
 
 

 

 



 
 

 

 

 

 Üùw« Ăùwý¾zºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ó¾¤þíÿ ć¾ĊòÊĊ~ 

Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv½¹ 

) ²ÖÅ#óÿv 

 

 5ûwñºþþí üĉÿº£ 

 ÿ Ĉĉv¼á¹vĀù ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£Àí¾ù ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ IĀõºĊÞÅ ć½Āý ĂþĊîÅ ¾¤í¹

ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈýºĊùwÉj 

ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz½Āùv ¢ýÿwÞù Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí IĈtwzwz w{ĉ¾å 

 

 

 5Ĉĉv½j Ă´æÍ ÿ }ĉw£    wýv¹ ĒĊõ 

  5ºö« ćÿ½ ±¾Õ ÃºþĄù½»j ć½wæá yþĉ¿ 

 ½wĄz                                5ówÅ,.4- 



 
 

 

 

 wzć½wîúă5  

   ā¹v¿¿ÿ½Āý ¾æÞ« ¾¤í¹                ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ 

     ā¹v¿ ÷vĀé ºĊÞÅ ¾¤í¹            ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ 

ĈÎĊú³ ºĊ¬úõvº{Ý ¾¤í¹      ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ówæÕv ÌÎ¸¤ù 

Ĉ¤ÉvºĄz½Āùv ¢ýÿwÞù ćwĄĉ½wúĊz wz ā¿½w{ù ÃwþÉ½wí    ßwz ā¾éĀ{ÉĀ· ó¹wÝ ¾¤í¹ 

Āùv ¢ýÿwÞù ćv Ăå¾³ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ¾ĉºù        ¾Ąù ĈĉwþĊù ºĊÞÅ ÃºþĄùĈ¤ÉvºĄz½ 
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½w¤æòÊĊ~ 

 ówúÝv ÿ ¢ùĒÅ ½¹ wă ûĀù½Āă ¾Ċ§w£ ÿ ºĊtÿ¾Ċ£ ćwĄýĀù½Āă ¢·wÅ ½¹ ºĉ ¾§Āù Èêý

 ºĉ ¹Ā{úí ) ¢Åv ºĉ ¢Ċúăv ôĊõ¹ ßĀöz ÿ Ĉí¹Āí I ĈþĊþ« ûv½ÿ¹ ¿v ûwÆýv Ĉ£wĊ³

wĊ³ Ăö³¾ù üĉ¾£ Ĉĉvº¤zv ¿v ºývĀ¤Ċù Ăí  ºþí Ĉ£v¾Õw¸ù ÇĀ¸¤Å¹ v½ ûwÆýv Ĉñºý¿ I ¡

 ½¹ ëw· ÿ xj ½¹ ºĉ ¾êå ôĊõ¹ Ăz đĀúÞù ºĉ ¹Ā{úí ) ¢ÆĊý ûv¾{« ôzwé ÛĀéÿ ¿v ºÞz

 ìĉ ½¹ üíwÅ ¹v¾åv ¿v ć¾Ċ¨í ¹vºÞ£ ¾Ċòþùv¹ ûj Ï½vĀÝ ÿ ºă¹ Ĉù µ½ ĂÞùw« ²ÖÅ

) ¹ĀÊĊù ĈĉwĊåv¾â« ĂêÖþù 

½¹ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ Ç½vÀñ üĉ¾·j ÃwÅv ¾z  ówÅ-++-  ¿v ć¹ĒĊù-*- 

 Ăz ¾æý ¹½wĊöĊù ìĉ ºþ¤Æă ºĉ ¹Ā{úí ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûwĄ« ½¹ Ăí ć¾æý ¹½wĊöĊù

 )ºþÉwz Ĉù Ē¤{ù ¾£vĀñ ¿v Ĉ£w«½¹ 

 ºĉ ¹Ā{úí Ăí ¹ĀÊĊù ā¹¿ üĊú¸£ Ĉöí ½ĀÖz-*0  ûĀĊöĊùDALYS  ¢Å¹ ¿v ćwĄõwÅ$

 yĉ¾ê£ ½ĀÖz  ºþí Ĉù ôĊú´£ ûwĄ« Ăz # ĈývĀ£wý ôĊõ¹ Ăz  Ă¤å½-0 ½¹ ½wz üĉv ºÍ½¹

 Ĉĉwêĉ¾åj èÕwþù,2 wĊÅj Ĉé¾É xĀþ« ĂêÖþù Ăz èöÞ¤ù û j ºÍ½¹SERO  ÿ,1 ºÍ½¹

 )¢Åv Ĉé¾É Ăýv¾¤ĉºù ĂêÖþù Ăz ÓĀz¾ù ûj 

ºÉ½ óĒ¤·v I Ĉ¤í¾³ ¡đĒ¤·v IĈĉv¿ ā¹¾ù IÔêÅ ¦Ýwz ºĉ ¹Ā{úí Ĉ¤·wþÉ ¡đĒ¤·v I

 ¡½ºé ½¹ óĒ¤·v ôùwÝ ÿ ¹w³ ôÉ ªöå I ìĊ£w Åv äÞÑ I Ĉõđ ÿ¾í I Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v I

 )¢Åv ć¹wÎ¤év ¡vºĊõĀ£ ÿ ÜùvĀ« Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí I ûwý¿ ¢ùĒÅ I ë¹Āí ć¾Ċñ ¹wĉ 



 
̻ 

 

  ÷wú£ Ăí ¢Åv ĈĉwĄ¤ĉĀõÿv ¿v ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ½ üĉv ¿v

ĉwz wă ½ĀÊí wù ½ĀÊí Ăýw¤¸{ÉĀ· ) ºý¿v¹¾ z ûvºz ÷ÿvºù ÇĒ£ ÿ ¢úă wz º-+  ówÅ

 ćv¾z Ĉööúõv üĊz ćwă Ì·wÉ Ăz Ôz¾ĉ» ćwĄÊ¸z ć½wîúă wz Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v Ä~

 ½¹ āºùj ¢Å ºz ćwĄ¤Ċêå Āù )¢Åv Ă¤åwĉ ¢Å¹ ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ó¾¤þí

 ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ăùwý¾zIDD ¢ĊÞévÿ üĉv üĊ{ù ûv¾ĉv ½¹  ¹Ā{úí wz ā¿½w{ù Ăí ¢Åv

 Ăùwý¾z ćv¾«v ¾z èĊé¹ ¡½wÚýÿ Èĉw~ IĈív½Ā· ćwă ìúý û¹¾í ½v¹ ºĉ èĉ¾Õ ¿v ºĉ

 ) ¢Åv ¾§Āù ½wĊÆz 

 ¿v ÈĊz ½ĀÊí ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ wă ĈÅ½¾z ªĉw¤ý,++ 

½ĀÊí iÀ« ûwíwúí ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« üĉv¾zwþz )¢Åv ¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù ć½wÝ ćwă

 ºĉ û¹Āz ¾£ üĊĉw~ ÿ ½v½¹v ºĉ Ĉ{Æý Èăwí ºýÿ½I ¹Ā«ÿ üĉv wz )ºÉwz Ĉù ºĉ ¹Ā{úí¿v

 üĊþ°úă I  ½ĀÊí ćwă ûw¤Åv ¿v Ĉ·¾z ½¹ Ĉööúõv üĊz xĀöÖù º³ ¿v ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v

 ¾¤ÊĊz Ă¯ ¾ă ĈæĊí ó¾¤þí ¡½ÿ¾Ñ I wă½vĀýw· Ĉå¾Îù ÿ ćºĊõĀ£ ćwă ìúý ¢ĊÞÑÿ

Æù ÔÅĀ£ ìúý ÜĉwþÍ ¡đĀÎ´ù ćwă ĂýwÅ½ èĉ¾Õ ¿v ĈùĀúÝ Ç¿Āùj ÿ ¾ùv üĊõĀu

)ºĉwúý Ĉù xw¬ĉv v½ ĈùĀúÝ 

 ¡đĒ¤·v ã¼³ Ăí ĈĉwĄý ãºă Ăz ûºĊÅ½ ÿ Ăùwý¾z ½v¾ú¤Åv øĄù Ă¤îý ¾Ñw³ ów³ ½¹

 ćwĄ¤ĊõwÞå ¾ú¤Æù ÿ y£¾ù Èĉw~ ÿ¾ñ ½¹ ¾ùv üĉv ÿ ºÉwz Ĉù I ¢Åv ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý

úă wz Ĉõwú¤³v ¡ĒîÊù ô³ ÿ ²Ċ´Î£ I Ĉĉv¾«v ÿ ĈÊ¸z ûÿ½¹ ðþ£wòþ£ ćwă ć½wî



 
̼ 

 

 ¾z ¡½wÚý ÿ Èĉw~ ćwă Ăùwý¾z ü¤Évºý ôĊõ¹ Ăz ć¹wĉ¿ ćwă ½ĀÊí )¢Åv ĈÊ¸z üĊz

 āºÉ ¢ÆîÉ ½w¯¹ ½v¹ ºĉ ćwă ìúý ½¹ ¹Ā«Āù ºĉ ûvÀĊù ÿ ½v¹ ºĉ ìúý ã¾Îù ºýÿ½

 ²ÖÅ ½¹ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù I ¾£vĀñ ÛĀĊÉ ºýÿ½ ćv ā½ÿ¹ ÿ øÚþù Èĉw~ I ¢Ą« üĉv Ăz ) ºýv

ă½vĀýw·) ¢Åv ½v¹½Ā· ¾z ćv āÂĉÿ ¢Ċúăv ¿v ½ĀÊí  ćw 
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 ôÎåóÿv 

 

ºĉ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¡wĊöí 

 

( ûºz ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ ºĉ Èêý 

( Ă°¸ĉ½w£ ć ¾£vĀñ ÿ øÆĊþĊ£¾í 

( Ă°¸ĉ½w£ ć ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ûwĄ« 

( Ă°¸ĉ½w£ ć ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ûv¾ĉv 

( ûwĄ«½¹ ºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ó¾¤þí ºýÿ½ ĈÅ½¾z 
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 ½¹ ºĉ Èêýûºz ćÁĀõĀĉÀĊå 

 ºĉ ìĉ ¾ÎþÝ ĈÅwÅv ćv¾z ºĊõĀ£ ûĀù½Āă ºĊtÿ¾Ċ£ ćwă ÿ ºÉ½ ÿ Āúý ûwÆýv ÿ ¡wývĀĊ³ 

¢Åv ÿ ¹Ā{úí ûj Ĉúĉºé ôÒÞù ìĉ ¾Êz ÿ Ĉîĉ ¿v ÜĉwÉ üĉ¾£ ôöÝ ôzwé  ć¾ĊòÊĊ~

yĊÅj ćÀâù ½¹ ćwĊý¹ ć¿ÿ¾ùv Ĉêö£ Ĉù ¹ĀÉ. ½vºêù ¹Ā«Āù ºĉ ½¹ ½wĊÆz ûºz $øí,0 w£ 

-+ ĈöĊù #÷¾ñ ÿ ¿wĊý ćv¾z Ăýv¿ÿ½ ºÉ½ ĈÞĊ{Õ wĄþ£ ,++ w£ ,0+ ÷¾ñÿ¾îĊù ¢Åv) ¾¨ív 

¹Ā«Āù ºĉ ¾z ćÿ½ ā¾í ć üĊù¿ ½¹ xj ÃĀýwĊév wă ¹Ā«ÿ Ăí ¹½v¹ ¢úÆé āºúÝ ć ûj 

½¹ ¾§v ÇÀĉ½ ã¾z ÿ ûv½wz ÿ xĒĊÅ ¢ÆÉ ÿ ÿ ćĀÉ ëw· ćwă Ĉ´ÖÅ ā¾í ć IüĊù¿ ¿v 

Ăýw·¹ÿ½ èĉ¾Õ wă Ăz wĉ½¹ wă ÿ ÃĀýwĊév wă āºĊÅ½ ¢Åv. Ĉýw¤ÆăĀí èÕwþù ¾¤ÊĊz ½w¯¹ 

üĉv āºĉº~ āºÉ ºýv. üĉ¾£ºĉºÉ Iüĉv¾zwþz ¹Ā{úí ºĉ ½¹ èÕwþù Ĉýw¤ÆăĀí IwĊõwúĊă Iºýj 

I}õj ûw¤ÆăĀíÿ ćwă üĊ¯ ¹Ā«ÿ ¹½v¹. ºĉ Ăz ¡½ĀÍ ºĉºĉ ½¹ ëw· xjÿ wĉ½¹ wă ¢åwĉ 

Ĉù ¹ĀÉ. ûĀĉ ºĉºĉ ½¹ ¾§v Èzw£ ĂÞÉv ć ºĊÉ½Ā· āºĊÆív IāºÉ Ăz Ăí ºĉ ¡½ĀÍ ôzwé 

¾Ċ¸{£ ½¹ ¢Åv Ĉù Iºĉj Ăz ½ĀÕ ć Ăí ¾ă ówÅ /+++++ ü£ ºĉ ½¹ ¾§v xj¾Ċ¸{£ wĉ½¹ wă 

¹½vÿ ¾æÆú£v Ĉù ¹ĀÉ. ¢Úöá ºĉ xj wĉ½¹ wă  ¹ÿº³ 0+ w£ 1+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ ½¹ 

Ā« ¹ÿº³ 2 *+ ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù yÞîù¾¤ù ¢Åv. ºĉ ¹Ā«Āù ½¹ ¾æÆú£v v¹º¬ù ¾z ¾§v 

ûv½wz ÇÀĉ½ wz ¢Úöá 3*,  w£3*0  ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ Ăz Ĉù¾z üĊù¿ ¹¹¾ñ. wùv ½¹ ĂÆĉwêù 

wz ćºĉ Ăí ā¾í üĊù¿ ¿v āv½ ¿v ¾Ċ¸{£ ¢Å¹ Ĉù Iºă¹ ºĉ ć¾¤úí ¿v èĉ¾Õ ÇÀĉ½ ûv½wz Ăz 

Ĉù¾z ûj ¹¹¾ñ. üĉv¾zwþz ÿ wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ®Ċă Ü{þù ĈÞĊ{Õ ĈþĉÀòĉw« ćv¾z ûj ¹Ā«ÿ 



 
̿ 

 

I¹½vºý ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ëw· ½vºĉw~ ºýwù ºăvĀ·. ÷wú£ ĈýwăwĊñ Ăí ½¹ üĉv ëw· ºÉ½              

 Ĉù Iºþĉwúý ¹Ā{úí ºþăvĀ· ºĉ ¢Év¹. ½¹ Ă¬Ċ¤ý ûwÆýv wă ÿ ûvĀĊ³ wă Ăí Ăz ½ĀÕ  Ĉöí

Ă¤Æzvÿ Ăz ûwăwĊñ āºĊĉÿ½ ½¹ üĊþ¯ Ĉíw· Iºþ¤Æă wz ¹Ā{úí ÿ¾zÿ½ ºĉ ºþăvĀ· ºÉ. 

ûvÀĊù ºĉ ¹Ā«Āù ûwăwĊñ ºÉ½ ā¹Āúý ëw· ½¹ ćwă wz ¹Ā{úí ºĉ ,+ ÷¾ñÿ¾îĊù Ăz ćv¿v 

¾ă û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí ìÊ· ûj wă I¢Åv ½¹ Ĉõw³ Ăí üĉv ½vºêù ćv¾z āºĊĉÿ½ ûwăwĊñ ½¹ 

ëw· ćwă ûÿºz ¹Ā{úí Iºĉ ,+++ ÷¾ñÿ¾îĊù ćv¿v Ăz ¾ă ÷¾ñĀöĊí û¿ÿ ìÊ· ûj wă 

¢Åv. ¢Ċúăv ĈîĉÁĀõĀĊz ºĉ ¢í¾É ½¹ ûwú¤·wÅ ûĀù½Āă ćwă  ºĊtÿ¾Ċ£T.   ÿT/  ¢Åv 

. ûĀù½Āă ćwă ºĊtÿ¾Ċ£ ½¹ øĊÚþ£ øÆĊõĀzw¤ù ¾¤ÊĊz óĀöÅ ćwă ûºz ÿ ÀĊý ½¹ ºÉ½ ÿ Āúý 

ÿ ĈîĉÀĊå ôùwî£ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ûwÆýv ÿ ¡wývĀĊ³ Èêý Ĉ£wĊ³ ºý½v¹. ½¹ ¹Ā{úí ºĉ āºá 

ć ºĊtÿ¾Ċ£ Ăz ½ĀÚþù ¢åwĉ½¹ ºĉ ¾¤ÊĊz ûwĉ¾«¿v ûĀ· ÿ ºĊõĀ£ ¾ĉ¹wêù Ĉåwí ûĀù½Āă Ăz 

½ĀÕ ï½Àz Ĉýv¾{« IāºÉ ¹w¬ĉv ¾£vĀñ Ĉù ºþí. ¹Ā{úí ºĉ ¹¾îöúÝ ºĊtÿ¾Ċ£ v½ ½w¯¹ 

óĒ¤·v ºþí Ĉù yÆ³¾z ÿ Ăîþĉv üĉv ¹Ā{úí ½¹ Ă¯ Ĉýwù¿ ôÍw³ ¹ĀÉ ÿ ÀĊý ÃwÅv¾z 

¡ºÉ Iûj Ï½vĀÝ ÿ ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¹Ā«ÿ āºùj ¢´£ v½  ûvĀþÝ óĒ¤·v ćwă  ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý

øĊÆê£ ºĉ ćºþz Ĉù )ºþþí 

  



 
̀ 

 

 

óÿº«  ā½wúÉ $, 5 #äĊÕ ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ(IDD) 

Ăö³¾ù ć ¡đĒ¤·v ÿ Ï½vĀÝ                                         ¹Ā{úí 

ĈþĊþ« ûv½ÿ¹ IÔêÅ ºõĀ£ üĊþ« ć½w¬þăwý Iā¹¾ù ćwă ć¹v¿½¹wù 

IĈí¹ĀíIć¹v¿Āý ĈývĀ«Āý 

 

IºĊtÿ¾Ċ£ øÆĊþĊ£¾í Ĉ{ÎÝ ÿ IĈù¹ÿÀîĊù IìĊ¤Åw Åv ćÂö ĉ¹ 

¾í ÿ IĈõđ yêÝ Ĉñºýwù Ĉývÿ½ ÿ IĈþă» ÈĉvÀåv ï¾ù ÿ 

¾Ċù Ić¹v¿Āý ć½wí øí ć¹v¿Āý ºĊtÿ¾Ċ£ 

üĊâõwz ¾£vĀñ ÷lĀ£ wz Ï½vĀÝ Iûj ć½wí¾~ ºĊtÿ¾Ċ£ ĈÉwý ºĉ¿v 

÷wú£ üĊþÅ I¾£vĀñ ć½wí øí IºĊtÿ¾Ċ£ óĒ¤·v ¹¾îöúÝ ÈĉvÀåvIĈþă» 

¹vºÞ¤Åv Ăz yĊÅj ćwă ĈÉwý ¿v Ă¤Æă ÜÊÞÊ£ ćv 

 

¢öÝ ĈöÍv óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí  $ºĉIDD ºĉ I# ëw· ÿ xj ¢Åv wùv wz Ă«Ā£ Ăz 

Ăîþĉv ¹v¾åv äö¤¸ù Ăz ¢{Æý ¹Ā{úí ºĉ Èþívÿ ûwÆîĉ ûwÊý Ĉúý Iºþă¹ ówú¤³v  ¢õw·¹

ôùvĀÝ ĈîĊ¤ýÁ ÀĊý ±¾Öù Ĉù ¹ĀÉ. ã¾Îù ¹wĉ¿ ûÁÿ¾£vĀñ ¹vĀù ¿v Ăöú« ûwăwĊñ ā¹vĀýw· 

øöí ÿ IøâöÉ ÷v¹wz ćwĊzĀõ IĈþĊù¿ wĉĀÅ ÿ vÿwÅwñ x¼« ºĉ v½ ½w¯¹ óĒ¤·v Ĉù Iºþí  iĀÅ

Ăĉ¼â£ üĊu£ÿ¾~ ć ÿ ÿ ćÁ¾ýv ¹Ā{úí ÷ĀĊþöÅ I ¹Ā{úí  üĊùw¤ĉÿA ÀĊý Ăz ûvĀþÝ ôùvĀÝ 

ćĀýw§ ¡ºÉ ¹Ā{úí ºĉ Ç½vÀñ āºÉ ºýv.½v¹ºĉ û¹¾í ìúý ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v óĀö´ù ćwă 

Ĉþáÿ½ ÿ¹  I ½v¹ºĉ Çÿ½ āºúÝ ½¹ ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v IDD û¹¾í ½v¹ºĉ )ºþ¤Æă 

ìúý yÅwþù üĉ¾£ ÿ øí ĂþĉÀă üĉ¾£ Çÿ½ ¢Åv wùv èÕwþù ½¹ ½ÿ¹ ¿v Ã¾¤Å¹ ÿ Ăz 

ËĀÎ· ĈêÕwþù Ăí ¹Ā{úí½w¯¹ ºĉ ºĉºÉ Iºþ¤Æă ā¹wæ¤Åv ¿v èĉ½À£ ĈýĒÒÝ               
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 ćwă óĀö´ù Ĉþáÿ½ ½v¹ºĉ Ĉù ºývĀ£ . w£ 0 ówÅ ÿ óĀÆ í ćwă Ĉív½Ā· w£ ûj IówÆîĉ 

ºĉ ûºz v½ Ăz ûvÀĊù Ĉåwí üĊùm£ ºĉwúý. 

Ă°¸ĉ½w£ ć ¾£vĀñ ÿ øÆĊþĊ£¾í 

¢·wþÉ ¾Êz ¿v ¾£vĀñ Ăz ûv½vÀă ówÅ ô{é ÿ ¿v Ăz øÆĊþĊ£¾í ºÍ wă ówÅ ô{é ¹¹¾òĊù¿wz. 

Ĉúĉºé üĉ¾£ Ç½vÀñ ½¹ üĉv¹½Āù āºĉº~ wă Ăz ûºú£ ćwă øĉºé IĈþĊ¯ ÿºþă ÿ Ä Å 

ûwýĀĉ ÷ÿ½ÿ ÓĀz¾ù Ĉù ¹ĀÉ. , Ĉîĉ ¿v Ĉúĉºé üĉ¾£ Ç½vÀñ wă ½¹ ¾£vĀñ¹½Āù ÓĀz¾ù Ăz 

½Ā£v¾ ùv ĂýwÆåv ćwă üĊ¯ Ăz ÷wý üÉ ¢Åv ðýwý Ăí ½¹ xw¤í ¹Ā· ¿v ¾Ċ§m£ äöÝ ćwă 

Ĉĉwĉ½¹ ½¹ ¾£vĀñ ûwù½¹ ¹wĉ ā¹Āúý ¹Āz. ûwù½¹ ¾£vĀñ wz äöÝ wă ÿ ì{ö« Ĉĉwĉ½¹ ćwă 

ÔÅĀ£ äõĀù ½ĀĄÊù ĈþĊ¯ Ăz ÷wý Á ûw¸ĉ ÀĊý Ăí ówÅ ½¹ ćwă .,2 Ĉõv /,4 ºÞz ¿v 

¹ĒĊù Ĉù Ă¤Æĉ¿ xĀ¤îù ¢Åv āºÉ. ĈþĊ¯ wă Ĉ¤³ ¿v ºĊtÿ¾Ċ£ ¡wývĀĊ³ ½¹ ûwù½¹  ¾£vĀñ

ā¹wæ¤Åv Ĉù ā¹Āúý ºýv. ÿºþă wă -+++ ówÅ ô{é ¿v ¹ĒĊù ûwĉ¾Îùÿ ,0++ ówÅ ô{é ¿v 

¹ĒĊù ½¹ Ãÿ¾Ċ~w~ ćwă ¹Ā· ¾£vĀñ¿v ¹wĉ ā¹Āúý ºýv. Ĉúĉºé üĉ¾£ ¾ĉĀÎ£ Ă¤·wþÉ āºÉ ¿v 

½¹¾£vĀñ Ă{Ċ¤í ć v¹Āz Üévÿ ½¹ ûw¤Æíw~ ÓĀz¾ù Ăz û¾é ÷ÿ¹ ÿ ºÞz ÷ĀÅ ¿v ¹ĒĊù ¢Åv) 

 üĊõÿv ½wz äĊÍĀ£ ¾£vĀñ ÿ øÆĊþĊ£¾í ûv½ÿ¹½¹ ÄýwÆý½ ¡½ĀÍ ¢å¾ñ. ĂÞõwÖù ćwă 

ĈúöÝ ½¹ øăºæă û¾é ÿ øăº¬ă ºÉ½ ć¾¤ÊĊz vºĊ~ ¹¾í ÿ ìÉÀ~ ĈÆĊöòýv ÷wþĄz ÃwùĀ£ 

ûĀ£½vÿ üĊõÿv äĊÍĀ£ ĈúöÝ v½ ½¹ ¹½Āù āºá ºĊtÿ¾Ċ£ ć ½¹ ówÅ ,101 ć¹ĒĊù ½¹ xw¤í 
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¹Ā· xĀ¤îù ¹Āúý ½¹ÿ ówÅ ,20/ ć¹ĒĊù āÁvÿ ć "ü£¾í" ½¹ ā¾ĉv¹ ã½wÞúõv  ¾£ÿ»ºz¹

ĉºzü ĂýĀñ äĉ¾Þ£  5ºÉ"Ì¸É û¹Āí ÿ Ăözv Ăí ¾í óđÿ Iā¹Āz ¾£vĀñ ĈývÀĉÿj ½¹ ĂĊ³wý ć 

ćĀö« û¹¾ñ ¹½v¹"û¾é ) øă¹¿Āý ¿wáj ÈÉĀí ćwă ćº« ćv¾z ó¾¤þí ¾£vĀñ ôîÊù ¹Āz) 

 Ăz ¢öÝ Ăîþĉv ć½wĊÆz ¿v ûv¿wz¾Å ¿v èÕwþù ËĀÎ· Ăz ĂÆýv¾å ½¹wé Ăz ÷w¬ýv ¢ùº· 

ć¿wz¾Å ûĀuö~wýIºý¹Ā{ý ½Ā¤Å¹ ĈÅ½¾z Ăúă Ă{ýw« ÿ ÷wÚý ºþù ¾£vĀñ v½ ¹¾í½¹wÍ. ½¹ ówÅ 

,3,. ć¹ĒĊù wz äÊí ºĉ ÔÅĀ£ ÃĀíĀå ¿v ÄĉĀ£½Āí IĈĉwĉ½¹ Äĉ½đĀîĉ¿ÿ ¢öÝ ¾£vĀñ 

ÿ øÆĊþĊ£¾í Ăz ¹Ā{úí ºĉ ¢{Æý ā¹v¹ ºÉ. ¡ºýĀí ½¹ ówÅ ,3-+ yĊí¾£ ºĉ ćv¾z v½ 

ûwù½¹ ¾£vĀñ ¹wĄþÊĊ~ ¹Āúý. ĈþĊåwù ÿ ¢Åÿÿ¾~ ½¹  ówÅ,3/1 ć¹ĒĊù ćv¾z üĊõÿv ½wz 

ć½Āu£ Èêý ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ¾£vĀñ ¹w¬ĉv v½ ±¾Öù ºý¹Āúý. ¹¾z½wí ìúý ½v¹ºĉ ½¹ ûwù½¹ 

üĊõÿv ¾£vĀñ ½wz ½¹ ówÅ ,3.- ć¹ĒĊù ÔÅĀ£ ¡ĀòþĊÅĀz ćwîĉ¾ùj ½¹ ĈzĀþ« ¹wĄþÊĊ~ 

ºÉ. Ów{£½v üĊz ¾£vĀñ ÿ ºĉ ½¹ ówÅ,341 ć¹ĒĊù ćv¾z üĊõÿv ½wz wz ûwÊý û¹v¹ ¹Ā«ÿ ºĉ 

āºá ½¹ ć ºĊtÿ¾Ċ£ ÔÅĀ£ üùĀz Ăz ¡w{§v ºĊÅ½. ¡wùvºév āºÉ ÷w¬ýv ½¹ ĂþĊù¿ ć 

ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí ¾£vĀñ ½¹ û¾é ø¤ÆĊz ÃwÅv ¾z ¢ĊõwÞå ćwă ºĉĀĉ¹ üĉ½wù ¢Åv Ăí ½¹ 

ówÅ ,4,0 5 ¹Āúý ÷ĒÝv"¾£vĀñ ìĊùºýj ûwÅj üĉ¾£ ć½wúĊz Ă¤·wþÉ āºÉ ć ôzwé 

ć¾ĊòÊĊ~ ¢Åv") ½¹ üĊúă ówÅ ÀĊý ¾òþĉÀýwă ā¹wæ¤Åv ¿v ìúý  ½v¹ºĉ v½ ćv¾z ó¾¤þí 

¾£vĀñ ½¹ ÄĊtĀÅ ¹wĄþÊĊ~ ¹Āúý.  ÿ üĉ½wù ów{úĊí ½¹ ówÅ ćwă ,4,1 w£ ,4-+ 

ć¹ĒĊù wz ìúý ÀĉĀ¬£ ćwă ½v¹ºĉ ½¹ ²ÖÅ ÜĊÅÿ ½¹ ¢õwĉv ćĀĉwăÿv wîĉ¾ùj üĊ¤Æ¸ý Ăz 
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Ăz¾¬£ ć ¢ĊêåĀù ÀĊùj ½¹ ĂþĊù¿ ć ā¿½w{ù wz ¹Ā{úí ¢Å¹ ºĉ ºþ¤åwĉ. ½¹ ÛĀú¬ù Èýv¹ 

Ăz ¢Å¹ āºùj ½¹ ¹½Āù ć¾ĊòÊĊ~ ó¾¤þíÿ óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ĂúĊý ć 

÷ÿ¹ ø¤ÆĊz û¾é ¾¬þù Ăz ĂÊĉ½ üí û¹Āúý ¹Ā{úí ºĉ Ăz ûvĀþÝ ìĉ  ôÒÞùĈúĉºé I¾Êz 

½¹ ôĉvÿv û¾é ¢ÆĊz ÿ øîĉ ½¹ ć½wĊÆz Ówêý ¿v wĊý¹ āºÉ ¢Åv. 

Ă°¸ĉ½w£ ć ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ûwĄ« 

ćwîĉ¾ùj ĈõwúÉ:  ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¾£vĀñ ½¹ ²ÖÅ ÜĊÅÿ ā¹wæ¤Åv wz ¿v ìúý ½v¹ºĉ ćv¾z 

üĊõÿv ½wz ½¹ ówÅ ,4-/ ów{úĊí ÔÅĀ£ ½¹ ¢õwĉv ûwòĊÊĊù wîĉ¾ùj Ûÿ¾É ºÉ. ÛĀĊÉ 

¾£vĀñ  ¢õwĉv üĉv½¹1*.3ºÍ½¹ ¹Āz. wz Üĉ¿Ā£ ÿ ã¾Îù ìúý ½v¹ºĉ üĉv½¹ I¢õwĉv ÛĀĊÉ 

¾£vĀñ ½¹ ówÅ ,4-4 ĈþÞĉ 0 ówÅ ºÞz ã¾Îù¿v Ĉýwòúă ìúý ½v¹ºĉ Ăz 4 ºÍ½¹ Èăwí 

¢åwĉ. ć¾ĊòĊ~½¹ ćwă ćºÞz Ăí ÔÅĀ£ Çv¾z ÿ ºþö¤õj ½¹ ówÅ ,40, ½¹ èÕwþù ½Āí¼ù 

÷w¬ýv IºÉ ÛĀĊÉ ¾£vĀñ /*,ºÍ½¹  Ç½vÀñºÉ ÿ ÷w¬ýv¾Å wz Ûÿ¾É ½v¹ºĉ û¹¾í ìúý Iwă 

¾£vĀñ ½¹ ìĊùºýj ówÅ ćwă ,4-+ ć¹ĒĊù ½¹ wîĉ¾ùj ã¾Õ¾z ºÉ. ½¹  üĊõÿvĂÞõwÖù ć 

Ĉöù ¢ùĒÅ ÿ Ăĉ¼â£ (NHANES-I) ówÅ½¹ Ăí ćwă ,42, w£ ,42/ ć¹ĒĊù ½¹ 

wîĉ¾ùj ÷w¬ýv IºÉ ĂýwĊù ºĉ ć ĈÞå¹ ½v½¹v ¢ĊÞú« ¹½Āù ĂÞõwÖù .-+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹  ¾¤Ċõ

¹Āz Ăí ºĉoù ¢åwĉ½¹ Ĉåwí ÿ Ĉ¤³ ÈĊz ¿v º³ ºĉ Ĉĉwîĉ¾ùj ½¹ wă Ăí ¢Åv ĈÅ½¾z½¹ 

NHANES-III  ówÅ½¹ Ăí ćwă ,433 w£ ,44/ ć¹ĒĊù ÷w¬ýv IºÉ üĉv ½vºêù Ăz 
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,/0 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ Èăwí Ă¤åwĉ ¹Āz ÿ ½¹  ĈÅ½¾zNHANES--++,--++-ĂýwĊù 

ć ºĉ ½v½¹v ûwíwúí ¢zw§ ½¹ º³ ,13 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ¹Āz. ½¹ ówÅ ćwă üĊz  ĈÅ½¾z

NHANES-III ÿ  NHANES-I ¾Ö· ¹Ā{úí ºĉ Ăz āÂĉÿ ½¹ ûwý¿ ½¹ üĊþÅ 

$ć½ÿ½wz,0 w£ // # ówÅvÈĉvÀå ¢åwĉ. ĈÅ½¾z½¹ NHANES-I ĂýwĊù ć ºĉ ĈÞå¹ 

½v½¹v ûwý¿ Ăöùw³ .-2 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ ½¹ ¾¤úí ¿v ,% ¹v¾åv üĉv üĊĉw~ ½vºêù ¾£ ¿v 

0+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ I¹Āz ½¹ Ĉõw³ Ăí ½¹  ĈÅ½¾zNHANES-III ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v 

Ăz ,/, ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ Ă¤åwĉ Èăwí4*1 ºÍ½¹ ¹v¾åv ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ¾¤úí ¿v 0+  

÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ºþ¤Év¹. ½¹ ĈÅ½¾z  ĈþÞĉ ¾Ċ·v NHANES--++,--++-   ĂýwĊù 

ºĉ ĈÞå¹ ½v½¹v ûwý¿ ¢zw§ Ăöùw³ ºýwù ÿ ,2. ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ Ç½vÀñ ºÉ. ½¹ üĉv 

ĈÅ½¾z .*2  ºÍ½¹ ûwý¿ Ăöùw³ ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ¾¤úí ¿v 0+÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ºþ¤Év¹. 

ºþ¯¾ă ûvÀĊù ¢åwĉ½¹ ºĉ ĂÞùw« Ĉĉwîĉ¾ùj ć ¿v ówÅ ,42+ ć¹ĒĊù Ăz ºÞz ¹ÿº³ 0+ 

ºÍ½¹ Èăwí I¢åwĉ 

½ĀÊí wîĉ¾ùj ¿Āþă ć½wÝ ¿v ¹Ā{úí   ºĉIodine)   sufficient Ĉêö£# Ĉù I¹ĀÉ Ĉõÿ 

Ĉýv¾òý ½¹ ¹½Āù ÈĉvÀåv ÛĀĊÉ Èăwí ºĉ ½v½¹v ûwý¿ ½v¹½wz ÿ ½¹ üĊþÅ ć½ÿ½wz ½¹  üĉv

½ĀÊí ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ºþù¿wĊý ¹Ā{Ąz Ç¾òý ÿ ÈĉvÀåv ĂÞùw« Ĉăwñj ć wîĉ¾ùj ¢{Æý Ăz 

¢Ċúăv ¢åwĉ½¹ ºĉ Ĉåwí Ăz ½¹ ËĀÎ· ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ÿ Ĉă¹¾ĊÉ ¢Åv. 
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ćwîĉ¾ùj ćÀí¾ù ÿ ĈzĀþ«: óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ½v ºĉ ¹Ā{úí Ăz ½ĀÕ ā¹¾¤Æñ ćv ½¹ 

¾Åw£¾Å ćwîĉ¾ùj ćÀí¾ù ÿ ÀĊý ĈzĀþ« ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ¢Åv ÿ üĉv ½ĀÊí wă Ă°¸ĉ½w£ ć 

ôzwé ¿v ĈĄ«Ā£ ¹Ā{úí ºĉ ºý½v¹. ĂúÆ¬ù ćwă Ăz ¢Å¹ āºùj ¿v èÕwþù ºýj ìĉÀîù ÿ 

ûwÊý Ĉù ºþă¹ Ăí ¾£vĀñ ìĊùºýj ówÅ wă ô{é ûºĊÅ½ ¿v yúöí ½¹ üĉv èÕwþù ¹Ā«ÿ 

Ă¤Év¹ ¢Åv. ¹½vĀù üĉ¾£ºĉºÉ IDD ½¹ èÕwþù Ĉýw¤ÆăĀí ûj wă ôùwÉ  ćwă½ĀÊí

IwĊ{úöí I½ÿ¹vĀív Iÿ¾~ IćĀĊõĀz ĈöĊÉ ÿ üĊ¤ývÁ½j āºĉ¹ ¢Åv āºÉ. wùv wX{ĉ¾ê£ ®Ċă ć½ĀÊí 

½¹ ćwîĉ¾ùj üĊ£đ ûĀÎù ¹Ā{úí ¿v ºĉ ā¹Ā{ý ¢Åv. ¹wĄþÊĊ~ ½v¹ºĉ û¹¾í ìúý  ćv¾z 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¿ÿ¾z ¾£vĀñ üĊõÿv ½wz ½¹ ówÅ ,3., ÔÅĀ£ ć¹ĒĊù ¡ĀîþĊÅĀz ±¾Öù ºÉ. 

ĈÅ½¾z ćwă ûÿºù ½¹ Ów{£½v ÛĀĊÉ wz ¾£vĀñ ½¹ Ĉ·¾z ¿v ćwă½ĀÊí ćwîĉ¾ùj üĊ£đ  ¿v

ówÅ ćwă ,4.+ ć¹ĒĊù Ûÿ¾É ºÉ. w{ĉ¾ê£ ½¹ ÷wú£ ½ĀÊí üĉv wă ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ¾£đwz ¿v 

0+ ºÍ½¹ ¹Āz. ûĀýwé û¹¾í ½v¹ºĉ ìúý wă ½¹ ówÅ ćwă ,40+ w£ ,41+ ć¹ĒĊù ½¹   üĉv

½ĀÊí wă Ăz yĉĀÎ£ IºĊÅ½ Ăí Ĉ·¾z ¿v üĉv Ăùwý¾z ĈýwÅ½ºĉ ćwă Ăz ½ĀÕ v½¼ñ ¢ĊêåĀù 

ÀĊùj ¹Āz wùv yöáv ûj wă wþz ôĉđ¹ Ăz ĈÅwĊÅ Ĉ¤ĊêåĀù ºþ¤Évºý. Ăz ½ĀÕ ć Ăí  øá¾ĊöÝ

¢É¼ñ .+ ówÅ ¿v yĉĀÎ£ ûĀýwé ½v¹ºĉ û¹¾í ìúý wă ½¹ Iwă½ĀÊí üĉv ĈÅ½¾z ćwă 

ówÅ ćwă ,43+ ÿ ,44+ ć¹ĒĊù ć½vºĉw~ ćwĉĀñ ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ćwîĉ¾ùj üĊ£đ ¹Āz ÿ 

wĄþ£ ¹vºÞ£ ¿v Ĉíºýv üĉv ½ĀÊí wă ¢ĊÞÑÿ ºĉ ìĉ¹Àý Ăz ûvÀĊù Ĉåwí ºþ¤Év¹. ½¹ ówÅ 
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,444 øá¾ĊöÝ ¢å¾ÊĊ~ ćwă ôzwé Ă«Ā£ ½¹ èÕwþù ¾òĉ¹ IûwĄ« ¹Ā{úí ºĉ ¿Āþă ìĉ 

ôîÊù āºúÝ ć ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ½¹ ,4 ½ĀÊí ćwîĉ¾ùj üĊ£đ xĀÆ´ù Ĉù ºĉ¹¾ñ.  ½¹

ôĉvÿv ówÅ ,43+ ć¹ĒĊù ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ ćĀĊõĀz 2, %I ½ÿ¹vĀív ½¹ 3+ % ÿ ½¹ ÿ¾~ .1 

% ā¹Āz ¢Åv. ½¹ ówÅ ćwă ,43. w£ ,430 Ić¹ĒĊù IćĀĊõĀz ½ÿ¹vĀív ÿ ÿ¾~ ĂÅ ć½ĀÊí 

Ăí ºý¹Āz ¢ĊÞÑÿ ºĉ ĂÞùw« ¹Ā· v½ v¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z Iā¹Āúý ćwă  ó¾¤þíIDD 

ć¾§où v½ Ăz Ăö³¾ù v¾«v ºý¹½ÿj½¹ Ăz ć½ĀÕ Ăí ćĀĊõĀz ½¹ ówÅ ,441 I ÿ¾~ ½¹ ówÅ 

,443 ½ÿ¹vĀív ÿ ½¹ ówÅ ,444 ć½wÝ ¿v ¹Ā{úí ºĉ Ă¤·wþÉ ºýºÉ. ½ĀÊí wĊ{úöí ½¹ 

ówÅ ,443 I ĒtÿÀýÿ ½¹ ówÅ ,444 ÿ  ówÅ½¹  wùwýw~-+++    ó¾¤þí Ăz ÀĊý ć¹ĒĊù

IDD āºĊÅ½ ºýv. ÿ½ÿ¹vÿĀív ÿ¾~ ¢ĊêåĀù ćwă ôzwé ĈĄ«Ā£ ½¹ Øæ³ ÿ ć½vºĉw~  ¢ĊÞÑÿ

¹Ā· Iºþ¤Év¹ ½¹ Ĉõw³ Ăí ½ĀÊí ćĀĊõĀz ĈöÝ øá½ ûºĊÅ½ ¢ĊÞÑÿ Ăz IxĀöÖù Ăz ¢öÝ 

÷ºÝ ¢ĉwú³ I¢õÿ¹ ¡ĒîÊù ½¹ ¹Ā«Āù Ăýw·½wí ćwă ºĊõĀ£ ìúý ½v¹ºĉ ÿ ôåwá ûºÉ ¿v 

÷ÿvº£ Ăùwý¾z Èĉw~ ćwă ā¿½w{ù wz óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí Iºĉ ¢ĊÞÑÿ Ăz v¹º¬ù 

¹Ā{úí ºĉ ½w¯¹ āºÉ ¢Åv.½¹ ÛĀú¬ù ½¹ ĈÕ ,0 ówÅ Ă¤É¼ñ w{ĉ¾ê£ ÷wú£  ćwă½ĀÊí

ćwîĉ¾ùj üĊ£đ ¢ĊÞÑÿ ºĉ ĂÞùw« ¹Ā· v½ ¹½Āù ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ½v¾é ā¹v¹ ÿ Ăùwý¾z ćwă 

ć¾ĊòÊĊ~  ¿v   IDD Ăö³¾ù Ăz v½ ć v¾«v Ă¤Év¼ñ Iºýv Ăz ć½ĀÕ Ăí ôévº³ 4+ ºÍ½¹ 

¢ĊÞú« ¿v -- ½ĀÊí ï½Àz ćwîĉ¾ùj üĊ£đ ìúý ½v¹ºĉ Ăz Ĉåwí ½vºêù ā¹wæ¤Åv               

 Ĉù Iºþĉwúý  ½¹ ,2 ½ĀÊí ćwîĉ¾ùj ĂýwĊù üĊ£đ ć ºĉ ½v½¹v ¹v¾åv ôévº³ ,++ ÷¾ñÿ¾îĊù 



 
̸̽ 

 

½¹ ¾¤Ċõ ¢Åv ¾¤úí ÿ ¿v -+ ºÍ½¹ ûj wă ºĉ ĈÞå¹ ½v½¹v ¾¤úí ¿v 0+ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù ¾¤Ċõ 

ûwÊý Ĉù ºþă¹. 

 ā½wé ć w~ÿ½v: ¾£vĀñ ìĊùºýj Ăí yöáv ÷lĀ£ wz ìĊùºýj øÆĊþĊ£¾í I¢Åv ¿v û¾é wă ÈĊ~ 

¿v w~ÿ½v Ăz āÂĉÿ Ĉýw¤ÆăĀí èÕwþù ûj ¿v Ăöú« IÄĊtĀÅ IwĊõv¾¤Åv IwĊõw¤ĉv ĂÆýv¾å  ÿ

ûw¤Å½wâöz Ç½vÀñ āºÉ ¢Åv.  

½ĀÊí ÄĊtĀÅ: ¾Ċ§m£ ìúý ćwă ½v¹ºĉ ½¹ ó¾¤þí ¾£vĀñ ½ĀÕ Ăz ²Ñvÿ wz Ĉ§¹vĀ³ Ăí ½¹ 

ÄĊtĀÅ çwæ£v ¹w¤åv Ăz ºĊÅ½ ¡w{§v. ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ÿ øÆĊþĊ£¾í ½¹ ¾Åw£¾Å üĉv  ½ĀÊí

½wĊÆz đwz I¹Āz Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹ ówÅ ,4-. ½¹ ÿ¹ ¢õwĉv ûw¤Å½wúĊz û¾z ÄĊtĀÅ Ăí wĄþ£ 

2+++++ ¾æý ¢ĊÞú« I¢Év¹  ¹ÿº³2++ ½wúĊz Ē¤{ù Ăz øÆĊþĊ£¾í Ăí ½¹wé Ăz ¢{év¾ù 

¿v Iºý¹Ā{ý ¹Ā· ć½vºĄòý Ĉù ºýºÉ. wz ã¾Îù Ĉýwòúă ìúý ćwă ÛĀĊÉ ½v¹ºĉ ¾£vĀñ ½¹ 

üĉv ½ĀÊí Ăz ¢Ý¾Å Èăwí ¢åwĉ ÿ Ăz ĂÆÅoù ªĉ½º£ ćwă ć½vºĄòý ¿v ¹v¾åv ü£¾í 

ôĊÖÞ£ ºýºÉ wĉ ãvºăv ćv¾z ć¾òĉ¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ºþ¤å¾ñ. ćÂ£v¾¤Åv ûwùwòÊĊ~ Ăz 

ć¾Ċñ½wí ºĉ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~   ¿vIDD  ½¹ ¾òĉÀýwă ÄĊtĀÅ ÿ ¹½wĉwz ºý¹Āz. ½¹ ówÅ ,4,1 

ć¹ĒĊù ćv¾z ½wz üĊõÿv ¾òĉÀýwă ¿v Ë¾é ćwă ½v¹ºĉ Ăz ûwúă Çÿ½ üĉ½wù ¢õwĉv ½¹ Āĉwăÿv 

wîĉ¾ùj ā¹wæ¤Åv ¹¾í. ¹½wĉwz ÀĊý Ăí ìĉ Ĉö´ù ìÉÀ~ I¹Āz ½¹ ówÅ ,4,3 ć¹ĒĊù ćv¾z 

üĊõÿv ½wz ÷vºév ÓĀö¸ù Ăz û¹Āúý ºĉ wz ìúý ½¹ ½ĀăĀ£wù ÄĊtĀÅ ¹Āúý. ï¾z¾ñv Äýwă 



 
̸̾ 

 

½¹ Ĉîĉ ¿v ¢õwĉv ćwă óÿÀþ~j ÄĊtĀÅ üĊõÿv ĈÆí Ăí ¹Āz èåĀù Ăz ºÝwê¤ù û¹Āúý ĂÞùw« 

ÿ ûwù¿wÅ ćwă ćv¾z óĀuÆù ÷w¬ýv ÷vºév ćwă Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¿v ¹Ā{úí ºĉ ºÉ ÿ ºùwĊ~  ûj

ã¾Îù Ĉýwòúă ìúý ćwă ½v¹ºĉ ½¹ ÷wú£ ûw¤Åv wă ÿ ½¹ Èăwí Ă¬Ċ¤ý ôzwé ĂÚ³Ēù ć 

¾£vĀñ ÿ øÆĊþĊ£¾í ½¹ ôĉvÿv û¾é ½¹ ø¤ÆĊz ÄĊtĀÅ ¹Āz. ½¹ ¾·vÿv ,43+ ć¹ĒĊù ĈÅ½¾z 

üú¬ýv ºĊtÿ¾Ċ£ Ì¸Êù w~ÿ½v ¹Āúý Ăí À¬z ćwă½ĀÊí IćÿwþĉºýwîÅv wĊõv¾¤Åv  ÿÄĊtĀÅ 

yöáv ćwă½ĀÊí Ĉĉw~ÿ½v wĉ ôévº³ Ĉ·¾z ¿v üĉv èÕwþù ½ĀÊí wă ¿Āþă ½w¯¹ ¹Ā{úí ºĉ 

ºþ¤Æă. üĊùÿ¹ ĈÅwÅv ĈÅ½¾z ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ówÅ ,44- ½¹  ÷wú£

ćwă½ĀÊí Ĉĉw~ÿ½v ¿v Ăöú« èÕwþù Ĉé¾É ā½wé Ăí ĈÅ½¾z Ē{é āºÊý I¹Āz ÷w¬ýv ºÉ. ,0 

üĉv ĈÅ½¾z ûwÊý ¹v¹ Ăí À« Ăz 0 ½ĀÊí ¿v Ăöú« IwĊõv¾¤Åv IºýĒþå IÁÿ¾ý ºtĀÅ ÿ  ÄĊtĀÅ

Ăí ć½wÝ ¿v ¹Ā{úí ºĉ Iºý¹Āz ćwă½ĀÊí IìĉÂöz Ië½wúýv¹ IĈívĀöÆî¯ IĂÆýv¾å 

Iûw¤Å½wâöz Iºþõ¾ĉv ówê£¾~ ÿ ćv½v¹  ûw¤Æöòýv ¹Ā{úí äĊæ· ºĉ ÿ ¾òĉ¹ ćwă½ĀÊí Ĉĉw~ÿ½v 

¹Ā{úí ½w¯¹ ºĉºÉ ºĉ ºþ¤Æă. ½¹ ówÅ ,442 ć¹ĒĊù ½¹ ¶ĊýĀù Ĉĉwúă¹¾ñ Ăz ½ĀÚþù 

üĉÿº£ Ăùwý¾z ćv ćv¾z ĂÊĉ½ üí  û¹¾íIDD ½¹ èÕwþù ćÀí¾ù ÿ Ĉé¾É Iw~ÿ½v ¢ĊÞÑÿ 

¹Ā{úí Ăùwý¾z Iºĉ ćwă ó¾¤þí ÿ Èĉw~ Üĉ¿Ā£ ìúý ½v¹ºĉ ½¹ -3 Ĉĉw~ÿ½v ½ĀÊí ½ÿ¾ù IºÉ 

½¹ üĉv ¢ÆÊý ¡ºÉ ÿ ¢Ċúăv ĂõmÆù ć½wĊÆz ½¹ ¿v èÕwþù Ĉé¾É w~ÿ½v ¿v Ăöú« ¿ÿ¾z 

¹º¬ù ¾£vĀñ øÆĊþĊ£¾í ÿ ìĊùºýj Ä~ ¿v äéĀ¤ù ûºÉ Ăùwý¾z ć ½v¹ºĉ ìúý û¹¾í wă 

½¹ Ĉ·¾z ¿v ½ĀÊí wă ¿v Ăöú« ĂĊÅÿ½ ¹½Āù ºĊĉm£ ¢å¾ñ ½v¾é.  ćwă½ĀÊí ć¹ÿºÞù ½¹ 



 
̸̿ 

 

w~ÿ½v ÷vºév Ăz Èĉw~  ¹º¬ùIDD ½¹ ²ÖÅ Ĉöù ¹Ā· ºý¹Āúý. ½ĀÊí ºþöă Ä~ ¿v ½v¹ºĉ 

û¹¾í xj ÿ ìúý Ăz āÂĉÿ ìúý ćwă ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ĈĉvĀýwý ½¹ wă Ăz ¢ĉwæí ĈýwÅ½ºĉ 

¢Å¹ ¢åwĉ  ÿ ½ĀÊí ÀĊý ûw¤ÆĄõ ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ¢å¾ÊĊ~ Ĉĉwă ¹Āúý. wùv ìĉÂöz ÿ ĂÆýv¾å 

¹ÿºÞù ¿v ćwă½ĀÊí Ĉĉw~ÿ½v ºþ¤Æă Ăí ºéwå Ăùwý¾z ć û¹¾í ½v¹ºĉ ìúý Iā¹Āz v¼õ ¿Āþă 

wz Ă«½¹ Ĉĉwă ¿v ¹Ā{úí ºĉ ºþ¤Æă ÿ¾zÿ½. Ă¤îý ć ôzwé Ă«Ā£ ½¹ Ă°¸ĉ½w£ ć ¢ĊÞÑÿ ºĉ 

ā½wé ½¹ ć Iw~ÿ½v ¢Êñ¿wz óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½ĀÊí ½¹ ĂĊÅÿ½  Ä~ ¿v           

 ówÅ wă ć½wÝ û¹Āz  ¿v IDD) ¢Åv 

½ĀÊí ĂĊÅÿ½ ÿ ć½ĀĄú« ćwă ā¿w£ óĒê¤Åv Ă¤åwĉ: ówÅ ½¹ ćwă ,400 w£ ,42+ 

ć¹ĒĊù ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ½ĀÊí ¾Ċăwú« ¹w´£v ćÿ½ĀÉ èzwÅ Ăz ¢öÝ ºĊõĀ£ ôzwé Ă«Ā£ ìúý 

I½v¹ºĉ ćwă )¹ÿº³ ìĉ ûĀĊöĊù ü£ ½¹ ówÅ( Üĉ¿Ā£ Ë¾é ćwă üĊz ½v¹ºĉ ¢ĊÞú« ãºă 

Ăz āÂĉÿ ûwý¿ ÿ ûwí¹Āí èÕwþù ûv¾´z ½w¯¹ ¹Ā{úí ºĉ ÿ øă üĊþ¯ ó¾¤þí ÿ Èĉw~ IèĊé¹ 

Ăz ½ĀÕ ¹Ā{úí Ĉöí ºĉ ã¾Õ¾z āºÉ ¹Āz Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹ ĈÅ½¾z Ĉöù  ówÅ,414 

ć¹ĒĊù ûvÀĊù ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ ½ĀÊí ĂĊÅÿ½ ¾¤úí  ¿v0% I¹Āz wùv ½¹ ówÅ wă ć ,42+ w£ 

,43+ ć¹ĒĊù Ăz ¢öÝ ¡½wÚý ÜÖé ÿ ó¾¤þí øÚþù Ăùwý¾z ćwă ć¾ĊòÊĊ~ Iāºþþí 

¹Ā{úí Ăz ºĉ ªĉ½º£ ¢Êñ¿wz ÿ Ăz ôĊõ¹ ¿ÿ¾z ¡ĒîÊù ć¹wÎ¤év IĈÅwĊÅ ÿ ÷w¬ýv¾Å wz 

ĈÉw~ÿ¾å ¹w´£v ¾Ċăwú« ½¹ ćÿ½ĀÉ ówÅ ,44, ø¤ÆĊÅ  ó¾¤þíIDD ½w¯¹ ¹Āí½ ôùwí 

ºÉ. ºÞz ĂĉÀ¬£ ¿v üĉv I½ĀÊí ¾ă ìĉ ¿v ć½ĀĄú« ćwă ā¿w£ óĒê¤Åv ½Ā{¬ù Ă¤åwĉ Ăz 



 
̸̀ 

 

ôĊîÊ£ ø¤ÆĊÅ   ó¾¤þíIDD ćv¾z ¹Ā· ºýºĉ¹¾ñ )Ă¤åwĉ ćwă ĈÅ½¾z ćwă 

ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v  ÜĊÅÿ Ăí ½¹ ćwă½ĀÊí ÷wú£ ā¿w£ óĒê¤Åv Ă¤åwĉ ½¹ ówÅ ćwă ,44, w£ 

-++- ć¹ĒĊù ÷w¬ýv IºÉ ûwÊý ¹v¹ Ăí ¢ĊÞú« üĉv ½ĀÊí wă Ă«½¹  wz ćwă Ĉæö¤¸ù ¿v 

¹Ā{úí ºĉ ÿ¾zÿ½ ºþ¤Æă. ¹Ā{úí  üĉ¾£ºĉºÉ ºĉ ½¹ ć½ĀĄú« ćwă ćwĊÅj IĂýwĊù 

ûw¤ÆévÀé ÿ ¿v Ĉ·¾z èÕwþù ĂĊÅÿ½ ¢åwĉ ºÉ. ø¤ÆĊÅ Ĉõ¾¤þí ìúý ćwă ½v¹ºĉ ºþ¯ ½¹ 

ówÅ ¾Ċ·v ½¹ ÷wú£ ćwă½ĀÊí ĂêÖþù ć ćw~ÿ½v Ĉé¾É ćwĊÅj ÿ ĂýwĊù ówÞå ºĉ¹¾ñ. Ăz 

½ĀÕ Ăîĉ ĈÅ½¾z ćwă ûwÊý ¾Ċ·v Ĉù ºă¹ wz ã¾Îù ¹º¬ù ìúý ćwă I½v¹ºĉ ¹Ā{úí ºĉ 

Ĉ·¾z ½¹ ¿v üĉv ½ĀÊí wă ±ĒÍv wĉ ¿v ¡ºÉ ûj Ă¤Åwí ¢Åv āºÉ. ½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ĂÆĉwêù wz 

ówÅ ,442 I ćwă½ĀÊí ćw~ÿ½v ĂêÖþù Ĉé¾É ÿ ćwĊÅj ĂýwĊù ¢å¾ÊĊ~ ćwă ôzwé ĈĄ«Ā£ 

ĂþĊù¿ ½¹  wz ā¿½w{ù ćÿ ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v Ç¾¤Æñ ÿ Üĉ¿Ā£ ìúý ćwă ½v¹ºĉ 

I Ă¤Év¹ ºýv. Ĉ·¾z ¿v ½ĀÊí ćwă ā¿w£ óĒê¤Åv Ă¤åwĉ ¿v ûw¤Æþù½v Ăöú« ÿ ûw¤Æþúí¾£ Ăz 

±ĒÍv ôùwí ¹Ā{úí ºĉ ìĉ¹Àý ½wĊÆz āºÉ ÿ ćwă½ĀÊí Iûw¬ĉwz½»j ûw¤Æîz¿v ÿ  Ãÿ½Ēz

ÀĊý ½¹ ówÅ ćwă ,442 w£ -++- ć¹ĒĊù ÷vºév Ăz Èĉw~  Èĉw~ ÿ ¾£vĀñ Ĉöù IDD 

ā¹Āúý ºýv ) 

½ĀÊí Ãÿ½Ēz:  Ăùwý¾z ć ć½ĀÊí ā¿½w{ù  wzIDD Ãÿ½Ēz½¹ ½¹ ówÅ ,44+ Ä~ ¿v 

ĈÉw~ÿ¾å ¹w´£v ćÿ½ĀÉ ¾Ċăwú« ôîÉ ¢å¾ñ. ºĊõĀ£ ìúý ćwă ½v¹ºĉ ¢í¾É wă ½¹  ûj

ûwù¿ wĄþ£ ¾¤úí ¿v ,/ % ćwă¿wĊý ½ĀÊí v½ üĊùw£ Ĉù ¹Āúý. ĈÅ½¾z Üùw« ¹Ā{úí ºĉ ½¹ 



 
̷̹ 

 

ówÅ ćwă ,442 w£ ,444 ½¹ ć¹ĒĊù Ãÿ½Ēz ÷w¬ýv ºÉ. ĂýwĊù ć ºĉ ĈÞå¹ ½v½¹v 

¢ĊÞú« ĂÞõwÖù ¹½Āù // ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ ½¹ Ĉ·¾z èÕwþù ¾¤úí ¿v -2÷¾ñÿ¾îĊù 

½¹ ¾¤Ċõ ¹Āz. ºùwĊ~ ¹Ā{úí ºĉ ćv¾z ĂÞùw« ½wĊÆz Ãÿ½Ēz Ĉýv¾´z I¹Āz v¾ĉ¿ ć½wĊÆz ¿v 

÷¹¾ù üĉv ½ĀÊí  ĈÕĂ§¹w³ ć ½w¬æýv Ă¤Æă ćv ôĉĀý¾¯ ¢´£ ¾Ċ§m£ ÜÊÞÊ£ Ă¤å¾ñ ½v¾é 

ºý¹Āz ÿ ¹Ā{úí ºĉ ÀĊý Ĉù ¢ÆývĀ£ ¾Ċ§m£ ÜÊÞÊ£ Ĉ{ĉ¾¸£ Ĉ«½w· ¾z āºá ć ºĊtÿ¾Ċ£ v½ 

ºĉºÊ£ Iā¹Āúý ĂþĊù¿ ć ¹w¬ĉv ûwÕ¾Å ºĊtÿ¾Ċ£ v½ øăv¾å ¹½ÿj. wz ½¹ ¾Úý ü¤å¾ñ  üĉv

ÛĀÑĀù I Ă«Ā£ ĈùĀúÝ Ăz ÈĉvÀåv ûvÀĊù ¢åwĉ½¹ ºĉ ½¹ ówÅ ćwă ĂĊõÿv ć ºÞz ¿v Ă§¹w³ 

ôĉĀý¾¯ ÈĉvÀåv Ă¤åwĉ Ăùwý¾z ÿ ć ć½ĀÊí ā¿½w{ù    wzIDD ½¹ ówÅ -+++ ć¹ĒĊù  ½¹

Ãÿ½Ēz ôîÉ ¢å¾ñ Ăí ¾¬þù Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v ìúý ćwă ½¹ ½v¹ºĉ ĂĊĄ£ ć ¼á wăv ½¹ 

²ÖÅ ÜĊÅÿ IºÉ Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹ ówÅ ĈÅ½¾z -++. ć¹ĒĊù ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ûwí¹Āí 

4 w£ ,2 ĂõwÅ ĈÅÿ½Ēz ć Ăz ,4- ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ āºĊÅ½ ¹Āz. -- ½¹ ów³ ¾Ñw³ 

ìúý ½v¹ºĉ ½¹ 4 ½ĀÊí ¿v ,0 ćw~ÿ½v ½ĀÊí Ĉé¾É ÿ ćwĊÅj ĂýwĊù ºĊõĀ£ Ĉù I¹ĀÉ ûĀýwé 

ìúý ºĊõĀ£ ½v¹ºĉ ½¹ ²ÖÅ ÜĊÅÿ ÿ ÷ºÝ ºĊõĀ£ ÿ Üĉ¿Ā£ ìúý ½v¹ºĉ¾Ċá ćwă ćv¾z 

ã½wÎù ĈýwÆýv ÿ ĈývĀĊ³ ½¹ ćwă½ĀÊí yöáv ćw~ÿ½v Ĉé¾É Ăz yĉĀÎ£ āºĊÅ½ ¢Åv ¿v 

I Ăöú« ûw¤Æ«¾ñ ½¹ ówÅ ,442 I ûw¤ÅÀĊå¾é ½¹ ówÅ -+++ ûw¬ĉwz½»j ½¹ ówÅ 

-++, ÿ ûw¤ÆîĊ«w£ ½¹ ówÅ -++- ć¹ĒĊù Ăz üĉv ûĀýwé ¢Å¹ Ă¤åwĉ ºýv.  



 
̸̹ 

 

ā½wé ć wêĉ¾åj: üĉv ā½wé wz ü¤Év¹ 0+ ½ĀÊí ÿ ÈĊz  ¿v3++ ûĀĊöĊù I¾æý ,0 ºÍ½¹ 

¢ĊÞú« ûwĄ« v½ ½¹ ¹Ā· ā¹v¹ ćw« ¢Åv ÿ w{ĉ¾ê£ ÷wú£ üĉv ½ĀÊí wă ½¹ Ă¤É¼ñ ¹Ā{úí 

ºþ¤Év¹ ºĉ ÿ ĈúĊý ¿v ûj wă ¿Āþă ½w¤å¾ñ üĉv ôîÊù ºþ¤Æă. üĉv¾zwþz ¹ÿº³ ..+ 

ûĀĊöĊù ¿v ¢ĊÞú« üĉv ā½wé ½¹ ¾Ö· Ï¾Þù Ï½vĀÝ ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½v¾é ºý½v¹. 

ĂýwæÅm¤ù Ăz ÷ºÝ ¢öÝ ¹Ā«ÿ ¡wÝĒÕv Ĉåwí ¿v ÈĊz ¿v ĈúĊý ¿v IĈĉwêĉ¾åj ćwă½ĀÊí 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ ¢ĊÞÑÿ ¿v ºĉ wĄýj ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢ÆĊý. ¹Ā{úí ºĉ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ôîÊù 

Ĉ¤ÉvºĄz ¿v ôĉvÿv ówÅ  ćwă,4++ ć¹ĒĊù ½¹ ćwă½ĀÊí Ĉĉwêĉ¾åj Ăz ºĊĉm£ āºĊÅ½ 

wùv I¢Åv   ¢·wþÉIDD Ăz ûvĀþÝ ìĉ ôîÊù ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ ½¹ wêĉ¾åj üĊõÿv ½wz ½¹ 

ówÅ ,432 ĈÕ ć½wþĊúÅ Ăí Ăz ë¾¤Êù ½ĀÕ ¿v ã¾Õ Ĉýwù¿wÅ ĈýwĄ« I¢ÉvºĄz 

äÆĊýĀĉ ÿ üĊz üú¬ýv Ĉööúõv ó¾¤þí óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ½¹ ºĉ ¾ĄÉ vºývĀĉ 

½ĀÊí ûÿ¾ùwí ½vÀñ¾z āºÉ I¹Āz ¡½ĀÍ ¢å¾ñ. ½¹ ½wþĊúÅ üĉv Ì¸Êù ºÉ Ăí wĄþ£ 

¹vºÞ£ Ĉíºýv Ĉĉwêĉ¾åj ćwă½ĀÊí ¿v Ôĉv¾É ÷¿đ ćv¾z Ûÿ¾É Ăùwý¾z ćwă ć¾ĊòÊĊ~  ¿v

óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ v½ ºý½v¹. ā¹wæ¤Åv ¿v óĀö´ù èĉ½À£ ćwă Ĉþáÿ½ ½v¹ºĉ Ăz 

āÂĉÿ ćv¾z ¢ĊÞú« Ĉĉwêĉ¾åj ½ĀÊí ¾Ċt¿ ¹½Āù ºĊĉm£ ½v¾é ¢å¾ñ wùv Ăz ¢öÝ ÛĀĊÉ ½¹ ¿ºĉv 

èÕwþù ćÀí¾ù wêĉ¾åj ā¹wæ¤Åv ¿v ÛĀý Ĉív½Ā· (AIDS) óĀö´ù Ĉþáÿ½ ½v¹ºĉ ½¹ ¾ĉvÀ¬õv 

ÿ wĊývÀýw£ ¹½Āù ĂÞõwÖù ¢å¾ñ ½v¾é. 



 
̹̹ 

 

½ĀÊí āĀzw{úĉ¿: üĉv ½ĀÊí ½¹ ówÅ ,43+ Ăz ºĊÅ½ óĒê¤Åv. ĈÅ½¾z ćwă ówÅ ćwă ô{é 

¿v óĒê¤Åv āĀzw{úĉ¿ ¿v Ĉíw³ ÛĀĊÉ ćđwz ¾£vĀñ ½¹ üĉv ½ĀÊí ¹Āz. Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹  ówÅ

,411 I ÛĀĊÉ ¾£vĀñ /1 ºÍ½¹ Ç½vÀñ ºÉ ÿ ½¹ ĈêÕwþù ÛĀĊÉ Ăí ûj ćđwz .+ ºÍ½¹ 

¹Āz ć¹½vĀù ¿v øÆĊþĊ£¾í ÀĊý ºÉ āºĉ¹. ½¹ ówÅ ,433 ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz āĀzw{úĉ¿ wz 

äÆĊýĀĉ ć½wîúă ÿ ìĉ ÄývÁj üĊz Ĉööúõv ćºtĀÅ ÷vºév Ăz Èĉw~ ¾£vĀñ Ĉöù ½¹ üĊz 

ûwí¹Āí Ĉýw¤Æz¹ ½¹ 0. ĂêÖþù ć ¹Ā· ¹Āúý. Ă¬Ċ¤ý ć üĉv ĈÅ½¾z ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ¿v ,, w£ 

23 ºÍ½¹ èÕwþù ½¹ äö¤¸ù ¹Āz ÿ ¡ºÉ Ĉùºýj ¹Ā{úí ºĉ ÀĊý wz ā¿vºýv ºĉ ć¾Ċñ ½v½¹v 

ûv¿Āùj Èýv¹  Ăí ,/ w£ -/ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ¹Āz Ăz ºĊĉm£ ºĊÅ½. wz ôĊîÊ£ Ă¤Ċúí ć 

ā¿½w{ù wz óĒ¤·v ćwă ¿v ĈÉwý ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ówÅ ,434 óĀÆ í ćwă ćÿw³ óĀö´ù 

āĀzw{úĉ¿ ½¹ Ĉþáÿ½  Ăí üĉ¾¤ÊĊz ÛĀĊÉ ¾£vĀñ v½ ½¹ ĂêÖþù  vÿ½ĀùûwÊý Ĉù ¹v¹  Üĉ¿Ā£ 

ºĉ¹¾ñ ÿ ½¹ ówÅ ,44- ÀĊý ìúý ½v¹ºĉ ćwă ½¹ ¾Åw£¾Å āĀzw{úĉ¿ ½¹ Ã¾¤Å¹ ÷¹¾ù ½v¾é 

¢å¾ñ. ówÅ ½¹ ,442 ĈÅ½¾z ìúý wă ûwÊý ¹v¹ Ăí ., ºÍ½¹ ĂýĀúý¿v wă ûvÀĊù ºĉ 

ÈĊz ¿v ¾ĉ¹wêù ĂĊÍĀ£ āºÉ ºý½v¹ ÿ ¿v Ĉ·¾z ¹v¾åv Üå¹ ºĉ ć½v½¹v ÈĊz ¿v ,-++ 

÷¾ñÿ¾îĊù ½¹  ¾¤Ċõºþ¤Év¹ üĊz ówÅ ćwă ,44, w£ ,440 I ûvÀĊù Üå¹ ºĉ  ć½v½¹v,+ 

¾zv¾z ÈĉvÀåv ûwÊý ¹v¹. ½¹ ówÅ ,440 ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ¢ĊÞú« 1 ĂêÖþù ĂÞõwÖù ¹½Āù 

ć āĀzw{úĉ¿ Ăz /.+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ºĊÅ½ ÿ ówÅ ½¹ ,443 Ăz 1++ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ 

¾¤Ċõ ÈĉvÀåv ¢åwĉ. wz Ăîþĉv ¹Ā«ÿ yöáv ÷¹¾ù āĀzw{úĉ¿ ĈöîÊù ¿v ¾Úý ÈĉvÀåv ºĉ 



 
̹̺ 

 

Iºþ¤Évºý Ĉ¤åwĉ½¹ wùv ¹v¾åv ºÞ¤Æù ½w¯¹ ć½wí¾~ ºĊtÿ¾Ċ£ ºýºÉ ½ĀÊí ÿ āĀzw{úĉ¿ wz 

ôîÊù ¿ÿ¾z ć½wí¾~ ºĊĉÿ¾Ċ£ ĈÉwý ¿v Ă«vĀù ºĉ IºÉ  Ĉõÿ wz ü¤Év¹ ø¤ÆĊÅ ó¾¤þí 

¢ÆývĀ£ üĉv v½ ¹v¾åv ÌĊ¸Ê£ Iā¹v¹ ¢´£ ûwù½¹ ½v¾é ºă¹. ½¹ ĈÅ½¾z Ĉöù  ówÅ,444 

ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v Ăz -/0 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ Èăwí ¹Āz Ă¤åwĉ ÿ 42 ºÍ½¹ ½vĀýw· wă ¿v 

ìúý ćwă ½v¹ºĉ ºý¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv.  

½ĀÊí wĊþí: üĊõÿv ĈÅ½¾z ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ ówÅ½¹wĊþí ćwă ,41- w£ ,41/ ¡½ĀÍ ¢å¾ñ 

Ăí ºĉĀù ÛĀĊÉ ,0 ćºÍ½¹ ¾£vĀñ ½¹ èÕwþù äö¤¸ù üĉv ½ĀÊí ¹Āz. Ăùwý¾z   ó¾¤þí ć

IDD ½¹ wĊþí ¿v ówÅ ,42+ Ûÿ¾É ºÉ. wĊþí ìĉ ºĊõĀ£ āºþþí ć āºúÝ ć ìúý ¢Åv. 

30 ºÍ½¹ ìúý ûj ¿v wĉ½¹ Ă¯wĉ½¹ ÿ wă Ăz ¢Å¹ Ĉù ºĉj. ĈÅ½¾z Ĉöù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ 

ówÅ,44/   ½¹ /0 ĂêÖþù ć wĊþí ÛĀĊÉ ¾£vĀñ1- ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ĂýwĊù ÿ ć ºĉ 

½v½¹v. v½ ¹Àý Èýv¹ ûv¿Āùj  3  w£ ,+ ĂõwÅ ć Ã½vºù üĉv ½ĀÊí Ç½vÀñ ¹Āúý Ăí ºĉoù 

¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz Ăĉ¼â£ ćv ºĉ ½¹ wĊþí ¹Āz.  ĂÞõwÖù ówÅ ,440 Ĉzÿ¾ĉwý ¾ĄÉ ÿ ÿ¹ ¾ĄÉ 

¾òĉ¹ wĊþí ÛĀĊÉ ¾£vĀñ v½ ,+ ºÍ½¹  ¿v v½ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù ÿ0*,- ½¹  ÷¾ñÿ¾îĊù ĈÅ¹ ¾¤Ċõ 

w£03 ) ¹Āúý Ç½vÀñ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù ¾{¤ív ¾ă ówÅ Ăz ¿v wă ć¼âùÀĉ½ āwù ÷wý 

Ăöú« ºĉ ½¹ ½ĀÊí wĊþí ÷wý ć½v¼ñ āºÉ ¢Åv.  



 
̹̻ 

 

½ĀÊí wĊývÀýw£: óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹  ówÅ,4-. ½¹ üĉv ½ĀÊí Ĉĉwêĉ¾åj 

¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é I I¢å¾ñ ĈÅ½¾z ćwă ÷w¬ýv āºÉ ½¹ ówÅ ćwă  ,40. ÿ,403 ÿ ,41.   

 ½ĀÊí üĉv½¹ v½ ¾£vĀñ ÛĀĊÉ3*20  ºÍ½¹ Ç½vÀñ ā¹Āúý ºýv. Àí¾ù v¼á ÿ Ăĉ¼â£ wĊývÀýw£ 

üĊz ówÅ ćwă ,43+ ÿ ,443 Ăz ÷vºév ĈÅ½¾z ¾£vĀñ ½¹ -+ ĂêÖþù ć ½ĀÊí ¹Āúý. ½¹ 

üĉv Ì¸Êù ĈÅ½¾z  Ăí ºÉ1*0  Ăz Ē¤{ù ¾æý ûĀĊöĊù  IDD  I,1++++ Ăz Ē¤{ù ¾æý 

øÆĊþĊ£¾í ÿ /0++++ ¾æý ºĊtĀþĊ£¾í ºþ¤Æă. ½¹  ówÅ,430 ÀĉĀ¬£ óĀö´ù Ĉþáÿ½ 

½v¹ºĉ ćv¾z ÷wú£ ¹v¾åv , w£ /0ĂõwÅ ½¹ -2 ĂĊ³wý ¾Ċñ½¹ ¹Ā{úí ºĉ ºĉºÉ ¡½ĀÍ ¢å¾ñ ÿ 

ówÅ w£ ,444 I ¹ÿº³ ,1+ ûĀĊöĊù óĀÆ í Ĉþáÿ½ ½v¹ºĉ ÈĊz ćv¾z ¿v 1 ûĀĊöĊù ¾æý ½¹ 

wĊývÀýw£ Üĉ¿Ā£ ºÉ. ĈÅ½¾z āºÉ ÷w¬ýv ½¹ ówÅ ,444 ûwÊý ¹v¹ Ăí ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ üĉv 

ôzwé Èăwí ½ĀÊí ĂÚ³Ēù )¢Åv Ă¤åwĉ ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ÀĊý Ăz -.0 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ 

āºĊÅ½ ¢Åv ÿ  wĄþ£,*4  ºÍ½¹ ¿v ¢ĊÞú« wĊývÀýw£ ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ¾¤úí  ¿v0+ 

÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ºþ¤Év¹. ½¹ ćwêĉ¾åj ĈzĀþ« ÀĊý ¾£vĀñ ìĊùºýj ½¹ ówÅ ,4-2 Ç½vÀñ 

āºÉ ¢Åv ½¹ ówÅ ,443 ćĀ¤Ċ¤Æýv ¡wêĊê´£  ĈîÉÀ~ćwêĉ¾åj ĈzĀþ« ½¹ ĈÅ½¾z Ĉöù 

¹Ā· ÛĀĊÉ ¾£vĀñ v½ ½¹  ½ĀÊí üĉv4*/+ Ç½vÀñ  ºÍ½¹ ÿ ¢zw§ ¹Āúý Ăí ćwêĉ¾åj ĈzĀþ« 

½w¯¹  ôîÊùIDD    ¢Åv Ĉöù ²ÖÅ½¹ I ½¹ Ă¬Ċ¤ý ûĀýwé ã¾Îù Ĉýwòúă ìúý ćwă 

½v¹ºĉ Ăz yĉĀÎ£ ºĊÅ½ ÿ ÿ¹ ºÞz ówÅ ¿v Iûj ÈÉĀ~ ìúý ćwă ½v¹ºĉ ĂÞùw« ¿v .+ºÍ½¹ 

Ăz 1-  ºÍ½¹ ÈĉvÀåv ¢åwĉ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ĈÅ½¾z ówÅ -+++ ĂýwĊù ºĉ ć ½v½¹v Èýv¹ 



 
̹̼ 

 

ûv¿Āùj 4 Iûw¤Åv ,22 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¹Āz ¾¤Ċõ. ½¹ ÛĀú¬ù ½ĀÊí ćwêĉ¾åj ĈzĀþ« wĄþ£ ½¹ 

Ï¾Ý 2 ówÅ Ä~ ¿v Üĉ¿Ā£ ÿ ã¾Îù Ĉýwòúă ìúý ćwă ¢å¾ÊĊ~  ½v¹ºĉ ćwă Ĉñ½Àz ½¹ 

ā¿½w{ù  wzIDD Ă¤Év¹ ¢Åv. wz ¹Ā«ÿ Ĉ£ĒîÊù ô¨ù ÷ºÝ ¡w{§ IĈÅwĊÅ ÷ºÝ ĂÞÅĀ£ 

ć¹wÎ¤év  IĈÝwú¤«v I¾êå ĈÖ´é ÿ ðþ« ćwă Ĉö·v¹ Ăz ½ĀÕ Ĉöí ćwă½ĀÊí yöáv 

Ĉĉwêĉ¾åj ÷ºé ćwă Ĉñ½Àz v½ ½¹ ā¿½w{ù  wz IDD  Ăă¹½¹ ć Ă¤É¼ñ Ă¤Év¹¾z ÿ ûĀýwé 

ºĊõĀ£ ÿ ã¾Îù ìúý Ĉýwòúă ćwă ½v¹ºĉ ½¹ yöáv üĉv ½ĀÊí wă Ăz yĉĀÎ£ āºĊÅ½ ¢Åv.  

ā½wé ć wĊÅj ÿ ĂĊÅĀýwĊév: üĉv ā½wé üĉ¾¤ÊĊz ¢ĊÞú« Ï¾Þù ½¹ ¾Ö· ¹Ā{úí ºĉ v½ ½¹ 

¹Ā· ćw« ā¹v¹ ¢Åv. ôzwé ¢úÆé Ă«Ā£ üĉv ¹v¾åv ½¹ ĂÅ ½ĀÊí ¢ĊÞú«¾~ wĊý¹ ĈþÞĉ 

ºþă IüĊ¯ ÿ ćÀýÿºýv Ăí ½¹ Ăþùv¹ ć Ă¤É½ āĀí ćwă wĊõwúĊă āºÉ Üévÿ Iºýv āºþív¾~ ºýv.  

½ĀÊí üĊ¯: ¾£vĀñ ÿ øÆĊþĊ£¾í ½¹ ¾¨ív èÕwþù ËĀÎ· Ăz Ĉ³vĀý Ĉýw¤ÆăĀí üĊ¯ ÜĉwÉ 

ā¹Āz ¢Åv. ¿v  ówÅ,41+ I  āÿ¾ñIDD āºîÊýv¹ ć ĈîÉÀ~ üĊ¬ýwĊ£ Ăz ć¾{ă½ 

½ĀÆåÿ¾~ ­v. wù ÿ ¿v ówÅ ,43/ Ăz ć¾{ă½ Èêý wù )Ĉ£ ½ĀÆåÿ¾~ ĈÅwÅv ½¹ ĂÞõwÖù ÿ 

 ó¾¤þí  IDD ½¹ üĊ¯ ºþ¤Év¹.  ĂÞõwÖù ć ówÅ ,41+ ¹Ā{úí ºĉ v½ óĀuÆù ¾£vĀñ 

ìĊùºýj øÆĊþĊ£¾í ÿ Ĉå¾Þù ¹Āúý ÿ ¢ùĀî³ ćÀí¾ù v½ xw¬ù Ăz ĂÞõwÖù ÷w¬ýv ć Ĉöù 

½¹ ówÅ ,42+ ¹Āúý Ăí Ă¬Ċ¤ý ć ûj ćĒ¤zv .0 ûĀĊöĊù ¾æý Ăz ¾£vĀñ I²Ñvÿ -0+ ½vÀă 

¾æý Ăz øÆĊþĊ£¾í ÿ 2+ ûĀĊöĊù ¾æý ½¹ Ï¾Þù  ¾Ö· IDD ) ¹Āz Ăùwý¾z ć ā¿½w{ù  wz
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IDD Ăz ¢öÝ xĒêýv Ĉòþă¾å ½¹ üĊ¯ ćv¾z ¡ºù ìĉ Ăă¹ ¿v ówÅ ,411 w£ ,421 

äéĀ¤ù ºÉ. ½ĀÕ Ăz Ĉöí Üĉ¿Ā£ ìúý ćwă ½v¹ºĉ Ăí ¿v ówÅ ,4/4 ½¹ ĈõwúÉ èÕwþù ÿ 

¿v ówÅ ,424 ½¹ ¾¨ív èÕwþù üĊ¯ ¿wáj IºÉ ¢ĊêåĀù wz ćwă ½wĊÆz ĈzĀ· ½¹ ¢Ą« 

ā¿½w{ù wz óĒ¤·v ĈÉwý ćwă ¿v ¹Ā{úí ºĉ āv¾úă ā¹Āz ¢Åv. ćv¾z ów¨ù ÛĀĊÉ ÿ ¾£vĀñ 

øÆĊþĊ£¾í ½¹ ćw¤Åÿ½ üĉÂĉv üĊ¯ w£ ô{é ¿v ówÅ ,423 yĊ£¾£ Ăz 3+ ÿ ,, ºÍ½¹ ¹Āz 

Ăí wz ã¾Îù ìúý ćwă ½v¹ºĉ ówÅ ¿v ,431 Ăz ºÞz ÛĀĊÉ ¾£vĀñ Ăz /0 ºÍ½¹ Èăwí 

¢åwĉ ¹½vĀù ÿ ćºĉº« ¿v øÆĊþĊ£¾í ÀĊý āºĉ¹ ºÊý. Ĉîĉ ¿v øĄù ćwăºùwĊ~ ĂÞõwÖù ćwă 

½ĀÆåÿ¾~ Ĉĉw£wù ¡w{§v Èăwí ā¾Ąz ć ½¹ ĈÉĀă Ĉýwí¹Āí ¹Āz Ăí ½¹ èÕwþù wz ¹Ā{úí ºĉ 

Ĉñºý¿ Ĉù ºý¹¾í.  wz ½¹ ¢Å¹ ü¤Év¹ Ă¤åwĉ ćwă ºĉº« ¿v ¾Ċ§m£ ¹Ā{úí ºĉ ¾z ÿ ºÉ½ Āúý 

ćÀâù ÿ Ĉþă» Iûwí¹Āí ¢ùĀî³ üĊ¯ Ăùwý¾z ĂöÍwåĒz ć ĈýwÅ½ºĉ Ăz ÷wú£ èÕwþù ½w¯¹ 

 Ĉùºýj   IDD yĉĀÎ£ Ăz v½ ºýwÅ½. ¾ă ºþ¯ wz üĉv ÷vºév ÛĀĊÉ ¾£vĀñ Èăwí ¢åwĉ   ÿ 

¹vºÞ£ ½wĊÆz Ĉíºýv Ē¤{ù Ăz øÆĊþĊ£¾í ºõĀ¤ù IºýºÉ  wùvIDD Ăz ¢öÝ ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ā¹v½v 

ć ĈÅwĊÅ IćĀé ½v¹ºĉ û¹¾í øÚþùwý ìúý wă ÿ ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉõ¾¤þí ¾§où ¢´£ 

½¹ ó¾¤þí ºùwĊý. Ĉĉwúă¹¾ñ Ĉ¤ĉwú³ Ĉöù ćv¾z ¿v üĊz  û¹¾zIDD ówÅ w£ -+++ I ½¹ 

ówÅ ,44. ½¹ ¢õwĉv üî~ üĊ¯ wz ć½wĊÆz ½ĀÒ³ ¿v ûđÿoÆù Ĉ¤ùĀî³ IüĊ¯ ûwù¿wÅ 

ĈýwĄ« ÿ äÆĊýĀĉ I¢ÉvºĄz ìýwz ĈýwĄ« ½vÀñ¾z ºÉ. Ă¬Ċ¤ý ć Ĉĉwúă¹¾ñ üĉv ºĄÞ£ 

ĈÅwĊÅ ¢ùĀî³ üĊ¯ ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z IDD w£ ówÅ -+++ ć¹ĒĊù ½¹ üĊ¯ ¹Āz. ½¹ 



 
̹̾ 

 

ĈÅ½¾z ówÅ ,440 ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ĂÞùw« üĊ¯ ,1/ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ ÛĀĊÉ Ĉöí 

¾£vĀñ wz Äúõ /*-+ ówÅ ĈÅ½¾z ½¹ Ăí ¹Āz ºÍ½¹ ,442 Ăz yĊ£¾£ Ăz ..+ ÷¾ñÿ¾îĊù 

½¹ ¾¤Ċõ ÿ ,+*4  ºÍ½¹ ÿ ½¹ ówÅ ,444 Ăz .+1 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ 3*3 ºÍ½¹ ºĊÅ½. 

½¹ ówÅ -+++ ½ĀÊí üĊ¯ Ăz ãºă ¿v  û¹¾z üĊzIDD ½¹ ²ÖÅ Ĉöù ¢Å¹ ¢åwĉ. ½¹ 

üĉ¾·j ĈÅ½¾z Ĉöù Ăí ½¹ ówÅ -++0 ÷w¬ýv ºÉ ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ĂÞùw« ĈÅ½¾z ¹½Āù 

-/1 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ ÛĀĊÉ Ĉöí ¾£vĀñ wz Äúõ 0 ºÍ½¹ ÿ wz Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õÿv / 

ºÍ½¹ Ç½vÀñ āºÉ ¢Åv.  ½¹ üĉv ĈÅ½¾z Ì¸Êù ºÉ Ăí ÈĊz ¿v 4+ ºÍ½¹  ¿v

ćwă½vĀýw· ĈþĊ¯ Ăz ā¿vºýv Ĉåwí ¿v ìúý ½v¹ºĉ ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ½¹ ĂÞõwÖù ć ûwĉ ÿ 

ûv½wîúă ½¹ ówÅ -++0 ā¹¾ĊÉ ûwý¿ ÿ Ăöùw³ ½¹ Ĉ·¾z ¿v èÕwþù ć¾ĄÉ ÿ  IĈĉw¤Åÿ½

ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ¾¤úí ¿v ,++ w£ ,0+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ Ăí ¹Āz ºĉoù ¹Ā{úí äĊæ· ºĉ 

½¹ üĉv ¢ĊÞú« ãºă ¢Åv. Ă¬Ċ¤ý ć ĂÞõwÖù ºĊíw£ ¾z ûj ¹½v¹ Ăí ºĉwz Ă«Ā£ ć¾¤ÊĊz  Ăz

¢ĊÞÑÿ Ăĉ¼â£ ćv ºĉ ûwý¿ Ăöùw³ ÿ ā¹¾ĊÉ ¹Āúý w£ ºþývĀ¤z Ĉåwí ºĉ Ăz ûwÊýv¹¿vĀý 

ºþýwÅ¾z.  

½ĀÊí ºþă : ºþă üĊùÿ¹ ½ĀÊí ¢ĊÞú«¾~ wĊý¹ ¢Åv. ćđwz ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ èÕwþù 

wĊõwúĊă ¿v Āùw« ÿ ¾ĊúÊí ½¹ x¾á ówúĊă w£ Ç¹v¾~ ½¹ ç¾É Ăí ºþz¾úí ¹Ā{úí ºĉ 

āºĊùwý Ĉù ôzwé ¹ĀÉ Ă«Ā£ ¢Åv. āÿĒÝ ¾z ĂêÖþù Ăz ĈzĀ· Ă¤·wþÉ ºþz¾úí āºÉ 

ìĊùºýj IwĊõwúĊă ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ć½wĊÆz ¿v ¢õwĉv ćwă ÀĊý ºþă Ç½vÀñ āºÉ ¢Åv. ½¹ 
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ówÅ ćwă 31(,43/ ¾£vĀñ ½¹ ¢ĊÞú« ¹½Āù ĂÞõwÖù ., ºÍ½¹ ÿ ÛĀĊÉ øÆĊþĊ£¾í  Ĉöí 

2 *+ ºÍ½¹ ¹Āz. ½ĀÎ£ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¹ÿº³ -++ ûĀĊöĊù ¾æý ½¹ ûw¤Åÿºþă ½¹ Ï¾Þù 

¾Ö· ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ºþ¤Æă Ĉõw³ Ăí ¹vºÞ£ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăz ¾£vĀñ ÿ ¾ĉwÅ óĒ¤·v ĈÉwý ćwă 

¿v ¹Ā{úí ºĉ ćđwz 2+ ûĀĊöĊù ºÉwz Ĉù¾æý. 

¢Ċúăv ā¿½w{ù IDD Ăz ûvĀþÝ ìĉ ôîÊù ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ½¹ ºþă wz ûwÊý û¹v¹ 

¡v¾Ċ§m£ ¢{¨ù ÀĉĀ¬£ ìúý ½¹ ½v¹ºĉ āºîă¹ ć v¾òýwí ÔÅĀ£ āÿ¾ñ ¾¤í¹ ĈùvĀÆòþĊõwùv½ 

½¹  ówÅ,401 Ì¸Êù ºÉ. ÃwÅv¾z üĉv ĂÞõwÖù ¢ùĀî³ Ăùwý¾z ºþă ć Ĉöù ó¾¤þí 

¾£vĀñ v½ ½¹ ówÅ ,41- Ăz ºýwÅ½ yĉĀÎ£ wùv ½¹ ówÅ ,43. ĈÕ Ĉ£wéĒù wz ¢Æ¸ý ¾ĉ¿ÿ 

ûw¤Åÿºþă ¢éÿ Āýwz v¾ĉºþĉv Ićºýwñ ûv¾òÊăÿÂ~ ÿ ûvºþúÊýv¹ ¢Ċúăv Ăz ĂõmÆù ¹Ā{úí 

ºĉ ÿ ¡v¾Ċ§m£ Ĉæþù ûj ¾z ºÉ½ ÿ ûwí¹Āí Āúý Ăz āÂĉÿ yĊÅj ćwă ćÀâù ôÍw³ ºĊím£ 

ºý¹Āúý. Èþívÿ Āýwz ćºýwñ ½wĊÆz Üĉ¾Å ÿ ÜÕwé ¹Āz. ÿv ā¿½w{ù ¹Ā{úí wz ºĉ v½ ½¹ ¢ĉĀõÿv 

ćwă Ăùwý¾z ć ¢õÿ¹ ¹Ā· ½v¾é ¹v¹ ½Ā¤Å¹ ÿ IºĊõĀ£ Üĉ¿Ā£ ÿ ã¾Îù ìúý ½v¹ºĉ v½ ½¹ ÷wú£ 

½¹wÍ ºþă ¹¾í. ½¹ ówÅ ,43/ ¢ĊõwÞå ćwă Ăùwý¾z ć Ĉöù ¾£vĀñ ó¾¤þí ½¹ ºþă Ăí ¿v 

ówÅ ,41- ¿wáj āºÉ ¹Āz ºĉºÊ£ ¢åwĉ.  ¢Ċå¾Ù ºĊõĀ£ ìúý ½v¹ºĉ ¿v1*,ûĀĊöĊù ü£ ½¹ 

ówÅ ,431 Ăz,/ ûĀĊöĊù ü£ ĈþÞĉ 4 ¾zv¾z ½¹ ówÅ -+++ ÈĉvÀåv ¢åwĉ. ówÅ ½¹ ,442 

ûĀýwé Üþù ºĊõĀ£ ÿ Çÿ¾å ìúý ćwă ½v¹ºĉ¾Ċá ûw¤Åÿºþă ½¹ Ăz yĉĀÎ£ ºĊÅ½ wùv ½¹ 

ówÅ -+++ ć¹ĒĊù ºþă ¢õÿ¹ wþz Ăz Ĉöĉđ¹ ¿v Ăöú« ûv¾ñ ¾£ û¹Āz ìúý ćwă ½v¹ºĉ  ½¹



 
̹̀ 

 

ĂÆĉwêù wz ìúý ćwă ĈõĀúÞù ÿ ¡ĒîÊù ĈÅwĊÅ ÿ ½¹ ć¹wÎ¤év ºĊõĀ£ ìúý ćwă ½v¹ºĉ 

üĉv ûĀýwé v½ ½¹ ²ÖÅ Ĉöù ÷ĒÝv Ĉâöù ¹Āúý. üĉv¾zwþz ĈöÝ øá½ ÈÉĀí ćwă ôzwé Ă«Ā£ 

ā¿½w{ù ½¹ wz ¹Ā{úí Iºĉ ¿Āþă üĉv ½ĀÊí Ăz ¢ĉwæí ĈýwÅ½ºĉ Ă¤åwĊý ¢Å¹ ¢Åv.  

½ĀÊí ćÀýÿºýv: üĉv ½ĀÊí ôùwÉ ¹ÿº³ ,.+++ ÿ ā¾ĉÀ« ÈĊz ¿v ,0+ ûĀĊöĊù ¾æý 

I¢ĊÞú« ¿v Ăöú« èÕwþù ¢Åv ĈĉwĊÅj Ăí ¢·wþÉ ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ûj Ăz û¾é wă ÈĊ~ 

Ĉù¾z ¹¹¾ñ. ĈÅ½¾z Ĉöù ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ ¹Àý Èýv¹ ûv¿Āùj ĈĉwĉÀýÿºýv  ówÅ ½¹ ćwă3-(

,43+ ûwÊý ¹v¹ Ăí ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ¿v ,+ w£ 3+ºÍ½¹ ½¹ èÕwþù äö¤¸ù ûj ¾Ċâ¤ù ¢Åv. 

üĊúă ĈÅ½¾z ûwĉĒ¤{ù¹vºÞ£ Ăz øÆĊþĊ£¾í v½ ½¹ ½ĀÊí ćÀýÿºýv 20+++ üĊú¸£ ¾æý ¹¿. 

÷vºév ćwă ĂĊõÿv ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¹Ā{úí ºĉ ìúý wz ćwă ½v¹ºĉ ½¹ wÅ ó ,4-2 ½¹ 

ćÀýÿºýv Ûÿ¾É ºÉ wùv ¿v ºÞz ðþ« ĈýwĄ« ÷ÿ¹ ºĊõĀ£ ìúý ½v¹ºĉ ĒúÝ äéĀ¤ù ºĉ¹¾ñ. 

Ăùwý¾z ć Ĉöù  ó¾¤þíIDD v¹º¬ù ¿v ówÅ ,42/ ½¹ ćÀýÿºýv ôîÉ ¢å¾ñ Ăí wz 

ā¹wæ¤Åv ć ÜĊÅÿ ¿v ìúý ćwă ½v¹ºĉ ÿ óĀö´ù èĉ½À£ ćwă Ĉþáÿ½ ½v¹ºĉ Ăz ¢ĊêåĀù ćwă 

ôzwé ĈĄ«Ā£ ¢åwĉ ¢Å¹ Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹ ówÅ ,433 ÛĀĊÉ Ĉöí ¾£vĀñ  Ăz-0 ºÍ½¹  I

 ówÅ½¹,44+  Ăz,4*4  ówÅ ½¹ÿ ºÍ½¹,443  Ăz3*4 Èăwí ºÍ½¹ ¢åwĉ. ½ĀÊí 

ćÀýÿºýv ¢å¾ÊĊ~ ćwă ôzwé ĈĄ«Ā£ ½¹ ā¿½w{ù  wz IDD ¢Év¹ wùv wz Ă«Ā£ Ăz ĈöĉwÆù ¿v 

Ăöú« ¢ĊÞÑÿ ĈĉwĊåv¾â« ûj Ăí ¾z ôú¤Êù ,. ½vÀă ā¾ĉÀ« I¢Åv xv¹j ÿ ÷ĀÅ½ ¡ÿwæ¤ù 

Ăí xw¸¤ýv ½¹ ÛĀý v¼á ÿ ìúý Ĉå¾Îù ½v¼ñ¾Ċ§m£ Iºþ¤Æă ÷ºÝ ĈùĀúÝ Ĉăwñj ½¹ Ów{£½v 



 
̷̺ 

 

 wzIDD ºĊõĀ£ I ìúý ćwă ½v¹ºĉ¾Ċá ÔÅĀ£ ûwñºþþíºĊõĀ£ Ĉö´ù ìúý ÿ ÷ºÝ Èĉw~ 

IyÅwþù üĉv ½ĀÊí ¿Āþă ÀĊý Ăz ¢ĉwæí ĈýwÅ½ºĉ ¢Å¹ Ă¤åwĊý ¢Åv.  

½ĀÊí wĊõv¾¤Åv: ½¹ ówÅ ,44- ć¹ĒĊù Àí¾ù ¡đĒ¤·v ó¾¤þí ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ 

IwĊõv¾¤Åv ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v wĊõv¾¤Åv ¢ĊÞú« v½ ÈĊz ¿v -++ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÷ĒÝv 

¹Āúý. wùv ówÅ ½¹ ćwă ¾Ċ·v üĉºþ¯ ĂÞõwÖù ¿v èÕwþù Iwĉ½Ā¤îĉÿ IĈýwúÅw£ Àõÿ ÿ xĀþ« Āý 

üĉv ½vºêù v½ ¾¤úí ¿v ,++ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ Ç½vÀñ ¾¤Ċõ ā¹¾í ºýv. ½¹ ĈÅ½¾z ûwý¿ ½v¹½wz ÀĊý 

ĂýwĊù ć ºĉ ¾¤úí½v½¹v ¿v ,++ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ¹Āz. ¾Úý Ăz ¢Ċúăv ¡wÝĒÕv üĉv 

¾Ê¤þù IāºÉ Àí¾ù ó¾¤þí ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ºĉ ¹Ā{úí IwĊõv¾¤Åv Èĉw~ Ĉöù ¢ĊÞÑÿ ºĉ 

Èýv¹ ûv¿Āùj wĊõv¾¤Åv ½¹ v½ ówÅ ćwă -++. Ĉõv -++/ ć¹ĒĊù ÷w¬ýv ¹v¹. Ă¬Ċ¤ý ć 

ĂÞõwÖù üĉv ºĉoù ûj ¹Āz Ăí ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v Èýv¹ ĂêÖþù ûv¿Āùj ć wĉ½Ā¤îĉÿ ¹ÿº³ 

2/ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ ½¹ Àõÿ ĂêÖþù xĀþ« Āý ¹ÿº³ 34 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ Ăz ½ĀÕ 

Ĉöí Èýv¹½¹ ûv¿Āùj ¹½Āù ĂÞõwÖù wĊõv¾¤Åv ,+, ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¢Åv¾¤Ċõ. üĉv¾zwþz Èýv¹ 

ûv¿Āùj ĈĉwĊõv¾¤Åv ½w¯¹ ¹Ā{úí äĊæ· ºþ¤Æă ºĉ.  ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ø¬³ ºĊtÿ¾Ċ£ Èýv¹ 

ĈĉwĊõv¾¤Åv ûv¿Āùj  Ăí ¿v èĉ¾Õ Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õÿv üĊĊÞ£ āºÉ ¹Āz  ¾¤ÊĊz ¿v ¾ĉ¹wêù 

ĂĊÍĀ£ āºÉ ć ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¹Āz ¢ÉvºĄz + wùv Èýv¹ ûv¿Āùj èÕwþù Ĉz¾á wĊõv¾¤Åv ÿ 

ĂêÖþù  ½v¹½Ā·¾z Ĉåwí ºĉ ¿v ºþöþĊĉĀí ć Iºý¹Āz v¾ĉ¿ ĂýwĊù ć ºĉ ûj ½v½¹v wă Ăz yĊ£¾£ 



 
̸̺ 

 

,/. ÿ ,.2 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ¹Āz. ûv¿Āùj Èýv¹ üĉv ÿ¹ ĂêÖþù ¢{Æý Ăz èÕwþù ¾òĉ¹ 

¢åwĉ½¹ ć¾¤ÊĊz ºĉ Ă¤Év¹ v¾ĉ¿ ¾ĉ¹wêù ºĉ ¹Ā«Āù ½¹ xj ÿ ¾ĊÉ üĉv Ĉå¾Îù èÕwþù 

¾¤ÊĊz ¿v èÕwþù ¾òĉ¹ wĊõv¾¤Åv ¢Åv. ½¹ Üzwþù wĊõv¾¤Åv āºúÝ ć Iºĉ ¾ĊÉ ÿ ¹vĀù IĈþ{õ 

ćwăv¼á Ĉĉwĉ½¹ ìúý ÿ ćwă ½v¹ºĉ ¢Åv. Ăz À« ½¹ ĈĉwúÅw£ ½¹ ĂĊêz ć IwĊõv¾¤Åv Ówêý 

ûwñºþþíºĊõĀ£ ¹vĀù Ĉĉv¼á ¿v ìúý ćwă ½v¹ºĉ Ĉúý ā¹wæ¤Åv ºþþí. ćv¾z ówÅ ćwă 

ć¹wú¤ù ¾ĊÉ ½v¹ºĉ āºÉ øĄù Ü{þù üĉ¾£ ºĉ Ĉĉv¼á ¢ĊÞú« ĈĉwĊõv¾¤Åv ¹Āz. ½¹ ówÅ 

,420 ĈÅ½¾z ć¹ĒĊù ÷w¬ýv āºÉ ¾z ćvĀ¤´ù ºĉ ¾ĊÉ ½¹ wĊõv¾¤Åv ûwÊý Ăí ¹v¹ üĊòýwĊù 

¢Úöá ºĉ ¾ĊÉ 04. ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ üĉv¾zwþz I¹Āz Ăz ¾Õw· Ĉýv¾òý ¿v ÈĉvÀåv ¢åwĉ½¹ 

Iºĉ Ă¤Ċúí ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv ć ćv¼á wĊõv¾¤Åv ÿ ºþõ¿ĀĊý ½¹ ówÅ ,43- ¾¨ívº³ ûvÀĊù ºĉ 

½¹ ¹vĀù Ĉĉv¼á Ĉå¾Îù v½ Ăz 0++ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ Èăwí ¹v¹. ½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ĈÅ½¾z 

¢í½wù¾~ĀÅ ¾ĊÉ ćwă ¾ĄÉ ĈýºĊÅ Ăí ½¹ ówÅ -++, ÿ -++/ ć¹ĒĊù ÷w¬ýv IºÉ 

ûwÊý ¹v¹ Ăí ¢Úöá ºĉ ½¹ ¾ĊÉ IĂ¤åwĉ Èăwí ć½wĊÆz ¿v ĂýĀúý wă ºĉ ¾¤úí ¿v -++ 

÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ºþ¤Év¹ ¾¤Ċõ.  üĉv¾zwþz üĉv ½ÿwz Ăí ¾ĊÉ ĈĉwĊõv¾¤Åv Ü{þù Ĉþá ºĉ ¿v ¢Åv 

¾òĉ¹ ôzwé óĀ{é ¹Ā{ý v¾ĉ¿ ìĉ ûw¬þå ¾ĊÉ )¹ÿº³ -0+ ĈöĊù ¾¤Ċõ( ½¹ ¿ÿ½ Ôêå ½vºêù 

0+ w£ 1+ ÷¾ñÿ¾îĊù ºĉ  IĂ¤Év¹  wĄþ£.*
, ćwă¿wĊý Ăýv¿ÿ½ ìĉ ¹¾å àõwz v½ üĊùm£ Ĉù ºþí. 

óĀuÆù ôùwÝ ¾òĉ¹ ¢Êñ¾z ¹º¬ù ¹Ā{úí ºĉ ½¹ IwĊõv¾¤Åv ã¾Îù Èăwí ìúý ćwă 



 
̺̹ 

 

½v¹ºĉ ÔÅĀ£ ¹v¾åv ĂÞùw« ¢Åv. v¾ĉ¿ ¹vºÞ£ wĄþ£ ć¹ÿºÞù ¿v Ăýw·½wí ćwă ºĊõĀ£ ¹vĀù 

Ĉĉv¼á ¿v ìúý ½v¹ºĉ ćwă ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþĉwúý.  

ĂýwĊù½ÿw· ÿ Ăýv¾¤ĉºù ć ¹Ā{úí 5 Ĉé¾É ºĉ w£ ô{é ¿v ówÅ ,432 ć¹ĒĊù Ăz ûvĀþÝ  ìĉ

ôîÊù ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ ½¹ üĉv ½ĀÊí wă Ă¤·wþÉ āºÊý ¹Āz. ½¹ ¶Åw~ Ăz ÈĉvÀåv ôĉwú£ 

ćwă½ĀÊí ĂêÖþù Ăz  ÛĀÑĀùIDD   ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ I(WHO)  ¾{ùwÅ¹ ½¹

 ówÅ ,432 wz ¡½ĀÊù ÿ ć½wîúă ¹v¾åv y³wÍ ¾Úý ĂêÖþù ćwă½ĀÊí ÷vºév Ăz ½wÊ¤ýv 

Ĉĉwúþăv½ Ĉĉwă ćv¾z Ăùwý¾z ćwă  ó¾¤þí ĈöùIDD ¹Āúý. Ăz ów{ý¹ ûj ½¹ ówÅ ,434 

ć½ĀĄú« ĈùĒÅv ûv¾ĉv Ăz ûvĀþÝ üĊõÿv ½ĀÊí ĂêÖþù ÷vºév Ăz ¾£vĀñ Èĉw~ ÿ ¾òĉ¹ Ă{þ« 

ćwă ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ²ÖÅ Ĉöù ¹Āúý  ćwă½ĀÊí ÿ IĂĉ½ĀÅ Iû¹½v I¾Îù Iûwþ{õ Èív¾ù ÿ 

ûwúÝ Ĉúí ÀĊý ºÞz ÷vºév ĈĄzwÊù v½ ÷w¬ýv ºý¹v¹ . Ă¬Ċ¤ý ć üĉv ĈÅ½¾z Ĉíw³ wă ¿v 

ìĊùºýj¾ Ċă ÿ ìĊùºýj û¹Āz ¾£vĀñ w{ĉ¾ê£½¹  ćwă½ĀÊí ÷wú£ ĂêÖþù ¹Āz. ½¹ ówÅ 

,44+ āwñ½wí IDD ć½ĀÊí üĊz Ăz ½ĀÚþù ó¹w{£ Ăz¾¬£ ćwă üĊz ćwă½ĀÊí ĂêÖþù  ½¹

½vÀñ¾z ûv¾Ą£ Ä~ ºÉ ¿v  ûj   WHO wz ć½wîúă äÆĊýĀĉ ÿ ICCIDD ÈÉĀí ćwă 

ć¹wĉ¿ ćv¾z ¢ĉwú³ ¿v ¢ĊõwÞå ćwă½ĀÊí ćwă ĂêÖþù ½¹ ā¿½w{ù wz IDD I ÷w¬ýv ¹v¹ ÿ 

ā½ÿ¹ ćwă ĈÉ¿Āùj ÿ āwñ½wí ćwă ć¹ºÞ¤ù v½ ë½vº£ ºĉ¹. ½¹ Ăö³¾ù Ióÿv ć ½wîăv½ 

ā¿½w{ù wz ¹Ā{úí Iºĉ Üĉ¿Ā£ óĀö´ù ćwă ½v¹ºĉ Ĉþáÿ½ ½¹ èÕwþù ìĊùºýj¾ Ċă ¹Āz ÿ ½¹ 

Ăö³¾ù ć ÷ÿ¹ ½ĀÚþù Ăz ÷ÿvº£ IĈýwÅ½ºĉ Üĉ¿Ā£ Ĉýwòúă ìúý ćwă  ½v¹ºĉ(USI) ¾Úýºù 



 
̺̺ 

 

½v¾é ¢å¾ñ. ć½ĀĄú« ĈùĒÅv ûv¾ĉv ÿ Ăĉ½ĀÅ ¿v Ĉĉwă½ĀÊí üĊõÿv ºý¹Āz Ăí ÷vºév Ăz ½v¹ºĉ 

û¹¾í ìúý ćwă ½¹ Ĉå¾Îù ĂêÖþù ĂýwĊù½ÿw· ºý¹Āúý. ½¹ ¾·vÿv ówÅ ,443 ć¹ĒĊù 

,. ½ĀÊí ĂêÖþù û¹¾í ½v¹ºĉ ìúý wă v½ Ûÿ¾É ºý¹¾í ÿ 1 ½ĀÊí ÀĊý wz Ă«Ā£ üĉv Ăz Ăí 

ôévº³ 4+ ºÍ½¹ ¿v ½vĀýw· wă Ăz ½vºêù Ĉåwí ìúý ½v¹ºĉ ã¾Îù Ĉù ºý¹¾í Ăz ãºă 

Üĉ¿Ā£ Ĉýwòúă  $ºĉ(USI ºþ¤åwĉ ¢Å¹ ÿ ć½ĀĄú« ĈùĒÅv ûv¾ĉv ÀĊý wz ûwÊý û¹v¹ 

Ăîþĉv ¿v ÈĊz 40 ºÍ½¹ ½vĀýw· wă ìúý ½v¹ºĉ Ĉåwí ã¾Îù ùĈ ºþþí ĂýwĊù ÿ ć ºĉ ½v½¹v 

¢ĊÞú« -1 ûw¤Åv ûj ¾£đwz ¿v ,++ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ I¢Åv Ăz ûvĀþÝ ½ĀÊí ć½wÝ ¿v 

¹Ā{úí Ă¤·wþÉ ºĉ ºÉ.  

½ĀÊí ÄýĀ£: ĈÅ½¾z ówÅ ,42. ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ Ĉýw¤ÆăĀí èÕwþù üĉv ½ĀÊí v½ -*.. 

 ½¹ ºÍ½¹ ÿ ûv¹¾ù4*/+ ûwý¿ ½¹ ºÍ½¹ Ç½vÀñ ā¹Āúý ¹Āz. wùv ĈÅ½¾z Ĉöù ówÅ ,420 

 ÛĀĊÉ ¾£vĀñ v½ ½¹ ¢ĊÞú« ĈùĀúÝ üĉv ½ĀÊí0*-  ºÍ½¹ ¹¾í Ç½vÀñ. ½¹ ówÅ ,43, 

ĈÅ½¾z ćwă Ĉö´ù Èýv¹ ûv¿Āùj  v½ ¾£vĀñ Ĉöí ÛĀĊÉ Ã½vºù1*. ½¹  ºÍ½¹ ¾ĄÉ ÄýĀ£ 

ÿ .1 ºÍ½¹ ½¹ èÕwþù ówúÉ Ĉé¾É ûj ÷ĒÝv ¹¾í. ½v¹ºĉ û¹¾í ìúý wă ½ĀÊí ½ ¹ 

ÄýĀ£ ¿v ówÅ ,43/ Ûÿ¾É ºÉ Ĉõÿ ½¹ ówÅ ,441 Ăùwý¾z ć  ó¾¤þíIDD ½¹ ÄýĀ£ 

ôîÉ ćº« ć¾£ Ăz ¹Ā· ¢å¾ñ ÿ wz ¹Ā{Ąz ¢ĊæĊí ìúý ćwă ½v¹ºĉ ÿ ã¾Îù ÈĊz ¿v 4+ 

ºÍ½¹ ½vĀýw· wă ¿v ìúý ćwă I½v¹ºĉ üĉv ½ĀÊí ½¹ ówÅ -+++ ć½wÝ ¿v ¹Ā{úí ºĉ ÷ĒÝv 

ºÉ.  



 
̺̻ 

 

½ĀÊí ûw¤Æýwâåv:  ½¹ ówÅ ,411 ćĀ¤Ċ¤Æýv ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ½ĀÊí ûw¤Æýwâåv ĈÅ½¾z 

ÛĀĊÉ ¾£vĀñ v½ ½¹ äö¤¸ù èÕwþù üĉv ½ĀÊí Ûÿ¾É ¹Āúý ÿ ĈÕ ĂÅ ówÅ ĈÅ½¾z  ÛĀĊÉ

¾£vĀñ v½ ½¹ èÕwþù ¹½Āù ĂÞõwÖù ¿v ôévº³ ,- ºÍ½¹ ¾¨ívº³ w£ /+ ºÍ½¹ Ç½vÀñ ¹¾í. 

ĈÅ½¾z ćwă ówÅ ćwă ,434 ÿ ,44+ ÀĊý ¢õđ¹ ¾z  ÷ÿvº£IDD ½¹ ûw¤Æýwâåv ºý½v¹. Ăz 

½ĀÕ Ĉöí Ăz ¢öÝ ¢ĊÞÑÿ ĈÅwĊÅ øíw³ ¾z Ăùwý¾z ûw¤Æýwâåv ć Ĉöù  ó¾¤þí IDD½¹ 

üĉv ½ĀÊí ¹Ā«ÿ ¹½vºý ) 

½ĀÊí çv¾Ý: üĊõÿv ĈÅ½¾z ¾£vĀñ ½¹ ½ĀÊí çv¾Ý ówÅ ½¹ ,410 ÷w¬ýv ºÉ Ăí Ĉíw³ ¿v 

ÛĀĊÉ 2+ w£ 43 ¾£vĀñ ćºÍ½¹ ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj Ã½vºù èÕwþù ĈõwúÉ üĉv ¹Āz ½ĀÊí. 

ĂÞõwÖù ć ówÅ ,44- ½¹ ôÍĀù ûwÊý ¹v¹ Ăí 0+  ºÍ½¹ ûwý¿ üĊþÅ 4 w£ /0 ĂõwÅ 

½w¯¹ ¹Ā{úí ºĉ ºþ¤Æă ĈÅ½¾zÿ Ĉöù ówÅ ,44. ÀĊý Ăí ćÿ½ .++/ Èýv¹  ¿Āùj

Ã½vºù ÷w¬ýv IºÉ ÛĀĊÉ ¾£vĀñ v½ -/ w£ // ºÍ½¹ ûwÊý ¹v¹. ½v¹ºĉ û¹¾í ìúý wă ½¹ 

çv¾Ý ¿v ówÅ ,44+ Ûÿ¾É ºÉ ºÍ½¹ ÿ Ĉĉwă½vĀýw· Ăí ¿v ìúý ćwă ½v¹ºĉ ā¹wæ¤Åv Ĉù 

¿v ºý¹Āúý 0, ºÍ½¹ ½¹ ówÅ ,442 Ăz 4+ ºÍ½¹ ½¹ ówÅ -+++ ÈĉvÀåv ¢åwĉ.  

½ĀÊí û¹½v:  ĈÅ½¾z ówÅ ,44. ¾z ćÿ½ -2/4 Èýv¹ ¿Āùj 4 w£ ,+ ĂõwÅ ½¹ ½ĀÊí 

û¹½v ÀĊý ûwÊý ¹v¹ Ăí IDD wz Ă«½¹ ćwă ÔÅĀ¤ù w£ ºĉºÉ ½¹ üĉv ½ĀÊí  ¹Ā«ÿ ¹½v¹

üĉv¾zwþz Ăùwý¾z ć  ó¾¤þíIDD  ówÅ ½¹,44. ºÉ ¿wáj û¹½v ½¹ ÿ ¿v ówÅ ,440 Ăz 
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ºÞz ã¾Îù ìúý ćwă ½v¹ºĉ ćwă½vĀýw· ½¹ ½ĀÊí Ăz 40 ºÍ½¹ ºĊÅ½. ĈÅ½¾z Ĉöù  ówÅ

-+++ ć¹ĒĊù ûwÊý ¹v¹ Ăí .- ºÍ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj Ē¤{ù ¾£vĀñ Ăz ºþ¤Æă Ăí ½¹ 

ĂÆĉwêù wz ĂÞõwÖù ć ówÅ ,44.  ¾ĊĊâ£ôzwé Ă«Ā£ ćv v½ ûwÊý Ĉúý I¹v¹ wùv ĂýwĊù ć ºĉ 

½v½¹v ¹½Āù ¢ĊÞú« ĂÞõwÖù ÈĉvÀåv ĈþÞù ć½v¹ ¢Év¹ ÿ Ăz ,0/ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù ¾¤Ċõ 

ºĊÅ½. üĉv¾zwþz Ăùwý¾z ć ½v¹ºĉ û¹¾í ìúý wă xĀöÖù ½¹ û¹Āúý ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v 

¢ĊêåĀù ÀĊùj ā¹Āz ¢Åv.  

½ĀÊí ûw¤Æíw~: ¹Ā{úí ºĉºÉ ºĉ ¿v w{ĉ¾ê£ ìĉ û¾é ½¹ ÈĊ~ ½ĀÊí ûw¤Æíw~ Ăz āÂĉÿ ½¹ 

èÕwþù ĈõwúÉ ½¹ ¢Ċ¬öĊ« v¾¤Ċ¯ ÿ Ă¤·wþÉ āºÉ ¹Āz. üĉv ¢úÆé ¿v ûw¤Æíw~ ĂêÖþù  ć

½w¯¹ ¹Ā{úí ºĉºÉ ºĉ ½¹ wĊý¹ xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ. ĈÅ½¾z  ówÅ,44/ ÛĀĊÉ ¾£vĀñ v½ ½¹ 

Èýv¹ ûv¿Āùj Ã½vºù ¾ĄÉ ¹wzj ÷ĒÅv ûw¤Æíw~ /+ ºÍ½¹ Ç½vÀñ ¹Āúý. ĈÅ½¾z ówÅ 

,443 ÛĀĊÉ Ĉöí ¾£vĀñ ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj ĂêÖþù ć ¡vĀÅ v½ 04 ºÍ½¹ ÿ ĂýwĊù ć ºĉ 

½v½¹v ûj wă v½ 1, ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ Ç½vÀñ ¾¤Ċõ ¹Āúý. ¿v ówÅ ,431 w£ ,440 ÈÉĀí ćwă 

ćv¾z ć¹wĉ¿ ó¾¤þí IDD ½¹ ûw¤Æíw~ ¿v Ăöú« Üĉ¿Ā£ ìúý ćwă ½v¹ºĉ ÿ óĀö´ù ćwă 

Ĉþáÿ½ ½v¹ºĉ üĊz / ûĀĊöĊù ¾æý ¢ĊÞú« āºÉ ÷w¬ýv ¢Åv wùv üĉv ½ĀÊí ºéwå ìĉ Ăùwý¾z 

ć Ă¤å¾ÊĊ~ ć  ó¾¤þí IDD ¢Åv.  

 



 
̺̽ 

 

Ă°¸ĉ½w£ ć ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ûv¾ĉv 

ôîÊù ¹Ā{úí ºĉ óĒ¤·vÿ ćwă ĈÉwý ¿v ûj ½¹ ć½wĊÆz ¿v èÕwþù ûv¾ĉv Ăz ìĉ ûvĀþÝ 

ć½wúĊz ìĊùºýj Ă¤·wþÉ āºÉ ¢Åv. ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ĈÅ½¾z ¾£vĀñ Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v 

Ì·wÉ ćwă āºúÝ ¹Ā{úí ć ºĉ, üĊ¤Æ¸ý ½wz ½¹ ówÅ ,./3 Ăz ĂöĊÅÿ ć  ćĀ¤Ċ¤Æýv

Ăĉ¼â£ ½¹ ûv¾ĉv ¡½ĀÍ ¢å¾ĉ¼~. ć Ă¤åwĉ Ăz ¢Å¹ ûwÊý āºùj Ĉù ¹v¹ Ăí ¹Ā{úí ºĉ ½¹ 

¾¨ív ¾ĄÉ wă ÿ Ăþùv¹ ćwăw¤Åÿ½ ć ćwĄăĀí ¿¾{õv ÿ Ã¾ñv¿ ÜĉwÉ ¢Åv. Ä~ ¿v Ăæéÿ ìĉ 

ć ,0 ĂõwÅ, āÿ¾ñ ¡wêĊê´£ ć½wúĊz ćwă ¹ºá ûÿ½¹ āwòÊýv¹ Àĉ½ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz ÿ 

Ā¤Ċ¤Æýv ÷ĀöÝ Ăĉ¼â£ ÿ ÜĉwþÍ Ĉĉv¼á, ½¹ ówÅ ,.1- ĈÅ½¾z ćwă ā¿w£ ćv ½¹ ½wĉ¾ĄÉ  Ăí 

½¹ .0ć¾¤ùĀöĊí xĀþ« Ĉz¾á ûv¾Ą£ Üévÿ āºÉ ¢Åv  ºý¹Āúý ¿wáj.  ½¹ ûj ĈÅ½¾z ¾£vĀñ 

½¹ 0/ ºÍ½¹ ¹v¾åv ¾í¼ù  ÿ11 ºÍ½¹ ¹v¾åv ¦ýoù ¹Ā«ÿ ¢Év¹. üĉv ĂÞõwÖù ºĉoù ûj  ¹Āz

Ăí ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ ĂêÖþù ć ½wĉ¾ĄÉ ÈĊz ¿v ûj ĈývÀĊù Ăí ¢Åv ,/ ówÅ ô{é ¿v üĉv 

ĂÞõwÖù Ç½vÀñ āºÉ ¹Āz. üĊòýwĊù  ĂÞõwÖù ¹½Āù ¢ĊÞú« ½¹ ºĉ ć½v½¹v Üå¹1*2±0*1 

¹Āz ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù) üĊòýwĊù ºĉ xj ĈýºĊùwÉj ĂêÖþù 42*-  ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ 

¾¤Ċõ ÿ üĊòýwĊù ºĉ xj ć¿½ÿwÊí ĂêÖþù 11*.  ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ¹Āz. Ów{£½v ÃĀîÞù ÿ 

ĈþÞù ć½v¹ ÛĀĊÉ üĊz ¾£vĀñ ÿ ½vºêù ºĉ ĈÞå¹ ¡ºÉ  ÿ ½v½¹v ¹Ā«ÿ ¾£vĀñ ¢Év¹. ½¹ 

ówÅ ,.1. ½Āí¼ù āÿ¾ñÀĊý, ÷vºév Ăz ĈÅ½¾z ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ ç¾É ºý¹Āúý ûv¾Ą£.  ½¹ üĉv 



 
̺̾ 

 

IĈÅ½¾z ¾£vĀñ ½¹ 33 ºÍ½¹ ûv¾¤·¹ ÿ0*2,  ºÍ½¹ ûv¾Æ~ ¹Ā«ÿ ¢Év¹. Èĉwù¿j ćwă 

ºĊtÿ¾Ċ£ ¢ĊÞú«½¹ ¹½Āù ĂÞõwÖù ½¹ ā¹ÿº´ù ć ĈÞĊ{Õ ¹Āz. ûvÀĊù ÔÅĀ¤ù ºĉ ćv¾z ¾ă 

÷¾ñ üĊþĊ£v¾í ½¹ ½v½¹v -, ÷¾ñÿ¾îĊù ¹Āz. ĂÞõwÖù ć ÷w¬ýv āºÉ ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj 

Ã½vºù ówúÉ ćwăw¤Åÿ½ Ĉz¾á ûv¾Ą£ ÀĊý ºĉoù ÛĀĊÉ ôzwé Ă«Ā£ ¾£vĀñ ÿ ¢ĉwæí ÷ºÝ ºĉ 

Ĉ¤åwĉ½¹ ¢ĊÞú« ¹½Āù ĂÞõwÖù I¹Āz  Ăz ć½ĀÕ ½¹ Ăí ,+44 Èýv¹ ¿Āùj ¢í¾É āºþþí 

½¹ ±¾Õ ¿v ĂÅ wòĊí ćw¤Åÿ½, ûvºý½ ÿ ½wÊí ÿ ìĉ ĂÅ½ºù ¿v ¾ĄÉ  #ć¿v½ ĂÅ½ºù$ ûv¾Ą£

ÛĀĊÉ ¾£vĀñ Ăz yĊ£¾£:  0*44 I,++I44  ÿ13 ) ¹Āz ºÍ½¹ûvÀĊù ºĉ ĈÞå¹ ½v½¹v ½¹ wòĊí  

/*,,±  3*,4 ÿ ûvºý½½¹1*,-  ±. *,.  ½wÊí ½¹ ÿ,*,/ ±  -*,3   ÷¾ñ ÿ¾îĊù

üĊþĊ£v¾í ÷¾ñ¾ă ćv¾z ½v½¹v ¹Āz. óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v  Ç¾¤Æñ üĉv ĂÞõwÖù wă y{Å 

ºÉ Ăz ºĉ ¹Ā{úí Ăí ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v ¢ĉĀõÿv ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ½ĀÊí Ă¤·wþÉ ÿ Ă¤Ċúí ć 

ć½ĀÊí ā¿½w{ù wz Ï½vĀÝ ĈÉwý ¹Ā{úí ¿v ºĉ ôĊîÊ£ ¹ĀÉ. Ä~ ¿v ôĊîÊ£ üĉv Ă¤Ċúí 

üĊõÿv Ĉöù ĈÅ½¾z ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ ówÅ ,.13 ¿v Àív¾ù ÿ ćwă¾ĄÉ  ï½Àz,/ ûw¤Åv ÿ ¿v 

èÕwþù Ĉĉw¤Åÿ½ 3 ûw¤Åv ½ĀÊí ÷w¬ýv ºÉ. ½¹ üĉv ĈÅ½¾z ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ ćwă¾ĄÉ 

ćwă ûw¤Åv ûwĄæÍv, ów´ù½wĄ¯ ÿ ć½wĊ¤¸z ÿ ÷Ēĉv ÈĊz ¿v 2+ ºÍ½¹, ½¹ ÿ ûv¾¤·wz 

ûv¾Ą£ üĊz 0+ w£ 03 ºÍ½¹, ½¹ Ã½wå, ûw¬ý¿, ûwù¾í, ĂĉĀöĊîĄí ÿ ºú³v¾ĉĀz üĊz /+ w£ 

/0 ºÍ½¹, ½¹ ¾ĄÉĀz, ûwÅv¾·, ûv½ºý¿wù ÿ ûw¤ÆĊÅ ÿ ûw¤Æ¯Āöz üĊz ,2 w£ .0 ºÍ½¹ ÿ 



 
̺̿ 

 

½¹ ûw¤Å¿Ā· ¾¤úí ¿v ,- ºÍ½¹ ¹Āz. ÛĀĊÉ ¡ºÉ ÿ ¾£vĀñ ½¹ èÕwþù Ĉĉw¤Åÿ½ Ĉ·¾z ¿v 

ûw¤Åv wă ¿v ¾ĄÉĀz Ăöú«, ûwù¾í ÿ ûw¤ÆĊÅ ÿ ûw¤Æ¯Āöz ¾¤úí ÿ ½¹ ¾¤ÊĊz ûv½ºý¿wù ¿v 

ćwă¾ĄÉ ï½Àz ûj ûw¤Åv ¹Āz. ½¹ ¾ĉwÅ ûw¤Åv ô¨ù wă ów´ù½wĄ¯ ÿ ć½wĊ¤¸z, ÷Ēĉv, 

ĂĉĀöĊîĄí ÿ ºú³v¾ĉĀz ûv¾Ą£ ÿ ĈåĒ¤·v üĊz ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ½¹ èÕwþù ć¾ĄÉ ÿ  Ĉĉw¤Åÿ½

¹Ā«ÿ ¢Évºý. øă ûwù¿ wz ĈÅ½¾z ¢ĊÞÑÿ ¹Ā«Āù ¾£vĀñ, ÷vºév ćwă ½¹ ÷¿đ ¹½Āù ¹¾{ăv½ 

ĂĊĄ£ ć ìúý ½v¹ºĉ ÀĊý ¡½ĀÍ ¢å¾ñ Ăýw·½wí ÿ ćwă ºĊõĀ£ ìúý ½¹ ½ĀÊí äÙĀù Ăz 

½v¹ºĉ ìúý û¹Āúý ćwă ćºĊõĀ£ ¹Ā· ºýºÉ. wz û¹ÿÀåv /+ ĈöĊù ÷¾ñ ºĉ Ăz ¾ă  ÷¾ñĀöĊí 

ìúý ÿ wz ½¹ ¾Úý ü¤å¾ñ ã¾Îù ìúý Ăýv¿ÿ½  ¹ÿº³,+ ÷¾ñ ÿ øă üĊþ¯ Ă{Åw´ù ć 

½vºêù ćºĉ Ăí ½¹ ôú³ ÿ ôêý ¢¸~ ÿ ÿ À~ ¼á wăv ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½, Ăz ½ĀÕ ÔÅĀ¤ù ¹ÿº³ 

,0+ ÷¾ñÿ¾îĊù ºĉ ¹½Āù ¿wĊý Ăýv¿ÿ½ Ăz ¾ă ¹¾å ºăvĀ· ºĊÅ½. ºĊõĀ£ ìúý ½v¹ºĉ ½¹ ówÅ 

,.2. ć½w{«v ºÉ ÿ ìúý ã¾Îù ½v¹ºĉ ÔÅĀ£ ćwă½vĀýw· ½ĀÊí ÈĉvÀåv ¢åwĉ.   è{Õ 

üĉ¾·j ĈÅ½¾z ÷w¬ýv āºÉ, ½¹ ówÅ ,.24   I40 èÕwþù ÷¹¾ù ºÍ½¹ ć¾ĄÉ ÿ 4- 

ºÍ½¹ ÷¹¾ù èÕwþù Ĉĉw¤Åÿ½ ½ĀÊí ìúý ¿v ½v¹ºĉ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþĉwúý. ¿v ûj w« Ăí 

Èĉw~ Ăùwý¾z ¾ă ćv ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ¢ĊêåĀù ûj ć½ÿ¾Ñ ¢Åv, ½¹  ówÅ,.20 ĈþÞĉ 2 ówÅ 

Ä~ ¿v Ûÿ¾É ºĉ ĈýwÅ½ ÿ - ówÅ ºÞz ûj ¿v Ăí ÈĊz ¿v 0+ ºÍ½¹ ćwă½vĀýw· ½ĀÊí ìúý 

ã¾Îù ½v¹ºĉ Ĉù Iºý¹¾í üĊùÿ¹ Èĉw~ ć½ĀÊí Ăz ½ĀÚþù  üĊĊÞ£,+ ĂõwÅ -  ÛĀĊÉ ¾£vĀñ 



 
̺̀ 

 

ÿ ûvÀĊù ºĉ ½v½¹v ûv¿Āùj Èýv¹  ½ĀÊí ÷w¬ýv ºÉ.  ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ć ĈæĊÍĀ£  IĈÞÖêù 

÷wú£ ½¹ ûw¤Åv ćwă ½ĀÊí ¾£vĀñ Ăz ¡½ĀÍ ìĊùºýj ÿ ìĊùºýj¾ Ċă wĉ ¹Ā«ÿ ¢Év¹ wùv 

¾¤ÊĊz ûj ¾£vĀñ Ă«½¹ ć ¹Āz ìĉ.  ÛĀĊÉ Ĉöí ¾£vĀñ ½¹ ôí ½ĀÊí 03 ºÍ½¹ ÿ ĂýwĊù ć 

 ºĉ0*-+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹¹Āz ¾¤Ċõ ĈÅ¹. 3- ºÍ½¹ ¢ĊÞú« ¹½Āù ĂÞõwÖù ºĉ ÈĊz ć½v½¹v 

¿v ,+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ºþ¤Év¹. wĄþ£ ¾¤úí ¿v ,+ ºÍ½¹ Èýv¹ ûv¿Āùj ºĉ ½v½¹v 

¾¤úí ¿v 0 ÷¾ñÿ¾îĊù ĈÅ¹ ½¹ ¾¤Ċõ ûwÊý Ĉù ºý¹v¹. üĉ¾¤ÊĊz ûvÀĊù ºĉ ½v½¹v ÓĀz¾ù  Ăz

ûw¤Åv ûĒĊñ wz ĂýwĊù ć 10 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ÿ ÓĀz¾ù ûvÀĊù üĉ¾¤úí Ăz 

ûw¬ĉwz½»j Ĉz¾á wz ĂýwĊù ć ,. ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ¹Āz. ½¹ üĉv ĂÞõwÖù ¾z ÃwÅv 

ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ĈÞå¹, -1 ûw¤Åv ½ĀÊí ½¹ / āÿ¾ñ Ăz ±¾É ¾ĉ¿ ½v¾é ºþ¤å¾ñ:  

  ûw¤Åv ćwă IûĒĊñ I÷Ēĉv ûwñÀù¾ă ÿ ûw¬ý¿:  ĂýwĊù ć ½v½¹vºĉ ÈĊz ¿v 0+ ÷¾ñÿ¾îĊù 

½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ 

  ûw¤Åv ćwă ûw¬ĉwz½»j IĈé¾É IôĊz¹½v ûwþúÅ ÿ Ã½wå: ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v üĊz .+ w£ 

/+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ 

  ûw¤Åv ćwă Iûvºúă Iûw¤Å¿Ā· Iûw¤Å¹¾í ów´ù½wĄ¯ Ić½wĊ¤¸z ÿ Iûwù¾í IûwÅv¾· 

Iûw¤Å¾õ ûw¤ÆĊÅ Iûw¤Æ¯Āöz ÿ I¾ĄÉĀz ĂĉĀöĊîĄí ÿ ºú³v¾ĉĀz ÿ ûv¾Ą£: ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v 

üĊz -+ w£ -4 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ 



 
̷̻ 

 

  ûw¤Åv ćwă IāwÊýwù¾í IûwĄæÍv Iøé I¹Àĉ ćÀí¾ù Iûv½ºý¿wù ÿ ûw¬ĉwz½»j Ĉz¾á: ĂýwĊù 

ć ºĉ ½v½¹v üĊz ,.  w£-+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ 

½¹ ÛĀú¬ù Ă¤åwĉ ćwă ĈÅ½¾z ówÅ ,.20 üĊ{ù üĉv ¹Āz ¢ĊÞévÿ Ăí ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v 

Èýv¹ ûv¿Āùj ½ĀÊí ¿v ôévº³  ûvÀĊù WHO/UNICEF/ICCIDD xĀöÖù ĂĊÍĀ£ 

āºÉ ûÿÀåv ć ¾£ ¢Åv, üĉv¾zwþz Ăùwý¾z ć ā¿½w{ù wz ¹Ā{úí ºĉ ¿v ½v¹ºĉ èĉ¾Õ û¹Āúý   

Ăúă ć ìúý wă ½wĊÆz ¾§où Iā¹Āz 2 ówÅ Ä~  ¿v ¿wáj IĂùwý¾z ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v Èýv¹ 

ûv¿Āùj ,+(3 ĂõwÅ ½¹ xĀöÖù º³ ½v¾é Ă¤å¾ñ ¢Åv. Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹ ówÅ -+++ 

ć¹ĒĊù ã¾Õ ¿v ¾¤å¹ ĂêÖþù ć Ăýv¾¤ĉºù ć Ĉé¾É ûwù¿wÅ  ¢ÉvºĄz ĈýwĄ«(WHO) 

½ĀÊí ć½wÝ I ûv¾ĉv ¿v ¹Ā{úí ºĉ (IDD Free)  ÷ĒÝvºÉ. ½¹ ówÅ ,.3+ I üĊùĀÅ 

Èĉw~ ć½ĀÊí ¾£vĀñ ½¹ ć¾ĄÉ èÕwþù ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ -3 ûw¤Åv ½ĀÊí ÷w¬ýv ºÉ.  ÛĀĊÉ 

 Ĉöí3*4 ºÍ½¹ ¹½ÿj¾z ºÉ ÿ ĂýwĊù ć Üå¹ ½v½¹v ºĉ Èýv¹ ûv¿Āùj ½ĀÊí2*,1 ÷¾ñÿ¾îĊù 

½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ¹Āz.  ¿v ¾¤úí,*+ ºÍ½¹ ¢ĊÞú« ¹½Āù ĂÞõwÖù ºĉ ½v½¹v ¾ĉ¿ - ÷¾ñ ÿ¾îĊù

 I ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ .*2  üĊz ½v½¹v ºĉ ºÍ½¹- w£0  ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ÿ ,/ ºÍ½¹ ºĉ 

½v½¹v üĊz  0 w£ 4*4 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ºþ¤Év¹. ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ½¹ 2*23 ºÍ½¹ ¿v 

¢ĊÞú« ¹½Āù ĂÞõwÖù ,+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ¾£đwz ÿ ¹Āz. ½¹ ®Ċă ìĉ ¿v ûw¤Åv 

ćwă ½ĀÊí ĂýwĊù ć ºĉ ¾¤úí ½v½¹v ¿v 0 ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ¿v ,+ ºÍ½¹ Ĉúý ¿ÿw¬£ 



 
̸̻ 

 

¹¾í. üĉv¾zwþz Ăúă ûw¤Åv ćwă ½ĀÊí èÕwþù ć½wÝ ¹Ā{úí ¿v ºĉ ºý¹Āz. ½¹ ĂÆĉwêù wz 

üĊùÿ¹ Èĉw~ ć½ĀÊí Ăí ówÅ ½¹ ,.2+ ÷w¬ýv IºÉ ½¹ üĉv ĂÞõwÖù Èăwí ôzwé Ă«Ā£ 

Ăz ¾£vĀñ āÂĉÿ ćwă¾£vĀñ Ă«½¹ - ½¹ Ĉùwú£ ûw¤Åv ćwă ½ĀÊí ºÉ āºĉ¹ ÿ ½¹ èÕwþù 

ìĊùºýj¾ Ċă ºþýwù I÷Ēĉv Iûvºúă ĂĉĀöĊòĄí ºú³v¾ĉĀz ÿ ÿ āwÊýwù¾í üĉv Èăwí ¾¤ÊĊz 

¹ĀĄÊù ¹Āz. ½¹  ówÅ,.23 ć¾¬ă ĈÆúÉ ûv¿Āùj Èýv¹ ¾¤·¹ ÿ ¾Æ~ 1 w£ ,0 ĂõwÅ ć 

Ã½vºù ¾ĄÉ ûv¾Ą£ ¿v ¾Úý ÛĀĊÉ ¾£vĀñ wz ā¿vºýv IÄúõ ć¾Ċñ ºĉ ½v½¹v ÿ ā¿vºýv ć¾Ċñ 

ø¬³ ºĊtÿ¾Ċ£ wz Ĉåv¾ñĀýĀÅ v¾¤õÿv ¹½Āù ĂÞõwÖù ½v¾é ºþ¤å¾ñ.  ÛĀĊÉ ¾£vĀñ wz Äúõ /- % 

ÿ ĂýwĊù ć ºĉ ½v½¹v ¢ĊÞú« ¹½Āù ĂÞõwÖù  -*-, ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù ĈÅ¹ ¾¤Ċõ ¹Āz. Ă¤åwĉ ćwă 

üĉv ĈÅ½¾z ûwÊý ¹v¹ Ăí ºĊtÿ¾Ċ£ ø¬³ Èýv¹ ûv¿Āùj Ĉýv¾Ą£ Ăz ½ĀÕ ôzwé ĂÚ³Ēù  ćv

¾¤î¯Āí ¿v ¾ĉ¹wêù ĂĊÍĀ£ āºÉ ć ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûvĀþÝ Ăz ¹½vºýw¤Åv üĊz 

Ĉööúõv ¢Åv. ¿v ûj w« Ăí ½¹ üĉv ćºÍ½¹ ĂÞõwÖù ¿v Èýv¹ ûv¿Āùj ôévº³ ¡ºù Ĉýwù¿ ¿v 

¾úÝ ¹Ā· ½¹ v½ Ôĉv¾É ¹Ā{úí ºĉ Ăz ¾Å ā¹¾z ºý¹Āz ÿ üĉv ¢ÆývĀ¤Ċù ÛĀÑĀù ½¹ ø¬³ 

ºĊtÿ¾Ċ£ ā¿vºýv ć¾Ċñ āºÉ ć ûj wă Ĉåv¾ñĀýĀÅv¾¤õÿv wz ¾Ċ§m£ Ă¤Év¹ IºÉwz üĉv¾zwþz 

ĂÞõwÖù ć ĈĄzwÊù ½¹ ówÅ ,.31 ¾z ćÿ½ /1/ Èýv¹ ¿Āùj 2 w£ ,0 ĂõwÅ Ã½vºù ûv¾Ą£ 

ÔÅĀ£ āºþÆĉĀý ć üĉv Ăõwêù ÷w¬ýv ºÉ. üĉv ½¹ ĂÞõwÖù ÛĀĊÉ ¾£vĀñ wz Äúõ 1% ¹Āz ÿ 

ø¬³ ćwă ā¿vºýv ºĊtÿ¾Ċ£ ć¾Ċñ āºÉ ÀĊý ½¹ ĂÆĉwêù wz ĂÞõwÖù ówÅ ,.23 ôzwé Èăwí 

ĈĄ«Ā£ ûwÊý Ĉù Ç½vÀñ$¹v¹ ¾Ê¤þù āºÊý ½¹) #¢Åv IÛĀú¬ù ¢ĊõwÞå ćwă ¾ĊòúÊ¯ 



 
̻̹ 

 

ć½ĀĄú« ĈùĒÅv ½¹ ûv¾ĉv ā¿½w{ù wz óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ¾¬þù Ăz ûj  ĂíºÉ

WHO/EMRO ½¹ ówÅ -++, ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz āºîÊăÿÂ~ ÿ ÷ĀöÝ ¹ºá ûÿ½¹ Àĉ½ ÿ 

øÆĊõĀzw¤ù āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz v½ óĀuÆù ć½vÀñ¾z ā½ÿ¹ ćwă  ĈÉ¿Āùj

ĂýwĊõwÅ ć ó¾¤þí ÿ  ĈÅ½¾zIDD ćv¾z ćwă½ĀÊí ĂêÖþù ć ĂýwĊù½ÿw· ÿ Ăýv¾¤ĉºù ć 

Ĉé¾É ºĉwúý. üĊõÿv ā½ÿ¹ ć ĈÉ¿Āùj ¿v -2 āwù Ĉù w£ 2 āwù ütÿÁ  ówÅ-++, wz ¢í¾É 

,- ½ĀÊí ¿v Ăöú« IÄýĀ£ Iûwþ{õ I¾Îù Iûv¹ĀÅ IĈ{Ċõ Iû¹½v IĂĉ½ĀÅ Iûw¤Æíw~ Iüúĉ 

ûwúÝ ÿ Èív¾ù ûv¾Ą£ ½¹ ½vÀñ¾z ºÉ. ½¹ üĉv ā½ÿ¹ ć ĈÉ¿Āùj Ĉùwú£ üĉÿwþÝ Ô{£¾ù wz 

Èĉw~ Ĉzwĉ¿½v ÿ Ăùwý¾z  ćwăIDD ¹½Āù ¦´z ½v¾é IĂ¤å¾ñ ¢í¾É ûwñºþþí Ăz ¡½ĀÍ 

ĈöúÝ ÀĊý Ç¿Āùj ºýºĉ¹ ÿ Àív¾ù ¿v ĂÕĀz¾ù ºĉ¹¿wz Ăz ôúÝ ºý¹½ÿj. üĊùÿ¹ ā½ÿ¹ ć 

ĂýwĊõwÅ Ç¿Āùj ¿v ,/ Ĉõv -- āwù Ĉù ówÅ -++- wz ½ĀÒ³ .+ ¢í¾É āºþþí ¿v 

ćwă½ĀÊí ĂêÖþù ½¹ ûv¾Ą£ ½vÀñ¾z ºÉ. ½¹ ów³ ¾Ñw³ āºîÊăÿÂ~ ć ÷ĀöÝ ¹ºá ûÿ½¹ 

Àĉ½ øÆĊõĀzw¤ù ÿ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz Ăz ûvĀþÝ ¿v Ĉîĉ yÖé ćwă ĈúöÝ 

½ĀÊí ÿ ć½wîúă Àí¾ù ćwă ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ćv¾z ÈăÿÂ~ ÿ Ç¿Āùj ÷ĀöÝ ¹ºá 

ûÿ½¹ ÿ Àĉ½ øÆĊõĀzw¤ù ¢Åv ÿ ¢ĊõĀuÆù Èĉw~ ĂýwĊõwÅ ć óĒ¤·v ĈÉwý ćwă ¿v ¹Ā{úí 

ºĉ ½¹ ½ĀÊí v½ Ăz āºĄÝ ¹½v¹. Ăz ½ĀÕ Ĉöí ¢å¾ÊĊ~ ćwă ôzwé ĈĄ«Ā£ ćv¾z ā¿½w{ù  wz

ćwă óĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ Ăă¹ ć Ă¤É¼ñ ½¹ ćwă½ĀÊí ¾¨ív wĊý¹ ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ 

¢Åv. ¿v ÔÅvÿv Ăă¹ ć ć¹ĒĊù ¹Āý ¹vºÞ£ ôzwé ĈĄ«Ā£ ¿v ćwă½ĀÊí wĊý¹ ÷vºév Ăz  ½v¹ºĉ



 
̻̺ 

 

û¹¾í ìúý ćwă Ĉå¾Îù ¢ĊÞú« ¹Ā· ºý¹¾í ÿ Ăz Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþù ¢ĊÞÑÿ ºĉ Ĉ¤åwĉ½¹ 

ĂÞùw« ĈÅ½¾z Ĉĉwă v½ ½¹ Ĉöù ²ÖÅ ¹Ā· ÷w¬ýv ºý¹v¹. ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ½¹ ówÅ 

-++0 ć¹ĒĊù wz Ăz ¿ÿ½ ¡wÝĒÕv û¹Āúý ÓĀz¾ù ¢ĊÞÑÿ Ăĉ¼â£ ºĉ ćv ¢ĊÞú« ,-1 

½ĀÊí ûwĄ« v½ Ăí ¾z ÃwÅv ¢Úöá ºĉ ÿ ½v½¹v ÛĀĊÉ Ĉöí ¾£vĀñ üĉv ÜùvĀ« Ăz ¢Å¹ āºùj 

I¹Āz ¾Ê¤þù ¹¾í. ¾z ÃwÅv ¡wÝĒÕv ôÍw³ ¿v ûvÀĊù ¢Úöá ºĉ ½v½¹v ,*4- ºÍ½¹ 

ûwí¹Āí 1 w£ ,- ĂõwÅ wĊý¹ ¢´£ ÈÉĀ~ ĈýwÅ½ºĉ üĉv ¹Ā«ÿ wz ºý½v¹½v¾é  ¿Āþă.*,  ¿v

  ûwí¹Āí üĉv ½w¯¹ ¹Ā{úí)ºþ¤Æă ºĉ ÛĀĊÉ Ĉöí ¾£vĀñ ÀĊý ½¹ ¢ĊÞú« ĈùĀúÝ  ûwĄ«

3*,0  $ºÍ½¹ ¿v2*/ ºÍ½¹ ½¹ wîĉ¾ùj w£ .*-3 #wêĉ¾åj ºÍ½¹ Ç½vÀñ āºĉ¹¾ñ ¢Åv. 

Ç½vÀñ äÆĊýĀĉ ½¹  ówÅ-++2ć¹ĒĊù Ĉíw³ ¿v üĉv ¢Åv Ăí ¢å¾ÊĊ~ Ĉöí ½¹ ¢Ą« 

û¹¾í ½v¹ºĉ ĈùĀúÝ ìúý wă ĈÕ Ăă¹ ć Ă¤É¼ñ ½¹ wĊý¹ ÿ½ Ăz ā¹wĄý Èăwí ¢Åv. v¾ĉ¿ 

ÛĀĊÉ Ĉöí ¾£vĀñ ½¹ ĂÆĉwêù wz Ç½vÀñ  ówÅ,44.  ć¹ĒĊùWHO ¹ÿº³ .- ºÍ½¹ 

ÈĉvÀåv ûwÊý Ĉù ºă¹. Ăz ½ĀÕ  Ĉöí0*.1  ûwí¹Āí¿v ºÍ½¹$ ûwĄ«-30   # ¾æý ûĀĊöĊù

ºĉ Ĉåwí ¢åwĉ½¹ Ĉúý ºþþí. 41 ûĀĊöĊù ë¹Āí ćwĊÅj ĈzĀþ« Ĉé¾Éÿ 0+ ûĀĊöĊù 

ë¹Āí IĈĉwêĉ¾åj /+ ûĀĊöĊù ë¹Āí IĈĉw~ÿ½v/+ ûĀĊöĊù ë¹Āí Ăýv¾¤ĉºù Ĉé¾É ÿ ,+ 

ûĀĊöĊù Ĉĉwîĉ¾ùj ë¹Āí wz ¹Ā{úí ¢åwĉ½¹ ºĉ ÿ¾zÿ½ ºþ¤Æă.Ă¬Ċ¤ý Ăîþĉv ¹Ā{úí ºĉ ¿Āþă 

ìĉ ôîÊù ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ  ½¹0/ ½ĀÊí wĊý¹ ¢Åv ÿ ¹ÿº³ - ¹½wĊöĊù ¾æý ¿v ¢ĊÞú« 

ûwĄ« ĈùĀúÝ v½ ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· ½v¾é ā¹v¹ ¢Åv. wĄþ£ /. ½ĀÊí Ăz wĊý¹ ¢ĉwæí ĈýwÅ½ºĉ 



 
̻̻ 

 

ćv¾z ÜùvĀ« ¹Ā· ¢Å¹ Ă¤åwĉ ºýv. ćv¾z üĉv¾zwþz ¢´£ ÈÉĀ~ ½v¾é û¹v¹ ¢ĊÞú« ½¹ 

Ï¾Þù I¾Ö· ¢ĊõwÞå ÷ÿvº£ ćwă Ăùwý¾z ć ā¿½w{ù wz ¹Ā{úí ºĉ ÿ ºĉºÊ£ ½v¹ºĉ Ăùwý¾z 

û¹¾í ìúý Ăz wă ½ĀÚþù ĂÊĉ½ üí  û¹¾íIDD   ¢Åv ć½ÿ¾Ñ. 

 ó¾¤þíIDD ½¹ ²ÖÅ Ĉöù Ă¤Æzvÿ Ăz ¾§où û¹Āz Ăùwý¾z Ĉöù ć ā¿½w{ù wz IDD ¢Åv. 

¢öæá ¿v ¾ă ìĉ ¿v ćvÀ«v y«Āù Ăùwý¾z ¢ÆîÉ ā¿½w{ù wz IDD ÿ ÷ÿvº£ ¹Ā{úí ºĉ ½¹ 

ĂÞùw« ¹ĀÊĊù. Ăz ć½ĀÕ Ăí ¿v Ă°¸ĉ½w£ ć Ĉ·¾z ¿v ½ĀÊí wă ćv¾«v Iºùj¾z Ăùwý¾z ć 

¾§où y«Āù ã¾Õ¾z ûºÉ ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ÜùvĀ« üĉv āºÉ ¹Āz wùv ¢öæá ¿v Ăùwý¾z ¹º¬ù v 

¹Ā{úí ºĉ óĒ¤·v ÿ ćwă ĈÉwý ¿v ûj v½ Ăz üĉv ÜùvĀ« āºýv¹¾ñ¿wz ¢Åv. 

ûwĄ«½¹ ºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ó¾¤þí ºýÿ½ ĈÅ½¾z 

½¹ ówÅ ćwă Ĉĉvº¤zv û¾é Iø¤ÆĊz ÛĀĊÉ ćđwz ¾£vĀñ ÿ#ìĊùºýv$ ĈùĀz ¹Ā{úí ºĉºÉ ºĉ 

½¹ Ĉ³vĀý óv¾¤Ċ¯ ÿ ¢Ċ¬öĊñ ûw¤Æíw~½¹ Ç½vÀñ ºÉ . ¼ĄÞù Iv ûÿºz Ă«Ā£ Ăz ûvÀĊù 

ćwă ¾£vĀñ ćđwz ½¹ ć½wĊÆz ¿v Ĉ³vĀý ½ÿw· ôÍĀù$ ĂýwĊù ½¹ çv¾Ý ½wĉ¾ĄÉ I ½¹ ûv¾ĉv ÿ 

Ĉ³vĀý ć¹wĉ¿ ¿v I#ûwþ{õ ¾£vĀñ ¾Î´þù Ĉ³vĀý Ăz ĈĉwĊåv¾â« Ëw· ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ºÉ ÿ 

Ăz ûvĀþÝ ôîÊù ìĉ ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ Ăz ûj ¢Ċúăv ā¹v¹ ºÊý  ĈÅ½¾z ÿ ćwă 

ćwă½ĀÊí ½ÿw· ĂýwĊù wĄþ£ Ăz ìĉ wĉ ÿ¹ ìĊùºýv ĆĊ³wý ¹ÿº´ù āºÉ ¹Āz . ½¹ ówÅ 

,.1- ĆÞõwÖù ÛĀĊÉ ÿ ¾£vĀñ ¾òĉ¹ ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ć½ĀĄú«  ĈùĒÅv
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ûv¾ĉv ¿wáj ºÉ ÿ ĈÅ½¾z ć½ĀÊí ½¹ ówÅ ,.13 ûwÊý Ăí ¹v¹ ¾£vĀñ Ăz ¡½ĀÍ ìĊùºýv 

ÿ ìĊùºýv¾ Ċă ½¹ ûw¤Åv Ĉùwú£ ćwă ½ĀÊí ¹Ā«ÿ ¹½v¹ . üĊ¤Æ¸ý ÷vºév ½¹  ó¾¤þí

¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ĆêÖþù Ăýv¾¤ĉºù Ĉé¾É ÿ IĂýwĊù ½ÿw· ĆĊĄ£ Ăõwêù ćv ½¹ 

ówÅ ,.11 ¹Āz Ăí ûwÊý  ¹v¹IDD ć½wĊÆz½¹ ¿v ćwă½ĀÊí ĂêÖþù ìĉ ôîÊù ï½Àz 

ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz  Ĉù ºÉwz ÿ ¿wĊý Ăz ÷vºév ćº« ÿ ć½Āå ¾¤å¹ )¹½v¹ Ćýv¾¤ĉºù Ĉé¾É 

ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ«EMRO)  (WHO / ½¹ ¢ÆÊý ćwă½ĀÊí ĂêÖþù ½¹ ówÅ 

,.11 ¢Ą« ć½ÿj¹¾ñ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv I ó¹w{£ ¡wĊz¾¬£ ÿ ÜÑÿ wúþăv½ ÓĀÖ· ćv¾z 

wă½ĀÊí ôĊîÊ£ ºÉ . üĉv wăwúþăv½ Ăz ÿ¹ Ĉz¾Ý ûwz¿ ÿ ĈÆĊöòýv ½¹ EMRO 

Technical Publications ą½wúÉ ,- Ăz |w¯ ºĊÅ½ . ½¹ ówÅ ,44+ āwñ½wí 

¢Ą« ĈÉ¿Āùj ó¹w{£ ¡wĊz¾¬£ ÿ ĆÞÅĀ£ wă½wîăv½ ćv¾z ĂêÖþù ćwă½ĀÊí ½¹ ûv¾Ą£ 

½vÀñ¾z ºÉ . Ä~ ¿v ûj ½¹ ĈÅ ÿ ¢ÆÊý üĊú¤æă Ć¤Ċúí ĂêÖþù ćv WHO ìĉ Ćõwêù 

ĈîĊþî£ Ăĉv½v ºÉ Ăí ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ¡v¾§v  x¾¸ùIDD   ¹¾îöúÝ ÿ ćÀâù Āúý¾z v½

Ĉ¤·wþÉ ¹v¾åv Ăz Ćúă ćwă½ĀÊí ĂêÖþù ûwÊý¾Õw·  ºÞz Ăz ûj ¿v ¢·wÅ   WHO  wz

ć½wîúă UNICEF ÃĒ«vÿ üĊz Ĉööúõv ćv¾z ó¾¤þí ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí 

ºĉ(ICCIDD) ć½wĊÆz ÈÉĀí ½¹ ¢ĉwú³ ¿v wă½ĀÊí Ăz ½ĀÚþù ã¼³  ¡đĒ¤·v

ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ÷w¬ýv ¹v¹ . ć½vÀñ¾z āwñ½wí wă ÿ ā½ÿ¹ øĄù ćwă ĈÉ¿Āùj ¾ĊÚý 

āwñ½wí ĈÉ¿Āùj ĂêÖþù ćv  äÆĊýĀĉ(MENA) ½¹ ówÅ ,44- ½¹ ûv¾Ą£ ÿ ìĉ  āwñ½wí

(Symposium Workshop) wz  ìúíWHO ½¹ ówÅ ,444 ûv¾Ą£ ½¹ ¿v ûj 
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Ăöú« ¢Åv. ½¹ ówÅ ,.13 ûv¾ĉv üĊõÿv ĈÅ½¾z ć½ĀÊí v½ ½¹ ÷w¬ýv ĂêÖþù ¹v¹ Ăí 

ÛĀĊÉ ćđwz ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ûwÊý v½ ¹v¹ .  ¾z è{Õ üĉ¾·j Ç½vÀñ 

EMRO   ½¹ ówÅ ,444 I¾Îù Iû¹½v Iûwþ{õ IÈív¾ù ûwúÝ ÿ Ăĉ½ĀÅ ÀĊý ĈÅ½¾z  ćwă

ć½ĀÊí ÷w¬ýv ºý¹v¹ . ć½ĀĄú« ĈùĒÅv ûv¾ĉv ÿ Ăĉ½ĀÅ Ĉĉwă½ĀÊí üĊõÿv ºý¹Āz Ăí ºĉ 

½v¹ û¹¾í ìúý v½ ½¹ ĂêÖþù ºý¹Āúý ¿wáj. üĊõÿv ¢ÆÊý ĂêÖþù ćv ûwñºþþíºĊõĀ£ ìúý 

½¹ Ćýv¾¤ĉºù ĆêÖþù Ĉé¾É ½¹ ówÅ ,440 ½vÀñ¾z ºÉ Ăí Ăz üú¬ýv ÄĊÅm£ ĂêÖþù ćv 

ûwñºþþíºĊõĀ£ ìúý ½v¹ ºĉ  

(SaltProducers`Association Iodized) ºĊùw¬ýv. 

w£ ¾·vÿv ówÅ ,443  I ,. ½ĀÊí ÿ w£ ówÅ -+++ I,1 ½ĀÊí ½v¹ºĉ û¹¾í ìúý v½ ¿wáj 

ā¹¾í ºý¹Āz ÿ 1 ½ĀÊí ÀĊý ¢ĊÞÑÿ Ăz ºĉ ½v¹ û¹¾í Ĉýwòúă  ìúýUSI: 

(Universal Salt Iodization ) ¢Å¹ Ă¤åwĉ ºý¹Āz . ûv¾ĉv ÿ ÄýĀ£ ½¹ ówÅ -+++ 

Ăz ĆöĊÅÿ WHO / EMRO ûvĀþÝ Ăz ćwă½ĀÊí ć½wÝ ¹Ā{úí ¿v ºĉ  ÷ĒÝv ºýºÉ .  
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$ ā½wúÉ ĂÊêý, 5 # ¢ĊÞÑÿĂêÖþù ćwă½ĀÊí ½¹ ¾£vĀñ ÛĀĊÉ ówÅ ¿v,44+ w£,440 

 

 

 

 

 

 

 

$ ā½wúÉ ĂÊêý- 5 #ĂêÖþù ćwă½ĀÊí ½¹ ¾£vĀñ ÛĀĊÉ ¢ĊÞÑÿ ówÅ-+++ 
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$ ā½wúÉ ĂÊêý. ºĉ ĂýwĊù ÃwÅv¾z ûwĄ« ćwă ½ĀÊí½¹ ºĉ ã¾Îù ćv Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ 5 #

 ówÅ¿v ½v½¹v,44. w£-++1  

 

 

 

 

 

 

 

½¹ ówÅ -++, Àí¾ù ¡wêĊê´£ ¹ºá ÿ½¹ û Àĉ½ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ wz Ĉ¤ÊĄz 

ć½wîúă ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz I ûwù½¹ ÿ Ç¿Āùj ć½ĀĄú« ĈîÉÀ~ ĈùĒÅv ûv¾ĉv ¿v ã¾Õ 

¾¤å¹ Ćýv¾¤ĉºù ûwù¿wÅ Ĉé¾É ĈýwĄ«  ¢ÉvºĄz (WHO / EMRO)  ûvĀþÝ Ăz

ąºþþí½vÀñ¾z ĆýđwÅ āwñ½wí ćwă ĈÉ¿Āùj Èĉw~ ÿ ã¼³ Ĉzwĉ¿½v ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v 

¹Ā{úí ºĉ ½¹ ĂêÖþù Ĉå¾Þù ºÉ . āwñ½wí üĊõÿv ĈÉ¿Āùj ówÅ½¹ -++, wz ¢í¾É ,- 

½ĀÊí ĂêÖþù üĊùÿ¹ ÿ āwñ½wí ĈÉ¿Āùj ½¹ ówÅ -++- wz ¢í¾É -, ¿v ½ĀÊí ĆêÖþù 

½ÿw· ĂýwĊù I ćwĊÅj ćÀí¾ù ÿ ćw~ÿ½v Ĉé¾É ûv¾ĉv ½¹ ½vÀñ¾z ºÉ. ½¹ ówÅ -++, 
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¢ĊÞÑÿ ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ĆêÖþù ½¹ ½ÿw· ĂýwĊù  ÿĆýv¾¤ĉºù Ĉé¾É ¿v üĉv 

ā¹Āz½v¾é:  

IDD  Içv¾Ý 5 ºĉºÉ Iûw¤Æýwâåv ûw¤Æíw~.  

IDD IÈív¾ù 5 ÔÅĀ¤ù Iûv¹ĀÅ Ić¹ĀÞÅ ûw¤Æz¾Ý üúĉ. 

IDD IĈ{Ċõ 5 äĊæ· I¾Îù IüĊÖÆöå IûwúÝ üĉ¾´z  II¾Öé ¡v½wùv ąº´¤ù IĈz¾Ý ¢ĉĀí 

ÿ Ăĉ½ĀÅ. 

IDD ¢´£ ó¾¤þí: ûv¾ĉv ÿ ÄýĀ£. 

üĊõÿv Ç½vÀñ ºþ¤Æù ½¹ ówÅ ,./2 ¾Ê¤þù ºÉ Ăí  ÛĀĊÉ1+(,+"  ¾£vĀñ v½ ½¹ 

èÕwþù äö¤¸ù ûv¾ĉv ¹ÀÉĀñ ¹Āúý . ¿v ºÞz ,0  ówÅ ½¹ ówÅ1.(,.1- āºý½wòý ÿ 

Iûv½wîúă Ĉùºýv¾ Ċă  ¾£vĀñ v½ ½¹ I½wĉ¾ĄÉ  ûv¾Ą£ I  ĂĉĀöĊòĄí ÿ ¾ĉĀz ºú³v  ć½wĊÆz ÿ 

¿v ćwăw¤Åÿ½ ówúÉ ûv¾Ą£  Ç½vÀñ ºý¹¾í . Èýv¹ ûv¿Āùj üĉv wăw¤Åÿ½ ćv½v¹ ¾Ċ·m£ 

ºÉ½ Ĉþă» ÿ ĈîĉÀĊå ²ÖÅ I Ĉù¾ÅT/ I üĊĉw~ TSH đwz I Ă¤åwĉ ćwă ìĉÁĀõÿ½Āý  

 ĈÞĊ{Õ¾Ċá I ¡đĒ¤·v ½Ā£ĀùĀîĉwÅ ÿ ¡đĒ¤·v vĀþÉ Ĉĉ ºý¹Āz . üĉv Ă¤åwĉ wă ¡½v¿ÿ 

¢ÉvºĄz I ûwù½¹ ÿ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ v½ ûj ¾z ¢Év¹ w£ ½¹ ówÅ ,.12 Ć¤Ċúí ć½ĀÊí 

ćv¾z ¡đĒ¤·v ó¾¤þí ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ôĊîÊ£ ¹ĀÉ . ĈÅ½¾z ć½ĀÊí ówÅ ½¹ 

,.13 ¾ĉ¿ ¾Úý üĉv Ă¤Ċúí ûwÊý ¹v¹ ¾£vĀñ ½¹ ûw¤Åv Ćúă wă ìĊùºýv ÿ ½¹ Àí¾ù 0 

ûw¤Åv ìĊùºýv¾ Ċă ¢Åv . Ćùwý¾z v¼õ ć½ĀÊí wz ãvºăv ÿ āv½ wă½wí  ććv¾z èĊé¹ 

ó¾¤þí ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ Ĉ³v¾Õ ÿ û¹¾í ½v¹ºĉ ìúý ¿v ówÅ ,.14 Ûÿ¾É 
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ºÉ. Ă¯¾ñv ºĊõĀ£ I Üĉ¿Ā£ ÿ ã¾Îù ìúý ½v¹ºĉ Ăz ÈĉvÀåv ªĉ½º£ ¢åwĉ I ĈÅ½¾z 

ć½ĀÊí ½¹ ówÅ ,.2- ûwÊý ¹v¹ Ăí  wĄþ£ 0+ " ÷¹¾ù ìúý ½v¹ºĉ ã¾Îù Ĉù ºþþí.  

½¹ ówÅ ,.2. û¹¾í½v¹ºĉ Ĉýwòúă ìúý ÔÅĀ£ Ć¤Ċúí ć½ĀÊí yĉĀÎ£ Ăí ºÉ Ăz 

y«Āù ûj Ćúă Ăýw·½wí ćwă ºĊõĀ£ ąºþþí ìúý äÙĀù ºĊõĀ£ Ăz ã¾Í ìúý ½v¹ºĉ 

ćv¾z ã¾Îù wă½vĀýw· ºýºÉ. ĈÅ½¾z ćwă ć½ĀÊí ½¹ ówÅ ćwă  ,.2.I,.20  ÿ

,.22  ûwÊý ¹v¹ Ăí ¾¤ÊĊz ¿v 40 " ÷¹¾ù ìúý ½v¹ºĉ ã¾Îù  Ĉù ºþþí.  ½¹ ówÅ 

,.20 Àí¾ù ¡wêĊê´£ ¹ºá ÿ½¹ Àĉ½ û ÿ ¾¤å¹ Ćĉ¼â£ ¹Ā{Ąz ĆÞùw« ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz I 

üĊùÿ¹ ĈÅ½¾z ć½ĀÊí v½ 2 ówÅ ºÞz ¿v Ûÿ¾É ½v¹ºĉ û¹¾í ìúý ÿ - ówÅ ºÞz ¿v 

ć Ăùwý¾z ćv¾«v USI  ÷w¬ýv ºý¹v¹ . ªĉw¤ý üĉv ĈÅ½¾z ûwÊý ¹v¹ Ăí  ½¹,0 ûw¤Åv ¿v 

-1 Iûw¤Åv ¾£vĀñ ½¹ ÈĊz ¿v -+ " wă¾Æ~ ÿ 0+" Èýv¹ ûv¿Āùj  wă¾¤·¹ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ . 

ĆýwĊù ºĉ  ûv¿Āùj Èýv¹½v½¹v0*-+  ÿ ¹Āz ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù30 " ¿v Ă°z wă ºĉ 

½v½¹v ćÿwÆù wĉ   ¿v ¾¤ÊĊz,+ )ºþ¤Év¹ ¾¤Ċõ ĈÅ¹½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ -1  ºĉ ĂýwĊù ûw¤Åv

 üĊz ½v½¹v.+(,. )¹Āz ¾¤Ċõ ĈÅ¹½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù ÛĀĊÉ ćđwz ¾£vĀñ ½¹ ć½wĊÆz ¿v ûw¤Åv 

wă  ½ÿ¹ ¿v ½wÚ¤ýv I¹Ā{ý v¾ĉ¿ wĄþ£ - ówÅ ºÞz  ¿vUSI Èăwí ôzwé Ă«Ā£ ÛĀĊÉ ¾£vĀñ 

 ½wÚ¤ýv¢å¾Ċúý. è{Õ üĉ¾·j ĈÅ½¾z ć½ĀÊí ½¹ ówÅ ,.3+ I ÔÅĀ¤ù ÛĀĊÉ  ¾£vĀñ

3*4  ºÍ½¹ Èăwí Ă¤åwĉ ÿ ĆýwĊù ºĉ  º³ ½¹ ûv¿Āùj Èýv¹½v½¹v0*,1  ÷¾ñ ÿ¾îĊù

 ¾¤Ċõ ĈÅ¹½¹ ¢Åv . wz Ă«Ā£ Ăz Ă¤åwĉ ćwă ĈÅ½¾z ćwă ówÅ ćwă ,.20 ÿ ,.3+ I 

ûv¾ĉv ûwù¿wÅ ćwă¹½vºýw¤Åv ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz v½ ćv¾z ìĉ wý¾z Ćù èåĀù ¹Ā{úí ó¾¤þí 



 
̸̼ 

 

ºĉ v½v¹ ¢Åv. ½ĀÊí ûv¾ĉv Ăùwý¾z ćv yÅwþù ÿ Üùw« ÿ ÷ÿvºù ó¾¤þí ćv¾z ¡đĒ¤·v 

ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ½ĀÊí ā¹wĊ~ ā¹¾í Ăí ¢Åv Ì·wÉ ćwă Ăùwý¾z 5¹½v¹ ¾z ½¹ v½ ¾ĉ¿ 

,- ôĊîÊ£ Ć¤Ċúí ¾§où ÿ ć¹¾z½wí ć½ĀÊí ¿v ówÅ ,.13 Ăí óÿoÆù Ćùwý¾z Ĉöù 

 ã¼³IDD ½¹ ½ĀÊí ¢Åv . üĉv Ă¤Ċúí ôîÊ¤ù ¿v ûwù¿wÅ ćwă äö¤¸ù Iā¹Āz wz 

È¸z IĂĉ¼â£ ćwă IĈîÉÀ~ ¢ÞþÍ ìúý I Ç¿Āùj ÿ ĂýwÅ½ Ĉăÿ¾ñ ćwă ½¹ Ów{£½v 

¢Åv.  

-- ºĄÞ£ ĈÅwĊÅ ćv¾z ā¹wĊ~  û¹¾íUSI ÿ ã¼³ ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ¿v ówÅ 

,.13 Ăí ûwþ°úă Ăùv¹v ¹½v¹. 

 .- ¿v ówÅ ,.14 ć¹¾å wz ¢úÅ óÿoÆù Ĉĉv¾«v Ăùwý¾z ã¼³ ćwă ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v 

¹Ā{úí ºĉ xĀÎþù āºÉ Ăývº¬ù ÿ Ăz ½wí ¹Ā· Ăùv¹v ā¹v¹ ¢Åv.  

/- ÜÑÿ ûĀýwé ¢Ą« ćv¾«vUSI   5¿v ówÅ ,.2. ¡½v¿ÿ ÜĉwþÍ ÷ĒÝv ā¹¾í ¢Åv Ăí 

Ăýw·½wí ćwă ąºþþíºĊõĀ£ Ôêå ìúý ºĉwz ìúý ½v¹ºĉ ćv¾z ã¾Îù wă½vĀýw· ºĊõĀ£ ºþþí.  

0- ºĄÞ£ ½ĀÊí ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ćwă ½ÿ¹ ćv ā ¢å¾ÊĊ~ ã¼³ ½¹ ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v 

¹Ā{úí ºĉ wz ĈzwĊ¤Å¹ ûwÅj āwòÊĉwù¿j Ăz Ĉĉwă Ăí wývĀ£ Ĉĉ ā¿vºýv ć¾Ċñ ćvĀ¤´ù ºĉ 

ÿ ½v½¹v ìúý v½ ºý½v¹. 

1- ½¹ ,- ówÅ Ă¤É¼ñ Ćùwý¾z Ç¿Āùj ĈùĀúÝ ÿ Ĉýwòúă ªĊÆz ćv¾z ë½¹ ¢Ċúăv 

¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ã¾Îù ÿ ìúý ½v¹ºĉ v¾«v āºÉ ¢Åv . üĉv Ăùwý¾z ½¹ 

Ĉ¤ÉvºĄz Ćî{É  wz ¢í¾É ówÞå wă¿½ĀĄz ½¹ Ç¿Āùj ÷wá¹v āºÉ ¢Åv.  



 
̼̹ 

 

2- ½¹ ¾ă ûw¤Åv ā¹v¹ ćwă ºĉ ìúý ½¹ ²ÖÅ I#¿ÿ½ ¾ă $Ăýw·½wí Çÿ¾å wĉ ĂÑ¾Ý ¾ă$ 

#āwù ÿ ¾ă$½vĀýw· ówÅ ć½ÿj¹¾ñ # ÿ Ăz ĆöĊÅÿ Ć¤Ċúí ć½ĀÊí ÀĊõwýj Ĉù ¹ĀÉ. 

3- ½¹ ¾ă ûw¤Åv ā¹v¹ ćwă ºĉ ½v½¹v Èýv¹ ûv¿Āùj ĂýĀúý wz ć¾Ċñ yÅwþù ½¹ Ĉ³vĀý ¾~ 

¾Ö· ¾ă ówÅ ÿ ²ÖÅ ½¹ ½ĀÊí ¾ă 0 ówÅ ć½ÿv¹¾ñ ÿ ÀĊõwýj Ĉù ¹ĀÉ. 

4- ¢ÞþÍ ìúý ½¹ Øæ³ ÿ ć½vºĄòý ó¾¤þí ĈæĊí wz ¹¾å ¡½wÚý  óÿoÆùIDD ½¹ 

½ĀÊí ć½wîúă ĈõwÝ ¹½v¹.  

,+ - ā¹v¹ ćwă Ăĉw~ wz ¢{§ ªĉw¤ý ÿ ô³v¾ù øÚþù Èĉw~ ËĀÎ· Ăz ćv¾z ºĉ ìúý ÿ ºĉ 

½v½¹v øă ûĀþív ½¹  ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ½¹ ¾¤Å¹ Ã ¢Åv ) 

ÔÅĀ£ Ăí v½ ćv Ăùwý¾z Ì·wÉ ā¹ ¾ă ûv¾ĉv üĉv¾zwþz 

 WHO/UNICEF/ICCDD  è{Õ¾z) ¹½v¹¾z ½¹ I āºÉ ÜÑÿ üĉv wă½wĊÞù )óÿº« 

, ( ûv¾ĉv ¿v ówÅ ,.20Ăz Ćùwý¾z ½vºĉw~ ÿ ÷ÿvºù  ó¾¤þíIDD ¢Å¹ Ă¤åwĉ Ăí  üĉv

¢ĊêåĀù Ăz  ĆöĊÅÿHO/EMRO ½¹ ówÅ -+++ ÷ĒÝv    ÿ ºÉ Èĉw~ Ćùwý¾z ó¾¤þí 

Ĉzwĉ¿½v ć½ĀÊí ÷ÿvº£ Ăùwý¾z Ĉ³v¾Õ āºÉ ¢Åv. 

 

óÿº« $ ā½wúÉ-5 # ĆÍĒ· ćwĄÎ·wÉ Èĉw~ ¢å¾ÊĊ~ Ăz ã¾Õ ĈòÊĊúă ã¼³ 

¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ 

(Sustainability criteria ) 

Ì·wÉ ãºă 
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,)   ìúý Ăí Ĉĉwă ½vĀýw·$ ìúý û¹¾í ½v¹ºĉ 

ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv xĀöÖù ¢ĊæĊíwz ½v¹ºĉ 

4+  "Ó 

-)  ½v½¹vºĉ 

¿v ¾¤úí ûvÀĊù ɛg/L ,++ 

¿v ¾¤úí ûvÀĊù ɛg/L 0+ 

 

 

0+"< 

-+"< 

 

.) ćv Ăùwý¾z ćwă Ì·wÉ  ôévº³3  ¿v,+  Ăùwý¾z 

 

 Ĉù Ĉýwù¿ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v āºÉ ÷ĒÝv ćwă½wĊÞù ÃwÅv¾z ¢æñ ûvĀ£

 ½¹ ¾ĉ¿ ćwă½wĊÞù ûvĀ¤z Ăí ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ó¾¤þí ¢´£ ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v

5¹ĀÉ ôĉwý ĂÞùw« ²ÖÅ 
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$ ā½wúÉ óÿº«. 5#¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ćwă ½wĊÞù 

 #ºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v û¹Āz ó¾¤þí ¢´£$ 

wă½wĊÞù  

5 ìúý ã¾Îù 

ĉ ìúý ¿v Ăí Ĉĉwă½vĀýw· ºÍ½¹¹ º ½vºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv 

 ¿v ÈĊz4+ ºÍ½¹ 

5ć ½v½¹v ºĉ ûvÀĊù 

 ¿v ¾¤úí ć½v½¹v ºĉ ćv½v¹ ćwă ĂýĀúý ºÍ½¹,++¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù 

 ¿v ¾¤úí ć½v½¹v ºĉ ćv½v¹ ćwă ĂýĀúý ºÍ½¹0+ ¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù 

 
 ¿v ¾¤úí0+ ºÍ½¹ 

 ¿v ¾¤úí-+ ºÍ½¹ 

5 ºĊĉÿ¾Ċ£ ā¿vºýv 

 ûwí¹Āí ¢ĊÞú« ½¹,-(1  Ĉñ½Àz ûvÀĊù ĂõwÅ ÿ Äúõ wz ºĊĉÿ¾Ċ£

Ĉåv¾ñĀýĀÅ 

 
 ¿v ¾¤úí0 ºÍ½¹ 

TSH 5 ûv¹v¿Āý 

 ¿v ¾£đwz ûvÀĊù0 ôùwí ûĀ· ¾¤Ċõ ½¹ º³vÿ ĈöĊù 
 

 ¿v ¾¤úí. ºÍ½¹ 

 

 )¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ çĀå ćwă Ì·wÉ ĂĊöí Ăz ĂÝĀú¬ù üĉv ½¹  
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÷ÿ¹ ôÎå 

 

ºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ĉĉv¾«v ½w¤·wÅ 

 

- üú¬ýv üĊz Ĉööúõv ó¾¤þí óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ 

- ºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ć½ĀÊí Ă¤Ċúí 

-   ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ăùwý¾z ćv¾z Ĉýwù¿wÅ xĀöÖù ćwúÉºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v 

-  Ă¤Ċúí äĉwÙÿ ±¾Éºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 
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üú¬ýv üĊz Ĉööúõv ó¾¤þí óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ 

wz Ă«Ā£ Ăz ¾Ċñv¾å û¹Āz óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ôĊîÊ£ ÷ÿÀõ ìĉ ûwù¿wÅ üĊz 

Ĉööúõv ćv¾z ā¿½w{ù wz üĉv ¡đĒ¤·v ÃwÆ³v Ĉù ºĉ¹¾ñ. ¡½ÿ¾Ñ ¹Ā«ÿ üĊþ¯ Ĉýwù¿wÅ 

½¹ Üú¬ù üĉºþ¯ üĊz Ĉööúõv ¿v Ăöú« üú¬ýv ĈýwĄ« ¼á v¢ÆÊý ĈùĀúÝ ûwù¿wÅ ôöù 

º´¤ù ½¹ ówÅ ,423 , ā¾òþí ºĊtÿ¾Ċ£ ć wĊÅj ÿ ĂĊÅĀýwĊév ½¹ ówÅ ,43- , üĊù½wĄ¯ 

ĈĉwĊÅj ā¾òþí Ăĉ¼â£ ½¹ ówÅ ,43. ÿ ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ûw~ ½¹ üîĉ¾ùj ówÅ ,43. 

¹½Āù ¦´z ÿ èåvĀ£ ½v¾é ¢å¾ñ ÿ ÷w¬ýv¾Å ówÅ ½¹ ,431 , üú¬ýv üĊz Ĉööúõv ćv¾z 

ó¾¤þí óĒ¤·v ćwă ĈÉwý wz ºĉ ¹Ā{úí ¿v ć½wîúă ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ICCIDD ¢´£ 

¢ÉvºĄz ûvĀþÝ ÿ äÆĊýĀĉ ¿wáj Ăz ½wí ¹¾í. ãvºăv üĉv üú¬ýv ĈÅ½¾z ôùwÉ ÛĀĊÉ 

,IDD ÈĉvÀåv Ĉăwñj ĈùĀúÝ ¢{Æý  ĂzIDD ½¹ ûwĄ«, ĂĊĄ£ ć āv½ Ĉĉwă½wí ćv¾z 

ó¾¤þí ÿ øă üĊþ¯ ¾Ċ§m£ Ĉzwĉ¿½v ćwă½wîăv½ Ăz ½wí Ă¤å¾ñ āºÉ, ÈăÿÂ~ ½¹ ĂþĊù¿  ć

¢Ċz¾£ ćÿ¾Ċý ÌÎ¸¤ù ĈýwÆýv ÷¿đ ÿ ¹w¬ĉv ĈöîÊ£ ¿v ûv½ÿwÊùIDD ¹Āz. ¾êù ¾¤å¹ 

Ĉòþăwúă ĂêÖþù ć ĂýwĊù½ÿw· ówúÉ ÿ wêĉ¾åj üĉv üú¬ýv ½¹ Iûv¾Ą£ āºîÊăÿÂ~ ć ÷ĀöÝ 

ûÿ½¹ ¹ºá Àĉ½ ÿ øÆĊõĀzw¤ù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ ¢Åv Ĉ¤ÊĄz. ½¹ ówÅ ćwă 

,431 ÿ -++0 ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ĂùwþÞÖé ¢ÉvºĄz Ĉĉwă v½ ½¹ ÃĒ«v ćwă ¹Ā· ½¹ 

Ów{£½v wz ć¾ĊòÊĊ~ ó¾¤þí ÿ óĒ¤·v ćwă ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ yĉĀÎ£ ¹¾í. ½¹  ÛĀú¬ù
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÷vºév ćwă ÷w¬ýv āºÉ ć ĈýwĄ« ¾¬þù Ăz ûj ºÉ Ăí ½¹ ówÅ,44+ I ûwñºþĉwúý 2, 

½ĀÊí ¢{Æý Ăz ĂÊĉ½ üí û¹Āúý ºĉ¹Ā{úí w£ ówÅ -+++ ć¹ĒĊù ºĄÞ¤ù ºýºÉ.   

 ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ć½ĀÊí Ă¤Ċúíºĉ ¹Ā{úí¿v 

½¹ ówÅ ,.12 wz Ă«Ā£ Ăz Ătv½v Ç½vÀñ Ĉõº¤Æù ¿v ã¾Õ ¢Åwĉ½ ¢éÿ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ Ăz Ĉ¤ÊĄz ¡½v¿ÿ I¢ÉvºĄz ÷ÿÀõ ôĊîÊ£ Ă¤Ċúí ćv ćv¾z Üú« ć½ÿj 

I¡wÝĒÕv ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ÿ ć½v¼ò¤ÅwĊÅ ½¹ ¡wùvºév ĂþĊù¿ IĈĉv¾«v ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é 

¢å¾ñ ÿ w¤ĉwĄý Ă¤Ċúí ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ¢í¾É wz 

üĊÎÎ¸¤ù IĈ¤ÉvºĄz ¹ºá ÿ Ăĉ¼â£ ½¹ ¢ýÿwÞù Ĉ¤ÉvºĄz ¢éÿ ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ½¹ ówÅ 

,.12 ôĊîÊ£ ºĉ¹¾ñ .üĉv Ă¤Ċúí ½¹ ¡wÆö« ć¹ºÞ¤ù Ăz ¦´z ÿ ó¹w{£ ¾Úý ûĀùv¾Ċ~ 

¢ÞÅÿ ôîÊù ¢·v¹¾~ ÿ w¤ĉwĄý ½¹ ówÅ ,.13 Ăùwý¾z üĊõÿv ªþ~ ĂõwÅ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ üĉÿº£ ºĉ¹¾ñ ÿ Ăz ªĉ½º£ ¡wùvºév Ĉĉv¾«v yÅwþù  ÔÅĀ£

Ă¤Ċúí ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z ôîÉ ¢å¾ñ ÿ wz Ă«Ā£ Ăz ć½wîúă ìĉ¹Àý üĊz ĈÊ¸z wz ¾ĉwÅ 

Ăýw¸£½v¿ÿ wă ÿ ¡v½v¹v ìúý IÔ{£¾ù ½v¹ºĉ Ăz ûvĀþÝ üĊõÿv ÿ üĉ¾¤úĄù ½wîăv½ Ăz ¢Ý¾Å 

ºĊõĀ£ ÿ Üĉ¿Ā£ ºÉ ÿ üĊþ°úă èĉ½À£ ºĉ Ĉþáÿ½ ó¾¤þí ćv¾z ¹Ā{úí ºĉ ½¹ èÕwþù 

ìĊùºýv¾ Ċă ¡½ĀÍ ¢å¾ñ. wz Ă«Ā£ Ăz ¹Ā«ÿ ûwĊõĀ¤ù ¹wĉ¿ ½¹ ĂÍ¾Ý ºĊõĀ£ Iìúý I¿Ā¬ù 

I¢ĊæĊí Üĉ¿Ā£ ÿ ćwă¿wĊý Ĉ¤ĉwú³ ¡ÿwæ¤ù ½¹ Ăí ćwú[É , Ăz ûj ā½wÉv āºÉ v ¢Å. ¿v 

vº¤zv ć½wîúă ćwă üĊz ĈÊ¸z ¡½ĀÎz ø¬Æþù ÿ ćĀé ½¹ ½Ā¤Å¹ ½wí y¸¤þù ¾ĉºù üĉv 

Ăùwý¾z ½v¾é ¢å¾ñ ÿ ćwú[É xĀöÖù ćwú[É$ Ĉýwù¿wÅ - ćv¾z # üĉv ¡wùvºév ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ 
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ºÉ . Ă¤ĊúíIć½ĀÊí Ă¤Ċúí ĈúöÝ ÿ Ăùwý¾z IćÀĉ½ Ă¤Ċúí ćwă Ĉýw¤Åv ÿ Ă¤Ċúí ćwă 

ĈÝ¾å ºĊõĀ£ ÿ IÜĉ¿Ā£ ¡wêĊê´£ ÿ ôĊîÊ£ Ç¿Āùj ºĉ¹¾ñ ÿ ćv¾z ¾ă ÷vºí ¿v Ă¤Ċúí ćwă 

çĀå ±¾É äĉwÙÿ Ì¸Êù üĊĊÞ£ ºĉ¹¾ñ . wz ¢É¼ñ ûwù¿ ÿ ¢ĊõwÞå ¿wáj ā½v¹v Ăĉ¼â£ 

¢ýÿwÞù Ĉ¤ÉvºĄz Ăí wăºÞz Ăz ¾¤å¹ ¹Ā{Ąz Ăĉ¼â£ ĂÞùw« ¾ĊĊâ£ ÷wý ¹v¹ ¢ĊõwÞå ćwă ¾ĉºù 

Ăùwý¾z üĉv Ăz ¾¤å¹ ÐĉĀæ£ ºÉ . ½¹ ów³ ¾Ñw³ ÈĊz ¿v ā¹ ówÅ ¿v ¿wáj Ăùwý¾z Ă¤É¼ñ 

¢Åv ÿ ûĀþíw£ . Ăùwý¾z 0 ĂõwÅ āºÉ üĉÿº£ ÿ ¡wùvºév Ĉĉv¾«v wz Ă«Ā£ Ăz wă½wîăv½ ÿ 

¢ĊõwÞå ćwă ÈĊ~ ĈþĊz āºÉ ½¹ ½Ā¤Å¹ ½wí ½v¾é Ă¤å¾ñ ¢Åv.ºĊõĀ£ ÿ Üĉ¿Ā£ ìúý ¾Ċá 

½v¹ºĉ ½¹ ²ÖÅ āwòÉÿ¾å wă ÿ ā¿wâù wă USI ½¹ ówÅ ,.2. wz ±¾Öù ûºÉ  Ăùwý¾z

ûwùÀúă wz ćwă¿ÿ½ ªĊÆz Ĉþí ĂÊĉ½ ªöå ówæÕv ÛĀþúù ºÉ ÿ āv¾úă wz üĉv ć½v¼ò¤ÅwĊÅ 

½¹ ĂÅ ówÅ ĈõvĀ¤ù Ăùwý¾z  ĈÉ¿ĀùjIDD wz Ătv½v ìĉ Ă¤Æz ì¯Āí ìúý ½v¹ºĉ ûwòĉv½ 

Ăz ĂĊöí ćwă½vĀýw· ć¾ĄÉ ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ ½ĀÊí ¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ăí y«Āù ów{ê¤Åv Ĉýwòúă 

÷¹¾ù ½¹ ã¾Îù ìúý ½v¹ºĉ ºĉ¹¾ñ . ć½ĀÖz Ăí ½¹ ówÅ ,.20 ûwù½ĀÊí yÆí wz - 

½wĊÞù øĄù:  

,( ÈÉĀ~ ã¾Îù ìúý ½v¹ºĉ Ăz ÈĊz ¿v4+ ºÍ½¹ 

-(  đwz û¹Āz ĂýwĊù ºĉ ½v½¹v Èýv¹  ûv¿Āùj,+(3 ĂõwÅ Ăz ÈĊz ¿v ,+ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ 

ĈÅ¹  ¾¤Ċõ 

Ăz ûvĀþÝ ½ĀÊí ¿v ć½wÝ ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ĂêÖþù Ă¤·wþÉ ºÉ. 
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 è{Õ üĉ¾·j ĈÅ½¾z ć½ĀÊí ÷w¬ýv Ă¤åwĉ ½¹ ówÅ ,.24 I40" ćwă½vĀýw· ć¾ĄÉ ÿ4-" 

ćwă½vĀýw· ¿v Ĉĉw¤Åÿ½ ìúý ½v¹ºĉ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí $-1# ÿ ûĀþíw£ ,-0 º³vÿ ºĊõĀ£ 

āºþþí ìúý ½v¹ºĉ ½¹ ½ĀÊí ÄĊÅw£ ÿ āv½ āºĉ¹¾ñ ć¿vºýv ¢Åv Ăí ¿v üĉv ¹vºÞ£ ,0 

º³vÿ ºĊõĀ£ āºþþí ÀĄ¬ù Ăz ø¤ÆĊÅ ĂĊæÎ£ wĉ ćĀÊ¤ÆÉ ìúý āºÉ ºýv . Ĉþ¤æñ  ¢Åv

Ăí ĂýĀúý ćwă äö¤¸ù ìúý ćwă ûºÞù ÿ Ă¯wĉ½¹ ćv ûv¾ĉv Ăí ½¹ Ówêý äö¤¸ù ¹½Āù 

Èĉwù¿j ½v¾é Ă¤å¾ñ ºýv ćÿw³ Iā¹Ā{ý ºĉ ¿v ¾Úý ć¾ĊòÊĊ~ ĈÉ¿½v Iºý½vºý üĉv¾zwþz 

ā¹wæ¤Åv ¿v ÷wý ìúý wĉ½¹ ÿ ÷wý ćwă ĂzwÊù Iûj ãºă ĂýwĉĀ«¹ĀÅ ćwă ćv v½ ów{ý¹ Ĉù 

ºþí . āÿĒÝ Iüĉv¾z ìúý ćwă Ĉĉwĉ½¹ ćÿw³ ±Ēùv ¡vÀöå üĊòþÅ ÿ ĈÎõw·wý Ĉĉwă 

ÿ ºþ¤Æă üĉv IĂöuÆù āÂĉĀz ½¹ ĈêÕwþù Ăí xĒÑwå Ăýw·½wí wă Ăz Ă¯wĉ½¹ wă Ă¤¸ĉ½ Ĉù 

I¹ĀÉ āºĉ¹ āºÉ ¢Åv . wz Ă«Ā£ Ăz Ăùwý¾z ćwă Ĉĉv¼á ¹Ā«Āù ½¹  ûwÅwþÉ½wí ½ĀÊí

Ă¤Ċúí IDD ûvÀĊù /+ wùwñ ºĉ ½¹ ìĉ ÷¾ñ ìúý v½/+ PPM) # ºĊĉw£ v½ ā¹¾í ºýv Ăí 

¿Ā¬ù ûj ¿v ã¾Õ ā½v¹v ôí ¡½wÚý ¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á ÿ ĂÆÅĀù ¹½vºýw¤Åv ÿ ¡wêĊê´£ 

Ĉ¤ÞþÍ ½¹wÍ ûv¾ĉv āºÉ ¢Åv. ûvÀĊù ºĉ ìúý Ăz ćĀ´ý øĊÚþ£ āºÉ ¢Åv Ăí ¾ñv 

Ì¸É ûj v½ ćw¬z ìúý ĈõĀúÞù ā¹wæ¤Åv ºþí  üĊz,++ w£ .++ ÷¾ñÿ¾îĊù ºĉ ½¹ ¿ÿ½ 

¢åwĉ½¹ Ĉù ºþí . ìúý ½v¹ºĉ ½¹ Ăúă üĊþÅ ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ÿ ®Ċă ĈÞþù  ćv¾z

ā¹wæ¤Åv ûj ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ¹Ā«ÿ ¹½vºý . ā¹wæ¤Åv ¿v ìúý ½v¹ºĉ ¿v ¿ÿ¾z ¾£vĀñ 

ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù ºþí ÿ đwú¤³v ć½wĊÆz ºÉ½ ¿v ćwă¾£vĀñ ì¯Āí v½ ½w¯¹ Ăæéÿ Ĉù J¹¿wÅ 

wz üĉv ¹Ā«ÿ ć¾Ċ§w£ ½¹ Èăwí ā¿vºýv ćwă¾£vĀñ wĄýj$¾¤ñ½Àz ûÿºz Ăí yêÝ û¹¾z I¾Å ¿v 



 
̷̽ 

 

ìĉ¹Àý wĉ ½ÿ¹ āºĉ¹ Ĉù ºýĀÉ # Ĉúý ¹½v¼ñ. ¾§v ûj ½¹ ÈĉvÀåv ¹½vĀù ć½wí¾~ ºĊtÿ¾Ċ£ 

ĈtÀ« ¹½Āù ÿ óvĀÅ ¢Åv ÿ ½¹ ôzwêù ºĉvĀå ã¾Îù ìúý ĉ¹º½v ôzwé øÊ¯ ĈÉĀ~ ¢Åv. 

$ ā½wúÉ ôîÉ, 5 #  wñ½v ćwĄý Ô{£¾ù wz Ĉþá ć¿wÅ ìúý 

  



 
̸̽ 

 

$ ā½wúÉ ôîÉ-5 # ćwúÉ xĀöÖù Ĉýwù¿wÅ ćv¾z Ăùwý¾z ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí IDD 

 

 



 
̹̽ 

 

 Ĉýw¤Åv Ă¤Ċúíºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 

ĉvLLLL ü )¹ĀÉ ôĊîÊ£ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āºîÊýv¹ * āwòÊýv¹ ĂĊöí½¹ ºĉwz Ă¤Ċúí

 Ă¤ĊúíIDD  āºîÊýv¹*āwòÊýv¹Ă¤Ċúí ¾Úý ¾ĉ¿ ć½ĀÊí IDD  ºþí Ĉù ¢ĊõwÞåw£ 

 èzwÖù½Ā¤Å¹ ôúÝ ć½ĀÊí  ¾z IĂùwý¾z Èĉw~ ćv¾«vûj èĊé¹  ÈÉĀ~ ¢´£ ĂêÖþù ½¹

 Ĉĉv¾«v ¡ĒîÊù Iā¹¾í ¡½wÚý ºþ¤Æă ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ Üýwù Ăí ÿ ĈĉwÅwþÉ v½

Ă°ýwþ¯ )¹½ÿj½¹ v¾«v Ăz ÿ Ĉ³v¾Õ v½ ¡ĒîÊù üĉv Üå½ ćv¾z ÷¿đ ¡Ē·vºù  ô³

¡ĒîÊù  Ăz ¿wĊý ¡Ē·vºù ºÉwz Ă¤Év¹ ć½ĀÊí ¢Åv äÙĀù Ă¤Ċúí üĉv ÿ ôîÊù ÛĀý

ûj Üå½ ½wîăv½ ûwîùđv Ĉ¤³ v½ «ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¢Ą zĂ ½v ć½ĀÊí Ă¤ĊúíĂtv  w£ ºĉwúý

¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈÒ¤êù ¡wùvºév )üĊþ°úă Ă¤Ċúí IDD  āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ Üú« óĀuÆù

 ćwă ā¹v¹ ć½ÿjÈÉĀ~ ¢´£ ĂêÖþù  üĉv¾zwþz ¢Åvāwù ĂÅ ¾ă ¢Åv ÷¿đ ½wz ìĉ üĉv 

 ôĊîÊ£ ûj ćwÒÝv ½ĀÒ³ wz Ă¤ĊúíÉāº Å½¾z ¹½Āù IĂêÖþù ½¹ Ăùwý¾z ćv¾«v ºýÿ½ ÿ Ĉ

)¹¾Ċñ ½v¾é 

v Ă¤Ċúí ćwÒÝºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ĉýw¤Åv 

,( ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞùĈ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹*Æù$ ĂÕĀz¾ùuĂ¤Ċúí ÄĊt½ ÿ óĀ 

IDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹# 

-(  ÄĊt½½wĊ¤·đv ÷w£ āºþĉwúý wĉĈ¤ÉvºĄz ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾z ¡½wÚý ā½v¹v āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 



 
̺̽ 

 

.(  ÄĊt½ āºþĉwúý wĉ½wĊ¤·đv ÷w£  Ĉĉv¼á ¹vĀù āwòÊĉwù¿jāºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

/( Æù ÃwþÉ½wíuĈ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Ăĉ¼â£ óĀ āºîÊýv¹*āwòÊýv¹  Ă¤Ċúí ¾Ċz¹$IDD# 

0(  ćv Ăå¾³ ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ¾ĉºùwĉ Æù ÃwþÉ½wíu ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz óĀ

āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

1( āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj óĀuÆù ÃwþÉ½wí 

2(  óĀuÆù ÃwþÉ½wíÃ½vºù ÿ ûwývĀ« IûwývĀ«Āý ¢ùĒÅ 

3(  ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăí Ĉĉwă āwòÊýv¹ ½¹$ ûw¤Åv ¢ÉvºĄz Àí¾ù āwòÊĉwù¿j óĀuÆù ÃwþÉ½wí

#¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv āwòÊýv¹ ûwúă ½¹ ½v½¹v ºĉ 

4( ¡½ÿ¾Ñ yÆ³¾z wă È¸z ¾ĉwÅ ÿ û¹wÞùÿ ÜĉwþÍ ûwù¿wÅ IĈýwñ½¿wz ôí ā½v¹v ûwñºþĉwúý 

,+( Ċ¸Ê£ Ăz āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ¾æý ìĉĂ¤Ċúí Ì IDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 



 
 

 

$ ā½wúÉ óÿº«/ 5 # äĉwÙÿ ±¾É Ă¤Ċúíºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ĉýw¤Åv 

ĂæĊÙÿ ±¾É v¾«v óĀuÆù 

½wz ìĉ āwù ĂÅ ¾ă ÿ y£¾ù ¡½ĀÍ Ăz Ă¤Ċúí ¡wÆö« ôĊîÊ£  Ă¤Ċúí ¾Ċz¹IDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

 Ăz ½wz ìĉ āwù ĂÅ ¾ă  Ĉív½Ā· ćwă ìúý ½¹ ºĉ ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v āºÉ ôĊúî£ ćwă ÷¾å ÿ Ă¤Ċúí ĂÆö« ¡½ĀÍ ówÅ½v

 ć½ĀÊí Ă¤Ċúí Ăýw·¾Ċz¹IDD ĂÞùw« Ăĉ¼â£ ¹Ā{Ąz ¾¤å¹ ½¹ 

 Ă¤Ċúí ¾Ċz¹IDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

ć½ĀÊí Ă¤Ċúí ¡wzĀÎù ćv¾«v  Ă¤Ċúí iwÒÝv ĂĊöíIDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

 û¹Āúý øăv¾åĈĉv¼á ¹vĀù ã¾Îù ÿ ĂÑ¾Ý Àív¾ù ½¹ āºÉ ĂĊæÎ£ ½v¹ºĉ ìúý Ăz ĂêÖþù ÷¹¾ù ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ûw¤Åv Ĉýwñ½¿wz ôí ā½v¹v āºþĉwúý 

āºÉ ĂĊæÎ£ ìúý ćºþz Ă¤Æzÿ ºĊõĀ£ ćwă º³vÿ ć¿vºýv āv½ ÿ ¥vº³v ¢Ą« ½¹ ÷¿đ ćwă ¢ĉwú³ ¹w¬ĉv ûw¤Åv û¹wÞù ÿ ÜĉwþÍ ûwù¿wÅ āºþĉwúý 

ùj yõwÖù üĉÿº£ÿ  ĂĊĄ£ ÿ ĈÊ¸z üĊzÿ Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí ćv¾z ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ĂþĊù¿½¹ yÅwþù ĈÉ¿Ā

÷¹¾ù ÷ĀúÝ 

 Ă¤Ċúí ¾Ċz¹IDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

āºÉ ĂĊæÎ£ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ć¿wÅ ðþă¾å ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă āwñ½wí ÿ ć¿Āùj¿wz ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z  Ă¤Ċúí ¾Ċz¹IDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

 Ç½vÀñ Ătv½vÔ{£¾ù ¹½vĀù ć¾ĊòĊ~ÿ ćºþz Ă¤Æzÿ ºĊõĀ£ ²ÖÅ¾z ¡½wÚýÿ ó¾¤þí Ăùwý¾z  Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾z ¡½wÚý ā½v¹v ½wĊ¤·đv ÷w£ āºþĉwúýwĉ ÄĊt½

āºîÊýv¹ * āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù āwòÊĉwù¿jÿ 



 
̼̽ 

 

ĂæĊÙÿ ±¾É v¾«v óĀuÆù 

Ô{£¾ù ¹½vĀù ć¾ĊòĊ~ÿ āwòÊĉwù¿j Ăz ĈõwÅ½v ćwă ìúý ĂĊöí ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv Ç½vÀñ Ătv½v ÷w£ āºþĉwúýwĉ ÄĊt½  Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾z ¡½wÚý ā½v¹v ½wĊ¤·đv

āºîÊýv¹ * āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù āwòÊĉwù¿jÿ 

 xĀÎù Ĉöù ćwă½wĊÞù wz èzwÖù Ĉív½Ā· ìúý ćºþz Ă¤Æz ÿ ºĊõĀ£ ćwă º³vÿ ¡đĀÎ´ù ¢ĊæĊí ¾z ¡½wÚý ÿ ĈĉwÅwþÉ

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ć½w« ÔzvĀÑ ÿ 

 Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾z ¡½wÚý ā½v¹v ½wĊ¤·đv ÷w£ āºþĉwúýwĉ ÄĊt½

āºîÊýv¹ * āwòÊýv¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù āwòÊĉwù¿jÿ 

Ô{£¾ù ¹½vĀù ć¾ĊòĊ~ÿ Ĉív½Ā· ćwă ìúý ć½vºĄòýÿ ôêýÿ ôú³ IĂÑ¾Ý ²ÖÅ¾z ¡½wÚýÿ ó¾¤þí Ăùwý¾z Ç½vÀñ Ătv½v ½wĊ¤·đv ÷w£ āºþĉwúý wĉ ćv Ăå¾³ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ¾ĉºù 

 ¿v ¢Þýwúù ÿ Ĉív½Ā· ìúý ¢úĊé ÈĉvÀåv ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ¢úĊé ó¾¤þí ¾{¤Þù ¢·wÅ Ăývÿ¾~ ºéwå Ĉív½Ā· ìúý Üĉ¿Ā£

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿v 

ûw¤Åv Ĉýwñ½¿wz ôí ā½v¹v āºþĉwúý 

 Ăùwý¾z Èĉw~IDD  ºĉ ć½vÿ¹v Èĉw~ ćv¾«v ÿ #ĈùĀúÝ üíwùv ÿ ½vĀýw·$ ã¾Îù ÿ Üĉ¿Ā£ IºĊõĀ£ ²ÖÅ ĂÅ ½¹ āwòÊýv¹ ½¹

ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v 

 Ă¤ĊúíIDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ôĊö´£  Ăùwý¾z ½¹ ¹Ā«Āù ¡ĒîÊù ô³ ćwă½wîăv½ ¹wĄþÊĊ~ ÿ Èĉw~IDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹  Ă¤ĊúíIDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿v ¾{¤Þù ¢·wÅ Ăývÿ¾~ ºéwå ćwă ìúý ¿v û¹¾îý ā¹wæ¤Åv ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă ªĊÆz ć½vÀñ¾z  Ă¤Ċúí ¾Ċz¹IDD āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 



 
 

 

 Ă¤Ċúí ¾Ċz¹ 5ć½ÿj¹wĉIDD  Ĉ~ v½ ½Āí¼ù ¹½vĀù ĂĊöí ¢Åv äÙĀù āºîÊýv¹*āwòÊýv¹

 Ă¤Ċúí ¡wÆö« ½¹ v½ ¡wùvºév ªĉw¤ý ÿ ā¹¾í ć¾ĊñIDD  ÛĒÕv Ăz āºîÊýv¹*āwòÊýv¹

 āºÉ ÷w¬ýv ¡Ē·vºù ÿ ¡wùvºév ºþæÙĀù ÀĊý Ă¤Ċúí ćwÒÝv ¾ĉwÅ )ºýwÅ¾z wÒÝv ¾ĉwÅ

)ºþă¹ ½v¾é Ă¤Ċúí ¾Ċz¹ ½wĊ¤·v ½¹ ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăz v½ ¹Ā· Ĉ£½wÚý ā¿Ā³ ½¹ 

  



 
̽̾ 

 

 ÷ĀÅ ôÎå 

 

ºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ã¼³ Ăùwý¾z Ĉzwĉ¿½v ÿ Èĉw~ 

- ÛĀÑĀù ¢Ċúăv 

-  Ăùwý¾z Èĉw~ºĊõĀ£ ²ÖÅ½¹ 

- Üĉ¿Ā£ ²ÖÅ½¹ Ăùwý¾z Èĉw~ 

- ½vĀýw· ²ÖÅ½¹ Ăùwý¾z Èĉw~ 

- ½v½¹v ºĉ ć½vÿ¹v Èĉw~ 

-  Ăùwý¾z ½¹ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv  Ì·wÉ  ĈÉwý ¡đĒ¤·v  ó¾¤þíÿ ć¾ĊòÊĊ~

ºĉ ¹Ā{úí¿v 

 

 

 

 



 
̽̿ 

 

 ¢Ċúăvºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v Ăùwý¾z Ĉzwĉ¿½vÿ Èĉw~ 

 ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ăùwý¾z ½v¾ú¤Åv ÿ y£¾ù Èĉw~ ÿ¾ñ ½¹ ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý

IĈĉv¾«v ćwă ¢ĊõwÞå ¾ú¤Æù  ¡ĒîÊù ô³ ÿ ²Ċ´Î£ ÿ ºýv½Ā· Ä~ ¢åwĉ½¹

 ¡½wÚýÿ Èĉw~ ćwă Ăùwý¾z ü¤Évºý ôĊõ¹ Ăz ć¹wĉ¿ ćwă ½ĀÊí )¢Åv Ĉõwú¤³v

 ºĉ ûvÀĊù ÿ # ã¾Îù ÈÉĀ~$ ÷¹¾ù ĈÅ¾¤Å¹ ûvÀĊù I ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ºýÿ½¾z

w¯¹ ½v¹ºĉ ćwă ìúý ½¹ ¹Ā«Āùºýv āºÉ ¢ÆîÉ ½I   Ăí ¢Év¹ ¾Úý ½¹ ºĉwz

 ã¾Õ¾z ÿ Ăùwý¾z äÞÑ Ówêý ĈĉwÅwþÉ wz wĄþ£ ãºă Ăz ûºĊÅ½ ÿ ¾¤ÊĊz ¢å¾ÊĊ~

 ÿ ÷ÿvºù Èĉw~ ãºă üĉv Ăz ôĊý ćv¾z ½wîăv½ üĉ¾¤Ąz ÿ ¢Åv ¾ĉ¼~ ûwîùv wĄýj û¹¾í

øÚþù ºÉwz Ĉù Ăùwý¾z) 

 ć¾Ċñ ā¿vºýv wz  ½vĀýw· ²ÖÅ ÿ Üĉ¿Ā£ ²ÖÅ IºĊõĀ£ ²ÖÅ ½¹ Ăùwý¾z Ĉzwĉ¿½v ÿ Èĉw~

 Ĉzwĉ¿½v ÿ Èĉw~ ½ĀÚþù Ăz )¹¾ĊòĊù ÷w¬ýv ¾ú¤Æù ¡½ĀÎz ìúý ćĀ¤´ù ºĉ ûvÀĊù

 ¢ÉvºĄz Àív¾ù ć¹w¤Å ûwÅwþÉ½wí ¢ÉvºĄz È¸z ½¹ ĈÖĊ´ù ±ĀÖÅ ¹¾îöúÝ

¹ ½v¹ ºĉ ìúý ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z Ăz ¢{Æý ºþ¤Æă äÙĀù ûw¤Å¾ĄÉ ÿ Üĉ¿Ā£ ±ĀÖÅ ½

 )¹¾ĊòĊù ½v¾é ć¾ĊòĊ~ ¹½Āù ÿ ÷ĒÝv ¿wĊý ¹½Āù ćwă ìzºĊå ÿ ÷w¬ýv ½vĀýw· 

  



 
̽̀ 

 

ºĊõĀ£ ²ÖÅ½¹ Ăùwý¾z Èĉw~ 

 ã¼³ Ăùwý¾z Èĉw~ È¸z üĉ¾¤úĄù ½ĀÊí Ĉív½Ā· ćwă ìúý ½¹ ºĉ ûvÀĊù Èĉw~

 óĀÎ³ ºĊõĀ£ ²ÖÅ½¹ Èĉw~ ĈöÍv ãºă )¢Åv ºĉ ¹Ā{úí¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v

 ºĉ ûvÀĊù ¿v ûwþĊúÕv ºýÿ½ ÿ ½v¹ºĉ ìúý ćwă ĈñÂĉÿ ¾ĉwÅ ÿ ìúý ËĀö· I ìúý

 )ºÉwz Ĉù ºĊõĀ£ üĊ³½¹ Ăùwý¾z ćv¾«v 

ºĊõĀ£ ²ÖÅ ½¹ Ĉív½Ā· ìúý ¢ĊæĊí ó¾¤þí ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý āĀ´ý 

ìúý ¢ĊæĊí ó¾¤þí ÷w¬ýv ¢ĊõĀuÆù  āºþþíºĊõĀ£ ćwăº³vÿ āºĄÝ Ăz Ĉív½Ā· ćwă

 ìúý ºĉ ûvÀĊù y£¾ù Èĉw~ ½ĀÚþù Ăz )¢Åv Ĉív½Ā· ìúý ĂĊöí IºĊõĀ£ ²ÖÅ ½¹

 ô´ù ½¹ ¢ĊæĊí ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ºþæÙĀù Ĉív½Ā· ìúý āºþþíºĊõĀ£ ćwăº³vÿ

 ¾Ąz ¾ă ¿v ¢Åv äÙĀù Ĉþå óĀuÆù ¡½wÚý wz ĈæĊí ó¾¤þí È¸z )ºþÉwz Ă¤Év¹

 ôévº³ ćºþz Ă¤Æz ¿v ô{é.  ĂýĀúý ½wz  ¾Úý ¿v v½ Ĉív½Ā· ìúý ÿ ā¹¾í ć½v¹¾z

v Ĉöù ¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù Iºĉ ûvÀĊù ā½wúÉ Ăz ûv¾ĉ,,40 ówÅ,.32  ûvĀþÝ ¢´£

" ½v¹ºĉ Ĉív½Ā· ìúýï ûĀù¿j ćwă Çÿ½ ÿ wă ĈñÂĉÿ"  üĊþ¯ øă )ºĉwúý ó¾¤þí

 ¾Úý ¿v Ićºþz Ă¤Æz ¿v ô{é Ĉív½Ā· ìúý ¾Ąz ¾ă ¿v ĂýĀúý ìĉ ôévº³ ºĉwz

 ĈñÂĉÿ ¾ĉwÅ ÿ üĊòþÅ ¡vÀöå ÿ ¡wæõĀÅ ûvÀĊù ÿ óĀö´ùwý ¹vĀù I¢zĀÕ½ IËĀö·

vºýw¤Åv ÃwÅv ¾z wă ā½wúÉ Ăz ûv¾ĉv Ĉöù ćwă ¹½-1  ówÅ,.30 ûvĀþÝ ¢´£  



 
̷̾ 

 

"Ĉív½Ā· ìúý( wă ĈñÂĉÿ" ¹½vºýw¤Åv ĂĊ³ĒÍv I-1  ówÅ,.32 I,,40  ówÅ

,.32  ûvĀþÝ ¢´£" ½v¹ºĉ Ĉív½Ā· ìúýï ûĀù¿j ćwă Çÿ½ ÿ wă ĈñÂĉÿ"  ÿ

 ªĉw¤ý Ă°ýwþ¯ )¹¾Ċñ ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ć½w« ÔzvĀÑ wz èzwÖù

zwÖù ûĀù¿j º³vÿ IºÉwz Ĉþå óĀuÆù ºĊĉw£ ¹½Āù ÿ ¾í¼õv çĀå ćwă¹½vºýw¤Åv è

 ĂĊöí )ºÉwz Ĉù Çÿ¾å ÿ ĂÑ¾Ý Àív¾ù Ăz āºÉ ºĊõĀ£ ìúý Ătv½v Ăz ¿w¬ù ćºĊõĀ£

)¹ĀÉ ć½vºĄòý ÿ Øæ³ èzvĀÅ ÿ ¢{§ ºĉwz ûĀù¿j ªĉw¤ý 

 ºĊĉw£ ¿v Ä~ ºþÉwz Ĉù ÷Àöù ½v¹ºĉ āºÉ ĂĊæÎ£ ìúý ćºþz Ă¤Æz ćwăº³vÿ

Iº³vÿ Ĉþå óĀuÆù  ¾{¤Þù ¢·wÅ Ăývÿ¾~ ćv½v¹ ćºĊõĀ£ ćwă º³vÿ ¿v v½ ìúý

 üĉv üĊþ°úă )ºþĉwúý ć½vºĄòý ÿ Øæ³ v½ ìúý ºĉ¾· Ăz ÓĀz¾ù èzvĀÅ ÿ ć½vºĉ¾·

 ó¾¤þí ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ô´ù ½¹ ¢ĊæĊí ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j ìĉ ºþæÙĀù wăº³vÿ

)ºþă¹ ÷w¬ýv v½ āºÉ ćºþz Ă¤Æz ìúý ¢ĊæĊí 

 āºîÊýv¹ * wă āwòÊýv¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù ûwÅwþÉ½wí ÔÅĀ£ ºĊõĀ£ ²ÖÅ ½¹ ¡½wÚý

 ó¾¤þí ćwă āwòÊĉwù¿j ÿ Ĉĉv¼á¹vĀù¾z ¡½wÚý ā½v¹v$ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă

 ½wz ìĉ ôÎå ¾ă ôévº³ ºĉwz ûwÅwþÉ½wí üĉv )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ #Ĉĉv¼á¹vĀù

Þù èzwÖù v½ Ĉív½Ā· ćwă ìúý ćºþz Ă¤Æz ÿ ºĊõĀ£ ćwăº³vÿ xĀÎù Ĉöù ćwă½wĊ

 Ôĉv¾É ¾z ¡½wÚý ôùwÉ Ĉzwĉ¿½v üĉv )ºþþí Ĉzwĉ¿½v ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ć½w« ÔzvĀÑ ÿ

 ĂĊöí ÿ øĊÅw¤~ ¡vºĉ ć½vºĄòý ÿ ĂĊĄ£ āĀ´ý IĈív½Ā· ìúý ćºþz Ă¤Æz ÿ ºĊõĀ£



 
̸̾ 

 

 ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¢Åv ÷¿đ üĊþ°úă )ºÉwz Ĉù ))) ÿ ½w{ýv IĈå¾Îù ĂĊõÿv ¹vĀù

 ûĀù¿j ªĉw¤ý ÿ āwòÊĉwù¿j ¹¾îöúÝÿ ûwÅwþÉ½wí )¹ĀÉ ºĊĉm£ ûj ¢´Í ÿ ĈÅ½¾z

ìúý ¿v ºþæÙĀù  ā¹¾í ć½v¹¾z ĂýĀúý Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ćºĊõĀ£ Ĉív½Ā· ćwă

 ûwúă Ăz ÓĀz¾ù ûĀù¿j ªĉw¤ý āv¾úă Ăz v½ wă ĂýĀúý ÿ #¾Ąz ìĉ ¿v Ă¤Æz ĂÅ ôévº³$

 Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j Ăz I¢Åv āºĊÅ½ Ĉþå óĀuÆù ºĊĉw£ Ăz Ăí ¾Ąz

îÊýv¹*āwòÊýv¹ Ăz ĂýĀúý ówÅ½v ¡½ĀÍ½¹ )ºþĉwúý ówÅ½v ĂÕĀz¾ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āº

 Ĉĉv¼á ¹vĀù āwòÊĉwù¿j Ăz ºĉwz ûĀù¿j ªĉw¤ý IāºÉ ¢Ċ³ĒÍ ºĊĉw£ ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j

)¹ĀÉ ć½vºĄòý w« ûj ½¹ èzvĀÅ ĂĊöí ÿ ówÅ½v ûw¤Åv 

 ÿ xĀÎù Ĉöù ćwă½wĊÞù wz ûĀù¿j ªĉw¤ý wĉ ćºĊõĀ£ º³vÿ Ôĉv¾É Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹

ć½w« ÔzvĀÑ  ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù IºÉwz Ă¤Évºý ¢êzwÖù ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ

 ¡wùvºév ĂõĀ´ù äĉwÙÿ è{Õ ¢Åv äÙĀù ĂÕĀz¾ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹*āwòÊýv¹

 ¹vĀù ¾z ¡½wÚý ôí ā½v¹v Ăz v½ āºÉ ÷w¬ýv ¡wùvºév Ç½vÀñ ÿ ā¹½ÿj ôúÝ Ăz v½ ĈýĀýwé

 Ă¤Ċúí ÿ Ĉĉv¼áIDD )ºĉwúý ówÅ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ 

  



 
̹̾ 

 

 Ăùwý¾z Èĉw~²ÖÅ½¹ Üĉ¿Ā£ 

 I ĈÉÿ¾å½wz½vĀ· I wă ¢í½wù¾~ĀÅ I ĈÉÿ¾å āºúÝ$ Üĉ¿Ā£ Àív¾ù ½¹ Ăùwý¾z Èĉw~

 ½¹ Èĉw~ ¿v ĈöÍv ãºă ) ¢Åv Ăùwý¾z Èĉw~ ±ĀÖÅ üĉ¾£ ĈöÍv ¿v Ĉîĉ #wă ā¿wâù

5¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv Ăí ¢Åv ûj ²ÖÅ üĉv 

- ÿ wă ¢í½wù ¾~ĀÅ Iwă ā¿wâù½¹ ÷¹¾ù ã¾Îù ¹½Āù ćwă ìúý Ăúă  Àív¾ù ÷wú£

IÜĉ¿Ā£ )¢Åv ½v¹ºĉ 

- )¢Åv xĀöÖù wă ìúý üĉv ºĉ ûvÀĊù 

- )¹ĀÉ Ĉúý ĂÑ¾Ý ½v¹ºĉ ¾Ċá ćwă ìúý äö¤¸ù èÕwþù½¹ 

-  wă Ăýw·¿wz¾Å I wă ûv½Ā¤Å½ ºþýwù wă ûv½Ā¤Å½ ºþýwù ĈùĀúÝ üíwùv ½¹ Ĉå¾Îù ìúý

)¢Åv ½v¹ºĉ wă ĈÉÿ¾å Ăĉ¼áv I wă Ăýw·½wí Iwă ë¹ĀíºĄù I 

- ā¿wâù ½¹ ìúý ûºÉ ½w{ýv  Ĉúĉºé ćwăºĉ¾· ĈþÞĉ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ²Ċ´Í ½ĀÖz wă

)¹ĀÉ Ĉù ©½w· ½w{ýv ¿v ¾£¹ÿ¿ ¾£ 

  



 
̺̾ 

 

Üĉ¿Ā£ ²ÖÅ ½¹ Ĉív½Ā· ìúý ¢ĊæĊí ó¾¤þí ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý āĀ´ý 

,( 5ìúý ĂÑ¾Ý ćwă āwòÉÿ¾å 

 Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ûv¹½wí wĉ ÃwþÉ½wí$ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz üĊÅ½¿wz

Ąz Àí¾ù Ĉòþăwúă wz # ô´ù Ĉýwù½¹ ĂÑ¾Ý Àív¾ù ĈĉwÅwþÉ ¿v Ä~ ûw¤Å¾ĄÉ ¢Évº

 ĂêÖþù ½¹ ¹Ā«Āù Ĉív½Ā· ćwă ìúý ÛvĀýv ¢Å¾Ąå ºĉwz Iwă ĈÉÿ¾å āºúÝÿ

 Ă¤Æz ÿ ºĊõĀ£ ćwăº³vÿ ¢Å¾Ąå wz ÿ ĂĊĄ£ v½ ÛĀ{¤ù Àív¾ù ÈÉĀ~ ¢´£ ĈĉwĊåv¾â«

¾{¤Þù ¢·wÅ Ăývÿ¾~ ćv½v¹ ìúý ćºþz  ĂÑ¾Ý ìúý ÷wý Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ )ºþþí ĂÆĉwêù

¾Ąå üĉv ½¹ āºÉ ÿ āºÊý ÷w¬ýv ć½v¹¾z ĂýĀúý IºÉw{ý ¢Å Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù èĉ¾Õ ¿v

 ćwă ìúý û¹¾îý ĂÑ¾Ý ÿ ûºĉ¾¸ý ¾z Ĉþ{ù Ĉ{¤í ¾í¼£ āºþÉÿ¾å Ăz  ô´ù Ĉýwù½¹

 ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù Ăz Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù èĉ¾Õ¿v y£v¾ùÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ çĀå

 wz ¿w¬ù ¾Ċá ćwă ìúýºĊõĀ£ ¾z Ĉþ{ù ĂÕĀz¾ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ ¾í»

 ½¹ ½Āí¼ù ¢Å¾Ąå wz ìúý ÷wý ¢êzwÖù ¡½ĀÍ½¹ )¹¹¾ñ ÷ĒÝvÀĊý ¡wÎ¸Êù ĂĊöí

Ā«Āù Ĉív½Ā· ìúý ćwă ĂýĀúý ĂĊöí ¿v ówÅ óĀÕ āºúÝ ÿ ĂÑ¾Ý Àív¾ù ½¹ ¹

 Ĉĉv¼á ¹vĀù ó¾¤þí āwòÊĉwù¿j Ăz  ĂýĀúý ìĉ ôévº³ ºĉwz ĂýwĊõwÅ wă ĈÉÿ¾å

ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹*āwòÊýv¹  ÷¿đ ćwă Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¢Ą«)¹ĀÉ ówÅ½v 

 



 
̻̾ 

 

-( 5Ĉĉv¼á¹vĀù ĂÑ¾Ý Àív¾ù ÿ ĈùĀúÝ üíwùv 

 ôévº³ ôÎå ¾ă ½¹ ¢Åv ÷¿đ-0  üĊÅ½¿wz ÔÅĀ£ çĀå Àív¾ù ôí ¿v ºÍ½¹

 óĀÕ ½¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz )ºýĀÉ Ĉ¬þÅ ºĉIÈÉĀ~ ¢´£ ą¹ÿº´ù ½¹ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz

 È¬þÅ ¹½Āù Ĉå¾Îù ćwă ìúý ºĉ ×w´õ ¿v ÈÉĀ~ ¢´£ Àív¾ù ĂĊöí ówÅ ìĉ

)ºý¾Ċñ ½v¾é 

 ¿v ºĉ¹¿wz üúÑ Ĉĉw¤Åÿ½ÿ ć¾ĄÉ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz üĊÅ½¿wz

 IĈÉÿ¾å Ăĉ¼áv Iûw¤Å½wúĊz Iûv½Ā¤Å½$ Ĉĉv¼á¹vĀù ĂÑ¾Ý Àív¾ù ÿ ĈùĀúÝ üíwùv

 āwòÊĉwÅj Iûvºý¿ Ië¹Āí ºĄù ÿ Ã½vºù ĂåĀz Iwă āwñ½wí wĉ Ăýw·½wí IĂýw·¿wz¾Å

v ā¹wæ¤Åv wz I#))) ÿ ¡v½v¹v Äĉÿ¾Å äöÅ IûvºþúõwÅ ìúý ½¹ ºĉ ¹Ā«ÿ ªþÅ ºĉ ¢Ċí ¿

)ºþă¹ Ĉù ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù v½ Àív¾ù üĉv Ĉå¾Îù 

 ½¹ ìúý ðþÅ wĉ ¿w¬ù ¾Ċá ìúý āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz üĊÅ½¿wz

 Ăz ¾í¼£ üúÑ Ĉ¤ÉvºĄz ĈÅ½¿wz ÷wòþă ÿ ô´ù ½¹ v¼á ã¾Îù ÿ ¶{Õ IĂĊĄ£ ºþĉj¾å

ćwă ìúý ¿v û¹¾îý ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ ô´ù óĀuÆù wĉ ćºÎ¤ù  ºĉwz I¿w¬ù ¾Ċá

)ºý½ÿj ôúÝ Ăz v½ ÷¿đ ĈýĀýwé ¡wùvºév 



 
̼̾ 

 

½vĀýw· ²ÖÅ½¹ Ăùwý¾z Èĉw~ 

 ¢Ą« )ºÅ¾z½vĀýw· ã¾Îù Ăz Ĉåwí ºĉ ½vºêù Ăí ¢Åv ûj Ăùwý¾z Èĉw~ ĈĉwĄý ãºă

 5 ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¾ĉ¿ Ì·wÉÿ¹ ¿v đĀúÞù ½vĀýw· ²ÖÅ½¹ Ăùwý¾z Èĉw~ 

,(  ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ÈÉĀ~ ûvÀĊù 

-( ½v½¹vºĉ ûvÀĊù 

 ã¾Îù ²ÖÅ ½¹ Ĉív½Ā· ìúý ¢ĊæĊí ó¾¤þí ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý āĀ´ý

ć¾ĄÉ ćwă½vĀýw· 

 đĀúÞù ć¾ĄÉ ćwă½vĀýw· ½¹ ĂĊæÎ£ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ÈÉĀ~ ¿v ÛĒÕv ½ĀÚþù Ăz

ĈÅ½¾z ½¹ Ĉù Ĉ³v¾Õ ¾òĉ¹ ãvºăv ćv¾z Ăí ¢ÉvºĄz È¸z ćwă ºýĀÉ ã¾Îù ¿v I

ā¹wæ¤Åv wz ÿ āºÉ óvĀÅ ½vĀýw· ½¹ āºÉ ĂĊæÎ£ ½v¹ºĉ ìúý  ìúý ªþÅºĉ ¢Ċí ¿v

 Ăz ûvĀ£ Ĉù ¡wÞõwÖù üĉv Ăöú« ¿v )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù ½vĀýw· Ĉå¾Îù

 ĈÅ½¾zDHS IMICS IANIS )¹¾í ā½wÉv )))ÿ 

 ôÍvĀå ½¹ ĈÞÖêù ćwă ĈÅ½¾z üĊþ°úă0  Àĉ½ ûÿ½¹ ¹ºá āºîÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ ĂõwÅ

Þùw« Ăĉ¼â£ ¹Ā{Ąz ā½v¹v ć½wîúă wz ÿ Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ Ă

 ĈÅ½¾z üĉv ½¹ )¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv ½ĀÊí ôí ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āºîÊýv¹ * āwòÊýv¹

 ćwă Ì·wÉ ½vĀýw· ½¹ āºÉ ĂĊæÎ£ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ÈÉĀ~ üĊĊÞ£ ¾z āÿĒÝ wă



 
̾̽ 

 

 ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¾£vĀñ ÛĀĊÉ ÿ ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ Ăöú« ¿v Ăùwý¾z Èĉw~ ¾òĉ¹

)¹¾Ċñ Ĉù  



 
̾̾ 

 

 ó¾¤þí ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý āĀ´ý ã¾Îù ²ÖÅ ½¹ Ĉív½Ā· ìúý ¢ĊæĊí

ćwă½vĀýw· Ĉtw¤Åÿ½ 

 ÔÅĀ£ ½vĀýw· Ĉå¾Îù ćwă ìúý ¿v ówÅ óÿv ć½wúÉ¾Å ½¹ ¢ÉvºĄz Ăýw· ¿½ĀĄz

 āºýÿ¾~ ½¹ ć½wúÉ¾Å ćwă ÷¾å ½¹ v½ ªĉw¤ý ÿ ā¹v¹ ÷w¬ýv Ĉ¬þÅºĉ IªþÅºĉ ¢Ċí

 ćwă½vĀýw· ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ÈÉĀ~ óÿº« üĊþ°úă )ºĉwúý Ĉù ¾~ ½vĀýw·

 v½ Ĉĉw¤Åÿ½ ā¹wæ¤Åv wz ć½wúÉ¾Å ûwĉw~ ¿v ºÞz ÿ ā¹Āúý ôĊúî£ Ĉ£wĊ³ ªĉ¿ ćÿ½ ½¹

$ 5óĀù¾å ¿v,++ɕ
Ĉĉwă½vĀýw·¹vºÞ£ Ăí ¿v ìúý ½v¹ºĉ ĂĊæÎ£ āºÉ  āºÉ ĀÊ¤ÆÉ wĉā¹wæ¤Åv Ĉù   ºþþí

  ôí wă½vĀýw·
  

 Ĉù ā¹wæ¤Åv āºÉ ĀÊ¤ÆÉ wĉ āºÉ ĂĊæÎ£ ½v¹ºĉ ìúý ¿v Ăí Ĉĉwă½vĀýw· ºÍ½¹

)ºĉwúý üĊĊÞ£ v½ ºþþí 

 ½¹ āºÉ ĀÊ¤ÆÉ wĉ āºÉ ĂĊæÎ£ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv 5ć½ÿj¹wĉ

 ÀĊý ĂõwÅ ªþ~ ÿ ĂýđwÅ ÜÕwêù ½¹ ĈÞÖêù ćwă ĈÅ½¾z ªĉw¤ý ¿v Ĉĉw¤Åÿ½ ćwă½vĀýw·

)ºùj ºăvĀ· ¢Å¹ Ăz 

  ¢ÉvºĄz Ăýw· Ăz ºýv½Ā· Ä~ ówÅ½v ÿ ĈÅ½¾z üúÑ ºĉwz ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄzÀí¾ù

¾Îù ÈÉĀ~ Ì·wÉ ©v¾¸¤Åv Ăz ¢{Æý Ĉĉw¤Åÿ½ ćwă½vĀýw· Ĉív½Ā· ìúý ã

$,++ɕ
Ĉĉwă½vĀýw·¹vºÞ£ Ăí ¿v ìúý ½v¹ºĉ ĂĊæÎ£ āºÉ  āºÉ ĀÊ¤ÆÉ wĉā¹wæ¤Åv Ĉù  ºþþí

  ôí wă½vĀýw·
  Ă¬Ċ¤ýÿ ÷vºév

)ºĉwúý ówÅ½v āºîÊýv¹ * āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Ăz v½ ûj 



 
̾̿ 

 

½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ËĀÎ· ½¹ ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v ćv¾z ºĉwz ¿½ĀĄz üĊþ°úă 

 ÿ ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ĂÅ½ºù Ăz )))ÿ ìúý ã¾Îù Èăwí IāºÉ ĀÊ¤ÆÉ wĉ āºÉ ĂĊæÎ£

 ìĉ ½¹ v½ ½vĀýw· Ĉå¾Îù ìúý¿v ć½Ā¸ĉw¯ èÉwé ìĉ ºăvĀ¸z ûv¿Āùj Èýv¹ ¿v MĒ{é

 ¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢Æĉwz Ĉù ¿½ĀĄz )ºý½ÿwĊz ĂÅ½ºù Ăz āºĊ°Ċ~ ì¯Āí ¼áwí

ºĉwúý ôÍw³ ûwþĊúÕv Ĉå¾Îù ìúý û¹Āz ½v¹ ºĉ ¿v ªþÅºĉ) 

½v½¹v ºĉ ć½vÿ¹v Èĉw~ 

 v¾ĉ¿ )¢Åv ºĉ ¹Ā{úí wz ā¿½w{ù Ăùwý¾z Èĉw~ Ì·wÉ üĉ¾¤úĄù ½v½¹v ºĉ ć¾Ċñ ā¿vºýv

 āºÉ ã¾Îù Ĉåwí ûvÀĊù Ăz ºĉ ºă¹ Ĉù ûwÊý ºÉwz yÅwþù ½v½¹v ĈÞå¹ ºĉ ¾ñv

 üĉv¾zwþz ) ¢Åv āºÉ Üå¹ ºĉ ó¹wÞù w{ĉ¾ê£ Ĉå¾Îù ºĉ ûvÀĊù ¢êĊê³½¹ ) ¢Åv

ºĊõĀ£ ô³v¾ù ĂĊöí Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ½v½¹v ºĉ ¢ĉwæí  ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ÿ Üĉ¿Ā£ I

 ¢ĉwæí ¿v ûwþĊúÕv Ăùwý¾z Èĉw~ Çÿ½ üĉ¾£ xĀöÖù ) ¢Åv Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ĈzĀ· Ăz

 ¢ĊÞú«¿v ĈõĀ{é ôzwé ĂýĀúý ½v½¹vºĉ ć¾Ċñ ā¿vºýv I Ĉĉv¼á øĉÁ½ èĉ¾Õ ¿vºĉ ¢åwĉ½¹

 ĂêÖþù ûj ºĉ ¢åwĉ½¹ ¢ĉwæí¿v v½ Ăùwý¾z ¾ĉºù ºývĀ£ Ĉù Ăí ºÉwz Ĉù ĂêÖþù ìĉ

{õv)¹¿wÅ üuúÖù Ăz Ĉò¤Æz ¿ÿ½ ½¹ ¹¾å ìĉ ½v½¹v ºĉ ûvÀĊù ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz Ă¤

 ÿ ¹½v¹ ¡wÞĉwù ÿ xj ã¾Îù I v¼á ã¾Îù ûvÀĊù I Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¾ĊÚý ¹ºÞ¤ù ôùvĀÝ

 Ĉåwí ºĉ ¢åwĉ½¹ ¿v ûwþĊúÕv óĀÎ³ ćv¾z Ĉ{Åwþù Ì·wÉ ĈĉwĄþ£ Ăz ºývĀ£ Ĉúý



 
̾̀ 

 

æ¤ù ÀĊý äö¤¸ù ćwă¿ÿ½ ½¹ ûvÀĊù üĉv Ăîþĉv wÍĀÎ· ) ºÉwz ¹¾å ìĉ½¹ )¢Åv ¡ÿw

 āºþă¹ ûwÊý ºývĀ£ Ĉù ĈĉwĊåv¾â« ĂêÖþù ìĉ ¢ĊÞú« ½¹ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù üĉv¾zwþz

 ìĉ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù ¢êĊê³½¹ ) ºÉwz ĂêÖþù ûwúă½¹ ÷¹¾ù Ĉ¤åwĉ½¹ ºĉ ûvÀĊù

 Àĉw« ûj ÃwÅv¾z ć¹¾å ¡ÿwÒé ÿ ¢Åv ºĉ ¢åwĉ½¹ yÅwþù ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v Ì·wÉ

)¢ÆĊý 

Āùj Èýv¹ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ¾ÆĊù Ĉ¤³v½ Ăz ĂêÖþù ìĉ½¹ Ã½vºù ûv¿

 ûwîùv ûĀ¯) ºþþí Ĉù xw¸¤ýv v½ Ã½vºù ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ üĊĊÞ£ ćv¾z ¢Åv

 ĂêÖþù ìĉ ûv¿Āùj Èýv¹ ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv ¾¤Þĉ¾Å Ã½vºù ½¹ ½v½¹v ć½v¹¾z ĂýĀúý

)ºþ¤Æă ĂêÖþù ûwúă āºþĉwúý 

$ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ĂĊÍĀ£ ÃwÅv¾zWHO  ¹Ā{úí ¢ĊÞÑÿ #  ĂêÖþù ¾ă ºĉ

)¹¹¾ñ Ĉù üĊĊÞ£ ôĉ» óÿº« è{Õ ĂêÖþù ûj ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ĂýwĊù ÃwÅv¾z 

  



 
̷̿ 

 

 óÿº«$ ā½wúÉ0 5 #½v½¹v ºĉ ĂýwĊù ÃwÅv¾z ĂêÖþù ¾ă ºĉ ¹Ā{úí ¢ĊÞÑÿ 

 

 

 

 

½v½¹v ºĉ ĂýwĊù 

#¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù$ 

ºĉ ¢åwĉ½¹ ûvÀĊù ºĉ ćv Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ 

 ¿v ¾¤úí-+ Ĉåwíwý ºĉ ºĉºÉ ¹Ā{úí 

/4(-+ Ĉåwíwý ºĉ ÔÅĀ¤ù ¹Ā{úí 

44(0+ Ĉåwíwý ºĉ äĊæ· ¹Ā{úí 

,44(,++ Ĉåwí yÅwþù 

-44(-++ ¿wĊý ¿v ÈĊz ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ 

 ¿v ¾£đwz.++ ¹wĉ¿ ½wĊÆz Ĉþúĉv ¹Ā· ćwă ć½wúĊzÿ ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~ ¹w¬ĉv 



 
̸̿ 

 

 Ăùwý¾z ćwă Ì·wÉ ½¹ ºĉ ¹Ā{úí¿v  ĈÉwý ¡đĒ¤·v  ó¾¤þíÿ ć¾ĊòÊĊ~

Ĉz¾á ûw¬ĉwz ½»j   ûw¤Åv 

 ć½ĀĄú« Ăz ówúÉ¿v ÿ¹½v¹ ½v¾é ûv¾ĉv Ĉz¾á ówúÉ½¹ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv

 ûw¤Åv Ăz ç¾É ¿v I çv¾Ýÿ ĂĊí¾£ ćwă ½ĀÊí Ăz x¾âù ¿v I ĂĊí¾£ ÿ ûw¬ĉwz½»j

 )¢Åv ¹ÿº´ù ûw¤Å¹¾í ûw¤Åv Ăz xĀþ« ¿vÿ ûw¬ý¿ ûw¤Åv ÿ Ĉé¾É ûw¬ĉwz½»j

 ¾zv¾z ûw¤Åv ¢³wÆù.2+04 ùĀöĊí ï½Àz ûw¤Åv üĊúă¹ÀĊÅ Ăí ¢Åv Üz¾ù ¾¤

 ówÅ ć½wúÉ¾Å è{Õ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ¢ĊÞú« )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ½ĀÊí

,.4+   wz ¾zv¾z.+3+021 èÕwþù ¿v Ĉîĉ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv )¢Åv ā¹Āz ¾æý

 ćv½v¹ ûw¤Åv üĉv )¢Åv ½ĀÊí Ĉýw¤ÆăĀí,2  I ûw¤Å¾ĄÉ.1  I È¸z.1  I ¾ĄÉ

,+4  ÿ ûw¤Æă¹.2-3 ć¹wzj  ¹vºÞ£ )¢Åv ĂĊùÿ½v Ĉ¸ĉ½w£¾ĄÉ ûj Àí¾ù ÿ ¢Åv

  ûw¤Åv ½¹ ½vĀýw·3--2/4)ºÉwz Ĉù 

 

 

 

 



 
̹̿ 

 

$ ā½wúÉ ĂÊêý/Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ĈĉwĊåv¾â« ĂÊêý 5 # 

 

 

 

 

 

 

 

 āºÉ ©½¹ yĊ£¾£ Ăz ûj äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ Ăùwý¾z ć½vÿ¹v ćwă Èĉw~ ªĉw¤ý ôĉ» ½¹

)¢Åv 

  



 
̺̿ 

 

$ā½wúÉ óÿº«1 ¹Ā«Āù ºĉ ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v 5# ûw¤Åv ćºĊõĀ£ ćwă º³vÿ ìúý ½¹

 IĈz¾á ûw¬ĉwz½»v4+(,.3, 

¡wÚ³Ēù  ówÅ,.4,  yÆ³ ¾z ºĉ ûvÀĊù

wùwñ ć½w¬£ ÷wý 
ćºĊõĀ£ º³vÿ ÷wý 

 

óÿv Ăăwù ĂÅ 

+ 

÷v¾¤³v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ā¹v¿¾éwz ìúý ćºþz Ă¤Æz 

 

 

03*-- 

20*-, 

,4*,3 

40*,2 

/-*,0 

 

Ăăwù ĂÅ 

÷ÿ¹ 

-1*-. 

Çw¤ýĀ¤õj 

/1*4, 

14*,- ÷v¾¤³v 

4,*,/ 

Çw¤ýĀ¤õj 
--*-, 

 

Ăăwù ĂÅ 

÷ĀÅ 

 

 
 

41*-/ 

1*-, ÷v¾¤³v 

22*-3 Çw¤ýĀ¤õj 

14*,- 

÷v¾¤³v 

  Ăăwù ĂÅ

÷½wĄ¯ 

34/*+ 

 ¿v ¾£đwz Ĉív½Ā· ìúý ½¹ ¹Ā«Āù ºĉ wùwñ ûvÀĊù-+  ¿v ¾¤úí ÿ00  ôzwéº³ ½¹ wùwñ
 Ĉù óĀ{é) ºÉwz 



 
̻̿ 

 

 

$ ā½wúÉ óÿº«25 # Ĉív½Ā· ćwă ìúý ½¹ ¹Ā«Āù ºĉ ûvÀĊù ĈÅ½¾z ĈăwòÊĉwù¿j ªĉw¤ý

Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ĂÑ¾Ý ²ÖÅ ½¹ ¹Ā«Āù 

ówÅ  Èĉwù¿j ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý ¹½vĀù ¹vºÞ£

āºÉ 

 Ĉöù ¹½vºýw¤Åv wz ìúý ¢êzwÖù

#ºÍ½¹$ 

,.34 23 ./ 

,.4+ 1/ ,3 

,.4, 0- .3 

 ½¹ ¹Ā«Āù ºĉ wùwñ ûvÀĊù ¿v ¾£đwz Ĉív½Ā· ìúý-+  ¿v ¾¤úí ÿ00 ùwñw 

$ ā½wúÉ óÿº«3 # ĂÑ¾Ý Àív¾ù ÿ ĈùĀúÝ üíwùv Ĉå¾Îù Ĉív½Ā· ćwă ìúý È¬þÅ Ç½vÀñ

 Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ªþÅºĉ ¢Ċí ĂöĊÅÿ Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù4,(,.33 

ówÅ  ¹vºÞ£

 ÿ Àív¾ù

 üíwùv

¹Ā«Āù 

 È¬þÅ ¹½vĀù

 ìúý ½¹ ºĉ

 ĂĊæÎ£ ćwă

Ĉív½Ā· āºÉ 

 ½v¹ ºĉ ìúý ĀÊ¤ÆÉ

āºÉ ĂĊæÎ£ wĉ āºÉ 

 ¹½vĀù

 ìúý

 ½v¹ºĉ

ºĉ ºéwå 
ā¹Āz ā¹Ā{ý 

,.33 1+,3 -.,+/ --3/- -.1 -1 

,.34 1+,. -+.4. -+,-2 -.4 -2 

,.4+ 0102 ,.41- ,.4+- /- ,3 

,.4, 2-1. -0332 -+./- ,,, ./ 

 

 º³ ¿v ¾¤úí ºĉ ûvÀĊù Ĉõÿ ā¹Āz ºĉ yÆ¯¾z ćv½v¹ Ăí Ĉîúý 5 ºĉ ûÿºz ½v¹ºĉ ìúý ¹½vºýw¤Åv

¢Åv ā¹Āz) 
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$ ā½wúÉ óÿº«4 I #Ĉ£wĊ³ ªĉ¿$Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ½¹ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ¢ĊÞÑÿ 5#4+(,.3,  

ówÅ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ºÍ½¹ ówÅ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ºÍ½¹ 

,.3, 43'2 ,.31 34'0 

,.3- 44 ,.32 44'- 

,.3. 43'0 ,.33 44'1 

,.3/ 43 ,.34 42'3 

,.30 43'4 ,.4+ 44 

 

 ½¹ ªĉw¤ý I Ăùv¹v4  ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ ĈÅ½¾z ówÅ,+( 3  ¡v¾ĊĊâ£ ºýÿ½ ÿ  ĂõwÅ

 ćwă ówÅ óĀÕ ½¹ ĂýwĊù4,(3-  ) ¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 

 



 
 

 

$ ā½wúÉ óÿº«,+ 5 # ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ ć½wùj ĈÅ½¾z,+(3ûw¤Åv ĂõwÅ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j 

 #ºÍ½¹$.++¾¤ÊĊz 

µg/l 

#ºÍ½¹$ 

-44( ,++ 

µg/l 

#ºÍ½¹$ 
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µg/l 
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µg/l 
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,1*/ 2*03 0*/ 0*,- -+ .2+ ,+ ,+0 ,,. -/+ 3.(3- , 

/*4 .*/- 0*-. .*,2 0*2 /++ 
,+ 

,, ,.- /3+ 3/(3. - 

0*-- 0*0- /*-+ ..*. -0*, /++ 
,+ 

,42 ,3+ -/+ 30( 3/ . 

3.*0 -*11 -*-, -*1 -*+ /++ 
,+ 

,.+ ,/4 -/+ 31( 30 / 

1*,, ,*04 2*,3 1*1 20*. .++ 
,+ 

,/+ ,0. -/+ 32( 31 0 

1*-1 -*0, 0*,2 .*. -0*, /++ 
,+ 

,3+ -+1 -/+ 33(32 1 

4*,- 0*0/ /*-0 1*1 /*+ /++ ,+ ,.+ ,02 -/+ 34( 33 
2 

0*,- -*.1 .+ ,2 ,*/ 10+ ,+ 4+ ,.4 -/+ 4+( 34 
3 

.*3 3*/+ .*.. /*,+ 2 11+ ,+ 4+ ,/+ -/+ 4,( 4+ 
4 

.0 .4'- 0 ,'- ,4'1 /-+ ,+ ,1+ ,2, -/+ 4-(4, 
,+ 



̿̾ 
 

 

$ ā½wúÉ ½v¹Āúý, 5 #ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£  ĈÕ ûw¤Åv

 ćwĄõwÅ,.4,( ,.31 
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  ¿v ¾¤úí,++  ¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù 

 ,++(-44  ¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù 

  ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù.++   ¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù 



̿̿ 
 

 óÿº«$ ā½wúÉ,, ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ Èĉw~ ªĉw¤ý 5 #,+(3  Ĉĉvº¤zv Ã½vºù ĂõwÅ

 ówÅ ¿v $Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ćwĄýw¤Å¾ĄÉ,.31  ¢ĉwâõ,.4+ # 

 ûw¤Å¾ĄÉ ÷wý ĈöĊÎ´£ ówÅ 
 ĂýĀúý ¹vºÞ£

½v½¹v 

 ćv½v¹ ćwă ĂýĀúý ºÍ½¹

 ¿v ¾¤úí ½v½¹v ºĉ,++ 

¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù 

 ĂýĀúý ºÍ½¹

 ºĉ ćv½v¹ ćwă

½¹v üĊz ½v-44(

,++  ÷¾ñÿ¾îĊù

¾¤Ċõ½¹ 

 ćwă ĂýĀúý ºÍ½¹

 ½v½¹v ºĉ ćv½v¹

 ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù.++ 

¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù 

ĂĊùÿ½v 

32( 31 1+ ., 02 ,- 

33( 32 0+ -+ 23 - 

34( 33 00 01 .0 4 

4+( 34 00 -/ 01 -+ 

4,( 4+ 0+ 11 ,- -- 

ĂĉĀþÉv 

32( 31 0 1+ /+ + 

33( 32 ,+ -+ 1+ -+ 

34( 33 ,0 ,. 3+ 2 

4+( 34 ,+ 4+ + ,+ 

4,( 4+ ,+ 0+ /+ ,+ 

ûwíĀz 

32( 31 ,+ + ,++ + 

33( 32 ,+ .+ 1+ ,+ 

34( 33 ,+ /+ 0+ ,+ 

4+( 34 ,+ 4+ + ,+ 

4,( 4+ ,+ 3+ -+ + 

¾ĄÊýv¾Ċ~ 

32( 31 ,+ -+ 2+ ,+ 

33( 32 ,+ 2+ .+ + 

34( 33 ,+ /+ /+ -+ 

4+( 34 ,+ 1+ -+ -+ 

4,( 4+ ,0 1+ -1 ,/ 

xwî£ 

32( 31 0 3+ -+ + 

33( 32 0 /+ 1+ + 

34( 33 ,+ 1+ /+ + 

4+( 34 ,+ 4+ ,+ + 

4,( 4+ ,+ 2+ .+ + 

ûv½ºõw¯ 

32( 31 ,+ .+ /+ .+ 

33( 32 ,0 ,. 12 -+ 

34( 33 ,+ 0+ /+ ,+ 

4+( 34 ,+ 1+ -+ -+ 

4,( 4+ ,+ ,+ 2+ -+ 

ćĀ· 

32( 31 .+ .2 02 1 

33( 32 -+ -+ -0 00 

34( 33 .+ ,+ 2. ,2 

4+( 34 .+ 2+ ,+ -+ 

4,( 4+ -0 .- 1/ / 

ÃwúöÅ 32( 31 ,+ ,+ 4+ + 



̿̀ 
 

 ûw¤Å¾ĄÉ ÷wý ĈöĊÎ´£ ówÅ 
 ĂýĀúý ¹vºÞ£

½v½¹v 

 ćv½v¹ ćwă ĂýĀúý ºÍ½¹

 ¿v ¾¤úí ½v½¹v ºĉ,++ 

¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù 

 ĂýĀúý ºÍ½¹

 ºĉ ćv½v¹ ćwă

½¹v üĊz ½v-44(

,++  ÷¾ñÿ¾îĊù

¾¤Ċõ½¹ 

 ćwă ĂýĀúý ºÍ½¹

 ½v½¹v ºĉ ćv½v¹

 ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù.++ 

¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù 

33( 32 -+ -+ 0+ .+ 

34( 33 -+ -+ 1+ -+ 

4+( 34 ,0 /1 0/ + 

4,( 4+ ,0 /1 /1 3 

¢É¹¾Å 

32( 31 ,0 /2 0. + 

33( 32 ,0 -1 ./ /+ 

34( 33 ,+ 0+ ,+ / 

4+( 34 ,+ .+ 2+ + 

4,( 4+ ,+ 1+ .+ ,+ 

Á¹ üĊăwÉ 

32( 31 ,+ ,+ 4+ + 

33( 32 ,0 /+ 0. 2 

34( 33 ,0 -2 2. + 

4+( 34 -+ 0+ /+ ,+ 

4,( 4+ ,0 0. /2 + 

Āíwù 

32( 31 -0 /+ 1+ + 

33( 32 -0 + .1 1/ 

34( 33 -+ ,0 0+ .0 

4+( 34 -+ -0 /0 .+ 

4,( 4+ ,0 /2 0. + 

¹wzwĄù 

32( 31 -+ -0 1+ ,0 

33( 32 ,0 0. .. ,/ 

34( 33 ,+ -+ 3+ + 

4+( 34 ,+ 4+ ,+ + 

4,( 4+ ,0 3+ -+ + 

xjÿºýwĊù 

32( 31 -+ ,0 .+ 00 

33( 32 -+ 0 /0 0+ 

34( 33 -+ + 4+ ,+ 

4+( 34 -+ -0 20 + 

4,( 4+ ,0 0. /2 + 

āºêý 

32( 31 ,+ ,+ 3+ ,+ 

33( 32 ,+ + /+ 1+ 

34( 33 ,+ -+ 3+ + 

4+( 34 ,+ 3+ ,+ ,+ 

4,( 4+ ,+ -+ 2+ ,+ 

ÓĀÉ 4,( 4+ 0 -+ 3+ + 

¢Éºö~ 4,( 4+ 0 -+ 3+ + 

ā½w ĉw¯ 4,( 4+ 0 + ,++ + 

 



̷̀ 
 

 ôÎå ½¹ Ă°ýwþ¯,  Ăz ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ćwă ½wĊÞù ¾òĉ¹ ¿vºĉ¹¾ñ ā½wÉv

 Ì·wÉ ĂÞùw«½¹ ºĉ ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþùTSH   ½¹ ) ºÉwz Ĉù ûv¹v¿Āý

 ÀĊý Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ½¹ Ì·wÉ üĉv ĈÅ½¾z Ăz ÓĀz¾ù óÿvº« Ăùv¹v

 ) ¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 

  



̸̀ 
 

$ ā½wúÉ óÿº«,-  ć½wí øí ć¾òõwz¾á Ăùwý¾z ½¹ āºÉ äÊí ûv½wúĊz èöÖù Ĉývÿv¾å 5#

 )Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ûw¤Å¾ĄÉ ìĊîæ£ Ăz ûv¹v¿Āý ºĊtÿ¾Ċ£ ć¹v¿½¹wù4,(,.31 

äĉ¹½  ówÅûw¤Å¾ĄÉ 31 32 33 34 4+ 4, 

, ĂĊùÿ½v /2 01 .2 /0 ., .0 

- ĂĉĀþÉv 1 3 - . / , 

. ûwíĀz ,2 ,. 3 ,3 3 ., 

/ ¢Éºö~ 
    

+ - 

0 ¾ĄÊýv¾Ċ~ 1 - 4 ,2 2 ,3 

1 xwî£ 1 . - . - ,, 

2 ûv½ºõw¯ . + , , - , 

3 ā½w ĉw¯ 
    

+ . 

4 ēĀ· -0 ,, 0 ,, 3 0 

,+ ¢É¹¾Å -+ ., ,- 0 2 -+ 

,, ÃwúöÅ 4 ,, 4 3 1 4 

,- ÁºþĊăwÉ 0 / ,. ,0 2 3 

,. ÓĀÉ 
    

+ - 

,/ Āíwù ,+ - , + + + 

,0 ¹wzwĄù -2 ,3 ,/ ,- ,/ ,2 

,1 xjÿºýwĊù 3 4 , 4 - ,1 

,2 āºêý ,0 ,1 0 / - / 

Üú« ûw¤Åv Üú« -+/ ,3/ ,,4 ,0, ,++ ,3. 
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$ ā½wúÉ óÿº«,. ºÍ½¹ 5 #TSH  ćđwz0 (MU/L)  ºĊtÿ¾Ċ£ ć¹v¿½¹wù ć½wí øí ć¾òõwz¾á Ăùwý¾z

 )Ĉz¾âýw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ûw¤Å¾ĄÉ ìĊîæ£ Ăz ûv¹v¿Āý4,(  ,.30 

 

ówÅ 

ûw¤Å¾ĄÉ 
30 31 32 33 34 4+ 4, 

ĂĊùÿ½v 3'4 0'. 0'1 -'1 -'/ -'4 /'4 

ĂĉĀþÉv 0'1 ,+'3 ,,'/ /'2 0'1 1'. ,-'3 

ûwíĀz 0'4 0'0 0'0 -'4 .'1 -'2 2'2 

¢Éºö~           ,', .'- 

¾ĄÊýv¾Ċ~ 3'/ 1'. 2'+ /'3 0', /'0 3'/ 

xwî£ 4'1 1'. 0'. .'. -'. 1'3 2'2 

ûv½ºõw¯ 4'4 .', /'- ,'+ ,'+ ,'3 ,'- 

ā½w ĉw¯           +'3 /', 

ēĀ· .'4 .'2 -'1 ,'. ,'+ ,'+ .'/ 

¢É¹¾Å /', .'. 0'3 .'. ,'2 -'. 0'1 

ÃwúöÅ 0'. .'2 .'4 ,'3 ,'3 -'. /', 



̺̀ 
 

ÁºþĊăwÉ 0'. .'0 0'1 -', .'. -'/ /'0 

ÓĀÉ           +'1 ,'2 

Āíwù ,+'3 .', -'/ +'1 ,'+ +'4 ,', 

¹wzwĄù 2'+ /'- /'/ -', .'1 .'1 2'2 

xjÿºýwĊù 3'3 1'- 1'/ -'2 /'. -'- 0', 

 āºêý 2'/ 0'2 /'/ ,'/ -'. ,'4 /'3 

 Üú«

ûw¤Åv 
2'. 0'+ 0'+ -'/ -'1 -'1 0'- 
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÷½wĄ¯ ôÎå 

 

ªĉw¤ý Ăùwý¾z ćwă ¹½ÿw¤Å¹ÿ ºĉ ¹Ā{úí¿v  ĈÉwý ¡đĒ¤·v ó¾¤þíÿ  ć¾ĊòÊĊ~ 

- ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ăùwý¾z Ĉzwĉ¿½v 

-  Ăùwý¾z  ć½ĀÊí ćwă Èĉw~  ½¹ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ćwă Ì·wÉ ºýÿ½

ºĉ ¹Ā{úí¿v  ĈÉwý ¡đĒ¤·v  ó¾¤þíÿ ć¾ĊòÊĊ~  
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Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z ã¼³ ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ºĉ ¹Ā{úí 

¾ă Ăùwý¾z ćv ½¹ ôÍvĀå üĊÞù Ĉ¤Æĉwz ¹½Āù Ĉzwĉ¿½v ½v¾é ¹¾Ċñ w£ ûvÀĊù 

¢ĊêåĀù wĉ ÷ºÝ I¢ĊêåĀù ÿ ¡ĒîÊù wăwþòþ£ ¹¹¾ñ Ì¸Êù ÿ ¾z ÃwÅv ªĉw¤ý 

Ĉzwĉ¿½v ¡wùvºév ¹½Āù ¿wĊý Ĉ³v¾Õ ÿ v¾«v ¹¹¾ñ. 

ćv¾z Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z  ã¼³ IDDđĀúÞùά Ì·wÉ ćwă ¾ĉ¿ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é  

 Ĉù ¹¾Ċñ 5 

,( ûvÀĊù ÛĀĊÉ ¾£vĀñ 

-( ûvÀĊù ºĉ ½v½¹v 

.( ā¿vºýv ć¾Ċñ Āù½Āă ćwĄý ºĊtÿ¾Ċ£)½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ ( 

üĉ¾¤Ąz Çÿ½ ĈöúÝ Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z ã¼³ ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ ìĉ 

ĂÞùw« ĈÅ½¾z ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ā¿vºýv ÿ ć¾Ċñ ºĉ ½v½¹v ½¹ ûwí¹Āí üĊþÅ ĂÅ½ºù 

I¢Åv Èýv¹ ûv¿Āùj Ã½vºù ćv¾z ĈÅ½¾z āÿ¾ñ Ĉ{Åwþù Iºþ¤Æă ôĄÅ ûĀ¯ 

óĀÍĀõv ā¹Āz ÿ ć½w« ¢ĊÞÑÿ Ăĉ¼â£ v½ ¿v ¾Úý ºĉ ÄîÞþù Ĉù ºþþí. 

,( ûvÀĊù ÛĀĊÉ ¾£vĀñ 

¾£vĀñ ôzwé ¢ĉÿ½ üĉ¾£ ĂýwÊý ¹Ā{úí ºĉ ¢Åv . ćv¾z Ĉ~ û¹¾z Ăz ¹Ā«ÿ ¾£vĀñ 

āºá ºĊtÿ¾Ċ£ v½ Ĉù ĂþĉwÞù ºþþí. Çÿ½ Ĉ¤þÅ üĊĊÞ£ ā¿vºýv ºĊtÿ¾Ċ£ Äúõ ¢Åv) 

üĉºz ½ĀÚþù ½¹ ĈÅ½¾z ćwă ĈÞÖêù Ăí ¾ă 0 w£ ,+ ìĉ ówÅ ½wz ½¹ ½ĀÊí 



̀̽ 
 

v¾«v Ĉù ¹¹¾ñ Ĉăÿ¾ñ ¿v ûwîÉÀ~ ¢Ą« yÆí ¡½wĄù ½¹ ĂþĉwÞù ºĊtÿ¾Ċ£ ÿ 

üĊĊÞ£ Ă«½¹ Ç¿Āùj ¾£vĀñ ćwă ÷¿đ v½ Ĉù ºþýv½¼ñ w£ è{Õ üĉ¾·j Ăê{Õ 

ćºþz ¾£vĀñ ¿v ćĀÅ ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ¢ĊÞÑÿ ¾£vĀñ ÛĀĊÉ ½¹ ĂêÖþù v½ 

üĊĊÞ£ ºþĉwúý. Ĉzwĉ¿½v ā¿vºýv ¾£vĀñ ĈÉÿ½ ¢Åv Ă¤Æzvÿ Ăz ¹¾å ĂþĉwÞù āºþþí ÿ 

Ăz üĊúă ôĊõ¹ ówú¤³v wÖ· ½¹ ûj ¾ă I¢Åđwz Ă¯ wă¾£vĀñ ¾¤ñ½Àz IºþÉwz 

ówú¤³v wÖ· ¾¤úí ¢Åv . ûĀþív wùv ½ĀÊí wù Ăz Ăö³¾ù ćv āºĊÅ½ ¢Åv Ăí 

ÛĀĊÉ ½¹ ¾£vĀñ ûj ½wĊÆz üĊĉw~ ÿ ā¿vºýv ¾£vĀñ ÀĊý ½wĊÆz ì¯Āí ¢Åv Ăz  üĊúă

ôĊõ¹ Ă°ýwþ¯ ĂþĉwÞù ÔÅĀ£ ć¹v¾åv wz ¡½wĄù ÷w¬ýv Ĉåwí ¹ĀÊý üîúù ¢Åv 

ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ¾£đwz wĉ üĊĉw~ ¾£ ¿v ûvÀĊù ĈÞévÿ Ç½vÀñ ¹ĀÉ. āÿĒÞz ¡v¾ĊĊâ£ ½¹ 

ā¿vºýv ¾£vĀñ ½wĊÆz Ă¤Æăj µ½ Ĉù ºþă¹ üĉºz ĈþÞù Ăí ºĉwÉ w£ wÅ ó wă ºÞz ¿v 

v¾«v ÿ ûºÉ ¢åwĉ½¹ ºĉ Ĉåwí ā¿vºýv ºĊtÿ¾Ċ£ Ăz º³ ówù¾ý Çÿ½ )¹¹¾òý¾z 

ć¹wĄþÊĊ~ ¾òĉ¹ ćv¾z üĊú¸£ ā¿vºýv ºĊtÿ¾Ċ£ ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¢Åv Ăí 

¡wÝĒÕv èĊé¹ ć¾£ ¹½Āù ½¹ ø¬³ ºĊtÿ¾Ċ£ Ăz wù Ĉù ºă¹. üĉv Çÿ½ Ĉýwù¿ Ăí 

ÛĀĊÉ ¾£vĀñ wĉ ā¿vºýv ûj øí ¢Åv ½wĊÆz ôzwé ¹wú¤Ýv Ĉù ºÉwz. đ ÷¿ Ăz ¾í» 

¢Åv üĉv Çÿ½ ºþù¿wĊý ¡vÀĊĄ¬£ ûv¾ñ I¢úĊé Ç¿Āùj I yÆí ¡½wĄù ÿ Ü{þù 

ćÁ¾ýv ¹½Āù ĂêÖþù½¹ ĈÅ½¾z ¢Åv Ăí ĂÊĊúă ½¹ Ã¾¤Å¹ ºăvĀ¸ý I¹Āz āÿĒÞz 



̀̾ 
 

¿Āþă çwæ£v ¾Úý ½¹ ¹½Āù ćwă¹½vºýw¤Åv ā¿vºýv ½¹ ºĊtÿ¾Ċ£ ÜùvĀ« ½¹ Ï¾Þù 

¾Ö· ¹Ā{úí ºĉ ¹Ā«ÿ ¹½vºý. 

-( ā¿vºýv ć¾Ċñ ºĉ ½v½¹v 

¾ñv Ă¯ ½¹ ½ĀÊí wù Èĉw~ ć½vÿ¹v ºĉ ½v½¹v ¡½ĀÎz đwÅ Ăý ¢Ą« ûwþĊúÕv ¿v 

ã¾Îù ĉº Ĉåwí ½¹ ć¾ĄÉ èÕwþù ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ ÷w¬ýv Ĉù ¹¾Ċñ . Ĉõÿ ½¹ ĈÅ½¾z 

ćwă ĈÞÖêù 0 w£ ,+ ĂõwÅ ÀĊý Ăz āv¾úă ĂþĉwÞù āºá IºĊtÿ¾Ċ£ ºĉ ûvÀĊù ½v½¹v 

ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ĈýĀþí ¢ĊÞÑÿ ¢åwĉ½¹ ºĉ ā¿vºýv ć¾Ċñ Ĉù ¹ĀÉ . ½¹ üĉv ĈÅ½¾z 

wă ¿v ìĉ øă¹ Èýv¹ ĂþĉwÞù ûv¿Āùj āºÉ ¿v ¾Úý ¾£vĀñ ĂýĀúý ½v½¹v üĊĊÞ£ ¢Ą« 

ûvÀĊù ºĉ ûj Ă¤å¾ñ Ĉù ¹ĀÉ. 

.(  ā¿vºýv ć¾Ċñ Āù½Āă ćwĄý ºĊtÿ¾Ċ£ 

ûĀù½Āă ćwă ºĊtÿ¾Ċ£ Ăí ā¿vºýv ć¾Ċñ wĄýj Ĉù ºývĀ£ ĈÉÿ½ ćv¾z Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z 

USI ºÉwz ÿ¹ ûĀù½Āă TSH  ÿüĊzĀöñÿ¾Ċ£  (Tg) ¢Åv. ā¿vºýv ć¾Ċñ T. ÿ 

T/  $ûĀù½Āă ćwă ĈöÍv #ºĊtÿ¾Ċ£ ¢Ą« Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¹ĀÉ. 

ā¿vºýv ć¾Ċñ TSH   ÿTg  ½wĊÆz ā¹wÅ ÿ ¢Åv ¿wĊý Ăz ø¬³ ¹wĉ¿ ûĀ·  ¹½vºý)  wz

ów³ üĉv ā¿vºýv Çÿ½ ć¾Ċñ ûÿ¾êù Ăz Ăå¾Í ¢ÆĊý ÿ ºþù¿wĊý ôþÅ¾~ ¾ăwù 

¢Ą« ā¿vºýv ć¾Ċñ üĉv ÿ¹ ûĀù½Āă ¢Åv . wþúÑά ćĀòõv Üĉ¿Ā£ ówù¾ý ûvÀĊù 



̀̿ 
 

üĉv ÿ¹ ûĀù½Āă ½¹ ÜùvĀ« äö¤¸ù Ēùwí ά Ì¸Êù ¢ÆĊý . ôĊõºz çĀå üĉv 

Çÿ½ I ĂĊÍĀ£ Çÿ½ ºÉ ā ćv ćv¾z Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z IDD Ĉúý ºÉwz. 

ªĉw¤ý ã¼³ Ăùwý¾z ¡đĒ¤·v ĈÉwý ¿v ºĉ ¹Ā{úí 

Ă¯¾ñv ¢åwĉ½¹ ¢Ċúăv Ĉåwí ºĉ MĒùwí Ì¸Êù āºĉ¹¾ñ ÿ ÇĒ£ ćwă Ĉývÿv¾å 

ćĀÅ ¿v ¾¤ÊĊz ćwă½ĀÊí ûwĄ« Ăz ½ĀÚþù ¾ùv èê´£ Ĉýwòúă ĈýwÅ½ºĉ ÷w¬ýv 

āºÉ I¢Åv wùv ûwíwúí ºăwÉ ¹Ā{úí ºĉ ć½wĊÆz½¹ ¿v ćwă½ĀÊí wĊý¹ ¿v Ăöú« 

½¹ ćwă½ĀÊí Ă¤å¾ÊĊ~ Ĉ¤ÞþÍ ÿ.) øĊ¤Æă ÷ºÝ Èĉw~ ÷ÿvºù ¢åwĉ½¹ ÿ ã¾Îù 

Ĉív½Ā· ºĉ ÿ ÷ºÝ ćv¾«v øÚþù ÿ ć½vÿ¹v Ăùwý¾z ā¿½w{ù ćwă óĒ¤·v wz ćwă 

ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ øĄù üĉ¾£ ¢öÝ ć¾ĊòÊĊ~ ¢ÆîÉ ¿v ¹Ā{úí ºĉ ½¹ 

¢ĊÞú« wă ¢Åv .wĄþ£ üĉv¾zwþz wz Ăùwý¾z½v¾ú¤Åv ĈýwÅ½ºĉ Ĉù ûvĀ£ ÷ÿvº£ 

¢åwĉ½¹ Ĉåwí ĂÞùw« ºĉ v½ üĊúÒ£ I¹Āúý ûwþ°úă Ăí üĉv Ăz¾¬£ ¾ĉwÅ ½¹ 

wĊý¹ èÕwþù āºĉ¹ āºÉ Ăí Ä~ ¿v Ûÿ¾É ĈýwÅ½ºĉ ÿ ã¾Õ¾z ôîÊù û¹Āúý 

¹Ā{úí Iºĉ Ăz ¢öÝ ÷ºÝ ć¾ĊòĊ~ üĉv ¹Ā{úí IĂùwý¾z Mv¹º¬ù ºĉ Ă¤Êñ¿wz ¢Åv . 

üĉv¾zwþz ¿v ówÅ ,.20 Ăùwý¾z  ć½vÿ¹vÈĉw~ ¢åwĉ½¹ ºĉ wz Ĉzwĉ¿½v ÛĀĊÉ ¾£vĀñ 

ÿ ĈÅ½¾z ĂýwĊù ĈÞå¹ ºĉ ½v½¹v Èýv¹ ûv¿Āùj I ¾ă 0 ówÅ ìĉ ½wz ½¹ ½ĀÊí 

Ĉù ÷w¬ýv ¹ĀÉ.  
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½¹ ĈÅ½¾z üĉ¾·j Ăí ½¹ yõwá üĊù½wĄ¯ Èĉw~ Ĉöù I¢å¾ñ ÷w¬ýv                     

 Ì·wÉ ćwă Ăùwý¾z ć Èĉw~ ĈýwÅ½ºĉ ć½ĀÊí ½¹  ówÅ,.31 ½¹ ½ĀÊí 

¹½Āù Ĉzwĉ¿½v ½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ Ăz ûwþĊúÕv ½ĀÚþù ¿v ć½vºĉw~ üĉv Ì·wÉ wă ½¹ 

º³ xĀöÖù ÿ  ĂĊÍĀ£ èzwÖù WHO w¤ý wz I ªĉ Èĉw~ ćwă ô{é ÿ ºÞz ¿v 

Ăùwý¾z ĈýwÅ½ºĉ ¹½Āù I ĂÆĉwêù ½v¾é  )¢å¾ñ 
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$ ā½wúÉ óÿº«,/ 5 # ćwĄõwÅ ĈÕ Ĉýv¾ĉv ĂÞùw« ºĉ ¢ĊÞÑÿ,.13 ìúý ã¾Îù¿v ô{é$

 Ĉõv#½v¹ºĉ,.31$,3 #ĈýwÅ½ºĉ ¿v Ä~ ówÅ 

 

  

#ówÅ$ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ¿vºÞz  ½v¹ºĉ ¿v ô{é

ìúý û¹Āúý 
wă Ì·wÉ 

,3 ,- 2 

,.31 ,.3+ ,.20 ,.13 ¶ĉ½w£ 

43 40 0+ ¾æÍ ā¹wæ¤Åv ½v¹ºĉ ìúý¿v Ăí Ĉĉwă½vĀýw· ºÍ½¹ ºýv ā¹¾í Ĉù 

0*4. -*4+ -*/2 .- ¾æÍ Ă«½¹ ¾£vĀñ ÛĀĊÉ ºÍ½¹ 

1 4 3*// ,3  Ă«½¹, 

0*+ 3*+ 4 0+  Ă«½¹- 

,/+ ,10 -+0 ,++< #¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù$ ½ĀÊí ûv¿Āùj Èýv¹½v½¹vºĉ ĂýwĊù 

0*,0 0*2 4*0 K ¿v ¾¤úí ½v½¹vºĉ ºÍ½¹0+¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù 
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ćv¾z üĊĊÞ£ ûvÀĊù ºĉ ć½v½¹v I ĂĊÍĀ£ ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ëĒù ¢ÉvºĄz ôúÝ 

½v¾é ¢å¾ñ . ¿v Ĉtw¬ýj Ăí ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz 40ûwþĊúÕv ºÍ½¹  ÿ,+ ºÍ½¹ 

¢é¹ ¹vºÞ£ ,-+(3+  ĂýĀúý ½v½¹v ¢ĉwæí  Ĉù Iºþí ½¹ üĉv ĈÅ½¾z ,+ ĈÅ 

ĈÅ ½v½¹v ¿v ,+ ĂýĀúý ºÍ½¹ ćwă ĂþĉwÞù āºÉ) ,-+ ¹½Āù( Ăz ¡½ĀÍ 

Ĉå¹wÎ£ ÿ xw¸¤ýv ¹½Āù Èĉwù¿j ½v¾é ºþ¤å¾ñ . ºĉ ć½v½¹v ¡½ĀÎz Ĉúí ÿ  Ăz

Çÿ½ øÒă ºĊÅv ā¿vºýv ć¾Ċñ ºÉ. ÃwÅv¾z ûwù¿wÅ  ĂĊÍĀ£ ĈýwĄ« I¢ÉvºĄz 

ĂýwĊù ºĉ ĈÞå¹ ½v½¹v ,++ ÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÿ ¾¤ÊĊz Ăz ûvĀþÝ ¢ĊÞÑÿ ûÿºz 

¹Ā{úí Iºĉ  üĊz0+(-+÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ  ¿v ¾¤úíÿ-+¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù Ăz 

yĊ£¾£ ¹Ā{úí ÔÅĀ¤ù ÿ äĊÍĀ£ ºĉºÉ ºÉ ćv¾z ) ºý üĊĊÞ£ ûvÀĊù ºĉ ìúý 

Iwă ĂýĀúý ìúý ćwă ½¹ ĂÅ ²ÖÅ IºĊõĀ£ Üĉ¿Ā£ ÿ ã¾Îù ĈÅ½¾z ºýºÉ 

.ć½vºĄòý ìúý ½¹ ã¾Ù ā¾Ċ£ ðý½ x½¹ ½v¹ ÿ wĉ Ă¤Æz½¹ yÅwþù I Ç¹Ā· ÿ 

½¹ ãÿ¾Ù ā¾Ċ£ ûÿºz x½¹ wĉ ðý¾Ċz yÅwþùwý ºĉ¹¾ñ Ĉêö£. ºĉ ¹Ā«Āù ½¹ 

ìúý wă ¿v ¾Úý Ĉúí Ăz Çÿ½  Ĉ¬þÅºĉ ûĀĊÅv¾¤Ċ£(Iodometric 

titration)  ā¿vºýv ć¾Ċñ ºÉ. ćv¾z ½v¹ºĉ üĊĊÞ£ û¹Āz ìúý Ĉå¾Îù 

Iwă½vĀýw· Çÿ½ ĈæĊí È¬þÅ ā¹wæ¤Åv wz$ ºĉ ¿v ¢Ċí ªþÅºĉ # ½¹ /++ĂýĀúý 

÷w¬ýv Ăí -+ ĂýĀúý ÀĊý ûj ¿v ¾Úý Ĉúí ¹½Āù Ĉzwĉ¿½v Ăz Çÿ½ ûĀĊÅv¾¤Ċ£ ½v¾é 

ºþ¤å¾ñ. ½vºêù ºĉ ¹Ā«Āù ½¹ ìúý ÷wÞÕ ¡½ĀÎz wùwñ ºĉ ½¹ ìĉ ìúý ÷¾ñ 



̸̷̹ 
 

Ă{Åw´ù Ĉù ¹ĀÉ. ½vºêù ĂĊÍĀ£ āºÉ ºĉ ¹Ā«Āù ½¹ ûv¾ĉv,+±/+  wùwñ ºĉ ½¹ 

¾ă ÷¾ñ ìúý Ĉå¾Îù ¢Åv. ½¹ Ĉ£½ ĀÍ üĉv Ăí ûvÀĊù ¾¤úí ¿v .+wùwñ ÿ wĉ 

¾¤ÊĊz ¿v 0+ wùwñ IºÉwz ºĉ ûvÀĊù ½¹ ìúý ½¹ ²ÖÅ xĀöÖù Ĉêö£ ¹¹¾òĊúý. 

 äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ wă ìúý ½¹ ¹Ā«Āù ºĉ Üĉ¿Ā£ ºÍ½¹$ Èĉw~ üĊù½wĄ¯ è{Õ

Ĉöù  ó wÅ ½¹,.31# 

5wă ìúý½¹ ¹Ā«Āù ºĉ 

,( 5 ºĊõĀ£ ²ÖÅ½¹ Ĉöù Èĉw~ üĊù½wĄ¯ è{Õ  ó wÅ ½¹ ¾£vĀñ,.31 

 Ăz ºĊõĀ£ ²ÖÅ½¹ āºùj ¢Åºz ìúý ćwă ĂýĀúý ºĉ ĂýwĊù ÿ üĊòýwĊù

 yĊ£¾£-*-.  ÿ2*./  ÛĀú¬ù ½¹ ) ¹Āz ÷¾ñÿ¾îĊù0*,-  ¿v ºÍ½¹

 ¿v ¾¤úí ºĉ wă Ăýw·½wí ćºĊõĀ£ ćwă ìúý-+  Iwùwñ0*14   ºÍ½¹

 üĊzºĉ-+  w£/+  ÿ wùwñ,3  ¿v ÈĊz ºĉ ºÍ½¹/+ wñ )ºþ¤Év¹ wù 

-(  5 Üĉ¿Ā£ ²ÖÅ½¹Ĉöù Èĉw~ üĊù½wĄ¯ è{Õ  ó wÅ ½¹,.31  üĊòýwĊù

 Ăz Üĉ¿Ā£ ²ÖÅ ½¹ āºùj ¢Åºz ìúý ćwă ĂýĀúý ºĉ ć ĂýwĊù ÿ

 yĊ£¾£0*.-  ÿ.*.-  ) ¹Āz ÷¾ñÿ¾îĊù,2  ¿v ¾¤úí ºĉ wĄýj ºÍ½¹-+ 

 I wùwñ0-  üĊz ºĉ ºÍ½¹-+ w£/+  ÿ wùwñ.,  ¿v ÈĊz ºĉ ºÍ½¹/+ 

)ºþ¤Év¹ wùwñ 
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ÖÅ½¹ 5 ½vĀýw· ²Ĉöù Èĉw~ üĊù½wĄ¯ è{Õ  ó wÅ ½¹,.31  I42  ¿v ºÍ½¹

 ÿ ā¹Āz ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù ÈÉĀ~ ¢´£ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ćwă ½vĀýw·

/*4.  ìúý ć½vºĄòý āĀ´ý ) ºý¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv āºÉ ĂĊæÎ£ ìúý¿v wĄýj ºÍ½¹

 ½¹ ½v¹ºĉ ćwă,*1/  ā¾Ċ£ ãÿ¾Ù¿v ÿ ā¹Āz yÅwþù ûw¤Åv ć wă½vĀýw· ¿v ºÍ½¹

 ā¹wæ¤Åv wĄýj ć½vºĄòý ćv¾z wă ìúý ¹Ā· ĈîĊ¤ÅĒ~ ćwă ĂÆĊí wĉ ÿ ½v¹ x½¹

 wă½vĀýw· Ĉå¾Îù ćwă ìúý ¹Ā«Āù ºĉ ĂýwĊù ) ºý¹¾í Ĉù.+ ) ¹Āz wùwñ-2 

¿v ¾¤úí ºĉ wĄýjºÍ½¹-+  Iwùwñ0*0-  üĊz ºĉ ºÍ½¹-+  w£/+ ÿ wùwñ0*-+ 

 ¿v ÈĊz ºĉ ºÍ½¹/+   )ºþ¤Év¹ wùwñ  
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$ ā½wúÉ óÿº«,0£ ºÍ½¹ 5 # ½¹ äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹wă ìúý ½¹ ¹Ā«Āù ºĉ Üĉ¿ĀĈöù Èĉw~ üĊù½wĄ¯  ó wÅ ½¹,.31 

ô´ù  ¿v ¾¤úí-+ wùwñ -+ w£/+ wùwñ  ¿v ¾¤ÊĊz/+ wùwñ 

ºĊõĀ£ ²ÖÅ 0*,- 0*14 ,3 

Üĉ¿Ā£ ²ÖÅ ,2 0- ., 

½vĀýw· ²ÖÅ -2 0*0- 0*-+ 

 

$ ā½wúÉ óÿº«,1 5 # ûw¤Åv ćwă ½vĀýw· Ĉå¾Îù ìúý Ĉúí ¢ĊÞÑÿ ½¹ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j üĊù½wĄ¯

Ĉöù Èĉw~  ó wÅ ½¹,.31 

 

  

#ºÍ½¹$ ªþÅºĉ ¢Ċí wz ðý½ ¾ĊĊâ£ 

ìúý ½¹ ¹Ā«Āù ºĉ 

,0,0<<  

wùwñwùwñ 

wùwñwùwñ  .+.+((,0,0 wùwñwùwñ  0+0+((.+.+ wùwñwùwñ      0+0+>> 

42" ,+" .+" 00" 0" 
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$ ā½wúÉ óÿº«,25 # ûw¤Åv ćwă½vĀýw· Ĉå¾Îù ìúý ĈæĊí ¢ĊÞÑÿ ½¹ üĊù½wĄ¯

Ĉöù Èĉw~  ó wÅ ½¹,.31 

 ĂĊæÎ£ āºÉ

#ºÍ½¹$ 

āĀ´ý #ºÍ½¹$ óÀþù ½¹ ć½vºĄòý 

yÅwþù 

# Ç¹Ā· Ă¤Æz½¹ wĉ ½v¹ x½¹ ā¾Ċ£ ã¾Ù½¹$ 

yÅwþùwý 

#ðý½ Ĉz ã¾Ù wĉ x½¹ ûÿºz ã¾Ù ½¹$ 

/*4." ,*1/" 4*.0" 
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½¹ ¾£vĀñ Ĉöí ÛĀĊÉ ĂÅ½ĀÊí Ĉöù Èĉw~ 

5¾£vĀñ ÛĀĊÉ 

 ¡đĒ¤·v ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ăùwý¾z ć½ĀÊí Èĉw~ üĊù½wĄ¯ ÃwÅv¾z ĈÉwý

 ½ĀÊí½¹ ¾£vĀñ Ĉöí ÛĀĊÉ ºĉ ¹Ā{úí¿v0*1  ûw¤Åv½¹ ÿ ºÍ½¹/*+  ¹½ÿj¾z ºÍ½¹

 ¾Úý ¿v Äþ«ÿ¹ üĊz ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ ć¾ĄÉ èÕwþù üĊz Ĉ´Ñvÿ ¡ÿwæ£ IºÉ

¢Évºý ¹Ā«ÿ ¾£vĀñ ÛĀĊÉ) 

$ ā½wúÉ óÿº«,3 ½¹ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»v ûw¤Åv ÿ ½ĀÊí ½¹ ¾£vĀñ Ĉöí ÛĀĊÉ 5 #

 Ĉöù ĈÅ½¾z ĂÅ,.20( ,.3+( ,.31 

 # ºÍ½¹ $ ¾£vĀñ Ĉöí ÛĀĊÉ 

 ówÅ,.20 ówÅ,.3+  ówÅ,.31 

Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j // 1*2 /*+ 

½ĀÊí ôí 3*0. 4*,. 0*1 

 

ÛĀĊÉ ¾£vĀñ Ă«½¹, ÿ - ćv¾z Èýv¹ ûv¿Āùj ¾¤·¹ ÿ ¾Æ~ āÿ¾ñ ½¹ ćwă ĈþÅ 

3 w£,+  ówÅ èÕwþù ć¾ĄÉ ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ ûw¤Åv ĂöÍwå ûwþĊúÕv 40 ºÍ½¹ 

wĄýj ¢Åºz ºùj . ówù¾ý ćwă¾Ċâ¤ù û¹Āz Ĉúí ¹½Āù ûĀù¿j ½v¾é ¢å¾ñ. wz 
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Ă«Ā£ Ăz Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ý¾Ċá ºĉ I½v½¹v ĂýwĊù ºĉ ½v½¹v ëĒù Ĉzwĉ¿½v Üévÿ ºÉ 

)1++ Èýv¹ ¿Āùj ¿v èÕwþù ć¾ĄÉ ÿ 1++  Èýv¹ ¿Āùj ¿v Ĉĉw¤Åÿ½ èÕwþù 

ûw¤Åv Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j Ăz ¹vºÞ£ ćÿwÆù ¾¤·¹ ÿ ¾Æ~ āÿ¾ñ¿ v ćwă ĈþÅ 3 ÿ 

4 ÿ ,+ ówÅ ĈÅ½¾z ºýºÉ) ÛĀĊÉ )ĂöÍwå ûwþĊúÕv 40 #ºÍ½¹ ¾£vĀñ ½¹ 

¢ĊÞú« ¹½Āù  ĂÞõwÖù/*+ ºÍ½¹ ¹Āz.  ÛĀĊÉ)ĂöÍwå ûwþĊúÕv 40# ºÍ½¹ 

¾£vĀñ Ă«½¹ , ½¹ ôí ¢ĊÞú« ¹½Āù  ĂÞõwÖù/*+ IºÍ½¹ ½¹ èÕwþù ć¾ĄÉ 

2*+ºÍ½¹ ÿ ½¹ èÕwþù Ĉĉw¤Åÿ½  -*+ ¹Āz ÷vºî°Ċă ) ¿v Èýv¹ ûv¿Āùj I ¾£vĀñ 

Ă«½¹ - ºþ¤Évºý .  
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$ ā½wúÉ óÿº«,4 5 # ûv¿Āùj Èýv¹½¹ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÃwÅv¾z¾£vĀñ ÛĀĊÉ ºÍ½¹

3w£,+ûw¤Åv Ĉĉw¤Åÿ½ÿ ć¾ĄÉ èÕwþù Ã½vºù ĂõwÅ  ówÅ½¹ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j,.31 

¾£vĀñ Ă«½¹ ĂêÖþù 
¾£vĀñ Ă«½¹ 

ôí 
 Ă«½¹,  Ă«½¹- 

ć¾ĄÉ 2*+ + 2*+ 

Ĉĉw¤Åÿ½ -*+ + -*+ 

ôí /*+ + /*+ 

½v½¹v ºĉ 5 

 ½¹ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊùĈöù Èĉw~  ó wÅ  ¾£vĀñ

,.31  I2-  ) ¹Āz ¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù.*.3   ¿v ¾¤úí ½v½¹v ºĉ¹v¾åv ºÍ½¹0+ 

 I ¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù2*-1  üĊz ½v½¹v ºĉ ¹v¾åv ºÍ½¹0+  w£,++  ÷¾ñÿ¾îĊù

 ÿ ¾¤Ċõ½¹.0  ¾£đwz ½v½¹v ºĉ ¹v¾åv ºÍ½¹,++¾îĊù ¡ÿwæ£ )ºþ¤Év¹ ¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ

 ¹Ā«ÿ ¾¤·¹ÿ ¾Æ~ üĊz ÀĊý ÿ wăw¤Åÿ½ ÿ wă¾ĄÉ üĊþíwÅ ½v½¹v ºĉ üĊz ć½wîÉj

   ) ¢Évºý 
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$ ā½wúÉ óÿº«,4 5 # ûv¿Āùj Èýv¹½v½¹vºĉ ĂýwĊù Üĉ¿Ā£ ºÍ½¹3w£,+ ûw¤Åv Ã½vºù ĂõwÅ

 ówÅ½¹ Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j,.31 

 

$ ā½wúÉ óÿº«-, 5 # Ĉöù Èĉw~ ĂÅ½¹ ½ĀÊí Ã½vºù ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹vºĉ ĂýwĊù,.20 Ĉõv,.31 

 

#¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù$ ½v½¹vºĉ#¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù$ ½v½¹vºĉ 

ówÅówÅ,.20,.20 ówÅówÅ,.3+,.3+ ówÅówÅ,.31,.31 

Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»jĈz¾á ûw¬ĉwz½»j ,-+,-+ ,/+,/+ 2-2- 

½ĀÊí½ĀÊí -+0-+0 ,10,10 ,/+,/+ 

 

  

ĂêÖþùĂêÖþù 

#¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù$½v½¹vºĉ ĂýwĊù#¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñ ÿ¾îĊù$½v½¹vºĉ ĂýwĊù 

¿v¾¤úí¿v¾¤úí0+0+ 0+0+w£w£,++,++ ¿v¾£đwz¿v¾£đwz,++,++ 

ć¾ĄÉć¾ĄÉ ..**.4.4 44**-2-2 33**.-.- 

Ĉĉw¤Åÿ½Ĉĉw¤Åÿ½ ..**.2.2 //**-0-0 ..**.2.2 

ôíôí ..**.3.3 22**-1-1 .0.0 
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$ ā½wúÉ óÿº«-- 5 #¾¤úí½v½¹vºĉ Ăí ĈĉwĄýw¤Åv¿v 0+ ¾¤ÊĊzwĄýj¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù

¿v-+¢Åv" 

ºÍ½¹ ûw¤Åv 

.*.3 Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j 

3*-+ ûv¾Ą£ 

3*-0 ûw¤Å¿Ā· 

0*-- ûw¬ý¿ 

1*-/ ûw¤Æ¯Āözÿ ûw¤ÆĊÅ 

2*-, øé 

2*., ûw¤Å¾õ 

,*-, ûvºúă 
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$ ā½wúÉ óÿº«-. 5 # øĊÆê£ ówÅ½¹ ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹vºĉ ĂýwĊù ÃwÅv¾z ½ĀÊí ćwĄýw¤Åv ćºþz,.31 

ûw¤Åv 

½v½¹vºĉ ĂýwĊù 

#¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù$ 

Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»jI ûw¤Å¾õI ûv¾Ą£I ûw¤Å¿Ā· 0+w£,++ 

 ûw¤ÆĊÅI÷ĒĉvIûwñÀù¾ăIøéI ćĀÑ½ ûwÅv¾·I ûwþúÅ

Iûw¤Å¹¾íI¾ĄÉĀzIôĊz¹½vIûw¬ý¿IûwĄæÍvIûw¤Æ¯Āözÿ 

Ĉé¾É ûw¬ĉwz½»jIûvºúăIāwÊýwù¾í 

,++w£,0+ 

ĈzĀþ« ûwÅv¾·Iûv½ºý¿wùIºú³v¾ĉĀzÿ ĂĉĀöĊîĄíIüĉÿÀéIÃ½wåIć½wĊ¤¸zÿ ów´ù½wĄ¯ ,0+w£-++ 

ûw¤ÆöñIûĒĊñIćÀí¾ùI¹ÀĉIĈõwúÉ ûwÅv¾·Iûwù¾í -++w£.++ 

 ûw¤Åv ½¹ ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v Ĉöù Èĉw~ ½wĄ¯ ªĉw¤ý ĂÆĉwêù

 Ă¤åwĉ Èăwí xĀöÖù ûvÀĊù Ăz ¾£vĀñ ºÍ½¹ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j

 ½¹  wùv.*.3  ¿v ¾¤úí ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù ûv¿Āùj Èýv¹ ºÍ½¹0+  ¾¤Ċõ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù

Þùw« ĈýwÅ½ ºĉ Ăùwý¾z Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý üĉv)  ºÉwz Ĉù ìúý èĉ¾Õ ¿v Ă

    )¹¾Ċñ ½v¾é ćº« ć¾òý¿wz ¹½Āù ºĉwz ûw¤Åv ½¹ ½v¹ºĉ ćwă 
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   ówÅ ĂÞõwÖù½¹ ºþ¯¾ă,.3+  ówÅ ĂÞõwÖù wz ĂÆĉwêù½¹ ÀĊý,.20  ºăwÉ

 Ĉîĉ wùv I  øĉ¹Āz ĂÞõwÖù ¹½Āù ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù Ĉ{Æý Èăwí

 ćwĄõwÅ ĈÕ Ăí ¹Āz ûj Èăwí üĉv ôĉđ¹¿v2/(,.2-  ¿v ć½wĊÆz½¹

 Ăí ¹Āz āºÉ ÷w¬ýv ºĉ Ĉþáÿ½ óĀö´ù èĉ½À£ I ûw¤Åv ìĊùºýj ¾ Ċă ćwăw¤Åÿ½

 Ĉù ówÅ ½¹ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù ü¤å½ đwz ¦Ýwz ¢ÆývĀ£,.20  ºýÿ½ üĉv¾zwþz )¹¹¾ñ

 ¿v Ĉ·¾z ûv¿Āùj Èýv¹ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù û¹Āz ¾£ üĊĉw~  ÿ ½v½¹vºĉ Ĉ{Æý Èăwí

 ówÅ ½¹ I Ĉööúõv üĊz xĀöÖùº³ ¿v wĄýw¤Å¾ĄÉ,.31  ¢ĊÞÑÿ Ăz Ă«Ā£ wz

 ¹ÿº³ Ăí wă½vĀýw· Ĉå¾Îùÿ ćºĊõĀ£ ćwă ìúý-+ ¯¹ wĄýj ºÍ½¹ ĈÎõw·wý½w

 ¹ÿº³ ÿ ā¹Āz-+  ¿v ¾¤úí ćÿw³ ÀĊý wĄýj ºÍ½¹,0  ºývĀ£ Ĉù Iºýv ā¹Āz ºĉ wùwñ

 wĉ ÿ ºĊõĀ£ ²ÖÅ ½¹ xĀöÖùwý ÿ üĊĉw~ ¢ĊæĊí wz ½v¹ºĉ ćwă ìúý ºĊõĀ£ ćwĉĀñ

 ¡½ÿ¾Ñ Ăí ºÉwz ûw¤Åv ćwă ½vĀýw· ÔÅĀ£ ć½vºĄòý āĀ´ý û¹Āz yÅwþùwý

Ā£ ìúý ÜĉwþÍ ¡đĀÎ´ù ¾¤ÊĊz Ă¯ ¾ă ĈæĊí ó¾¤þí ¾ùv üĊõĀuÆù ÔÅ

 ¿v Ă¤{õv )ºĉwúý Ĉù xw¬ĉv v½ ĈùĀúÝ ćwă ĂýwÅ½ èĉ¾Õ ¿v ĈùĀúÝ Ç¿Āùjÿ

 ćwĄõwÅ ĈÕ ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù Èăwí ¾òĉ¹ āwñºĉ¹,.3+  w£,.31  ºývĀ£ Ĉù

 Ĉĉwăv¼á ã¾Îù ów¨ù ćv¾z I ºÉwz ûv¿Āùj Èýv¹ Ĉĉv¼á ¡v¹wÝ ½¹ ¾ĊĊâ£ Ă¬Ċ¤ý

 ºývĀ£ Ĉù đwú¤³v ºýĀÉ Ĉù ¶{Õ ¾åÿ¾íwù wz Ăí ºĉ ¢åwĉ½¹ Èăwí Ăz ¾¬þù
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 w£ Ăýw·½wí ²ÖÅ¿v wă ìúý yÅwþùwý ć½vºĄòý ô¨ù ÔĊ´ù Ôĉv¾É ¾òĉ¹ )¹¹¾ñ

  )¹v¹½v¾é ¾Úýºù ºĉwz đwz yõwÖù¾z āÿĒÝ v½ ó¿wþù 

üĉv¾zwþz ¢öæá ¿v ìĉ¾ă y«Āù I Ăùwý¾z ćvÀ«v¿v ¢ÆîÉ ā¿½w{ù wz IDD ÿ 

÷ÿvº£ ¹Ā{úí ºĉ I ½¹ ĂÞùw« Ĉù ¹ĀÉ. Ăz ć½ĀÕ Ăí ¿v ĉ½w£Ă°¸ ć Ĉ·¾z ¿v 

Ĉù¾z wă½ĀÊí Iºĉj ćv¾«v Ăùwý¾z ¾§Āù y«Āù ã¾Õ¾z ûºÉ ¹Ā{úí ºĉ üĉv ½¹ 

ÜùvĀ« āºÉ wùv ¢öæá ¿v Ăùwý¾z v¹º¬ù ¹Ā{úí ºĉ óĒ¤·v ÿ ćwă ĈÉwý ¿v ûj v½ 

Ăz üĉv ÜùvĀ« āºýv¹¾ñ¿wz ¢Åv . ów¨ù ćv¾z ½¹ ĈÕ ówÅ ćwă ,400 w£,42+ 

ć¹ĒĊù ¹Ā{úí ºĉ ½ĀÊí ½¹ ¹w´£v ¾Ċăwú« ćÿ½ĀÉ èzwÅ Ăz ¢öÝ ºĊõĀ£ ôzwé 

ìúý Ă«Ā£ ćwă ½v¹ºĉ )¹ÿº³ ìĉ ûĀĊöĊù ü£ ½¹ I#ówÅ Ë¾é Üĉ¿Ā£ ćwă 

½v¹ºĉ üĊz ¢ĊÞú« ãºă ËĀÎ¸z ûwý¿ ÿ èÕwþù ûwí¹Āí ½w¯¹ ûv¾´z ¹Ā{úí 

ºĉ ÿ üĊþ°úă ó¾¤þí ÿ IèĊé¹ Èĉw~ ½ĀÖz Ĉöí ã¾Õ¾z ºĉ¹¾ñ ā ¹Āz . ć½ĀÖz 

Ăí ½¹ Ĉöù ĈÅ½¾z ówÅ ,414 ć¹ĒĊù ûvÀĊù ÛĀĊÉ ¾£vĀñ ¾¤úí ¿v 0  ºÍ½¹

I¹Āz wùv ½¹ ĈÕ wÅ ó ćwă ,42+Ĉõv ,43+ ć¹ĒĊù ÜÖé ¢öÞz ¡½wÚý ÿ  ÷ºÝ

ó¾¤þí øÚþù Ăùwý¾z ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ¹Ā{úí Iāºþþí ºĉ ªĉ½º¤z ¢Êñ¿wz ā¹Āúý 

ÿ ¢öÞz ¿ÿ¾z ć¹wÎ¤év ¡ĒîÊù ÿ ĈÅwĊÅ ÷w¬ýv¾Å wz ĈÉw~ÿ¾å ¹w´£v ¾Ċăwú« 

 ówÅ½¹ ćÿ½ĀÉ,44, ø¤ÆĊÅ  ó¾¤þíIDD ½w¯¹ ¹Āí½ ôùwí ºÉ . ¿v ºÞz 



̸̸̻ 
 

ĂĉÀ¬£ üĉv I½ĀÊí ìĉ¾ă ¿v ć½ĀĄú« ćwă ā¿w£ óĒê¤Åv ½Ā{¬ù Ă¤åwĉ Ăz 

ôĊîÊ£ ø¤ÆĊÅ  ó¾¤þíIDD ćv¾z ¹Ā· ºýºĉ¹¾ñ. Èăwí ã¾Îù ìúý ½v¹ºĉ 

ÔÅĀ£ ¹v¾åv ĂÞùw« ÿ ā¹wæ¤Åv ć¹ÿºÞù wĄþ£ ¿v ¡w¬ýw·½wí ºĊõĀ£ ¹vĀù Ĉĉv¼á ¿v 

ìúý ćwă ½v¹ºĉ ½ĀÊí ½¹ wĊõv¾¤Åv ÀĊý ĂýĀúý ć¾òĉ¹ ¿v ¢Êñ¾z ¹º¬ù ¹Ā{úí 

ºĉ üĉv ½¹ ½ĀÊí ¢Åv . ½¹ ówÅ ,44- ć¹ĒĊù Àí¾ù óĒ¤·v ó¾¤þí ćwă 

ĈÉwý ¿v ¹Ā{úí ºĉ IwĊõv¾¤Åv ĂýwĊù ºĉ ½v½¹v wĊõv¾¤Åv ¢ĊÞú« v½ ÈĊz ¿v  

-++÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ ÷ĒÝv ¹Āúý I ½¹ wùv ówÅ ćwă ¾Ċ·v üĉºþ¯ ĂÞõwÖù üĉv 

½vºêù v½ ¾¤úí ¿v ,++÷¾ñÿ¾îĊù ½¹ ¾¤Ċõ Ç½vÀñ èÕwþù üĉv ½¹ v½ ¹¾í ºýv ā. Ăz 

ć¾Ċñ½wí ôî£ÿ¾~ ćwă øĊÚþ£ āºÉ ½¹ ćvº¤zv Ăă¹ 2+ ā¿½w{ù ćv¾z wz ¹Ā{úí 

ºĉ ÿ ¡½wÚý ¾z ćv¾«v ²Ċ´Í Ăùwý¾z ćwă ¹Ā{úí ã¼³ ºĉ ¿v ã¾Õ üĊõĀuÆù 

÷¾¤´ù ć½ĀÊí ÿ Ĉýw¤Åv ½¹ ¢ùĒÅ ¾ùv IĂÞùw« ÈĉvÀåv ²ÖÅ Ĉăwñj ĈùĀúÝ 

½¹ ¹½Āù ć½vºĄòý āĀ´ý ìúý ÷wÞÕ ÿ û¹ÿÀåv ûj Ăz v¼á ÿ Ç¿Āùj ¿v  èĉ¾Õ

ĂýwÅ½ ćwă Ĉăÿ¾ñ ÿ üĊþ°úă ½ĀÖz IĈăÿ¾ñ Ĉù ºývĀ£ ºĉ ¢ĊÞÑÿ Ĉ¤åwĉ½¹ 

ĂÞùw« v½ Mv¹º¬ù Ăz ûvÀĊù xĀöÖù ÈĉvÀåv ā¹v¹ ÿ Èĉw~ wz ć½vÿ¹v Ĉýw¤Åv ÿ 

ć½ĀÊí ć½vºĉw~ ¢ĉwæí ĈýwÅ½ºĉ v½ ½ĀÊí ½¹ üĊúÒ£ ºĉwúý. 
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 üĊúă¾z ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ã¼³ Üùw« Ăùwý¾z ÃwÅv

 wz Ĉ¤ÉvºĄz½Āùv ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ Ôz¾ĉ» ĈÅwþÉ½wí ćwĄăÿ¾ñ ć¾ĊòĊ~ ¹½Āù

)¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ĈÊ¸z üĊz ć½wîúăÿ Ĉòþăwúă 

5Ĉöí ãºă 

 Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ½¹ ºĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ã¼³ 

5ìĉÂ£v¾¤Åv ãvºăv 

,(  ÿ Øæ³ ¿v ÈĊz ½¹ āºÉ ĂĊæÎ£ ½v¹ºĉ ìúý ã¾Îù Ì·wÉ ćwê£½v4+ 

ûw¤Åv Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ ć¾ĄÉ ćwă½vĀýw· ºÍ½¹ 

-( wz ½v½¹v ºĉ ĂýwĊù Ì·wÉ ¹Ā{Ązÿ Øæ³ćđ ,++ ½¹ ½v½¹v ¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù

 ¿v ÈĊz0+ ûv¿Āùj Èýv¹ ºÍ½¹,+(3 ûw¤Åv ĂõwÅ 

.(  ¿v ¾¤úí ½¹ ¾£vĀñ ÛĀĊÉ Ì·wÉ Øæ³0 ûv¿Āùj Èýv¹ üĊz ½¹ ºÍ½¹ ,+(

3 ûw¤Åv ĂõwÅ 

/(  ÛĀĊÉ ÈăwíTSH  ćđwz ć¹v¿Āý ā½ÿ¹0  ¾¤Ċõ ½¹ º³vÿ ĈöĊù ûĀ· ôùwí

 ¿v ¾¤úí Ăz.ºÍ½¹ 



̸̸̽ 
 

5Üzwþù 

 

,. McCarrison R. Observations of endemic cretinism in the Chitral 

and Gilgit Valleys. Lancet ,4+3; -5,-20-,-3+. 

-. Baghchi R, Rejeb H. Iodine deficiency disorders in theEastern 

Mediterranean. EMR Health Serv J. ,432; .: --. 

.. Benmiloud M. Iodine deficiency disorders in the MiddleEast. In: 

Hetzel BS, Dunn JT, Stanbury JB, editors. Theprevention and 

control of iodine deficiency disorders.Elsevier Co., Amsterdam, 

,432, -10-2,. 

/. Emami A, Shahbazi H, Sabzevari M, Gawam Z,Sarkissian N, 

Hamedi P, Hedayat H. oiter in Iran. AmJ Clin Nutr. ,414; --5,03/-3. 

0. Azizi F, Kimiagar M, Bastani J, Navai L, Ghazanfari 

F.Evaluation of goiter in Shahriar. J Shaheed BeheshtiMed Sch. 

,430; 4520-3+. 

1. Azizi F, Kimiagar M, Navai L, Nafarabadi M, MostafaviH. Goiter 

in Tehran and suburbs. Recent progress inthyroidology. Proceedings 

of the Third Asia andOceania Thyroid sociation Meeting 

(Vichayanart, A.et al, eds.), ,431, .33-.4, 

2. Azizi F, Kimiagar M, Navai L, Nafarabadi M, MostafaviH. Goiter 

in Tehran and suburbs. Recent progress inthyroidology. Proceedings 



̸̸̾ 
 

of the Third Asia andOceania Thyroid sociation Meeting 

(Vichayanart A.et al, eds.),,431, .33-.4,. 

3. Kimiagar M, Yassai M, Nafarabadi M, Samimi E, AziziF. 

Endemic goiter in Boyer-hmadi. Med J IRI. ,434;.5-2-4. 

4. Azizi F, Sarshar A, Nafarabadi M, Ghazi A, KimiagarM, Noohi 

S, Rahbar N, Bahrami A, alantari S.Impairment of neuromotor and 

cognitive development iniodine-deficient schoolchildren with 

normal physicalgrowth. Acta Endocrinol ,44.; ,-450+,-/. 

,+. Azizi F, Kalani H, Kimiagar M, Ghazi A, Sarshar A,Nafarabadi 

M, Rahbar N, Noohi S, Mohajer M, YassaiM. Physical, neuromotor 

and intellectual impairment innon-cretinous schoolchildren with 

iodine deficiency. IntJ Vitam Nutr Res. ,440; 105,44--+0. 

,,. Azizi F, Kimiagar M, Nafarabadi M, Yassai M. Currentstatus of 

iodine deficiency disorders in the IslamicRepublic of Iran. EMR 

Health Serv J. ,44+; 35-.--2. 

,-. Azizi F, Sheikholeslam R, Hedayati M, Mirmiran P,Malekafzali 

H, Kimiagar M, Pajouhi M. Sustainablecontrol of iodinedeficiency 

in Iran: beneficial results of 

the implementation of the mandatory law on saltiodization. J 

Endocrinol Invest. -++-; -0: /+4-,.. 

,.- Langer P. The history of goiter. In: endemicgoiter:WHO 

Monograph Series. Geneva: World HealthOrganization ,41+, 4--0. 



̸̸̿ 
 

,/. Courtois MB. Discovery of a new substance in the kelp.Ann 

Chim ,3,.; 33: .+/-,. Emami A, Shahbazi H, Sabzevari M, Gawam 

Z, Sarkissian N, Hamedi P, et al. Goiter in Iran. Am J Clin 

Nutr,414;--5,03/. 

,0. Azizi F, Kimiagar M, Bastani G, Navaei L, Ghazanfari F, 

RastegarPanah M, et al. Goiter in shahryar. Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences, Journal of the faculty of 

Medicine ,431;4520-3/.  

,1. Azizi F, Nafarabadi M, Azartash P, Kimiagar M, Yasayee M, 

Azadegan M, et al. Goiter in East-Tehran. Shahid 

Beheshti University of Medical Scinces. Journal of the Faculty of 

Medicine ,433;,,5/,-/2.  

,2.Azizi F, Kimiagar M. Survey of goiter in Iran. Journal of institute 

of nutrition ,42,;-2531-4..  

,3. Azizi F, Kimiagar M, Nafarabadi M, Yassai M. Current status of 

iodine deficiency disorders in the Islamic Republicof Iran. EMR 

Health Survey ,44+;35-.--1. 

,4. Regional meeting for the promotion of iodized salt in the Eastern 

Mediteranian, Middle East and North Africa region;-+++ ,,+-,-+; 

Dubai, United Arab Emirates. 



̸̸̀ 
 

-+.De Benoist B, Mclean E, Andersson M, Rogers L. Iodine 

deficiency in -++2: global progress since -++.. Food NutrBull 

-++3;-45,40--+-. 

-,.WHO. WHO global database on iodine deficiency. Available 

from: http://www.who.int/whosis/database. 

--.Haddow JE, McClain MR, Palomaki GE, Hollowell JG. Urine 

iodine measurements, creatinine adjustment, andthyroid deficiency 

in an adult United States population. J Clin Endocrinol Metab 

-++2;4-5,+,4---. 

-.. Li M, Eastman CJ, Waite KV, Ma G, Zacharin MR, Topliss DJ, 

et al. Are Australian children iodine deficient? 

Results of the Australian National Iodine Nutrition Study. Med J 

Aust -++1;,3/5,10-14. 

-/. WHO. Indicators for assessing iodine deficiency disorders and 

their control programmes. Geneva: WHO; ,44.. 

-0. Sandell EB, Koltoff IM. Micro determination of iodine by a 

catalytic method. Michrochemica Acta ,4.2;,54--0. 

-1. Sheikholeslam R. Production of iodized salt in Iran. 0th 

International Congress of Endocrine Disorders; ,444Summer; 

Tehran, Iran. Tehran: IJEM;,444. 



̸̷̹ 
 

-2. Azizi F, Sheikholeslam R, Hedayati M, Mirmiran P, Malekafzali 

H, Kimiagar M, et al. Sustainable control of iodine deficiency in 

Iran: benefical results of the implementation of the mandatory law 

on salt iodization. J Endocrinol Invest -++05-05/+4-,.. 

-3. Azizi F, Sheikholeslam R, Hedayati M, Mirmiran P, Delshad H. 

Goiter survey and urinary iodine concentration in 

3-,+ year-old schoolchildren, Tehran province (-++2). Pejouhesh 

-++,;-05-0--4.  

-4. Delshad H, Mehran L, Naghavi M, Sheykholeslam R, Mirmiran 

P, Azizi F. Goiter survey and urinary iodine 

concentration in 2-,+ year-old children, Tehran Province, (-++,). 

Pejouhesh, -++1;.+5,22-3,.  

.+. Azizi F, Delshad H, Mehrabi Y. Thyroid volumes in 

schoolchildren of Tehran: comparison with European 

schoolchildren. J Endocrinol Invest -++,;-/5201-1-. 

.,. World Health Organization and International council for control 

of Iodine Deficiency Disorders. Recommended 

normative values for thyroid volume in children age 1-,0 years. Bull 

World Health Organ ,442;20540-42. 

.-. Zimmermann MB, Hess SY, Molinari L, De Benoist B, Delange 

F, Braverman LE, et al. New reference values for 



̸̸̹ 
 

thyroid volume by ultrasound in iodine-sufficient schoolchildren: a 

World Health Organization/Nutrition for Healthand Development 

Iodine Deficiency Study Group Report. Am J Clin Nutr -++/;245-.,-

.2. 

... Aghini-Lombardi F, Antonangeli L, Pinchera A, Leoli F, Rago 

T, Bartolomei AM, et al. Effect of iodized salt onthyroid volume of 

children living in an area previously characterized by moderate 

iodine deficiency. J ClinEndocrinol Metab ,442;3-5,,.1-.4. 

./. Zimmermann MB, Hess SY, Adou P, Toresanni T, Wegmüller 

R, Hurrell RF. Thyroid size and goiter prevalenceafter introduction 

of iodized salt: a 0-y prospective study in schoolchildren in Cote 

d'Ivoire. Am J Clin Nutr-++.;22511.-12. 

.0. Pernille V, Nils K, Hans P, Carlé A, Laurberg P, Pedersen IB, et 

al. Effect of a mandatory iodization program onthyroid gland 

volume based on individuals' age, gender, and preceding severity of 

dietary iodine deficiency: aprospective, population-based study. J 

Clin Endocrinol Metab -++2;4-5,.42-/+,. 

.1. Zhao J, Xu F, Zhang Q, Shang L, Shang L, Xu A, Gao Y, et al. 

Randomized clinical trial comparing different 

iodine interventions in school children. Public Health Nutr 

,444;-5,2.-23. 



̸̹̹ 
 

.2. Mirmiran P, Kimiagar M, Azizi F. Three-year survey of effects 

of iodized oil injection in schoolchildren withiodine deficiency 

disorders. Exp Clin Endocrinol Diabetes -++-;,,+5.4.-42. 

.3. Tonglet R, Bourdoux P, Minga T, Ermans AM. Efficacy of low 

oral doses of iodized oil in the control of iodinedeficiency in Zaire. 

N Engl J Med ,44-;.-15-12-13. 

.4. Benmiloud M, Chaouki ML, Gutekunst R, Teichert HM, Wood 

WG, Dunn JT. Oral iodized oil for correctingiodine deficiency: 

optimal dosing and outcome indicator selection. J Clin Endocrinol 

Metab ,44/;245-+--/. 

/+. Dedov I, Judenitch O, Gerasimov G, Smirnov N. Endemic 

goiter: problem and solutions. Probl Endokrinol,44-;.351-,0. [In 

Russian] 

/,. Li M, Waite KV, Ma G, Eastman CJ. Declining iodine content 

of milk and re-emergence of iodine deficiency inAustralia. MJA 

-++1;,3/5.+2. 

/-~ ć½ĀÊí Ăùwý¾z Èĉw~ Ĉĉv¾«v ôúÝ½Ā¤Å¹ ) ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ

 ÀĊĉw~ I ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Iºĉ,.34) 


