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 مقدمه :
 Highly Pathogenicاولين همه گيري ناگهاني آنفلوانزاي پرندگان بشدت بيماريزا )

Avian Influenza با ويروس آنفلوانزاي )H5N1   نشااااان داد  هان  7991درسااااا
 بشدت آسيب پذيراست.  ديدويروس  اين دربرابر

پرناادگااان در  ي ازهمااه گيري هاااي اين بيماااري درمياااندتاااونون وااانونهاااي م  ااد
وشااورهاي آساايايي واروپايي منخقه ماورميانه ووشااورهاي فارق ارريقا ر  دادق 

 ازساايماادمورد 7001انساااني به اين بيماري تا پايان سااا   اساات. ت داد ملا ايان
 وشور اب اي انسان بخوررسمي گزارش شدق است.77تجاوزنمودق ودر

ن ميدهد شناسايي به موفع ملا ايان به بيماري و تماس يار گان بررسي ها نشا
ارتلااا  فوي بين ناا  هاي مرافلات  ،بااآنهاا واراياه مادماات پيشااااگيري و ون رلي

آمادگي هرچه بيشاا ربراي پيب بيني  ،در انسااان و پرندق (Surveillance)بيماري
ارزيابي سريع براي ت يين مخر همه  ،همه گيري هاي ناگهاني آنفلوانزاي پرندگان

 اهميت بسيار زيادي دارد . ،گيري  هاني
اين نوشاااا ااه چااارچوبي را براي ترقيط در رابخااه بااا موارد اب اي انساااااني بااه 

)ياا سااااايرآنفلوانزاهااي نوپادياد( براي مسااااولين بهداشاااا ي  H5N1 آنفلوانزاي
 در هنگا  بررسيمس ندگا  هاي وليدي وه  دانشگاهها ترسيم مي نمايد.در اين

 تشريح ميگردد.، موارد اب اي انساني به بيماري بايد توسط آنها برداش ه شود 
به آن پردام ه مواهد شد حاصل تجربيات عملي درريلد است  آنچه دراين نوشا ار

واه درسااااخح وشااااوري و بين المللي صااااورت گرر اه و ب اد ازمادتهاا  مخاال ه 
سا ورال ملها براي سخو  مت ل  دسا ورال مل هاي آن تهيه شادق اسات. اين د

بنا به ضااارورت  ز   بهداشااا ي تداري ديدق شااادق اسااات . هرچند مم ن اسااات
 دس ورال مل اعا  مواهد شد.اينباشددرآيندق تغييراتي نيز در آن صورت گيرد وه 

وه سازمان  هاني بهداشت مورد ماحاه فرار دادق  براسااس موضاوعاتي است
  مشااااهدق موارد انسااااني افدا  نمايند. وازوشاااورها مواسااا ه اسااات درهنگا

بررساي وبراساس آنها  هادسا ورال ملهاي پيشانهادي با تو ه به شارايط وشاور
 تهيه شدق است. 

ازهم اران عزيز مواهشمند  نارات مود را در اين رابخه به مروز مديريت بيماريها 
 اعا  نمايند.

به آنفلوانزاي روق  مساالم اساات اين راهنما براي بررسااي موارد اب اي انساااني
حااد پرنادگاان يان برنااماه  اامع واه ب واناد هماه افدامات پاساااا  دهي درموارد 

بتواهيم افدامات پاس  دهي باشد نيست و اگر  بروزبيماري انسااني را پاستگو
و مهاررا نيزمورد ماحاه فرار دهيم بايد به سااااير دسااا ورال ملهايي وه براي اين 

 مناورتهيه شدق ر وع ونيم.
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نزای ااهددداب بررسددددی موارد ابتلای انسددددانی بدده انفلو
1N5H 
 

براا دساا يابم به اهداز ز ر  H5N1بررساام موارد اب اا انسااانم به انفلونزاا 
 اهميت اساسم دارد:

  تشتيص موارد انفلونزاا تائيد برااH5N1  
  براا کاهب اب اا د گران به بيمارا و کاهب عوارض و مرگ و مير ناشم

تدابير بالينم و   درمان، دا سااازا  ،افدامات شااناسااا م ساار عبا  از آن
 پيگيرا تماس  ار گان 

  ردن منابع ، پيدا کبيمارا در انساااان و حيوانبيشااا ر کاهب ان شاااار براا
ا راا افادامات پيشااااگيرا ،اب ا  ار سااااک رااک ورهاا ،در مريط تعفونا

ر اليت هاا ،ضاد عفونم سازا مريط  ،مناساب و ساا ر افدامات کن رلم
 وردن  ام هآارتلاا م و به تررک در 

  ا مخر  هانم و همه گير بر اساااس شااواهد آمشااتص نمودن ا ن ه براا 
 ميرمدق و ود دارد )  نم ان قا  انسان به انسان ر  دادق است  ا ابدست 

) 
  بالينم و و رولوژ ک موارد بيمارا  اپيدميولوژ ک،ت يين و ه مشااتمااه براا

 ار ه هاا بالينم ،تشتيص بيمارا ،ان قا  بيمارا هاا راق  ا راه بتموص
 و پاس  به درمان 

  ا مينان از تلااد  ا اعات ميان کلينيسااين ها با مسلولين بهداش م براا
مسلولين دامپزش م و مسلولين مرکز بهداشت ،که در ريلد کار مم کنند 
 ،گاهانه در سااخو  اساا انمآتمااميم گيرا هاا  ،شااهرساا ان و دانشااگاق
 کشورا و  بين المللم

 
 
 
 

 اقدام برای بررسی
 

مرکز اس ان و /ان بالينم و مسلولين بهداش م در تما  سخو  )شهرس ان پزش
اق و با ناا  آگن در انسااااان آ... ( باا اد از ام اان رو اداد بيماارا و عائم بيماارا 

 لاا  باشند.تمرافلات بيمارا در مرل افامت و کار مود در ار
زما ب به روش هاا مورد آموارد بيمارا انسااانم تنها زمانم تا يد مم شااود که 

نمونه ها انجا  شااادق باشاااد و چنانچه چنين ام انم مو ود نلااشاااد  WHOتا يد 
ما ب آزورا ارسا  و آارسا  گردد. با د دانست  مع  WHOزما شاگاق آرورا به 

ا ن تامير نلاا د باعث چند ن روز  و  ب شد و مم ن اسات نمونه ها با ا ن روش 
 زما ب م وف  گردد.آمادق شدن پاس  آشود بقيه ا افدامات  ز  تا 

کااه و ود و روس  ا اسااااتوف م ضاااارور "بررساااام در مورد ارراد بيمااار م مو 
 .رساايدق باشااد تدر پرندگان اهلم  ا وحشاام منخقه به االاا  H5N1 ا انفلوانزا

لودق فرار آلودق در تمااس بودق و  ا در مريط آباا پرنادق ا  "چناانچاه ررد بيماار فلاا
شدق باشد بيش ر مم شود.  انفلوانزاگرر ه باشاد اح ما  ا ن ه ملا ا به ا ن نوع 
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بيمارا در رردا تشتيص دادق شدق که  ،اللا ه مهم اسات بدانيم در ب یم موارد
نه سااااابقه تماس با پرندق داشاااا ه و نه در مريخم زندگم مم کردق که اح ما  

گم و ود داش ه است.)ناا  مرافلات نه آلودگم پرندگان را گزارش کردق و نه آلود
 سابقه واکسيناسيون پرندگان مخر  بودق است(

به  "يات پرنادگاان منخقه اا فلاا در مواردا کاه و ود انفلوانزاا پرنادگاان در  م
 االاات رسيدق باشد شروع افدامات در موارد ز ر رور ت دارد:

اق تنفسم تر انم بدون تو يه در دو نفر  ا بيش ر با تب عا م بيمارا دسا گ -1

در ه سااان يگراد،  ا مرگ در اار  ک بيمارا تنفساام بدون تو يه در دو  83با ا 
نفر باه رااصااااله دو هف ه که در  ک منخقه  غراريا م زندگم مم کردق اند و  ک 

 ارتلاا  اپيدميولوژ ک با هم داش ه باشند.
 

بتب بهداشا م درمانم دچار  ک بيمارا حاد دس گاق وف م   م از کارکنان  -2

شاادق و فلاا" با  ک بيمار شاانام ه شاادق ملا ا به تنفساام تر انم بدون تو يه 
همراق تب و  ا  ک بيمار ملا ا به بيمارا تنفسااام بدون تو يه   H5N1انفلوانزاا 

 در تماس فرار گرر ه باشد.
 

بيمارا بدون تو يه دسااا گاق کسااام که با پرندق ساااروکار داشااا ه و با  ک  -3

 تنفسم توا  با تب مرا  ه کردق باشد.
 

وف م سايسا م مرافلات  ارا انفلوانزا مواردا از  ک بيمارا شلاه انفلوانزا را  -4

موارد ز اد اب اا به پنومونم و  ا  ک بيمارا تنفسم و با توز ع سنم غير م مو  
 ش نما د.م وسط تا شد د ناگهانم در نو وانان و بالغين گزار

 
 

گااا  هاااا کلياادا براا ترقيط در موارد انساااااانم اب اا بااه 
 A(H5N1)انفلوانزاا 

 
حياتم  H5N1 ک ساارا افدامات هساا ند که در هنگا  بررساام موارد انفلوانزاا 

مرسااوم مم شااوند.بساا ه به شاارا ط مرلم ا ن افدامات مم ن اساات م فاوت 
 بودق و اغلب نيز افدامات م  ددا به موازات با همد گر با د انجا  شوند.

 
 

 آمادگی برای بررسی -1
با د  ک تيم چند بتشاام براا ا ن مناور ت يين شااود.اعیاااا فلال از هر افدامم 

اپيدميولوژ ک ميدانم،ارز ابم بالينم، مع تيم باا اد تجرباه بررساااام هاا 
به حرکت  ات درآورا نموناه هااا آزماا شااااگااهم،کن ر  عفونات و ارتلاا 

درآوردن مرد  را داشا ه باشند.سا ر اعیاا تيم نيز با د ب وانند امور مربو  
به تدارکات،بررسم هاا بهداش م در حيوانات و افدامات بهداشت مريخم 

اد و ترکيب تيم براا بررساااام اوليه بساااا گم به را هادا ت کنند.ت داد ارر
ت يين رهلار تيم اهميت روق ال ادق ز ادا وسا ت و پيچيدگم بررسم دارد.

 مسلوليت و نقب اعیاا تيم را ت يين نما د. وظيفه دارد، او داش ه 



 

 4 

تيم فلال از شاااروع به کار با د ا اعات اوليه  مع آورا شااادق را مورد بررسااام و 
بتموص منخقه اا که با د مورد بررسم فرار گيرد موم توصي  مخال ه فراردهد.)

شدق و ز ر سامت هاا بهداش م و بتب کشاورزا آن م لو  گردد.(مواد  ز  و 
( و داروا ضااد و روساام ، ظروز  PPEهمچنين ذميرق هاا لواز  حفاظت رردا)

ت  مع آورا نموناه ها و مريط هاا ان قا  نيز مورد بررساااام فرار گيرد و ا اعا
  ز  از مسلولين بهداش م و دامپزش م امذ شود.

 
 
 

 تائیدتشخیص ، مصاحبه بابیمار وبازدید ازمنزل بیمار  -2
 

ساعت او  شروع بررسم مماحلاه شود )  72بيمار ومانوادق او ظرز مدت با با د 
اگر بيمار بدحا  بودق  ا روت کردق باشااد مماااحلاه بانزد  ان اوانجا  شااود( ودرا ن 

پيدميولوژ ک  مع آورا شود. اولين سوا  بالينم وا ا اعات  دموگراريکحلاه مما
فخ م نشدق با د   H5N1مربو  به شاروع بيمارا اسات . اگرتشتيص آنفلونزاا 

نمونه هاا مناسااالام دربالين بيمارتهيه شااااود وا ن امررور ت دارد .ا ن ا اعات 
 .براا مسلولين بهداش م مرلم وتيم بررسم کشورا اهميت دارد

  
 اطلاعات مربوط به بیمار: 

 

  بيماران /اسم ومشتمات بيمار 
  تار   شروع بيمارا 
  تار   اولين گزارش 
  تار   گزارش به سازمان  هانم بهداشت 
   تلفن (  – زئيات مربو  به بيمار ) آ درس منز 
 سن و نس وتار   تولد بيمار 
 ائم بيمارا روز فلال از شروع ع 1سابقه مساررت از 
  شغل ) اگر بيمارازکارکنان بتب بهداشت ودرمان  ا آزما شگاق است ح ما

 ذکر شود( 
 
 

  :اطلاعات آزمایشگاهی
 
 تار   نمونه گيرا  – 7
 نا  آزما شگاق کشورا ، نوع نمونه امذ شدق ، نوع آ زما ب انجا  شدق  – 7
که نمونه به آنجا ارسا  شدق ) نوع نمونه ، نوع  WHOنا  آ زما شاگاق مر ع  – 8

 آزما ب ( 
 ن يجه آ زما ب  – 2
 
 

  :روز قبل از شروع علائم 7موارد تماس یافته بابیمار ظرب مدت 
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 نا  ررد تماس  ار ه وارتلاا  اوبابيمار ) اولين وآمر ن روز تماس ( – 7
 ار ه بابيمار در ک آ ا تماس "، از چه راصاااله اا بودق "نوع تماس ) صااارلات  – 7

 اتاق حوابيدق ، آ ا اورالمس کردق ، آ ا رم توام بيماررات و ض کردق و ....(
 
 

سابقه تماس باحیوانات ) بامرغ وخروس یاسایر حیوانات ( ومحیط تماس 
 :روز قبل از شروع  7ظرب 

 
  بازار رروش پرندق  –دامل منز   –مانه روساااا ائم  –مرال تماس ) مزرعه

 و ...(، ش ار زندق 
  آ مادق  –فخ ه فخ ه کردن  –پرکنادن  –نوع تمااس باا پرنادق ) سااااربر ادن

تميز کردن ففس ، افامت باپرندق در ک ریاا مش رک  –ساازا براا  لا  
 بازا باپرندق (  –،  ابجا کردن پرندق 

  کارکردن در کارمانه هاا  –کارگرا درمزرعه  –تماس شااااغلم ) فمااااابم
رروشااام ، مراکز پرورش  يور ، ساااربر دن  توليد مرماااو ت پرندق ، پرندق
 پرندگان ، کارکنان آزما شگاق ( 

  مون  – گر  –تتم مرغ  –ممرز گوشت ما   اموم نپت ه ) گوشت پرندق
 ) 

  همه گيرا بيماراH5N1  درپرندگان منخقه 
  اولين وآمر ن روز تماس با پرندق 

 
 

  :یافته های بالینی
 

  عائم بالينم درروز شروع بيمارا 
  روزهاا بيمارا فلال از مرا  ه اوليه بيمار 
 .عائم بيمارا که در هنگا  مرا  ه و م ا نه مشاهدق مم شود 
  اگر داروا ضاد و روسام ب نوان پرورياکسام توساط بيمار مماارز شدق و

 سپس عائم بيمارا ظاهر شدق الات شود.
 )بس را شدن در بيمارس ان)روز او  بس را و ت داد روزهاا بس را 
 بيمار فلال از شروع بيمارا وض يت 

 
 

 :یافته های آزمایشگاهی
 

  ت دادWBC   وDIFF  
 هموگلوبين و پاکت 
 AST  وALT  و کراتم نين 
 راد وگرارم ففسه سينه 

 
 

 درمان ضد ویروسی
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 ،آنتی بیوتیک،استروئیدها(  INTUBATIONسایر درمانها)اکسیژن ،
 

باکتریال،شوک،نارسایی کلیه،اختلال عوارض ثانویه)باکتریمی،پنومونی 
 انعقادی(

 
 سرنوشت نهایی)بیمار فوت کرده/زنده است(

 
 
 

ميلم اهميت دارد که بررساام کنندگان ا اعات دساات او  را در ام يار داشاا ه 
باشند.بتشم از ا ن ا اعات شامل بازد د از منز  بيمار و کن ر  افداماتم است 

 شامل موارد ز ر است:که در آنجا با د صورت گيرد که 

ت يين ترکيب اعیاا مانوادق و کسانم که تماس نزد ک با بيمار داش ه اند که  -1

تماس هاا دامل منز  و تماس هاا مرل کار،مدرساااه و دامل  ام ه  شاااامل
ا ن راصله زمانم از است که بدون اس فادق از وسا ل مرارات رردا بودق است.

)تماس هاا فلال از آن را شاااامل مم شاااود. روز فلال از شاااروع بيمارا تا روز 72
مرساو  و غير مرساومم که در مرکز بهداش م و درمانم با بيمار ر  دادق و پيب 

 از آن افدامات کن ر  عفونت شروع نشدق است.(

روز فلال از شااروع بيمارا با پرندگان بتمااوص پرندق مردق و  ا  1آ ا بيمار ظرز  -2

 بيمار تماس داش ه است؟

  پرندگان وحشم تماس داش ه است؟آ ا با 
  آ ااا بااه مريط هااا م کااه اح مااا  آلودگم آنهااا ميرودرراات و آمااد داشاااا ااه

مرغدارا، ائي ه ، اساااات؟)ماا  ا م که ریااااو ت پرندگان ر ت ه شاااادق
 راضام و زباله هاا پرندگان فرار دارد(

  آ ا با حيوانات د گرا بدون در نار گرر ن وضااااع حيوان که بيمار بودق  ا مير
 تماس داش ه است؟

  در در ه او  پرندق ؟باشدآ ا اح ما  دارد گوشت حيوان تل  شدق را موردق(
 ولم اگر حيوان د گرا بودق است ذکر شود(

  آ ا در مانه  ا همسااا گم بيمار کساام اساات که پرندق  ا حيوان د گرا را
 نگهدارا کند؟

ورد بررساااام فرار مانه و مريط ا راز آن با د بدفت از نار و ود پرندگان اهلم م
گيرد.) در ا ن موارد باا اد مرافاب بود پنهاان کاارا صااااورت نگيرد.ب نوان ماا  ررد 
بررساام کنندق با د تو ه کند در  ا م که و ود پرندق ان ار مم شااوداگر در  م 
بررسام پر پرندق اا را مشااهدق کرد گزارش کند،ریو ت پرندق و ففس پرندق نيز 

 ه همه ا ن موارد با د الات شود.(مم ن است در مريط د دق شود ک
 

 در طی بررسی چند نکته مهم باید مورد ملاحظه قرار گیرد:
  آ ا وضا يت مانوادق و مانه به گونه اا است که ا ازق مم دهند پرندق وارد

 مرل س ونت آنها در دامل منز  شود؟
  آ ا پرندق دس رسم به منلاع آم آشاميدنم ساکنين و همچنين مواد غذا م

 ماندق هاا غذاا ساکنين دارد؟و پس 
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  آ ا ارراد مانه بتموص بچه ها با پرندق  ا ریو ت آن در تماس بودق و آ ا ا ن
 ام ان و ود دارد که آنها توسط کودکان به دامل منز  آوردق شدق باشد؟

چنانچه ام ان دارد نقشه منز  و  ا ع س ها م از دامل منز  با د تهيه شود. اگر 
ا اا مت ل  تهيه شدق و مود منز  و مريط ا راز آن را نشان ا ن ع س ها از زو

دهد ميلم به ر است.اگر مزرعه  ا بازار رروش پرندق اا در مرل و ود دارد ح ما" 
ع س بردارا شادق و  ا در نقشاه تهيه شاادق م ان نما م شاود.در نقشااه مرل 

 آبتورا پرندگان اهلم م لو  و در صورت ام ان ع س بردارا شود.
نمونه ها م از پرندگان و سااا ر حيوانات دامل منز  و مزرعه و ح م مريط  ح ما"

 ا راز و همچنين نمونه هاا از مريط تهيه و به آزما شگاق ررس ادق شود.
 

( توسط تيم بررسم بتموص در هنگا  بازد د PPEاس فادق از لواز  حفاظت رردا)
 از منز  اهميت ز ادا داش ه ومورد تاکيد فرار گيرد.

 نه ساااکنين منز  و الات وضاا يت سااامت آنها و بررساام از نار و ود عائم م ا
بيمارا)آ ا کاما" بدون عامت هسا ند/سارره مم کنند/ ....( ميلم مهم است. 
باز هم  ز  به تاکيد اساات از ارراد دامل منز  و حيوانات با د نمونه بردارا ب مل 

ساکنين مماحلاه کنند . با ارراد آ د.اعیاا تيم بررسم در دامل منز  با د با همه 
بيرون از منز  هم  ز  اسات گف گو شاود.تيم بررسم کنندق با د بداند که هنگا  
مماااااحلااه رااصاااالاه  ز  را باا آنهاا حفا کند و از تماس و گف گوا ميلم نزد ک 

 موددارا کند.
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 چند نکته مهم:

کمتر از یک متر استتایایف صاهتتله در من ا   منظور از تماس خیلی نزدیک تماس  -1

 مراقبا،گفت و و لمس بدن بیمار بدون استفاده از لواز  حفاظا صردی اممیا دارد(

مطالعات انجا  شتده بر روی ویروس مای انفلوانزای صلتلی ننان داده بیماران از    -2

یتک روز قتبتز از شتتروم بتمام بیمتاری ویروس را دصن می کننتد امتا در مورد        

 مطالعه ای وجود ندارد.  H5N1ویروس

را می توان تا دومفته پس از شتتروم بمام بیماری از ترشتت ات   H5N1ویروس  -3

شده اند   H5N1دستت اه تنفیتی بدسا رورد.در بع ی بیماران که مبتم به پنومونی   

د از شتروم بیماری نیز جداشتتده اسا.به ممیف جها  عگامی ویروس در مفته ستو  ب 

شتود بیماران در یی ایف مدت در بیمارستتان بیتتری و ایزوله باشند.یدر    توهتیه می  

 هورت امکان(

متنتظور از تمتاس بتا پرنتدگتان یعنی جتابجتایی و مراقبتا و حمتز و ن تز             -4

پرنده،سربریدن،پرکندن،رماده کردن پرنده برای یبخ،ملرف گوشا یا احنای خا  یا 

 ه رلوده،بازی با پرنده،تمیز کردن ننده پرنده یحتی خون پرنده( در یک منطخوب پخته 

پرنده و م ز زندگی پرنده،لمس ستتطوم م ز ن هداری ودستتا زدن به ص تتو ت   

 پرندگان.

 

 

بتایتد در من تا  تمتاس با اصرادی که بمامی از بیماری دارند و یا در جایی که احتما      

مناسب (  PPEانت ا  بیماری از انیتان به انیان مطرم اسا از لواز  حفاظا صردی ی 

 استفاده شود.
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 9 

تعریف مورد بیمدداری و تحقیف فعددال در مورد سددددایر  -3
 موارد بیماری)اگر وجود دارد( و تماس یافتگان:

 
 ک ارائه ا اعات بدست آمدق از مماحلاه با بيمار و بازد د منز  او مم تواند براا 

در ا ن زمينه   WHOآنچه توسط  ت ر   عملياتم از مورد بيمارا ب ار گرر ه شود.
تهيه شادق و  دو  هاا مربو ه که با د تيم بررسم در ريلد به آن بپردازد با د با 
تو ه به مماااوصااايات مرلم مورد ماحاه فرار گيرد تا ب واند پاساااتگوا نيازها 
باشاد.به همين دليل در ا ن نوش ار تاش شدق ضمن رعا ت اصو  مورد ماحاه 

WHO  تاش شاادق شااامص هاا مورد ه شااود.تو  به مرلم بودن رر  بررساام
نار سااادق و عينم باشااد و تيم بررساام به راح م ب واند به آن ها بپردازد.مم ن 
است ب د از ا ن ه چند نوبت رر  هاا بررسم مورد اس فادق فرار گررت اش ا ت 

 مو ود در آن بر رز شدق و رر  بررسم  د د تهيه شود.
 
 

 ( contact case)پیگیری موارد تماس:
 

تاش ها م که براا رد ابم موارد تماس ب ار مم رود بيشااا ر در مورد کساااانم 
( اساا فادق  PPEاساات که با بيمار تماس داشاا ه ولم از وسااا ل مرارات کنندق)

روز پس از آن مم باشاااد.ا ن  72روز فلال از شاااروع بيمارا تا  ن ردق اند.ا ن موارد
باااياااماااار،اراااراد ا ااااعاااات در گاااا  او  از  ااار اااط مماااااااحااالااااه باااا ماااود 

مانوادق،هم اران،هم اسام ها و ... بدسات مم آ د.سابقه تماس با حيوانات و 
 همچنين مساررت اهميت ز ادا دارد.

چناانچه ت داد موارد تماس ز اد باشااااد با د براا موارد تماس اولو ت بندا کرد و 
 مواردا را که بيش ر از همه در م رض مخر فرار دارند ان تام نمود.

 که در اولو ت بندا براا موارد تماس با د مورد تو ه فرار داد علاارتند از:عواملم 
در مورد اب ا فوت دارد؟)موارد تماس با   H5N1اب اا باه عفونت  انادازقتاا چاه -7

 د شدق و بيمار مر مل اولو ت دارد(بيمار تا ي
 و  مدت تماس،راصااااله م انم و  ولم،شاااادت تماس)ب نوان ماا  کارکنان  -7

بهداش م و درمانم(اهميت ز ادا دارد.تماس هاا دامل منز ،بتموص کسانم 
کاه باا بيمار در  ک اتاق موابيدق اند و در  ک ریااااا غذا موردق اند ،کسااااانم که 

 رم توام بيمار را مرتب کردق اند از اولو ت بيش را برموردار هس ند.
 ار بيش ر است.اح ما  ان قا  انسان به انسان بدنلاا  تماس نزد ک با بيم -8
 

با د  ک ليست مخم از همه موارد تماس تهيه شود و ا اعات دموگراريک بخور 
کامل در آن درج شاود)سن ، نس، شغل،مرل زندگم و ...(. تار   آمر ن تماس 

بيمار ميلم اهميت دارد.با د در ا ن ليساااات  ا م براا کن ر  در ه حرارت در  اب
ا مشاا ات تنفساام شااد تار   شااروع آن و نار گرر ه شااود.اگر بيمار دچار تب  

 همچنين تار   اولين در ارت داروا ضد و روسم الات شود.
 
 

 برای بیماران علامت دار:
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از همه کسانم که تب و مش ات تنفسم پيدا کردق اند با د نمونه براا آزما ب 
تهيه شااود و ترت مرافلات پزشاا م فرار گيرند و داروا ضااد و روساام براا آنها 

اللا ه از دارد. ود. بس را شدن در بيمارس ان بس گم به شدت بيماراشاروع شا
همه مهم تر دس رسم به تتت بيمارس انم مم باشد. موارد بدحا  با د در اتاق 
ا زوله نگهدارا شوند.همه کسانم هم که عائم بيمارا را پيدا کردق ولم بدحا  

شرا ط ا زوله را حدافل نيس ند و فرار است در منز  مود ترت مرافلات باشند با د 
رعا ت کنند)  نم کسااام به مافات آنها نيا د و در دامل منز  نيز کم ر ن تماس 
را با د گران داش ه و ح م ا م ان در اتاق تنها باشد( تا  وام آزما ب آنها حاضر 

 شود.
 

 برای موارد تماسی که علائمی از بیماری ندارند:
 

ارا کااه بااا ااد انجااا  شااااود پااا ب ر ااا  براا ا ن ارراد اولين و ساااار   ر ن کاا
اسااات)مرا  ه روزانه به منز   ا تماس تلفنم( و از آنها مواسااا ه مم شاااود تا 

روز با د  1چنانچه تب کردق و  ا ناراح م تنفساااام دارند اعا  نما ند و ا ن کار تا 
داروا ضااد و روساام بساا گم به ارز ابم مخر اوليه در ا ن ارراد ادامه  ابد.تجو ز 

 ه توضيح دادق مواهد شد.دارد ک
 
 
 

 بیماریابی فعال:
 

تاش براا پيادا کردن موارد د گرا غير از تماس هاا نزد ک براا پيشااااگيرا و 
کن ر  عفونات اهميات حيااتم دارد.در بيمار ابم ر ا  با د به موارد ز ر تو ه و  ق 

 شود:

ملا ا  کسانم که مم ن است با همان منلا م که بيمار با آن در تماس بودق و -1

                   شاااادق) ا اح ما  مم رود از همان منلاع آلودق شاااادق باشااااد(در تماس بودق اند
(CO-EXPOSED ) 

 د.انکسانم که با پرندگان و حيوانات در تماس بودق  -2

کسانم که ملا ا به  ک بيمارا بدون تو يه در دس گاق تنفسم تر انم شدق  -3

تنفسااام بدون تو يه که همراق با تب بودق روت و تب دارند و  ا ب لت  ک بيمارا 
 کردق اند.

 
مواردا که ذکر شاد چنانچه در منخقه ترت بررسم زندگم مم کنند با د بسيار 

 مهم تلقم گرد دق و بررسم ها در مورد آن ها بسرعت شروع شود.
باا اد براا آموزش رر  هااا بررساااام به کارکنان بهداشاااا م مرلم الگور  م و 

ساادق تهيه و در ام يار آنها فرار دادق شود.رر  ها را مم توان به پرساشانامه اا 
گونه اا تهيه کرد که ح م داو للاين و رابخين بهداشاا م نيز فادر به اساا فادق از 
آنها باشااند.ا ن ررمها کمک مم کند تا ا اعات درساا م الات شاادق و تر اژ موارد 

 تماس از دفت بيش را برموردار باشد.
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 مونه ها:جمع آوری ن -4
 

 مع آورا و آزما ب سر ع نمونه از بيماران و موارد تماسم که عامت بيمارا را 
پيدا کردق اند با تر ن اولو ت را دارد.گاهم اوفات در شاااارا ط ماص و در صااااورت 
ام ان شا د  ز  شود از موارد بدون عامت هم نمونه تهيه شود)بتموص اگر ررد 

 منلاع دو  هم در تماس بودق باشد.(بدون عام م باشد که با  ک 
برچساااب گذارا مناساااب نمونه ها و اسااا فادق از  ک رو ه و روش واحد اهميت 
ميلم ز اادا دارد باه گوناه اا کاه به آسااااانم ب وان ا اعات آزما شااااگاهم و 

با د کسانم را براا بررسم بيماران ا اعات دموگراريک را در کنار   د گر فرار داد.
ادر باشاااند به راح م نمونه هاا امذ شااادق را از   د گر تف يک ان تام کرد که ف

نما ند.ا ن ارراد با د  م  ک دورق آموزشم با اصو   ز  براا  مع آورا نمونه و 
نها آنوع نمونه ها م که با د تهيه کنند و چگونگم تهيه نمونه در ريلد آشنا شوند.

امذ نمونه و رساندن آن به  با د بدانند که زمان چقدر اهميت دارد و راصاله زمانم
)آنها با د بدانند نمونه مون و نمونه ترشاااارات آزما شااااگاق را دفيقا رعا ت کنند. 

تنفساام چه تفاوتها م داشاا ه و چه ن اتم را براا هرکدا  از آنها رعا ت کنند : 
ميرق سازا نمونه ، بس ه بندا و حمل آنرا بدانند ( با د ظرريت ذاسا انداردهاا 
گاهم براا در ارت و انجا  آزما ب بر روا نمونه ها و ود داشاا ه کارم آزما شاا

 باشد . 
 

 توجه:
اساا فادق از کي هاا تشااتيص ساار ع براا تشااتيص بيمارا انسااانم با تو ه به 
کيفيت کي هاا مو ود به هيچ عنوان توصاايه نمم شااود و صاارت پاسااتهاا آنها 

و ه مشتمه   مع آورا نمونه ها براا تشتيص دفيط و ت يينمشتص نيست .
آن م ژنم و ژن ي م و روس در آزما شاگاق مر ع کشاورا و آزما شگاق مر ع بين 
المللم اهميت حياتم دارد ، بتماااوص اگر ترقيقات نشاااان دهندق اح ما  فوا 

 ان قا  بيمارا از انسان به انسان باشد . 

 
 
 :بازدید از بیمارستان و سایر مراکز بهداشتی درمانی -5
  

بيمار ترت درمان فرارداشاااا ه )ح م مراکز درمان ساااان م( با د  تما  مراکزا که
مورد بازد د فرار گيرد .ا ن بازد دها چه بيمار زندق بودق وچه  ان مود را ازدساااات 
دادق باشاااد با د انجا  شاااود ، ز را بد ن وسااايله ا اعاتم در مورد بيمار و مراکز 

ر آ ندق بساايار مورد د بهداشاا م درمانم و کارکنان ا ن مراکز بدساات مم آ د که
 .اس فادق مواهد بود 

 
 

 :اطلاعات مربوط به بیمار 
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 لاه با پزشک و سا ر کارکنان درمانم که امر مرافلات ازبيمار را به عهدق حمما
دارند  ا داشاا ه اند و  مع آورا ا اعات در مورد وضاا يت بيمارا ، وضااع 
باالينم ، نروق درماان و پااساااا  درماانم ، ا اعاات اپيدميو لوژ ک و نروق 

 آلودگم بيمار 
  ام ان تهيه  ک کپم از بررسم موارد الات شدق در پروندق بيمار و در صورت

 پروندق 
  در صااورت لزو  تهيه نمونه هاا بيشاا ر  هت آزما ب و  ساا جو در مورد

 چگونگم تهيه نمونه هاا فلالم 
 
 
 

 :بررسی مجدد موارد ثبت شده در پرونده ها 
 

تار   پذ رش بيمار ، ساااااعت و نوع آزما ب هاا انجا  شاااادق ، مشاااااورق هاا 
موارد بس را د گر بيماران ملا ا به ناراح م تنفسم  پزش م اهميت ز ادا دارد .

و بررسم گذش ه نگر پروندق هاا مو ود در بتب شا د ب واند کمک کنندق باشد 
. 

شاناسا م کادر درمانم که امر مرافلات از بيمار را بر عهدق دارند ، سا ر بيماران و 
 پرورياکسماررادا که در تماس با بيمار بودق اند بتماوص کسااني ه  ز  است 

بگيرند  ا براا آنها شروع شدق با د به دفت صورت گيرد . تما  کادر درمانم مرافب 
پا ب شوند . )از نار و ود تب و عائم شلاه آنفلوانزا مال سرره بيمار با د بدفت 

، گلودرد و مشااا ل تنفسااام( با د دانسااات اسااا فادق  ا عد  اسااا فادق از لواز  
 ر هر دوصورت ا ن ار با د انجا  شود .حفاظت رردا شر  پا ب نيست و د

  
  با د مرل بساا را بيمار در بيمارساا ان  ا مرکز بهداشاا م درمانم شااامل

مرل و بتب ا زو سايون بيمار ، فسم هاا سر پا م و مرل تر اژ بيماران 
ملا ا به بيمارا تنفسم حاد و همچنين آزما شگاق و ام انات مو ود در آن 

 بررسم شود.
  ت ل ودرمان بيماران و داروهاا اس فادق شدق و مخابقت آنها با پربا د نروق

هاا درمانم پيشاانهادا و همچنين افداماتم که در رابخه با کن ر  عفونت 
 صورت گرر ه بخور دفيط الات شود .

  ذما ر مو ود در بيمارس ان کن ر  شود :با د 
 وسا ل حفاظت رردا  -1
م کارکنان درمانم و داروهاا ضد و روسم براا درمان ، پرورياکس -2

 سا ر موارد بر اساس دس ور ال مل 
و ود ام ااانااات درمااانم حمااا  م و ت ميلم )مااال آن م بيوتيااک ،  -3

 داروهاا ضد تب و ...(
و ود لواز  نمونه بردارا براا آزما ب و همچنين مريط هاا ان قا   -4

 به اندازق کارم 
 
 

 :تشدید و تقویت نظام مراقبت -6
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بيمار  ابم ر ا  و پيگيرا موارد تماس که بتشاام از بررساايها عاوق بر مرافلات و 

مرسوم ميشود با د در  هت تقو ت ناا  مرافلات در منخقه نيز افدا   ز  صورت 
شود . سيس م بهداش م  گيرد . ا ن برنامه تنها به بيمارا انسانم مردود نمم

ناا  مرافلات باا د در هر ا م که همه گيرا ناگهانم در ميان پرندگان ر  ميدهد 
 . منخقه  غراريا م ان تام شدق با د به دفت کن ر  شود . را تقو ت کند 

رااک ور ها م که باعث "بومم شاااادن "بيمارا در پرندگان  ک منخقه ميشااااوند 
شامل کيفيت ناا  مرافلات بيمارا در پرندگان ، ا راا دفيط عمليات پاکسازا ، 

ر پرندگان ،  ابجا م پرندگان ( د BIOSECURITYافدامات شااد د ا منم ز ساا م )
که ام ان آلودق  )از  ر ط تجارت  ا فاچاق  ا مها رت پرندگان( و همچنين مردمم

 شدن آنها و ود دارد ، ميلااشد . 
بتشام از افدامات ناا  مرافلات تقو ت شادق به بررسم رر ارهاا پر مخر مرد  

سااا ردق اا پردام ه و آنهارا بررسااام مم کند.ا ن موارد شاااامل بررسااام هاا گ
( در سخح PASSIVE(  ا غير ر ا  ) ACTIVEهسا ند که مم توانند بمورت ر ا  )

مراکز ارائه کنندق مدمات درمانم و  ا ام ه انجا  شااوند.ب نوان ماا  در ا ن ناا  
 افدامات اضارم ز ر عاوق بر مرافلات روتين انجا  مم شود:

 
مرافلات ر ا  براا بيمارا در بيمارس انها بتموص در بتب هاا اورژانس،  -1

ICU بتب هاا عفونم  و ر ه ، 
  مع آورا ا اعااات از سااااا ر منااابع)درمااان گران ساااان م ،بتب هاااا -2

 )مموصم،آزما شگاههاا مموصم
برفرارا ناا  مرافلات ر ا  در گروهها م از مرد   ام ه که در م رض مخر  -3

)ب نوان ماااا  کااارکنااان درمااانم و شااااغلم فرار دارنااد.بيشاااا را از نار 
 بهداش م،کسانم که به هر نرو با پرندق  ا مرمو ت پرندق سروکار دارند(

 
بنابرا ن تقو ت ناا  مرافلات پس از بررسااام ناا  مو ود  هت بر رز ساااام ن 
نقا  ضااا   و تشاااد د ر الي هاا ر لم آن صاااورت مم گيرد.ب نوان ماا  مم ن 

( ر الم در ناا  مرافلات  HOT LINEم مو  مط تلفن مساا قيم ) اساات در حالت
شاهرس ان  ا اس ان مو ود نلااشد،سيس مم براا پيگيرا شا  ات و تائيد  ا رد 

براا شرا ط  آنها  راحم نشادق و شالا ه هاا ا اع رساانم مال راد و تلو ز ون
  لب مشاا وکاضااخرارا ر ا  نلاودق ومشااارکت  ام ه براا گزارش دهم موارد 

ا نها تنها گوشااه اا از افداماتم اساات که در  هت تقو ت ناا   .نشاادق باشااد
مرافلات با د صاورت گيرد وبد هم است درسخح مرلم افدامات بد ع د گرا رانيز 

 مي وان  راحم نمود .
مورقيت افداماتم که در راس اا تقو ت ناا  مرافلات صورت مم گيرد بس گم به 

و تيم هاا بررساااام  مرلم و داو للاين و  ت ليم کاارکنان بهداشاااا م و درمانم
رابخين و آموزش مرد   ام ه در ساخح کان براا  لب مشارکت آنها و هوشيار 

 ز  است ترتيلام اتتاذ گردد که مرد  نها براا گزارش دهم به موفع دارد.آسازا 
عاوق بر ا ن ه مودشاان گزارش دهندق وضا يت مود باشند مشاور نم در سخح 

راکز بهداش م درمانم هم براا راهنما م مرد  ت ليم بلاينند.ح م بيمارس ان و م
در ب یاام کشااورها در سااخح مراکز بهداشاا م درمانم و بيمارساا انم کلينيک 
هاا م ترات عنوان "کلينيک تب" پيب بينم کردق اند که در شاااارا ط همه گيرا 
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ب واننااد ارائااه ماادماات نمودق و آزمااا ب هاااا  ز  و مرافلااات بااالينم را ب ماال 
ورند.عاوق بر ا ن  ام ه درگير با د براا افدامات پيشااگيرا و کن ر  آمادق بودق و آ

 در ا ن امر مشارکت ب مل آورد.
ر االيات هاا م که در  هت تقو ت ناا  مرافلات صااااورت مم گيرد با د در هر بار 
بررساااام موارد مورد ارز اابم فرار گرر اه و  و  مدت آن هم م لو  شااااود.آنچه 

شرا خم با د حدافل دو هف ه مرافلات در چنين  مسلم است تشد د ر اليت هاا 
ادامااه داشاااا ااه  )حاادافاال دو دورق نهف گم( ب ااد از مشاااااهاادق آمر ن مورد اب ا

باشااد.هرچند ب یاام صاااحب ناران م  قدند در چنين شاارا خم به ر آنساات تا 
وف م که عفونت در پرندگان کن ر  نشااادق ناا  مرافلات تشاااد د  ار ه انساااانم 

 کماکان به ر اليت مود ادامه دهد.
 

 
 
انجام اقدامات بررسدی و تحقیف در رابطه با سدلامت  -7

   حیوانات و بهداشت محیط:
        

تيم بررسااام و ترقيط با د با تيم هاا ترقيط ساااازمان دامپزشااا م و اعیااااا 
ساااازمان حفاظت مريط ز سااات در ارتلاا  دائم باشاااند و در ارز ابم ها م که از 
وضااا يت پرندگان بومم وصااان  م و وحشااام در چنين مواردا انجا  مم شاااود 

تاکنون به  در پرندگان H5N1در  وام م که تاکنون انفلوانزاا مشااااارکات نماا ند.
االاات نرسايدق و   لاارق بيمارا انساانم مشاااهدق شدق بررسم هاا دفيط ترا 

  ز  است صورت گيرد تا منلاع عفونت مشتص شود.
باا د منخقه وفوع بيمارا بدفت از نار و ود بيمارا در پرندگان و سااااا ر حيوانات 

در پرندگان ر   مورد باازد اد فرارگيرد.)ب نوان مااا  آ ا فلاا مرگ و مير غير م مولم
عاوق بر آن با د به  نلاه هاا د گرا نيز در ا ن بازد د تو ه شود که دادق است؟(

 شامل موارد ز ر است:
بازد د منز  بيمار و ا راز آن بتماااوص منا قم که مرد  در مناز  مود پرندق  -1

 نگهدارا مم کنند.
 بيمارمزارع نگهدارا پرندگان بومم وصن  م و تجارا نزد ک منز   -2
 بازارهاا رروش پرندق  ا سا ر حيوانات نزد ک منز  بيمار -3
م انها م که ت داد ز ادا پرندق وحشااام مم ن اسااات داشااا ه باشاااند)مال  -4

 در اچه ها و تا م ها(
نها مرا  ه کردق آروز فلال از شااااروع بيمارا به  1هر م ان د گرا که بيمار از  -5

 است.
 

و حيوانات  ز  اسااات ا اعاتم در مورد مرل  و  عاوق بر بيمارا و مرگ پرندگان
نروق نگهادارا آنهاا در مرل ، نروق تغذ ه و افدامات  ز  در هنگا   ابجا م آنها، 

 H5N1سااااابقاه واکسااااينااساااايون فلالم پرنادگان عليه و روس هاا انفلوانزاا 
، ابجا م هاا امير پرندگان وحشم و بومم و الگوا مها رت پرندگان در منخقه 

 ک مسلله حياتم و ود دارد که فلال از  مع آورا هر نوع نمونه آورا شود. مع 
اا براا آزما ب،اعیااا تيم ترقيط و بررسام در مورد ت نيک هاا صريح  مع 
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آورا نمونه، نوع و ت داد نمونه ها م که با د  مع آورا شاااود و نروق اسااا فادق 
آزما شگاق با د از .صريح از وسا ل حفاظت رردا آموزش هاا  ز  را د دق باشند

بررساااام آنها  ظرريات کارم براا تهيه نمونه هاا  ز   هت آزما ب وهمچنين
برموردار و ا ن ظرريات از فلاال در سااااخح کشااااورا و منخقه اا ت ر   شاااادق 
باشد.تيم هاا بررسم و ترقيط در مورد بيمارا انسان و حيوان با د ر اليت هاا 
مود را باا   اد گر همااهناد کردق و بگوناه اا عمال کنناد کاه ن اا ز حااصااااله از 

 .فرار گرر ه و مقا سه شوندآزما شات بر روا انسان و دا  در کنار   د گر 
 
 

 آنالیز داده ها:
 

يز توصاااايفم از دادق هااا مربو  به بيمارا در رابخه با ررد ل ز  اساااات  اک آناا
بيماار،مرال زنادگم و زماان رو اداد بيمارا صااااورت گيرد.منرنم اپيدميک با د بر 

ن مرل  غراريا م رو داد هر مورد به آعاوق بر اساااااس ا ن دادق ها تهيه شااااود.
نهاا باا   اد گر)نروق ان قا  و تهيه درمت اپيدميولوژ ک اب ا در آتفماااايال ،ارتلااا  

مانوادق( و و ه مشتمه هاا اپيدميولوژ ک)مال توز ع سنم( مورد تجز ه وترليل 
فرار گيرد.پارام رهاا کليدا اپيدميولوز ک)تتمين دورق نهف گم،توصاااي  الگوهاا 

ا ،ميزان حمله بيمارا بر اسااس سن،شغل،ارتلاا  مونم ملا ا ان با   د گر( ان ق
و بالينم ) ي  شدت بيمارا،نسلات مواردا که دچار پنومونم شدق اند،کسانم 
که نياز به بسا را پيدا کردق اند،موارد مرگ( باعث مم شااود تا تمو ر درس م از 

  ي  بيمارا و د ناميک هاا آن بدست آ د.
د گر ا ن بررساام ها ا ن اساات که مشااتص شااود آ ا توانا م ا ن هدز کليدا 

و روس ارزا ب  اار اه و  ا فابليت ان قا  آن تشااااد د  ار ه  ا مير. چنانچه الگوا 
 ان قا  تغيير پيدا کردق باشد  لاي  ا" ان اار مم رود:

 
علم رغم   H5N1ارزا ب شد د و ناگهانم در ت داد ملا ا ان به انفلوانزاا  -1

 کن رلم مناسب در  م يت حيوانات مشاهدق شود.افدامات 
)چه موارد تا يد شاااادق و چه موارد مر مل(   H5N1ملا ا ان به انفلوانزاا  -2

ساابقه تماس با پرندق  ا ساا ر حيوانات نداش ه باشند)بد نوسيله اح ما  
 ان قا  انسان به انسان بيمارا بيش ر مم شود.(

هد ان قا  در دو  ا چند موشااه ها م از بيمارا مشاااهدق شااود که شااوا -3
 نسل  ا زنجيرق اا از بيماران د دق شود.

تغيير در و ه مشااتمااه هاا اپيدميولوژ ک)توز ع ساانم، شاادت بيمارا و  -4
)... 

 
 
 

 ارزیابی احتمال انتقال بیماری از انسان به انسان:
 

وف م دو  ااا بيب از دو نمونااه از اب اا فخ م  ااا مر ماال بااه بيمااارا انفلوانزاا 
H5N1  با راصااااله زمانم کم ر از دو هف ه مشاااااهدق شااااود که  ا در  ک منخقه

باشند  داش ه  غراريا م زندگم کردق و  ا به نوعم با   د گر ارتلاا  اپيدميولوژ ک
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با د  ک بررساااام دفيط و  امع صااااورت گيرد تا م لو  شااااود آ ا مم توان ان قا  
ه هردو توساااط  ک منلاع انساااان به انساااان بيمارا را مورد ماحاه فرارداد  ا آن 

 مش رک آلودق شدق و  ا دو رو داد غير مرتلاط با   د گر هس ند.
تاکنون تنها شااواهد م دودا از ان قا  بيمارا از انسااان به انسااان و ود دارد.در 
شااارا خم که ارراد تماس مسااا قيم  و نم مدت مرارات نشااادق با  ک بيمار 

بط نزد ک مانوادگم،تماس در عامات دار داشاااا ه اند،مال تماس دامل منز ،روا
مراکز بهداشاااا م درمانم،مدرسااااه،مرل کار و مراکز افامت  و نم مدت )مال 
زندان،سربازمانه،کمپ هاا پناهندگان و اررادبم مانمان و   يم مانه ها( اح ما  

 ان قا  بيمارا از انسان به انسان بيش ر مم شود.
ت بسيار مفملم در رابخه بررسام موشه هاا بيمارا نيازمند  مع آورا ا اعا

باا ارتلااا  زماانم و م اانم موارد بيماارا باا   اد گر دارد.)ارتلااا ات راميلم،تار   
مرل اب ا و انواع تماس و راصااااله زمانم بين تمااس مورد بيماارا با د گر موارد ،

و همچنين سااا ر تماس ها م که ملا ا ان با حيوان آلودق تماس و شااروع بيمارا(
اگر ان قا  بيمارا از انسااان به انسان مورد اشا ه اند، مم باشاد. ا مريط آلودق د

مم باشد ميزان حمله اانو ه بين ارراد ساکن مانه بيمار و سا ر کسانم که  شک
باا بيماار تمااس نزد اک داشاااا اه اناد و رواصاااال زمانم م والم بين موارد رو داد 
بيماارا)ت اداد روزهاا م کاه بين شااااروع بيماارا از  ک بيمار تا بيمار د گر و ود 

دادق ها با اس فادق از نشاان دادن د اگرا  ا ن داشا ه اسات(با د مراسالاه شاود.
گراز هاا مناساب و همچنين رسم درمت موشه ارتلاا  بيمارا مم تواند کمک 

 کنندق باشد.
در عمل بسااايار مشااا ل مم توان بين ان قا  بيمارا از انساااان به انساااان و  ا 
آلودگم چند نفر به علت تماس با  ک منلاع مشاا رک)بتمااوص تماس هاا دامل 

 .منز (ار راق فائل شد
 
 

 موارد زیر انتقال بیماری از انسان به انسان محتمل تر خواهد بود:در 
 
به اب ا در  مشاااا وک تماس کاما اابت شاااادق با مورد تا يد شاااادق،مر مل  ا  

 صورتي ه :
روز باشد و  1راصاله زمانم بين تماس با ررد ملا ا و شروع بيمارا کم ر از  .1

پرندگان  ا حيوان د گر هيچگونه منلاع آلودگم  د گرا مال سااابقه تماس با 
،تماس با پر پرندق ، تتم پرندق،  نين هاا بارور شاادق،مريط آلودق  ا نمونه 

  :هاا آزما شگاهم و ود نداش ه باشد و  ا
 م مل به مورد اوليه ر  دهد.،چند نسل پشت سرهم ان قا   .2

 
 

( چنانچه ان قا  بيمارا از انسااان IHRبر اساااس مقررات بين المللم بهداشاا م )
ه انساان مورد ماحاه بررسم کنندگان فرار گيرد مراتب با د به سازمان  هانم ب

بهداشاات اعا  شااود.اگر ان قا  انسااان به انسااان در اب دا ميلم کارا م و تدوا  
با شاااادت  ( با دCONTAINMENTنداشاااا ه و سااااپس بارزتر گردد افدامات مهار )

 بيش را دنلاا  شود.
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 :هدایت مطالعات تکمیلی

  
وف م بررسم هاا انجا  شدق درريلد به پا ان مم رسد مم ن است  ز  باشد 
بررساام هاا عميط ترا دررابخه با نلاه هاا اپيدميولوژ ک ، و روس شااناساام 

 انجا  شود . ا ن بررسم ها علاارتند از:   H5N1وبالينم عفونت باو روس 
ساااانم که ) انجا  آزما ب سااارولوژا ( درک    SEROINCIDENCEمخال ات    -1

تماس نزد ک بابيمارملا ا بودق اند ) درا ن موارد با د نمونه دو  سرمم ازا ن ارراد 
 تهيه شود( 

درميان مرد  منخقه گرر ار ، رقط درکسانم     SEROPREVALENCEمخال ات   -2
که مخر آلودگم آنها بدليل شغلم مم رود ) مال کارکنان مراکز درمانم ، کارگران 
مرغدارا ها ، کسااانم که درکشاا ارگاههاا مرغ کارمم کنند ، کشاااورزانم که 

مود پرناادق نگهاادارا مم کننااد ، کااارکنااان باااغ وحب ، کساااااانم کااه درمزارع 
رروش پرندق زندق کارمم کنند ( ، کسانم که درمنخقه اا که بيمارا  دربازارهاا

انساااانم  ابيمارا درپرندق د دق شااادق افامت دارند ، کساااانم که درمنا قم که 
مرافلات د دق ور درآنجا برفرار شااادق سااااکن هسااا ند ) مرافلات د دق ور توساااط 

و وددارد ساااازمان دامپزشااا م براا پرندگان درمنا قم که اح ما  آلودگم آنها 
 انجا  مم شود( 

براا ارز ابم ر سااک راک ورهاا   COHORT ا    CASE CONTROLمخال ات    – 3
 عفونت 

 ارزشيابم سيس ماتيک تااير داروهاا ضد و روسم وسا ر رژ م هاا درمانم  -4
 

ا نگونه مخال ات نيازمند آ ن است که مسلولين بهداش م براا آن وفت بگذارند ) 
مناساب  راحم شدق وکارکنان مناسلام مخال ات با د  ک پروت ل براا ا ن گونه 

براا آن درنار گرر اه ومناابع ماالم آ ن تاامين گردد( تااکياد مم شااااود ر االياات 
) بررساااام OUTBREAK INVESTIGATION  هاا                                       

ساااات هماه گيرا ناااگهااانم ( وهمچنين افادامااات کن رلم بااه  ااا مود بااافم ا
 وهيچوفت نلاا د ترت تااير چنين مخال اتم فرارگيرد. 

 
 

 اجرای اقدامات پیشگیری وکنترل  – 11
 

بسايارا از افدامات اسا اندارد پيشگيرا وکن ر  براا کاهب ررصت هاا ان قا  
فلاا بخور مفمال توضايح دادق شدق ودرا نجا تنها اشارق اا به    H5N1 انزااوانفل

 آنها مم شود : 
  ( افدامات شد د کن ر  عفونتSTRICT INFECTION CONTROL ) بتموص

( در م ماادت مرافلااات    PPEاساااا فاادق از وسااااا اال حفااظاات رردا )    
 و داسازا بيماران 

  و به فمد پرورياکسم براا کسانم تجو ز داروهاا ضد و روس براا درمان
 که تماس نزد ک بابيمارداش ه اند .

 د ر اليت هاا ناا  مرافلات شروع بيمار ابم ر ا  وتشد  
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  پا ب ر ا  کسااانم که بابيمار تماس داشاا ه ودچارتب وناراح م تنفساام
 شدق اند 

  فرنخينه سازا داو للاانه کسانم که بابيمار تماس نزد ک داش ه وعائمم
ولم اح ما  ان قا  بيمارا ازانسان به  (دردامل مناز  مود)ازبيمارا ندارند

 انسان بيش رشدق 
  بررسم وترقيط با د گزارش روزانه تهيه کند .تيم 

 
آگاق ساااازا مرد  درهمه گيرا بيمارا وبه حرکت درآوردن و لب مشاااارکت آنها 
بم نها ت مهم اساااات . پيامهاا ا اع رسااااانم با د مناسااااب وبادرنار گرر ن 

وبگونه اا باشااااد که ر سااااک راک ورهاا وضاااا يت ررهنگم مرد  تهيه شااااود 
 کاهب دهد .را ها م که مم تواند منجربه اب ا شود ام ماصم وهمچنين رر ار

 SELFباا اد مرد  تشااااو ط شااااوناد . مودشااااان بيماارا مودرا ا اع دهند )  
REPORTING  وبامسلولين بهداس م درارتلاا  بودق ومشورت کنند تابد ن وسيله )

از آ نها ب مل آوردق وآنها راترت مرافلات راب وان بادون روت وفت آزما ب هاا  ز  
 بالينم ودرصورت لزو  درمان فرارداد .

 
 

 گزارش دهی واعلام 
کشاا  موارد مر مل وتائيد شاادق بيمارا انسااانم مررکم براا اعا  ساار ع آن 

وانجا  افدامات بدون م خلم  مللدرساخح شاهرسا ان ، اسا ان ، کشور وبين ال
بررسام وترقيط توساط مسالولين بهداشا م وساازمان دامپزشا م است .با د 

رفرار شاااود که کارکنان بهداشااا م ودرمانم درساااخو  مت ل  ) مراکز ناامم ب
دول م ، مموصم ، بيمارس ان ها وح م مخب هاا مموصم بهداش م درمانم 

( از لزو  گزارش دهم رورا مخلع بودق وباه آن عمال کنناد . ا اع رسااااانم بااه 
 ساازمان  هانم بهداشت وا راا مقررات بين اللملم بهداش م از وظا   وزارت

  بهداشت است .
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