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 بسمه تعالی

 هقذهِ 

یْی ام ٨ٝٞتلی٠ مٝی٦٢ ٧بی ٤ٝكؿ ت٤اىٌ ر٨ب١ی ارٞبؿ ؿك عٌ تبٝی٠ 

ر٨ت  ؿًتلًی ٧ل مٟ، ٝلؿ ٣ ٤ّؿُ ث٦ مقا ٣ تبٝی٠ میل ًبؽت ٧بی لامٛ

كی٦ِ ٢ّی ىَل ٣ ٕل٢ًٖی ٣ ث٨ج٤ؿ ٣ضقیت تنقی٦ ای اًت)افلاٝی٦ ر٨ب١ی 

(. ٧لص٢ـ ؿك ًب٨ٙبی اؽیل ٤ِّك٧بی ر٨بٟ ؿك ١ٌِت ٧بی ٝؾتٚو 20كی٤

اٍتٔبؿی ؽ٤ؿ كا ٝتق٨ـ ٣ َٝیـ ث٦ ارلای تق٨ـات ثی٠  -ارتٞبفی

اٙٞٚٚی)افلاٝی٦ ر٨ب١ی ع٤ًَ ثِل، ا٧ـاه ٧ناك٥ ٤ًٛ، افلاٝی٦ ٧بی كی٤ ٣..( 

٤ؿ٥ ٣ ٝی٢ٞبی٢ـ، ٣ٙی اكم٨ُبی ؿی٢ی ٣ٝٚی عبّٜ ثل ر٤٨ٞكی اًلاٝی ایلاٟ ١ٞ

٦ّ ام ر٦ٚٞ ؿك ٍب٤١ٟ اًبًی ٤ِّكٝبٟ ٝتزٚی ٕلؿیـ٥ ٣ ٢ٝجقج ام ا٤ٓٗ 

ٝیجبُـ، ٤ِّكٝبٟ كا ام )ؿ( اًبًی ؿی٠ ٝجی٠ اًلاٛ ٣ ًیل٥ ائ٦ٞ اع٨بك

ؿٍیٌ ٢ُبؽت ثٌیبكی ر٨بت ٝتقبٙی تل ام ای٠ تق٨ـات ٍلاك ؿاؿ٥ اًت.  

ثلای ثل١ب٦ٝ كینی  ی اًتب١ًغظ ٝٚی ٣ ؿك  (FNS)٣ضقیت ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ 

ت٤ًق٦ پبیـاك ارتٞبفی ٣ اٍتٔبؿی ضل٣كی اًت. عی ؿ٦٧ ٧بی اؽیل ٝغبٙقبت 

فٚٞی ٣ًیقی ؿك ٤ٝكؿ ٣ضقیت تنقی٦ ٣ ثلكًی ك١٣ـ تنییلات آٟ، فٚ٘ ثل٣م ٣ 

ثلای َٝبث٦ٚ ٣ ٧ٞض٢ی٠ ٢ُبؽت كا٧ْبك٧بی ٤ٝحل  ای٠ تنییلاتف٤اٍت ١بُی ام 

 ثب ١با٢ٝی مقا ٣ تنقی٦ ؿك ٤ِّكٝبٟ ٤ٓكت ٕلىت٦ اًت.

آ١ض٦ ٦ّ اٝل٣م٥ ؿك ٝغ٤ك ثل١ب٦ٝ ٧ب ٤ٝكؿ ت٤ر٦ اًت، ٧ـایت كا٧ْبك٧ب ث٦ ًٞت 

ّبكٕیلی ٦ ث ،ٝـاؽلات پبیـاك ثلای ر٤اٝـ آًیت پقیل اًت. ؿك ای٠ اكتجبط

بی ا٢ٝیت فٜٚ ك٣م ٣تق٨ـ ًیبًی ؿ٣ فبٝ٘ ّٚیـی ثلای پیبؿ٥ ًبمی ثل١ب٦ٝ ٧

پبیـاكی ثل١ب٦ٝ ٧ب ٤٢ٝط ث٦ َٝج٤ٙیت آ٨١ب  ،ؿك فی٠ عبٗ .مقا ٣تنقی٦ ٧ٌت٢ـ 

ت٤ًظ ٝلؿٛ اًت. ت٨٢ب ثب اتْب ث٦ ای٠ ف٤اٝ٘ اًت ٦ّ ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ ٝي٤٨ٛ 

ا٢ٝیت تنقی٦ ٣ مقا ٦ّ اٝل٣م٥ یْی ام ؿمـم٦ ٧بی آٚی ٣ ك٣مٝل٥  پیـا ٝی٢ْـ.
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مبٛ یبىت٦ ٣ ربٝـ اًت ٦ّ تغت ٤ِّك٧بی ر٨بٟ اًت ١یبم٢ٝـ ك٣یْلؿی اؿ

 ثبُـ.  ٝی اْٝبٟ پقیلٟ ٣ ِٝبكّت ٝلؿٛ آعبّٞیت ؿ٣ٙت ث٦ ٝق٢بی افٜ 

ك١٣ـ ك٣ ث٦ ٌٕتلٍ ت٤ًق٦ ٤ِّك، كُـ رٞقیت، ٢ٝبثـ ٝغـ٣ؿ ؿك اثقبؿ 

ٝؾتٚو، تنییل ؿك ُی٥٤ م١ـٕی ٝلؿٛ ٣..... ایزبة ٝی٢ٞبیـ ك٣یْلؿ ٝق٤ّك ثب 

 بی ٤ٝحل ٤ٝكؿ اٍـاٛ ٍلاك ٕیلؿ. ا٧تٞبٛ ٦ٞ٧ رب١ج٦ ٣ ٌٝئ٤لا٦١ ؿًتٖب٨٧

ام ١ؾل ا٢ٝیت مقا كا ربٝـ ام ٣ضقیت اًتبٟ ١ٌجتب ، ت٤ٔیلی عبضل٢ًـ 

ثی٠ اكمیبثی ٧بی ا١زبٛ  ٦ّ ثب  ٣تنقی٦ ؿك اؽتیبك تٔٞیٜ ٕیلاٟ ٍلاك ٝیـ٧ـ

ا١تؾبة تـ٣ی٠ ًیبًت ٧ب، ىلآی٢ـ ث٨ج٤ؿ   ٝٚی ٣ اًتب١ی٢ٝغ٦َ ای، اٙٞٚٚی، 

ثل١ب٦ٝ ٧ب، علاعی ٤ٝحل ٧٣ـى٢ٞـ ثل١ب٦ٝ ٧بی  اًتلاتوی ٧ب، ت٤َیت ٝـیلیت

ثـی٨ی اًت  .ؽ٤ا٧ـ ؿاُتٝـاؽ٦ٚ ای ٣اىنایَ تقبٝلات ثی٠ ثؾِی كا ؿك پی 

ًبم   ت٤َیتبّیـ ثل ١ََ ت٤ٙیتی ١ؾبٛ ًلاٝت، لام٦ٝ پیبؿ٥ ًبمی ٝيبؿ ٢ًـ ت

٣ ّبك ثی٠ ثؾِی، ٌٝئ٤ٙیت پقیلی ٣ پبًؾ٤ٖیی، ثبم١ٖلی علع٨بی ارلایی ٣ 

            ا٤ٙ٣یت ث٢ـی اًتَلاك  اٍـاٝبت  مقایی ٣ تنقی٦ ای ٣ ًیبًت٨بی ثؾِی

لامٛ ثل١ب٦ٝ ای ٣ كا٥ ا١ـامی ١ؾبٛ ٝلاٍجتی  ثب تبٝی٠ ٢ٝبثـ ٤ٝكؿ ١یبم ٝیجبُـ.  

ٝیـا١ـ ام ا٧تٞبٛ ٣یو٥ ٧ْٞبكاٟ ٝغتلٛ ٝقب١٣ت ا٤ٝك ث٨ـاُتی ؿا١ِٖب٥ ف٤ٚٛ 

تـ٣ی٠ ٢ًـ پنُْی ٣ ٝتؾٔٔی٠ ٣ اًبتیـ ٝغتلٛ ؿا١ِٖب٧ی ؿك ت٨ی٦ ٣ 

عبضل ٓٞیٞب٦١ ًپبًٖناكی ١ٞبیٜ. اٝیـ٣اكٛ ثب ٧ٞب٢٧ٖی ٣یْپبكصٖی ًیبًت 

٧ب، ثل١ب٦ٝ ٧ب ٣ اٍـاٝبت ْٝٞ٘ ؿًتٖب٥ ٧بی ٌٝئ٤ٗ ٕبٛ ٧بی ٤ٝحلی ثلای 

 َٝبث٦ٚ ثب ١با٢ٝی مقا ٣تبٝی٠ ا٢ٝیت تنقی٦ اًتبٟ ثلؿاكیٜ.

 دوتش آلبصادُ                                                                

 لبئن همبم ٍصیش دس اػتبى ٍ سئیغ داًـگبُ ػلَم پضؿىی                                                              

 ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ارسثبیجبى غشثی                                                            
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 خلاغِ اجشایی:

ی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی ثیَ ام یٌْبٗ ث٦ ع٤ٗ تـ٣ی٠ ٢ًـ تنق

ا١زبٝیـ . ؿك ای٠ ٢ًـ ث٦ ثلكًی ٝت٤ٟ ٣ ا٢ًبؿ ٝلتجظ امر٦ٚٞ ٕناكُبت ًبٝب٦١ ٝٚی 

پبیَ ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ؿك ایلاٟ ) ًٞپبت( ، ٢ًـ ٝٚی تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی ، 

ثل١ب٦ٝ ٧بی ا٢ٝیت مقا ٧ٞض٢ی٠ اعلافبت ٣ تزلثیبت ٤ٝىٌ ًبیل ٤ِّك٧ب ؿك ؽ٤ّٔ 

٣ تنقی٦ پلؿاؽت٦ ُـ٥ اًت . ؿك ثؾَ تغٚی٘ ٣ضقیت ٤ٝر٤ؿ ام آٝبك ٣ اعلافبت 

ٝلّن آٝبك ایلاٟ ٣ ا١ٌتیت٤ تغَیَبت تنقی٦ ٣ ٢ٓبیـ مقایی ٤ِّك ٣ ١تبیذ ثیَ ام ؿ٥ 

،  1، پ٤كا  NUTRIKAP  ،ANIS ،  IrMIDHS ٝغبٙق٦ ٣ پو٧٣َ ٤ِّكی ام ر٦ٚٞ 

ُی٤ؿ ٤ٕاتل ٣ یـ اؿكاك  ٣ ... اًتيبؿ٥ ٕلؿیـ٥ اًت . ؿك  ص٨بك ؿ٣ك٥  پبیَ ٤ِّكی

ٝت٤ٟ ١ین ؽلا٦ٓ ای ام ٕناكٍ ًبمٝبٟ ٧بی ثی٠ اٙٞٚٚی ام ر٦ٚٞ ًبمٝبٟ  ثؾَ ٝل٣ك

ر٨ب١ی ث٨ـاُت ، ًبمٝبٟ ؽ٤اكثبك٣ ِّب٣كمی ٣ ثب١ِ ر٨ب١ی ٣ ١ین رـا٣ٗ ٝلث٤ط ث٦ 

بعٌ ٝؾتٚو ر٨بٟ ُبؽْ ٝلتجظ ثب ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ؿك ٤ِّك٧ب ٣ ٢ٝ 30ثیَ ام 

اكائ٦ ُـ٥ اًت. ٤ٝاكؿ اكائ٦ ُـ٥ پي ام ١َـ فٚٞی  2013تب  2008ؿك عی ًب٨ٙبی 

  اًبتیـ ٣ ٓبعت ١ؾلاٟ ٣ فی٢يقبٟ ، ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٢ًـ اًتب١ی ث٦ ٝلارـ فیٔلاط

ّبكٕل٥٣ ًلاٝت ٣ ا٢ٝیت مقایی اًتبٟ ؿك  اكائ٦ ٣ ٝلاتت ؿك ُب١نؿ٧ٞی٠ ر٦ٌٚ

كًیـ. ك١٣ـ پیٖیلی ثل١ب٦ٝ كینی،  علاعی ث٦ ت٤ٔیت 1393آفكٝب٥ 17 ٤ٝكؽ٦

 ثلاًبى ٝيبؿ ٢ًـ ؽ٤ا٧ـ ث٤ؿ ٣ ٣ ىقبٙیت ٧بی ّٚی٦ ًبمٝبٟ ٧ب ی ٌٝئ٤ٗ  ٝـاؽلات

عی ًبٗ ٧بی  آتی ٣ پبیَ ٧بی ًبمٝب١ی ث٦ ف٤٢اٟ ٝلرقی ثلای ارلای ىقبٙیت ٧ب 

 ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٕیلؿ .
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ن سّجشیفشاصّبیی اص ػیبػت ّبی ولی ػلاهت اثلاغی همبم هؼظ  

 ٧بی كا٧جلؿی، اكمُیبثی ٧بی ارلایی، ثل١ب٦ٝ كینی ٕقاكی ت٤ٙیت ١ؾبٛ ًلاٝت ُبٝ٘ ًیبًت -

 ٣ ١ؾبكت ت٤ًظ ٣ماكت ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی

 ٧بی ارلایی ٣ تغٌَ ك٣یْلؿ ًلاٝت ٦ٞ٧ رب١ج٦ ٣ ا١ٌبٟ ًبٜٙ ؿك ٦ٞ٧ ٤ٍا١ی٠، ًیبًت -

٧بی ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥  ّب٧َ ٝؾبعلات ٣ آ٤ٙؿٕیٟ، ا٤ٙ٣یت پیِٖیلی ثل ؿكٝب  َٝلكات ثب كفبیت

 ٝجت٢ی ثل ٤ُا٧ـ ٝقتجل فٚٞی ًلاٝت

 ٢ٝـی فبؿلا٦١ آعبؿ ٝلؿٛ ام ًجـ مقایی ًبٜٙ، ٝغ٤ٚة ٣ ّبىی، تأٝی٠ ا٢ٝیت مقایی ٣ ث٨ل٥ -

 ٧بی ث٨ـاُتی ای٠ٞ ٧ٞلا٥ ثب كفبیت آة ٣ ٤٧ای پبُ، اْٝب١بت ٣كمُی ٧ٖٞب١ی ٣ ىلآ٣كؿ٥

 .ای ٣ ر٨ب١ی بی ٢ٝغ٦َاًتب١ـاكؿ٧بی ٝٚی ٣ ٝقیبك٧

 ٧بی ًلاٝت، ٧بی ٝت٠َ ٣ فٚٞی ؿك ٝلاٍجت ٕیلی ٣ اٍـاٛ ٝجت٢ی ثل یبىت٦ تل٣یذ تٔٞیٜ -

١ؾبٛ  ٧بی ًلاٝت، اًتَلاك آ٤ٝمٍ ٣ ؽـٝبت ثب تـ٣ی٠ اًتب١ـاكؿ٧ب ٣ كا٢٧ٞب٧ب، اكمیبثی ى٢ب٣كی

 ث٢ـی ثب ا٤ٙ٣یت ؽـٝبت اكتَبء ًلاٝت ٣ پیِٖیلی  ًغظ

٣  یت پقیلی، ت٤ا٢ٞ١ـی ٣ ِٝبكّت ًبؽتبك٢ٝـ ٣ ىقبلا٦١ ىلؿ، ؽب٤١اؿ٥اىنایَ إٓب٧ی، ٌٝؤ٣ٙ -

ىل٢٧ٖی،  ٧بی ربٝق٦ ؿك تأٝی٠، عيؼ ٣ اكتَبء ًلاٝت ثب اًتيبؿ٥ ام ؽلىیت ٨١بؿ٧ب ٣ ًبمٝبٟ

  ای ٤ِّك تغت ١ؾبكت ٣ماكت ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی آ٤ٝمُی ٣ كًب٦١
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 اّویت هَضَع 

٣ تنقی٦  یییی ٦ّ ؿك مٝی٦٢ ث٨ج٤ؿ ٣ضقیت مقاثب تٞبٛ تلاٍ ٧ب ٣ پیِلىت ٧ب

٦ّ ثبیـ  ؿك ٤ِّكٝبٟ ٤ٓكت ٕلىت٦ اًت ٣ٙی ٤٢٧م صبَٙ ٧بیی پیَ ك٣ اًت

 .ث٦ آ٨١ب پلؿاؽت٦ ٤ُؿ

ام ؿیلثبم رن٣ ١ٖلا١ی ٧بی ( Nutrition security)تبٝی٠ ا٢ٝیت مقایی

یق٢ی  1948ك٧جلاٟ ر٨ب١ی ث٤ؿ٥ اًت. ؿك ا٣ٙی٠ ٢ّيلا١ي ر٨ب١ی مقا ؿك ًبٗ 

ی ؿكثغج عـ٣ؿ ٧يتبؿ ًبٗ ٍج٘، تبٝی٠ مقای ّبىی ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٤ٝٙي٦ آٚ

١ٖب٥ ُـ٥ )مؿیـٕب٥ )یِ عٌ ا١ٌب١یا٢ٝیت مقایی ٝغلط ٣ث٦ آٟ ا

(. ام آٟ مٝبٟ تب٤٢ّٟ ٢ّيلا١ي ٧ب ٣ٝزبٝـ 2000Bickel ,Nord et alاًت)

فٚٞی میبؿی ٝلتجظ ثب ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ؿكًغ٤ط ثی٠ اٙٞٚٚی  ثلٕناك ُـ٥ 

، فلا٥٣ ثل ُْ٘ ٕیلی ٣ت٤َیت تق٨ـ ًیبًی ثلای ١ٌِت ٧بت. عی ای٠ اً

تبٝی٠ ا٢ٝیت مقایی، یْی ام ٨ٝٞتلی٠ تغ٤لات، ثلؿاُت ربٝق٦ فٚٞی ام ٣اه٥ 

ی ا٢ٝیت مقایی ث٤ؿ٥ اًت. ؿك ٕقُت٦ ١ٖلٍ ث٦ ا٢ٝیت مقایی ت٨٢ب ؿك ٕل٣ی 

ثبلاث٤ؿٟ  ٦ّ ث٦ كمٜ اًت . اٝب ٣اٍقیت ای٠ث٤ؿاىنایَ ت٤ٙیـ ٣ فلض٦ ّبىی مقا 

فلض٦ مقا ؿكًغظ ر٨ب١ی، ٝٚی، ٣ یب عتی ٢ٝغ٦َ ای ؿك ثٌیبكی ام ٢ٝبعٌ 

ثلاًبى ١ؾلی٦ ایزبؿ  1981ؿًتلًی ّبىی ث٦ مقا ٣ر٤ؿ ١ـاُت. ؿك ًبٗ

١با٢ٝی مقایی ؿك احل ىَل ٣ ٍغغی، ت٤اٟ ٝبٙی ؽب٤١اك٧ب ثلای ؽلیـ مقای ّبىی 

ـٕب٥ مٝب١ی (. ای٠ ؿی1992Senیب ؿًتلًی اٍتٔبؿی ٝـ١ؾل ٍلاك ٕلىت)

اٙناٝبً پلك١ٔ تل ُـ ٦ّ آٝبك ٣اعلافبت ١ِبٟ ؿاؿ١ـ ٦ّ تبٝی٠ مقا ؿكًغظ ٝٚی، 

ا٢ٝیت مقایی ؿكًغظ ىلؿ ٣ؽب٤١اك ١یٌت. ای٠ ٌٝب٦ٙ ثبفج ُـ ٦ّ ام  ٝتض٠ٞ

ٌٝب٦ٙ ا٢ٝیت مقایی ث٦ ربی ًغظ ّلاٟ ث٦ ًغظ ٝغٚی،  1980اثتـای ؿ٦٧ 

( FAOاكثبك ٣ِّب٣كمی )ـ٥ ٤ُؿ ٦ّ ؿك تقبكیو ًبمٝبٟ ؽ٤یؽب٤١اك ٣ىلؿ ِّ

ث٦ فجبكتی ربٝق٦ ر٨ب١ی ثب ٤ُا٧ـ ّبىی ث٦ ًبٗ ٤ٞ١ؿ پیـا ّلؿ. ٧ٞب١ٟین ؿك 
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ای٠ ثب٣ك كًیـ ٦ّ ِْٝ٘ ١با٢ٝی مقایی ؿك ُلایظ فلض٦ ثبلای مقا ١ین ث٦ 

٣ر٤ؿ ٝی آیـ. صلا ٦ّ ف٤اٝ٘ ٝتقـؿی ث٦ میل ام ؿًتلًی ىینیْی ؿك ای٠ 

آ٨١ب اعتٞبٗ ٕل٢ًٖی، ىَل ٣ ١با٢ٝی مٝی٦٢ ٤ٝحل١ـ ٦ّ ؿك ٤ٓكت ثی ت٤ر٨ی ث٦ 

٧نی٦٢ مقا ٣ ، بٗ ؿك ربٝق٦ نثق٤٢اٟ ٝخبٗ ٣ضقیت اُت مقایی تِـیـ ٝی٤ِؿ.

٣ضقیت تبٝی٠ ارتٞبفی ام ٨ٝٞتلی٠ ف٤اٝ٘ تقیی٠ ٢٢ّـ٥ ت٤اٟ اٍتٔبؿی اىلاؿ 

ربٝق٦ ٧ٌت٢ـ. ثقلا٥٣ ت٤َیت ربیٖب٥ م١بٟ ؿك ٝـیلیت ٝبٙی ؽب٤١اك ١ین عتی 

٣ضقیت ا٢ٝیت مقایی ؽب٤١اك ٤اؿ٥ اىنایَ یبثـ ٝیت٤ا١ـ ثلثـ٣ٟ ای٦ْ٢ ؿكآٝـ ؽب١

. میلا مٟ فلا٥٣ ثلای٦ْ٢ ثیِتلی٠ ٌٝئ٤ٙیت ؿك ٍجبٗ ٝلاٍجت تبحیلٕقاك ثبُـ 

اىلاؿ ؽب٤١اؿ٥ اٍ كا ثق٨ـ٥ ؿاكؿ، ١ََ تقیی٠ ٢٢ّـ٥ ای ؿكا١تؾبة اٍلاٛ مقایی 

٨بیتبً ٣اكؿ ُـ٥ ث٦ ؽب٦١، ٨ٖ١ـاكی ٣ت٨ی٦ مقا ، صیـٝبٟ اٍلاٛ مقایی ، ٣ ١

ٝـیلیت ت٤میـ مقا ؿك ٝیبٟ اىلاؿ ؽب٤١اؿ٥ ؿاكؿ. ام ٤ًی ؿیٖل عتی ؽ٤كؿٟ 

تبٝی٠ تٞبٛ ٤ٝاؿ ٝنقی ؿكًغظ ٤ًٚٙی  ٝتض٠ٞمقای ّبىی ث٦ ؽ٤ؿی ؽ٤ؿ 

ؿك عبٙی٦ْ ثلؿاُت ّبىی ٤ٝاؿ ٝنقی ؽ٤كؿ٥ ُـ٥ ت٤ًظ ٤ًٚٗ ٧ب  ،١یٌت

 ثلای ؿاُت٠ ثـٟ ًبٜٙ ٨ٜٝ اًت. ثـٟ ًبٜٙ لام٦ٝ ی ت٤اٟ ّبكّلؿٟ ٣

ؿك١تیز٦ ٌّت ؿكآٝـ ْٝيی اًت ٣ثـی٠ تلتیت اىلاؿ ربٝق٦ ٣اكؿ یِ صلؽ٦ 

ص٢ب١ض٦ ٧لفبٝٚی ای٠ صلؽ٦ كاتؾلیت ٢ّـ ٨١بیتبً ا٢ٝیت مقایی  ٝخجت ٝی١٤ِـ.

 تغت تبحیل ٍلاك ٝی ٕیلؿ.

ث٢بثلای٠، ت٨٢ب ٣ر٤ؿ مقا ٣ یب ؽ٤كؿٟ ثلای تبٝی٠ ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ ّبىی 

ٝنقی ؿك ثـٟ ث٦ ع٤ك ٥ ُـ٥ ث٦ ٤ٝاؿ ١یٌت ث٦ْٚ ثبیـ تجـی٘ مقای ؽ٤كؿ

ٝغ٤ٚة ٤ٓكت ٕیلؿ. ثب ىلا٧ٜ ُـٟ ای٠ ٦١٤ٕ ٤ُا٧ـ فٚٞی عی ٦ً ؿ٦٧ 

یلات میبؿی ّلؿ٥ اًت ٦ّ ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥ یاؽیل، تقبكیو ا٢ٝیت مقا تن

یْی ام ٨ٝٞتلی٠ تنییلات، ت٤ر٦  .ٝیجبُـًیلتغ٤لات تيْل ك٧جلاٟ ر٨بٟ ١ین 
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مقایی اًت ٦ّ ثقـ ام ًبٗ  ای٢ٞیم ا یث٦ ا٢ٝیت تنقی٦ ای ث٦ ف٤٢اٟ پیبٝـ

 ُـ. ٣اكؿ (FAOؽ٤اك٣ثبك ٣ِّب٣كمی )ر٨ب١ی ًبمٝبٟ  اؿثیبتؿك  1996

١ـ ٦ّ ٤ٞ٧اك٥ كاثغ٦ ٌٝتَیٞی ثی٠ ٣ضقیت تنقی٦ ىلؿ ٥ اٝغبٙقبت ١ِبٟ ؿاؿ

ثب ؿًتلًی ٣ ٤ٝر٤ؿ ث٤ؿٟ مقا ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ، میلا فلا٥٣ ثل ؿكیبىت مقا، ا٢ٝیت 

١ؾیل ٣ضقیت ث٨ـاُت، ًلاٝت ١٣ج٤ؿ ثیٞبكی ؿك  مقا ٣تنقی٦ ٝتبحل ام ف٤اٝٚی

٣كؿٟ ١یبم٧بی مقایی ؽب٤١اك آاًت. ؿًتلًی ث٦ مقای ّبىی ثلای ثل ١ین ربٝق٦

 . ٝغ٤ٌة ٝی٤ِؿثلای ؿاُت٠ ٣ضقیت تنقی٦ ای ٢ٝبًت ٣ ٦١ ّبىی ُلط لامٛ 

٨ٜٝ ا٢ٝیت مقایی، ای٢ٞی مقایی ٣ ٦ً ٣اه٥ ، تقلیو ثبلامٛ اًت ؿك ٧ٞی٠ رب 

 ـ:١تيْیِ ٤ُام ٧ٜ ای  ا٢ٝیت تنقی٦

ؿًتلًی ىینیْی، ام ىلا٧ٞی، : ا٢ٝیت مقایی فجبكت  ا٢ٝیت مقایی .1

ا٣ٍبت ث٦ مقای ّبىی، ای٠ٞ  ارتٞبفی ٣ اٍتٔبؿی ٦ٞ٧ اىلاؿ، ؿكتٞبٛ

مقا٧بیی ٦ّ كرغبٟ مقایی ١٣یبم٧بی ٝلث٤ط ث٦ كهیٜ  ٣ٝنقی اًت. 

 مقایی ُبٟ كا ثلای م١ـٕی ًبٜٙ ٣ىقبٗ ثلآ٣كؿ٥ ٝیٌبمؿ.

كت ؿیٖل ا٢ٝیت مقایی فجبكت اًت ام ای٦ْ٢ مقای ّبىی )ّٞیت، ث٦ فجب

ىل٢٧ٖی( ىلا٧ٜ ٣ ؿك  -ّیيیت ای٠ٞ، َٝج٤ٗ ث٤ؿٟ ام ١ؾل ارتٞبفی

ؿًتلى ثبُـ ٣ پي ام اًتيبؿ٥ ٤ٝرت كضبیت ؽبعل تٞبٛ اىلاؿ، ؿكتٞبٛ 

ا٣ٍبت ٤ُؿ تب ثت٤ا٢١ـ م١ـٕی ًبٜٙ ٣ُبؿی ؿاُت٦ ثب٢ُـ. ث٢بثلای٠ ؿك 

مقا، ٦ً ٤ٝٙي٦ ىلا٧ٞی، ؿًتلًی ٣ث٨ل٥ ٢ٝـی ٤ٝكؿ  تقلیو اٝل٣م ا٢ٝیت

 ت٤ر٦ اًت.

آ٤ٙؿٕی ٦ّ ٝضل ث٦ ًلاٝتی  ٦١٤ٕام ٧ل ٣ عيؼ مقا: ٨ٖ١ـاكی  ای٢ٞی مقایی .2

 ٝٔله ٢٢ّـٕبٟ اًت.
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: فجبكت اًت ام ؿًتلًی ىینیْی، ارتٞبفی ٣ اٍتٔبؿی ٦ٞ٧  ا٢ٝیت تنقی٦ .3

٣ث٨ل٥ ٢ٝـی ٤ٝحل قی ثب رقة اىلاؿ، ؿكتٞبٛ ا٣ٍبت ث٦ مقای ّبىی، ای٠ٞ، ٝن

 ٤ًٚٙی. 

ثلای تلًیٜ ١یٜ كػ تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی لامٛ اًت ام ا٤ٖٙی ٝي٤٨ٝی ٝقی٢ی 

تنقی٦ ٣ تقلیو ١٤ُـ. ا٤ٖٙی ٝي٤٨ٝی ثلاًبى آٟ اًتيبؿ٥ ُـ٥ ٣ ُبؽْ ٧ب 

ثلاًبى ١ؾلات ّبك٢ُبًبٟ ؽجل٥ ٣ ث٦ ا٢ٝیت مقایی ٤ٝكؿ اًت٢بؿ ؿك ای٠ ٢ًـ 

تـ٣ی٠ ُـ٥ اًت ٣ ٝج٢بی اًتؾلاد  اًت٢بؿ ٤ُا٧ـ فٚٞی ؿك ؿاؽ٘ ٤ِّك

ؿ٣ ٝـٗ ٝي٤٨ٝی ؿیٖل ١ین٦ّ ؿك ا٢ًبؿ ثی٠ ) ُبؽْ ٧بی ٝلتجظ ٝی ثبُـ

ؿك  .(اٙٞٚٚی ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٝیٖیلؿ ؿك ٌٍٞت پی٤ًت ٧ب ؿكد ُـ٥ اًت

٦ّ ث٦ ٢ٝؾ٤ك ١ِبٟ ؿاؿٟ ف٤اٝ٘ ٤ٝحل ثل تنقی٦ ٣ا٢ٝیت مقایی  1ُْ٘ ُٞبك٥ 

٦ّ ث٦ ٝغیظ ؽب٤١اؿ٥ آ٣كؿ٥ « ییًجـمقا»علاعی ُـ٥ اًت، ؿكٝز٤ٞؿ 

ٝی٤ِؿ ثب ف٤اٝ٘ ىل٢٧ٖی، فبؿات مقایی، ُی٥٤ م١ـٕی ، ٣ضقیت ث٨ـاُت 

كا ُْ٘ ٝیـ٧ـ. اٙجت٦ « ًيل٥ ؽب٤١اك»ٝغیظ ؽب٤١اك ٣اىلاؿ ؿك٣ٟ ؽب٦١، 

ًجـمقایی ؽ٤ؿ ١ین تغت تبحیل ؿًتلًی ىینیْی، اٍتٔبؿی، ای٢ٞی مقایی 

ٟ اٍتٔبؿی ٧ٞض٤ٟ ٣اكؿات، ٤ً٣اؿ تنقی٦ ای اىلاؿ اًت ٣ام ف٤اٝ٘ ّلا

  ٓبؿكات ٣ ٍیٞت ر٨ب١ی مقا احل ٝی پقیلؿ.

١تیز٦ ًجـ مقایی، ًيل٥ ؽب٤١اك ٣ ٣ضقیت ًلاٝت اىلاؿ ٣ ٝغیظ ؽب٤١اك، 

ُبؽْ ٧بی پیبٝـ ٣ احلٝلتجظ ث٦ ا٢ٝیت مقایی كا ُْ٘ ٝیـ٧ـ. ث٦ فجبكت 

 ؿیٖل ٧ل ٍـك ف٤اٝ٘ ؿ٣كتل )١ٌجت ث٦ پیبٝـ( ث٨تل فٞ٘ ٢٢ّـ ٣ضقیت ثلتلی

 ؿك ًغظ پیبٝـ ٣ احلتنقی٦ ای ثلای آٟ ربٝق٦ كػ ٝی ؿ٧ـ.

ام ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ ٤ٝ٣حل ثل٣ضقیت ا٢ٝیت مقایی یِ ربٝق٦ ١ؾبٛ ٝـیلیت آٟ 

اًت ٦ّ ًیٌتٜ كٓـ )٧ِـاكؿ٢٧ـ٥( ١٣ؾبٛ پبًؼ ؿ٧ی، تغَیَبت ّبكثلؿی، 

اكمیبثی ٣ ٝـاؽ٦ٚ ًلیـ ؿك ثغلاٟ كا ُبٝ٘ ٝی٤ِؿ. ٝـٗ ٝي٤٨ٝی ٝق٤ّك 
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غٚی٘ ٣ تقیی٠ ٝـاؽلات اكتَب ؿ٢٧ـ٥ ٣ضقیت ا٢ٝیت مقایی ٝج٢بی ت٤ٓیو، ت

 ٝغ٤ٌة ٝی ٤ُؿ. 

 

 هذل هفَْهی تغزیِ ٍ اهٌیت غزایی( > 3ؿىل ؿوبسُ )
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 جْبى اهٌیت غزا ٍ تغزیِ دس ًین سخ 

  ٝیٚی٤ٟ ١يل ؿك ؿ١یب  40ٕل٢ًٖی ٣ف٤اٍت آٟ ًبلا٦١ ًجت ٝلٓ ثیَ ام

 ـ٢٧ـ.ٝیٚی٤ٟ ١يل آ٨١ب كا اعيبٗ تِْی٘ ٝی 13ٝی٤ِؿ. ٦ّ 

  ٦ّ ث٦  ام ّٞج٤ؿ كینٝنقی ٧ب ك١ذ ٝی ثل١ـؿكٓـ ٝلؿٛ ؿ١یب  40ثیَ ام

ٝیٚیبكؿ  6/1ٝیٚیبكؿ ١يل ّٞج٤ؿ آ٠٧،  2ٕل٢ًٖی پ٨٢بٟ ٝقل٣ه اًت. )

 ٝیٚی٤ٟ ١يل ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠ آ( ١230يل ّٞج٤ؿ یـ ٣ 

 90  ؿكٓـ ٝلؿٛ ٕل٦٢ً ؿ١یب ام ١با٢ٝی مقا ٣تنقی٦ ك١ذ ٝی ثل١ـ ٦ّ فٚت

ًبؽتبكی )٣ ٝـیلیتی ( ؿك ٤ِّك٧بیِبٟ ٝی  ِْٝلات ٘ؿٙیفٞـ٥ آٟ ث٦ 

 .مع٤اؿث ر٤ی یب ٝـاؽلات  ا١ٌبٟ ًب ؿٙی٘ثبُـ ٦١ ث٦ 

  ١با٢ٝی ٝن٠ٝ مقا ٣تنقی٦ ثبفج ٝی٤ِؿ تب ىَلا ١ت٤ا٢١ـ ام كُـ ىینیْی

ثلؽ٤كؿاك  ٝغ٤ٚة  ٤٧٣ُی ٢ٝبًت ٣ث٦ تجـ آٟ ت٤اٟ ت٤ٙیـ اٍتٔبؿی

 ٕلؿ١ـ.

  تنقی٦ ای ؿك ؿ٣كاٟ ٤ّؿّی آحبك ىَلمقایی ٣ ١بُی ام ٧ل٦١٤ٕ آًیت

 ٝی ٕقاك١ـ.ٝبؿاٛ اٙقٞلی ثل ربی  ١بٝغ٤ٚة 
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 اهٌی غزا ٍ تغزیِ  ػَاهل هَثش دس ًب

٦ٙ ؽ٤ؿ ّبكثلؿ ١ؾلی٦ ( ؿك َٝب٧Hammond et al 2012ب١٤ٝـ ٧٣ْٞبكاٟ )

ًیٌتٞی ٣ثی٠ ثؾِی كا ثلای ث٨ج٤ؿ ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ تِلیظ ّلؿ٥ ا١ـ 

 اٝ٘ احلٕقاك ؿك١با٢ٝی مقا ٣تنقی٦ ٝقلىی ُـ٥ ا١ـ:ؿكای٠ َٝب٦ٙ ص٨بك ؿًت٦ ف٤

 ً :ٟاك، ًیبًت ٧بی یبًت ٧بی ثبماك، ٝبْٙیت مٝی٠ ٣اثنف٤اٝ٘ ّلا

 ت٤ٙیـ، ٢٧زبك٧بی ارتٞبفی ٣ ىل٢٧ٖی

  ٘م١زیل٥  ٣ ثٌت٦ ث٢ـی، ف٤اٝ٘ مكافی: ت٤ٙیـ ٤ٝاؿ ؽبٛ، ٨ٖ١ـاكی، تجـی

 تبٝی٠ )عٞ٘ ١٣َ٘، ت٤میـ ٣ٝٔله(

 ؽ٤كاُ ًب٣ٜٙىینی٤ٙ٤هیِ ٣ثیٞبكی٨ب، آة  تف٤اٝ٘ ًلاٝتی: اؽتلالا 

  ،ف٤اٝ٘ میٌت ٝغیغی: تنییلات ر٤ی، كُـ رٞقیت، ت٤ًق٦ اٍتٔبؿی

 ٨ُل١ِی٢ی، ٨ٝبرلت ، تنییلات ا٤ًّیٌتٜ

ٝیٚیبكؿ ض٠ٞ ٝقلىی  9( ؿك ٕناكٍ مقا ثلای ٣Evans 2009ا١ي )ا

 ٢ًبكی٧٤بیی ثلای آی٢ـ٥ ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ ث٦ ١َ٘ ام ثب١ِ ر٨ب١ی پیَ ثی٢ی

ٝی ٢ّـ تَبضب ثلای ٤ٝاؿ مقایی ؿكؿ٦٧ ٧بی آی٢ـ٥ ٧ٞنٝبٟ ثب اىنایَ رٞقیت 

تَبضبی  2030اىنایَ ؽ٤ا٧ـ یبىت، تب ًبٗ  2050ٝیٚیبكؿ ١يل ؿكًبٗ  2/9ث٦ 

ث٢بثلای٠  ،اىنایَ ٝی یبثـ ؿكٓـ٣85ثلای ٤ُٕت ؿكٓـ 50ر٨ب١ی ثلای مقا 

٤اكی كا ؽغل ّٞج٤ؿ ٤ٝاؿمقایی ؿك آی٢ـ٥ رـی اًت ٣ٝیت٤ا١ـ ٣ضقیت ؿُ

اؿ ىَیل ؿك ًلاًل ؿ١یب ایزبؿ ٢ّـ ٦ّ ثلای ٤ِّك٧بی ٣اثٌت٦ ث٦ ٣اكؿات ٣ اىل

 ر٨ت َٝبث٦ٚ ثب ای٠ صبَٙ ٧ب ضل٣كی اًت تـاثیل لامٛ ا١ـیِیـ٥ ٤ُؿ.
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 اهٌیت غزا ٍ تغزیِ ٍهجبهغ ثیي الوللی 

ؿك ىلای٢ـ ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ثٌنایی ١ََ ثی٠ اٙٞٚٚی ثلؽی ام ٝزبٝـ فٚٞی 

 فجبكت٢ـ ام : ٦ّ،ك١ـؿا ٝـاؽلات تنقی٦ ای ٣ ٧ب ًیبًت فٞبٗا اثلاك ٣٣

ثلای ثل١ب٦ٝ ٧بی  یثنكٕتلی٠ تبٝی٠ ٢٢ّـ٥ ٝبٙی ر٨ب١ )ثب١ِ ر٨ب١ی -1

 (ای تنقی٦

 (FAO) ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ؽ٤اك٣ثبك ٣ ِّب٣كمی  -2

 (WHO)ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت -3

ؿك  ٣ك٧بی تق٨ـ ا ای٠ ًبمٝب٨١ب ثب ثلٕناكی ٢ّيلا١ي ٧بی فٚٞی ٣ ٓـ٣ك ثیب١ی٦

ٝی  ام ر٦ٚٞ علّت ر٨ب١ی ثلای ّب٧َ ١با٢ٝی مقایی تبحیل ٕقاك ث٤ؿ٥ ا١ـ.

 ، WFPافلاٝی٦ ر٨ب١ی ع٤ًَ ثِل ، تبًیي ثل١ب٦ٝ ر٨ب١ی مقا  ت٤اٟ ث٦ 

، ٢ّيلا١ي ثی٠ اٙٞٚٚی تنقی٦ )1991ًبٗ (٢ّيلا١ي پبیبٟ ٕل٢ًٖی پ٨٢بٟ 

ًق٦ ٧ناك٥ ) ا٧ـاه ثل١ب٦ٝ  ت٤ 1996، ارلاى ر٨ب١ی مقا ًبٗ )1992ًبٗ (ؿك

MDGs   ) ٣ افلاٝی٦ ٨١بیی ٢ّيلا١ي Rio+20   ٗاُبك٥  ٣... 2012ؿك ًب

تٌلیـ  ٤ٞ١٣ؿ ٦ّ عبّی ام تق٨ـ ك٣ًبی ؿ٣ٙت ٧ب ث٦ عقه ىَل ، ت٤ًق٦ پبیـاك 

 ؿك ١ی٘ ث٦ ا٧ـاه ٧ناك٥ ٤ًٛ ؿاكؿ .
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 جْبًی جبهؼِاهٌیت غزایی اص ًگبُ 

ؿًتلًی ٦ٞ٧ ٝلؿٛ ؿك تٞبٛ ا٣ٍبت، ث٦ مقای »ا٢ٝیت مقایی كا  ،ثب١ِ ر٨ب١ی

٢ّـ ٦ّ ای٠ تقلیو ؿك  تقلیو ٝی« ّبىی ثلای ؿاُت٠ یِ م١ـٕی ًبٜٙ

٤ٝر٤ؿ ث٤ؿٟ »اًت. ٦ً ف٢ٔل  كٛ ١ین ٤ٝكؿ تبّیـ ٧ٖٞبٟ ٍلاك ٕلىت٦  ٢ّيلا١ي

ٝغ٤ك٧بی آٚی ای٠ « پبیـاكی ؿك ؿكیبىت مقا»٣ « ؿًتلًی ث٦ مقا»، «مقا

ُبٝ٘ ٝیناٟ ٤ٝاؿ مقایی ؿك ٝلم٧بی « ٤ٝر٤ؿ ث٤ؿٟ مقا»ثب٢ُـ.  تقلیو ٝی

ؿًتلًی »ثبُـ ٣ ٝي٤٨ٛ  ٤ٝاؿ مقایی ٝی ٣اكؿات٣  ت٤ٙیـ ؿاؽٚیٝٚی ام علیٌ 

١ین ؿًتلًی ىینیْی ٣ اٍتٔبؿی ث٦ ٢ٝبثـ، ر٨ت تبٝی٠ اٍلاٛ مقایی « ث٦ مقا

ؿكیبىت ؿك ، حجبت ٣ پبیـاكی «پبیـاكی ؿك ؿكیبىت مقا»١یبم ربٝق٦ ٣ ٤ٝكؿ 

 كُـ اٍتٔبؿیثبُـ. اىنایَ رٞقیت ٣  ٧بی مقایی ٤ٝكؿ ١یبم ربٝق٦ ٝی اكمٍ

ثلای مقا ص٦ ام ٙغبػ ّٞی ٣ ص٦ ام  ث٦ كُـ تَبضب ت٤ًق٤ِّ٦ك٧بی ؿك عبٗ 

ٙغبػ ّیيی ٢ٝزل ؽ٤ا٧ـ ُـ. یق٢ی ای٦ْ٢ تَبضبی ر٨ب١ی ام ٙغبػ َٝـاك ٣ 

 ٝب٧یت ؿصبك تنییلات فٞـ٥ ؽ٤ا٧ـ ُـ.

ثلای تبٝی٠  ٤ٞ١٦ؿ٥ اًت ّ عی ٕناكُی افلاٛ ؽ٤اك ثبك ر٨ب١یًبمٝبٟ

، ثبیـ ؿ٣ ثلاثل ٝیناٟ 2050ٝیٚیبكؿ ١يلی ر٨بٟ ؿك ًبٗ  9مقای رٞقیت 

٣ ثلای كًیـٟ ث٦ ای٠ ٧ـه ثبیـ ٤ٝا١قی ٝب٢١ـ ٝغـ٣ؿیت  ٤ُؿ١٤٢ّی ت٤ٙیـ 

ؿك  ًلٝبی٦ ٕقاكی، اىت ا١لهی، ٍیٞت ثبلای آة٧بی ِّب٣كمی، ّٞج٤ؿ  مٝی٠

ای٠ ٣ اىنایَ ضبیقبت مقایی كا ؿك ١ؾل ؿاُت.  تغَیَبت ِّب٣كمیمٝی٦٢ 

ٝلث٤ط ث٦ ّٞج٤ؿ  ر٨بٟ 21ا٢ٝیت مقایی ٍلٟ  صِٜ ا١ـامًبمٝبٟ ثب ت٤ر٦ ث٦ 

٤ٝاؿ مقایی، ت٤ٙیـ ٤ٝاؿ مقایی كا ؿك ٍلٟ عبضل ثب ِْٝلاتی پیَ ثی٢ی 

٧بی ِّب٣كمی ٣ ٢ٝبثـ آة، ٍیٞت  اًت. ام ای٠ ك٣ كٍبثت ثل ًل مٝی٠ ٤ٞ١ؿ٥

ؿ٧ـ ٦ّ ثبیـ ثب ٢ٝبثـ  ثبلای ا١لهی ٣ تنییلات آة ٣ ٤٧ایی ٧ٖٞی ١ِبٟ ٝی

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AF_%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87_%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA_%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B4%D9%85_%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2
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ٙیـ ٤ُؿ. كُـ پبیـاك ؿك ّٞتل، مقای ثیِتلی ثلای ٝلؿٛ ًلتبًل ر٨بٟ ت٤

 ٧بی آتی اًت. ثؾَ ِّب٣كمی، فبٝٚی عیبتی ثلای تنقی٦ ر٨بٟ ؿك ؿ٦٧

ثنكٕتلی٠ تبٝی٠ ٢٢ّـ٥ ٝبٙی ر٨بٟ ثلای ثل١ب٦ٝ ٧بی تنقی٦ ٦ّ ثب١ِ ر٨ب١ی 

اًتيبؿ٥ ٤ٝحل ام ٢ٝبثقی ٦ّ ثب١ِ ثلای ثل١ب٦ٝ  فـٛ ٨ٝٞتلی٠ ٝب١ـ ثلای ،اًت

٤ٙی ًبمٝب١ی ٣ ثی پبًؼ ٝب١ـٟ ای٠ ١ج٤ؿ ٝت كا ٧بی تنقی٦ ؿك اؽتیبك ؿاكؿ

پلًَ ث٤ؿ٥ اًت ٦ّ ارلای ٝـاؽ٦ٚ ٧ب ثبیـ ثب ص٦ ٌّی ثبُـ، ثب١ِ ر٨ب١ی 

آٟ كا ٢ٝتِل ّلؿ٥ اًت ٝقتَـ اًت  2000عی ٝغبٙق٦ ای ٦ّ ؿكًبٗ 

ًبمٝبٟ  ی٦ ؿك ٝلع٦ٚ ارلا اتيبً ٝی اىتـ.ٌُْت ثٌیبكی ام ثل١ب٦ٝ ٧بی تنق

یت مقا ٣ تنقی٦ ر٨بٟ ، ُبؽْ ٧بیی ر٨ب١ی ث٨ـاُت ث٦ ٢ٝؾ٤ك اكمیبثی ٣ضق

 كا ؿك عیغ٦ ٧بی ٝؾتٚو تقلیو ٣ ت٤ٓیو ٤ٞ١ؿ٥ اًت ٦ّ ؿك فی٘ ث٦ آ٨١ب 

اُبك٥ ٝی ٕلؿؿ. ثب رٞـ ث٢ـی ٣ضقیت ُبؽْ ٧بی ٝق٤ّك ١ٞل٥ ای ثلای ٧ل 

٢ٝغ٦َ عبٓ٘ ٝی ٤ُؿ ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ٣ضقیت ا٢ٝیت مقایی آٟ ٢ٝغ٦َ ، ؿك 

 .ؿ٦َِ١ ر٨ب١ی ا٢ٝیت مقایی ٢ٝؾ٤ك ٝی ٤ُ

٨ٝٞتلی٠  2014ؽلی٠ ٕناكٍ ًبمٝبٟ ؽ٤اك ثبك ر٨ب١ی ؿك ى٤كی٦ آثلاًبى 

 ثل١ـ ث٦ ُلط رـ٣ٗ میل ٧ٌت٢ـ:  ٤ِّك٧بیی ٦ّ ؿك ١با٢ٝی مقایی ثٌل ٝی

 ًبم وـَسّب ًبم هٌطمِ

 اتی٤پی، ٤ًٝبٙی، ثل١٣ـی، ریج٤تی ٣ ر٤٢ة ٤ًؿاٟ اىلیَبی ُلٍی

 صبؿ ث٤كّی٢بىب٤ً، ٕبٝجیب، ١یزل، ٢ًٖبٗ، اىلیَبی ملثی

 ٝبلا٣ی،میٞجبث٥٤، ماٝجیب ٣ ٤ٝماٝجیِ ر٤٢ة اىلیَب

ؽب٣كٝیب٦١، آًیبی ٝلّنی ٣ اىلیَبی 

 ُٞبٙی
 ٤ًكی٦، ی٠ٞ ٣ٝٔل

 ٣ّل٥ ُٞبٙی اىنب١ٌتبٟ آًیب

 ث٤ٙی٤ی، ّٚٞجیب اٝلیْبی لاتی٠ ٣ ّبكائیت
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 (WFP)ؿك ٦َِ١ ر٨ب١ی ا٢ٝیت مقایی ٢ٝتِل ُـ٥ ت٤ًظ ثل١ب٦ٝ ر٨ب١ی مقا

٧ب ؿك عیو ٧بی ثٌیبك پلؽغل، پلؽغل، ثب ؽغل ٝت٤ًظ ٤ِّك 2008ؿك ًبٗ 

ایلاٟ رنء ٢ٝبعٌ  عج٦َ ث٢ـی  . ؿك ای٣٠ ّٜ ؽغل عج٦َ ث٢ـی ُـ٥ ا١ـ

 پلؽغل ٍلاك ؿاُت٦ اًت. 

 ایوٌی غزایی 

مقا  ًلاٝت  ،یْی ام ٤ٝٙي٦ ٧بی ثٌیبك ٤ٝحل ؿك ایزبؿ ٣ عتی تـا٣ٛ ٤ًء تنقی٦

٣ ضل٣كت تبٝی٠ ١یبم٧بی  ٣ ٤ٝاؿ مقایی اًت. ك١٣ـ ىنای٢ـ٥ كُـ رٞقیت

پیَ مقایی ٝلؿٛ ٨ٝٞتلی٠ ؿمـم٦ ىْلی ؿ٣ٙت ٧بی اٝل٣می ر٨بٟ اًت. 

اضبى٦  ث٦ رٞقیت ر٨بٟ ٝیٚیبكؿ ١يل 2ٝیلاؿی  2050ٝی٤ِؿ تب ًبٗ  ثی٢ی

١یبم ربٝق٦ ا١ٌب١ی ث٦ ٤ٝاؿ مقایی اىنایَ ؽ٤ا٧ـ یبىت ، ثغ٤كی٦ْ  جقبًتُـ٥ ٣ 

ا٧ـ كًیـ. كُـ ٨ُل١ِی٢ی ٣ ىل٢٧ٔ ١یبم ث٦ پل٣تئی٠ عی٤ا١ی ث٦ ؿ٣ثلاثل  ؽ٤

ٝٔلىی مبٙت ثل آٟ ٣ ك٣یْلؿ ر٤اٝـ ٨ُل١ِی٠ ث٦ تبٝی٠ مقای ك٣ما٦١ ؽبكد ام 

ؽب٦١ عزٜ فؾیٜ ١یبم مقایی كا ایزبؿ ٝی٢ْـ ٦ّ ؿك عی یِ م١زیل٥ ع٤لا١ی 

مقایی ام ٝنكف٦ تب ًيل٥ ؽب٤١اك اٍـاٝبت ثل١ب٦ٝ ای ٝئ٘ ٣ پیضیـ٥ ای كا 

ؿ٥ ًبؽت٠ ا١تؾبكات ك٣ث٦ تنییل ٣ ٌٕتلٍ ٝٔله عٚت ٝی٢ْـ تب ض٠ٞ ثلآ٣ك

٢٢ّـ٥ ، ام ایزبؿ ف٤اكٕ ٤ًء ١بُی ام آٟ ر٤ٕٚیلی ١ٞبیـ. ٤ٍ٣ؿ ثغلا٨١بی 

مقایی ام ر٦ٚٞ آ٤ٙؿٕی ُیلؽِِ ُیلؽ٤اكاٟ ثب پ٤ؿك ٝلاٝی٠، ّل٥ ثبؿاٛ 

مٝی٢ی ثب ًب١٤ٞٙلا ، آ٤ٙؿٕی ٤ٝاؿ مقایی ثب ًلة ٣ آّلیلاٝیـ ٣.... ًبمٝبٟ ٧بی 

ی ٣ ١ؾب٨ٝبی ًلاٝت ٤ِّك٧بی ت٤ًق٦ یبىت٦ كا ثل آٟ ؿاُت ٦ّ ثی٠ اٙٞٚٚ

١ؾبٛ ٝلاٍجت ٣یو٥ ای ثلای ِّو ٣ ٢ُبًبیی ای٠ ِْٝ٘ ك٣ث٦ ٌٕتلٍ ربٝق٦ 

ا١ٌب١ی علاعی ١ٞبی٢ـ. ٢ّتلٗ ٣ ٝلاٍجت  ٝغ٤ٚة م١زیل٥ مقایی ؿك ًب٨ٙبی 

  ُـ٥ اًت.اؽیل ٢ٝزل ث٦ ؿكُ ٓغیغی ام ٝؾبعلات ای٠ ىلآی٢ـ ع٤لا١ی 
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)٣یل٣ى، ثبّتلی ٣...(  ٝؾتٚو ١ِبٟ ٝیـ٢٧ـ ٣ك٣ؿ ٝیْل٣اكٕب١یٌٜ ٧بٝغبٙقبت 

٣ف٤اٝ٘ ُیٞیبیی ٝؾتٚو ام ر٦ٚٞ ٤ًٞٛ  ث٦  ٧لّـاٛ ام ٝلاع٘ ىلآ٣كی مقا ام 

ٝنكف٦ تب ٝین مقا ؽ٤كی ٝیت٤ا١ـ ٣اكؿ م١زیل٥ مقایی ُـ٥ ٣ ث٦ ف٤٢اٟ یِ 

 ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت  ٝغلط ١٤ُـ.  ثیٞبكی٨بی ١بُی ام مقا ثب ٢ِٝب

ٝیْل٣اكٕب١یٌٜ ٧ب ث٤ٔكت تِ ٕیل ٣ ٦ٞ٧ ٕیل ثٌیبك ُبیـ ث٤ؿ٥ ٣ ؿك ًب٨ٙبی 

)٢ًـكٛ  اؽیل ثب ث٨ج٤ؿ ١ؾبٛ ٝلاٍجت ثیِتل ١ین ٢ُبًبیی ٝی١٤ِـ. ای٠ ثیٞبكی٨ب

ؿك  ٝل٧ٓب( ؿاكای ؿ٣ك٥ ٤ّٟٞ ٤ّتب٥، ُـت ٝتنیل)ام ثیٞبكی ؽيیو تب عتی 

ٝیجب٢ُـ. ؿك میل  ؿكٓـ ٤ٝاكؿ ( ٣ ٝق٤ٚٙیت ٧بی ثلربی ٝب١ـ٥ ٝتقـؿی 5/2

٦ّ ت٤ًظ ٝیناٟ  ٧بی ثل٣م ٤ٌٞٝٝیت مقایی ١بُی ام پبت٤هٟ ٧بی ُبیـ 

 ٕلؿیـ٥ ؿكد  ًبمٝبٟ ؽ٤اكثبك ر٨ب١ی/ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ٢ٝتِل ُـ٥

 اًت. 

 

 هیضاى ثشٍص دس یه كذّضاس جوؼیت ًبم پبتَطى
 هَسد 6-137 ػبلوًَلا غیش تیفَئیذی

 هَسد 96 کبهپیلَثبکتش ّب

 هَسد 2/0-20 ؿیگلا

 هَسد 01/0 -14 یشػیٌیب

 هَسد 4/10- 03/0 (VTEC)اؿشیـیب کَلی

 هَسد 01/0 - 5/0 لیؼتشیَص

 هَسد  01/0 - 6/1 ثَتَلیؼن

 هَسد A 22/3- 1/2ٍیشٍع ّپبتیت 
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ؿك ٤ِّك٧بی   (FBD)١تبیذ ٝغبٙقبت عنیب٨١بی ١بُی ام ثیٞبكی٨بی مقا ماؿ

 ٥ اًت: ث٦ ُلط میل ث٤ؿ 2011ٝؾتٚو  ؿك ًبٗ 

 فشاٍاًی هَاسد فَت فشاٍاًی هَاسد ثؼتشی فشاٍاًی هَاسد اثتلا وـَس

 ًفش 3000 ًفش 128000 هیلیَى ًفش 48 اهشیکب

 ًفش 120 ًفش 18000 هیلیَى ًفش 4/5 اػتشالیب

 ًفش 200-700 ّضاس ًفش 10-17 ًفش 750000 فشاًؼِ

 ًفش 480 ًفش 21000 هیلیَى ًفش 3/1 اًگلؼتبى
 

ؿكٓـ ٤ٝاكؿ ٝلٓ ١بُی ام ٢ًـكٛ ٥5 اًت ٦ّ ؿك آكها١تی٠ ثلا٣كؿ ُـ

ث٤ؿ٥ ثـٙی٘ پبت٤هٟ ٢ٝت٦َٚ ام علیٌ آة ٣ مقا  (HUS)٤ٞ٧ٙیتیِ ا٣كٝیِ

 اًت. 

ؿك ًب٨ٙبی ٕقُت٦ اٍـاٝبت ثٌیبك ؽ٤ثی  ت٤ًظ ٤ِّك٧بی اك٣پبیی ث٦ ٤ٝكؿ 

ارلا ٕقاُت٦ ُـ٥ ٣ عنیب٨١بی ١بُی ام ًب١٤ٞٙلا)ؿك ؿا١ٞبكُ( ، ّبٝپی٤ٚثبّتل 

ٍبث٘ ٝلاعؾ٦ ای ّب٧َ  ت)ؿك ای٢ٌٚـ( ٣ ٙیٌتلی٤میي )ؿك ىلا٦ٌ١(  ث٤ٔك

 یبىت٦ اًت. 

ام ثیَ ام یِ ٓـ ٝیٚی٤ٟ تلّیت ُیٞیبیی ٤ٝر٤ؿ ؿك ًغظ ر٨بٟ، یِ ٓـ 

٧ناك تلّیت ث٦ ٤ٓكت ك٣مٝل٥ ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٝیٚی٤ٟ ٧ب ا١ٌبٟ ٍلاك ٝیٖیلؿ.  

٤ٞٛ)٢ٓقتی/ عجیقی( ٤ٝار٦٨ ثب ای٠ ف٤اٝ٘ ١ؾیل  ٤ٝاؿ ُیٞیبیی، ىٚنات ٣ ً

.  اعتٞبٗ ا١تَبٗ ث٦ ١ٌ٘ ٧بی ثقـی ٝی٤ِؿ ١ین ٢ٝزل ث٦ اؽتلالات ٝتقـؿ ٣ ثب

ٝی٠ ٧بی ٧تل٣ًیْٚیِ ٣ ٧یـك٣ّلث٠ ٧بی آك٣ٝبتیِ پٚی آتلّیجبت ١یتل٣م

ًلعب٨١ب ی  ثب ٢ِٝب ٝغیغی  ٧ٌت٢ـ. ٝقتَـ١ـ  ١ٌجت  پـیـآ٣ك١ـ٥ ًیْٚیِ  

٦ٙ٤ٙ فٔجی ٣ ١َْ ٧بی ٍٚجی(  میبؿی ام  ١َبیْ تْبٝٚی ؿك ٤ّؿّبٟ )١َْ 

 ٠ْٞٝ اًت ١بُی ام تنییلات ه١تیْی  ٣ ٝغیغی ثب٢ُـ.  
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٨ٝٞتلی٠ ف٤اٝ٘ امؿیبؿ عنیب٨١بی ثیٞبكی٨بی ٢ٝت٦َٚ ام مقا كا ٝیت٤اٟ ؿك ٤ٝاكؿ 

 فی٘ ؽلا٦ٓ ٤ٞ١ؿ: 

مقایی، اىنایَ تزبكت  ى٠ آ٣كی ٧بیتنییل ؿك ىلآی٢ـ ِّب٣كمی، تنییل ؿك 

رٞقیت عٌبى ث٦ پبت٤هٟ ٧ب، اىنایَ ٌٝبىلت ٧ب ٧بی ثی٠ اٙٞٚٚی، اىنایَ 

ثؾ٤ّٔ ثی٠ اٙٞٚٚی، تنییل ؿك ُی٥٤ م١ـٕی ٝلؿٛ، تنییل ؿك ١یبم٧بی مقایی 

 ٝلؿٛ، ؽ٤٨ك ٣ ثل٣م پبت٤هٟ ٧بی رـیـ.

لام٦ٝ ٝـیلیت ٝغ٤ٚة ٝؾبعلات ١بُی ام فـٛ كفبیت ث٨ـاُت ٤ٝاؿ مقایی  ٣ 

٤ؿٕی ٤ٝاؿ مقایی  پیِٖیلی ام ثل٣م عنیبٟ ٧بی ثیٞبكی٨بی ١بُی ام آٙ

٢ُبًبیی ٣ اكمیبثی ؽغل )ٝجت٢ی ثل ؿا١َ ك٣م ٣ ٤ُا٧ـ ٝغیغی( ٣ ٝـیلیت 

ؽغل) ٣ىٌ ًیبًت ٧بی ربكی ١ؾبٛ ًلاٝت ٣ ؿ٣ٙت(  ؿك ٍبٙت كا٥ ا١ـامی 

١ؾبٛ ٝلاٍجت ٝیجبُـ.  ٧لص٢ـ ث٨ل٥ ثلؿاكی ام ای٠ كا٧جلؿ٧ب   ؿك ًغظ ر٨بٟ 

ثٌیبك ؽ٤ثی ؿك عی ای٠ ٝـت  ًبٗ ؿاكؿ ، ٣ٙی ثل١ب٦ٝ ٧بی 30ٍـٝتی ّٞتل ام 

٤ّتب٥ علاعی ُـ٥ ٣ ثب اكمیبثی ٧بی ؽغل ٣ ثْبكٕیلی اًتلاتوی٨بیی ١ؾیل  

HACCP  ٣ اكمیبثی ؽغلات ٝیْل٣ثیMRA   ٍ٘٤ِّك ر٨بٟ  ٣30.... ؿك عـا

 ١تبیذ ثٌیبك ؽ٤ثی عبٓ٘ ُـ٥ اًت. 

اعلافبتی ؿك ؽ٤ّٔ ًغظ ٣ك١٣ـ 1978ام ًبٗ  ث٨ـاُت ًبمٝبٟ ر٨ب١ی

 ٣ بیی  ؿك ٤ٝاؿ مقایی ١َبط ٝؾتٚو ر٨بٟ كا ثب ِّٞ ٤ِّك٧بیآ٤ٙؿٕی ُیٞ

 GEMS/FOODیت٧٤بی  فٚٞی،  تغت ثل١ب٦ٝ ای ثب ف٤٢اٟ تام ا١ٌی تقـاؿ

 رٞـ آ٣كی ٤ٞ١ؿ٥ اًت .  

ام  ٣ ثب ٧ْٞبكی ثیَ ث٨ـاُت ت٤ًظ ًبمٝبٟ ر٨ب١یGEMS/FOOD ثل١ب٦ٝ 

ای٠  اًت. ٤ِّك ٣ ٨١بؿ٧بی ٝٚی ؿك ًلاًل ر٨بٟ ث٦ ارلا ٕقاُت٦ ُـ٥ 100

 ثل١ب٦ٝ ؿاكای ٦ً ىقبٙیت آٚی ٝیجبُـ .
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آ٤ٙؿٕی ٤ٝاؿ  ،ی یرٞـ آ٣كی اعلافبت ؿك ؽ٤ّٔ تلّیت ٤ٝاؿ مقا -1

ث٦ اُتلاُ   ٣ ؿك ٝقلٕ ؽغل ٍلاكٕلىت٠ ا١ٌب٨١ب٣ؿك ٨١بیتی یمقا

ام آ٤ٙؿٕی٨ب ؿك ی ؽغل ١بُ ف٤اٝ٘ ٕقاُت٠ اعلافبت ث٦ ٢ٝؾ٤ك ثلكًی

 ر٨بٟ

ٝٚی ٣ ٢ٝغ٦َ ای ث٦ ٢ٝؾ٤ك َٝبث٦ٚ ثب آ٤ٝمٍ ٣ ؽلىیت ًبمی ؿك ًغظ   -2

 بیی ٤ٝاؿ مقایییآ٤ٙؿٕی٨بی ُیٞ

بیی یاكمیبثی  آ٤ٙؿٕی٨بی ُیٞ ك٣ٍ ٧بی٣ ا١تِبك ؿًت٤كاٙقٞ٘ ٧ب ٣ ـ٣ی٠ ت-3

 ٤ٝاؿ مقایی.

ا٤١اؿ كهیٜ ٧بی مقایی ؿ١یب كا   2006ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿك ًبٗ 

ٜ ٣ ا٤ٖٙی كهی 13ؿك ٍبٙت  Cluster dietsGEMS/Foodثلاًبى ثل١ب٦ٝ 

ٝقلىی ٤ٞ١ؿ. ر٨ت  cluster dietsمقایی ٝؾتٚو ِٝؾْ ٣ تغت ف٤٢اٟ 

ؽ٦ُ٤ ث٢ـی كهیٜ ٧بی ٝؾتٚو ؿك ؿ١یب ، ؿ٣ ُبؽْ ٝٔله ًلا٦١ ٤ٝاؿمقایی 

ؿك ًغظ ٤ِّك٧ب ٣ ٤ٝار٦٨ ٤ٝاؿ مقایی ؿك ای٠ ٢ٝبعٌ  ثب   ا٤١اؿ آ٤ٙؿٕی٨ب  

 ٣آىت ٨ِّب ٝـ ١ؾل ٍلاك ٕلىت٦ ُـ٥ اًت. 

ؽ٦ُ٤  17اًبى ای٠ عج٦َ ث٢ـی ٤ِّك٧بی ر٨بٟ ث٦ ، ثل 2012ؿك ًبٗ 

( ٍلاك ٕلىت٦ ٣ G6) 6تٌَیٜ ث٢ـی ُـ ٦ّ ایلاٟ ١ین ؿك ؽ٦ُ٤ ُٞبك٥

 ثب٤ِّك٧بی تلّی٦ ، ی١٤بٟ ، ٝٔل ، اك٢ٌٝتبٟ ، ٤ّثب ٣ ٙج٢بٟ ٧ٖٞل٥٣ ٝی ثبُـ .
 

 

 

 

  



25 

 

 ؿبخق ّب حَصُ ّب ٍ حیطِ ّب

ی
زای

 غ
ذ

سج
 

ی
شس

ست
د

 

 ، هیضاى تَلیذ غزاّبی تشاسیختِ ، غزاّبی اسگبًیک ، غزاّبی غٌی ؿذُ، حجن تَلیذ هَاد غزایی  تَلیذ: ؿبخص تَلیذ غزا فیضیکی

 اقتػبدی
دسآهذ ثِ غزا ، ؿبخص قیوت ثشای هصشف کٌٌذُ ، ػْن غزا اص دسآهذ خبًَاس ، ثَدجِ غزای خبًَاس ، ؿبخص دسصذ خبًَاسّبی صیش خط فقش ، دسصذ دسصذ 

 ساًِ ّب ، ؿبخص ّبی ػذالیت تَصیؼی ٍ هصشف تَػط ػشپشػت خبًَاسقیوت غزا ، ضشیت جیٌی ، یب

 ػَاد تغزیِ ای اًتخبة غزا ، تحصیلات ، تشجیحبت غزایی  سَاد تغزیِ ای

 ایوٌی غزایی
ِ هَاد غزایی ، هَاد ثؼتِ ثٌذی ثدسصذ آلَدگی ّبی ثیَلَطیکی ، فیضیکی ٍ ؿیویبیی ؿبهل آفت کؾ ّب ٍ داسٍّب ، آلَدگی فلضات ػٌگیي ، هْبجشت 

 زاییآلَدگی ثِ ػوَم قبسچ ّب ٍ ثقبیبی حـشات ٍ حیَاًبت هَری ، َّسهَى ّب ٍ پشتَصاّب ، هَاد افضٍدًی  غیش هجبص ، ؿیَُ دفغ ضبیؼبت هَاد غ

اس
ًَ

خب
 ُ

فش
س

 

 ٍ ػبدات فشٌّگ
سٍصاًِ ٍ  –بضشی ٍ فؼت فَد ، ّلِ َّلِ ، هصشف ػشاًِ دسصذ خبًَاسّبیی کِ ًوک یذداس هصشف هی کٌٌذ ، هیضاى هصشف ًَؿبثِ ، کٌؼشٍ، هبّی ، غزای ح

سٍصاًِ ثشای اًشطی ، پشٍتئیي ، آّي ، کلؼین ، دٍسُ ّبی آهَصؿی هْبست ّبی آؿپضی ، هصشف ؿیش هبدس ، سٍؽ پخت ٍ  –ّوچٌیي ؿبخص  هصشف ػشاًِ 

 ، ؿبخص هصشف کشثَّیذساتًگْذاسی غزا ، ػبدات غزای  دسصذ هصشف سٍغي جبهذ 

 سلاهت ٍضؼیت

اسًذ ، ؿیَع ؿیَع اػْبل ، هشگ ًَصاد ٍ هشگ کَدکبى صیش یکؼبل ، اهیذ ثِ صًذگی دس ثذٍ تَلذ ، دسصذ خبًَادُ ّبیی کِ ثِ آة آؿبهیذًی ػبلن دػتشػی د

 بلوٌذی هیبًؼبلی ٍ ػ –ًَجَاًی  –کَدکی  –ثیوبسی ّبی هَثش ثش تغزیِ ٍ جزة هَاد غزایی ، هیضاى پَؿؾ هشاقجت ّبی دٍساى ثبسداسی 

 

 

 ( > ؿبخق ّبی اسصیبثی ٍضؼیت غزا ٍ تغزیِ، ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت3جذٍل ؿوبسُ )
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 ؿبخق ّب حَصُ ّب ٍ حیطِ ّب

ی 
ّب

ذ
به

پی

ی
ِ ا

زی
تغ

 

 ػبل ، تَدُ ثذًی ) لاغشی ، اضبفِ ٍصى ، چبقی ( دس گشٍّْبی ػٌی ٍجٌؼی جبهؼِ ٍ هیضاى تَلذ ثب ٍصى کن  14تب  6ٍ ػبل  5کَتبُ قذی تغزیِ ای صیش  آًتشٍپَهتشیک

 سیضهغزی ّب
صًبى ثبسداس  –هبِّ  23تب  15، ٍیتبهیي د ) کَدکبى  B 2صًبى ثبسداس ( ٍ  –هبِّ  23تب  15کوجَد آّي ) دٍساى کَدکی ٍ ثبسداسی( ، سٍی ، ٍیتبهیي آ ) کَدکبى 

 ( ، کلؼین ، کوجَد یذ ، اػیذ فَلیک

ی
زای

 غ
ت

هٌی
م ا

ظب
ً

 

 ػیؼتن سصذ ٍ ًظبم پبػخذّی اهٌیت غزایی ؿبهل ػبهبًِ تصوین گیشی  سیستن هشاقجت

 ی ػطح پیبهذ ٍ ػَاهل هَثش ثشآى ثِ ٍیظُ فشٌّگ ٍػَاد تغزیِ ای تؼذاد تحقیقبت کبسثشدی هشتجط ثِ ؿبخص ّب تحقیقبت

 اسصیبثی ٍ هذاخلِ ػشیغ دس ثحشاى  هذیشیت ثحشاى

 تؼذاد ًیشٍی اًؼبًی هشتجط ثِ تغزیِ ٍ اهٌیت غزایی ، تؼذاد ٍ کیفیت ثشًبهِ ّبی آهَصؽ هؼتوش ًیشٍّبی اًؼبًی ایي حَصُ  ًیشٍی اًسبًی

ل 
َاه

ػ

ی
ًٍ

یش
ث

 

 سٍػتبیی ٍ ؿْشیهیضاى سؿذ جوؼیت ، دسصذ جوؼیت  کدهَگشافی

 هیضاى ثب ػَادی ، هیضاى تشک تحصیل سطح آهَصش

 ( > ؿبخق ّبی اسصیبثی ٍضؼیت غزا ٍ تغزیِ، ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت3جذٍل ؿوبسُ ) ، ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت( > ؿبخق ّبی اسصیبثی ٍضؼیت غزا ٍ تغزی3ِجذٍل ؿوبسُ ) اداهِ



27 

 

 اهٌیت تغزیِ ای 

ا٢ٝیت تنقی٦ ای ٝق٤ٞلا فی٘ ا٢ٝیت مقایی ٣ ث٦ ٧ٞلا٥ ٝغیظ پبُ، ؽـٝبت 

ًلاٝتی ٝغ٤ٚة، اٍـاٝبت  ٝلاٍجتی ٣ مقایی ٢ٝبًت ثلای اعٞی٢بٟ ام م١ـٕی 

افضبی ؽب٤١اك تقلیو ُـ٥ ٣ ث٦ ٢ٝؾ٤ك اكمیبثی ًغظ ا٢ٝیت ًبٜٙ ثلای ّٚی٦ 

تنقی٦ ای ام ٤ًء تنقی٦ اًتيبؿ٥ ٝیٖلؿؿ. ٤ًء تنقی٦ ؿك تٞبٛ اُْبٗ آٟ 

ث٤ٔكت ٌٝتَیٜ ٣ میل ٌٝتَیٜ ٨ٝٞتلی٠ فٚت ٝلٓ ؿك پ٦٢٨ ر٨ب١ی ٝغ٤ٌة 

 . ٝی٤ِؿ

تقیی٠ ٣ضقیت  تنقی٦ ای ٝق٤ٞلا ؿك ٍبٙت ُبؽْ ٧بی ٤ًء تنقی٦ ای ثیبٟ 

 ؿ ٦ّ ٨ٝٞتلی٠ ای٠ ُبؽْ ٧ب فجبكت٢ـ ام: ٝیٖلؿ

 ، ّٜ ٣م١ی (wasting)، لاملی(Stunting) اٙو( ٤ّؿّبٟ: ٤ّتب٥ ٍـی 

(underweight) ثیَ ٣م١ی ،(Over weight)  ٛ٣مٟ پبیی٠ ٢٧ٖب ،

 ، تنقی٦ ا١غٔبكی ثب ُیل ٝبؿك  (LBW)ت٤ٙـ

 ة( م١بٟ: لاملی ٝت٤ًظ ٣ ُـیـ، ّٜ ٣م١ی ، ثیَ ٣م١ی، صبٍی 

 ، ّٞج٤ؿ یـ  Aؿ ٧بی ٣یتبٝی٢ی ٣ ٤ٝاؿ ٝقـ١ی: آ١ٞی، ٣یتبٝی٠ د( ّٞج٤

عبٙتی   (Under nutrition) كینٝنقی ٧ب١َْ ؿك ٝٔله ا١لهی یب ّٞج٤ؿ 

اًت ٦ّ ١یبم٧بی ثـٟ تبٝی٠ ١ِـ٥ ٣ ثـٙی٘ ٝٔله ّٜ ٣ اؽتلاٗ ؿك رقة 

٤ٝاؿ مقایی ٨ٜٝ ف٤اكٕ ٝؾتٚيی ثل ك٣ی ٝبؿكاٟ ٣ ٤ّؿّبٟ ٣ ؿك٨١بیت 

١ؾیل ٤ًء تنقی٦ ؿك تٞبٛ اثقبؿ آٟ، عٌبًیت ؿك اثتلا ث٦ ًلاٝتی ربٝق٦ 

ثیٞبكی٨بی في١٤ی ٣ ٝلٓ ٣ٝیل ١بُی ام آٟ ، ّب٧َ ث٨ل٥ ٤٧ُی، ّب٧َ ت٤ٙیـ 

اٍتٔبؿی، عٌبًیت ؿك اثتلا ث٦ ثیٞبكی٨بی ٝتبث٤ٙیِ؛ ٍٚجی ٣ فل٣ٍی ٣ 

 ًلعب٨١ب ؿك ثنكٌٕبٙی ثلربی ٝیٖقاكؿ. 
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یِ ١يل ؿصبك ٤ّتب٥ ٍـی ، ام ص٨بك ٤ّؿُ 2011ؿك ًغظ ر٨بٟ ؿك ًبٗ 

٤ّؿُ یِ 12ؿكٓـ(، ام  ٤ّ16ؿُ یِ ١يل ؿصبك ّٜ ٣م١ی)  6ؿكٓـ(، ام 26)

ؿكٓـ ( ث٤ؿ١ـ. ای٠ ٝینا٨١بی ُی٤ؿ ام ١ؾل ث٨ـاُت  ١8يل ؿصبك لاملی ) 

ٝیٚی٤ٟ ٤ّؿُ  ٧20ٖٞب١ی عبئن ا٧ٞیت ٧ٌت٢ـ. ؿك ًبٗ یبؿ ُـ٥  ؿك عـ٣ؿ 

ٝـاؽ٦ٚ ؿاُت٢ـ. ٧ل ص٢ـ ؿك تٞبٛ ام ٤ًء تنقی٦ ٝن٠ٝ ك١ذ ٝیجلؿ١ـ ٦ّ ١یبم ث٦ 

 ٤١4/1اعی ؿ١یب  ٝینا٨١بی ٤ّتب٥ ٍـی  ثبلاتل ام ّٜ ٣م١ی ٝیجبُـ)ؿك آًیب 

ثلاثل( ٣ٙی ؿك ّ٘،  ُی٤ؿ ای٠  4ثلاثل ٣ ؿك اٝلیْبی لاتی٠  2ثلاثل، ؿك اىلیَب 

 . ١ِبٟ ٝیـ٧ـ ی كا ّب٧ِك١٣ـ ٝیناٟ 

ؿك ٤ّؿّبٟ   (Over weight)ؿك ًبٗ یبؿ ُـ٥، ٝیب١ٖی٠ ُی٤ؿ ثیَ ٣م١ی 

ؿكٓـ ث٤ؿ. اىنایَ ُی٤ؿ   14ؿكٓـ ثلا٣كؿ ٕلؿیـ ٦ّ ؿك ٤ِّك٧بی ت٤ًق٦   7

ًبٗ اؽیل ؿك ٤ِّك٧بی ت٤ًق٦ یبىت٦ ٣ ؿكعبٗ ت٤ًق٦  20ثیَ ٣م١ی ؿك 

تَلیجب ِٝبث٦ ث٤ؿ٥ اًت، ٧لص٢ـ ؿك ثلؽی ٤١اعی ای٠ اىنایَ عتی ثیَ ام ؿ٣ 

ث٦  2ؿكٓـ، ملة اىلیَب ام 15 ث٦ 6ثلاثل ث٤ؿ٥ اًت. ام ر٦ٚٞ ؿك ر٤٢ة اىلیَب ام 

 ؿكٓـ كًیـ٥ اًت.  11ث٦  4/4ؿكٓـ ٣ ؿك ملة آًیب ام  2/6

٦ّ ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥ ىَل تنقی٦ ای ٝبؿك ٣ كُـ ّٞتل  (LBW)٣مٟ ّٜ ٢٧ٖبٛ ت٤ٙـ

ث٦  1980ؿكٓـ ؿك  18ام عـ ٝغ٤ٚة ؿاؽ٘ كعٞی اًت ؿك ّ٘ ر٨بٟ  ام 

-34ر٤٢ة آًیب  ّب٧َ یبىت٦ اًت. ای٠ ٝیناٟ ؿك2000ؿكٓـ ؿك ًبٗ  5/15

ت٤ًظ ی١٤یٌو ١ِبٟ ٝیـ٧ـ   ٣2012كؿ  ؿك ًبٗ آؽلی٠ ثلآؿكٓـ ث٤ؿ.  27

 ر٨ب١ی ؿك ؿ٦٧ اؽیل ثـ٣ٟ تنییل ث٤ؿ٥ اًت.   LBWٖی٠  ٝیب١

 ،ؿكٓـ( اضبى٦ ٣مٟ ؿاُت٢ـ34ام ٦ً ١يل ثنكٌٕبٗ یِ ١يل  ) 2011ؿك ًب ٗ

ام ٝیجبُـ.  ٧ٞض٢ی٠ یِ ١يل  25ٌٝب٣ی یب ثیَ ام  ٦ّBMI ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥ 

ؿكٓـ( ؿك ًغظ ر٨بٟ 14مٟ ) 10ؿكٓـ( ٣ ثیَ ام یِ مٟ ام  10ٝلؿ ) 10
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( ٧ٌت٢ـ. ُی٤ؿ صبٍی ٣ ثیَ ٣م١ی ؿك 30ٌٝب٣ی یب ثیَ ام  BMIصبً)

ثبٙنی٠ ثلاًبى ٢ٝبعٌ ٣ ٕل٨٧٣بی ؿكاٝـی ٝؾتٚو ٝتيب٣ت  ٝیجب٢ُـ. 

ؿكٓـ  50)ثیَ ام  اك٣پب -ثبلاتلی٠ ٝیناٟ ث٦ تلتیت ّب٧َ فجبكت٢ـ ام: آٝلیْب

 ؿكٓـ صبً(٣ ٢ٝغ٦َ ٝـیتلا٦١ ُلٍی .  20ٞقیت ؿاكای ثیَ ٣م١ی ٣ ثیَ امر

ؿكٓـ ؿك 14ث٦  1980ؿكٓـ ؿك 8ُی٤ؿ ّٚی صبٍی ؿك م١بٟ عی ٦ً ؿ٦٧ ام 

ًبٗ ٣ ثبلاتل ؿك ًبٗ  20اىنایَ یبىت٦ اًت. ُی٤ؿ صبٍی ؿك ثبٙنی٠  2008

ثل عٌت ٢ٝبعٌ ٝؾتٚو ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ث٦ ُلط رـ٣ٗ میل  2008

 :  ث٤ؿ

ثش حؼت  :422ػبل ٍ ثبلاتش دس ػبل  42(ؿیَع چبلی دس ثبلغیي  4جذٍل ؿوبسُ )

 هٌبطك هختلف ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت

 

 افزیقب

 کطًر22

 امزیکب

 کطًر22

مذیتزاوٍ 

 ضزقی

 کطًر 6

 اريپب

22 

 کطًر

جىًة ضزق 

 آسیب

 کطًر 6

پبسیفیک 

 غزبی

 کطًر 75

 کل

 کطًر 721

چبقی در 

 مزدان

1/3 

 درصذ

3/21 

 ذدرص
 7/3 5/7 2/22 درصذ 71

72 

 درصذ

 چبقی در سوبن
7/77 

 درصذ

5/27 

 درصذ

3/22 

 درصذ

7/21 

 درصذ
 درصذ 72 درصذ 6/4 درصذ 5/1

ؿك ٤ًء  تنقی٦ میل ٕل٥٣ ٣یتبٝی٠ ٣ ٤ٝاؿ ٝقـ١ی، ّٞج٤ؿ آ٠٧ ُبیقتلی٠ ّٞج٤ؿ 

ؿكٓـ ٝلؿٛ ر٨بٟ ؿصبك ّٞج٤ؿ آ٠٧ 24تنقی٦ ای ر٨بٟ ٝیجبُـ. ثیَ ام 

ؿكٓـ یِ  ٤ّ40ؿّبٟ پیَ ؿثٌتب١ی ٣ م١بٟ ثب ُی٤ؿ ثبٙل ثل  ٝیجب٢ُـ ٦ّ ؿك
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ُبؽْ ٧بی ٨ٜٝ  (2)ِْٝ٘ ٨ٜٝ ث٨ـاُتی ٝغ٤ٌة ٝی٤ِؿ. رـ٣ٗ  ُٞبك٥ 

 ١ِبٟ ٝیـ٧ـ. 2010تب  1990ام ًبٗ تنقی٦ ای كا 

(> ؿیَع ؿبخق ّبی تغزیِ ای  دس وَدوبى ثِ تفىیه  5جذٍل ؿوبسُ)

 2;;3-4232هٌبطك هختلف جْبى    

 آػیب فشیمبا ؿبخق ػبل

اهشیىبی 

لاتیي ٍ 

 وبسائیت

وـَسّبی دس 

 حبل تَػؼِ

وـَسّبی 

 تَػؼِ یبفتِ
 جْبى

1990 

٤ّتب٥ ٍـی 

 تنقی٦ ای
6/41 4/48 6/24 6/44 1/6 9/39 

 1/25 5/1 4/28 7/7 9/32 7/22 ّٜ ٣م١ی

لاملی 

 تنقی٦ ای
7/8 4/11 6/2 10 9/2 1/9 

 5/4 4/7 1/4 5/6 7/3 2/4 ثیَ ٣م١ی

2000 

 

 

 

2000 

٤ّتب٥ ٍـی 

 تنقی٦ ای
9/38 37 5/18 6/35 6/6 5/32 

 3/20 9/1 5/22 2/5 9/25 3/20 ّٜ ٣م١ی

لاملی 

 تنقی٦ ای
6/8 11 9/1 4/9 3/2 7/8 

 1/5 3/10 5/4 8/6 4 3/5 ثیَ ٣م١ی

2010 

٤ّتب٥ ٍـی 

 تنقی٦ ای
9/35 7/27 8/13 7/28 2/7 3/26 

 1/16 3/2 8/17 5/3 20 9/17 ّٜ ٣م١ی

لاملی 
5/8 2/10 4/1 9/8 8/1 1/8 
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 آػیب فشیمبا ؿبخق ػبل

اهشیىبی 

لاتیي ٍ 

 وبسائیت

وـَسّبی دس 

 حبل تَػؼِ

وـَسّبی 

 تَػؼِ یبفتِ
 جْبى

 تنقی٦ ای

 5/6 1/14 5/5 1/7 6/4 1/7 ثیَ ٣م١ی

ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت،  ٤ٝاكؿ میل ٤ٝكؿ تق٨ـ  2010ؿك ١ٌِت ٝب٥ ٝی ًبٗ 

 ٣مكای ٤ِّك٧بی فض٤ ٍلاك ٕلىت. 

 پیِٖیلی ٣ ّب٧َ ٤ًء تنقی٦ ؿك تٞبٛ اُْبٗ  -1

ی ٧بی ر٨ب١ی ثلای تنقی٦ ت٤َیت ٣ تٌلیـ ؿك تـا٣ٛ ارلای اًتلاتن -2

 ُیلؽ٤اكاٟ ٣ ٤ّؿّبٟ

٢ًزَ ٣ اكمُیبثی ٝـاؽلات ث٦ ٢ٝؾ٤ك ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ُیلؽ٤اكاٟ ٣  -3

 ٤ّؿّبٟ 

ء  ٤ًتزـیـ ١ؾل ؿك ًیبًت ٧ب ٣ ثل١ب٦ٝ ٧بی ّبكی ثلاًبى ثبك ٝضبفو   -4

 تنقی٦  

 تنقی٦  (Surveillance)ت٤َیت ٝلاٍجت -5

،  ١2012ٌِت ف٤ٞٝی ًبٗ  ٧ٞض٢ی٠ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿك آؽلی٠

ارلای پل٣ه٥ ٧بی ٝلتجظ ثب تنقی٦  ٝبؿكاٟ، ُیلؽ٤اكاٟ ٣ ٤ّؿّبٟ ر٤اٟ 

ثلای ٤ِّك٧بی فض٤ ت٤ٓی٦ ّلؿ٥  ٧2025ـه میل كا تب  6ِٝتٞ٘ ثل تغٌَ 

 اًت. 

  ٤ّتب٥ ٍـیؿكٓـی ؿك  40ّب٧َ  -1

 ؿكٓـ 50ّب٧َ آ١ٞی ؿك م١بٟ ٢ًی٠ ثبك٣كی ث٦ ٝیناٟ  -2

 ؿكٓـ  30ث٦ ٝیناٟ  (LBW)ٟ ّٜ ٣مٟ ٢٧ٖبٛ ت٤ٙـ ّب٧َ ٝیناٟ ٤ّؿّب -3
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 فـٛ اىنایَ ؿك ١ٌجت ٤ّؿّبٟ ثب ٣مٟ ثبلا  -4

ٝب٥ ا٣ٗ م١ـٕی ث٦   6اىنایَ ١ٌجت تنقی٦ ا١غٔبكی ثب ُیلٝبؿك ؿك    -5

 ؿكٓـ  50ٝیناٟ 

 ؿكٓـ5ؿك٤ّؿّبٟ ث٦ ّٞتل ام  لاملی ّب٧َ -6

ؿك  1996ـام ًبٗ ٦ّ ثق ٝغ٤ٌة ٝی٤ِؿپیبٝـ ا٢ٝیت مقایی  ای ا٢ٝیت تنقی٦

ؽ٤كؿٟ مقای ّبىی ث٦  ٕلؿیـ.تقبكیو ًبمٝبٟ ؽ٤اك٣ثبك ٣ِّب٣كمی ٝغلط 

ؽ٤ؿی ؽ٤ؿ ٢ٝزل ث٦ تبٝی٠ تٞبٛ ٤ٝاؿ ٝنقی ؿك ًغظ ٤ًٚٙی ١یٌت 

ؿكعبٙی٦ْ ثلؿاُت ّبىی ٤ٝاؿ ٝنقی ؽ٤كؿ٥ ُـ٥ ت٤ًظ ٤ًٚٗ ٧ب ثلای ؿاُت٠ 

٦ ٌّت ثـٟ ًبٜٙ ٨ٜٝ اًت . ثـٟ ًبٜٙ لام٦ٝ ت٤اٟ ّبكّلؿٟ ٣ ؿك ١تیز

ؿكآٝـ ْٝيی اًت ٣ ثـی٠ تلتیت اىلاؿ ربٝق٦ ٣اكؿ یِ صلؽ٦ ٝخجت ٝی 

١٤ُـ ٣ص٢ب١ض٦ ٧لفبٝٚی ای٠ صلؽ٦ كا تؾلیت ٢ّـ ، ٨١بیتبَ  ا٢ٝیت مقایی 

تغت تبحیل ٍلاك ٝی ٕیلؿ . ت٨٢ب ٣ر٤ؿ مقا ٣ یبؽ٤كؿٟ مقا ثلای تبٝی٠ ا٢ٝیت 

ث٦ ٤ٝاؿ ٝنقی ؿك مقا ٣ تنقی٦ ّبىی ١یٌت ث٦ْٚ ثبیـ تجـی٘ مقای ؽ٤كؿ٥ ُـ٥ 

 ثـٟ ثغ٤ك ٝغ٤ٚة ٤ٓكت ٕیلؿ.

ثب ٝل٣ك ًیبًت ٧بی تنقی٦ ای  2010ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿكًبٗ 

 ٤ِّك٧ب ٕناكُی كا ٢ٝتِل ّلؿ ٦ّ یبىت٦ ٧بی ٨ٜٝ ای٠ ٕناكٍ  فجبكت٢ـ  ام :

 75  ؿكٓـ ٤ِّك٧ب ؿكّ٘ ٢ٝبعٌ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت، ٕناكٍ ّلؿ٥

ؿاك١ـ ٦ّ ٤ٝض٤فبت ّٚیـی ٤ًء تنقی٦ ا١ـ ٦ّ ًیبًت ٧ب ٣ثل١ب٦ٝ ٧بیی 

ٝخ٘ ّٜ ؽ٤كی، صبٍی ٣ثیٞبكی٨بی ٝن٠ٝ ٝلتجظ، تنقی٦ ٣ ٣یتبٝی٠ ٣ 

 كینٝنقی ٧بی ٤ّؿّبٟ ٤١٣ر٤ا١بٟ كا پ٤َُ ٝی ؿ٢٧ـ .

  ٢ٝغ٦َ ٝـیتلا٦١ ُلٍی ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ثیِتل ًیبًت ٧بیی

 ؿاك١ـ ٦ّ ثیَ ؽ٤اكی كا ٝـ١ؾل ؿاكؿ.
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 ٢ّتلٗ ثیٞبكی٨بی میل٣إیل ٝلتجظ ثب  امٚت ٤ِّك٧ب ًیبًت٨بیی ثلای

تنقی٦ ٣ صبٍی ؿاك١ـ ٙی٠ْ ٦ٞ٧ ٤ِّك٧ب ؿك ًیبًت ٧بیِبٟ صبٍی 

 ٤ّؿّبٟ ٣ ثبٙنی٠ كا ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاك ١ـاؿ٥ ا١ـ.

 .ت٤میـ آ٠٧ ٣اًیـى٤ٙیِ ؿكٝـاكى امٚت ٤ِّك٧ب ٕناكٍ ُـ٥ اًت 

  م٢ی ًبمی ؿك ًیبًت ٧بی ٝٚی ٢ٝ٣غ٦َ ای ٣ثل١ب٦ٝ ٧بیی ثب تٞلّن ثل

٥ ٧بی مقایی ٝخ٘ آكؿ ٢ٕـٛ، مقا٧بی ْٝٞ٘، ١ِٞ، ّل٥ ٣ٝبكٕبكی٠ ، ٕل٣

 ك٣م٠ ٣ُْل افٞبٗ ٝی٤ِؿ.

 .ٝـاؽلات ًلاٝت ث٦ ف٤٢اٟ ثؾِی ام ًیبًت تنقی٦ ای ٣ر٤ؿ ؿاكؿ 

  ٘ٝ٢ًز٦ ٧بی ا١ـّی ثلای ٣یتبٝی٠ ٧ب ٣ كینٝنقی ٧بی ؽبّ یب ف٤ا

 ؽغل ثیٞبكی٨بی میل٣إیل ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٧ٌت٢ـ.

 نقی٦ ای ًبم ٣ّبك پبیَ ٣ اكمُیبثی ؿاك١ـ ٣ اّخل امٚت ا٢ًبؿ ًیبًت ت

 ٤ِّك٧ب ٨١بؿ ٌٝئ٤ٗ ثلای ای٠ ىقبٙیت ؿاك١ـ.

ؿك ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقا  2002تزلث٦ ٢ٝتِلُـ٥ ام ٤ِّك ٝبٙنی ؿكًبٗ 

ث٦ ١ََ ِٝبكّت ٣ ٧ْٞبكی ثی٠ ثؾِی ؿًتٖب٥ ٧ب ٣ ص١٤ٖٖی تـا٣ٛ ٧ْٞبكی 

 بّیـ ؿاكؿ.اىلاؿ ٝؾتٚو ٣ ٝت٤٢ؿ ثلًل ا٧ـاه ِٝتلُ ت
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 گستشش ضْشًطیٌی ٍ تغزیِ  

ای  ٌٕتلٍ ٨ُل١ِی٢ی ؿك ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ت٤ًق٦ تنییلات ٍبث٘ ٝلاعؾ٦

٧بی ١بُی ام ىلا٣ا١ی ١قٞت ث٦ ٣ر٤ؿ آ٣كؿ٥ اًت. ؿك ٧ٞبٟ  ؿك اىنایَ ثیٞبكی

٧بی ١بُی ام  مٝب١ی ٦ّ ثؾَ ثنكٕی ام رٞقیت ٤٢٧م ثب ٤ًءتنقی٦ ٣ ثیٞبكی

ؿكٓـ  50ؿكٓـ تب  ٧25بی ٝلث٤ط ث٦ آٟ  ٣ ثیٞبكی ىَل ك٣ثل٣ ٧ٌت٢ـ صبٍی

 رٞقیت كا ث٦ ع٤ك پلا٢ّـ٥ ؿكٕیل ّلؿ٥ اًت.

ؿ٧ـ، ىَل ٣  مقا ٣ تنقی٦ ؿك ١یٜ ٍلٟ ٕقُت٦ ١ِبٟ ٝی ٦ٝغبٙقبت ؿك مٝی٢

حل٣ت ف٤اٝٚی ٧ٌت٢ـ ٦ّ ث٦ ع٤ك فٞیَی ؿك كهیٜ مقایی، تنقی٦ ٣ ًلاٝت 

ٝلؿٛ ر٨بٟ احل٧بی ٣ًیقی ث٦ ا١ٌبٟ ٤ٝحل١ـ. ف٤اٝ٘ اٍتٔبؿی ثل فبؿات مقایی 

مقایی ؿك ر٤اٝـ   ٝلاتت ثیَ ام آ١ض٦ ٦ّ ١تبیذ تزنی٦ ٣ تغٚی٘ ك١٣ـ٧بی كهیٜ

ؿ٧ـ ؿاُت٦ اًت، ٧ٞض٢بٟ ٦ّ ؿكآٝـ اىنایَ پیـا  ت٤ًق٦ یبىت٦ ١ِبٟ ٝی

ؿ٢٧ـ، ر٤اٝـ لارلٛ  ٢ّـ ٣ ٝلؿٛ ثیِتل ث٦ ٨ُل١ِی٢ی ٕلایَ ١ِبٟ ٝی ٝی

٧بیی ٦ّ ثلای  ـ ٦ّ ث٦ ؿٙی٘ ؿكٕیلیٕلؿ١ ٣اكؿ ٝلاع٘ ٝؾتٚو ام تغ٤ٙی ٝی

.ای٠ ٕقاك٧ب ثب ١ـًلاٝت ٣ كىب٥ ارتٞبفی ؿاُت ٕقاك تنقی٦ یب ٕقك تنقی٦ ١بٝیـ

ف٤اٝٚی ٝب٢١ـ ؿكآٝـ ثبلا، ت٤ٙیـ ا١ج٥٤ مقا، ثبماكیبثی مقا ٣ تنییلات ؿك ٝب٧یت 

 ك٣یم١ـٕی )تغلُ ٣ فـٛ تغلُ( اكتجبط ؿاُت٦ اًت.یِ ثلكًی ر٨ب١ی ثل

ؿ٧ـ ؿك ٤ِّك٧بی ؿك  ٤ك ؿك مٝی٦٢ ٕقاك مقا ٣ تنقی٦ ١ِبٟ ٝیِّ ٧80بی  ؿاؿ٥

ا١ـ تب ر٤اٝـ  عبٗ ت٤ًق٦ ٝلؿٛ ٨ُل١ِی٠ ثیِتل ٧ٖٞبٛ ثب ای٠ ىلآی٢ـ ث٤ؿ٥

٧بیی كا  ك٣ٍ م١ـٕی ا٤ٖٙی ؽبٓی كا ؿك ٤ٝكؿ فلض٦ مقا ٣ مٝبٟ  ك٣ًتبیی. ای٠

ؿ٢٧ـ؛ ث٦ ٣ر٤ؿ آ٣كؿ٥ اًت. ٤ِّك٧بیی ٦ّ رٞقیت  ٦ّ ث٦ آٟ اؽتٔبّ ٝی
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ُبٟ  ؿكٓـ اًت ؿك َٝبی٦ٌ ثب ٤ِّك٧بیی ٦ّ رٞقیت ٨ُلی 75ُبٟ  لی٨ُ

٧بی عی٤ا١ی ٣ ٕیب٧ی  ؿكٓـ ثیِتل ا١لهی كا ام صلثی 4ؿكٓـ اًت، عـ٣ؿ  25

٢٢ّـ. ای٠ اٝل  ٧ب ٌّت ٝی ٢٢ّـ٥ ُبٟ كا ام ُیلی٠ ؿكٓـ ثیِتل ا١لهی ٣12 

 ٓـً ٝی ٢ّـ.١ین عتی ؿك ر٤اٝـ ثبٝیناٟ ّٜ ت٤ٙیـ ١بؽبْٙ ٝٚی 

ؿ٧ـ ٤ِّك٧بی ثب ؿكآٝـ ّٜ، ؽیٚی  بت ؿیٖل ؿك ای٠ مٝی٦٢ ١ِبٟ ٝیتغَیَ

٢٢ّـ. یق٢ی ٦١  ثیِتل ام ٕقُت٦ ا١لهی ٤ٝكؿ ١یبمُبٟ كا ام صلثی ىلا٧ٜ ٝی

٢ّـ، ث٦ْٚ آ٨١ب ؿك ٝلع٦ٚ ا٣ٙی٦ ث٨ج٤ؿ  ىَظ ا٧٤ٖٙبی مقایی ٨ُلی تنییل ٝی

 اٍتٔبؿی ٧ٜ ای٠ تنییلات كا ؿاك١ـ.

٧ب ٧ٌت٢ـ  ٧ب ٣ ُیلی٠ ٢٢ّـ٥ ٦ عب٣ی ك٣م٠ت٤ا١بیی ت٤ٙیـ مقا٧بی اكماٟ ّ

ا١ـ ث٦ ع٤ك ٝخبٗ ؿك ١ی٦ٞ ؿ٣ٛ ٍلٟ ٕقُت٦  ٤ٝرت ٤٨ًٙت ای٠ ٕقك ُـ٥

ك٣م٠  ت٤ٙیـ٧بی ك٣م٢ی ٤ٝرت ٤٨ًٙت  ٧بی رـیـ ٣ ا٤١اؿ ؿا٦١ ت٤ٙ٤٢ْهی

٧بی عی٤ا١ی  ؽ٤كاّی ثب ّیيیت ثبلا ثب ٍیٞت اكماٟ ث٦ ف٤٢اٟ رب١ِی٠ صلثی

 ٕلاٟ ٍیٞت ُـ٥ اًت.

٧بی ٤ٝاؿمقایی ٣ ٧ٞنٝبٟ ّب٧َ ؿكآٝـ ثبفج  نایَ ٝیناٟ ٍیٞت١تیز٦ اى

ُـ٥ ٧نی٦٢ ٤ٝاؿ مقایی ثؾَ ٨ٜٝ ث٤ؿر٦ ؽب٤١اك كا ث٦ ؽ٤ؿ اؽتٔبّ ؿ٧ـ. ث٦ 

ك٣ی ا٤ٖٙی مقایی ٣ ؿك ١تیز٦ تنقی٦ ٣ ثل ای٠ تلتیت ِْٝلات اٍتٔبؿی 

 .ٕقاكؿ ًلاٝت ؽب٤١اؿ٥ احل ث٦ ًنایی ٝی

٢٢ّـ، تَبضب ثلای  ٨ٝبرلت ٝیص٤ٟ رٞقیت ام ٢ٝبعٌ ك٣ًتبیی ث٦ ٨ُل 

٢ّـ. ٧ٞض٢ی٠  مقا٧بی ىلآی٢ـ ُـ٥ ثب فٞل ٝب١ـٕبكی پبیـاك اىنایَ پیـا ٝی
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یبثـ.  تَبضب ثلای مقا٧بی ى٤كی، مقا٧بی آٝبؿ٥ ٣ مقا٧بی ؽیبثب١ی اىنایَ ٝی

١٤ُـ، ثلای مقا٧بی ؽیبثب١ی  ١ِٞ ٣ ُْل ث٦ ف٤٢اٟ ٨ٖ١ـاك١ـ٥ ث٦ ّبك ثلؿ٥ ٝی

اعٞی٢بٟ ام پؾت ًلیـ ؿك ؿكربت علاكت ثبلا صلثی امٚت ٝغیغی ثلای 

ؿا١ٌتی٦ ثبلا ٣ عب٣ی ٝی٥٤ ٣ ًجنی ّٞتلی  -اًت. ٣ٍتی كهیٞی ؿاكای ا١لهی

 ثیِتل ثب اىنایَ ٤ُؿ ٣  ثبُـ، ٢ٝزل ث٦ ّب٧َ ٝیناٟ كینٝنقی ؿكیبىتی ٝی

٢ّـ. ای٠  ، ُی٥٤ م١ـٕی ث٦ ىقبٙیت ّٜ ٣ ثـ٣ٟ تغلُ ٤ًً پیـا ٝیی٨ُل١ِی٢

٧بی ١ی٦ٞ ؿ٣ٛ ٍلٟ ثیٌتٜ ؿك مٝی٦٢ مقا ٣ تنقی٦ ث٤ؿ٥  ػ ؿاؿ٥ٍجی٘ تنییلات، ك

 اًت. 

٧بی  ٍي٦ٌثغ٤كی٦ْ  ؿك مٝی٦٢ مقا كػ ؿاؿ ام ر٢ٔ ر٨ب١ی ؿ٣ٛ ا١َلاثیثقـ

آ٣كؿ، ٣ٙی ای٠   ثنكٓ كا پل ّلؿ ٣ ىلا٣ا١ی ا١تؾبة كا ث٦ ٣ر٤ؿ ی٧ب ىل٣ُٖب٥

م ىلا٣ا١ی ٌٝٚٞب ث٦ ث٨بی ًلاٝت ٧ل ىلؿ تٞبٛ ُـ. ث٦ ؽ٤ّٔ، ثقضی ا

٧بی ١بُی ام مقا ؿك ًغظ ر٨ب١ی اىنایَ پیـا ّلؿ.ٌّب١ی ٦ّ ث٦ ُی٥٤  ًلعبٟ

٧بی كهیٜ مقای آ٨١ب ًبمٍ  ٣ ٣یوٕی (Westernization)م١ـٕی ملثی 

٧بی ٙج٢ی، ١ِٞ ٣ مقا٧بی ٢ٍـؿاك  ا١ـ. ؿك ٣اٍـ آ٨١ب ثیِتل ٤ُٕت، صلثی یبىت٦

٧ب  ٠ ا٤١اؿ ؿیبثتث٢بثلای ،٢٢ّـ ٧ب ٣ ّٞتل ملات ٣ عج٤ثبت ٝٔله ٝی ٣ ٤١ُیـ١ی

ثی٢ی  ای اىنایَ یبىت٦ اًت. ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت پیَ ث٦ ع٤ك ىنای٢ـ٥

ٝیٚی٤ٟ ؿك ًبٗ  300ث٦  1997ٝیٚی٤ٟ ؿك ًبٗ  143ّلؿ٥ اًت ٦ّ ؿیبثت ام 

ؽ٤ا٧ـ كًیـ. ٍلٟ آی٢ـ٥ آُْبكا، ٤٧ُیبكی ثیِتلی كا ثلای ٤ِّك٧بی  2025

ی ٦ّ ام ِْٝلات ٤ًء تنقی٦ عٚجـ. میلا ٝلؿٛ ای٠ ٤ِّك٧ب ؿك عبٙ آًیبیی ٝی

٢٢ّـ ١جبیـ ٍلثب١ی ِْٝلات ثلؽبًت٦ ام ٣ى٤ك ١قٞت ٙزبٛ  ١بُی ام ىَل ىلاك ٝی

ك٣ی٦ ٣ اًتخٞبك تزبكی ١٤ُـ. ثـی٨ی اًت كا٥ ع٘  ثی« ت٤ًق٦»ٌٕیؾت٦، 
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٧بی مقایی ٝق٤ٞٗ ؿك ًغظ ؽب٤١اك ٦ّ ام ١ؾل  ِْٝلات تنقی٦ ٝٚی كا ؿك كهیٜ

ای ٝٚی ثبیـ  ٧بی تنقی٦ ز٤ ّلؿ. ًیبًت٤ٝاؿ ٝنقی ّبىی ثب٢ُـ ثبیـ رٌت

٧بی اؽیل ؿك ف٤ٚٛ مقا  ثیِتل ثل پبی٦ مقا اًت٤اك ٤ُؿ تبثل پبی٦ ؿاك٣. پیِلىت

ای ت٢ؾیٜ ٤ُؿ تب ٝلاعؾبت  ؿك ًغظ ٝٚی ثبیـ ثل اًبى ١یبم٧بی تنقی٦

تزبكی، اعٞی٢بٟ ام مقای ّبىی ٣ ٝتقبؿٗ ثبیـ ٣ر٤ؿ ؿاُت٦ ثبُـ ؿك عـی ٦ّ 

٧بی اؽیل ا١َلاة ًجن ثب  ؽب٤١اك٧ب تبٝی٠ ٤ُؿ. ؿك ًبٗ ای اعتیبربت تنقی٦

٣ر٤ؿ ٤ٝىَیتی ٦ّ ؿاُت٦ اًت فـٛ ت٤ا١بیی ؿك ت٤ٙیـات ثلؽی ٤ٝاؿ مقایی ث٦ 

٧ب ١ٌجتب ١بؿیـ٥ ٕلىت٦  ای ٦ّ عج٤ثبت، ث٤َلات، اكمٟ ٣ر٤ؿ آ٣كؿ٥ اًت ث٦ ٦١٤ٕ

٤ُؿ ٦ّ ثبیـ ای٠ ٣ضقیت آلاط ٤ُؿ. اىنایَ  ا١ـ ٣ ا٤٢ّٟ اعٌبى ٝی ُـ٥

٧بی ثلٕی ث٦  ٧ب ث٦ ؽ٤ّٔ ًجنی ت٤ٙیـ، ٨ٖ١ـاكی، ىلآی٢ـ ٣ ٝٔله ًجنی

ُـت ٤ٝكؿ ١یبم ؽ٤ا٧ـ ث٤ؿ. ؽبُ ت٨ی ُـ٥ ام ٤ٝاؿ ٝنقی ث٦ ؿٙی٘ ّبكثلؿ 

٧بی ٍبث٘ ؿًتلى ٣  ٧بی پلّبك، ٢ّتلٗ ُـ٥ ٣ ثبیـ ام ت٤ٙ٤٢ْهی ت٤ٙ٤٢ْهی

ك ای٠ٞ ؿك ًغظ ٣ًیقی اًتيبؿ٥ ّلؿ. ای٢ِ مٝبٟ آٟ كًیـ٥ ٦ّ ٤ِّك٧بی ؿ

٧بیی كا ثلای ٝـاؽ٦ٚ تـ٣ی٠ ٢٢ّـ تب ثت٤ا٢١ـ ام آحبك ٤ًء  عبٗ ت٤ًق٦ ًیبًت

ّٞتلی پیِٖیلی   ثل ًلاٝت ر٤اٝـ ث٦ ٤ٍٝـ ٣ یب ٧نی٦٢« ٕقاك مقا ٣ تنقی٦»

٧ب ؿك فی٠ عيؼ ت٤٢ؿ مقایی ثبیـ رٞقیت كا ث٦ ٤ًی یِ  ٢٢ّـ. ای٠ ًیبًت

 تل ٧ـایت ٢٢ّـ. كهیٜ مقایی ًبٜٙ

 غزیِ اپیذهیَلَطیک ٍ تگزس 

 ای تنقی٦ ًلاٝت ٣ ثیٞبكی ا٤ٖٙی تغ٤لات ىلای٢ـ ام فجبكت ، ای تنقی٦ ٕقك

 ٦ّ اًت ربٝق٦ ٝٔلىی مقای ا٤ٖٙی ٣ ربیی تلّیت ربث٦ ٣ تنییلات ام ١بُی

اًت.  ث٨ـاُتی ٣ ٢ُبؽتی رٞقیت ارتٞبفی، ، اٍتٔبؿی تغ٤لات ام ٝتأحل ؽ٤ؿ
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 ك١٣ـ ٢ُبؽت ١جبٗؿ ث٦ ، ای تنقی٦ ٕقك ىْلی صبكص٤ة ؿك ؿیٖل فجبكت ث٦ 

 ىلٕ ای٠ ثب ؛ ٧ٌتیٜ ربٝق٦ ؿك ًلاٝت ٣ ثیٞبكی ؽ٤كؿٟ، ا٤ٖٙی مقا تنییلات

 ٣ ٢ُبؽتی رٞقیت ، ارتٞبفی، اٍتٔبؿی ٧بی كی٦ِ ٝنث٤ك تغ٤لات ٦ّ

 كا اپیـٝی٤ٙ٤هیِ ٕقك ٝي٤٨ٛ  اٝلاٟ پلى٤ٌك ، 1971 ًبٗ ؿك . ؿاك١ـ ث٨ـاُتی

 ث٦ ثیٞبكی ا٤ٖٙی یِ ام بٟمٝ ع٤ٗ ثِلی ؿك ر٤اٝـ ٦ّ ؿاؿ ١ِبٟ ٣ ّلؿ ٝغلط

 ٝیل ٝلٓ ٣ ا٤ٖٙی تنییلات ثب اپیـٝی٤ٙ٤هیِ ٕقك .ا١ـ ّلؿ٥ ٕقك ؿیٖل ا٤ٖٙی

 ر٤اٝـ عبضل عبٗ ؿك . اًت ٧ٞلا٥ م١ـٕی ث٦ اٝیـ اىنایَ ٣ ٠ً ث٦ ٣اثٌت٦

 ؿیٖل، فجبكت ث٦ ؛ ا١ـ ٕقاكؿ٥ ًل پِت كا ا٣ٗ ٧بی ا٤ٖٙی ٣یوٕی ملثی ٢ٓقتی

 َٝبث٘، ؿك ٣ ُـ٥ ُـت ّٜ ك١ٔ ث٦ ىَل ام ١بُی ٤ًءتنقی٦ ٣ في١٤ی ی٨بی ثیٞبك

 ٍٚجی ی٨بی ثیٞبك ٣ صبٍی ؿیبثت، ٝخ٘ ثل١ـ٥ تغٚی٘ ٝن٠ٝ ی٨بی ثیٞبك ُی٤ؿ

 مبٙت ا٤ٖٙی ٤ٓكت ث٦ ٢ٓقتی ر٨بٟ ؿك ٨ُل١ِی٢ی م١ـٕی ثب ُی٥٤ ت٤أٛ

 .اًت ؿكآٝـ٥

 اًت ای٠ ، ث٤ؿ٥ ٝغلط ر٨بٟ ؿك اؽیل ًبٗ ثیٌت ؿك ٦ّ ؿیٖلی فٞـ٥ ثغج

 ؿك ١ین ای فٞـ٥ ٧بی ربیی ربث٦ ٣ تنییلات ٕقكاپیـٝی٤ٙ٤هیِ، ٢ّبك ؿك ٦ّ

 مقایی كهیٜ تغ٤لات، ٌٝیل ای٠ ؿك . اًت ؿاؿ٥ كػ ٝلؿٛ مقایی كهیٜ تلّیت

 تل ٝت٤٢ؿ مقایی ٧بی كهیٜ ث٦ كا ؽ٤ؿ ربی ىیجل ٣ پیضیـ٥ ّلث٧٤یـكات ام م٢ی

 ٝی جلىی ّٜ ٣ ُـ٥ تٔيی٦ ٣ تجـی٘ مقا٧بی ٣ ٢ٍـ صلثی، ام تلی ثیَ ثب ٨ًٜ

 ربی ملة ؿ١یبی ًيل٥ ت٤ًق٦ عبٗ ؿك ؿك ٤ِّك٧بی ؿیٖل فجبكت ث٦ ؛ ؿ٧ـ

 ُبؽْ تنییل ثب یِ عله ام تغ٤لاتی ص٢ی٠ . ٕیلؿ ٝی كا ٧ب آٟ ٢ًتی ًيل٥

 ؿیٖل عله ام ٣ اًت ٧ٞلا٥ ربٝق٦ اىلاؿ ثـٟ تلّیت ٣ ٣مٟ ، ٍـ ص٤ٟ ٧بیی
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 ث٦ ٣اثٌت٦میل ؿیبثت ٤ّؿّی، ؿ٣كاٟ صبٍی ٣یو٥ ث٦ ، صبٍی ُی٤ؿ ىنای٢ـ٥

 .ؿاكؿ ؿ١جبٗ ث٦ كا میل٥ ٣ ا٤ٌ١ٙی٠

 ٕقك ؿك ٦ّ ا١ـ ؿاؿ٥ ١ِبٟ اؽیل ًبٗ ثیٌت ؿك ٝغََبٟ ٣ ؿا٢ِٞ١ـاٟ ام ثٌیبكی

 ٧ب ًلعبٟ ا٤١اؿ ثقضی ٣ ٍٚجی ٧بی ثیٞبكی ام ٝیل١بُی ٣ ٝلٓ ، ای تنقی٦

 .اًت ُـ٥ ّبًت٦ امّبكاىتبؿٕی ثـ٣ٟ فٞل یب ًلاٝت ام ٣ یبىت٦ اىنایَ ثٌیبك

 ام ١بُی ٤ًءتنقی٦ ام ٕقك فجبكتی ث٦ یب ی، ٕقكتنقی٦ ا ای٦ْ٢ ٨ٜٝ یبكثٌ ١ْت٦

 ایبلات ٣ اك٣پب ٝب٢١ـ ٢ٓقتی ٤ِّك٧بی ؿك كىب٥ ١بُی ام ٤ًءتنقی٦ ث٦ ىَل،

 ًب تغَیَبت اًت . ٣ٙی اىتبؿ٥ اتيبً ًبٗ 100-150ع٤ٗ  ؿك اٝلیْب ٝتغـ٥

٥  تبم ُـت ٣ ُتبة ٤ًٛ، ر٨بٟ ؿك تنقی٦ ای ٕقك ٦ّ ٝیـ٧ـ ١ِبٟ اؽیل ٨ٙبی

 ٣ ُیٚی صی٠، هاپ٠، ر٤٢ثی، ّل٥ ثلمی٘، ص٤ٟ ٤ِّك٧بیی ٣ ّلؿ٥ اًت پیـا ای

 كًیـ٥ ا١ـ، ؿ٣ٛ ا٤ٖٙی ث٦ ا٣ٗ ام ا٤ٖٙی ُتبثنؿ٥ تنقی٦ ای ٕقك یِ ؿك تبی٢ٚـ

 ٣ تبی٢ٚـ، ُیٚی ٤ِّك٧بی ؿك ٦ّ ُـ٥ ٤ٝرت تنقی٦ ای ًلیـ ٕقك ٝخبٗ ثلای

 ٣ ٤ًءتنقی٦ ِْٝلات ع٘ ثلای ٍ تلا ؿ٦٧ ؿ٣ كًیـٟ حٞل ث٦ ام پیَ صی٠

 ای تنقی٦ ٕقك ٦ّ ای٠ ٨ٜٝ ١ْت٦ .ثلًـ كا٥ ام ی٨بی ٝن٠ٝ ثیٞبك ا٤ٖٙی ىَل،

 ثٌیبكی ؿك میبؿ ث٦ اعتٞبٗ ٣ اًت ُـ٥ ٕناكٍ ٣ ثلكًی اؽیل ًبٗ ؿ٥ ؿك ىَظ

 ّٞج٤ؿ ٣اًغ٦ ث٦ ٦ّ اًت ت٤ْی٠ عبٗ ؿك پـیـ٥ ای٠ ١ین ؿیٖل ٤ِّك٧بی ام

 عبّی ٤ُا٧ـ ّٚی٦ .اًت ٝب١ـ٥ پ٤ُیـ٥ ٧ٞض٢بٟ آٝبكی ت٤ر٦ فـٛ اعلافبت ٣

 ٦ّ اًت ُتبثنؿ٥ ای ای تنقی٦ ٕقك ؿكٕیل ای٢ِ ١ین ایلاٟ ٤ِّك ٦ّ اًت آٟ ام

 ٌٝبئ٘ ٝؤحل ٝـیلیت ثلای ُل٣ؿ ١َغ٦ ف٤٢اٟ ث٦ آٟ ص١٤ٖٖی ؿكُ تغٚی٘ ٣

 ر٨ت آٟ ام ٝنث٤ك ِٝب٧ـات ا٧ٞیت .ت٤ٓی٦ ٝیجبُـ ٍبث٘ تنقی٦ ٣ مقا ا٢ٝیت

 تنقی٦ ٕقك ٢ٝبًجی ثلای ا٤ٖٙی ؿیٖل اٝل٣م ، ٢ٓقتی ٤ِّك٧بی تزلث٦ ٦ّ اًت
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 تْلاك اؽیل ٤ِّك٧بی ؿك ا٣ٙی٦ تزلث٦ ٣ ١یٌت ٤ًٛ ر٨بٟ ٤ِّك٧بی ؿك ای

 ٤ّتب ٤ًٛ ر٨بٟ ٤ِّك٧بی ؿك ای تنقی٦ ٕقك ، ؿیٖل ث٦ فجبكت ، ُـ ١ؾ٤ا٧ـ

 ت٤ٔیل ای٠ ؿك ٝخجت اٙجت٦ ١ْت٦ . ث٤ؿ ؽ٤ا٧ـ تل پیضیـ٥ ١ٌجت ٧ٞبٟ ث٦ ٣ ٧تل

٤ِّك٧بی  تزلث٦ ٣ ك٣م فٜٚ ام اًتيبؿ٥ ثب ٤ًٛ ر٨بٟ ٤ِّك٧بی ٦ّ اًت آٟ

 ٢ٓقتی ٤ِّك٧بی ثل١ـ٥ تغٚی٘ ٧بی ثیٞبكی ا٤ٖٙی تْلاك ام ت٤ا٢١ـ ٝی ٢ٓقتی

 ای٢ِ ٦ّ اًت ای٠ آٟ مای ِْٝ٘ ٣ ٢ٝيی ای٠ ر٢ج٦ ٣ر٤ؿ ثب . ٢٢ّـ پیِٖیلی

 ٢ـثت٤ا١ ٦ّ ای ٧ٌت٢ـ ٢ٝؾ٤ك٥ ؿ٣ كا٧جلؿ اتؾبف ١یبم٢ٝـ ٤ًٛ ر٨بٟ ٤ِّك٧بی

 ٣ عله یِ ام ىَل ام ١بُی ٤ًءتنقی٦ ٤١ؿ ؿ٣ ثب ، ًبمٕبك ٣ ٧ٞنٝبٟ ع٤ك ث٦

 ًلفت مٝی٦٢ ؿك ٝؾتٚيی ١ؾلیبت .٢٢ّـ ثلؽ٤كؿ ؿیٖل عله كىب٥ ام ام ١بُی

 ، ا٣ٗ ١ؾلی٦ ٦ّ ؿك اًت ُـ٥ ٝغلط ٤ًٛ ر٨بٟ ٤ِّك٧بی ؿك ای تنقی٦ ٕقك

 ؿلای٘ ف٤٢اٟ ث٦ ، ١جبتی ٧بی ت٤ٙیـ ك٣م٠ اىنایَ ٣ ٨ُل١ِی٢ی ًلیـ ٌٕتلٍ

 ىقبٙیت ثـ١ی، تنییل ثب فبٝ٘ ؿ٣ ای٠ ٦ّ ٤ُؿ ٝی ٕيت٦ ٣ ُـ٥ ا١ـ ٝغلط آٚی

 تنقی٦ ای ٕقك تٌلیـ ٤ٝرت صلثی ثیِتل ٝٔله اْٝبٟ ٣ مقایی كهیٜ تنییل

 عي٤ٙیت ٣ ر٢ی٢ی ؿ٣كاٟ ؿك ٤ًءتنقی٦ ، ؿ٣ٛ ١ؾلی٦ اًبى ثل .ٕلؿ١ـ ٝی

 ٧یپ٤تبلا٤ٝى مـ٥ ؿك ًیلی ٣ ٢ّتلٗ اُت٨ب ٣ّبك٧بی ًبم ٦ّ ٕلؿؿ ٝی ٤ٝرت

 ث٦ ٢ّتلٗ اُت٨ب ًبم٣ّبك ای٦ْ٢ ؿٙی٘ ث٦ اىلاؿ ای٠ ؿك . ٤ُؿ تغبثَی تنییل ؿصبك

 اْٝب١بت ٝقلٕ ؿك ٣ ٨ُلی ٝغیظ ؿك ٦ّ ٤ٓكتی ؿك ٢ّـ، ١ٞی فٞ٘ ؿكًتی

 آ١بٟ ؿك ٝتبث٤ٙیِ ی٨بی ثیٞبك ٣ صبٍی ث٦ اثتلا ؽغل ، ٍلاك ٕیل١ـ ثیِتل ٝٔله

  .ٝی یبثـ اىنایَ

 ثیٞبكی ثبك ؿكٓـ43 میل٣إیل ٧بی ثیٞبكی ر٨بٟ ثبك ًلاًل كؿ ؿكعبٗ عبضل

 73 ٣ ٧ب ثیٞبكی ثبك ؿكٓـ60ّ٘ث٦  ك٣ؿ ا١تؾبكٝی ٦ّ ُبٝ٘ ٝی ١٤ُـ كا ٧ب
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 ٣ ّٜ ؿكآٝـ ثب ٤ِّك٧بی .اىنایَ یبثـ 2020 ًبٗ تب ٝلٓ ٤ٝاكؿ ؿكٓـ تٞبٛ

 ؽ٤ؿ ث٦ كا ٧ب ثیٞبكی ٦١٤ٕ ای٠ ؿكٓـ ثبك85 ٣ ٝلٓ ٤ٝاكؿ ؿكٓـ 79 ٝت٤ًظ

 ٧بی ٕیلی ثیٞبكی ٦ٞ٧ ؿٙی٘ ث٦ ثیِتل اىنایَ ای٠ . ؿ٢٧ـ ٝی تٔبّاؽ

 ٦ٞ٧ ٢ّتلٗ ع٘ كا٥ اًت.  ت٤ًق٦ ؿكعبٗ ٤ِّك٧بی ؿك میل٣إیل ٤١پـیـ

 ثل١ب٦ٝ ثلاًبى ٦ّ اًت ا٣ٙی٦ پیِٖیلی ٧بی میل٣إیل، ثیٞبكی ر٨ب١ی ٕیلی

 . اًت اًت٤اك ر٨ب١ی ّ٘ رٞقیت ی ؿكثلٕیل١ـ٥ ٣ ربٝـ ٧بی

 ٝیٚی٤ٟ 170 ٦ّ ؿكعبٙی ( ٝیلاؿی 2002 ب١ی ) ًبٗر٨ ٕناكٍ ثلاًبى

 3 ام ثیَ ًبلا٦١ ٣ ٧ٌت٢ـ ٤ٝار٦ ٣م١ی ثبّٜ ىَیل ٤ِّك٧بی ؿك ٤ّؿُ

 ثبٙل ا١ٌبٟ ٝیٚیبكؿ 1 ام ثیَ ٝیل١ـ، ٝی فٚت ای٠ ث٦ آ٨١ب ام ١يل ٝیٚی٤ٟ

 صبً ثبٙی٢ی ام١ؾل آ٨١ب ام ١يل ٝیٚی٤ٟ 300 ٣ ؿاك١ـ ٣مٟ اضبى٦ ؿكر٨بٟ

 ٣ ُٞبٙی اٝلیْبی ؿك ١يلٝیٚی٤ٟ  5/0 عـ٣ؿ ًبلا٦١ ٟ،ٝیب ای٠ ام .٧ٌت٢ـ

 .امؿًت ٝیـ٢٧ـ كا ؽ٤ؿ ربٟ صبٍی ثب ٝلتجظ ی٨بی ثیٞبك احل ثل ملثی اك٣پبی

 ، ؿؽب١یبت ٝٔله ثبلا، ٌّٚتل٣ٗ ٣ ؽ٤ٟ ىِبك ُی٤ؿ ٝیناٟ ، عبضل ؿكعبٗ

 ١ین ت٤ًق٦ ؿكعبٗ ٤ِّك٧بی ؿك آ٨١ب ثب ٧بی ٝلتجظ ثیٞبكی ٣ صبٍی ، اْٙ٘

 اًت ٠ْٞٝ .٧ٌت٢ـ ٤ٝار٦ ٓق٤ؿی ًیل ثب ت٤ًق٦ یبىت٦ ٤ك٧بیِّ ٝب٢١ـ

 ٣ فل٣ٍی ٍٚجی ٧بی ی ثیٞبك ام پیِٖیلی ث٦ ٧ب ٥ ٝی٤ ٣ ًجنیزبت ٝٔله

 ؿك ٤ٝاكؿ ای٠ ّٜ ٝٔله ٦ّ ٤ُؿ ثلآ٣كؿٝی ٣ ٢ّـ ٧ب ِّٞ ٟ ًلعب ام ثلؽی

 .٤ُؿ ًبٗ ٢ٝزلٝی ؿك ٝلٓ ٝیٚی٤ٟ 3 عـ٣ؿ ث٦ ك٣ما٦١، مقایی كهیٜ

 ّبك ٣ م١ـٕی ا٧٤ٖٙبی ؿك تنییل ؿٙی٘ ث٦ ٦ّ ثـ١ی قبٙیتى ١ـاُت٠ ٧ٞض٢ی٠،

 ٣ ؿیبثت ٧ب، ًلعبٟ ثلؽی ٤ٝاكؿ امؿكٓـ 15عـ٣ؿ فبٝ٘ اىتـ، ٝی اتيبً

 اًت . ٍٚجی فل٣ٍی ٧بی ثیٞبكی



42 

 

 تغزیِ ای اص ًظش  ثبًک جْبًی -سِ چبلص هْن غزایی

 چبلص ايل

یَ ، اىنا1990ٕل٢ًٖی ؿك ًغظ ر٨بٟ ؿك عبٗ اىنایَ اًت. ا٣ای٘ ؿ٦٧ 

تقـاؿ اىلاؿ ٕل٦٢ً ؿك ًغظ ر٨بٟ ثقـ ام عی ؿ٣ ؿ٦٧ ًیل ١ن٣ٙی ؿصبك تنییل 

ىبعِی ُـ ٣ ام آٟ پي ث٦ ؿٙی٘ اىنایَ ٍیٞت مقا ؿك احل ثغلاٟ ٝبٙی، ك٣ ث٦ 

اىنایَ ٕقاُت. ثغلاٟ ٝبٙی ١ین ث٦ ٤١ث٦ ؽ٤ؿ ٤ٝرت ُـ ٍیٞت ٝغ٤ٔلات 

٧بی  ؿ٦ِّٙب٣كمی تب عـ٣ؿی اىت ٢ّـ ٣ تزبكت ٝغ٤ٔلات ِّب٣كمی ٣ ٝجب

ٝلتجظ ثب آٟ ّب٧َ یبثـ. اٝل٣م٥ اٍِبك ّخیلی ام ٝلؿٛ ٕل٦٢ً ر٨بٟ ث٦ ع٤ك 

ا١ـ. ثل اًبى  ٌٝتَیٜ یب میل ٌٝتَیٜ ثلای ثَبی ؽ٤ؿ ث٦ ِّب٣كمی ٣اثٌت٦

 (، اهشٍصFAOُجْبًی ) ػبصهبى خَاسثبسػَی آؽلی٠ اكمیبثی ث٦ فٞ٘ آٝـ٥ ام 

ای ّٞتل ام یِ ؿلاك ؿك ك٣م م١ـٕی  ٝیٚی٤ٟ ١يل ؿك ر٨بٟ ثب ٧نی٦٢ 969ثبٙل ثل 

٢٢ّـ ٣ عـ٣ؿ ٦ً ص٨بكٛ ام آ٨١ب ثلای ثَب ؽ٤ؿ ث٦ ِّب٣كمی ٣اثٌت٦ ٧ٌت٢ـ.  ٝی

ؿك ٣اٍـ، ىَل ٣ ت٢ٖـًتی ُـیـ ای٠ اىلاؿ ؽل٣د ام ای٠ ٣ضقیت كا ثلای آ٨١ب 

 اًت. میل ٠ْٞٝ ًبؽت٦

 چبلص ديم

٧بیی اًت ٦ّ  ام ؿیٖل صبَٙ ،ك٣ما٦١ اىلاؿ كهیٜ مقاییر٤ؿ تقبؿٗ ؿك فـٛ ٣

١بُی ام ىَل ٦ّ یْی ام ؿلای٘ فٞـ٥ ٝلٓ ؿك ًلاًل ر٨بٟ  ٤ًء تنقی٦إل ص٦ 

٧بی ٝلتجظ ثب كهیٜ مقایی ام ر٦ٚٞ صبٍی،  ٣ٙی اٝل٣م٥ ثیٞبكی ث٦ عٌبة ٝیبیـ

ثغ٤كی  اًت،  ثٌیبك ٌٕتلٍ یبىت١٦ین  ؿیبثت٣  ا١يبكّت٤ى٧بی ٍٚجی،  ثیٞبكی

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%A6%D9%88&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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٦ّ پلؽ٤كی ٣ فـٛ تغلُ ١بُی ام م١ـٕی ٝـكٟ ٣ صبٍی ث٦ صبَٙ ٨ٜٝ 

 اًت. ؿك ٤ِّك٧بی ٢ٓقتی تجـی٘ ُـ٥ ٧بٟ لاب١ٌبث٨ـاُت ف٤ٞٝی

 چبلص سًم

ثبُـ.  صبَٙ ؿیٖل ؿك مٝی٦٢ ت٤ٙیـ مقا، ١بث٤ؿی ٝغیظ میٌت ٣ عجیقت ٝی

ام ؿ٣ ر٢ج٦ ثب مقا ؿك اكتجبط اًت. ای٠ ٌٝب٦ٙ ثب ٝغـ٣ؿ  ٝغیظ میٌتتؾلیت 

ؿ٧ـ. ام ٤ًی ؿیٖل،  ّلؿٟ ٝغ٤ٔلات مقایی، ت٤ٙیـ ٤ٝاؿ مقایی كا ّب٧َ ٝی

٧بی ١بؿكًت ِّب٣كمی اًت. ِْٝلاتی ٝب٢١ـ  ای٠ ٌٝب٦ٙ عبٓ٘ ىقبٙیت

ت٤٢ؿ  ٣ ام ثی٠ كىت٠ ای ٕبم٧بی ٕٚؾب٦١، آ٤ٙؿٕی آة، ا١تِبك ىلًبیَ ؽبُ

 ك٣ؿ. میٌت ٝغیغی، ت٨ـیـی رـی فٚی٦ ت٤ٙیـ ر٨ب١ی مقا ث٦ ُٞبك ٝی

ؿكثبك٥ ٍیٞت ٧بی مقا، تنقی٦ ٣ا٧ـاه  2012ٕناكٍ ر٨ب١ی پبیَ 

ت٤ًق٦ ٧ناك٥ ت٤ًظ ثب١ِ ر٨ب١ی ١ِبٟ ٝیـ٧ـ ر٨بٟ ث٦ كمٜ ؿًتیبثی ث٦ 

ؿ٣ ٧ـه كىـ ىَل ُـیـ ٣تبٝی٠ آة ث٨ـاُتی ؿك ٤ٝكؿ ّب٧َ ٝلٓ ٣ٝیل 

ًبٗ ٣میلیٌْبٗ )٧ـه ص٨بكٛ( ٧٣ٞض٢ی٠ ٝلٓ ٝبؿكاٟ  ٤ّ5ؿّبٟ میل 

)٧ـه پ٢زٜ( ٤٢٧م ثب ا٧ـاه تقیی٠ ُـ٥ ىب٦ٚٓ ؿاكؿ ٣اتيبٍب ای٠ ؿ٣ ٧ـه 

ثب تنقی٦ ٣ا٢ٝیت مقایی ١ین ؿك اكتجبط اًت. ؿك ای٠ ٕناكٍ آٝـ٥ اًت 

ٝیٚی٤ٟ  105،  2007-٦ّ2008 ثب اىنایَ ٍیٞت ثی٠ اٙٞٚٚی مقا ؿكًبٗ 

ٝیٚی٤ٟ ١يل میلؽظ ىَل  6/48،  2010-١2011يل ٣ؿك اىنایَ ًبٗ 

ٝب١ـ١ـ ٣ یب ث٦ میل ؽظ ىَل كىت٢ـ . ث٦ فجبكت ؿیٖل ىَل ٤١فبً ثب اىنایَ 

٣ٍیٞت ثبلاتل مقا ًجت ٝی٤ِؿ ٦ّ ٝلؿٛ  اىنایَ ٝی یبثـٍیٞت مقا 

 ٨ًٜ ثیِتلی ام ؿكآٝـ ؽب٤١اك كا ثلای آٟ ٧نی٦٢ ٢٢ّـ.

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AE%D8%A7%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AE%D8%A7%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 2007 -٣2012 تنقی٦  ٕناكٍ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿكثبك٥ ًیبًت مقا

 اك٣پب، َُ كا٧جلؿ آٚی كا ث٦ ُلط میل تقیی٠ ّلؿ٥ اًت:

 عٞبیت ام ُل٣فی ًبٜٙ)ًلاٝت ؿك ثـ٣ ت٤ٙـ( -1

 تضٞی٠ فلض٦ ای٠ٞ، ًبٜٙ ٣ پبیـاك مقا -2

 تـاكُ اعلافبت ربٝـ ٣ آ٤ٝمٍ ِٝتلیبٟ -3

 ٤ٝٙي٦ ٧بی ٝلتجظ تبٝی٠ثلای  اؿمبٛ یبىت٦ا١زبٛ اٍـاٝبت  -4

 تنقی٦ ٣ ای٢ٞی مقا ؿك ثؾَ ًلاٝتلاٍجت ٝت٤َیت  -5

 پبیَ، اكمُیبثی ٣ تغَیٌ -6

( ثل ِٝبكّت ٣ماكتؾب٦١ ٧ب، 1992ؿك پی ثلٕناكی ٢ّيلا١ي ر٨ب١ی تنقی٦ )كٛ.

، ؿا١ِٖب٨٧ب، ثؾَ ؽ٤ٔٓی ٣ كًب٦١ ٧ب، تبٝی٠ ثل١ب٦ٝ ّبك (NGO)٠ًٞ ٧ب

٨بیی ٣پیَ ثی٢ی ث٤ؿر٦، ىلا٧ٜ ًبؽت٠ اْٝبٟ ِٝبكّت ٌٕتلؿ٥ اىلاؿ ٣ًبمٝب١

تضٞی٠ ِٝبكّت ٤ٝحل  ٦ّ ؿكثبك٥ ٤ٝض٤ؿ ١ََ ّٚیـی ؿاك١ـ، تبّیـ ٕلؿیـ. 

٣ؿك٤ٓكت  ١ی ٨ُ٣لًتب١ی ثلای پیٖیلی فٞٚیبت٤ِّكی ؿكًغ٤ط اًتب

ضل٣كت ٧ْٞبكی ثب ًبمٝبٟ ٧بی عٞبیتی ثلای تبٝی٠ ٌٝبفـت ٧بی ى٢ی ٣ 

٦ٝ ٝبٙی امر٦ٚٞ ا٤ٓٗ ثل١ب٦ٝ كینی فٞٚیبتی تنقی٦ ؿك٤ِّك٧ب ثلای تـ٣ی٠ ثل١ب

 .ا٧ٞیت ثٌنایی ؿاكؿفٞٚیبتی تنقی٦ ای 

 اهٌیت غزایی؛ ّذف تَسؼِ ّضاسُ سَم

 ٧1996بی ًلاًل ؿ١یب ؿك ارلاى ر٨ب١ی مقا ؿك ًبٗ  ًلاٟ ٤ِّك٧ب ٣ ؿ٣ٙت

، 2015تقـاؿ ٕل٢ًٖبٟ ر٨بٟ تب ًبٗ  ؿكٓـی  50ٝیلاؿی ثلای ّب٧َ 

٣ ؽ٤ٔٓی ؿك ِّب٣كمی ث٦ اتيبً ١ؾل كًیـ١ـ تب  ثؾَ ؿ٣ٙتیًلٝبی٦ ٕقاكی 

 2015ث٦ ١ٔو تب ًبٗ  ىَل١ین ثل ّب٧َ ٕل٢ًٖی ٣  ت٤ًق٦ ٧ناك٧٥ـه ا٣ٗ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AE%D8%B4_%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1
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ؿك َٝل  2005ك٧جلاٟ ٤ِّك٧ب ؿك ارلاى ر٨ب١ی ًبٗ  .پبی٦ كینی ٤ُؿ

، ای٠ تق٨ـ كا تْلاك ٤ٞ١ؿ١ـ. ٧يتبؿ ؿكٓـ ١ی٤ی٤كُؿك  ًبمٝبٟ ٝٚ٘ ٝتغـ

٢٢ّـ؛ ٢ٝبعَی ٦ّ ِّب٣كمی  م١ـٕی ٝی ٢ٝبعٌ ك٣ًتبییٕل٢ًٖبٟ ر٨بٟ ؿك 

٢ّـ ٣ یب ام علیٌ  ؿك آ١زب یب ث٦ ع٤ك ٌٝتَیٜ ُْٜ ٕل٢ًٖبٟ كا ًیل ٝی

ؿك ای٠ ثؾَ ث٦ ع٤ك میلٌٝتَیٜ ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ ؿكآٝـ ر٨ت ؽلیـ  اُتنبٗ

ِب٣كمی، عتی ا١ـ ٦ّ كُـ ّ ٢ّـ. ٝغبٙقبت ١ِبٟ ؿاؿ٥ ٤ٝاؿ مقایی فٞ٘ ٝی

ٕلؿؿ ٣  ثیَ ام كُـ ٢ٓقتی ٣ یب ٨ُلی، ٢ٝزل ث٦ ّب٧َ ىَل ٣ ٕل٢ًٖی ٝی

ث٢بثل ٕناكٍ ىبئ٤ ٤ِّك٧بیی ٦ّ ثیِتلی٠ ًلٝبی٦ ٕقاكی ؿ٣ٙتی ٣ ؽ٤ٔٓی كا 

كا  ٤ًء تنقی٦ا١ـ، ؿك عبٗ عبضل پبیی٠ تلی٠ ًغظ  ؿك ثؾَ ِّب٣كمی ؿاُت٦

ؿاك١ـ٣ اىنایَ ًلٝبی٦ ٕقاكی ؿ٣ٙتی ؿك ثؾَ ِّب٣كمی ٣ ٝؤحلتل ّلؿٟ ای٠ 

 ِّٞ ام ا٧ٞیت ثٌنایی ثلؽ٤كؿاك اًت. 

 هٌطقِ هذیتشاًِ ضشقی دس ٍضؼیت هَلفِ ّبی غزایی ٍ تغزیِ ای

ثل اًبى ١یبم  مقا ٣ تنقی٦ ایا٢ٝیت  ًیبًت ٕقاكی ٣ ثل١ب٦ٝ كینی ٧بی

٧ـه اكتَبی ًلاٝت ٣ ٣ضقیت تنقی٦ ای ، ثٌتٖی ث٦ ؿ٣ ىبّت٤ك  ر٤اٝـ، ثب

ؿاكؿ.یْی ام ثبم٣ ٧بی ارلایی  ٤ُا٧ـ فی٢ی ٤ٍی ٣ ت٤ا١بیی ٧بی ٢ًزَ ١تبیذ

ای٠ ثل١ب٦ٝ ٧ب ِٝؾْ ّلؿٟ ٤ٝٙي٦ ٧بی مقایی ٣ تنقی٦ ای ر٤اٝـ ث٤ؿ٥ ٣ ثب 

٨ب ٝی ت٤اٟ ث٦ ىبّت٤ك ٧بی ٤ٝحل ثلای ؿاُت٠ ا١ـام٥ ٕیلی ٣ پبیَ ٢ٝبًت  آ١

 ًجِ م١ـٕی ًبٜٙ  ثب ت٤ر٦ ث٦ ُلایظ رنلاىیبیی ٣ ث٤ٝی ٧ل ٢ٝغ٦َ كًیـ.

ام یِ ٤ً  ،تغٌَ ثؾِیـٟ ث٦ ٤ٝٙي٦ ٧بی ا٢ٝیت مقایی ؿك ر٤اٝـ ه٧ِـ

ؿًتلًی ىینیْی ث٦ مقای ّبىی ٣ ام ؿیٖل ٤ًی، مقایی اًت ًبٜٙ ٣ ٝنقی 

ای، ثـی٠ تلتیت ؿًتلًی ث٦ مقای ّبىی ٣ اٙجت٦ ثلای تبٝی٠ ١یبم٧بی تنقی٦ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88%DB%8C%D9%88%D8%B1%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
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ٝغ٤ٚة ٣ كًیـٟ ث٦ ًلاٝت تنقی٦ ای ام ٝغ٤ك٧بی ٨ٜٝ ت٤ًق٦ ٣ ًلاٝت 

 .ربٝق٦ ٣ آٝبؿ٥ ًبمی ١ٌ٘ ٧بی آی٢ـ٥ ٤ِّك ٝی ثبُـ

٨ٝٞتلی٠ ٤ٝٙي٦ ٧بی ا٢ٝیت مقایی ٣ تنقی٦ ای ؿك ٢ٝغ٦َ ٝـیتلا٦١ ُلٍی 

٢٧ٔ تنقی٦ ای، ٤ًء تنقی٦ ُبٝ٘: ؿًتلًی ىینیْی ٣ اٍتٔبؿی ، ؿا١َ ٣ ىل

٤ّؿّبٟ، آ١تل٣پ٤ٝتلی ٤ّؿّبٟ، ٝیناٟ كین ٝنقی ٧ب، ٣ضقیت ًلاٝت ٣ ٝیناٟ 

تقـاؿی ام ای٠ ٤ٝٙي٦ ٧ب ؿك  (3ت٤ًق٦ یبىتٖی ٝی ثبُـ ٦ّ ؿك رـ٣ٗ ُٞبك٥ )

٢ٝبعٌ ٝؾتٚو ر٨بٟ ٤ٝكؿ ثلكًی ٍلاك ٕلىت٦ اًت ٣ ؿك اؿا٦ٝ ؿك رـ٣ٗ 

ی  ثی٠ اٙٞٚٚی ثلاًبى ٢ًـ صِٜ (ُبؽْ ٧بی تنقی٦ ای َٝبی٦ٌ ا4ُٞبك٥ )

 ؿك ٤ِّك ٧بی ٝؾتٚو ٤ٝكؿ ثلكًی ٣ اكمیبثی ٍلاك ٕلىت٦ اًت.  1404ا١ـام 



47 

 

 هٌبطك

 ػبصهبى جْبًی 

 ثْذاؿت

 

 

ؿبخق ػٌَاى  

 جْبى ٍاحذ ػبل

 آػیب آفشیمب
آهشیىبی لاتیي ٍ 

 حَصُ وبسائیت

 الیبًَػیِ
هٌبطك 

 تَػؼِ یبفتِ
 ؿوبل افشیمب

صیش 

 كحشا

لفمبص 

یبی ٍآػ

 هشوضی

ؿشق 

 آػیب

جٌَة 

 آػیب

جٌَة 

 ؿشق آػیب

غشة 

 آػیب

آهشیىبی 

 لاتیي
 وبسائیت

 هتَػط وفبیت تبهیي

 اًشطی غزایی
71-2277  713 774 772 726 712 727 726 722 723 777 722 722 درصذ 

هتَػط حجن تَلیذ 

 هَاد غزایی
77-2227  

یک دلاربٍ 

 اسای َزفزد
122 223 744 124 123 752 252 225 252 761 127 262 

ػْن اًشطی دسیبفتی 

اص غلات ٍ حجَثبت ٍ 

 سیـِ ّب

72-2226  12 32 21 22 32 41 42 32 33 41 42 37 درصذ 

هتَػط پشٍتئیي تبهیي 

 ؿذُ
72-2226  

گزم بزای 

َز فزد در 

 ريس

57 71 37 62 72 42 42 57 62 43 57 722 

هتَػط پشٍتئیي تبهیي 

 ؿذُ ثب هٌـب حیَاًی
72-2226  

بزای  گزم

َز فزد در 

 ريس

17 22 71 11 14 71 22 22 22 23 13 47 

دػتشػی ثِ آة 

 آؿبهیذًی ػبلن
 77 34 62 73 72 67 72 72 64 41 72 67 درصذ 2277

 

 ( > ؿبخق ّبی هٌتخت اهٌیت غزایی هٌبطك هختلف جْبى 6جذٍل ؿوبسُ )
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 کطَس

سبل 5دسغذ آًتشٍپَهتشی کَدکبى صیش  ٍصى صهبى  

تَلذ کوتش اص 

گشم  2500

)LBW( 

آًوی کَدکبى 

سبل  5صیش 

HB<110 g/L 

آًوی 

صًبى 

سثبسدا  

HB<110 

g/L 

 Aکوجَد ٍیتبهیي 

 دس صًبى ثبسداس

کوجَد ٍیتبهیي 

A دس کَدکبى  

 پیص دثستبًی

هیبًِ یذ 

ادساس 

-6کَدکبى  

12 

دسغذ دستشسی 

خبًَادُ ّب ثِ 

آة آضبهیذًی 

 سبلن

 دسغذ خبًَاس هػشف کٌٌذُ ًوک یذ داس
ضبخع تَسؼِ 

 )HDIاًسبًی (

 لاغشی کَتبُ قذی کن ٍصًی
اضبفِ 

 ٍصى

(2006) 8.4 آرسثبیجبى  26.8 (2006)  6.8 (2006)  
13.9 

(2006)  
9.7 (2006)  31.8 (2001)  فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ 

204.4 

(2007)  
80 (2010)  53.8 (2006)  0.734 (2012)  

(2004) 32.9 افغبًستبى  59.3 (2004)  8.6 (2004)  
4.6 

(2004)  
(2004) 37.9 فبقذ دادُ ُفبقذ داد فبقذ دادُ  (2004) 49 فبقذ دادُ   50 (2010)  28 (2004)  0.374 (2012)  

 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ اسدى
فبقذ 

 دادُ
12.6 (2007)  20.1 (2002)  

37 

(2002)  
(2002) 15.1 فبقذ دادُ  154 (2000)  97 (2010)  88 (2002)  0.7 (2012)  

(2010) 5.3 اسهٌستبى  20.8 (2010)  4.2 (2010)  
16.8 

(2010)  
7.4 (2007)  36.5 (2005)  

38.6 

(2005)  
3.2 (2005)  0.6 (1998)  313 (2005)  98 (2010)  97.1 (2005)  0.729 (2012)  

(2006) 4.4 اصثکستبى  19.6 (2006)  4.5 (2006)  
12.8 

(2006)  
4.8 (2006)  فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ 

141.2 

(2005)  
87 (2010)  53.1 (2006)  0.654 (2012)  

 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ اهبسات هتحذُ ػشثی
فبقذ 

 دادُ
6.1 (2009) (1994) 90.5 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ   100 (2010) (2012) 0.818 فبقذ دادُ   

(2004) 4.6 ایشاى  7.1 (2004)  4.8 (2004)  
فبقذ 

 دادُ
7.2 (2006)  فبقذ دادُ 

21.4 

(2001)  
(2001) 0.5 فبقذ دادُ  165 (2001)  96 (2010)  99 (2005)  0.742 (2012)  

(1995) 7.6 ثحشیي  13.6 (1995)  6.6 (1995)  
فبقذ 

 دادُ
(2012) 0.796 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ  

(2011) 30.9 پبکستبى  43 (2011)  14.8 (2011)  
6.4 

(2011)  
31.6 (2007)  50.9 (2001)  

39.1 

(2001)  
7.8 (2001)  12.5 (2001) (2010) 92 فبقذ دادُ   17 (2002)  0.515 (2012)  

(2009) 8.3 تبجیکستبى  28.8 (2009)  4.3 (2009)  
4.2 

(2009)  
9.7 (2005)  37.7 (2003) (2010) 64 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ   61.9 (2009)  0.622 (2012)  

ىتشکوٌستب  10.5 (2000)  28.1 (2000)  7.1 (2000)  
فبقذ 

 دادُ
4.2 (2006)  35.8 (2000) (2004) 170 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ  (2006) 86.5 فبقذ دادُ   0.698 (2012)  

(2004) 3.5 تشکیِ  15.6 (2004)  1.1 (2004)  
9.1 

(2004)  
11 (2008) (2002) 75 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ   100 (2010)  68.9 (2008)  0.722 (2012)  

(2009) 10.1 سَسیِ  27.5 (2009)  11.5 (2009)  
17.9 

(2009)  
10.3 (2009) (2010) 90 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ   79.3 (2005)  0.648 (2012)  

 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فلسطیي
فبقذ 

 دادُ
ُفبقذ داد فبقذ دادُ  فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ 

(2009) 4.7 قشقیضستبى  22.6 (2009)  1.3 (2009)  
4.4 

(2009)  
5.3 (2006)  49.8 (1997) (2010) 90 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ   76.1 (2006)  0.622 (2012)  

(2011) 3.7 قضاقستبى  13.1 (2011)  4.1 (2011)  
13.3 

(2011)  
5.8 (2006)  36.3 (1999) (2010) 95 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ   92 (2006)  0.754 (2012)  

  3626ػٌذ چـن اًذاص  ثشاػبعثیي الوللی ای همبیؼِ ای  تغزیِ ؿبخق ّبی( > 7جذٍل ؿوبس ُ )
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 کطَس

سبل 5دسغذ آًتشٍپَهتشی کَدکبى صیش  ٍصى صهبى  

تَلذ کوتش اص 

گشم  2500

)LBW( 

آًوی کَدکبى 

سبل  5صیش 

HB<110 g/L 

آًوی 

صًبى 

سثبسدا  

HB<110 

g/L 

 Aکوجَد ٍیتبهیي 

 دس صًبى ثبسداس

کوجَد ٍیتبهیي 

A دس کَدکبى  

 پیص دثستبًی

هیبًِ یذ 

ادساس 

-6کَدکبى  

12 

دسغذ دستشسی 

خبًَادُ ّب ثِ 

آة آضبهیذًی 

 سبلن

 دسغذ خبًَاس هػشف کٌٌذُ ًوک یذ داس
ضبخع تَسؼِ 

 )HDIاًسبًی (

 لاغشی کَتبُ قذی کن ٍصًی
اضبفِ 

 ٍصى

(1995) 4.8 قطش  11.6 (1995)  2.1 (1995)  
10.4 

(1995)  
9.7 (1999)  26.2 (1995) (2010) 100 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ  (2012) 0.834 فبقذ دادُ   

(2012) 2.2 کَیت  4.3 (2012)  2.4 (2012)  
9.5 

(2012)  
7 (1998) (2010) 99 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ  (2012) 0.79 فبقذ دادُ   

(2009) 1.1 گشجستبى  11.3 (2009)  1.6 (2009)  
19.9 

(2009)  
4.9 (2009) دادُفبقذ  فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ  (2010) 98 فبقذ دادُ   99.9 (2009)  0.745 (2012)  

(2006) 7.1 ػشاق  27.5 (2006)  5.8 (2006)  
15 

(2006)  
14.8 (2006) (2010) 79 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ   28.4 (2006)  0.59 (2012)  

(2009) 8.6 ػوبى  9.8 (2009)  7.1 (2009)  
1.7 

(2009)  
11.5 (2008)  41.5 (2004)  

42.7 

(2000)  
(2004) 5.5 فبقذ دادُ  91 (1994)  89 (2010)  69 (2000)  0.731 (2012)  

(2005) 5.3 ػشثستبى سؼَدی  9.3 (2005)  11.8 (2005 )  
6.1 

(2005)  
11 (1996) (1995) 180 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ  (2012) 0.782 فبقذ دادُ فبقذ دادُ   

(2004) 4.2 لجٌبى  16.5 (2004)  6.6 (2004)  
16.7 

(2004)  
11.5 (2009)  24.8 (1998)  

20 

(1998)  
(1997) 94.5 فبقذ دادُ فبقذ دادُ  100 (2010)  92 (2004)  0.745 (2012)  

(2008) 0.4 هػش  1.6 (2008)  67.8 (2008)  
39.5 

(2008)  
12.9 (2008)  48.5 (2005)  

34.2 

(2005)  
(1995) 11.9 فبقذ دادُ  

183.6 

(2007)  
99 (2010)  78.7 (2008)  0.662 (2012)  

(2003) 43.1 یوي  57.7 (2003)  15.2 (2003)  
5 

(2003)  
31.9 (1997) (1998) 173 فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ فبقذ دادُ   53 (2010)  29.5 (2003)  0.458 (2012)  

 

 

  3626ػٌذ چـن اًذاص  ثشاػبعثیي الوللی ای همبیؼِ ای  تغزیِ ؿبخق ّبی( > 7جذٍل ؿوبس ُ )



50 

 

 ًگبّی گزسا ثِ ٍضؼیت غزا ٍ تغزیِ دس ایشاى

ٝیٚی٤ٟ  75ثیَ ام ٝٚی آٝبك، ایلاٟ ؿاكای رٞقیتی ثلاًبى اعلافبت ٝلّن 

امرٞقیت  ثؾِی ١يل اًت ٦ّ تَلیجبً ١یٞی ام آ٨١ب رٞقیت میلىقبٗ ث٤ؿ٥ 

ىقبٗ ١ین ثیْبك ٧ٌت٢ـ. ٢ٝبثـ تبٝی٠ ؿكآٝـ ؽب٤١اك٧بی ٨ُلی ١ِبٟ ٝیـ٧ـ ٦ّ 

ؿكٓـ ام ِٝبم٘ آماؿ  3/21ؿكٓـ ؿكآٝـ ام ِٝبم٘ ٝنؿ ٣ع٤ًَ ثٖیلی،  2/34

ؿكٓـ ام ٝغ٘ ؿكآٝـ٧بی ٝتيل٦ٍ تبٝی٠ 5/44میلِّب٣كمی ٣ ِّب٣كمی ٣ 

 1389ثلاًبى ١تبیذ اٝبكٕیلی ٧نی٦٢ ٣ ؿكاٝـ ؽب٤١اك ٨ُلی ًبٗ ُـ٥ اًت. 

 1388ٝلّن اٝبك ایلاٟ ٝت٤ًظ ٧نی٦٢ ًبٙیب٦١ ؽب٤١اك ٨ُلی ؿك َٝبی٦ٌ ثب ًبٗ 

ؿكٓـ اىنایَ یبىت٦ ٦ّ ؿك ؽ٤ّٔ ٧نی٦٢ ؽ٤كاّی ٣ ؿؽب١ی ای٠  15ؿك عـ٣ؿ 

ؽ٤كاّی ١ٌجت ث٦  ٧نی٨ً٦٢ٜ ؿكٓـ اىنایَ ١ِبٟ ٝیـ٧ـ. 16ثیَ ام ٨ًٜ 

ث٦  87ّ٘ ٧نی٦٢ ٧ب ؿكعج٦َ ٝت٤ًظ ؽب٤١اك٧بی ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ؿكًبٗ 

ث٤ؿ٥ اًت. ؿك ٢ٝبعٌ ٨ُلی ٝؾبكد مقا ثقـ ام  ؿكٓـ ٣37  ؿكٓـ23تلتیت 

٠ٌْٝ ؿك كتج٦ ؿ٣ٛ ٍلاك ؿاكؿ ٣ٙی ؿك ك٣ًتب٧ب ٝؾبكد مقا كتج٦ ا٣ٗ ٧نی٦٢ ای 

ُبٝ٘ ُـ٥ اًت. ؿكٓـی ام ؿكآٝـ ٦ّ ٓله ؽ٤كاُ ٝی٤ِؿ ؿكعج٦َ ّٜ  كا

ؿكآٝـ ٨ُلی ثیَ ام ؿ٣ثلاثل عج٦َ پلؿكآٝـ ٨ُلی اًت ٣ؿكربٝق٦ ك٣ًتبیی 

ؿك ٝغبٙق٦ ًبٗ تيب٣ت ثی٠ عج٦َ ّٜ ؿكاٝـ ٣ پلؿكآٝـ ّٞتل ام ؿ٣ثلاثل اًت. 

ی٦٢ ٝلّن اٝبك ایلاٟ ٨ًٜ ٧نی٦٢ ؽ٤كاّی ؿك پبیی٠ تلی٠ ؿ٧ِ ٕل٥٣ ٧ن 1389

ثیَ ام ٧نی٦٢ میل ؽ٤كاّی ث٤ؿ٥)١لؿثبٟ ١یبم ٝبم٤ٙ( ٣ ؿك ًبیل ؿ٧ِ ٧ب ثب 

ؿكٓـ ّب٧َ ١ِبٟ ٝیـ٧ـ.  30اكتَبی ٕل٥٣ ٧نی٦٢ ای ٨ًٜ ٧نی٦٢ ؽ٤كاّی 

ثقجبكتی ُْبه ثی٠ عجَبت ٝؾتٚو ربٝق٦ ٨ُلی ثیِتل ام ربٝق٦ ك٣ًتبیی 

ت ٍلٝن، اًت. ؿكٝیبٟ ؽب٤١اك٧بی ٝت٤ًظ ٨ُلی ث٦ تلتیت، ثل١ذ، ٝی٥٤، ٤ُٕ

ًجنی ٧ب ٤ُٕت ٝلك ٣ٙج٢یبت كتج٦ ا٣ٗ تبُِٜ ٧نی٦٢ مقا كا ؿك ثل ٝیٖیلؿ. 
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ای٠ ١ٌجت ٧ب ؿك ؽب٤١اك٧بی ٝت٤ًظ ك٣ًتبیی تب عـ٣ؿ میبؿی ِٝبث٦ اًت ٣ٙی 

ؿك ؽب٤١اك٧ب ثب ٣ضقیت ؿكآٝـی ٝؾتٚو ّبٝلاً ٝتيب٣ت اًت.آٝبك٧بی ٤ٝر٤ؿ 

ُی٤ؿ ٤ًء تنقی٦ ثب  تنقی٦ ای ١ین عبّی ام -ؿك٤ِّكٝبٟ ؿك مٝی٦٢ ث٨ـاُتی

ُـت ٣ ٣ًقت ٝتيب٣ت ؿك اًتب٨١بی ٤ِّك اًت. عی ؿ٦٧ ٧بی اؽیل فٚیلمٜ 

تلاٍ ٧ب ٣ارلای ثل١ب٦ٝ ٧بی ٝـاؽ٦ٚ ای ٝتقـؿ، ٧ٞض٢بٟ ُی٤ؿ ٤ًء تنقی٦ 

١ٌجتبً ثبلاًت ٧٣ٞنٝبٟ ٤ِّكٝبٟ ؿكٕیل ُی٤ؿ ثبلای ثیٞبكی٨بی میل٣إیل 

عبً ث٦ آٟ ٕقك تنقی٦ ای ٝی ٝلتجظ ثب ا٧٤ٖٙبی ١ب٢ٝبًت مقایی اًت ٦ّ آغلا

 ٤ٕی٢ـ.

١يل  10ام ٧ل  (ٝبثبا٤ٖٙی ثل١ب٦ٝ كینی ٣ ارلا )ثلاًبى ١تبیذ ٝغبٙقبت 

ؿك٤ِّك، ؿ٣ ١يل ّٞج٤ؿ ؿكیبىت ا١لهی ؿاك١ـ، ص٨بك١يل اضبى٦ ؿكیبىت ا١لهی 

١يل ؿكًغظ ٝغ٤ٚة ا١لهی ؿكیبىت ٝی ٢٢ّـ. ؿكعبٙی ٦ّ ام١ؾل  4ؿاك١ـ ٣ىَظ 

 ٦5 ٤١فی ١ٞبی٢ـ٥ ّیيیت ا٤ٖٙی ٝٔله مقا اًت، ؿكیبىت كینٝنقی ٧ب ٦ّ ث

١يل ؿصبك ّٞج٤ؿ ٧ٌت٢ـ، ٦ً ١يل اضبى٦ ؿكیبىت ؿاُت٦ ٣ىَظ ؿ٣ ١يل ؿكًغظ 

ٝغ٤ٚة ٝٔله ؿاُت٦ ا١ـ. ث٦ فجبكت ؿیٖل ایلاٟ ثب صبَٙ ١با٢ٝی مقایی ؿك 

ؿ٣ثقـ ّٞی )ؿكیبىت ا١لهی ث٦ ٢ٝؾ٤ك كىـ ٕل٢ًٖی( ٣ّیيی )ؿكیبىت ًبیل 

 ل ا١لهی( ك٣ثل٣ اًت.٤ٝاؿ ٝنقی فلا٥٣ ث

ثلاًبى یبىت٦ ٧بی ای٠ ثلكًی ّٜ ؽ١٤ی ؿك٤ِّك ُی٤ؿ ٌٕتلؿ٥ ای ؿاكؿ ٣ 

ؿك٢ٝبعٌ ك٣ًتبیی ر٤٢ة  ؿكٓـ62ًبٗ ام  2ای٠ ١ٌجت ؿك٤ّؿّبٟ میل 

 21ُلٍی ٤ِّك )ًیٌتبٟ ٣ث٤ٚصٌتبٟ، ر٤٢ة ؽلاًبٟ ٣ ر٤٢ة ّلٝبٟ( تب 

غبٗ ٣ثؾتیبكی( ، آي٨بٟ، ص٨بكٝؿك٢ٝبعٌ ك٣ًتبیی ٝلّنی ایلاٟ )ینؿ ؿكٓـ

ثلاًبى ثلآ٣كؿ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ُی٤ؿ  آ١ٞی ؿك ٤ّؿّبٟ اًت.  ٝتنیل
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ؿكٓـ( ٣ ثلای م١بٟ ثبكؿاك  20 - 9/39پیَ ؿثٌتب١ی ایلا١ی ؿك ٕل٥٣ ٝت٤ًظ )

 ؿكٓـ( ث٤ؿ٥ اًت. 40ؿك ٕل٥٣ ُـیـ )ثیَ ام 

 ١ٌجت ٤ّؿّبٟ ٍج٘ ام ٢ًی٠ ؿثٌتبٟ ٝجتلا ث٦ ّٞج٤ؿ ك٣ی ١ین َٝبؿیلی كا ام

ؿك٢ٝبعٌ  ؿكٓـ 15ؿك٢ٝبعٌ ك٣ًتبیی م١زبٟ، ٍن٣ی٠ ٣ٍٜ تب  ؿكٓـ 51

. ؿك٤ٝكؿ ّٞج٤ؿ ٝتيب٣ت اًت٨ُلی ث٨ُ٤ل، ٧لٝنٕبٟ ٣ر٤٢ة ؽ٤مًتبٟ 

٣یتبٝی٠ آ ١ین تيب٣ت ٧بی ٢ٝغ٦َ ای ٝغ٤ًٌی ٣ر٤ؿ ؿاكؿ ثغ٤كی ٦ّ ٣ًقت 

ؿك٢ٝبعٌ ك٣ًتبیی ث٨ُ٤ل،  ؿكٓـ 34ّٞج٤ؿ ای٠ ٣یتبٝی٠ ؿك م١بٟ ثبكؿاك ام 

ؿك٢ٝبعٌ ٨ُلی ینؿ، آي٨بٟ ٣ٝلّن  ؿكٓـ 6بٟ ٣ر٤٢ة ؽ٤مًتبٟ تب ٧لٝنٕ

ّلٝبٟ ٝتيب٣ت اًت. ثلكًی ٧بی ا١زبٛ ُـ٥ ؿك ؽ٤ّٔ ُی٤ؿ ٤ٕاتل ١ین 

٤ٝیـ ا٤ٖٙی ٝتيب٣تی ؿك ٢ٝبعٌ ٝؾتٚو ٤ِّكٝبٟ اًت. ٕلص٦ ام١ؾل عج٦َ 

ث٢ـی ٧بی ثی٠ اٙٞٚٚی ٤ِّكٝبٟ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٤ِّك ٤ٝىٌ ؿكعقه ّٞج٤ؿ 

١بُی ام آٟ ث٦ عٌبة ٝی آیـ ٣ٙی ای٠ ّٞج٤ؿ تنقی٦ ای  یـ ٣اؽتلالات

٧ٞض٢بٟ ؿك ثلؽی ام٢ٝبعٌ یِ ٝقض٘ ٨ٜٝ ث٨ـاُتی اًت. ثلاًبى ٕناكٍ 

ص٨بكٝی٠ پبیَ ٤ِّكی ثل١ب٦ٝ پیِٖیلی ٢ّ٣تلٗ اؽتلالات ١بُی ام ّٞج٤ؿ 

ًب٦ٙ ٝـاكى ٤ِّك ؿكًبٗ  10تب  8یـ ؿك ایلاٟ ٦ّ ثل ك٣ی ؿا١َ آ٤ٝماٟ 

ؿكٓـ ثلآ٣كؿ ُـ٥ اًت.  5/6ًت، ُی٤ؿ ٤ٕاتل ؿك ٤ِّك ا١زبٛ ُـ٥ ا  1386

تيب٣ت ٣اضغی ثی٠ ٢ٝبعٌ ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ٣ثی٠ ؿ٣ر٢ي ام ١ؾل ُی٤ؿ 

٤ٕاتل ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ ٣ُی٤ؿ ٤ٕاتل ؿك اًتبٟ ٧بی ٧ٞـاٟ، م١زبٟ، ٝبم١ـكاٟ، 

 ؿكٓـ ثلآ٣كؿ ُـ٥ اًت.10ّلٝب١ِب٥ ٣ٕیلاٟ ثبلاتل ام 
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 دسایشاىٍ تغزیِ ای یی الضاهبت لبًًَی هشتجط ثب اهٌیت غزا

١ین ٝیت٤اٟ ٕيت پِت٤ا٦١ ارلایی ای٠ ٦ٙ٤َٝ  ؿك ٤ِّك ٝب اٙناٝبت ٍب١٤١ی ٦ّ

٧ٌت ىلٓتی ٝنت٢ٜ اًت ٦ّ ثت٤اٟ ثب ١ٖلُی فٚٞی ث٦ كا٧ْبك٧بیی فٞٚی 

ثلای ا٣ٙی٠ ثبك ؿك ثلای ًیبًت ٕقاكی ؿك ع٤م٥ ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ پلؿاؽت. 

ٞبفی ٣ىل٢٧ٖی ٤ِّك تبٝی٠ ا٢ٝیت ٍب٤١ٟ ثل١ب٦ٝ ٤ًٛ ت٤ًق٦ اٍتٔبؿی، ارت

ؿك میل ٨ٝٞتلی٠ اٙناٝبت ٍب١٤١ی مقایی تجـی٘ ث٦ یِ اٙناٛ ٍب١٤١ی ؿك ٤ِّك ُـ.

 ٥ ُـ٥ اًت.ؿؿك ایلاٟ ث٦ اؽتٔبك آ٣ك٣ تنقی٦ ای ٝلتجظ ثب ا٢ٝیت مقایی 

 قانىن اساسی

ٍب٤١ٟ اًبًی: ؿ٣ٙت ر٤٨ٞكی اًلاٝی ایلاٟ ٤ٝؽو اًت  12آ٘ ٤ًٛ ث٢ـ 

تٔبؿی ٓغیظ ٣ فبؿلا٦١ ثلاًبى ض٤اثظ اًلاٝی ٣ثلای ر٨ت پی كینی اٍ

ایزبؿ كىب٥ ٣كىـ ىَل ٣ثلعله ًبؽت٠ ٧ل٤١ؿ ٝغل٣ٝیت ؿك مٝی٦٢ تنقی٦ ٦ٞ٧ 

 اْٝب١بت ؽ٤ؿ كا ث٦ ّبك ثجلؿ.

  ّلؿٟ  ٠ّ  ٣ كی٦ِ  ربٝق٦  اٍتٔبؿی  اًتَلاٗ  تأٝی٠  ص٨٘ ٣ ٤ًٛ: ثلای  آ٘

ا٣،   كُـ، ثب عيؼ آماؿی  رلیبٟؿك   ا١ٌبٟ  ١یبم٧بی  ٣ ثلآ٣كؿٟ  ىَل٣ٝغل٣ٝیت

 ٤ُؿ:  ض٤اثظ میل اًت٤اك ٝی  ثل اًبى  ایلاٟ  اًلاٝی  اٍتٔبؿر٤٨ٞكی

 ، ، ؿكٝبٟ ، ث٨ـاُت ، پ٤ُبُ ، ؽ٤كاُ : ٠ٌْٝ اًبًی  ١یبم٧بی  تأٝی٠ - 1      

 . ٦ٞ٧  ثلای  ؽب٤١اؿ٥  تِْی٘  ثلای  لامٛ  ٣ اْٝب١بت  ٣ پل٣كٍ  آ٤ٝمٍ
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 ػؼِ اجتوبػی التلبدی جوَْسی اػلاهی ایشاىلبًَى ثشًبهِ ػَم تَ

ا٢ٝیت مقایی ٣ ث٦ ٤ٝض٤ؿ  197ٝبؿ٥ ، ٍب٤١ٟ ثل١ب٦ٝ ٤ًٛ ت٤ًق٦ 25ؿك آ٘ 

 اؽتٔبّ ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت ٦ّ ث٦ ُلط میل اًت:ث٨ج٤ؿ تنقی٦ 

بٝق٦ ث٦ ٢ٝؾ٤ك ٨١بؿی٦٢ ّلؿٟ ا٢ٝیت مقا )ؿًتلًی ٦ٞ٧ اىلاؿ ر -197ٝبؿ٥ 

ٝلؿٛ ٣ّب٧َ ثیٞبكی٨بی ؽبّ ام ٤ًء  تنقی٦ث٦ مقای ّبىی ٣ًبٜٙ( ٣ ث٨ج٤ؿ 

تنقی٦ ٣ اكتَبی ًلاٝت ربٝق٦، ٣ماكت ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی 

٤ٝؽو اًت عـاّخل عی یِ ًبٗ ١ٌجت ث٦ تقیی٠ ًجـمقایی ٝغ٤ٚة اٍـاٛ 

 ٢ّـ ٣ ثلای تغٌَ آٟ ؿًتٖب٨٧بی فیلثظ ثبیـ اٍـاٝبت فی٘ كا ث٦ فٞ٘ آ٣ك١ـ.

مُی ٧٣ٞض٢ی٠ ًبمٝبٟ ٓـا ٣ًیٞبی ٣ماكتؾب٦١ ٧بی ىل٢٧ٖی ٣ آ٤ٝ -اٙو

ر٤٨ٞكی اًلاٝی ایلاٟ ٤ٝؽي٢ـ ١ٌجت ث٦ اكتَبی ىل٢٧ٔ ٣إٓب٧ی ٧بی تنقی٦ 

ای ٣ اكائ٦ آ٤ٝمٍ ٧بی لامٛ ث٦ ٢ٝؾ٤ك تل٣یذ ًجـ ٝغ٤ٚة مقایی ث٦ ف٤ٞٛ 

 ٝلؿٛ اٍـاٛ ٢٢ّـ.

٤ُكای اٍتٔبؿ ؿك ت٤میـ ٢ٝبثـ افتجبك یبكا٦١ ٧بی ؿك ٤ٝكؿ ٤ٝاؿمقایی پي  -ة

ل ٣ماكت ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣آ٤ٝمٍ پنُْی مٝی٦٢ ارلای ًجـ ام ٌّت ١ؾ

 ٝغ٤ٚة مقایی كا ىلا٧ٜ ؽ٤ا٧ـ ّلؿ.

ث٦ ٢ٝؾ٤ك كىـ ٤ًء تنقی٦ ؽب٤١اك٧بی ّٜ ؿكاٝـ، یبكا٦١ ّبلا٧بی اًبًی  -د

افغبیی ث٦ ١یبم٢ٝـاٟ، ك٣ًتبییبٟ ٣ ًب٢ّی٠ ٢ٝبعٌ ّٞتلت٤ًق٦ یبىت٦ ١ٌجت ث٦ 

 ًبیلی٠ اىنایَ ٝی یبثـ.

كتَبی ًغظ ًلاٝتی ٝلؿٛ ٦ًٌ٤ٝ اًتب١ـاكؿ ٣تغَیَبت ٢ٓقتی ث٦ ٢ٝؾ٤ك ا -ؿ

ایلاٟ ٤ٝؽو اًت عـاّخل تب پبیبٟ ثل١ب٦ٝ ٤ًٛ اًتب١ـاكؿ٧بی ای٢ٞی 

٤ٝاؿمقایی كا تْٞی٘ ٣ر٨ت افٞبٗ ١ؾبكت ثل ّیيیت ت٤ٙیـ ٣فلض٦ ٤ٝاؿ مقایی 
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ث٦ ٣ماكت ث٨ـاُت ، ؿكٝبٟ ٣آ٤ٝمٍ پنُْی ٣ًبیل ؿًتٖب٨٧بی فیلثظ افلاٛ 

 ٢ّـ.

بؽتبك ٣تِْیلات ٢ٝبًت ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ ؿكًغ٤ط ٝٚی ٣اًتب١ی عی ً -٥

ٝـت َُ ٝب٥ ام ت٤ٔیت ای٠ ٍب٤١ٟ ت٤ًظ ٣ماكت ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣آ٤ٝمٍ 

پنُْی ت٨ی٦ ٣پي ام تبئیـ ًبمٝب٨١بی ا٤ٝك اؿاكی ٣اًتؾـاٝی ٤ِّك ٣ثل١ب٦ٝ 

 ؽ٤ا٧ـ كًیـ. ٟث٤ؿر٦ ث٦ ت٤ٔیت ٧یبت ٣میلا

 تصادی، اجتماعی وفرهنگی کشىرقانىن برنامه چهارم تىسعه اق

ؿ٣ٙت ْٝٚو اًت ؽله ٝـت ُِٞب٥ پي ام ت٤ٔیت ای٠ ٍب٤١ٟ  -18ٝبؿ٥ 

ثل١ب٦ٝ ت٤ًق٦ ثؾَ ِّب٣كمی ٢ٝ٣بثـ عجیقی كا ثب ٝغ٤كیت ؽ٤ؿّيبیی ؿك 

ت٤ٙیـ ٝغ٤ٔلات اًبًی ِّب٣كمی،تبٝی٠ ا٢ٝیت مقایی، اٍتٔبؿی ٤ٞ١ؿٟ 

كُـ اكمٍ اىن٣ؿ٥ ثؾَ ت٤ٙیـ ٣ت٤ًق٦ ٓبؿكات ٝغ٤ٔلات ِّب٣كمی ، اكتَبی 

ِّب٣كمی عـاٍ٘ ث٦ ٝیلاٟ كُـ پیَ ثی٢ی ُـ٥ كا ت٨ی٦ ٣ام علیٌ ا١زبٛ 

 اٍـاٝبتی ث٦ ٝلع٦ٚ ارلا ؿك آ٣كؿ. )اٍـاٝبت ؿك آ٘ ٍب٤١ٟ آ٣كؿ٥ ُـ٥ اًت(.

  ت٤ًق٦ ًلاٝت، ا٢ٝیت ا١ٌب١ی ٣ فـاٙت ارتٞبفی  -ثؾَ ٤ًٛ  

 ث٨ج٤ؿ ّیيیت م١ـٕی ٣  اكتَبءًلاٝت –ىٔ٘ ٧يتٜ 

ؿ٣ٙت ٤ٝؽو اًت ث٦ ٢ٝؾ٤ك ٨١بؿی٦٢ ّلؿٟ ٝـیلیت،ًیبًتٖقاكی،   - ٥84 ٝبؿ 

ؿك ٤ِّك، تأٝی٠  ر٦ٚٞ: ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٧٦ٞب٢٧ٖی ای٠ ٍٚٞل٣ ام  اكمُیبثی ٣

ثیٞبكی٨بی ١بُی ام ٤ًء تنقی٦ ٣ ٌٕتلٍ ّب٧َ  ًجـ ٝغ٤ٚة مقایی ٣

 اٍـاٛ ٧بی فی٘ كا ث٦ فٞ٘ آ٣كؿ:  ،ؿك ٤ِّك٧ٖٞب١ی  ًلاٝت

٧بی آ٤ٝمُی لامٛ ث٦ ٢ٝؾ٤ك اكتَبء ىل٢٧ٔ ٣  ٣ ارلای ثل١ب٦ٝ ت٨ی٦ » -ة 

 ربٝق٦.  ای تنقی٦ ٤ًاؿ
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ًبمٝبٟ ٓـا ٣ ًیٞبی ر٤٨ٞكی اًلاٝی ایلاٟ ٣ ؿًتٖب٨٧بی ارلائی ْٝٚي٢ـ 

ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ ارلای ثل١ب٦ٝ ربٝـ یبؿ ُـ٥ ثب ٣ماكت ث٨ـاُت، ٣  تـ٣ی٠ ؿك

 ؽ٤ؿؿاكی ١ٞبی٢ـ. تجٚیل ّبلا٧بی ٝضل ث٦ ًلاٝتی٧ْٞبكی ٣ ام  پنُْی

ای لامٛ ثلای ت٤ٙیـ،  ْی ٣ یبكا٦١تؾٔیْ ٢ٝبثـ افتجبكی، ت٨ٌیلات ثب١ -د 

٨ت ؿًتیبثی ث٦ ًجـ ٝغ٤ٚة مقائی ٣ ت٤میـ ٣ ٝٔله ٤ٝاؿ مقائی، ؿكر تأٝی٠،

 لامٛ ثلای ُل٣ؿ ٣ تـاكُ ثلای تل٣یذ مقای ًبٜٙ ؿك ٍبٙت ٢ٝبثـ اؽتٔبّ

 ِ مقایی ثلای اٍِبك ١یبم٢ٝـ٠ ٣ّٞ ٧ٞض٢ی آ٤ٝماٟ ؿا١َٝیبٟ ٣فـ٥ مقایی 

 ت٨ی٦ ٣ ارلای ثل١ب٦ٝ ٧بی:  -ؿ

 ای٢ٞی مقا. -1

 ّب٧َ ضبیقبت ٤ٝاؿ مقایی ام ت٤ٙیـ ث٦ ٝٔله. -2

 لبًَى ثشًبهِ پٌجن تَػؼِ التلبدی، اجتوبػی ٍفشٌّگی وـَس

٦ّ ث٦ اكتَبء ا٢ٝیت مقایی ٣  19-٣4 19-2( ُبٝ٘ 19ا٤ٝكارتٞبفی )ث٢ـ 

 ًت . ًلاٝت ٤ٝاؿ مقایی ٝلث٤ط ا

٦ّ ث٦ كىـ ٝغل٣ٝیت ام  35-٣3  35-٣1  34ا٤ٝك ارتٞبفی ) ث٢ـ ة( ُبٝ٘ 

ٍِل٧بی ّٜ ؿكآٝـ ٣ ّب٧َ ىب٦ٚٓ ؿ٧ِ ٧بی ثبلا ٣ پبیی٠ ؿكآٝـی ربٝق٦ 

 اُبك٥ ؿاكؿ . 

ؿ٣ٙت ؿك ؽ٤ّٔ ت٨ی٦ ٦َِ١  13/8/85تبكیؼ  ٤ٔٝ96170/36083ث٦ ُٞبك٥ 

ٟ ٧بی میلثظ آًیت پقیلی ٣ ١با٢ٝی مقا ٣ تنقی٦ ٤ِّك ت٤ًظ ًبمٝب

 ؿككاًتبی ا٧ـاه ت٤ًق٦ ٧ناك٥ ٤ًٛ . 
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لبًَى هَاد خَسدًی، آؿبهیذًی، آسایـی ٍ ثْذاؿتی ثب آخشیي اكلاحبت 

 >35ٍ آییي ًبهِ اكلاحی هبدُ  3;35دس ػبل 

ٝبؿ٥  18ت٤ٔیت ُـ٥ ٣ ؿاكای  1346ای٠ ٍب٤١ٟ ٦ّ ثلای ا٣ٙی٠ ثبك ؿك ًبٗ 

-٠ ای٢ٞی مقایی  ؿك ٤ِّك ٝیٝی ثبُـ ا٣ٙی٠ ٌٝت٢ـ ٍب١٤١ی ؿك تضٞی٠ تبٝی

 ثبُـ٦ّ ثل اًبى آئی٠ ١ب٦ٝ ٧بی ٝتقـؿ ث٦ ٤ٝكؿ ارلا ٕقاُت٦ ُـ٥ اًت.

٦ّ ١بؽل ثل ١غ٥٤  13ٝيبؿ ای٠ ٍب٤١ٟ ٣ آئی٠ ١ب٦ٝ ٧بی ارلایی آٟ ام ر٦ٚٞ ٝبؿ٥ 

اعلام تؾٚو ث٨ـاُتی ٣ ١غ٥٤ ٝزبمات ٝتؾٚيی٠ اًت ٣ ث٦ ٤١فی تبٝی٠ ٢٢ّـ٥ 

٤ٌة ٝی ٤ُؿ ث٦ ّلات ٤ٝكؿ آلاط ٝلارـ ا٢ٝیت مقایی ؿك ًغظ فلض٦ ٝغ

 فی ٓلاط ٍب١٤١ی ٕلىت٦ ٣ ر٨ت ارلا ث٦ ٝجبؿی میلثظ اثلاك ُـ٥ اًت.

آؽلی٠ آلاعی٦ ی ٝبؿ٥ ٝق٤ّك ؿایل ثل پیِٖیلی ام ثیٞبكی ٧بی ٢ٝت٦َٚ ام 

آة ٣ مقا ٣ اكتَبی ًغظ ًلاٝت ٣ ای٢ٞی مقایی، ّب٧َ ؽٌبكات اٍتٔبؿی 

ب ٣ ٝقـ٣ٛ ًبمی ٤ٝاؿ مقایی میل ث٨ـاُتی ٣ ١بُی ام ؿكٝبٟ ٤ٝاكؿ ثیٞبكی ٧

اىنایَ ًغظ إٓب٧ی ث٨ـاُت ف٤ٞٛ ربٝق٦ ؿك ؽ٤ّٔ ٝؾبعلات فلض٦ ٤ٝاؿ 

 مقایی ىبٍـ ِٝؾٔبت ٣ ُلایظ ث٨ـاُتی ٝی ثبُـ.
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 دس ایشاىپیطیٌِ هذیشیت ثْجَد تغزیِ جبهؼِ 

ؿكًغظ ٣ماكت ث٨ـاُت ثب  مقاییؿك ٤ِّك ٝب اٍـاٝبت ٝلتجظ ثب ا٢ٝیت 

ّبكٕب٧ی تغت ف٤٢اٟ مقا ٣تنقی٦ ؿك ثل١ب٦ٝ ؿ٣ٛ ت٤ًق٦ ٤ِّك ؿكًبٗ  ثلٕناكی

آمبم ُـ٥ اًت، ؿك ای٠ ّبكٕب٥ ث٦ تزنی٦ ٣تغٚی٘ ًیبًت ٧ب ٣ثل١ب٦ٝ ٧ب  1371

٣ ك٠ُ٣ ّلؿٟ ت٢ٖ٢ب٧ب ١٣ین ١غ٥٤ ىقبٗ ّلؿٟ ٤ُكای مقا ٣تنقی٦ پلؿاؽت٦ ُـ 

ؽب٤١اك ٣یْی ام ت٤ٓی٦ ٧بی ای٠ ١ٌِت پی٨ِبؿ تِْی٘ ّٞیت٦ ا٢ٝیت مقایی 

 1373ؿكثغ٠ ؿثیلؽب٦١ ٤ُكای مقا ٣تنقی٦ ٤ِّك ث٤ؿ. ث٦ ؿ١جبٗ آٟ ؿكًبٗ 

٣ماكت ِّب٣كمی ٤ٝض٤ؿ ا٢ٝیت مقایی ؿك٤ِّك كا ؿك ١ٌِتی ثب ُلّت تقـاؿ 

میبؿی ام ٓبعت ١ؾلاٟ ٝغلط ٤ٞ١ؿ ٣ای٠ ثغج كا٧ٞض٢بٟ ؿك ٌٝت٢ـات فٚٞی 

٤ؿر٦ ٣ٍت ، ًبمٝبٟ ثل١ب٦ٝ ٣ث ٣1375ثل١ب٦ٝ كینی ؽ٤ؿ ؿ١جبٗ ّلؿ. ؿكًبٗ 

ٌٝئ٦ٚ ىَلمؿایی كا ٝغلط ٣علّت رـیـی ثلای ّب٧َ ىَل ؿك٤ِّك كا ث٦ 

٣ر٤ؿ آ٣كؿ ث٦ ع٤كی ٦ّ ؿك ثل١ب٦ٝ ٤ًٛ ت٤ًق٦، َٝبث٦ٚ ثب ىَل ث٦ ف٤٢اٟ یِ 

ٝغ٤ك فٞـ٥ ؿك ت٤ًق٦ ٤ِّك ٝغلط ُـ. ؿك ص٨بكٝی٠ ٢ّٖل٥ تنقی٦ ایلاٟ ؿك 

یت مقا ٣تنقی٦ ام ٦ٙ٤َٝ ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ ثب ٤ٝض٤ؿ آٚی ا٢ٝ 1375آثبٟ 

ؿ ٕلؿیـ ٦ّ یِ علط فٜٚ تبفٞ٘ ٝغلط ُـ ٣ؿكٍغق٢ب٦ٝ ای٠ ٢ّٖل٥ پی٨٢ِب

ثب ٧ـه تـ٣ی٠ ا٤ٖٙی ٢ٝبًت ثل١ب٦ٝ كینی ٣ارلا ٕلؿؿ ٦ّ  ٝغبٙقبتی ربٝـ

پي ام ارلای ای٠ علط، ت٤ٓی٦ ٧بی عبٓ٘ ام آٟ ؿك ىلای٢ـ تـ٣ی٠ ثل١ب٦ٝ 

ٌ ؿك ٨١بؿی٦٢ ّلؿٟ ٤ٝض٤ؿ ٤ًٛ ت٤ًق٦ ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٕیلؿ تب ام ای٠ علی

٤ٝحل اىتـ. ؿك ٍغق٢ب٦ٝ ٢ّٖل٥ تنقی٦ ١ؾل ثلای٠ ث٤ؿ ٦ّ یِ علط ٝغبٙقبتی 

ربٝـ ٝیت٤ا١ـ ٌٝئ٦ٚ كا ثِْبىـ، ؽلا٧ب ١٣بكًبیی ٧ب كا فیبٟ ًبمؿ ٣ ا٤ٖٙی 

٢ٝبًت ثل١ب٦ٝ كینی ٣ارلا كا ث٦ ت٤ٔیل ثِْـ. ؿك٧ٞی٠ كاًتب ارلای یِ علط 

یزبؿ آٝبؿٕی لامٛ ثلای ِٝبكّت ؿك ىلای٢ـ ٝغبٙقبت ثل١ب٦ٝ كینی ث٢ٞؾ٤ك ا
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تـ٣ی٠ ثل١ب٦ٝ ت٤ًق٦ ٤ًٛ ٤ِّك ت٤ٓی٦ ُـ. ًبمٝبٟ ثل١ب٦ٝ ٣ث٤ؿر٦ ٦ّ ؿك 

٢ّٖل٥ ُلّت ىقبٗ ؿاُت ثلاىب٦ٚٓ ت٤ٓی٦ ٧بی آ١لا ؿك مٝی٦٢ ٝغبٙقبت آٝبؿ٥ 

ًبمی ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٣عٞبیت ٍلاك ؿاؿ ٣ اْٝب١بت لامٛ كا ثلای ارلای یِ علط 

ت٤ تغَیَبت تنقی٦ ای ٢ٓ٣بیـ مقایی ٤ِّك ٣ اكائ٦ آٟ ث٦ ٝغبٙقبتی ؿك ا١ٌتی

ىلای٢ـ تـ٣ی٠ ثل١ب٦ٝ ت٤ًق٦ ٤ًٛ ىلا٧ٜ ٤ٞ١ؿ. ١تیز٦ ای٦ْ٢ علط ٝبثب ؿك ا٣اؽل 

پبیبٟ یبىت. )ٍبًٞی  1377آمبم ث٦ ّبك ّلؿ ٣ؿك آفك  1376تبثٌتبٟ 

(.ؿك ای٠ علط ثب ثلكًی ٣ضقیت ٤ٝر٤ؿ ربٝق٦ ؿك ص٨بك ع٤م٥ ؿًتلًی 1377

)ؿكآٝـ ٣ٍیٞت ٧ب( ، ؿًتلًی ىینیْی)مقا ؿكٝغ٘ م١ـٕی(، ىل٢٧ٔ  اٍتٔبؿی

٣ ٤ًاؿتنقی٦ ای ٨١٣بیتب ك٧بیی ام ثیٞبكی ٦ّ ف٤اٝ٘ تبحیلٕقاك ؿكتبٝی٠ ا٢ٝیت 

مقا ٣تنقی٦ ؿكًغظ ؽب٤١اك ٝی ثب٢ُـ، ًقی ؿك اكائ٦ یِ ا٤ٖٙی ثل١ب٦ٝ كینی ٣ 

تلی٠ . یْی ام ٨ٕٝٞلؿیـارلا ر٨ت تغٌَ ا٧ـاه ا٢ٝیت مقایی ؿك٤ِّك 

ؿًتب٣كؿ٧بی ای٠ علط ٣ك٣ؿ ثغج ا٢ٝیت مقا ٣تنقی٦ ث٦ ثل١ب٦ٝ پ٢ذ ًب٦ٙ 

 اٍتٔبؿی، ارتٞبفی ٣ ىل٢٧ٖی ٤ِّك ث٤ؿ.

 تحلیل ریٌفؼبى اهٌیت غزایی ٍ تغزیِ ای کطَس

ثلای تغٚی٘ فی٢يقبٟ اثتـا ثبیـ م١زیل٥ مقا كا تلًیٜ ّلؿ ٣ ًبٝب٦١ ٧بی 

 ٝلتجظ ثب ٧ل ٌٍٞت كا ِٝؾْ ّلؿ:

 ؿًت٦ ٝی ت٤اٟ تٌَیٜ ّلؿ: 3ٌٝئ٤ٗ كا ث٦  ی١زیل٥ مقا ؿًتٖب٥ ٧بثب ت٤ر٦ ث٦ م

ؿًتٖب٥ ٧بی عبّٞیتی ٌٝئ٤ٗ ؿك تنییلات اٍتٔبؿی، ًیبًی، ارتٞبفی،  .1

 ى٠ آ٣كی، ثی٠ اٙٞٚٚی ٣ ٝغیظ میٌت ٤ٝحل ثل تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی
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 ؿًتٖب٥ ٧بی عبّٞیتی ٌٝئ٤ٗ ؿك ىلای٢ـ آٚی تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی .2

 ٧بی عٞبیتی ٣ پِتیجب١ی ؿك تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی مٝبٟؿًتٖب٥ ٧ب ٣ ًب .3

 

 

ؿ٣ٙت ٝت٤ٙی  ٝغتلٛ تٝـیلاٟ اكُـ ١ؾبٛ ًلاٝت ٤ِّك ٣ ٧یئثـ٣ٟ ُِ 

آٚی تـ٣ی٠، عٞبیت، اثلاك ٣ پبیَ ًیبًت ٧بی تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقا ؿك 

 ٤ِّك ٧ٌت٢ـ.

٦ّ ّٚی٦ تٔٞیٜ ٕیلاٟ ٣ ٓبعجبٟ ٍـكت ثبیـ ام ٤ٝض٤ؿ ای٠ اًت ٨ٝٞتلی٠ 

فْٞٚلؿ ؽ٤ؿ ثل ا٢ٝیت مقایی ٣ تنقی٦ ربٝق٦ ٍج٘ ام ارلای ًیبًت یب  احلات

تٔٞیٜ إٓب٥ ثب٢ُـ ٣ ای٠ ٤ٝض٤ؿ كا ؿك ا٤ٙ٣یت ٍلاك ؿ٢٧ـ ٣ إل لامٛ ُـ ؿك 

تٔٞیٜ ؽ٤ؿ ثبم١ٖلی ٢٢ّـ. اٝل٣م ای٠ ٝي٤٨ٛ ؿك ٍبٙت اثناك اكمیبثی احلات 

 ىت٦( ث٦ ّبك ٕل Health Impact Assessment) ًیبًت ٧ب ثل ًلاٝت 

( > صًجیشُ تبهیي غزا4ؿىل ؿوبسُ )  



61 

 

ٝی ٤ُؿ ٦ّ ؿك ٤ِّك ٝب ٧ٜ ٝغبثٌ ٍب٤١ٟ ثل١ب٦ٝ پ٢زٜ ت٤ًق٦ ثق٤٢اٟ پی٤ًت 

 ًلاٝت ٝقلىی ُـ٥ اًت.

ؿك عبٗ عبضل ٝزٚي ٤ُكای اًلاٝی، ٝزٞـ تِؾیْ ٝٔٚغت ١ؾبٛ، ٣ماكت 

اٍتٔبؿ ٣ ؿاكایی )امر٦ٚٞ ًبمٝبٟ ٕٞلُ(، ٣ماكت ا٤ٝك ؽبكر٦، ًبمٝبٟ ٝغیظ 

بفی، ٝقب١٣ت ثل١ب٦ٝ كینی ١٣ؾبكت میٌت ، ٣ماكت تقب٣ٟ  ٣ ّبك ٣كىب٥ ارتٞ

كا٧جلؿی كیبًت ر٤٨ٞكی، ٣ماكت ٤ِّك )امر٦ٚٞ ًبمٝبٟ ٨ُلؿاكی٨ب ٣ 

ؿ٧یبكی٨ب ٣اًتب١ـاكاٟ(، ًبمٝبٟ ٧ـى٢ٞـ ٤ٞ١ؿٟ یبكا٦١ ٧ب، ٤ُكای فبٙی ا٢ٝیت 

، ًبمٝبٟ ثبمكًی ٤ِّك، ٤ُكای فبٙی ف٤ٚٛ تغَیَبت ٣ ى٢ب٣كی تغت ٝٚی

ك تنییلات اٍتٔبؿی، ًیبًی، ف٤٢اٟ ؿًتٖب٥ ٧بی عبّٞیتی ٌٝئ٤ٗ ؿ

ارتٞبفی، ى٠ آ٣كی ، ثی٠ اٙٞٚٚی ٣ ٝغیظ میٌت ٤ٝحل ثل تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت 

 .مقایی ٢ُبؽت٦ ٝی ١٤ُـ

 دػتگبُ ّبی حبوویتی هؼئَل دس فشایٌذ اكلی تغزیِ ٍ  اهٌیت غزایی>

 ا٢ٝیت مقایی )تبٝی٠ پبیـاك مقا( :  -1

، ًبمٝبٟ ُیلات ٣ ٣ماكت ر٨بؿ ِّب٣كمی ام ر٦ٚٞ ًبمٝبٟ  ؿاٝپنُْی -

 ًبمٝبٟ عيؼ ١جبتبت

 ٣ماكت ٢ٓقت، ٝقـٟ ٣ تزبكت -

 ای٢ٞی مقایی : -2

٣ماكت ث٨ـاُت ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی ُبٝ٘ ًبمٝبٟ مقا ٣ ؿاك٣، ٝلّن  -

 ًلاٝت ٝغیظ ٣ ّبك ٝقب١٣ت ث٨ـاُت

 ٣ماكت ر٨بؿ ِّب٣كمی ام ر٦ٚٞ ٝلّن تقیی٠ عـ٣ؿ عـاّخل ثبٍی ٝب١ـ٥ ٧ب -

 ی ُبٝ٘ ٝلّن ١ؾبكت ثل ای٢ٞی ٤ٝاؿ مقایی ؽبٛ ؿاٝیًبمٝبٟ ؿاٝپنُْ -
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 ا٢ٝیت تنقی٦ ای: -3

٣ماكت ث٨ـاُت ؿكٝبٟ ا٤ٝمٍ پنُْی: ٝقب١٣ت ث٨ـاُت )ؿىتل ث٨ج٤ؿ تنقی٦  -

ربٝق٦(، ٝقب١٣ت ؿكٝبٟ، ٝقب١٣ت آ٤ٝمُی، ٝقب١٣ت تغَیَبت ٣ ى٠ آ٣كی ٣ 

 ٝقب١٣ت ت٤ًق٦ ٝـیلیت ٣ ٢ٝبثـ

٦ ربٝق٦ ٣ماكت ث٨ـاُت ث٦ ٢ٝؾ٤ك اكتَبی ؿك عبٗ عبضل ١ین ؿىتل ث٨ج٤ؿ تنقی

ٝق٤ّك ؿك تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی ؿك ٤ِّك ، ٝزلی ٝـاؽلات ٣ ثل١ب٦ٝ ٧بی 

 ٝی ثبُـ .  5رـ٣ٗ ُٞبك٥ 
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 هؼبًٍت ثْذاؿت ٍصاست ثْذاؿت ، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی َد تغزیِ جبهؼِجثشًبهِ ّبی جبسی ٍ تَػؼِ ای دفتش ثْ ( > 8ؿوبسُ ) جذٍل

 صهبى ؿشٍع ًبهًِبم ثش سدیف

 ٍضؼیت وًٌَی ثشًبهِ

 هؼتٌذات

ت
لَ

پبی
ی 

یبث
صؿ

اس
 

ی
َس

وـ
 

1 

 ثشًبهِ ثْجَد ٍضغ تغزیِ کَدکبى صیش ؿؾ ػبل

 ثشًبهِ ّبی ادغبم یبفتِ کَدک ػبلن ٍهبًب 

  پشٍطُ هذاخلات ّوِ جبًجِ ثْجَد تغزیِ ٍ سؿذ

 کَدکبى دساػتبًْبی هحشٍم

 تلا ثِ ػَء ادغبم هشاقجت تغزیِ ای کَدکبى ػبلن ٍ هج

 تغزیِ

 

1379 

 

 

 

 

   

  1377ًتبیج ثشسػی تي ػٌجی کَدکبى (ANIS) 

  گضاسؽ پبیلَت طشح هـبسکتی کبّؾ ػَءتغزیِ دس

 اػتبى 3

 ًِگضاسؽ ػولکشد ػبلیب 

1391     پشٍپَصال اجشای طشح 

1391    
  ساٌّوبی هشاقجت تغزیِ ای کَدک هجتلا ثِ ػَء

 تغزیِ ؿذیذ ، پشٍپَصال اجشا

2 

 بهِ پیـگیشی ٍ کٌتشل کوجَد سیض هغزی ّب :ثشً

 ثشًبهِ پیـگیشی ٍ کٌتشل اختلالات ًبؿی اص کوجَد یذ 
1370    

  ٍگضاسؿبت ؿیَع گَاتش ٍ 1368گضاسؽ ؿیَع گَاتش

،  1380، 1373ػبل) 5ٍضؼیت ًوک ّبی یذداس ّش 

1386) 

 گضاسؽ ٍضؼیت ػبلیبًِ یذ ادساس داًؾ آهَصاى 

 ِپیـگیشی ٍ کٌتشل  دػتَسػول اجشایی پبیؾ ثشًبه

 اختلالات ًبؿی اصکوجَد یذ

 پیوبیؾ هلی تؼییي ٍضؼیت سیضهغزی ّب 

 
 پشٍپَصال طشح ، پشػـٌبهِ ّب ، گضاسؽ پیـشفت طشح    1390

 )ثشًبهِ ّبی هکول یبسی )سٍی ٍ ٍیتبهیي د 

 
1390    

  غٌی ػضی ؿیش پشٍپَصال اجشای طشح اثشثخـی

 هذسػِ ثب ٍیتبهیي د

 گضاسؽ اٍلیِ طشح 

 1391 پبیلَت غٌی ػبصی آسد ثب سٍی     پیؾ ًَیغ اٍلیِ طشح 

3 

 ثشًبهِ استقبء ػلاهت داًؾ آهَصاى

 هکول یبسی ّفتگی آّي 
1380    

  1380گضاسؽ ثشسػی ٍضؼیت سیضهغزی ّب 

  ِّي یبسیآگضاسؽ پبیلَت ثشًبه 

 اجشای طشح پیؾ ًَیغ پشٍپَصال     1391 ثشسػی اثشثخـی ثشًبهِ هکول یبسی دس داًؾ آهَصاى

    1382 ثشًبهِ تغزیِ ثبلیٌی 4
  پشٍتکل اػتبًذاسد هـبٍسُ تغزیِ ٍ سطین دسهبًی دس

 ثیوبسی ّبی ؿبیغ

 ساٌّوبی ساُ اًذاصی ػیؼتن ػَسٍیلاًغ غزا ٍ تغزیِ     1389 ثشًبهِ ػَسٍیلاًغ غزا ٍ تغزیِ 5

 ساٌّوبی پیـگیشی ٍ کٌتشل اضبفِ ٍصى ٍ چبقی     1390ادغبم ثشًبهِ کٌتشل ٍ پیـگیشی اص اضبفِ ٍصى ٍ چبقی دس  6
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 صهبى ؿشٍع ًبهًِبم ثش سدیف

 ٍضؼیت وًٌَی ثشًبهِ

 هؼتٌذات

ت
لَ

پبی
ی 

یبث
صؿ

اس
 

ی
َس

وـ
 

 ی پبیلَتپشٍپَصال اجشای ثشًبهِ دس اػتبى ّب  ٌی هختلف دس ًظبم ؿجکِگشٍّْبی ػ

7 

 اػتقشاس ثشًبهِ اصلاح الگَی هصشف

  َُاصلاح الگَی هصشف ؿیش ٍ فشآٍسدُ ّبی آى ، هی

 ٍػجضی

1390    
  ٍ پیؾ ًَیغ پٌج ػبلِ اصلاح الگَی هصشف ػیش

 ّبی آى فشاآٍسدُ

 گضاسؽ اٍلیي جـٌَاسُ هلی ؿیش ٍػلاهت 

 قطؼٌبهِ اٍلیي جـٌَاسُ هلی ؿیش ٍػلاهت 
  تذٍیي ٍ تَػؼِ ثشًبهِ جبهغ تَلیذ ٍ تشٍیج هحصَلات

 غزایی حبهی ػلاهت
1391    

 1390 ثشًبهِ آصهبیـی کبّؾ هصشف ًوک    

 ساٌّوبی حوبیت خَاّی کبّؾ هصشف ًوک 

 ً وک دس هحصَلات گضاسؿبت ثبصًگشی اػتبًذاسد

 غزایی

 دػتَس ػول تغزیِ دس هشاکض جوؼی     1387 ثشًبهِ ثْجَد تغزیِ دسهشاکض جوؼی

8 

 ثشًبهِ استقبء فشٌّگ ٍػَاد تغزیِ ای جبهؼِ

  اجشای طشح ّبی آهَصؿی استقبئ ػطح فشٌّگ

 ٍػَاد تغزیِ ای جبهؼِ ٍ کبسکٌبى اص طشق هختلف

1379    

  آهَصؿی یک ّفتِ ایثؼیج  2گضاسؽ 

 ُثؼتِ ّبی آهَصؿی تْیِ  ؿذ 

 کبسگبُ ّبی آهَصؿی کبسکٌبى 

  تقَیت ٍ تَػؼِ ثشًبهِ ّبی ّذفوٌذ آهَصؽ تغزیِ دس

 سػبًِ ّبی ػوَهی ثِ ٍیضُ دس صذا ػیوب
1380    

  تیضس ّبی آهَصؿی ٍ هطبلت آهَصؿی دسج ؿذُ دس

 جشایذ

 ِ1390 اػتقشاس ػبهبًِ ثشًبهِ ّبی دیجیتبلی آهَصؽ تغزی    
 فضاس ّبی تغزیِ ایًشم ا 

 ثبصی ّبی سایبًِ ای 

9 

 ثشًبهِ اهٌیت غزایی

 ًقـِ آػیت پزیشی ٍ ًباهٌی غزایی کـَس 

 هذیشیت تغزیِ دس ثحشاى 

1386    
 دػتَس ػول اجشایی 

 جضٍُ آهَصؿی 

    1388 ثشًبهِ ثْجَد تغزیِ هیبًؼبلاى ٍ ػبلوٌذاى 10

 ساٌّوبی آهَصؿی تغزیِ هیبًؼبلاى 

 غزیِ هیبًؼبلاىفشم اسصیبثی ٍضؼیت ت 

 کتبة تغزیِ ػبلوٌذاى 

    1383 ثشًبهِ ثْجَد تغزیِ هبدساى ثبسداس ٍؿیشدُ 11

 ساٌّوبی ٍصى گیشی هبدساى ثبسداس 

  ًیبصّبی تغزیِ دٍساى ثبسداسی ٍ ؿیشدّیساٌّوبی 

 گضاسؽ ػولکشد تَصیغ ػجذ غزایی 

 تفبّن ًبهِ هـتشک ثب ثٌیبد ػلَی 

 گضاسؽ طشح اسصیبثی تَصیغ ػجذ غزایی 

 

 



65 

 

 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

 

 

 

 

 

 

 

ؿًتلًی ىینیْی 

 ٣ اٍتٔبؿی

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُبؽْ ت٤ٙیـ 

(food production index) 

 109.3ث٦  2007ؿكًبٗ  108.2ُبؽْ ت٤ٙیـ مقا ؿك ایلاٟ ام 

 (1اىنایَ یبىت٦ اًت) 2010ؿك 

 عزٜ ت٤ٙیـ ٤ٝاؿ مقایی

٧ناكت٠، ًجنی ٧ب:  ٧716ناكت٠، عج٤ثبت:  23000لات: م

٧ناكت٠، ٤ُٕت ٝلك:  6/933(، ٤ُٕت ٍلٝن: ٧2ناكت٠) 16000

 ٧10242ناكت٠، ُیل:  ٧7/766ناكت٠، تؾٜ ٝلك : 5/1666

ـ (. ت٤ٙی٧3ناكت٠) ٧3/14ناكت٠ ٣ٝی٤ٖ:  ٧649ناكت٠، ٝب٧ی: 

ك١٣ـ ّب٧ِی ؿاُت٦ اًت.  88تب  ٢ٕ81ـٛ ٣ ثل١ذ ام ًب٨ٙبی 

ت٤ٙیـ عج٤ثبت ؿكعی ٧ٞی٠ ًب٨ٙب ك١٣ـ اىنایِی ؿاُت٦ ٣ٙی ؿك 

ًب٨ٙبی اؽیل ٝزـؿا ّب٧َ پیـا ّلؿ٥، ت٤ٙیـ ًیت مٝی٢ی 

اىنایَ ؿاُت٦ ٣ٙی  81ّب٧َ، ت٤ٙیـ ًجنی ١ٌجت ث٦ ًبٗ 

٣  ١ٌجت ث٦ ًب٨ٙبی اؽیل ّب٧َ ؿاُت٦، ت٤ٙیـ ٤ُٕت ٍلٝن

ٝلك اىنایَ ؿاُت٦ ت٤ٙیـ ُیل اىنایَ ؿاُت٦، ت٤ٙیـ تؾٜ ٝلك 

 (٣2 ك٣م٠ ٝبیـ حبثت ث٤ؿ٥، ٧ٞض٢ی٠ ٢ٍـ ٣ُْل حبثت ث٤ؿ٥.)

 

تقـاؿ ىل٣ُٖب٥ ٧ب 

 ٣ت٤میـ آ٨١ب

فٞـ٥ ىل٣ُی ٤ٝاؿ ؽبٛ ِّب٣كمی، عی٤ا١بت م١ـ٥، ؽ٤كاّی ٧ب، 

( ؽلؿ٥ ىل٣ُی مقا ٣ 4) 30053آُبٝیـ١ی ٧ب ٣ؿؽب١یبت: 

 512929ب ٣ ؿؽب١یبت ؿك ىل٣ُٖب٨٧بی تؾٔٔی: آُبٝیـ١ی ٧
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

 

 

 

 

 

 

ؿًتلًی ىینیْی 

 ٣ اٍتٔبؿی

 (5)1381، تقـاؿ ؿكًبٗ 

ؿكٓـ ؽب٤١اك٧بی 

 میلؽظ ىَل

 ؿكٓـ4/11ؽب٤١اك٧بی ٨ُلی ٣  ؿكٓـ6/12 -1385ًبٗ 

 (6ؽب٤١اك٧بی ك٣ًتبیی )

ٝت٤ًظ ٧نی٦٢ ؽ٤كاّی 

 ٣ ؿؽب١ی ًبلا٦١

ٝت٤ًظ ٧نی٦٢ ؽ٤كاّی ٣ ؿؽب١ی ًبلا٦١ یِ ؽب٤١اك ٨ُلی: 

 26137000( ٣یِ ؽب٤١اك ك٣ًتبیی 7)كیبٗ  26157000

( ٝت٤ًظ ٧نی٦٢ ٨ًٜ ٧نی٦٢ ؽ٤كاُ ؿك ك٣ًتب 7كیبٗ )

 اًت. )ٝغبٙق٦ ًٞپبت( ؿكٓـ٣23ؿك ٨ُل  ؿكٓـ37

ُبؽْ ٍیٞت مقا 

food price index 

ُبؽْ ٍیٞت ثلای 

 ٝٔله ٢٢ّـ٥

فـؿ ُبؽْ ّ٘ ث٨بی ّبلا٧بی ؽ٤كاّی ٣ آُبٝیـ١ی ؿك 

 (4) 3904:  1391ىل٣كؿی٠ 

كیبٗ، یِ ّی٤ٕٚلٛ تؾٜ ٝلك :  52000ٕلٛ ٝلك: یِ ّی٤ٚ

كیبٗ،  208500كیبٗ، یِ ّی٤ٕٚلٛ ٤ُٕت ٤ًٕي٢ـ :  22400

 (5كیبٗ ) 148000یِ ّی٤ٕٚلٛ ٤ُٕت ٕب٣: 

ؿك َٝبی٦ٌ ثب ٝب٥ ٍج٘ ٣  91ُبؽْ ث٨بی ّبلا٧ب ؿك ىل٣كؿی٠ 

 اىنایَ ؿاُت٦ اًت. ؿكٓـ٣33  2/5ًبٗ ٍج٘ 

 ضلیت ری٢ی ، یبكا٦١ ٧ب

ّب٧َ  3/0( ثب ت٤ر٦ ث٦ 8)90ؿكًبٗ  37/0ضلیت ری٢ی 

١ٌجت ث٦ ًبٗ ٍج٘ ، ث٦ ١ؾل ٝیلًـ ُبؽْ ری٢ی ك٣ث٦ ث٨ج٤ؿ 

 ٝی ثبُـ.
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

 ای٢ٞی مقایی

آ٤ٙؿٕی ث٦ ٤ًٞٛ آ٤ٙؿٕی ٧بی ثی٤ٙ٤هیِ ، ُیٞیبیی ٣ىینیْی ،آ٤ٙؿٕی ث٦ ىٚنات ٢ًٖی٠ ، 

ٕی  ث٦ تلّیجبت ، ٤٧ك٤ٟٝ ٧ب ٣ پلت٤ما ٧ب، آ٤ٙؿ ثَبیبی عِلات ٣ عی٤ا١بت ٤ٝفیٍبكس ٧ب ٣ 

ؿاؿ٥ ٧بی ٝـ١٣ی ثٌت٦ ث٢ـی ، ٤ٝاؿ اىن٣ؿ١ی میل ٝزبم٣ ُی٥٤ ؿىـ ضبیقبت ٤ٝاؿ مقایی.

 ثلای ای٢ٞی مقایی ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ٣ یبپلا٢ّـ٥ ث٤ؿ٥ ٣ ٍبث٘ ؿًتلى ١یٌت.

 

 

 

٤ًاؿ تنقی٦ ای، 

ىل٢٧ٔ ٣ فبؿات 

 مقایی

 

 

 

 

 

 

 

ٝیناٟ ؽب٤١اك ٝٔله 

 ٢٢ّـ٥ ١ِٞ یـؿاك

(، ُبؽْ ٧بی ای٠ ثل١ب٦ٝ 9ؿكٓـ ؽب٤١اك٧بی ایلا١ی )98

عبّی ام آ١ٌت ٦ّ ایلاٟ ؿك مٝل٥ ٤ِّك٧بیی اًت ٦ّ 

 (9اؽتلالات ١بُی ام ّٞج٤ؿ یـ كا ٢ّتلٗ ّلؿ٥ اًت.)

 ٝیناٟ ٝٔله ٤١ُبث٦

ؿكٓـ ٧یش 53.8( 10ب١ی )ٙیتل، ثلكًی ٧بی ٣ماكت ثبمكٕ 33

ؿكٓـ ٦ً ثبك 2.7ؿكٓـ ؿ٣ثبك ؿك ٧يت٦، 5/12ثب یْجبك ؿك٧يت٦ ، 

( ١ٌجت ث٦ 12ؿكٓـ ص٨بك ثبك یب ثیِتل ؿك ٧يت٦ )78ؿك ٧يت٦، 

ٙیتل  3ٙیتل ًبٙیب٦١(، ٤٢٧م  30ٝیب١ٖی٠ ًلا٦١ ٝٔله ؿك ؿ١یب )

 (10ثیِتل ٝٔله ٝی٤ِؿ)

ٝیناٟ ٝٔله ٢ٌّل٣ 

 عبضلی ٣ىٌت ى٤ؿ

ؿكٓـ 9ؿكٓـ یْجبك ؿك٧يت٦، 18ش ثبك ؿك ٧يت٦،ؿكٓـ ٧ی66

ص٨بك ثبك یب ؿكٓـ ٦ً3 ثبك ؿك ٧يت٦، ؿكٓـ 4ؿ٣ثبك ؿك٧يت٦، 

 (12ثیِتل ؿك٧يت٦ )

 ٝیناٟ ٝٔله ٝب٧ی
ؿكٓـ 53.3( 3ّی٤ٕٚلٛ )ًلا٦١ ٝٔله ٝب٧ی ؿكًبٗ () 5/7

ؿكٓـ ؿ٣ثبك 12.9ؿكٓـ یْجبك ؿك٧يت٦، ٧26.4یش ثبك ؿك٧يت٦، 
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

 

 

٤ًاؿ تنقی٦ ای، 

ىل٢٧ٔ ٣ فبؿات 

 مقایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿكٓـ ص٨بك ثب یب ثیِتل 2.6ك٧يت٦، ؿكٓـ ٦ً ثبكؿ48ؿك٧يت٦، 

ّی٤ٕٚلٛ ٣ ؿك  16ٝٔله ٝب٧ی ؿكؿ١یب ثلاثل  ٝیب١ٖی٠ ؿك٧يت٦ )

 (32ّی٤ٕٚلٛ ٝی ثبُـ) 8ایلاٟ 

 ٝیناٟ ٝٔله ١ِٞ

ؿكٓـ یِ 16ؿكٓـ ّٞتل ام یِ ٣فـ٥، 20ؿكٓـ ٧لٕن، 39.7

( ٝیناٟ 12ؿكٓـ ٦ً ٣فـ٥ )0.7ؿكٓـ ؿ٣ فـ٥، ٣23.6فـ٥، 

ّی٤ٕٚلٛ ؿكًبٗ ٣ؿ٣ثلاثل ٝٔله  6ٝٔله ١ِٞ ؿك ایلاٟ ثلاثل 

 (33ّی٤ٕٚلٛ ؿكًبٗ ٝی ُـ.)

 ٝیناٟ ٝٔله ٦ٚ٧ ٦ٙ٤٧

ؿكٓـ 59.7ٝیناٟ ٝٔله صیپي، پيِ، آة ١جبت ٣ُْلات 

ؿكٓـ ؿ٣ ثبك 10.9ؿكٓـ )یْجبك ؿك٧يت٦(، ٧11.9یش ثبك، 

ؿكٓـ ص٨بك ثبك یب 11ؿكٓـ ٦ً ثبك ؿك٧يت٦ ، 7.1ؿك٧يت٦، 

 (12ثیِتل ؿك٧يت٦ )

ل٥٣ ٧بی ٝیناٟ ٝٔله ٕ

 مقایی

، ُیل ٣ 225، ًجنی ٧ب: 142، ٝی٥٤ ٧ب: ١451بٟ ٣ملات: 

، 21، تؾٜ ٝلك:  19، عج٤ثبت: 64، ٤ُٕت:  139ٙج٢یبت: 

( ٢ٕـٛ، ُٚت٤ُ،٢ٍـ ٣ُْل 11)ٕلٛ ؿك٣م() 46ك٣م٠ ٣صلثی: 

، ا٤١اؿ ٤ُٕت ٣تؾٜ  26، ًجنی ٣ ٝی٥٤ : 0.6، عج٤ثبت :  3:

)افـاؿ ث٦ ٝیٚی٤ٟ  1:، ا٤١اؿ ك٣م٠ ٣صلثی  7، ُیل:  3.5ٝلك: 

 3-٣5اعـ ، ٝی٥٤ ٧ب  6-11( ١بٟ ٣ملات 3ت٠ ٝی ثبُـ( )
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

نقی٦ ای، ٤ًاؿ ت

ىل٢٧ٔ ٣ فبؿات 

 مقایی

 2-3، عج٤ثبت ، ٝنن٧ب ٣ تؾٜ ٝلك  2-٣3اعـ، ُیل ٣ ٙج٢یبت 

٣اعـ ؿك ك٣م، صلثی ٧ب، ك٣م٠ ٣ُیلی٢ی ٧ب ٝٔله ثب اعتیبط 

 15-12( ث٦ ع٤كّٚی ؿكیِ كهیٜ مقایی ٝتقبؿٗ ثبیـ 32)

ؿكٓـ ام  60-50پل٣تئی٠  ؿكٓـ ا١لهی ٤ٝكؿ ١یبم ك٣ما٦١ ام

 (31ؿكٓـ ام صلثی تبٝی٠ ٤ُؿ.) 30ّلث٧٤یـكات ٣ 

ك٣ما٦١  -ٝٔله ًلا٦١

٧٣ٞض٢ی٠ ُبؽْ 

ك٣ما٦١  -ٝٔله ًلا٦١

ثلای ا١لهی، پل٣تئی٠ ، 

آ٠٧، ٌّٚیٜ )ت٤ضیظ: 

ُبؽْ ٝٔله )ّ٘ 

 ٤ِّك  ((

ٕلٛ ؿك ك٣م  70ّی٤ّٚبٙلی ؿك ك٣م، پل٣تئی٠:  2563ا١لهی 

(، ٝیناٟ 11)ٝیٚی ٕلٛ ؿك ك٣م() 550، ٌّٚیٜ:  14آ٠٧: 

 81، صلثی:  629، ّلث٧٤یـكات: 95.5فلض٦ ك٣ما٦١ پل٣تئی٠ :

( 3)ٕلٛ( ؿك ك٣م ) 729، ٣یتبٝی٠ آ:  17، آ٠٧  650.5ٌّٚیٜ 

ٝیناٟ اًتب١ـاكؿ اًتيبؿ٥ ؿكیبىتی ك٣ما٦١ اًیـ صلة اُجبؿ 

،  3.5، پتبًیٜ  2.4، ًـیٜ  0.3، ٌّٚتل٣ٗ : 20ُـ٥: 

، 0.018، آ٠٧ ٣50 پل٣تئی٠  25، ىیجل:  3ّلث٧٤یـاكت: 

 (30)ٕلٛ( ٝی ثبُـ.)1ٌّٚیٜ 

 ٝٔله ُیلٝبؿك

ایلاٟ ث٦  2005( ثب ت٤ر٦ ث٦ ٕناكٍ 12ؿكٓـ)1/53ٝب٦٧  6-0

ؿكٓـ ث٤ؿ٥ ٦ّ ؿك َٝبی٦ٌ ثب 56ی١٤یٌو ای٠ ٝیناٟ 

تلّی٦  ؿكٓـ ،6(  2006فلاً ) ،(2006)ؿكٓـ31تل٢ٌّٞتبٟ 

 (20ثی اًت.)ؿكٓـ ٣ضقیت ١ٌجتب ٝغ39٤ٚ( 20.8)
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

ًلاٝت ٝلتجظ 

 ثب تنقی٦

ُی٤ؿ ا٨ًبٗ ؿك 

 ًبٗ ٤ّ5ؿّبٟ میل 

٣  ر٤٢ة آًیب ؿك ٤ِّك٧بی ٝل٨ٕب ؿكٓـ90،   ؿكٓـ5/13

اتيبً ٝی ١بُی ام ا٨ًبٗ ٣ پ١٤ٝ٤٢ی اىلیَبی  میل ٓغلا 

 (22اىتـ)

ٝلٓ ٤١ماؿ، ٝلٓ 

 ٤ّؿُ میلیٌْبٗ

تلّی٦ ؿك َٝبی٦ٌ ثب ٦ّ ( 12) 20.6، میلیٌْبٗ : 7/15: ا٤١ٟامؿ

 ٝغ٤ٚثیؿك ٧ناك( ٣ضقیت  9ؿك٧ناك( ٤ّیت ) 12)

 (21.)١ٞیجبُـ

ؿكٓـ ؿًتلًی ؽب٤١اؿ٥ 

 ٧ب ث٦ آة آُبٝیـ١ی

(، ٝیناٟ ؿًتلًی رٞقیت ٨ُلی ث٦ 12ؽب٤١اك٧ب) ؿكٓـ8/96

اًت ٦ّ ؿك َٝبی٦ٌ ثب  ؿكٓـ98آة آُبٝیـ١ی ؿك ایلاٟ ثلاثل 

(، تل٢ٌّٞتبٟ ؿكٓـ99( ٣ اك٢ٌٝتبٟ )ؿكٓـ100تلّی٦ )

 (23( ؿكربیٖب٥ ٝغ٤ٚثی ٍلاك ٕلىت٦ اًت.)كٓـؿ97)

 

 

 

 

 

 

 

ّٜ ٣م١ی  ، لاملی ٣ 

ؿك ٤ّؿّبٟ  ٤ّتب٥ ٍـی

 ًبٗ 5میل 

ام  ٣1389  1377، ١1374تبیذ ٦ً ثلكًی ٤ِّكی ًب٨ٙبی 

١ؾل ٤ّتب٥ ٍـی تنقی٦ ای، ّٜ ٣م١ی ٣لاملی ١ِبٟ ٝیـ٧ـ ك١٣ـ 

 89تب  77ًبٗ ث٤یو٥ عی ًب٨ٙبی  5ؿك٤ّؿّبٟ میل  ٤ًء تنقی٦

ًبٗ ّٜ  5ّب٧َ ٍبث٘ ٝلاعؾ٦ ای ؿاُت٦ اًت. ٤ّؿّبٟ میل 

 ؿكٓـ83/6، ٤ّتب٥ ٍـی:  ؿكٓـ4، لاملی  ؿكٓـ٣08/4م١ی: 

ثلای ایلاٟ  2004( ٝیناٟ ٤ّؿّبٟ ّٜ ٣مٟ ؿكًبٗ 11)
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

پیبٝـ٧بی تنقی٦ 

ای)آ١تل٣پ٤ٝتلیِ 

، كینٝنقی ٧ب ٣ 

ثیٞبكی٨بی 

 میل٣إیل(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1995( ٣ ؿكٓـ9.5) 1998ث٤ؿ٥ ٦ّ ١ٌجت ث٦ ًبٗ  ؿكٓـ6/4

(. ُی٤ؿ ّٜ 26ب٧ـ ك١٣ـ ك٣ث٦ ث٨ج٤ؿ ٝی ثبُٜ.)( ُؿكٓـ13.8)

ًبٗ  5، ُی٤ؿ ٤ّتب٥ ٍـی میل 25/5(: 1383ًبٗ ) ٣5م١ی میل 

ّب٧َ  -7/3(:1383ًبٗ ) 5، ُی٤ؿ لاملی میل  7/4(: 1383)

ؿكٓـی ٤ًء تنقی٦ ٤ّؿّبٟ ثب ارلای ثل١ب٦ٝ ٧بی  50

 ِٝبكّتی عٞبیتی تنقی٦ ٤ّؿّبٟ

ت٤ؿ٥ ثـ١ی )لاملی، 

ی( ؿك اضبى٦ ٣مٟ ٣صبٍ

ٕل٨٧٣بی ٢ًی ٣ر٢ٌی 

 ربٝق٦

ٓـ اىلاؿ ثب اضبى٦ ك(، ؿ12)24.93ٝیب١ٖی٠ ُبؽْ ت٤ؿ٥ ثـ١ی 

( ٝیب١ٖی٠ ٝیناٟ ت٤ؿ٥ ثـ١ی ؿك ایلاٟ 12)٣43.95مٟ یب صبً 

ٍلاك ٕلىت٦ ٦ّ ١ِب١ـ٢٧ـ٥ ؿاُت٠ اضبى٦  9.29-24.9ؿكعیو 

٣مٟ ٝیب١ٖی٠ رٞقیت ٝی ثبُـ. ؿكَٝبی٦ٌ ثب ًبیل ٤ِّك٧ب، 

یَبی ر٤٢ثی، اىنب١ٌتبٟ ٣پبٌّتبٟ، ٢٧ـ ٣صی٠ ت٨٢ب رٞقیت اىل

)آًیبی ر٤٢ة ُلٍی( ؿكعیو ١لٝبٗ ٍلاك ٕلىت٦ ٣ تَلیجبً ًبیل 

٤ِّك٧ب ؿك٢ّبك ایلاٟ رنء رٞقیت ثب اضبى٦ ٣مٟ ٝغ٤ٌة 

پ٢ذ ؿكٓـ ٣ّٞتل  BMI(ؿكٓـ ؿا١َ آ٤ٝماٟ ثب 27ٝی١٤ِـ. )

ؿا١َ  ؿكٓـ4/9( : 1385)٣ماكت آ٤ٝمٍ ٣پل٣كٍ، ًبٗ 

ؿكٓـ ٣ثیِتل )٣ماكت آ٤ٝمٍ ٣پل٣كٍ ًبٗ  BMIآ٤ٝماٟ ثب 

 7/24:  83ٝیب١ٖی٠ ت٤ؿ٥ ثـ١ی ؿكًبٗ  09/7(: 1385
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

پیبٝـ٧بی تنقی٦ 

ای)آ١تل٣پ٤ٝتلیِ 

، كینٝنقی ٧ب ٣ 

ثیٞبكی٨بی 

 میل٣إیل(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٝیناٟ ت٤ٙـ ٤١ماؿ ثب ٣مٟ 

ّٜ 

LBW :7/7(ٝیب١ٖی٠ ٝیناٟ ّٜ ٣م١ی ٢٧ٖبٛ ت٤ٙـ ؿك 11) ؿكٓـ

ٝی ثبُـ. ای٠ كٍٜ ثلای  ؿكٓـ٤ِّ6/11ك٧بی آًیبیی 

ب١ی فـؿ ث٤ؿ٥ ٣ؿك٤ٝكؿ ٝیب١ٖی٠ ر٨ ٤ِّ7ك٧بی ت٤ًق٦ یبىت٦ 

كا  ؿاكیٜ ثب ت٤ر٦ ث٦ ای٠ اكٍبٛ ایلاٟ  ؿكربیٖب٥  ؿكٓـ5/15

 (28ٝغ٤ٚثی ٍلاك ؿاكؿ.)

ّٞج٤ؿ آ٠٧، ك٣ی ، 

٣یتبٝی٠ آ، ٣یتبٝی٠ ؿ، 

 ٌّٚیٜ، ُی٤ؿ ٤ٕاتل

 ؿكٓـ7/5: ُی٤ؿ ٤ٕاتل: IDDص٨بكٝی٠ پبیَ ٤ِّكی ثل١ب٦ٝ 

 ؿكٓـ8/4ث٦  65ؿكًبٗ  ؿكٓـ69)ّب٧َ ُی٤ؿ ٤ٕاتل ام 

 اًغ٦ ارلای ثل١ب٦ٝ یـؿاك ّلؿٟ ١ِٞ(ث٦ ٣ 86ؿكًبٗ 

( ثیِتلی٠ اٍٚیٜ: ؿكٓـ39ّٞج٤ؿ ك٣ی ؿك م١بٟ ثبكؿاك ٝیب١ٖی٠ )

( ّٜ ؿكٓـ14(، ّٞتلی٠ اٍٚیٜ َُ )ؿكٓـ50ؿ٣ ٣پ٢ذ )

( ثیِتلی٠ اٍٚیٜ : ؿكٓـ24ؽ١٤ی ؿك م١بٟ ثبكؿاك ٝیب١ٖی٠ )

(، ؿكٓـ15( ٣ّٞتلی٠ اٍٚیٜ ٧ِت ٣ص٨بك )ؿكٓـ34یبمؿ٥ )

( ثیِتلی٠ ؿكٓـ16ك م١بٟ ثبكؿاكٝیب١ٖی٠ :)ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠ آ ؿ

( ؿكٓـ7( ٣ّٞتلی٠ اٍٚیٜ  ٦١ ٣َُ )ؿكٓـ34اٍٚیٜ ٧يت )

ٝب٦٧ ٝیب١ٖی٠ :  23تب  15ّٞج٤ؿ ُـیـ ٣یتبٝی٠ آ ؿك ٤ّؿّبٟ 

 ،یِ( ٣ّٞتلی٠ اٍٚیٜ ؿكٓـ5پ٢ذ ) لی٠ اٍٚیٜ(ثیِتؿكٓـ2)

ّٞج٤ؿ ُـیـ ٣یتبٝی٠ ؿك م١بٟ ثبكؿاك  ،(ؿكٓـ1یبمؿ٥ ) ٣ ص٨بك
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

 

پیبٝـ٧بی تنقی٦ 

ای)آ١تل٣پ٤ٝتلیِ 

، كینٝنقی ٧ب ٣ 

كی٨بی ثیٞب

 میل٣إیل(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ؿكٓـ71( ثیِتلی٠ اٍٚیٜ : ٧ِت )ؿكٓـ53یب١ٖی٠ )ٝب٦٧ ٝ

( ّٞج٤ؿ ُـیـ ٣یتبٝی٠ ؿكٓـ٣31ّٞتلی٠ اٍٚیٜ پ٢ذ )

(ثیِتلی٠ اٍٚیٜ ؿكٓـ4ٝب٦٧ ٝیب١ٖی٠ ) 23تب  15ؿك٤ّؿّبٟ 

(٣ُی٤ؿ 14( )ؿكٓـ2(٣ّٞتلی٠ اٍٚیٜ :َُ )ؿكٓـ٧6ِت )

 (9)٤ٕ7/5اتل :

ثیٞبكی ٧بی ٍٚجی 

فل٣ٍی ، ؿیبثت، ثقضی 

 ٨ب ٣...ام ا٤١اؿ ًلعب١

ت٤میـ ىلا٣ا١ی ١ٌجی ًبث٦َ ٍجٚی ؿیبثت ثلعٌت تِؾیْ 

ب ًبیل ّبك٢ّبٟ ث٨ـاُتی ؿك ٨ُل ٣ ك٣ًتب: یپنُِ 

(، ت٤میـ ىلا٣ا١ی ١ٌجی اًتيبؿ٥ ام ؿاك٣ی 12)ؿكٓـ2.7

ؿكٓـ ٝلٓ  38(، 12)ؿكٓـ3.6ىِبكؽ٤ٟ ؿك ٨ُل ٣ك ٣ًتب: 

(، ٧19ب ؿك ٤ِّكٝبٟ ث٦ ؽبعل ثیٞبكی٨بی ٍٚجی فل٣ٍی اًت.)

ثتلا ث٦ ثیٞبكی ٧بی میل٣إیل ١ؾیل ًلعبٟ پٌتبٟ، ؿیبثت ٠ً ا

ؿكٓـ ّ٘  6/48(، ٣18ثیٞبكی٨بی ٍٚجی ؿكعبٗ ّب٧َ اًت)

 80ٝل٨ٕبی ؿ١یب ث٦ ؿٙی٘ ثیٞبكی٨بی ٍٚجی فل٣ٍی ث٤ؿ٥ ٦ّ 

ؿكٓـ آٟ ٧ٜ ؿك٤ِّك٧بی ؿكعبٗ ت٤ًق٦ ٕناكٍ ُـ٥ 

( ، ٝیناٟ ثل٣م ای٠ ثیٞبكی ؿك ؿ١یب ؿكعبٗ عبضل یِ 19اًت)

 (19ك اًت ٦ّ ؿك ٤ِّكٝب ٧ٜ ث٦ ٧ٞی٠ ٝیناٟ اًت.)ث٦ ٧نا
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

 

پیبٝـ٧بی تنقی٦ 

ای)آ١تل٣پ٤ٝتلیِ 

، كینٝنقی ٧ب ٣ 

ثیٞبكی٨بی 

 میل٣إیل(

ُی٤ؿ ثیٞبكی٨بی ١بُی 

ام ّٞج٤ؿ ٤ٝاؿ ٝنقی ٣ 

-Dietٝلتجظ ثب مقا )

related) 

 

آ١ٞی )ىَل آ٠٧ ٣ًبیل آ١ٞی ٧ب(، ٧بپی٤تیل٣ئیـی ٝبؿكماؿی ، 

ث٦ ثبلا، ؿیبثت، ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠  2ى٢ی٘ ّت٤ٟ ا٣كیب، ٤ٕاتل ؿكر٦ 

A ی٦ پل٣تئی٠، ا١لهی، كیْتل ًبیل )اًْبك ٍل١ی٦(، ٤ًءتنق

ثیٞبكی٨بی مقی٦ ای ٣ٝتبث٤ٙیِ ، ثیٞبكی٨بی تنقی٦ ٣ّٜ ٣م١ی 

مٝبٟ ت٤ٙیـ ثب ت٤ٙـ ث٦ ٢٧ٖبٛ ٝغبثٌ رـ٣ٗ ُبؽْ ثبك 

 ثیٞبكی٨ب)پی٤ًت(*

ؿ٤ٕٝلاىیِ ٣ 

 ٤ًاؿ

 ٝیناٟ كُـ رٞقیت

( ٝیناٟ كُـ رٞقیت ٧ٞب٢١ـ ٤ِّك٧بی 15)ؿكٓـ1.29

ٝتنیل اًت. ای٠  2تب  1 ٧ٌٞبی٦ )ث٦ رناىنب١ٌتبٟ( عـ٣ؿ

ٝیناٟ ام ٤ِّك٧بی پیِلىت٦ ٝخ٘ اٝلیْبكی ُٞبٙی ، اك٣پب ٣ 

 (26ك٣ًی٦ ثیِتل ٣ؿك َٝبی٦ٌ ثب اىلیَبی ر٤٢ثی ،ّٞتل اًت.)

ؿكٓـ رٞقیت ك٣ًتبیی 

 ٨ُ٣لی

،  ؿكٓـ٣28.5رٞقیت ك٣ًتبیی  ؿكٓـ4/71رٞقیت ٨ُلی ،

( ،رٞقیت ٨ُلی ٤ِّك٧بی 16)ؿكٓـ0.1رٞقیت میلًب٠ّ 

(، ؿكٓـ36( ، پبٌّتبٟ )ؿكٓـ70ی٦ ٝب٢١ـ تلّی٦ )٧ٌٞب

(ٝیجبُـ.هاپ٠ ٣ثیِتلی٠ 66(، فلاً )ؿكٓـ23اىنب١ٌتبٟ )

(ؿكٍبك٥ اٝلیْب تب عـ٣ؿیـ ؿكٓـ75ٝیناٟ ٨ُل١ِی٢ی )ثیَ ام 

 (30ؿك اك٣پبی ملثی ؿیـ٥ ٝی٤ِؿ.)
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 ٍضؼیت ضبخع ّبی تغزیِ ٍاهٌیت غزایی کطَس( : 7جذٍل ضوبسُ )

 تَكیف ٍ تحلیل )ثب هٌجغ( ًبم ؿبخق حیطِ

 ٝیناٟ ثب٤ًاؿی

ًب٦ٙ ؿك  15-24(، ٝیناٟ ثب٤ًاؿی ؿكر٤ا١بٟ 12)ؿكٓـ26/84

ث٤ؿ٥ اًت ٦ّ ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥  ؿكٓـ99ثلای ایلاٟ  2008ًبٗ 

 (٣25ضقیت ٝغ٤ٚة ؿك ای٠ ٕل٥٣ ٢ًی ٝی ثبُـ.)
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 کطَسًقطِ اهٌیت غزا ٍ تغزیِ 

ا٧٤ٖٙبی ًبٝب٦١ ٝٚی پبیَ ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ؿك ایلاٟ ( (ؿك پو٧٣َ ًٞپبت 

اًتب١ی ؿك میل ًبؽت ٧بی ِّب٣كمی، اٍٚیٞی، اٍتٔبؿی، رٞقیتی، ث٨ـاُتی ٣ 

تقیی٠ ٕلؿیـ ٣ اًتب٨١ب ثلاًبى آ١بٙین ٧بی ای ٝلتجظ ثب ا٢ٝیت مقایی تنقی٦ 

 پو٧٣َؿك ای٠  ٝلث٤ع٦ ام ١ؾل ا٢ٝیت مقایی ث٦ َُ ٕل٥٣ كتج٦ ث٢ـی ُـ١ـ .

ٝتنیل ؿك عیغ٦ ٧بی ٝؾتٚو ٝلث٤ط ث٦ میل ًبؽت ٧بی ِّب٣كمی،  119ام 

ی اٍٚیٞی، اٍتٔبؿی، رٞقیتی، ث٨ـاُتی ٣ تنقی٦ ای ٝلث٤ط ث٦ ا٢ٝیت مقای

ٝتنیل ؿك ا٧٤ٖٙب ؿاكای ٧ٞجٌتٖی  55اًتيبؿ٥ ُـ٥ اًت ٦ّ ام ای٠ ٝیبٟ ت٨٢ب 

تِؾیْ ؿاؿ٥ ُـ١ـ. ای٠ ٝتنیل٧ب فجبكت٢ـ ام : ت٤ٙیـ ٤ُٕت، ُیل،ٝلك ٣ تؾٜ 

ٝلك ) ٧ناك ت٠(، تلاّٜ ١ٌجی رٞقیت، ١لػ ِٝبكّت اٍتٔبؿی اًتبٟ، ١ٌجت 

لػ ثب٤ًاؿی ١َبط اكاضی ٤ِّك ث٦ ٌٝبعت اًتبٟ، ٢ٝبثـ آة ٧بی میل مٝی٢ی، ١

٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی، ٝیناٟ ثبك٣كی ّٚی، كُـ رٞقیت، ثقـ ؽب٤١اك، ٝیناٟ ٝلٓ 

ت٤ٙـ م١ـ٥. اٝیـ م١ـٕی م١بٟ ٣ٝلؿاٟ، اثتلا ث٦  1000ًبٗ ؿك  ٤ّ5ؿّبٟ میل 

ثیٞبكی، ؿكٓـ تنقی٦ ٤ّؿّبٟ ثب ُیل ٝبؿك تب یِ ًبٖٙی، ٝیب١ٖی٠ ١ٞبی٦ ت٤ؿ٥ 

ؿكٓـ  ٣كمٍ ؿك ك٣م، ٝٔله ؿؽب١یبت، ؿٍی٦َ 10ثـ١ی، ؿكٓـ اىلاؿ ثب عـاٍ٘ 

٣ پبیی٠  95ثبلای ٓـُ BMIعبٖٝٚی ١بؽ٤اًت٦، ؿكٓـ ؿا١َ آ٤ٝماٟ ثب 

 ًبٗ، 5لاملی ٣ ٤ّتب٥ ٍـی ؿك ٤ّؿّبٟ میل  –ُی٤ؿ ّٜ ٣م١ی  ، 5ٓـُ 

ٝیب١ٖی٠ ٝٔله ١بٟ ٣ ملات، ًجنی ٧ب، ٝی٥٤ ٧ب، ٤ُٕت ٧ب، ُیل ٣ ٙج٢یبت، 

اىلاؿ ثب ؿكیبىت ا١لهی/ پل٣تئی٠/ صلثی  ٣ ك٣م٠ ٧ب ٣ ٢ٍـ ٣ ُْل، ؿكٓـ 

/ ّٞتل ام A/ ٣یتبٝی٠ C/ ٣یتبٝی٠ B1 /B2 /B3ٌّٚیٜ/ آ٠٧/ ٣یتبٝی٠ 

 یا١له ؿكٓـ١120یبم ك٣ما٦١، ؿكٓـ اىلاؿ ثب ؿكیبىت ا١لهی ثیِتل ام  ؿكٓـ70

ٕلٛ ؿك ٢٧ٖبٛ ت٤ٙـ، ؿكٓـ ُی٤ؿ  2500ك٣ما٦١، ؿكٓـ ٤١ماؿٟ ثب ٣مٟ میل 
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ًبٗ، ٝیب١ٖی٠ اكتيبؿ ثبكٍ، ٝت٤ًظ ٧نی٦٢  10تب  ٤ٕ8اتل ؿك ؿا١َ آ٤ٝماٟ 

٧بی ث٨ـاُتی یِ ؽب٤١اك ٨ُلی، ٧نی٦٢ ٧بی ؽ٤كاّی ٣ ؿؽب١ی ًبلا٦١ یِ 

ؽب٤١اك، ١ٌجت ؿا١َ آ٤ٝم ث٦ ٝقٜٚ، تقـاؿ تؾت ٤ًٌٝبت ؿكٝب١ی ىقبٗ ث٦ امای 

٧ناك ١يل، ٝیب١ٖی٠ ٍیٞت ٤ُٕت ٕب٣/ ٤ُٕت ٤ًٕي٢ـ/ تؾٜ ٝلك/  ٧100ل 

، ًغظ میل ِّت ؿیٜ ؿك اًتبٟ، ضلیت ٝغل٣ٝیت ٤ُٕت ٝلك ؿك ثبماك آماؿ

اًتبٟ، ٧نی٦٢ ؽ٤كاُ ث٦ ّ٘ ٧نی٦٢ ٧ب ؿك عج٦َ ٝت٤ًظ ٨ُلی/ ك٣ًتبیی ٣ 

١ٌجت رٞقیت ٨ُلی ث٦ ك٣ًتبیی. اٝتیبم ٧ل اًتبٟ ؿك ٧ل یِ ام ا٧٤ٖٙب 

 ٝغبًج٦ ُـ ٣ ؿك ٝلع٦ٚ ی ثقـ ٝیب١ٖی٠ ٧ل اًتبٟ ث٦ ؿًت آٝـ. 
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ّضیٌِ ای دس طجمِ  گشٍّْبی ػْن هخبسج ( >3ؿوبسُ ) ًوَداس

 35:9ی ؿْشی ٍسٍػتبیی دس ػبل هتَػط خبًَاسّب

 

بك ا٠ٝ ، ا٠ٝ مقایی یپي ام ؿكٓـ ث٢ـی اٝتیبم٧ب، اًتبٟ ٧ب ؿك َُ ٕل٥٣ ثٌ

ُـ١ـ. ١تیز٦ ث٦  ، عج٦َ ث٢ـی١ب ا٠ٝ ٣ ثٌیبك ١با٠ٝ ، ١ٌجتب ١ب ا٠ٝ  ،١ٌجتب ا٠ٝ

 ٝی ثبُـ.  فیُ٘لط رـ٣ٗ 
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 طجمِ ثٌذی ٍضؼیت اهٌیت غزایی اػتبى ّبدس وـَس ( > :ؿوبسُ )جذٍل 

 اػتبى ّب تَصیغ اهتیبص اػتبى ّب )كذن ( ٍضؼیت اهٌیت غزایی

 ٍٜ ، آي٨بٟ ، ٢ًٞبٟ ، ت٨لاٟ ، ینؿ 16.7ّٞتلام ٓـُ ثٌیبك ا٠ٝ مقایی

 آفكثبیزبٟ ُلٍی ، ٍن٣ی٠ ، ٝبم١ـكاٟ 33.3تب  16.7ٓـُ  ا٠ٝ مقایی

 50.0ب ت 33.3ٓـُ  ١ٌجتبً ا٠ٝ مقایی

م١زبٟ ، آفكثبیزبٟ ملثی ، ؽلاًبٟ كض٤ی ، 

ؽلاًبٟ ُٞبٙی ، ٝلّنی ، ٧ٞـاٟ ،ٌٕٚتبٟ ، 

 ٕیلاٟ

 66.6تب  50.0ٓـُ  ١ٌجتبً ١با٠ٝ مقایی
اكؿثی٘ ، ص٨بكٝغبٗ ثؾتیبكی، ىبكى، ّلٝب١ِب٥ 

 ، ّلؿًتبٟ ، ٙلًتبٟ ، ؽلاًبٟ ر٤٢ثی

 ٛ ، ث٨ُ٤لؽ٤مًتبٟ ، ّلٝبٟ ، ایلا 83.3تب  66.6ٓـُ  ١با٠ٝ مقایی

 ٣ ثیِتل 83.3ٓـُ  ثٌیبك ١با٠ٝ مقایی
٧لٝنٕبٟ، ٨ّٖی٤ٚی٦ ٣ ث٤یلاعٞـ ، ًیٌتبٟ 

 ٣ث٤ٚصٌتبٟ

٧ٞض٢ی٠ ؿك ای٠ پو٧٣َ ٧نی٦٢ ٧بی ؽ٤كاُ ١ٌجت ث٦ ّ٘ ٧نی٦٢ ٧بی ؽب٤١اك 

١ین ٤ٝكؿ ثلكًی ٍلاك ٕلىت. یبىت٦ ٧بی ای٠ پو٧٣َ ١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ ٦ّ ٨ًٜ 

ؿك ٦ٞ٧ ی عجَبت ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ٝؾبكد ؽ٤كاُ ١ٌجت ث٦ ّ٘ ٧نی٦٢ ٧ب 

ّب٧َ یبىت٦ اًت ٦ّ ث٦ ٝق٢بی ث٨ج٤ؿ ك١٣ـ ا٢ٝیت مقایی ) ١ٌجت ث٦ ًبٗ 

 ؿكٓـ30( ٝی ثبُـ. ٕلص٦ ٤٢٧م ؿك اّخل ٢ٝبعٌ ك٣ًتبیی ٤ِّك ثیَ ام 79

 ٧نی٦٢ ٧بی ؽب٤١اك ث٦ مقا اؽتٔبّ ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت.
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میل ًبؽت ٧بی  : ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ثلاًبى آ١بٙین تغٚی٘ فبٝٚی ٦َِ١1  

           ، ارتٞبفی ، ث٨ـاُتی  ٣ تنقی٦ ای ؿك٤ِّكِّب٣كمی ، اٍٚیٞی ، اٍتٔبؿی 

 ( 1390 –) پو٧٣َ ًٞپبت :ًبٝب٦١ ٝٚی پبیَ مقا ٣ تنقی٦ ایلاٟ 

 

٧ٞب١غ٤ك ٦ّ ؿك٦َِ١ ى٤ً ٝلاعؾ٦ ٝی ٤ُؿ ثلاًبى یبىت٦ ٧بی آ١بٙین تغٚی٘ 

ن ٕبٟ ٣ ٨ّٖی٤ٚی٦ ٣ ث٤یل اعٞـ فبٝٚی ، اًتبٟ ٧بی ًیٌتبٟ ٣ث٤ٚصٌتبٟ ، ٧لٝ

ؿك ٣ضقیت ثٌیبك ١با٠ٝ مقایی ٍلاك ؿاك١ـ . اًتبٟ ٧بی ٣اٍـ ؿك ٌٍٞت ٧بی 

ٝلّن ی ١ٌجت ث٦ ًبیل اًتبٟ ٧ب ٣ضقیت ث٨تلی ؿاك١ـ . اًتبٟ ٧بی عبُی٦ 

ُٞبٙی ، ُٞبٗ ملة ٣ ُٞبٗ ُلً ا٠ٝ ٣ ١ٌجتبً ا٠ٝ ٧ٌت٢ـ .ثغ٤كی٦ْ اًتبٟ 

٣ ٢ًٞبٟ ثٌیبك ا٠ٝ مقایی ٧ٌت٢ـ . اًتبٟ  ٧بی ت٨لاٟ ، آي٨بٟ ، ینؿ ، ٍٜ

٧بی ر٤٢ثی ٣ ر٤٢ة ملثی ٣ ُلٍی ١ین ١ٌجتبً ١با٠ٝ مقایی ٣ ١با٠ٝ مقایی 

 ٧ٌت٢ـ.  
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٤ؿ جآؽلی٠ ثلكًی ؿىتل ث٨اعلافبت ٝلث٤ط ث٦ ٝیناٟ ُی٤ؿ ٤ًءتنقی٦ ثلاًبى 

ثل .  ٢ٝتِل ُـ٥ اًت٤ٝمٍ پنُْی آتنقی٦ ربٝق٦ ٣ماكت ث٨ـاُت ؿكٝبٟ ٣ 

ؿك اًتبٟ ٧بیی ٦ّ ٝیناٟ ُی٤ؿ ١با٢ٝی ثبلاتل اًت ٝیناٟ  اكٍاًبى ای٠ ٕن

٧بی ٍٜ ، ُی٤ؿ ٤ًءتنقی٦ ١ین ثیِتل اًت. ثغ٤كی٦ْ ُی٤ؿ ّٜ ٣م١ی ؿكاًتبٟ 

ٕیلاٟ ، ٍن٣ی٠ ، آي٨بٟ ٣ ٝبم١ـكاٟ ؿك ّٞتلی٠ عـ ٣ ؿك اًتبٟ ٧بی 

ًیٌتبٟ ٣ ث٤ٚصٌتبٟ ، ایلاٛ ، ؽلاًبٟ ر٤٢ثی ، ّلٝبٟ ٣ ٨ّٖی٤ٚی٦ ٣ 

ؿكاًتبٟ ٧بی ٍٜ ، یِتلی٠ ٝیناٟ ٝی ثبُـ . ُی٤ؿ ٤ّتب٥ ٍـی ث٤یلاعٞـث

ٕیلاٟ ، ٝبم١ـكاٟ ٣ اكؿثی٘ ؿكّٞتلی٠ ٝیناٟ ٣ ؿكاًتبٟ ٧بی ًیٌتبٟ ٣ 

ث٤ٚصٌتبٟ ، ایلاٛ ، ؽلاًبٟ ر٤٢ثی ، ّلٝبٟ ٣ ٧لٝنٕبٟ ؿكثبلاتلی٠ ٝیناٟ ٝی 

ثبُـ. ُی٤ؿ لاملی ؿك اًتبٟ ٧بی ٝلّنی ، اكؿثی٘ ، ؽلاًبٟ كض٤ی ، ٕیلاٟ 

، ّلٝبٟ ، ٣ ٍٜ ؿك ّٞتلی٠ عـ ٣ ؿكاًتبٟ ٧بی ًیٌتبٟ ٣ ث٤ٚصٌتبٟ ، ینؿ 

 ٍن٣ی٠ ، ایلاٛ ٣ ٧لٝنٕبٟ ؿكثبلاتلی٠ عـ ٝی ثبُـ .
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هیضاى اهتیبص اػتبى ّب دس ؿبخق ّبی هشثَط ثِ حیطِ تبهیي ( > ;جذٍل ؿوبسُ )

 ( 2;35–) پظٍّؾ ػوپبت >ػبهبًِ هلی پبیؾ غزا ٍ تغزیِ ایشاى  غزا

( ١ٌجت رٞقیت 4( ّ٘ ت٤ٙیـ پل٣تئی٠ عی٤ا١ی ؿكاًتبٟ 3( ١ٌجت اكاضی ِّب٣كمی ث٦ ّ٘ ٌٝبعت اًتبٟ 2لی٠ ُلایظ ؿكثی٠ اًتبٟ ٧ب اًت. ٓيل ثـت(1

( ؿكٓـ یب ٨ًٜ ت٤ٙیـ  6( ؿكٓـ یب٨ًٜ ت٤ٙیـ ٝغ٤ٔلات مقایی ِّب٣كمی ؿكاًتبٟ ٝب٢١ـ ٢ٕـٛ ، ر٤ ٣ ثل١ذ ١ٌجت ث٦ ّ٘ ٤ِّك ٨ُ5لی ث٦ ك٣ًتبیی 

 قتی ِّب٣كمی اًتبٟ ٝب٢١ـ پ٢ج٦ ٣ ؿا٦١ ی ّٚنا ١ٌجت ث٦ ّ٘ ت٤ٙیـ ؿك ٤ِّك  .ٝغ٤ٔلات ٢ٓ
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 هیضاى اهتیبص اػتبى ّب دس ؿبخق ّبی هشثَط ثِ حیطِ تَاى التلبدی ( >  32جذٍل ؿوبسُ )

 ( 2;35 –) پظٍّؾ ػوپبت >ػبهبًِ هلی پبیؾ غزا ٍ تغزیِ ایشاى  

( 4( عٞبیت ؽب٤١اك٧بی ١یبم٢ٝـ ٝـ١ؾل ث٤ؿ٥ ایت .3( ١لػ ِٝبكّت اٍتٔبؿی اًتبٟ 2ًتبٟ ٧ب اًت .ث٨تلی٠ ُلایظ ؿك ثی٠ ا 1(ٓيل ثـتلی٠ ُلایظ ٣ 1

( ضلیت ٝغل٣ٝیت ُبؽٔی تلّیجی اًت ٦ّ ت٤ًظ ّٞیت٦ اٝـاؿ اٝبٛ )ك٥ ( 6( ١ٌجت ؿا١َ آ٤ٝماٟ ث٦ ٝقٜٚ .5ٍیٞت ٤ُٕت ؿكثبماك آماؿ ٝـ١ؾل ث٤ؿ٥ اًت . 

 ٝغبًج٦ ُـ٥ اًت. 
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ت مقا ٣تنقی٦ ثلاًبى ك٣ٍ ٝغبًج٦ ١ٞبی٦ ت٤ًق٦ ا١ٌب١ی : ٦َِ١ ا٢ٝی ٦َِ١2 

) پو٧٣َ ًٞپبت :ًبٝب٦١ ٝٚی پبیَ مقا ٣ تنقی٦ ؿك عیغ٦ ت٤اٟ اٍتٔبؿی

 ( 1390 –ایلاٟ 

 

٧ٞب١غ٤ك ٦ّ ٦َِ١ ثبلا ١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ ام ١ؾل ُبؽْ ٧بی ٝلث٤ط ث٦ ت٤اٟ 

اٍتٔبؿی ، اًتبٟ ٧بی ٧لٝنٕبٟ ٣ ًیٌتبٟ ٣ ث٤ٚصٌتبٟ ، ٍٜ ، ٝلّنی ٣ 

٣ضقیت ٣ اًتبٟ ٧بی آي٨بٟ ، ؽلاًبٟ ُٞبٙی ، ٝبم١ـكاٟ ٣ ّلٝب١ِب٥ ثـتلی٠ 

 آفكثبیزبٟ ُلٍی ث٨تلی٠ ٣ضقیت كا ؿاك١ـ.
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 هیضاى اهتیبص اػتبى ّب دس ؿبخق ّبی هشثَط ثِ حیطِ ػلاهت ( >  33جذٍل ؿوبسُ ) 

 ( 2;35 –) پظٍّؾ ػوپبت >ػبهبًِ هلی پبیؾ غزا ٍ تغزیِ ایشاى 

( ٝت٤ًظ ٧نی٦٢ 3( ؿكٓـ ؽب٤١اك٧بی ك٣ًتبیی ٦ّ آة آُبٝیـ١ی ًبٜٙ ؿًتلًی ؿاك١ـ . 2ث٨تلی٠ ُلایظ ؿك ثی٠ اًتبٟ ٧ب اًت . 1لایظ ٣ (ٓيل ثـتلی٠ 1ُ

ًبٗ ّ٘ اًتبٟ  5ٝلٓ ٤ّؿّبٟ میل ( 5.  ٝز٤ٞؿ ٝت٤ًظ اٝیـ م١ـٕی ؿك ٝلؿاٟ ٣م١بٟ ؿك ١ؾل ٕلىت٦ ُـ٥ اًت.( ٧4بی ث٨ـاُتی ؿك یِ ؽب٤١اك ك٣ًتبیی .

 .  ٕلٛ ٢٧ٖبٛ ت٤ٙـ  2500( ؿكٓـ ت٤ٙـ ٤١ماؿاٟ ثب ٣مٟ ّٞتل ام 7پ٢ذ ؿكٓـ ٣ ّٞتل .   BMIؿكٓـ ؿا١َ آ٤ٝماٟ ثب ( 6. ل ٕلىت٦ ُـ٥ اًت ؿك ١ؾ
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8 وقطٍ امىیت غذايتغذیٍ بزاسبط ريش محبسبٍ ومبیٍ تًسعٍ اوسبوی در  1وقطٍ 

 ( 7172 –ایزان ) پضيَص سمپبت 8سبمبوٍ ملی پبیص غذا ي تغذیٍ  حیطٍ سلامت

 

ؿكع٤م٥ ُبؽْ ٧بی ٝلث٤ط ث٦ تبٝی٠ ًلاٝت یب ث٨ل٥ ٢ٝـی ثـٟ ام مقای 

ؽ٤كؿ٥ ُـ٥ اًتبٟ ٧بی ًیٌتبٟ ٣ ث٤ٚصٌتبٟ ، ؽلاًبٟ ر٤٢ثی ، ٨ّٖی٤ٚی٦ ٣ 

ث٤یلاعٞـ ، ٙلًتبٟ ، ٧ٞـاٟ ٣ ّلٝب١ِب٥ ثـتلی٠ ٣ضقیت ٣ اًتب٦١ ٧بی 

 ٝی ثب٢ُـ.  آي٨بٟ ، ٍٜ ، ٍن٣ی٠ ، ت٨لاٟ ٣ ٕیلاٟ ث٨تلی٠ ٣ضقیت كا ؿاكا
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سبٍ ومبیٍ تًسعٍ اوسبوی ي مجمًع امتیبس بامىیت غذا ي تغذیٍ بب ريش مح8 2وقطٍ 

) پضيَص سمپبت استبن َب در سٍ حیطٍ تبمیه غذا ، تًان اقتصبدی ي تبمیه سلامت

 ( 7172 –سبمبوٍ ملی پبیص غذا ي تغذیٍ ایزان  8

 

ٟ ٧ب ؿك ٦ً عیغ٦ اعلافبت ای٠ ٦َِ١ ثلاًبى ٝز٤ٞؿ ١ٞبی٦ ٧ل یِ ام اًتب

تبٝی٠ مقا ، ت٤اٟ اٍتٔبؿی ٣ تبٝی٠ ًلاٝت ثـًت آٝـ٥ اًت . ٧ل ٍـك ١ٞبی٦ 

ّ٘ یِ اًتبٟ ث٦ یِ ١نؿیِ تل ثبُـ ٣ضقیت اًتبٟ ث٨تل ٣ ٧ل ٍـك ث٦ ٓيل 

١نؿیِ تل ثبُـ ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥ ٣ضقیت ثـتل اًت. ٧ٞب١غ٤ك ٦ّ ٝلاعؾ٦ ٝی 

٤صٌتبٟ ثـتلی٠ ٣ضقیت ٣ ٤ُؿ ١ٞبی٦ ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ اًتبٟ ًیٌتبٟ ٣ ثٚ

اًتبٟ آي٨بٟ ث٨تلی٠ ٣ضقیت كاؿاكا ٝی ثبُـ . ثغ٤كّٚی اًتبٟ ٧بی ُٞبٙی 

٣ ٝلّن ٤ِّك ٣ضقیت ث٨تلی ١ٌجت ث٦ اًتبٟ ٧بی ر٤٢ثی ٣ ر٤٢ة ملثی 

 ٤ِّك ؿاك١ـ .
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 ثشسػی دٍ طی( ؿذیذ خفیف، هتَػط،) غزایی ًباهٌی ؿیَع ًوَداسهمبیؼِ ( >4ؿوبسُ )ًوَداس 

 جبهغ هطبلؼبت هلشف هَاد غزایی تَػط اًؼتیتَ تحمیمبت تغزیِ ٍكٌبیغ غزایی وـَس (طشح   )وـَسی
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 هشٍسی ثش هطبلؼِ تؼییي سجذ غزایی هطلَة

ثغج ؿك ٤ٝكؿ ًجـ ٝغ٤ٚة مقایی ٣ تـ٣ی٠ آٟ ؿك ٤ِّك ؿك علط ٝبثب ٝغلط 

تـ٣ی٠ ُـ ثب ؿك ١ؾل ٕلىت٠ « ٝبثب» ُـ. ًجـ مقایی ٝغ٤ٚثی ٦ّ ؿك علط 

بكی، ١یبم٧بی تنقی٦ ای ٤ًٚٙی) ١یبم ث٦ ٤ٝاؿ ٝنقی(، ٣ ا٤ٖٙی ا٤ٖٙی ٝٔله ر

ٝٔله ٝـیتلا٦١ ای تـ٣ی٠ ُـ. ا٤ٖٙی ٝٔله ربكی ثل پبی٦ اعلافبت ث٦ ؿًت 

آٝـ٥ ام ثلكًی ا٤ٖٙی ٝٔله مقا ؿك ٤ِّك ت٤ًظ ا١ٌتیت٤ تغَیَبت تنقی٦ ای 

 ٣ ٢ٓبیـ مقایی ٤ِّك، ًجـ مقایی ؽب٤١اك ثلاًبى ٧نی٦٢ ؽب٤١اك ت٤ًظ ٝلّن

آٝبك ایلاٟ ٣ علط ا٢ٝیت مقایی ؽب٤١اك ؿك اًتبٟ ت٨لاٟ ت٤ًظ ا١ٌتیت٤ 

تغَیَبت تنقی٦ ای ٣ ٢ٓبیـ مقایی ؽب٤١كا تقیی٠ ُـ . ث٦ فلا٥٣، ت٤ٓی٦ ٧بی 

ًبمٝبٟ ث٨ـاُت ر٨ب١ی ؿك مٝی٦٢ ١یبم ث٦ ٤ٝاؿ ٝنقی ٣ ١ین، ّب٧َ ٝٔله 

١ؾل ٕلىت٦ ٢ٍـ ٣ ُْل ٣ صلثی ٣ اىنایَ ٝٔله ٝی٥٤ ٣ ًجنی ٣ ىیجل، ١ین ؿك 

ُـ. ؿك علط ٝبثب ًجـ مقایی ٝغ٤ٚة ثلاًبى ا٤ٖٙی ٝٔله ٣اٍقی ؽب٤١اك٧بی 

٤ِّك ث٦ ٦١٤ٕ ای تـ٣ی٠ ُـ ٦ّ ث٦ تيْیِ ٨ُل ٣ ك٣ًتب ؿك ًغظ ٝٚی ٣ 

 ؿ٣ ٧ـه ّٚی كا ثلا٣كؿ:  –٢ٝغ٦َ ای 

٣  Aاٙو: تبٝی٠ ا١لهی ٣ ٤ٝاؿ ٝنقی ّٚیـی) پل٣تئی٠، ٌّٚیٜ، ٣یتبٝی٠ 

 ی ام ّٞج٤ؿ ٧بی تنقی٦ ای ( ٣ پیِٖیل٣B2یتبٝی٠ 

ة: پیِٖیلی ام ثیَ ؽ٤اكی ٣ ّب٧َ اعتٞبٗ ثیٞبكی٨بی ٝلتجظ ثب كهیٜ 

 مقایی 

ث٦ ع٤ك ؽلا٦ٓ ك٣ٍ علاعی ًجـ مقایی ٝغ٤ٚة ُبٝ٘ ٢ُبؽت ا٤ٖٙی 

ٝٔله مقا ٣ ِْٝلات ٣ ّٞج٤ؿ٧بی تنقی٦ ای، ٢ُبؽت ًجـ٧بی مقایی 

٣ ًَو، ثلاًبى ٝغ٤ٚة ٤ٝر٤ؿ، ٣ علاعی ٣ اكمُیبثی ًجـ٧بی ٝغ٤ٚة ّو 

ا٧٤ٖٙبی ٝغ٤ٚة ٤ٝر٤ؿ ٣ ت٤ٓی٦ ٧ب ٣ اًتب١ـاكؿ٧بی ثی٠ اٙٞٚی ٣ ا٧٤ٖٙبی 
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ٝغ٤ٚة) ث٦ ٣یو٥ كهیٜ مقایی ٝـیتلا٦١ ای ...( ث٤ؿ . ٧ـه ای٠ ث٤ؿ ٦ّ ًجـ ّو 

ام ١یبم ٤ٝاؿ ٝنقی ّٚیـی، ٣ ًجـ ًَو  ؿكٓـ80ا١لهی ٤ٝكؿ ١یبم ٣ عـاٍ٘ 

قی ّٚیـی كا ١ین ؿك ًغظ ٝغ٤ٚة فلا٥٣ ثل تبٝی٠ ا١لهی ٤ٝكؿ ١یبم، ٤ٝاؿ ٝن

تبٝی٠ ٢ّـ. ث٦ ًؾ٠ ؿیٖل، ٧ـه ام ًجـ مقایی ٝغ٤ٚة ّو تبٝی٠ ًیلی 

ُْٞی) ر٢ج٦ ّٞی(، ٣ ٧ـه ام ًجـ ًَو تبٝی٠ ًیلی ٤ًٚٙی) ٧ٜ ر٢ج٦ 

 -2300ّٞی ٣ ٧ٜ ر٢ج٦ ّیيی( ث٤ؿ. ًجـ مقایی ّو ٣ ًَو، ث٦ تلتیت : 

 . بٙلی كا تبٝی٠ ٝی ّلؿ١ـّّی٤ٚ 2400 -٣250  2240

( ث٦  1970ّی٤ّٚبٙلی ثلای ٧ل ىلؿ )  2000ؿًتلًی ًلا٦١ ا١لهی ك٣ما٦١ ام 

ؿكٓـ ؽب٤١اك٧ب  20ّی٤ّٚبٙلی ثلای ٧ل ىلؿ كًیـ٥ اًت . ثب ای٠ ٣ر٤ؿ  3000

 11ؿكٓـ ١یبم ك٣ما٦١ ( ٣  90ؿك ١با٢ٝی مقایی ٧ٌت٢ـ) ؿًتلًی ث٦ ّٞتل ام 

ؿكٓـ ١یبم ك٣ما٦١ (  80ؿكٓـ ١با٢ٝی ُـیـ مقایی ؿاك١ـ) ؿًتلًی ث٦ ّٞتل ام 

 80ؿكٓـ ؽب٤١اك٧ب ّٞتل ام  30ّیيیت مقایی ِْٝ٘ میبؿی ؿك رٞقیت ؿاكؿ: 

ؿكٓـ ٌّٚیٜ ٤ٝكؿ ١یبم ك٣ما٦١ كا ؿكیبىت ٝی ٢٢ّـ، ای٠ ٝیناٟ ثلای ٣یتبٝی٠ آ 

 ؿكٓـ ث٤ؿ.  70ؿكٓـ ٣  ٣46 كیج٤ىلا٣ی٠ ث٦ تلتیت 

٢بیـ مقایی ًجـ ٝغ٤ٚة ؿ٣ٛ ث٦ ًيبكٍ ا١ٌتیت٤ تغَیَبت تنقی٦ ای ٣ ٓ

٤ِّك تـ٣ی٠ ُـ. ای٠ ًجـ ت٤ًظ اٍتٔبؿ ؿا١بٟ ثب ك٣ٍ اٍتٔبؿ ٢ًزی ٣ ثب ؿك 

١ؾل ٕلىت٠ ث٤ؿر٦ ؽب٤١اك، ىل٢٧ٔ ٣ كىتبك٧بی مقایی ٣ ١یبم٧بی ت٤ٓی٦ ُـ٥ 

ٝبؿ٥ مقایی ؿك ١ؾل ٕلىت٦ ُـ٥ فجبكت٢ـ ام:  ٤ٝ14اؿ ٝنقی ّٚیـی تـ٣ی٠ ُـ. 

ی٥٤ ٧ب، ًجنی ٧ب، ٤ُٕت ٍلٝن، ١بٟ، ثل١ذ، ٝبّبك١٣ی، عج٤ثبت، ًیت مٝی٢ی، ٝ

٤ُٕت ًيی، تؾٜ ٝلك، ٙج٢یبت، ك٣م٠ ٧بی ٝبیـ، ك٣م٠ ٧بی ربٝـ ٣ ٢ٍـ ٣ 

ُْل، ؿك ای٠ ٝغبٙق٦ تبحیل تنییلات ٍیٞت ٧بی ٤ٝاؿ مقایی ٣ ؿكآٝـ ٝٔله 

 ٢٢ّـ٥ ثل تَبضبی ٤ٝاؿ مقایی ًجـ ١ین ثلكًی ٕلؿیـ. 
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ث٦ ١یبم٧بی ا١لهی ، ثب ت٤ر٦ ٤ً1391ٝی٠ ًجـ مقایی ٝغ٤ٚة مقایی ؿك ًبٗ 

٣ ٤ٝاؿ ٝنقی ّٚیـی ٣ اًتب١ـاكؿ٧ب ٣ ت٤ٓی٦ ٧بی ثی٠ اٙٞٚٚی ثلای ّ٘ 

ر٢ٌی ٝؾتٚو تـ٣ی٠ ُـ. ؿك -رٞقیت ایلاٟ ٣ ث٦ تيْیِ ٕل٥٣ ٧بی ٢ًی

تـ٣ی٠ ای٠ ٢ًـ اماعلافبت ٝلث٤ط ث٦ ت٤ٙیـ ٣ فلض٦ مقا ام تلام١ب٦ٝ ٧بی مقایی 

اًتيبؿ٥ ُـ.  1390ًبٗ ٣ ا٤ٖٙی ٝٔله ؽب٤١اك٧بی ایلا١ی ؿك  1388 -1381

ای٠ ًجـ ١یبم ث٦ ا١لهی، پل٣تئی٠ ٣ ٤ٝاؿ ٝنقی ّٚیـی، ث٦ رن ٌّٚیٜ ٣ آ٠٧ كا 

ثلكًی ٝی ٢ّـ. تـ٣ی٠ ٢٢ّـٕبٟ ای٠ ًجـ ت٤ٓی٦ ٝی ٢٢ّـ ّٞج٤ؿ ای٠ ؿ٣ 

 ٝبؿ٥ ٝنقی ام كا٥ م٢ی ًبمی ٤ٝاؿ ؽ٤كاّی ٣ ْٝٞ٘ یبكی ىلا٧ٜ ٕلؿؿ.

شد خبًَاسّبی ؿْشی ٍ سٍػتبیی ٍ هشٍسی ثش ًتبیج ثشسػی آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولى

 >( NUTRIKAPوبسوٌبى ثْذاؿتی سدُ ّبی هختلف دس خلَف تغزیِ )

ٝغبٙق٦ ی ثلكًی إٓب٧ی، ١ٖلٍ ٣ فْٞٚلؿ ؽب٤١اك٧بی ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ٣ 

( ٦ّ  NUTRIKAPّبك٢ّبٟ ث٨ـاُتی كؿ٥ ٧بی ٝؾتٚو ؿك ؽ٤ّٔ تنقی٦)

تبث٤ٙیٌٜ ٣ ؿك٣ٟ كین ت٤ًظ ؿىتل ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ٣ ثب ٧ْٞبكی پو٧٣ِْـ٥ مـؿ ٝ

ؿا١ِٖب٥ ف٤ٚٛ پنُْی ٣ ؽـٝبت ث٨ـاُتی ؿكٝب١ی ت٨لاٟ ثب ٧ـه تقیی٠ 

إٓب٧ی، ١ٖلٍ ٣ فْٞٚلؿ ؽب٤١اك٧ب ؿك ؽ٤ّٔ تنقی٦ ؿك ًغظ اًتبٟ ٧بی 

ؿكٝب١ی ؿك ؽ٤ّٔ تنقی٦ ؿك  –٤ِّك، ٣ ّبك٢ّبٟ ًغ٤ط ٝؾتٚو ث٨ـاُتی 

ك علاعی ٣ ٣ ث٦ ٢ٝؾ٤ 1390ًغظ ؿا١ِٖب٥ ٧بی ف٤ٚٛ پنُْی ٤ِّك ؿك ًبٗ 

ارلای ٝـاؽلات ٤ٝحل ر٨ت اكتَبء ًلاٝت تنقی٦ ای ؽب٤١اك٧ب ا١زبٛ ُـ. ٣اعـ 

آٝبكی ؿك ًغظ ؽب٤١اك٧ب ُبٝ٘ ؽب٤١اك٧بی فبؿی ًب٠ّ ؿك ٢ٝبعٌ ٨ُلی ٣ 

ًبٗ ٦ّ  15ك٣ًتبیی اًتبٟ ٧بی ًلاًل ٤ِّك) ٝبؿك ؽب٤١اك یب ٧ل ىلؿ ثبلای 

٢بٟ ث٨ـاُتی، ًغ٤ط ٣ؽیي٦ ی عجؼ مقا كا ثل ف٨ـ٥ ؿاُت( ٣ ؿك ًغظ ّبكّ

ؿكٝب١ی تنقی٦ ای  -ٝؾتٚو ًتبؿی تنقی٦ ٣ اكائ٦ ؿ٢٧ـ٥ ؽـٝبت ث٨ـاُتی
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ُبم٘ ؿك ًغظ ؿا١ِٖب٥ ٧بی ف٤ٚٛ پنُْی ) ّبك٢ُبى ٌٝئ٤ٗ تنقی٦ ؿك 

ًتبؿ ٝقب١٣ت ا٤ٝك ث٨ـاُتی ؿا١ِٖب٥ ف٤ٚٛ پنُْی، ٝلثی آ٤ٝمُٖب٥ ث٤٨كمی، 

ـاُت ٨ُلًتبٟ، ّبك٢ُبى ٌٝئ٤ٗ تنقی٦ یب ث٨ـاُت ؽب٤١اؿ٥ ؿك ٝلّن ث٨

پنُِ ٣ ّبك٢ُبى ٝلّن ث٨ـاُتی ؿكٝب١ی ٨ُلی ٣ ٝلّن ث٨ـاُتی ؿكٝب١ی 

 ك٣ًتبیی، ّبك٢ُبى ٣ ّبكؿاٟ پبیٖب٥ ٨ُلی ٣ث٤٨كم ؽب٦١ ث٨ـاُت ( ث٤ؿ١ـ.

ؿاؿ٥ ٧بی ٤ٝكؿ ١یبم ؿك ًغظ ؽب٤١اك٧ب ام علیٌ پل٢ًِب٦ٝ ای ًبؽتبك یبىت٦ 

(structured questionnaire٣ ثب ا١زبٛ ٝٔبعج٦ پ ) لًِٖلاٟ علط، ٣

ؿك ًغظ ّبك٢ّبٟ ث٨ـاُتی كؿ٥ ٧بی پنُِ ٣ ّبك٢ُبى، ثلاًبى پل٢ًِب٦ٝ 

 ای ؽ٤ؿ ایيبؿ، ٤ٓكت پقیلىت.

 ؽلا٦ٓ ی یبىت٦ ٧ب ؿك ًغظ ّبك٢ّبٟ ث٨ـاُتی ث٦ ُلط میل اًت:

ّبك٢ّبٟ ؿك ٤ٝكؿ ١یبم ث٦ ٝٔله پ٢ذ ٕل٥٣ آٚی مقایی ؿك  ؿكٓـ44ت٨٢ب  -

 ١ـ. ككهیٜ مقایی ك٣ما٦١ إٓب٧ی ؿا

 ّبك٢ّبٟ ام ٢ٝبثـ پل٣تئی٠ ٕیب٧ی إٓب٧ی ؿاك١ـ.  ؿكٓـ38ت٨٢ب  -

٣اعـ ؿكیبىت ك٣ما٦١ ٝی٥٤ إٓب٧ی  2-4ّبك٢ّبٟ ث٦ ؿكیبىت  ؿكٓـ41 -

٣اعـ ؿكیبىت ًجنی إٓب٧ی  3-5ّبك٢ّبٟ ث٦ ؿكیبىت  ؿكٓـ44ؿاك١ـ 

 ؿاك١ـ. 

ّبك٢ّبٟ اًتب١ـاكؿ ٝغ٤ٚة اًیـ٧بی صلة تلا١ي ٣ اُجبؿ  ؿكٓـ10ت٨٢ب  -

 ؽ٤كاّی كا ٝی ؿا٢١ـ.  ؿك ك٣م٠ ٧بی

٣ ١ین  ٣E  Aّبك٢ّبٟ ام ١ََ آ١تی اٌّیـا١ی ٣یتبٝی٠ ٧بی  ؿكٓـ45 -

 ٢ًٚی٤ٛ إٓب٧ی ؿاك١ـ. 

ّبك٢ّبٟ ام ١ََ ٤ُٕت ٝلك ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ ؽ٤ة آ٠٧ ٧ٜ ؿك  ؿكٓـ47 -

 َٝبی٦ٌ ثب ٢ٝبثـ ٕیب٧ی إٓب٧ی ؿاك١ـ.
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 ٝب٦٧ ای ٦ّ ت٤ا١بیی تغٞ٘ ٍغل٥ 18ّبك٢ّبٟ ث٦ ٤ّؿُ  ؿكٓـ35ت٨٢ب  -

 آ٠٧ كا ١ـاكؿ، ت٤ٓی٦ ٧بی ٢ٝبًت ٝی ٢٢ّـ. 

ؿ٧ب اُبك٥ ّبك٢ّبٟ ث٦ ِْٝ٘ ما ١ج٤ؿٟ ٝٔله ث٦ ١ـكت ىٌت ى٤ ؿكٓـ40 -

 ٢٢ْـ.ٝی

ؽب٤١اك ٨ُلی  272ؿك ٝغبٙق٦ ا١زبٛ ٕلىت٦ ؿك ًغظ اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی،  

ؽب٤١اك( ٤ٝكؿ ثلكًی ٍلاك ٕلىت. ؽلا٦ٓ  455ؽب٤١اك  ك٣ًتبیی ) رٞقب  ٣183 

ت اٝـ٥ ؿك َٝبی٦ٌ ثب ٣ضقیت ٤ِّكی ؿك رـ٣ٗ میل ؿكد ُـ٥ ١تبیذ ثـً

 اًت.



94 

 

ثشسػی  آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولىشد خبًَاسّبی ؿْشی ٍ "ًتبیج وـَسی ٍ اػتبًی > همبیؼِ  ( 34ؿوبسُ )  جذٍل

 35;2 "(NUTRIKAP) سٍػتبیی دس خلَف تغزیِ

 استبى کطَس ػٌَاى حیطِ سدیف

1  

 

 

 آگبّی

 

 

 52.1 42 ضٌبسٌذدسغذ خبًَاسّبیی کِ هیَُ ّب سا ثِ ػٌَاى گشٍُ ّبی اغلی غزایی هی

 14.1 10 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص ًقص هیَُ ّب دس دسیبفت فیجش غزایی 2

 23.8 19 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص ًقص سجضی ّب دس دسیبفت فیجش غزایی 3

 24.7 16 ُ ّب دس دسیبفت اهلاحدسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص ًقص هیَ 4

 28.47 22 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص ًقص سجضی ّب دس دسیبفت اهلاح 5
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 استبى کطَس ػٌَاى حیطِ سدیف

6  

 

 

 آگبّی

 

 

 

 

 22.9 20 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص ًقص  ضیش ٍ لجٌیبت ثؼٌَاى هٌجغ پشٍتئیي

 37.9 30 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص ًقص  تخن هشؽ ثؼٌَاى هٌجغ پشٍتئیي 7

 45.4 40 اس ّب اص ًقص  سَیب ثؼٌَاى هٌجغ پشٍتئیيدسغذ آگبّی خبًَ 8

9 
دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص سٍغي حیَاًی ثؼٌَاى هضشتشیي سٍغي خَساکی ثشای 

 سلاهتی
34 42 

 20 20 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب دس هَسد هٌبثغ تبهیي سٍی 10

 19.9 42 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص هفَْم فیجش غزایی 11
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 استبى کطَس ػٌَاى حیطِ سدیف

12 
 

 آگبّی

 

 

 

 

 آگبّی

ی خبًَاس ّب اص ًقص فیجش غزایی دس پیطگیشی اص ثیوبسی ّبی غیش دسغذ آگبّ

 ٍاگیش هثل سشطبى، چبقی ٍ  اضبفِ ٍصى
25 25 

 17 18 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص تبثیش ًَضبثِ ّبی گبصداس ثش ثی اضتْبیی ٍ سَء تغزیِ 13

 10.2 11 بی دًذاىدسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص تبثیش ًَضبثِ ّبی گبصداس ثش اص ثیي سفتي هیٌ 14

15 

دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص تبثیشات هػشف ثیص اص حذ غزاّبی آهبدُ ٍ سشیغ دس 

ػشٍقی، سشطبى ٍ ثیوبسیْبی  -اثتلاء ثِ ثیوبسی ّبی غیش ٍاگیش هثل ثیوبسیْبی قلجی

 کجذی

20 20 

16 
دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص تبثیشات هػشف ثیص اص حذ غزاّبی آهبدُ ٍ سشیغ دس 

 سد چبقی ٍ اضبفِ ٍصىهَ
32 36.3 
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 استبى کطَس ػٌَاى حیطِ سدیف

 78.4 68 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص هفیذ ثَدى ًَس هستقین آفتبة ثشای کَدکبى 17

 48.3 64 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص تفبٍت اسصش تغزیِ ای ًبى سجَس داس ٍ سفیذ 18

 70.2 60 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص هضش ثَدى هػشف ًَضبثِ ّبی گبص داس 19

 24.4 26 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص هتفبٍت ثَدى اسصش غزایی گَضت ٍ قبسچ 20

 37.2 35 دسغذ آگبّی خبًَاس ّب اص ًحَُ ًگِ داسی غحیح ًوک یذ داس 21

 63.4 29 دسغذ ًگشش هطلَة خبًَاس ّب دس هَسد هػشف لجٌیبت کن چشة ًگشش 22

 50.3 38 ّب اص لجٌیبت هحلی دسغذ تغزیِ خبًَاس  ػولکشد 23
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 استبى کطَس ػٌَاى حیطِ سدیف

24  

 

 

 ػولکشد

 

 

 

 

 

 81.85 26 دسغذ استفبدُ خبًَاسّب اص هیَُ ٍ سجضی تبصُ ثِ غَست سٍصاًِ

 89.9 26 دسغذ استفبدُ خبًَاسّب اص ضیش، هبست یب پٌیش  ثِ غَست سٍصاًِ  25

 34.2 31 دسغذ استفبدُ خبًَاسّب اص سٍغي ًجبتی جبهذ ثشای پخت ٍ پض  26

ُ خبًَاسّب اص سٍغي هخػَظ سشخ کشدًی ثشای سشخ کشدىدسغذ استفبد 27  55 60.6 

28 
دسغذ استفبدُ خبًَاسّب اص سس هبیًَض یب سس ّبی آهبدُ ثؼٌَاى طؼن دٌّذُ 

 سبلاد
40 34.4 

29 

گبًِ ) ضستطَ ثب  4دسغذ خبًَاسّبیی کِ ثشای ضستطَی سجضی خَسدى توبم هشاحل 

فًَی ثب پشکلشیي، ضستطَی هجذد ثب آة( سا آة، اًگل صدایی ثب هبیغ ظشفطَیی، غذ ػ

 اًجبم هی دٌّذ

5 3.1 
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 استبى کطَس ػٌَاى حیطِ سدیف

30 
 

 ػولکشد

دسغذ خبًَاسّبیی کِ ثشای استفبدُ اص کذٍ ٍ ثبدهجبى، سیت صهیٌی، ٍ حتی سجضی، 

 آًشا سشخ هی کٌٌذ.
50 65.7 

31 
د ثِ طَس ًبهشتت ٍ گبّگبُ استفبدُ  -سبل کِ اص قشظ کلسین 50دسغذ خبًن ّبی ثبلای 

ب اغلا استفبدُ ًوی کٌٌذ.هی کٌٌذ ٍ ی  
79 76.6 

32 
دسغذ خبًن ّبی ثبسداس کِ اص قشظ ّبی آّي ّیچگبُ ٍ یب ثِ طَس ًبهشتت ٍ گبّگبُ 

 استفبدُ هی کٌٌذ.
45 35.3 

33 
هبِّ تب دٍ سبلِ کِ اص هکول آّي ّیچگبُ ٍ یب ثِ طَس ًبهشتت ٍ  6دسغذ کَدکبى 

 گبّگبُ استفبدُ هی کٌٌذ.
33 20 

34 
بًَاسّبیی کِ  ّویطِ ٍ یب گْگبّی ثش سش سفشُ ًوکذاى داسًذ    ) هػشف دسغذ خ

 ًوکذاى سش سفشُ (
77 92.3 
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 استبى کطَس ػٌَاى حیطِ سدیف

35 
دسغذ خبًَاسّبیی کِ ًحَُ ی دسیبفت آهَصش تغزیِ غحیح سا اص غذا ٍ سیوب ٍ 

 جشایذ ٍ هطجَػبت اػلام کشدُ اًذ
62 69.3 

36 
سٍش غحیح پخت ٍ » د سا  دسغذ خبًَاس ّبیی کِ ًیبص ّبی آهَصضی تغزیِ ای خَ

اًذ .ػٌَاى کشدُ« اغَل ٍ سٍضْبی غحیح تغزیِ» ٍ « ًگْذاسی غزا ّب  
56 56.7 
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 ًقطِ اهٌیت غزایی ٍ ٍضغ تغزیِ استبى آرسثبیجبى غشثی

ؿك اؿا٦ٝ ٕناكٍ رـا٣ٗ ٝلث٤ط ث٦ ٨ًٜ اٍلاٛ ًینؿ٥ ٕب٦١ ؽ٤كاّی ثلای ؿ٧ِ 

ٝق٦ ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ٧بی ؿكآٝـی اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی ث٦ تيْیِ رب

 اكائ٦ ٕلؿیـ٥ اًت .

گبًِ غزایی دس ػجذ هلشفی دّه ّبی دسآهذی  35دسكذ ػْن اللام ( >  35جذٍل ؿوبسُ )

) پظٍّؾ ػوپبت >ػبهبًِ هلی  :359ػبل  –خبًَاسّبی ؿْشی ٍسٍػتبیی اػتبى آرسثبیجبى غشثی 

 ( 2;35 –پبیؾ غزا ٍ تغزیِ ایشاى 
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ن هخبسج خَسان دس دّه ّبی دسآهذی خبًَاسّبی ؿْشی ٍسٍػتبیی دسكذ ػْ( > 5ؿوبسُ ) ًوَداس

( 2;35 –اػتبى آرسثبیجبى غشثی) پظٍّؾ ػوپبت >ػبهبًِ هلی پبیؾ غزا ٍ تغزیِ ایشاى   

 

ؿكآٝـی ؿك ؽب٤١اك٧بی ك٣ًتبیی ثیَ ام  ؿكٓـ ؿ٧ِ ٧بی 90ؿك ای٠ اًتبٟ 

٨ُلی  ؿكٓـ ؿكآٝـ ؽ٤ؿ كا ٓله ت٨ی٦ ؽ٤كاُ ٝی ٢٢ّـ. ؿكؽب٤١اك٧بی 40

ؿكٓـ ١نؿیِ ٣ ؿك ؿ٧ِ ٧بی ا٣ٗ ٤ً٣ٛ  ١30ین ای٠ كٍٜ ؿك اّخل ؿ٧ِ ٧ب ث٦ 

 ؿكآٝـی ام ای٠ فـؿ ىلاتل كىت٦ اًت. 
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دسكذ ػْن دٍگشٍُ غزایی اص ول هخبسج خَساوی  ( >6ؿوبسُ ) ًوَداس

 35:9ػبل  –خبًَاسّبی ؿْشی ٍ سٍػتبیی اػتبى آرسثبیجبى غشثی 

 ( 2;35 –یؾ غزا ٍ تغزیِ ایشاى ) پظٍّؾ ػوپبت >ػبهبًِ هلی پب 

 

 ثیِتلی٠ ٝیناٟ ٧نی٦٢ ؽ٤كاُ كا ث٦ ؽ٤ؿ اؽتٔبّ  ای٠ ؿ٣ٕل٥٣ مقایی

 ؿاؿ٥ ا١ـ.

ؿك اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی ؿك ٦ٞ٧ ؽب٤١اك٧بی ٨ُلی ٣ك٣ًتبیی ٧نی٦٢ ٓله 

ُـ٥ ثلای ٤ُٕت ثیِتل ام ١بٟ اًت. ث٦ رن پلؿكآٝـتلی٠ عج٦َ ك٣ًتبیی ٦ّ 

 ثیِتل ام ٤ُٕت اًت.٧نی٦٢ ٓله ُـ٥ ثلای ١بٟ 
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ؿؾ گشٍُ غزایی اص ول هخبسج خَساوی خبًَاس دسكذ ػْن ( > 7ؿوبسُ )ًوَداس 

) پظٍّؾ ػوپبت  35:9ػبل –ّبی ؿْشی ٍ سٍػتبیی اػتبى آرسثبیجبى غشثی 

 ( 2;35 –>ػبهبًِ هلی پبیؾ غزا ٍ تغزیِ ایشاى 

 

 ؽ٤ؿ اؽتٔب ای٠ َُ ٕل٥٣ مقایی ثیِتلی٠ ٝیناٟ ٧نی٦٢ ؽ٤كاُ كا ث٦ ّ

 ؿاؿ٥ ا١ـ.

ؿك ؿ٧ِ ا٣ٗ ك٣ًتبیی ای٠ اًتبٟ ثیِتلی٠ ٧نی٦٢ ثلای ت٨ی٦ ١بٟ اًت. ؿك 

ؿ٧ِ ا٣ٗ ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ٧نی٦٢ ّٞی ثلای ؽلیـ ٤ُٕت ٍلٝن ٝی ٤ُؿ. 

ؿك ؿ٧ِ ؿ٧ٜ ٨ُلی ثل١ذ ٣ ٝی٥٤ ٣ك ؿ٧ِ ؿ٧ٜ ك٣ًتبیی ثل١ذ ٣ ١بٟ 

 ثیِتلی٠ ٧نی٦٢ كا ث٦ ؽ٤ؿ اؽتٔبّ ؿاؿ٥ ا١ـ .
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كی ٦ّ ت٤ًظ ؿىتل ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ربٝق٦ ٝقب١٣ت ًلاٝت ا٣ٙی٠ ثلكًی ٤ِّؿك 

ؿكٓـ ٤ّؿّبٟ 3/16ٝی ؿ٧ـ  ( ا١زبٛ ُـ٥ اًت ١ِبANISٟ) 1377ؿك ًبٗ 

ؿكٓـ ث٦ ٤ّتب٥ ٍـی  7/3ؿصبك ٤ّتب٥ ٍـی ٝت٤ًظ ٣ ُـیـ٣ اًتبًٟبٗ  5میل 

ؿكٓـ ث٦ 9/0ًبٗ ث٦ لاملی ٝت٤ًظ ٣ُـیـ 5٣ؿكٓـ ٤ّؿّبٟ میل 2/4ُـیـ ٣

ًبٗ ث٦ ّٜ ٣م١ی ٝت٤ًظ ٣ُـیـ ٣ ٤ّ5ؿّبٟ میل  ؿكٓـ6/8لاملی ُـیـ ٣

 . ؿكٓـ ث٦ ّٜ ٣م١ی ؽيیو ٝجتلا ٧ٌت٢ـ 8/22ؿكٓـ ث٦ ّٜ ٣م١ی ُـیـ 7/1٣

َٝبی٦ٌ ُبؽْ ٧بی ت٠ ٢ًزی اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی ثب ًبیل اًتب٨١ب ١ِبٟ 

٣ام ١ؾل ُبؽْ  18ٝی ؿ٧ـ ای٠ اًتبٟ ام ١ؾل ُبؽْ ٧بی لاملی ؿك كتج٦ 

٤ِّكی كا ث٦ ؽ٤ؿ  19ام ١ؾل ُبؽْ ّٜ ٣م١ی كتج٦  ٣ ٤ّ11تب٥ ٍـی ؿك كتج٦ 

 اؽتٔبّ ؿاؿ٥ اًت .
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 ًتبیج ثشسػی ّبی وـَسی( >36جذٍل ؿوبسُ )

 هشجغ ثشسسی
 ػٌَاى ضبخع

 )استبى آرسثبیجبى غشثی(
AN IS / 

1386 
AN IS / 1377 

 دسغذ ضیَع کَتبُ قذی 16/3 دسغذ 7/6 دسغذ

 دسغذ ضیَع کن ٍصًی 8/6 دسغذ 6/4 دسغذ

 دسغذ ضیَع لاغشی 4/2 دسغذ 6/8 دسغذ

 

ؿك اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی ا١زبٛ پقیلىت  1386ؿك ٝغبٙق٦ ؿیٖلی ٦ّ  ًبٗ 

٨ُلًتبٟ اًتبٟ تقیی٠  14ؿكٓـ ُی٤ؿ ٤ًء تنقی٦ ٤ّؿّبٟ ث٦ تيْیِ 

ٕلؿیـ . ١تبیذ تقیی٠ ُی٤ؿ ٤ّتب٧ی ٍـ ؿك ٤ّؿّبٟ میل پ٢ذ ًبٗ اًتبٟ 

ـ ّٞتل ام ؿ٣ ا١غلاه ٝقیبك ام ٝیب١ٖی٠ ١ِبٟ آفكثبیزبٟ ملثی ثلاًبى ا١ـام٥ ٍ

ؿكٓـ ٤ّؿّبٟ ام ٤ّتب٧ی ٍـ ٝت٤ًظ ٣ ُـیـ ك١ذ ٝی ثل١ـ. ای٠  7/8ؿاؿ ٦ّ

١ٌجت ؿك٤ّؿّبٟ میل پ٢ذ ًبٗ ٨ُلًتبٟ ٧بی ٝؾتٚو اًتبٟ ت٤میـ ی٤٢ْاؽت 

ؿكٓـ ٣ ثب تيب٣ت  ١5/30ـاُت٦ ٣ ٨ُلًتبٟ پیلا٨ِ١ل ثب ١ٌجت ٤ّتب٥ ٍـی 

لًتب٨١ب ثبلاتلی٠ ٝیناٟ ٤ّتب٥ ٍـی كا ؿكًغظ اًتبٟ ىبعَ ١ٌجت ث٦ ًبیل ٨ُ

ث٦ ؽ٤ؿ اؽتٔبّ ؿاؿ٥ اًت . ؿك٤ًی َٝبث٘ ٤ّؿّبٟ ٨ُلًتبٟ ١َـ٥ ثب ١ٌجت 
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ؿكٓـ ٤ّتب٧ی ٍـ ٝت٤ًظ ٣ُـیـ ، ٢ٝبًت تلی٠ ٣ضقیت اًتبٟ كا ؿاك١ـ  8/2

ؿكٓـ ثلآ٣كؿ ٕلؿیـ .  7/5. ای٠ ١ٌجت ؿك ٨ُلًتبٟ اك٣ٝی٦ ) ٝلّن اًتبٟ ( 

بحیل ٝغ٘ ١٤ًْت ثلُی٤ؿ ٤ّتب٥ ٍـی تنقی٦ ای ١تبیذ ثـًت آٝـ٥ ؿك ثلكًی ت

١ِبٟ ؿاؿ ٦ّ ٤ّؿّبٟ میل پ٢ذ ًبٗ ًب٠ّ ؿك٢ٝبعٌ ٨ُلی ُی٤ؿ ٤ّتب٥ ٍـی 

 6/9ؿكٓـ ( ١ٌجت ث٦ ًب٢ّی٠ ك٣ًتب٧بی آٚی ) 5/7تنقی٦ ای ّٞتلی )

ؿكٓـ ( ؿاك١ـ. ؿكَٝبی٦ٌ ُی٤ؿ ٤ّتب٥ ٍـی  9/10ؿكٓـ ( ٣ك٣ًتب٧بی ٍٞل )

ؿك٨ُلًتبٟ ٧بی ٝؾتٚو اًتبٟ ٝتبًيب٦١ ؿك ؿ٣ ٢ٝغ٦َ ٨ُلی ٣ تنقی٦ ای 

 9/33ؿكٓـ ؿك١َبط ٨ُلی ٣  7/29ك٣ًتبیی پیلا٨ِ١ل ثـتلی٠ كا ؿاكا ث٤ؿ . )

ؿكٓـ ؿك٢ٝبعٌ ك٣ًتبیی ( ٝی ثبُـ . ُی٤ؿ ٤ّتب٥ ٍـی تنقی٦ ای ؿك ؿ٣ 

ؿكٓـ ام ؿؽتلاٟ میل پ٢ذ ًبٗ ًب٠ّ ؿك اًتبٟ  3/7ر٢ي ١ین ٝتيب٣ت ث٤ؿ . 

 10یزبٟ ملثی ٍـ ٤ّتب٥ ١ٌجت ث٦ ٠ً ؿاك١ـ ، ای٠ ؿك عبٙی اًت ٦ّ آفكثب

 ؿكٓـ پٌلاٟ ام ٤ًءتنقی٦ ٝن٠ٝ ك١ذ ٝی ثل١ـ
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 ػبل اػتبى 8ؿبخق ّبی تي ػٌجی وَدوبى صیش ( >37ؿوبسُ )جذٍل 

 35:8 -آرسثبیجبى غشثی

 کَتبُ قذی ًبم ضْشستبى

 )دسغذ(

 کن ٍصًی

 )دسغذ(

 لاغشی

 )دسغذ( 

 6/7 7/7 5/9 اسٍهیِ

 7/2 7 8/7 اضٌَیِ

 6/2 6/8 7/2 ثَکبى

 2/2 5/8 34/1 پیشاًطْش

 5 7/4 9/4 تکبة

 12/3 8/4 3/3 چبلذساى

 4/9 6/6 9/3 خَی

 13/7 12/1 5/1 سشدضت

 5/9 6/2 5/9 سلوبس

 10/6 6/7 6 ضبّیي دط

 11/5 5/1 4/4 هبکَ

 2/9 5/5 8/4 هْبثبد

 6/3 1/5 3/3 هیبًذٍآة

 9/1 4/4 2/5 ًقذُ

 6/8 6/4 7/6 استبى
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ُی٤ؿ لاملی ٝت٤ًظ ٣ ُـیـ ؿك ٤ّؿّبٟ میل پ٢ذ ًبٗ اًتبٟ ؿك ای٠ ثلكًی 

 7/5ثل اًبى ا١ـام٥ ٣مٟ ١ٌجت ث٦ ٍـ ّٞتل ام ؿ٣ ا١غلاه ٝقیبك ام ٝیب١ٖی٠ 

ؿكٓـ ثلآ٣كؿ ُـ . ت٤میـ ُی٤ؿ لاملی ؿك ٤ّؿّبٟ ٤ٝكؿ ثلكًی ث٦ ١غ٤ی ث٤ؿ 

ؿكٓـ ( ٣ ٨ُ6/9لًتبٟ ًلؿُت )٦ّ ثیِتلی٠ ١ٌجت ث٦ ٤ّؿّبٟ ًب٠ّ ؿك 

ؿكٓـ ( تقٌٚ ؿاُت . ٝغ٘  6/2ّٞتلی٠ آٟ ث٦ ٤ّؿّبٟ ٨ُلًتبٟ اك٣ٝی٦ )

١٤ًْت تيب٣ت ٝق٢ی ؿاك آٝبكی ؿك ُی٤ؿ لاملی ٤ّؿّبٟ اًتبٟ آفكثبیزبٟ 

ملثی ایزبؿ ١ٞی ٢ّـ ث٦ ١غ٤ی ٦ّ ای٠ ١ٌجت ؿك ًب٢ّی٠ ١َبط ٨ُلی ٣ 

ؿكٓـ ثلآ٣كؿ ُـ .  6/6ؿكٓـ ٣ ؿك ك٣ًتب٧بی ٍٞل  5/5ك٣ًتب٧بی آٚی 

ر٢ي ٤ّؿّبٟ میل پ٢ذ ًبٗ فبٝ٘ تقیی٠ ٢٢ّـ٥ ای ؿك ُی٤ؿ لاملی ث٤ؿ . 

 ؿكٓـ ؿؽتلاٟ ِٝب٧ـ٥ ُـ . 7/6لاملی ٝت٤ًظ تب ُـیـ ؿك 

ُی٤ؿ ّٜ ٣م١ی ٝت٤ًظ ٣ ُـیـ ؿك ٤ّؿّبٟ میل پ٢ذ ًبٗ اًتبٟ ثلاًبى 

ؿكٓـ ثلآ٣كؿ  7/3ا١ـام٥ ٣مٟ ١ٌجت ث٦ ٠ً ّٞتل ام ا١غلاه ٝقیبك ام ٝیب١ٖی٠ ، 

ُـ . ت٤میـ ُی٤ؿ ّٜ ٣م١ی ٤ّؿّبٟ ؿك ٨ُلًتبٟ ٧بی اًتبٟ ث٦ ١غ٤ی ث٤ؿ 

 ٦ّ2/0 ّٞتلی٠ ُی٤ؿ ٤ًء تنقی٦ ثلاًبى ای٠ ُبؽْ ؿك ٨ُلًتبٟ ١َـ٥ )

ؿكٓـ ( ثـًت آٝـ .  3/5ؿكٓـ( ٣ ثیِتلی٠ ُی٤ؿ ؿك ٨ُلًتبٟ ًلؿُت )

ت ّٜ ؿك ت٤میـ ُی٤ؿ ّٜ ٣م١ی ث٦ تيْیِ ٢ٝبعٌ ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ، ١ٌج

٣م١ی ؿك ٤ّؿّبٟ میل پ٢ذ ًبٗ ١َبط ٨ُلی ، ك٣ًتب٧بی آٚی ٣ ك٣ًتب٧بی 

ؿكٓـ ٝغبًج٦ ُـ  5ؿكٓـ ٣  2/3ؿكٓـ ،  5/3ٍٞل ًغظ اًتبٟ ث٦ تلتیت 

٦ّ ای٠ تيب٣ت ُی٤ؿ ام ١ؾل آٝبكی ٝق٢ی ؿاك ١ج٤ؿ . ؿك اكمیبثی احل ر٢ي ثل ّٜ 
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ُی٤ؿ ّٜ ٣م١ی ٣م١ی ٤ّؿّبٟ ٤ٝكؿ ثلكًی ١ین تيب٣ت آٝبكی ٝق٢ی ؿاكی ثی٠ 

 ؿكٓـ ( ًغظ اًتبٟ ِٝب٧ـ٥ ١ِـ. 1/4ؿكٓـ( ٣ پٌلاٟ ) 2/3ؿك ؿؽتلاٟ ) 

ٝب٦٧ ٢ٝبعٌ ٨ُلی  6 – 59ؿك ٝغبٙق٦ ؿیٖلی ٦ّ ؿكرٞقیت ٤ّؿّبٟ 

ا١زبٛ  كا٢٧ٞبی ٝٚی اكمیبثی ت٠ ٢ًزی ٣ك٣ًتبیی ٨ُلًتبٟ ًٚٞبى ثلاًبى

ملی ؿكٓـ،ُی٤ؿ لا 2.3ُی٤ؿ ّٜ ٣م١ی، ؿكٓـ 7.3ُی٤ؿ ٤ّتب٥ ٍـی ٕلىت 

ؿكٓـ ٕناكٍ 1.1ؿكٓـ ٣ ُی٤ؿ صبٍی  4، ُی٤ؿ اضبى٦ ٣مٟ ؿكٓـ 1.4

 ٕلؿیـ.

ػبل ،  7ؿبخق ّبی تي ػٌجی وَدوبى صیش  ( >38ؿوبسُ )جذٍل 

 ;:IrMIDHS  - 35هطبلؼِ 

 ٍصى ثشای قذ قذ ثشای سي ٍصى ثشای سي 

دسغذکن  

 ٍصًی

دسغذکن 

ٍصًی 

 ضذیذ

دسغذکَتبُ 

 قذی

دسغذکَتبُ 

 قذی ضذیذ

دسغذ 

 لاغشی

دسغذ لاغشی 

 ضذیذ

 39/1 00/4 92/1 83/6 82/0 08/4 کل کطَس

 27/1 07/4 68/1 38/5 66/0 46/3 ضْشی

 58/1 89/3 34/2 33/9 10/1 15/5 سٍستبیی

 40/1 11/4 79/1 04/7 72/0 00/4 هشد

 37/1 89/3 06/2 61/6 93/0 17/4 صى

 25/0 24/1 00/1 22/5 25/0 96/1 آرسثبیجبًغشثی
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ؽْ ُی٤ؿ ٤ًء تنقی٦ اًتبٟ ثب رـ٣ٗ عج٦َ ث٢ـی ٢ٝبعٌ ثلای َٝبی٦ٌ ُب

٤ًء تنقی٦ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ٤ٝیـ ای٠ ٤ٝض٤ؿ اًت ٦ّ اًتبٟ 

آفكثبیزبٟ ملثی ام ١ؾل ُبؽْ لاملی رن٣ ٢ٝبعٌ ثب ُی٤ؿ ٝت٤ًظ ٝغ٤ٌة 

ی ـی ؿك ٢ٝبعٌ ثب ُی٤ؿ پبیی٠ ٍلاكٝی ٕلؿؿ ٣ ؿك ُبؽْ ّٜ ٣م١ی ٣ ٤ّتب٥ ٍ

ًبٗ ث٦  65ٝیناٟ ُی٤ؿ ٤ًء تنقی٦ ؿكًب٢ٞٙـاٟ  یٖلی ٦ّثلكًی ؿٕیلؿ .  

٧بی ًب٢ٞٙـ ٨ُل اك٣ٝی٦ تقیی٠ ُـ ، ١ِبٟ ؿاؿ ٦ّ   ثبلای ًب٠ّ ّٚی٦ ؽب٦١

 ٝی ثب٢ُـ.  ؿكٓـ ًب٢ٞٙـاٟ ٝجتلا ث٦ ٤ًء تنقی60/49٦

  ٣D ٣یتبٝی٠   Aّٞج٤ؿ كین ٝنقی ٧بام ر٦ٚٞ ّٞج٤ؿ آ٠٧ ، ك٣ی ، ٣یتبٝی٠ 

ؿك٤ِّك ثِٞبك ٝی ك٣ؿ . پیبٝـ٧بی میب١جبك ّٞج٤ؿ  ام ِْٝلات تنقی٦ ای ُبیـ

كینٝنقی ٧ب ام ر٦ٚٞ اىنایَ ٤ٝاكؿ اثتلا ث٦ ثیٞبكی ٧ب ٣ ٝلٓ ٣ٝیل ١بُی ام 

آٟ ٧ب ، ّب٧َ ٍـكت یبؿٕیلی ٣ اىت تغٔیٚی ، ّب٧َ كُـ ٣ ٨١بیتب 

ٝؾبعل٥ ا١ـاؽت٦  ـی ٧بی رٌٞی ٣ ف٢٧ی ك١٣ـ ت٤ًق٦ ٤ِّك كا ث١٢٦بت٤ا١ٞ

یِٖیلی ٣ ٢ّتلٗ ّٞج٤ؿ كینٝنقی٨ب ؿك ا٤ٙ٣یت ثل١ب٦ٝ ٧بی اًت . ام ای٠ ك٣ پ

 1380تنقی٦ ٍلاك ؿاكؿ . ثلكًی ٝٚی تقیی٠ ٣ضقیت كینٝنقی ٧ب ؿك ًبٗ 

 40اٍٚیٜ ٤ِّك ١ِبٟ ؿاؿ٥ اًت ٦ّ ؿك عـ٣ؿ  11ت٤ًظ ؿىتل ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ؿك 

ًب٦ٙ ، ٤١ر٤ا١بٟ ٣ 6ؿكٓـ ٤ّؿّبٟ  20ًبٗ ٣ عـ٣ؿ  2ؿكٓـ ٤ّؿّبٟ میل 
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ام ّٞؾ١٤ی ك١ذ ٝی ثل١ـ .ّٞج٤ؿ ُـیـ فؽبیل آ٠٧ ١ین ؿك عـاٍ٘  م١بٟ ثبكؿاك

یِ ص٨بكٛ ٤ّؿّبٟ ٤١٣ر٤ا١بٟ ٣ ١یٞی ام م١بٟ ثبكؿاك ٤ِّك ِٝب٧ـ٥ ٝی ٤ُؿ . 

ّبك٢ُبًبٟ ثب١ِ ر٨ب١ی ٧نی٦٢ ضلك ٣ میبٟ ١بُی ام ّٞج٤ؿ آ٠٧ ٣ ى ثلاًب 

ك٣ی ّٞج٤ؿ لاك ٝی ثبُـ . ٝیٚی٤ٟ ؿ 282ّٜ ؽ١٤ی ؿك ٤ِّك ًبلا٦١ ؿك عـ٣ؿ 

ؿكٓـ  30ام ؿیٖل ِْٝلات تنقی٦ ای ُبیـ ؿك٤ِّك اًت ٦ّ ؿك عـ٣ؿ 

ؿكٓـ م١بٟ ثبكؿاك كا ٝجتلا ًبؽت٦ اًت ٣ ؿك  39ًب٦ٙ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ ٣  ٤ّ6ؿّبٟ 

ؿكٓـ ٤ّؿّبٟ ام ّٞج٤ؿ ك٣ی ك١ذ ٝی ثل١ـ 60ثلؽی ٢ٝبعٌ ك٣ًتبیی ٤ِّك تب 

اٟ یِ ِْٝ٘ ؿك ٝبؿكاٟ ثبكؿاك ٤ِّك ث٦ ف٤٢  ٣D   A. ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠ ٧بی 

فٞـ٥ ٝغلط اًت ثغ٤كی ٦ّ ثلاًبى ُبؽْ ٧بی ثی٤ُیٞیبیی ، ؿك عـ٣ؿ 

ؿكٓـ ؿصبك  ٣38 ؿك عـ٣ؿ   Aؿكٓـ ٝبؿكاٟ ثبكؿاك ؿصبك ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠  15

ٝی ثب٢ُـ . آؽلی٠ ثلكًی ٝٔله ٤ٝاؿ   Dّٞج٤ؿ ٝت٤ًظ ٣ُـیـ ٣یتبٝی٠ 

ا١زبٛ ت٤ًظ ا١ٌتیت٤ تغَیَبت تنقی٦  1380-1378مقایی ٦ّ عی ًب٨ٙبی 

٣   Aُـ٥ اًت ١ین عبّی ام ّٞج٤ؿ ؿكیبىت آ٠٧ ، ٌّٚیٜ ، ٣یتبٝی٠ ٧بی 

B2  ؿكٓـ ؽب٤١اك ٧بی ٤ِّك ٝی ثبُـ . ّٞج٤ؿ ؿكیبىت ٌّٚیٜ  50ؿك ثیَ ام

ام فٚ٘ فٞـ٥ پ٤ّی اًتؾ٤اٟ ث٦ ُٞبك ٝی ك٣ؿ . ٕناكُبت ٤ٝر٤ؿ عبّی ام آٟ 

٤اٟ ٧ٌت٢ـ . ٝیٚی٤ٟ ١يل ام ٝلؿٛ ٤ِّك ؿصبك پ٤ّی اًتؾ 6اًت ٦ّ عـاٍ٘ 

١تبیذ ثلكًی ٝٔله ُیلؽب٤١اك٧بی اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی ؿك ًبٗ ٦ّ عجٌ 
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ٝیٚی ٙیتل ( ُیل ٝٔله ٝی  118، ٧ل ىلؿ ك٣ما٦١ تَلیجبً ١ٔو ٙی٤اٟ ) 1392

ارلای ٢ّـ ٦ّ ١ِب١ٖل ٝٔله پبیی٠ ٕل٥٣ ُیل ٣ ٙج٢یبت ؿك ؽب٤١اك٧ب ٝی ثبُـ .

لؿٟ ٨ْٞ١بی ؽ٤كاّی عی ثل١ب٦ٝ پیِٖیلی ٣ ٢ّتلٗ ّٞج٤ؿ یـ ٣ یـؿاك ّ

ؿكٓـ ّب٧َ ؿاؿ٥ اًت . ؿكعبٗ  8/9ًبٙیبٟ ٕقُت٦ ، ُی٤ؿ ٤ٕاتل كا ث٦ 

ؿكٓـ  98عبضل ثلاًبى ١تبیذ آؽلی٠ ثلكًی ٤ِّكی ا١زبٛ ُـ٥ ؿك عـ٣ؿ 

ٝلؿٛ ٤ِّك ١ِٞ یـؿاك ٝٔله ٝی ٢٢ّـ . ؿك ای٠ ٝلع٦ٚ پبیَ ٌٝتٞل ثل١ب٦ٝ 

بٝق٦ عبئن ا٧ٞیت اًت ٣ ث٦ ٢ٝؾ٤ك ع٤ٔٗ اعٞی٢بٟ ام ؿكیبىت ّبىی یـ ؿك ر

 ثبیـ ؿك مٝل٥ ثل١ب٦ٝ ٧بی تنقی٦ ٍلاك ٕیلؿ.
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 :358-8:ؿبخق ّبی هشالجت یذ دسػطح وـَس سًٍذ( > 39ؿوبسُ ) جذٍل

ام ًبٗ  ٤ِّكی كًب١ی یـ پبیَ ی ثل١ب٦ٝ ٧بی ُبؽْ 17رـ٣ٗ ُٞبك٥ ؿك  

 ام ٢ٝؾ٤ك اعٞی٢بٟ ث٦ ٣ ٍلاكٕلىت٦ اكمیبثی ٤ٝكؿ ٤ِّك ؿك1386ًبٗ تب  1368

 ، ثب ١تبیذ WHOٝغبثٌ ت٤ٓی٦  ٣ ٝغ٤ٚة ؿكعـ ٧ب ُبؽْ ای٠ پبیـاكی

 ٕلىت.  ٍلاك َٝبی٦ٌ كًب١ی، ٤ٝكؿ یـ ثل١ب٦ٝ ام ثقـ ٣ ٍج٘ ٧بی پبیَ

قجل اص  ثؼذاص هػشف ًوک یذداس )سبل(

یذداس 

ًوَدى 

 ًوک

 ضبخع ّب

17 12 5 

 سبل 1368 1375 1380 1386

 غفش 50 95 98
یذداس استفبدُ  دسغذخبًَاسّبیی کِ اصًوک

 هی کشدُ اًذ

 دسجِ غفش 32 47.2 90.3 93.5

 1دسجِ  18 44.8 9 6 دسغذ ضیَع گَاتش

 2دسجِ  50 9 0.5 0.5

140 165 205 100>  
  هیبًِ یذادساسداًص آهَصاى کطَس

 )هیکشٍ گشم دسلیتش( 

 هیکشٍ گشم دس لیتش50دسغذ یذادساس کوتش اص ؟ 5.9 7.5 15.5
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ٍضؼیت ون خًَی ثشاػبع ّوَگلَثیي دس ( >:3جذٍل ؿوبسُ )

 35:2هطبلؼِ پَسا ، ثْبس -اػتبى آرسثبیجبى غشثی

 

 

  

 کل صى هشد سٍستب ضْش گشٍُ سٌی

 14 18.3 9.3 15.3 13 هیبًسبلاى

 23.6 - - 27.4 20.5 هبِّ ٍثیطتش 5صًبى ثبسداس 

 20.3 18.8 21.9 23.9 17.3 ًَجَاًبى

 21.6 25.7 18.3 23.7 19.9 سبلِ  6کَدکبى 

 36.5 37.3 35.9 32.4 39.6 هبِّ  15-23کَدکبى 
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 –ٍضؼیت ووجَد سٍی دس اػتبى آرسثبیجبى غشثی(> ;3ؿوبسُ )جذٍل 

 35:2هطبلؼِ پَسا ، ثْبس 

 

 کل صى هشد سٍستب ضْش گشٍُ سٌی

 31.7 30.4 34 40.4 24.3 جَاًبى

هبِّ  5صًبى ثبسداس 

 ٍثیطتش
46.8 54.1 - - 49.8 

 37.9 37.6 38.1 47 31.1 لِسب 6کَدکبى 

 15-23کَدکبى 

 هبِّ
30.6 33.6 33.6 31.3 32.9 

 

فل٣ٍی،    ٧بی ٍٚجی ثیٞبكیثٌیبكی امثیٞبكی ٧ب ام ر٦ٚٞ ًبم  صبٍی مٝی٦٢ِْٝ٘ 

٧ب  ؿكٓـ فٚ٘ اثتلا ث٦ ًلعبٟ ٧30بًت ٣  ؿیبثت، اىنایَ ىِبكؽ٤ٟ ٣ ًلعبٟ

 ٝلث٤ط ث٦ صبٍی اًت. 

٧بی ٕبمؿاك،  ٧بی صلة، ٤١ُبث٦ ی آٝبؿ٥، ًيٕلایَ ث٦ عله ٝٔله مقا٧ب  

. ث٦ ُـت ك٣ ث٦ اىنایَ اًت ٣ ٧ٞلا٧ی ای٠ …پیتنا٧ب ثب پ٢یل٧بی صلة ٣ 

٧بی میل ٣إیل كا ١ٌجت  تغلُ ٠ً اثتلا ث٦ ثیٞبكی ا٤ٖٙی تنقی٦ ثب م١ـٕی ّٜ

 ٧بی ٍج٘ ّب٧َ ؿاؿ٥ اًت. ث٦ ١ٌ٘
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نایَ ا١لهی ؿكیبىتی ام ت٤اٟ ث٦ اى ام ؿیٖل تنییلات ١بٝغ٤ٚة ؿك كهیٜ مقایی ٝی

٣ ٝٔله ّٜ ٝی٥٤ ٣  ٧ب(،  مقای ٝٔلىی )اىنایَ ٝٔله ٤ٝاؿ٢ٍـی ٣ صلثی

 ًجنی اُبك٥ ّلؿ.

٧بی  آلاط ُی٥٤ م١ـٕی یِ كا٧ْبك اًبًی ثلای پیِٖیلی ام ثیٞبكی ٙقا 

میل٣إیل ٣ پیبٝـ٧بی آٟ اًت ٣ كفبیت كهیٜ مقایی ٢ٝبًت، ا٣ٙی٠ ٍـٛ ٝخجت 

  ٧بی ى٤ً اًت. ثب ت٤ر٦ ث٦ ١ََ تنقی٦ ث٦ یٞبكیؿك كاًتبی پیِٖیلی ام ث

ت٤ا١ـ  ٧بی ٝن٠ٝ ٦ّ ٝی ف٤٢اٟ یِ ُبؽْ ٍبث٘ تنییل ٣ آلاط ؿك ثیٞبكی

ك٣ی ًلاٝت ا١ٌبٟ تبحیل ٝخجت یب ٢ٝيی ثٖقاكؿ، ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت، 

٤ِّك٧ب كا ثلای علاعی ٝـاؽلات ٌٕتلؿ٥ ٝجت٢ی ثل ربٝق٦ ؿك مٝی٦٢ ّب٧َ 

ی ٣ ك٣م٠، ، اىنایَ ىقبٙیت ثـ١ی، ٝٔله ثیِتل ٝی٥٤ ٝٔله ٤ٝاؿ ٢ٍـی، صلث

٣ ًجنی، ّب٧َ ١ِٞ ؿك مقا٧بی ىلآ٣كی ُـ٥ ٣ ّب٧َ ٝٔله ؿؽب١یبت 

ثلا١ٖیؾت٦ اًت. كهیٜ مقایی ٢ٝبًت، ٣كمٍ ٣ ّب٧َ ٝٔله ؿؽب١یبت 

 .تلی٠ ف٤اٝٚی ٧ٌت٢ـ ٦ّ ثبیـ ث٦ آ٨١ب ت٤ر٦ ٤ُؿ ٨ٜٝ

تلامی ٣ ص٦ ث٦ ًجت ٧ب ص٦ ث٦ ًجت ثـؽ٤اكی ٣ ١ب  اىنایَ ثبك ثیٞبكی

٢ّـ. ای٠  آ٣كی كا ث٦ ؿ٣ٙت تغٞی٘ ٝی ٧بی ًلًبٛ ای، ٧نی٦٢ ٧بی تنقی٦ ّٞج٤ؿ

٧بی م٣ؿ ٢٧ٖبٛ  ٧بی فٞل ام ؿًت كىت٦ ؿك ١تیز٦ ٝلٓ ٧ب ث٦ ٤ٓكت ًبٗ ٧نی٦٢

  ٕقك١ـ ٍبث٘ ٝغبًج٦ اًت.  ٧بیی ٦ّ ثب ٝق٤ٚٙیت ٝی ٣ ٧ٞض٢ی٠ ًبٗ

ّب٧َ ف٤اٝ٘ ؽغل ٣ تل٣یذ ث٦ ٢ٝؾ٤ك  2002ؿك ٕناكٍ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ًبٗ 

فبٝ٘ ؽغل، پ٢ذ فبٝ٘ صبٍی، ىِبكؽ٤ٟ ثبلا،  10م١ـٕی ًبٜٙ ام ٝیبٟ 

ٌّٚتل٣ٗ ثبلا، ٣ ٝٔله اْٙ٘ ٣ ؿؽب١یبت كا ث٦ ف٤٢اٟ ف٤اٝ٘ ؽغل ثیٞبكی ؿك 
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ا١ـ ٦ّ ٧ل ّـاٛ ث٦ ع٤ك ٌٝتَ٘ ٣ امٚت ؿك تلّیت ثب ٧ٜ  ؿ١یب ٢ُبًبیی ّلؿ٥

 ـ.٧بی ٝق٤ّك ٧ٌت٢ فبٝ٘ آٚی ثل٣م ثیٞبكی

تل،  ؿ٢٧ـ ٦ّ ثب ٝٔله كهیٜ مقایی ًبٜٙ ١ِبٟ ٝی  ٝـاكُ ٣ ٤ُا٧ـ فٚٞی

ؿكٓـ ام ٝـــ٤اكؿ  80ت٤اٟ تب  اىنایَ ىقبٙیت رٌٞب١ی ٣ ١ِْیـٟ ًیٖبك ٝی

ؿكٓـ ام ٤ٝاكؿ ؿیبثت ٤١ؿ ؿ٣ٛ ٣ ام یِ ٤ًٛ  90فل٣ٍی، تب    ٧بی ٍٚجی ثیٞبكی

 ٧ب پیِٖیلی ّلؿ.  ًلعبٟ

ٜ ثل١ب٦ٝ مقایی ًبٜٙ اًت. ٝی٥٤ ٣ ًجنی ٝٔله ٝی٥٤ ٣ ًجنی ام ارنای ٨ٝ

فل٣ٍی ٣ ثلؽی ام ا٤١اؿ    ٧بی ٍٚجی ٧بیی ٝب٢١ـ ثیٞبكی ؿك پیِٖیلی ام ثیٞبكی

٧بی ًیٌتٜ ٤ٕاكُی ٤ٝحل اًت. احلات عيبؽتی  ٧ب ث٦ ؽ٤ّٔ ًلعبٟ ًلعبٟ

٧بیی ٝب٢١ـ ىلا٤١٣ییـ٧ب،  ٧ب ٣ كینٝنقی اٌّیـاٟ آ٨١ب اعتٞبلا ٝلث٤ط ث٦ آ١تی

، ى٤ٙیِ اًیـ ٣ ٧ٞض٢ی٠ ىیجل٧بی مقایی اًت ٦ّ C، ٣یتبٝی٠ ّبك٣ت٤٢ییـ٧ب

ما  ٣ى٤ك ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ایـــ٠ تــلّیجبت ىقبٙیت ٤ٝاؿ ًلعبٟ ؿك ٝی٥٤ ٣ ًجنی ث٦

 ٢٢ّـ.  كا ٝت٤ٍو یب ًل٤ّة ٝی

٧بی ؿًتٖب٥ ٤ٕاكٍ،  ؿكٓـ ام ًلعبٟ 19ٝٔله ّٜ ٝی٥٤ ٣ ًجنی فبٝ٘   

٧بی ٝننی ؿك  ؿكٓـ ام ًْت٦ 11ٍٚجی ٣  ٧بی ایٌْٞی  ؿكٓـ ام ثیٞبكی 31

ٝیٚی٤ٟ ام ٝلٓ ٣ ٝیل٧ب ؿك ر٨بٟ ث٦ ٝٔله ّٜ ٝی٥٤ ٣  7/2ر٨بٟ اًت. 

 ٤ُؿ. ًجنی ١ٌجت ؿاؿ٥ ٝی

٧بیی ٦ّ ث٦ ٝٔله ّٜ ٝی٥٤ ٣ ًجنی ١ٌجت  ؿكٓـ ام ثبك ثیٞبكی 80ثیَ ام 

 فل٣ٍی ٣ ثَی٦ ٝلث٤ط ث٦ ًلعبٟ اًت.   ٧بی ٍٚجی ٤ُؿ ١بُی ام ثیٞبكی ؿاؿ٥ ٝی
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٠ ث٦ ٤ٝض٤ؿ ث٨ج٤ؿ ُی٥٤ م١ـٕی ث٨تلی٠ كا٧ْبك ر٨ت تبٝی٠ ٙقا پلؿاؽت

 ًلاٝت آعبؿ ربٝق٦ ٝغ٤ٌة ٝی ٕلؿؿ.

،  1388عجٌ ثلكًی ٧بی ا١زبٛ یبىت٦ ؿك اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی ؿك ًبٗ 

ؿكٓـ ٝلؿاٟ ثلكًی ُـ٥  ؿاكای اضبى٦ ٣مٟ ٣ صبً  5/41ؿكٓـ م١بٟ ٣  5/58

 ٧ـ . اىنایَ ١ِبٟ ٝی ؿ 1387ث٤ؿ١ـ ٦ّ ١ٌجت ث٦ ًبٗ 

ؿكٓـ ٌّب١ی ٦ّ ىقبٙیت ىینیْی ّٜ ؿاُت٢ـ ٧1388ٞض٢ی٠ ؿك ثلكًی ًبٗ 

٣  6/34،  56ًب٦ٙ ث٦ تلتیت  64تب  15ؿك ٝلؿاٟ ٣ م١بٟ ٣ ؿك ٧ل ؿ٣ ر٢ي 

 ث٤ؿ. 2/45

ٙقا ثبت٤ر٦ ث٦ ١تبیذ عب٦ٚٓ ٝتبًيب٦١ ك١٣ـ اىنایَ ٣مٟ ٣ صبٍی ٣ ّب٧َ 

ًـ ؿك ٤ٓكت فـٛ ىقبٙیت ىینیْی ؿك ربٝق٦ ٤٨ِٝؿ ث٤ؿ٥ ٣ ث٦ ١ؾل ٝی ك

علاعی ٝـاؽلات ٤ٝحل ٣ تنییل ًیبًت ٧بی ٝلث٤ط ث٦ تنقی٦ ،تغلُ ثـ١ی ٣ 

اكائ٦ كا٧ْبك٧بی ٢ٝبًت ای٠ ك١٣ـ ك٣ ث٦ اىنایَ اؿا٦ٝ ؿاُت٦ ثبُـ ٣ ٢ٝزل ث٦ 

اىنایَ ثبك ١بُی ام ای٠ ف٤اٝ٘ ؽغل ٣ اىنایَ ثبك ثیٞبكی ٧بی میل٣إیل ٕلؿؿ 

٧نی٦٢ ٧بی ثبلا  كا ثلای ربٝق٦ ؿك  ٦ّ ٨١بیتب ّب٧َ ّیيیت م١ـٕی ٣ تغٞی٘

 .پی ؽ٤ا٧ـؿاُت 
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ٍ گشٍُ   BMIتَصیغ فشاٍاًی ًؼجی ثشحؼت ( >8ؿوبسُ )ًوَداس 

 ::35ػٌی دس اػتبى آرسثبیجبى غشثی دسػبل 
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 خلاغِ

ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ١یبم٢ٝـ یِ ك٣یْلؿ یْپبكص٦ اًت. ؿك ُلایغی ٦ّ ؿًتلًی ث٦ 

ب ١ٞیت٤ا٢١ـ ام ت٤ٓی٦ ٧بی مقایی ٦ّ ث٦ مقا آ١ض٢بٟ ١بّبىی اًت ٦ّ ؽب٤١اؿ٥ ٧

ایِبٟ ٝی٤ِؿ پیل٣ی ٢٢ّـ، ای٦ْ٢ ث٦ آ٨١ب ؿك مٝی٦٢ تنقی٦ آ٤ٝمٍ ؿ٧یٜ ثی 

ٝق٢ی اًت. ٧ٞض٢ی٠ ، ؿك ُلایغی ٦ّ ث٦ ؽبعل ا٨ًبٗ یب اثتلاء ث٦ ا١ٖ٘ ، ثب 

اتلاه ُـیـ ٤ٝاؿ ٝنقی ٤ٝار٨یٜ ، ىلا٧ٜ آ٣كؿٟ ْٝٞ٘ ٧بی مقایی اٍـاٝی 

ك ٢ًتی آ٤ٝمٍ تنقی٦ ٣ ًبیل ىقبٙیت٨بی ٝلتجظ ثب تزٞلاتی اًت. ث٦ ع٤

٤ّؿّبٟ ٝت٤ر٦ ٝبؿكاٟ ث٤ؿ٥ اًت، اٝب ؿك ثٌیبكی ام ٤ٝاكؿ پـك یب ٝبؿكثنكٓ 

ؽب٤١اؿ٥ تٔٞیٜ ٕیل١ـ٥ ا١ـ. ث٢بثلای٠ ًبیل افضبی ؽب٤١اؿ٥ ١ین ٝیجبیٌت ؿك 

 ىلای٢ـ ایزبؿ تنییلات كىتبكی ؿك ١ؾل ٕلىت٦ ١٤ُـ. ای٠ ٝخب٨ٙب ثبكؿیٖل ت٤ر٦ ٝب

كا ث٦ ا٧ٞیت یِ ص٨بكص٤ة ٝي٤٨ٝی رٚت ٝی ٢٢ّـ. تلا٨ُبیی ٦ّ ؿك ر٨ت 

ث٨ج٤ؿ ٣ضقیت تنقی٦ ای ٤ٓكت ٝی ٕیلؿ ٝی ثبیٌت ٧ٜ ثل ّٞیت ٧٣ٜ 

ّیيیت كهیٜ مقایی تبّیـ ؿاُت٦ ثبُـ: یِ كهیٜ مقایی ٦ّ ام ١ؾل ا١لهی ٣ 

 ( ّبىی ثبُـ. Micronutriemntsپل٣تئی٠ ٧٣ٞض٢ی٠ كینٝنقی ٧ب )

٦ كینی تنقی٦ ای صبَٙ ٧بی ؽبّ ؽ٤ؿ كا ؽ٤ا٧ـ ؿاُت، ٦ّ آی٢ـ٥ ثل١بٝ

ثلؽی ام آ٨١ب ؽبكد ام ٢ّتلٗ تنقی٦ ٢ُبًبٟ ٣ ثل١ب٦ٝ ٧بی آ٨١ب ٧ٌت٢ـ، اٝب 

٦ٞ٧ آ٨١ب ٌٝتٚنٛ ا١قغبه پقیلی ای ؿك ك٣یْلؿ ٣ ؽبّ ٣ ت٤ا١بیی پقیلٍ 

٤ٍٝقیت ٧بی رـیـ، ت٤ٙ٤٢ْهی ٧بی اثـافی ٣ تنییلاتی اًت ٦ّ ؿك 

 ی ٣ ٨١بؿی كػ ٝیـ٧ـ. ای٠ صبَٙ ٧ب فجبكت٢ـ ام : ًبؽتبك٧بی اؿاك

ثلؽی ام ٤ِّك٧ب  (nutrithion transition8تغذیٍ ای) گذر -1

تنییلی ؿك ١ٞبی٦ ٌٝبئ٘ تنقی٦ ای تزلث٦ ٝی ٢٢ّـ یب تزلث٦ ّلؿ٥ ا١ـ. 

ِْٝ٘ مقای ١بّبىی ف٤ٞٝبً ّب٧َ یبىت٦ ، اٝب ثب ّب٧َ یبىت٠ آٟ ُب٧ـ 
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ظ ثب آٟ ث٤ؿ٥ ایٜ.ثٌیبكی ام اىنایِی ؿك صبٍی ٣ اؽتلالات ٝلتج

٤ِّك٧بی ؿكعبٗ ت٤ًق٦ ٧ٜ ا٤٢ّٟ ثبك ای٠ ثیٞبكی ٣ ٌٝبئ٘ تنقی٦ ای 

ٝلتجظ ثب آٟ كا ٧ٞنٝبٟ ثلؿ٣ٍ ؿاك١ـ. مبٙت ُـٟ ثیٞبكی ٧بی 

میل٣إیل ١ؾیل اؽتلالات ٍٚجی ٣ فل٣ٍی ٣ ًلعبٟ ٧ب ٣ ٝلٓ ٣ٝیل ١بُی 

١٤ی ّب٧َ ام آ٨١ب، اىنایَ ًلیقی ؿاُت٦ اًت. مٚج٦ ثیٞبكی٨بی في

یبىت٦ اًت اٝب ثٌیبكی ام ٤ِّك٧ب ثب صبَٙ ایـم ٣ امٚت ١ین ؿك اثقبؿی 

 اپیـٝیِ ؿكٕیل١ـ. 

ثب اىنایَ اٝیـ ث٦  :بزآيردٌ سبخته ویبسَبی اضخبظ مسه تز -2

م١ـٕی ، ُب٧ـ اىنایِی ؿك ١ٌجت رٞقیت ٢٨ٌّبلاٟ ١ین ث٤ؿ٥ ایٜ. 

، ٣ ت٨٢ب ثٌیبكی ام ٤ِّك٧ب آٝبؿٕی ٤ٝار٦ ثب ای٠ ٤ٝض٤ؿ كا ١ـاك١ـ

ٝقـ٣ؿی ام آ٨١ب ١یبم ث٦ تنییل ؿك ثل١ب٦ٝ ٧بی ًلاٝت ٣ تنقی٦ كا ، ٦ّ 

فٞـتبً ٤٢٧م ٝت٤ر٦ ٤١ماؿاٟ ، ٤ّؿّبٟ ٣ م١بٟ ثبكؿاك اًت ، ٝـ١ؾل ٍلاك 

( ًغظ ثبلایی ام 1999ؿاؿ٥ ا١ـ. ٝغبٙقبت اؽیل )اًٞبفی٘ ٣ ٝب١ب ١ـاك، 

ارتٞبفبت ؿك  ؿكٓـ٤ً35ء تنقی٦ كا ؿك اُؾبّ ٠ٌٝ ١ِبٟ ؿاؿ٥ ا١ـ: 

ىَیل ٨ُلی ؿك٢٧ـ ١٣ین ٤١اعی ك٣ًتبیی ٝب٤ٙی. ثل١ب٦ٝ ٧بی تبٝی٠ 

ارتٞبفی اّخلاً ١بث٢ٌـ٥ ا١ـ ٣ پِتیجب١ی ای ٦ّ ث٦ ع٤ك ٢ًتی ؿك ؽب٤١اؿ٥ 

٧بی ثنكٓ ٣ر٤ؿ ؿاُت ثب ًلٕلىت٠ ٨ٝبرلت ٧ب، اپیـٝی ایـم ٣ 

ٕلایِی ٦ّ ث٦ ؽب٤١اؿ٥ ّٜ رٞقیت تل ث٦ ٣ر٤ؿ آٝـ٥ ث٦ علم ٍبث٘ 

 ی ك٣ث٦ ك٣ اى٤ٗ اًت. ٝلاعؾ٦ ا

ثیِتل ثل١ب٦ٝ ٧بیی ٦ّ ؿك ای٠ ٕناكٍ ٤ٝكؿ ثلكًی ٍلاك  :ضُزی ضذن  -3

ٕلىت٢ـ) ث٦ اًتخ٢بی ثل١ب٦ٝ ٧بی ثلمی٘ ٣ْٝنیِ( ث٦ ٌٝبئ٘ ارتٞبفبت 

ك٣ًتبیی پلؿاؽت٦ ا١ـ. تٞبٝی ٢ٝبعٌ ر٨بٟ ، ث٦ علم ك٣م اىن١٣ی، ثب 
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ب ؽ٤ؿ ث٦ ٨ُلی ًبمی فؾیٜ ٣ پیضیـٕی ٌٝبئٚی ٦ّ ای٠ ٨ُلی ًبمی ث

٧ٞلا٥ ؿاكؿ ٤ٝار٦ ِٕت٦ ا١ـ. ١یبم ى٤كی ث٦ ایزبؿ اًتلاتوی ٧بی ٤ٝحل 

 ثلای ارتٞبفبت ٨ُلی ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. 

: اّخل ٤ِّك٧ب یِ ىلای٢ـ رـی تٞلّنمؿایی كا آمبم ّلؿ٥  تمزکش سدایی -4

ا١ـ، ٣ لامٛ اًت ٦ّ ثل١ب٦ٝ ٧بی تنقی٦ ای ؽ٤ؿ كا ثب ًبؽتبك٧بی اؿاكی 

٤ٝاكؿ، تٞلّن مؿایی ثیِتل ام یِ تنییل رـیـ ٣ىٌ ؿ٢٧ـ. ؿك ثلؽی 

ؽب٧ل ٓله اًت. ٣ ای٠ ثؾ٤ؿی ؽ٤ؿ ٌٝبئٚی كا پیَ ٝی آ٣كؿ ثؾ٤ّٔ 

ؿك اكتجبط ثب ؿًتلى پقیلی )٣ ٨ٝبك( تبٝی٠ ٝبٙی ؿك ًغظ ٝغٚی. 

تٞلّن مؿایی ام ثٌیبكی علً ث٦ یِ ك٣یْلؿ ف٤ٞٝی ِّٞ كًب١ـ٥ ٣ ام 

ث٦ ِٝبكّت ارتٞبؿ  آٟ پِتیجب١ی ٝی ٢ّـ، ٣ ث٦ ای٠ تلتیت ؿًتیبثی

آًب١تل ؽ٤ا٧ـ ُـ اٝب ِْٝلاتی كا ١ین ث٤ر٤ؿ ٝی آ٣كؿ، ثؾ٤ّٔ ای٦ْ٢ 

ؿك ًغغی ٦ّ تٔٞیٞبت ٝی ثبیٌت اتؾبف ٕلؿ١ـ ؿًتلًی ث٦ تؾْٔ 

 ٢ٝبًت تنقی٦ ٣ ًبیل تؾ٨ٔٔب ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ.

: ؿك تبكیؼ فٜٚ ، فٜٚ پیطزفت َبی علمی ي تکىًلًصی َبی جذیذ -5

ؽیٚی صین٧ب ثلای ى٨ٜ ٣ِّو ثبٍی تنقی٦ ٤ّؿّی ثیَ ١یٌت. ٤٢٧م 

ٝب١ـ٥ اًت ٣ ٧ل ك٣م پیِلىت ٧بی رـیـی عبٓ٘ ٝی ٤ُؿ. صبِٙی ٦ّ 

پیَ ك٣ی یِ ثل١ب٦ٝ كین تنقی٦ اًت ای٠ اًت ٦ّ ٕبٛ ث٦ ٕبٛ ثب ای٠ 

پیِلىت٨ب ٧ٞلا٥ ثبُـ.ت٤ا١بیی اكمیبثی افتجبك فٚٞی آ٨١ب كا ؿاُت٦ ثبُـ، ٣ 

افٞبٗ ٢ّـ. ؿك ع٤م٥  ٝغبثٌ ثب آٟ رلط ٣تقـی٘ ٧بیی ؿك ثل١ب٦ٝ

ِّب٣كمی ت٤ٙ٤٢ْهی ٧بی رـیـی اثـاؿ ُـ٥ اًت، ثلؽی ١ؾیل ك٣ٍ 

Quesungual  ر٢ج٦ ٝغٚی ؿاك١ـ، اٝب ثٌیبكی ٣ ١ؾیل مقا٧بی

ؿًتْبكی ُـ٥ ث٦ ٙغبػ ه١تیِ، ًلٝبی٦ ٕقاكی ٧بی ٝبٙی رـی ت٤ًظ 



124 

 

ُلّت ٧بی ٍـكت٢ٞـ ثی٠ اٙٞٚٚی ؿك ؽ٤ّٔ تغَیَبت ٝلث٤ط ث٦ آ٨١ب ٣ 

ل٣یذ ُبٟ ٤ٓكت ٕلىت٦ اًت. ای٨٢ب اعتٞبلاً ١تبیذ ض٢ٞی ت٤ًق٦ ٣ ت

 فؾیٞی ثلای آی٢ـ٥ ؿًتلى پقیلی مقا ٣ تنقی٦ ؽ٤ا٢٧ـ ؿاُت. 

ث٦ علم ك٣م اىن٣ٟ ٕلایِی ؿك ثٌیبكی ام ٤ِّك٧بی  جذیذ8 ضزکبی -6

ؿكعبٗ ت٤ًق٦ ٣ ت٤ًق٦ یبىت٦ ؿكعبٗ ُْ٘ ٕیلی اًت، ٝج٢ی ثلای٦ْ٢ 

ا١ٌت٦ ٝیِـ ث٦ ثؾَ ؽ٤ٔٓی آ١ض٦ ٦ّ پیِتل ثؾِی ام ع٤م٥ ؿ٣ٙتی ؿ

٣إقاك ٕلؿؿ. ثٌیبكی ام ر٢ج٦ ٧بی ٝلاٍجت ام ًلاٝت ث٦ ُلّت ٧بی 

ؽ٤ٔٓی ٣إقاك ُـ٥ ا١ـ ٣ فلض٦ كایٖبٟ ٝلاٍجت پنُْی ؿاكؿ ربی 

ؽ٤ؿ كا ث٦ پلؿاؽت ُؾٔی ٣ ثی٦ٞ ٧بی پنُْی ؽ٤ٔٓی ٝیـ٧ـ. 

ًبمٝبٟ ٧بی ٝلؿٛ ٨١بؿ ١ین ث٦ تـكیذ ؽ٤ٔٓیبت ٌّت ٣ ّبك ٧بی 

ث٦ ؽ٤ؿ ٝیٖیل١ـ ٣ ام ُْ٘ ٣ُٞبی٘ ؽیلی٦  ای ؽبكد ٝی  ٤ّصِ كا

١٤ُـ. ٝغبٙقبت ٤ٝكؿی ٝب ١ِبٟ ؿاؿ٥ ا١ـ ٦ّ ثل١ب٦ٝ ٧بی تنقی٦ ای ٝٚی 

١ین ام ای٠ ىلای٢ـ ٤ٟٔٝ ١یٌت٢ـ. ٧ٖٞی آ٨١ب ُلاّت٨بیی ثلٍلاك ّلؿ٥ ا١ـ، 

اّخلاً ثب ًبمٝب٨١بی ٝلؿٛ ٨١بؿ اٝب ثلؽی ُلاّت ٧بیی ثب ثؾَ ؽ٤ٔٓی 

٧ٞض٢بٟ ٦ّ ؿا١ِٖب٨٧ب ٣ ٤ًٌٝبت تغَیَبتی ١ین ا١غٔبك ١ین ؿاك١ـ. 

٢ًتیِبٟ كا ٢ّبك ٕقاُت٦  ٣ث٦ ع٤م٥ ت٤ًق٦ پب ٝی ٕقاك١ـ ُلاّت٨بی 

آّبؿٝیِ ١ین ث٦ علم ك٣م اىن١٣ی پب ٝی ٕیل١ـ. ٤ًء تنقی٦ ٝب١قی ثلًل 

ت٤ًق٦ اًت ٣ عض٤ك آٟ ١ِبٟ ٝیـ٧ـ ٦ّ ١یبم٧بی پبی٦ ای میٌت 

ض٦ ث٦ ف٤٢اٟ ٤ًء تنقی٦ ٢ُبؽت٦ ٝی٤ِؿ ٦١ ٢ُبؽتی ثلآ٣كؿ٥ ١ِـ٥ ا١ـ. آ١

ىَظ ١تیز٦ مقای ١بّبىی یب ١ب٢ٝبًت ث٦ْٚ پیبٝـ ُلایظ ؿیٖلی ١ین 

٧ٌت، ١ؾیل ضقو ؿك تبٝی٠ آة ٣ ًیٌتٜ ىبضلاة ٣ ٣ى٤ك ثیٞبكی٨ب. ث٦ 

٧ٞی٠ ر٨ت ، ٝق٤ْى ّلؿٟ ای٠ ىلای٢ـ ّبكی پیضیـ٥ اًت صلا ٦ّ 
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ٞنٝبٟ پلؿاؽت٦ ٤ُؿ، ٣ لامٛ اًت ٦ّ ث٦ ثٌیبكی ام ٤ٝض٤فبت ث٦ ع٤ك ٧

٧ل ٤ٍٝقیتی ١ین ٝتيب٣ت اًت ، ث٢بثلای٠ ٧یش كا٥ ع٘ یْتبیی ٣ر٤ؿ 

١ـاكؿ. ت٨٢ب صینی ٦ّ ؿك ؿًتلى ٝبًت كا٧جلؿ٧بی ّٚی اًت ٦ّ 

ر٨ت علّت كا ١ِبٟ ٝیـ٧ـ. تزلثیبتی ٣ؿك٨ًبیی ٦ّ آ٤ٝؽت٦ ایٜ 

١ِبٟ ٝیـ٢٧ـ ٦ّ ثلای رجلاٟ ٣تلٝیٜ یِ ٤ٍٝقیت ث٦ مٝبٟ ٍبث٘ 

ًبٗ ٣ث٦ْٚ ثیِتل(، ٣ ای٠ ٦ّ ؿكتٞبٛ ع٤ٗ  10ی ١یبم اًت.)ٝلاعؾ٦ ا

ای٠ ؿ٣كاٟ یِ ٝغیظ ًیبًی ٣ ؽظ ِٝی ای پِتیجبٟ ٤ٍی ا٧ٞیت 

اًبًی ؿاكؿ. ثلای ای٠ ٌٝئ٦ٚ ٧یش كا٥ ع٘ ًلیقی ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ. اٝب 

مٝب١ی ٦ّ ث٦ ا٧ـاه ؿًت ٝی یبثیٜ ، احلثؾِی ٧ب ث٦ اعتٞبٗ میبؿ 

اكی ای ٦ّ ا١زبٛ ُـ٥ اًت فبیـی ٝب١ـٕبك ؽ٤ا٧ـ  ث٤ؿ ٣ ًلٝبی٦ ٕق

 ٍبث٘ ٝلاعؾ٦ ایی ؽ٤ا٧ـ ؿاُت. 

ث٦ ع٤ك ا٢ٝیت مقایی ٣ تنقی٦ ای ٣ضـ ٤ٝر٤ؿ ،  ٝق٤ّكثب ت٤ر٦ ث٦ اعلافبت 

ٝج٢بی تـ٣ی٠ ر٨ت ٕیلی ٧بی ٢ًـ ٝٚی  تجیی٠ ُـ٥ اًت ٦ّؽلا٦ٓ ؿك میل 

 تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقا ٍلاك ٝی ٕیلؿ: ٣ اًتب١ی 

ا٢ٝیت  FAOر٨ب١ی ث٨ـاُت ٣  ثلاًبى آؽلی٠ تقلیو ًبمٝبٟ -1

ؿًتلًی ٦ٞ٧ ٝلؿٛ ؿك تٞبٛ ا٣ٍبت ٣ ١َبط » مقایی فجبكت اًت ام 

ثلاًبى ای٠ « ث٦ مقای ّبىی ٣ ًبٜٙ ثلای م١ـٕی ًبٜٙ ٣ ىقبٗ

 2008تقلیو ٣ ٦َِ١ ر٨ب١ی ا٢ٝیت مقایی ٤ِّك٧ب ٦ّ ؿك ًبٗ 

٢ٝتِل ُـ ٣ ؿك تٌَیٜ ث٢ـی آٟ ٤ِّك٧ب ؿك عیو ثٌیبك پلؽغل، 

ؽغل ٝت٤ًظ ٣ ّٜ ؽغل ٍلاك ٕلىت٢ـ. ایلاٟ ؿك ٣ضقیت  پلؽغل، ثب

 ( ٍلاك ؿاكؿ.High Riskپلؽغل )
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ؿًتب٣كؿ٧بی ١ؾبٛ ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ؿك ٤ِّك فلا٥٣ ثل ایزبؿ ٣  -2

ت٤ًق٦ میل ًبؽت ٧بی ٝـیلیتی ٝلتجظ ؿك ٣ماكت ؽب٦١ ٧ب ٣ 

ًبمٝبٟ ٧بی آٚی ٌٝئ٤ٗ ؿك م١زیل٥ مقا ٣ ٧ٞض٢ی٠ ٣ر٤ؿ ٤ٍا١ی٠ 

 ٤50ة ٣ ثل١ب٦ٝ ٧بی ٝٚی فجبكت اًت: ام ّب٧َ ٣ َٝلكات ٝٔ

ؿكٓـی ٤ًء تنقی٦ ٤ّؿّبٟ ثب ارلای ثل١ب٦ٝ ٧بی ِٝبكّتی 

عٞبیتی تنقی٦ ٤ّؿّبٟ، تزلث٦ ٤ٝىٌ ؿك عقه اؽتلالات ١بُی ام 

ث٦  65ؿك ًبٗ  ؿكٓـ69ّٞج٤ؿ یـ ٣ ّب٧َ ُی٤ؿ ٤ٕاتل ام 

ث٦ ٣اًغ٦ ارلای ثل١ب٦ٝ یـؿاك ّلؿٟ ١ِٞ،  86ؿك ًبٗ  ؿكٓـ8/4

٨ج٤ؿ ُبؽْ ت٤ٙیـ مقا ٣ ت٤میـ رنلاىیبیی آٟ، ث٨ج٤ؿ ٝلاٍجت ٧بی ث

م١بٟ ثبكؿاك ٣ ٤ّؿّبٟ، ث٨ج٤ؿ ؿًتلًی ث٦ آة آُبٝیـ١ی ًبٜٙ ٣ 

تنقی٦ ثب ُیل ٝبؿك ٦ّ ؿك ث٨ج٤ؿ ُبؽْ ت٤ٙـ ٤١ماؿ ّٜ ٣مٟ ٣ ّب٧َ 

ثیٞبكی٨بی ٤ّؿّبٟ ٤ٝحل ث٤ؿ٥ اًت. ؿك ای٠ مٝی٦٢ تبحیل ّب٧َ 

ثقـ ام ا١َلاة ٣ اىنایَ ٤ًاؿ م١بٟ كا ؿك  اؽتلاه ٤ًاؿ م١بٟ ٣ ٝلؿاٟ

 اكتَبء ًلاٝت اىلاؿ ؽب٤١اؿ٥ ١جبیـ ام ١ؾل ؿ٣ك ؿاُت.

اىنایَ ٝت٤ًظ ٧نی٦٢ ؽ٤كاّی ؽب٤١اك، ّب٧َ ّبٙلی ؿكیبىتی ؿك  -3

ربٝق٦ ك٣ًتبیی ث٦ ٣یو٥ ؿك ؿ٧ِ ٧بی پبیی٠ ؿكآٝـی ؿك ع٤ٗ ؿ٦٧ 

ٕقُت٦ . اىنایَ ُـیـ ّبٙلی ؿكیبىتی ؿك ؿ٧ِ ٧بی ثبلای 

آٝـی ث٦ ٣یو٥ ؿك ربٝق٦ ٨ُلی ٣ ١بتلامی ؿكیبىت ّبٙلی ؿك ؿك

ؽب٤١اك٧بی ٤ِّك ٦ّ ف٤اكٕ ثیَ ؽ٤اكی ٣ ّٞج٤ؿ ؿكیبىت ٤ٝاؿ 

ٝنقی كا ؿك پی ؿاكؿ. میبؿی ٝیناٟ ٝٔله ٤١ُبث٦ ٣ ١ِٞ ؿك ّ٘ 

٤ِّك ٣ ٧ٞض٢ی٠ میبؿی ٝٔله ٦ٚ٧ ٦ٙ٤٧، ٢ٌّل٣، مقای عبضلی ٣ 

ٝیناٟ ٝٔله ىٌت ى٤ؿ ؿك ٨ُل٧بی ثنكٓ، ّٞی ثنكٓ، ّٞی 
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ٝب٧ی ٣ ًجنی ٣ ٝی٥٤ تبم٥ ٧ٖٞی ؿك ك١٣ـ اىنایَ اضبى٦ ٣مٟ ٣ 

صبٍی اىلاؿ ربٝق٦ ٣ ثیٞبكی٨بی میل ٣إیل ٝتقبٍت آٟ ث٦ ٣یو٥ ًْت٦ 

 ؿیبثت ٣ ًلعبٟ ٧ب ٤ٝحل١ـ.  ،٧بی ٍٚجی ٣ ٝننی، ىِبك ؽ٤ٟ

ا٤ٖٙی ٝٔله  1391ؿك ٝغبٙق٦ تقیی٠ ًجـ مقایی ٝغ٤ٚة ؿك ًبٗ  -4

٥ اًت ٨ّٞٔله ُیل ٣ ٤ٝاؿ ٙج٢ی، ًجنی ٣ ٤ٝاؿ مقایی ١ِبٟ ؿاؿ

ٝی٥٤ ّٞتل ٣ ٝٔله ٢ٍـ، صلثی ٣ ك٣م٠ میبؿتل ام ٝیناٟ ٧بی ت٤ٓی٦ 

 ُـ٥ ؿك ًجـ مقایی ٝغ٤ٚة ث٤ؿ٥ اًت. 

ًبٗ ؿك  5ثب ای٦ْ٢ ّٜ ٣م١ی، لاملی ٣ ٤ّتب٥ ٍـی ؿك ٤ّؿّبٟ میل  -5

٦ً ؿ٦٧ ٕقُت٦ ك١٣ـ ك٣ث٦ ث٨ج٤ؿی ؿاُت٦ اًت اٝب افـاؿىقٚی 

یٌت ٣ ثب ٣ر٤ؿ ك١٣ـ ث٨ج٤ؿی ؿك ّٜ ٣م١ی، لاملی ٣ ٝغ٤ٚة ٤ِّك ١

ًبٗ ؿك ّ٘ ٤ِّك، ٧ٜ ص٢بٟ ؿك ٢ٝبعٌ  ٤ّ5تب٥ ٍـی ٤ّؿّبٟ میل 

ثلاثل ٝت٤ًظ  3ٝغل٣ٛ، ٝیناٟ ُی٤ؿ ٤ًءتنقی٦ ٤ّؿّبٟ ثیَ ام 

٤ِّكی اًت، ٣ضقیت كین ٝنقی ٧ب ٧ٜ ٝغ٤ٚة ١ج٤ؿ٥ ث٦ ع٤كی ٦ّ 

(، ؿكٓـ4/21(، ّٜ ؽ١٤ی)ؿكٓـ39ؿك م١بٟ ثبكؿاك ّٞج٤ؿ ك٣ی )

( ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠ ؿ ام ٤١ؿ عبُی٦ ای ؿكٓـ16ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠ آ )

ٝب٦٧ ّٞج٤ؿ  23تب  15( ٣ ؿك ٤ّؿّبٟ ؿكٓـ5/56ٝت٤ًظ ٣ ُـیـ )

(  ؿكٓـ4( ٣ ّٞج٤ؿ ُـیـ ٣یتبٝی٠ ؿ ) ؿكٓـ2ُـیـ ٣یتبٝی٠ آ )

 ٝی ثبُـ.

ٍلاك ٕلىت٠ تَلیجب ١ٔو اًتبٟ ٧بی ٤ِّك ؿك عیو ١ٌجتب ١با٠ٝ  -6

ثلای ث٨ج٤ؿ ٣ضقیت ا٢ٝیت مقایی ٤ِّك آٟ ٧ٜ ثب  مقایی ٧ِـاكی

كفبیت فـاٙت ؿك ؿًتلًی ٣ ث٨ل٥ ٢ٝـی ؽب٤١اك٧ب اًت. ای٠ ؿاؿ٥ ٧ب 

تب عـ میبؿی تغبثٌ  2008ثب ٦َِ١ ر٨ب١ی ٢ٝتِل ُـ٥ ؿك ًبٗ 
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ؿاكؿ ٣ ١یبم٢ٝـ فنٝی ٢ٌٝزٜ ٣ ٧ٞب٢٧ٔ ؿك ًغظ ٝٚی اًت تب 

 ثت٤اٟ ٣ضقیت ا٢ٝیت مقایی كا ث٨ج٤ؿ ثؾِیـ.

٦ْ٢ ا٣ٙی٠ ٝغبٙق٦ ٝٚی ؿك مٝی٦٢ ٤ًاؿ تنقی٦ ای ٝلؿٛ ٤ِّك ؿك ثب ای -7

ا١زبٛ ُـ٥ اًت ٣ ٝج٢بی َٝبی٦ٌ ای ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ اٝب  1390ًبٗ 

٣ضقیت ت٤ٓیو ُـ٥ ؿك ای٠ ٝغبٙق٦ ١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ ٦ّ ٝیناٟ ٤ًاؿ 

تنقی٦ ای ٝلؿٛ ثب ربیٖب٥ ٝغ٤ٚة ىب٦ٚٓ میبؿی ؿاكؿ ٣ یْی ام 

ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ًلٝبی٦  ا٤ٙ٣یت ٧بی میل ًبؽتی ثلای ث٨ج٤ؿ

ٕقاكی ؿك اكتَبی ٤ًاؿ تنقی٦ ٝلؿٛ اًت، ٝغبٙقبت پلا٢ّـ٥ ای ؿك 

مٝی٦٢ إٓب٧ی ٣ ؿا١َ تنقی٦ ای اىلاؿ ٌٝئ٤ٗ ؿك ت٤ٙیـ ٣ فلض٦ 

ف٤ٞٝی ٤ٝاؿ مقایی ٣ر٤ؿ ؿاكؿ ٣ ربی یِ ٝغبٙق٦ ٝٚی ؿك ای٠ 

مٝی٦٢ ؽبٙی اًت. ٝغبثٌ ا٣ٙی٠ ٝغبٙق٦ ٝٚی لامٛ اًت ٝـاؽلات 

ی ٤ًاؿ تنقی٦ ای ) ث٦ ٝق٢بی إٓب٧ی، ١ٖلٍ ٣ تنییل كىتبك( ثب اكتَب

ٝغ٤كیت ٝقلىی ٧لٛ مقایی، ك٤ٞ٢٧ؿ٧بی مقایی ایلاٟ، آلاط 

 فبؿات ٣ كىتبك٧بی تنقی٦ ای ث٦ ّبك ٕلىت٦ ٤ُؿ. 

 چبلص ّبی تغزیِ ٍ اهٌیت غزایی کطَس ٍاستبى

 ًیبًت ٧ب ٣ثل١ب٦ٝ ٧بی ؿ٣ٙت ٦ّ ثب ٧ـه ت٤ًق٦ص٢ب١ض٦ اُبك٥ ٕلؿیـ 

ًلاٝت تـ٣ی٠ ٝی ١٤ُـ لامٛ اًت ؿكثلٕیل١ـ٥ تـاكُ مقای ًبٜٙ ، ٢ٝبًت ٣ 

ث٦ ٙغبػ اٍتٔبؿی ٣ ارتٞبفی ٍبث٘ تبٝی٠ ٣ ٍبث٘ ؿًتلًی ثلای آعبؿ رٞقیت 

ثبُـ . ا٢ٝیت مقایی ٣ا٢ٝیت تنقی٦ ای ٦ّ ؿ٣ ٣اه٥ ٝتيب٣ت ٣ْٝٞ٘ اًت ام 

َُ  ف٤اٝ٘ ارتٞبفی ٤ٝحل ثلًلاٝت ٝغ٤ٌة ٝی ١٤ُـ ٦ّ تغت تبحیل ٧ل

فبٝ٘ ثیل١٣ی ُبٝ٘ ًیبًی ، اٍتٔبؿی ، ارتٞبفی ، ى٠ آ٣كی ، ثی٠ اٙٞٚٚی ٣ 
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ا٤ًّیٌتٜ ٝی ثبُـ . ث٦ ٧ٞی٠ ؿٙی٘ اٝل٣م٥ ثل١ََ ٧ْٞبكی ٧بی ثی٠ ثؾِی 

ت٤ر٦ ث٦ ًلاٝت ؿك ثل١ب٦ٝ ٧بی اكتَبی تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی تبّیـ ٝی ٤ُؿ 

كت ث٨ـاُت ربٝق٦ إل ص٦ یِ ٣٤ٌٝٙیت ٧ٖٞب١ی اًت ٣ٙی ت٤ٙی ٕلی ٣ما

،ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی ثل اًبى ٍب٤١ٟ ا١تؾبك ام ای٠ ٣ماكتؾب٦١ كا ك٣م ث٦ ك٣م 

ثیِتل ٝی٢ْـ . تلاٍ ثلای اٍـاٛ ٧ٞب٢٧ٔ ٣ ىلاؽ٤اٟ ًبیل ٣ماكتؾب٦١ ٧ب ثلای 

ا١زبٛ ٣٤ٌٝٙیت ٧بی ٝتيب٣تی ٦ّ ؿك عیغ٦ ٣ؽبیو آ٨١بًت ام ر٦ٚٞ اٍـاٝبتی 

ٟ ٧ٞت ٕٞبكؿ ٣ ١ََ ثبكم ؽ٤ؿ كا ام اًت ٦ّ ای٠ ٣ماكتؾب٦١ ثبیـ ث٦ ا١زبٛ آ

ٙقا ث٦ ٧ٞی٠ ٢ٝؾ٤ك ضل٣كی اًت ث٦  .علیٌ ای٠ ٧ٞب٢٧ٖی ٧ب ا١زبٛ ؿ٧ـ 

صبَٙ ٧بیی ٦ّ ؿك عبٗ عبضل تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی ٤ِّك ثب آٟ ك٣ثل٣ًت 

 پلؿاؽت٦ ٤ُؿ . صبَٙ ٧بی ؿك ٦ً ع٤م٥ میل عج٦َ ث٢ـی ٕلؿیـ٥ اًت .

 ثْجَد تغزیِالف ( 

 ییلفبؿات تنقی٦ ای، كىتبك ١ب٢ٝبًت تنقی٦ ای، ٕقك تنقی٦ ای ، تن

 تنییلا٤ٖٙی تنقی٦ ؿك ربٝق٦

  ثیَ ؽ٤اكی )پلؽ٤كی فٔجی( ، ثـؽ٤كی، ًیلی ُْٞی ث٦ ربی

 ًیلی ٤ًٚٙی

  صبٍی ٣ اضبى٦ ٣مٟ، اؽتلاٗ كُـ ٣ اىنایَ ثیٞبكی٨بی ٝلث٤ط ث٦

 ّٞیت ، ّٜ ؽ٤اكی ، ٤ًء تنقی٦ ٣ ّٞج٤ؿ كینٝنقی ٧ب

  ٝن٠ٝ ٝلتجظ ثب تنقی٦ ، ثیٞبكی٨بی ٌٕتلٍ ُـیـ ثیٞبكی٨بی

ٝتبث٤ٙیِ ، ٌٕتلٍ ثیٞبكی٨بی میل٣إیل، اثتلا ث٦ ثیٞبكی٨بیی ٦ّ 

 ًجت ّب٧َ رقة ٣ ؿًتلًی ث٦ ٤ٝاؿ ٝنقی ٝی ٤ُؿ. 
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  ىَـاٟ ًجـ ٝغ٤ٚة مقایی كًٞی ؽب٤١اؿ٥، ١ـاُت٠ ثل١ب٦ٝ ٢ٝبًت

ثلای ؽ٤كؿٟ، ثلای ٕل٨٧٣بی ٢ًی ٝؾتٚو، فـٛ اًتيبؿ٥ ام ٤ٝاؿ 

 ث٤ٝی ٢ً٣تی ثلای تنقی٦ ًبٜٙ ٣ ؿكٝبٟ ثیٞبكی٨ب تنقی٦ ای

  ٟىَل ؿا١َ ٣ ىل٢٧ٔ تنقی٦ ای ؿك ربٝق٦، ثی٤ٌاؿی ٣ پبیی٠ ث٤ؿ

٤ًاؿ تنقی٦ ای ، ١بإٓب٧ی تنقی٦ ای، ٤ًاؿ ف٤ٞٝی ٝیب١ٖی٠ ربٝق٦ 

احلثؾِی ثلای تَبضبی ًلاٝت ٝغ٤ك ام عبّٞیت ٣ ت٤ٙیـ ٢٢ّـٕبٟ 

 ١ـاكؿ.

 ی، ٢ّتلٗ ٣ؿكٝبٟ ثیٞبكی٨ب، ضقو ربیٖب٥ ١٣ََ تنقی٦ ؿك پیِٖیل

ثی ت٤ر٨ی ث٦ تنقی٦ ؿك ؿكٝبٟ ثیٞبكی٨ب، فـٛ إٓب٧ی ام ١ََ تنقی٦ 

 ؿك ًلاٝت ٣ ث٨ل٥ ٣كی

  فـٛ ٢ُبؽت ًبؽتبك ه١تیْی ربٝق٦ ثب كاثغ٦ تنقی٦، ص٢ـثقـی

 ث٤ؿٟ ٝب٧یت مقا ٣تنقی٦ 

  ١ـاُت٠ ا١قغبه ًبؽتبك٧بی تنقی٦ ثلای ٤ٝار٦٨ ثب ٌٝبئ٘ ٤١ؽ٤٨ك ٣

٥، ١ج٤ؿٟ اًتب١ـاكؿ٧بی تنقی٦ ای ر٨ت مقا٧بی پیِبٝـ٧بی تبم

 آٝبؿ٥

 ییغزا اهٌیت ة( 

  فـٛ ؿًتلًی ث٦ مقا)ىینیْی ٣ اٍتٔبؿی(، ٍیٞت ١ب٢ٝبًت

٤ٝاؿمقایی ٣ ت٤كٛ ؿك ثؾَ ٝغ٤ٔلات مقایی ، ١ٖلا١ی ام تبٝی٠ 

پبیـاك مقا، ١ج٤ؿ ثل١ب٦ٝ ای ربٝـ ثب پِت٤ا٦١ ای ارلایی لامٛ ر٨ت 

 ا٨١بتبٝی٠ ا٢ٝیت مقایی ؿك ثغل
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  ٢ُبؽت ١بّبىی ام ًيل٥ مقایی ٝلؿٛ ٣ فبؿات مقایی، پلا٢ّـٕی

اعلافبت ٣ ؿك ؿًتلى ١ج٤ؿٟ آٝبك، ٕل٨٧٣بی ٝؾتٚو میل٣اٍقی ٣ 

 ١ب٤ٞٚٝى ث٤ؿٟ ت٤ٓی٦ ٧بی آ٤ٝمُی ثلای ف٤ٞٛ ٝلؿٛ

  ضقو ًیبًت ٕقاكی٨بی فٚٞی ؿكثؾَ ِّب٣كمی، ٓبؿكات ٣

ی مقا ام ٣اكؿات ٣ ١ؾبٛ ت٤میـ مقا ، ٣اكؿات ؽلاه ٝٔبٙظ ٝٚ

٤ِّك٧بی ؿیٖل، ضقو عٞبیت ام ت٤ٙیـ ٝغ٤ٔلات مقایی، تغلیٜ 

 ٤ٝاؿ ا٣ٙی٦ ٤ٝكؿ١یبم ثلای تنقی٦ ثیٞبكاٟ

  میبؿ ١ج٤ؿٟ تقـاؿ ٝلاّن ت٨ی٦ ٣ت٤میـ ٤ٝاؿ مقایی ، ثی ت٤ر٨ی ث٦

تنییلات ؿًتلًی رٞقیتی ، ت٤میـ ١ب٢ٝبًت مقا، ٝقـ٣ٛ ُـٟ 

 ٝیٚی٤ٟ ٧ب ت٠ ٤ٝاؿ مقایی ىبًـ ؿك ًبٗ

  ِث٤ؿٟ ٣اعـ٧بی ت٤ٙیـ ٤ٝاؿ مقایی ، ١ب٢ٝبًت ث٤ؿٟ ا١جبك٧بی ٤ّص

 ٨ٖ١ـاكی ام ٤ٝاؿ مقایی ، ١ج٤ؿ فؽیل٥ ًبمی ٢ٝبًت ٤ٝاؿ مقایی

 ایوٌی غزاییج( 

  ِْٝلات آ٤ٙؿٕی میٌت ٝغیظ ٝخ٘ آ٤ٙؿٕی ١بُی ام ٤ّؿ٧ب ٣ آة

ىبضلاة ، ىٚنات ٢ًٖی٠ ، اًتيبؿ٥ ثی ك٣ی٦ ام ٤ًٞٛ اًتب١ـاكؿ 

٤٧ا ، آة ٣ ؽبُ ، ٤ٝاؿ ٤٧ك١٤ٝی ، آثیبكی  ِّب٣كمی، آ٤ٙؿٕی ٧بی

ٝناكؿ ثب ىبضلاة ، آ٤ٙؿٕی ٍبكصی ؿا٦١ ٧بی ك٣م٢ی ٦ّ ؽ٤ؿ كا ؿك 

ٝغ٤ٔلات مقایی ١ِبٟ ٝیـ٧ـ، ّبكثلؿ ك٣م اىن٣ٟ اىن٣ؿ١ی ٧ب ث٦ 

 ٢ٝؾ٤ك ٨ٖ١ـاكی ، عقٜ ؿ٧ی

  ٤ٝض٤ؿ ٢ّتلٗ ًلاٝت ث٤یو٥ ام ٝنكف٦، ؽبُ، آة ٣ آلای٢ـ٥ ٧ب ٣

ؿ ١ؾبٛ ٝـیلیت مقا، ١ج٤ؿ ٝلرـ یٖب٦١ ثلای ٤ًٞٛ ؿىـ آىبت ، ١ج٤
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ًیبًت ٕقاكی ای٢ٞی مقایی ، ١ج٤ؿ اًتب١ـاكؿ٧بی ت٤ٙیـ ، ت٤میـ، 

فٞ٘ ىلا٣كی، ١ج٤ؿ اًتب١ـاكؿ٧ب ٣ ًیبًت ٧بی مقایی ٣ تنقی٦ ایی 

ؿك مٝی٦٢ پیِٖیلی ٣ ٢ّتلٗ ثیٞبكی٨بی ٝن٠ٝ، ١ج٤ؿ آمٝبیِٖب٥ 

یـلای٠ ٧ب ، پل٣تْ٘ ربٝـ ٢ّتلٗ ، ضقو ٣ یب ١ج٤ؿ اًتب١ـاكؿ٧ب، ٕب

  ٧cateringب ؿكثؾَ ِٝب٣ك٥ ٣ 

  ٣یو٥ ٕل٨٧٣بی « تنقی٦ ای٠ٞ»ضقو یب ١ج٤ؿ پْیذ ٧بی آ٤ٝمُی

 ٝؾتٚو 

  ٝز٤٨ٗ ث٤ؿٟ ِٝؾٔبت ت٤ٙیـ ٢٢ّـ٥ مقا )٢ُب٢ًب٦ٝ ت٤ٙیـ٢٢ّـ٥

 ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ(

  ّثی ت٤ر٨ی ث٦ ع٤ًَ ٝٔله ٢٢ّـ٥ ، ١بإٓب٧ی ربٝق٦ ؿكؽ٤ٔ

٧بی ًلاٝت مقا ٣یو٥ ٝٔله  ای٢ٞی مقایی، ١ـاُت٠ تقلیو ُبؽْ

 ٢٢ّـٕبٟ

 چطن اًذاص 

 1395ًبمٝب٨١بی آٚی ٌٝئ٤ٗ ؿك ا٢ٝیت تنقی٦ ٣ مقای ٤ِّك تب پبیبٟ ًبٗ 

ت٤ا١ٌت٦ ا١ـ ثب ٨١بؿی٦٢ ًبمی ٧ْٞبكی٨بی ثی٠ ثؾِی ٣ ِٝبكّت ٝلؿٛ ، ض٠ٞ 

ث٨ج٤ؿ ؿًتلًی ىینیْی ٣ اٍتٔبؿی فبؿلا٦١ ث٦ مقا، ١ِب١ٖل٧بی ّٜ ؽ٤كی، 

كا )ؿكعـ پیَ ثی٢ی ؿك ای٠ ثل١ب٦ٝ( ث٨ج٤ؿ  ٣ پیبٝـ٧بی اٟ پلؽ٤كی، ثـؽ٤كی

ؿ٢٧ـ ٣ ض٠ٞ ٍلاكؿاؿٟ اًتبٟ ؿك ٣ضقیت ٝغ٤ٚة ا٢ٝیت تنقی٦ ٣مقا كتج٦ 

 اًتبٟ كا ؿك ٤ِّك اكتَب ؿ٢٧ـ. 
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 اّذاف ساّجشدی 

اىنایَ ٤ًاؿ تنقی٦ ای ٕل٨٧٣بی ٧ـه ا٤ٙ٣یت ؿاك عـاٍ٘ ث٦ ٝیناٟ  -1

 ًبٗ پبی٦ ؿكٓـ50

یبىت اٍلاٛ آٚی ًجـ مقایی )ٝی٥٤ ٧ب، ًجنی اىنایَ ٝیب١ٖی٠ ؿك -2

٧ب، ُیل ٣ٙج٢یبت ٣عج٤ثبت( ؿك ؽب٤١اؿ٥ ٧ب عـاٍ٘ ث٦ ٝیناٟ 

 ًبٗ پبی٦ ؿكٓـ15

 ؿكٓـ20اىنایَ ؿًتلًی ٣ ٝٔله ملات ًج٤ى ؿاك ث٦ ٝیناٟ  -3

 ًبٗ پبی٦

ّب٧َ ٝیناٟ ١ِٞ ، ٢ٍـ٧بی ًبؿ٥ ٣ صلثی ٤ٝر٤ؿ ؿك ىلا٣كؿ٥ ٧بی  -4

 ًبٗ پبی٦ ؿكٓـ30اٍ٘ مقایی ٣ آُبٝیـ١ی ث٦ ٝیناٟ عـ

امف٤اٝ٘ ؽغلمای ُبؽْ ؿك ٝغ٤ٔلات  ؿكٓـ30ّب٧َ عـاٍ٘  -5

ِّب٣كمی ٣ مقایی ث٦ ت٤ٔیت ّبكٕل٥٣ ًلاٝت ٣ ا٢ٝیت مقایی 

 اًتبٟ

اثلاك ض٤اثظ اًتب١ـاكؿ٧بی ا٤ٙ٣یت ؿاك م١زیل٥ مقا ث٦ ّٚی٦ ٝت٤ٙیبٟ ٣  -6

ٝلاّن  ؿكٓـ٢ّ50تلٗ م١زیل٥ مقا ثلاًبى اكمیبثی ؽغل عـاٍ٘ ؿك 

ثب تقیی٠ ا٤ٙ٣یت٨ب ت٤ًظ ّبكٕل٥٣ ًلاٝت ٣ا٢ٝیت مقایی ٝزلی 

 اًتبٟ

افلاٟ ف٤ٞٝی ؿكر٦ ت٤ٙیـ٢٢ّـٕبٟ ثنكٓ ٤ٝاؿ مقایی ٢ٝغجٌ ثب  -7

 ًیبًت ٧بی ای٢ٞی ٣ اكمٍ تنقی٦ ای 

٤ّؿّبٟ ، ٤١ر٤ا١بٟ ٣ ر٤ا١بٟ ، ٝیب١ٌبلاٟ،  ؿكٓـ100ث٨ل٥ ٢ٝـی  -8

ثل١ب٦ٝ م١بٟ ثبكؿاك ٣ ًب٢ٞٙـاٟ صبً ام یْجبك ٣ینیت ٣ ِٝب٣ك٥ ؿك 

 اىلاؿ ٢ُبًبیی ُـ٥ ؿكٓـ50پنُِ ؽب٤١اؿ٥ ٣ اًتٞلاك ٝلاٍجت 
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عيؼ ٣ اكتَبی پ٤َُ ٝٔله ١ِٞ یـؿاك تٔيی٦ ُـ٥ ؿك عـاٍ٘  -9

 ؽب٤١اك٧بی اًتبٟ ؿكٓـ99

اًتَلاك ١ؾبٛ ٝـیلیت مقا ٣تنقی٦ ؿك ٝـیلیت ثغلاٟ اًتبٟ  -10

 )علاعی، ت٤ریظ ٣ آ٤ٝمٍ ٣ ا١زبٛ ٝب٤١ك( 

ی٦ ای ؿك ّٚی٦ ٝغ٤ٔلات مقایی اًتَلاك ّبٝ٘ ثلصٌت ٕقاكی تنق -11

 ىلا٣كی ُـ٥ ٝت٢بًت ثب ًغظ ٤ًاؿ تنقی٦ ای ٝلؿٛ اًتبٟ

٢ّتلٗ ٝغ٤ٚٗ ٧ب ٣ ْٝٞ٘ ٧بی مقایی ثیٞبكًتب١ی ٤ٝكؿ ١یبم اًتبٟ  -12

 ثلاًبى ض٤اثظ ٣ اًتب١ـاكؿ٧ب 

اًتب١ـاكؿ٧بی ٤ٔٝة ٣ماكت ث٨ـاُت  ؿكٓـ30ارلای عـاٍ٘  -13

 ٨١بی اًتبٟؿكؽ٤ّٔ ؽـٝبت ِٝب٣ك٥ تنقی٦ ؿكّٚی٦ ثیٞبكًتب

 1395اًتب١ـاكؿًبمی ثؾَ مقا ؿك ثیٞبكًتب٨١ب تب ا١ت٨بی ًبٗ  -14

َٝلكات ٣ ًیبًت ٧بی ث٨ج٤ؿ تنقی٦ اٝب٠ّ ف٤ٞٝی ثب ا٤ٙ٣یت  -15

كًت٤كا٨١ب ، ٨ٝـ٤ّؿُ ٧ب ٣ٝـاكى ، اثلاك ، تل٣یذ ٣ عـاٍ٘ یْجبك 

 كٓـ ٣ ثبمؽ٤كؿ ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت.

 ٕناكٍ ًبلا٦١اًتَلاك ١ؾبٛ ؿیـثب١ی ا٢ٝیت تنقی٦ ٣ مقا ٣ ا١تِبك  -16

تقیی٠ تْٚیو ٣ اًتَلاك م٢ی ًبمی ، ت٤َیت ٣ ت٤ًق٦ ْٝٞ٘ یبكی  -17

ثلای كینٝنقی ٧بی آ٠٧ ، ك٣ی، ٣یتبٝی٠ آ ٣ ٣یتبٝی٠ ؿ ؿك ٢ٓبیـ 

 مقایی ٣ ٝلاٍجت ٧بی ا٣ٙی٦

ًبٗ  5ّب٧َ ُی٤ؿ ٤ً ء تنقی٦ ، پل٣تئی٠ ٣ ا١لهی ؿك ٤ّؿّبٟ میل  -18

 ًبٗ پبی٦ ؿكٓـ30، ٝبؿكاٟ ثبكؿاك ٣ ًب٢ٞٙـاٟ ث٦ ٝیناٟ 

 ًبٗ پبی٦ ؿكٓـ20ّب٧َ ُی٤ؿ ثیٞبكی٨بی ١بُی ام مقا ث٦  -19
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اىنایَ ا١تؾبة إٓب٧ب٦١ ٝلؿٛ ثب اًتيبؿ٥ ام ثلصٌت ٕقاكی ث٦ ٝیناٟ  -20

 ًبٗ پبی٦ ؿكٓـ50

ّب٧َ ُی٤ؿ اضبى٦ ٣مٟ ٣ صبٍی ؿك ٤ّؿّبٟ ، ٤١ر٤ا١بٟ ، ر٤ا١بٟ ،  -21

 ًبٗ پبی٦ ؿكٓـ30ٝیب١ٌبلاٟ ٣ ًب٢ٞٙـاٟ ث٦ ٝیناٟ 

٤ؿ كینٝنقی ٧بی ُبیـ )یـ، آ٠٧، ك٣ی، ٣یتبٝی٠ ّب٧َ ُی٤ؿ ّٞج -22

ًبٗ ٤١ر٤ا١بٟ ، م١بٟ ثبكؿاك ٣  6ؿ ٣ ٣یتبٝی٠ آ( ؿك ٤ّؿّبٟ میل 

 ًبٗ پبی٦ ؿكٓـ20ُیلؿ٥ ث٦ ٝیناٟ 

ًب٦ٙ ث٦ ٝیناٟ  10تب  8ّب٧َ ُی٤ؿ ٤ٕاتل ؿك ؿا١َ آ٤ٝماٟ  -23

 ٣ضـ ٤ٝر٤ؿ  ؿكٓـ10

كؽب٦١ مقاؽ٤كی٨بی ؿا١ِٖب٨٧ب ، ّب ؿكٓـ50ث٨ج٤ؿ ّیيیت مقا ؿك  -24

٧ب، ثیٞبكًتب٨١ب، اؿاك٥ ٧ب، ًلثبمؽب٦١ ٧ب، م١ـاٟ ٧ب ٣ كًت٤كاٟ ٧بی 

 ف٤ٞٝی

 ؿكٓـ30اكتَبی ُبؽْ ٧بی تنقی٦ ثیٞبكًتب١ی ث٦ ٝیناٟ عـاٍ٘  -25
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 استقشاس سٌذ استبًی تغزیِ ٍ اهٌیت غزاییسًٍذ 

٢ًـ اًتب١ی تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی ثب پِت٤ا٦١ ارلایی ٢ًـ ٝٚی تنقی٦ ٣ 

ٍب٤١ٟ ثل١ب٦ٝ  ٣145  145،  143، 37،  34،  ٤ِّ32ك)٤ٝاؿ ا٢ٝیت مقایی 

٦َِ١ تغ٤ٗ ١ؾبٛ ًلاٝت ) ٤ٔٝة ٧یئت  9پ٢زٜ ت٤ًق٦ ، ًیبًت ُٞبك٥ 

( ٣ ا٤ٙ٣یت ٧بی فٜٚ ٣ى٢ب٣كی ؿك ٦َِ١ ربٝـ  1391ٝغتلٛ ؿ٣ٙت ؿك ىل٣كؿی٠ 

فٚٞی ٤ِّك ) ٤ٔٝة ٤ُكای فبٙی ا١َلاة ىل٢٧ٖی ؿك ت٤ًق٦ آ٤ٝمٍ ٧ب ٣ 

تنقی٦ ( تـ٣ی٠ ٕلؿیـ٥ اًت . ای٠ ٢ًـ  فلا٥٣ ثلاكائ٦  پو٧٣َ ٧بی ع٤م٥

اعلافبتی ؿك ؽ٤ّٔ ُبؽْ ٧بی ا٢ٝیت مقایی ؿك ر٨بٟ ٣ ٤ِّك ، ث٦ 

٣ضقیت ُبؽْ ٧بی مقا ٣ تنقی٦ اًتبٟ ١ین اُبك٥ ٤ٞ١ؿ٥ اًت . اٝیـ اًت ثب 

٨١بؿی٦٢ ًبمی ٧ْٞبكی ٧بی ثی٠ ثؾِی ٣ ِٝبكّت ٝلؿٛ ؿك ع٤م٥ تنقی٦ ٣ 

ث٨ج٤ؿ ؿًتلًی ىینیْی ٣ اٍتٔبؿی فبؿلا٦١ ث٦ مقا ،  ا٢ٝیت مقایی ، ض٠ٞ

١ِب١ٖل٧بی ٝغیغی ٣ كىتبكی ) ث٦ ٣یو٥ ىل٢٧ٔ ٤ً٣اؿ تنقی٦ ( كا ؿك عـ پیَ 

 ١ین ىلا٧ٜ ٕلؿؿ .اًتَلاك ثل١ب٦ٝ ٧بی پی٨٢ِبؿی فی٘ ، ثی٢ی ٢ًـ 
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 حَصُ ّبی ػولیبتی 

 غزا (تبهیي پبیذاساهٌیت)حَصُ  -الف

  دستگبٌ َبی مسئًل 

 جُبدکطبيرسی سبسمبن -

 سبسمبن صىعت معذن ي تجبرت -

 اقتصبد ي دارایی ادارٌ کل امًر -

 سبسمبن بُشیستی -

 محیط سیست  -

 کمیتٍ امذاد امبم )رٌ( -

 محًرَبی کلی 

 ِّب٣كمی ًبٜٙ تت٤ٙیـ ٝغ٤ٔلا -

 ىلا٧ٞی اٍلاٛ آٚی مقایی ٣تضٞی٠ ثبماك ٢ٝبًت -

 ت٤ٙیـ ٝغ٤ٔلات مقایی ًبٜٙ -

 ی مقا٧بی آٚی ٣ تْٞیٚیم٢ی ًبمی ارجبكی ٣اؽتیبك -

 (عٞبیتی ٣ ١ؾبكتیاثناك٧بی اٍتٔبؿی ٤ٝحل ثل تنقی٦ ًبٜٙ ) -

 ثل١ب٦ٝ ٝـیلیت احل تنییلات آة ٤٧٣ا ثلمقا -

 حَصُ ایوٌی غزا -ة

  ٌمسئًل َبی دستگب 

 داوطگبٌ علًم پشضکی  -

 ادارٌ کل استبوذارد ي تحقیقبت صىعتی  -
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 ادارٌ کل دامپشضکی  -

 یبن ادارٌ کل ضیلات ي آبش -

 ًبمٝبٟ ٢ٓقت، ٝقـٟ ٣ تزبكت -

 ٝزبٝـ ا٤ٝك ٢ٓيی  -

 محًرَبی کلی 

 ُج٦ْ پبیَ مقا -

 ثلصٌت ٕقاكی ٝغ٤ٔلات مقایی -

اكتَب ًغظ ای٢ٞی ٣ ّب٧َ ف٤اٝ٘ ؽغلمای ُبؽْ ؿكٝغ٤ٔلات  -

 مقایی ٣ِّب٣كمی ا٤ٙ٣یت ؿاك

 ؿكر٦ ث٢ـی ؿ٣ك٥ ای ٝلاّن ت٤ٙیـی ؽ٤كاّی ٣آُبٝیـ١ی -

 كفلض٦مقای ًبٜٙ ٣ای٠ٞ ؿ -

 ًبمی م١زیل٥ مقاؿاًتب١ـاك -
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 ثْجَد تغزیِ -ج

  ٧بی ٌٝئ٤ٗ ؿًتٖب٥ 

 ؿا١ِٖب٥ ف٤ٚٛ پنُْی  -

 ًبمٝبٟ آ٤ٝمٍ ٣ پل٣كٍ  -

 ًبمٝبٟ ر٨بؿ ِّب٣كمی  -

 ؿا١ِٖب٥ اك٣ٝی٦ -

 ًبمٝبٟ ث٨نیٌتی   -

 ّٞیت٦ اٝـاؿ اٝبٛ)ك٥(  -

 ٓـا ٣ ًیٞب )ٝلّن اك٣ٝی٦ ٣ ٨ٝبثبؿ(  -

 

 ٝغ٤ك٧بی ّٚی 

 آمبم م١ـٕی ام ی٦ ایًلاٝت تنق -

 ًیبًت ٧ب ٣ كا٢٧ٞب٧بی مقا ٣تنقی٦ -

 تنقی٦ ای ربٝق٦ ٤ًاؿ اكتَبی -

 اكتَبء ٤ًاؿ ٣ ت٤ِیٌ ىلا٧ٜ آ٣ك١ـٕبٟ مقا -

 تضٞی٠ ٧ٜ اىنایی ؿك٣ٟ ٣ثل٣ٟ ثؾِی تنقی٦ ًبٜٙ -

 ثلٍلاكی ثل١ب٦ٝ ٧بی عٞبیت ام ٕل٨٧٣بی ىَیل ٣ آًیت پقیل -

ؽب٤١اؿ٥ ١٣ؾبٛ ٝلاٍجت تنقی٦ ای ٕل٨٧٣بی ٢ًی ؿكثل١ب٦ٝ پنُِ  -

 اكربؿ

 ث٨ج٤ؿ ّیيیت ؽـٝبت تنقی٦ ٣ای٢ٞی مقا ؿك ثیٞبكًتبٟ -

 ٝـیلیت تنقی٦ ؿكثغلاٟ -



140 

 

 هٌبثغ :

1.   Rokx C. who should implement nutrition nterventions? 

The application of nstitutional economics to nutrition 

and significance of various constraints to the 

implementation of nutrition interventions. The   

international bank for reconstruction and development. 

The world bank Washington DC; 2000. 

2. Cannon G. Food, Nutrition, Physical activity and 

prevention of cancer; 2007. Available from: 

www.aicr.org/research/research_science_expert_repor

t. html 

3. WHO. A Review of Nutrition Policies. WHO. Geneva; 2010. 

Available from: 

http://www.who.int/nutrition/EB128_18_Backgroundpaper1_

A_review_of_nutritionpolicies. pdf  

4.  Improving public understanding for communicating 

emerging science on nutrition, foodsafety, and health 

Journal of National CancerInstitute. 1998; 90(3). 

5. Awin N. The Role of Partnership in Capacity Building in 

Public Health Nutrition. mal j Nut. 2002; 8 (1): 99-

107.  

6.  The International Bank for Reconstruction and 

Development. Food Prices, Nutrition, and the 

Millennium Development Goals. The International Bank 

http://www.aicr.org/research/research_science_expert_report
http://www.aicr.org/research/research_science_expert_report
http://www.who.int/nutrition/EB128_18_Backgroundpaper1_A_review_of_nutritionpolicies
http://www.who.int/nutrition/EB128_18_Backgroundpaper1_A_review_of_nutritionpolicies


141 

 

for Reconstruction and Development: Washington; 

2012. 

7.  WHO Regional Office for Europe 2008, WHO European 

action plan for food and nutrition policy 2007-2012 

.WHO Denmark. 

8.  World Cancer Research Fund / American Institute for 

Cancer Research. Food, Nutrition, Physical Activity, and 

the Prevention of cancer Global Perspective. 

Washington DC: AICR; 2007. 

9. Nouri Saeidlou, S., F. Babaei, and P. Ayremlou, 
Malnutrition, Overweight, and Obesity among Urban 
and Rural Children in North of West Azerbijan, Iran. J 
Obes, 4106.  

10.  Ghassemi H, Harrison G, Mohammad K. an accelerated 

nutrition transition in Iran. Public Health Nutrition: 

2002; 5(1A): 149. 

11.  Food and agriculture organization of the United 

Nations. guidelines developing national plans of action 

for nutrition. Rom Italy; 1993. 

12.  Ismail S, immnik M, mazar I, nantel G. community-

based food and nutrition program analysis of 

experience, food and agriculture organization of the 

united nations, Rome. Italy; 2003. 

13. Lang T, Robertson A, Nishida CH, Caraher M, 

Clutterbook CH. development of food and nutrition 



142 

 

action plans in southern european countries. European 

regional office of World Health. 2002. Available from: 

http://www.euro.who.int/data/assets/pdf_file/0015/1

52205/E77264. pdf 

14.  Caraher M, Crawley H, Lioyd S. Nutrition policy across 

the UK (Briefing Paper). Centre for Food Policy, City 

University, London; 2009. 

15.  Rainer G, Schoeneberger H, Pfeifer H, A Preuss HJ.  The 

Four Dimensions of Food and Nutrition Security: 

Definitions and  concepts, Nutrition and Food Security, 

FAO; 2000. 

16.  Global food policy report. International Food Policy 

Research Institue. Washington USA; 2011. 

17.  Klennert K. Achieving Food and Nutrition Security, 

International Weiterbildung und Entwicklung GmbH, 

Capacity Buildi International: Germany; 2011. 

18. A Hammond, R DubéL. A systems science perspective 

and trans-disciplinary models for food and nutrition 

security. Available from: 

www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.0913003109 

19. Nouri Saeidlou, S., F. Babaei, and P. Ayremlou, Children 
Malnutrition in Northwestern, Central and Southern 
Regions of Iran: Does Geographic Location Matter? 
Global Journal of Health Science, 4106. 8(6). 

http://www.euro.who.int/data/assets/pdf_file/0015/152205/E77264
http://www.euro.who.int/data/assets/pdf_file/0015/152205/E77264
http://www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.0913003109


143 

 

20. Agriculture & Rural Development Department From 

Agricultureto Nutrition: Washington DC; 2007. 

21. Evans A.The Feeding of the Nine Billion Global Food 

security for the 21 st Centutry. London: 2009, 6-10. 

22. Right to Food and Nutrition Watch Consortium 2010. 

23. Global Perspective Studies Unit, Food and griculture 

Organization of the United Nations Prospects for food, 

nutrition, agriculture andmajor commodity groups. 

Worldagriculture: towards 2030/2050. Rome; 2006, 

1. 

24.  Food Planning and Monitoring Unit (FPMU), National 

Food Policy Plan of Action. Management. Dhaka, 

Bangladesh: 2008-2015. 

25.  Guenther PM, Krebs-Smith SM, Reedy J, et al. The 

healthy eating index (HEI). Fact Sheet No.1.Center for 

Nutrition Policy andpromotion. Retrived 

from:http://www.cnpp.usda.gov/Publications/HEI/healthyea

tingindex2005factsheet.pdf 

26.  Ismail Sh, Immink M, Mazar I, Nantel G. Food and 

Agriculture Organization of the United Nations Rome; 

2003, 39-44. 

http://www.cnpp.usda.gov/Publications/HEI/healthyeatingindex2005factsheet.pdf
http://www.cnpp.usda.gov/Publications/HEI/healthyeatingindex2005factsheet.pdf


144 

 

27.  World Health Organization. Diet, Nutrition And The 

Prevention Of Chronic diseases.Geneva; 2003, 134-

144. 

28.  South Australian child care nutrition partnership 

Guidelines for food and nutrition policy in child care 

centers. Adelide; 2005, 20-22. 

29. Yhoung-aree  J Alavi Naini AM , Amini M , Karajibani M , 
Khalilian AL,  Nourisaeidlou S , Salimi M , Shafaghi KH. 
Association of obesity with food habits and body image 
in school childern of nakhon pathom province, 
Thailand.Journal Iranian JPublic Health ,57(4) ,4118 
,64-64. 

30. Animal Feed Impact on Food Safety. Report of the 

FAO/WHO Expert Meeting FAO Headquarters. Rome;  

8-12 October 2007. 

31. EMPRES Food safety. Emergency Prevention System for 

Food Safety Strategic Plan. Food Chain Crisis, 

Management Framework. 2010. 

32. FAO/WHO framework for developing national food 

safety emergency response plans. Food and Agriculture 

Organization of the United Nations and World Health 

Organization. Rome; 2010. 

33. FAO/WHO guide for developing and improving national 

food recall systems. Food and Agriculture Organization 



145 

 

of the United Nations and World Health Organization. 

Rome; 2012. 

43. The State of Food and Agriculture. Food and  

Agriculture Organization of  the United  Nations Rome; 

2013. 

43. Nouri Saeidlou S, Kutlay Merdol T, Mikaili Peyman, 
Bektaş Yenar.Assessment of the nutritional status of 
elderly people living at nursing homes in northwest 
IRAN.I J AR Vol. 5. No. 0. January, 4100, Part II. 

36. Global nutrition policy review: what does it take to 

scale up nutrition action? World Health Organization. 

2013. 

37. Farrokh-Eslamlou, H. R., Oshnouie, S., & Ahmadi, N., & 
Babaei, F. Geographical distribution of nutrition 
deficiency among children under five years old in the 
west Azerbaijan province. Iran urmiamedicine journal 
4105 . 46, 410-9. 

38. Science for safe food. FAO,s Strategy for the provision 

of scientific advice for food safety 2010- 2013. Food 

and Agriculture Organization of the United Nations 

Rome; 2010. 

١زيی ه. ًبٝب٦١ ٝٚی ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ؿك ایلاٟ ٣  ،ّلا٧ـ٣م  ه .39

پقیلی ٣ ١با٢ٝی مقایی ؿك ٤ِّك )پو٧٣َ تـ٣ی٠ ا٣ٙی٠ ٦َِ١ آًیت 

ًٞپبت(. ؿىتل ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ربٝق٦ ٣ماكت ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ 

 http://www.nutnet.irٍبث٘ ؿًتلًی ؿك ًبیت:  .1390پنُْی. 
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ٓبؿٍی ٍغت آثبؿی ه، ٝی٢بیی ٛ، ٓبؿٍیبٟ ُلیو ى. ٝز٤ٞف٦  .40

ٟ. ؿًت٤كفٞ٘ ٧بی ارلایی ٣ ثٌت٦ آ٤ٝمُی ٝـیلیت تنقی٦ ؿك ثغلا

ٝقب١٣ت ًلاٝت )ؿىتل ًلاٝت رٞقیت، ؽب٤١اؿ٥ ٣ ٝـاكى، ؿىتل ث٨ج٤ؿ 

 .1386تنقی٦ ربٝق٦( ٣ماكت ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی. 

ٍبًٞی ط. ٕناكٍ ٨١بیی علط ا٢ٝیت مقا ٣ تنقی٦ ٤ِّك : ٝغبٙقبت  .41

. ا١ٌتیت٤ تغَیَبت تنقی٦ ای ٣ "ٝبثب  "ا٤ٖٙی ثل١ب٦ٝ كینی ٣ ارلا 

 .1377ؿیٞب٥  ؛ًبمٝبٟ ثل١ب٦ٝ ٣ ث٤ؿر٦ ت٨لا٢ٟٓبیـ مقایی ٤ِّك ٣ 

ثلكًی ٣ َٝبی٦ٌ ُی٤ؿ ٤ًء ٤١كی ًقیـ٤ٙ ى ، ثبثبیی ه ، آیل٤ٚٝ ح .  .42

ًبٗ ٦ً ٨ُلًتبٟ ًٚٞبى ، ك٣ا١ٌل ٣ ًٞیلٛ 5تنقی٦ ؿك ٤ّؿّبٟ میل 

 . 1393، ٨ٝل  124، ُٞبك٥  21.ٝز٦ٚ ف٤ٚٛ پنُْی كامی ، ؿ٣ك٥ 

٤١كی ًقیـ٤ٙ ى،  اًيلرب١ی ه، ٝغٞـی ١ٔلآثبؿی ه، ؽٚيی ٛ، .43

كُیـی آ. ثلكًی ٣ضقیت ٝٔله ا٤١اؿ ُیل ؿك اًتبٟ آفكثبیزبٟ ملثی 

، 25. ٝز٦ٚ پنُْی اك٣ٝی٦. ؿ٣ك٥ 1391-٣2 ف٤اٝ٘ ٤ٝحل ؿك ًب٨ٙبی 

 .93، اكؿیج٨ِت 2ُٞبك٥ 

٤١كی ًقیـ٤ٙ ى ، ثبثبیی ه . ثل١ب٦ٝ ربٝـ پیِٖیلی ٣ ٢ّتلٗ  .44

ملثی . ٝقب١٣ت ا٤ٝك  اؽتلالات ١بُی ام ّٞج٤ؿ یـ ؿك اًتبٟ آفكثبیزبٟ

 . 1393ث٨ـاُتی ؿا١ِٖب٥ ف٤ٚٛ پنُْی اك٣ٝی٦ .

عِٞت ك. ٕناكٍ ٨١بیی پل٣ه٥ ثلكًی إٓب٧ی، ١ٖلٍ ٣ فْٞٚلؿ  .45

ؽب٤١اك٧بی ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ٣ ّبك٢ّبٟ ث٨ـاُتی كؿ٥ ٧بی ٝؾتٚو ؿك 

(. ؿىتل ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ربٝق٦، ٣ماكت NUTRIKAPؽ٤ّٔ تنقی٦ )

 .1390 ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی.



147 

 

ؿا١ِْـ٥ ف٤ٚٛ تنقی٦ ٣ كهیٜ ٢ُبًی، ؿا١ِْـ٥ ث٨ـاُت  پو٧٣ِی ؿك  .46

( ؿًت٤ك فٞ٘ 2)پ٤كا  ٣1391ضقیت كینٝنقی ٧بی ایلاٟ ؿك ًبٗ 

ارلایی، ؿا١ِٖب٥ ف٤ٚٛ پنُْی ت٨لاٟ، ؿىتل ث٨ج٤ؿ تنقی٦ ربٝق٦ ٣ماكت 

 .1391ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی. 

 .1391-٢ً1399ـ ٝٚی تنقی٦ ٣ ا٢ٝیت مقایی ٤ِّك.  .47
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 اكطلاحبت وبسثشدی 
Average dietary energy requirement: 

The average dietary energy requirement (ADER) refers to 

theamount of energy considered adequate to meet the 

energy needs for normative average acceptableweight for 

attained height while performing moderate physical activity 

in good health. 

Balanced diet: 

The food consumption pattern is balanced when the 

contribution of energy-yieldingnutrients to total energy is 

within acceptable ranges as follows: proteins from 11 to 13 

percent, fats from13 to 41 percent and carbohydrates from 

33 to 53 percent. 

Degree of food deprivation: 

Ameasure of the overall food insecurity situation in a 

country, based on aclassification system that combines 

prevalence of undernourishment, i.e.proportion of the 

totalpopulation suffering from dietary energy deficit, and 

depth of undernourishment, i.e. magnitude of thedietary 

energy deficit of the undernourished population. 

Dietary energy unit cost: 

The dietary energy unit cost is the monetary value of 1111 

kcal of edible food. 

Dietary energy deficit (depth of hunger): 

The difference betweenthe average daily dietary 

energyintake of an undernourished population and the 

national average minimum energy requirement. 
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Dietary energy intake (DEI): The energy content of 

food actually consumed. 

Dietary energy requirement: The amount of dietary 

energy required by an individual to maintain 

bodyfunctions, health and normal activity. 

Dietary energy supply (DES): Food available for 

human consumption, expressed in kcal/person/day. Atthe 

country level it is calculated as the food remaining for 

human use after deduction of all non-foodconsumption 

(exports, animal feed, industrial use, seed and wastage). 

This food energy supply is forboth private and public 

consumption. 

Food health security refers to the microbiological 

properties of food, insofaras they cause no harm to 

human health. 

Food security refers to a minimum amount of calories 

available to people inorder to ensure their survival in a 

satisfactory state of health. 

Good agricultural practices (GAP) are practices that 

ensure that farming isenvironmentally, economically and 

socially sustainable and produceshealthy, good-quality 

food and non-food products. 

Standard: a document established by consensus that 

provides, forcommon and repeated use, rules, guidelines 

or characteristics for activitiesor their results, 

guaranteeing an optimum degree of order in a 

givencontext. Standards are set up by various types of 

organization to facilitate 
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coordination among stakeholders and reduce uncertainty 

concerning thequality of a good or service. WTO defines 

a standard as a documentapproved by a recognized body, 

which provides, for common andrepeated use, rules, 

guidelines or characteristics for products or 

relatedprocesses and production methods, with which 

compliance is notmandatory. It may also include or deal 

exclusively with terminology,symbols, packaging, 

marking or labelling requirements as they apply to 

aproduct, a process or a production method. Standards 

drawn up by theinternational standardization community 

are based on consensus. 

Endemic: refers to a plant resource that is found only in 

a specified 

geographical zone. 

Food balance sheets: The food balance sheets (FBS) are 

derived for each commodity using data on 

foodproduction and imports and opening-year food 

stocks after deduction of food export and end-year 

foodstocks and all non-food consumption (animal feed, 

industrial use, seed, wastage and other non-fooduse); this 

estimate refers to both private and public food 

consumption. 

Food consumption distribution: Food consumption 

distribution refers to the variation of consumptionwithin 

a population. It reflects both the disparities due to socio-

economic factors and differences due tobiological 
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factors, such as gender, age, body weight and physical 

activity levels. 

Food deprivation: Food deprivation refers to the 

condition of people whose food consumption 

iscontinuously below bodily needs. FAO’s measure of 

food deprivation is based on the distribution offood 

consumption expressed in terms of dietary energy. 

Food expenditure ratio: The food expenditure ratio 

corresponds to the share of food 

consumptionexpenditure (Food in Monetary Value-

FMV) in monetary terms in total income (total 

consumptionexpenditure (TCEXP). It is often used as 

income data are usually not collected with high 

reliability; alsoknown as the Engel ratio. 

Food insecurity: A situation when people lack secure 

access to sufficient amounts of safe and nutritiousfood 

for normal growth and development and an active and 

healthy life. It may be caused by theunavailability of 

food, insufficient purchasing power or inappropriate 

distribution. Food insecurity maybe chronic, seasonal or 

transitory. 

Food security: A situation that exists when all people, at 

all times, have physical, social and economicaccess to 

sufficient, safe and nutritious food that meets their 

dietary needs and food preferences for anactive and 

healthy life. 

Household consumption expenditure: Total household 

consumption expenditure as defined in theUnited 
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Nations guidelines is the sum of all monetary value or 

expenditure on goods and servicesintended for 

consumption, goods produced and consumed from own 

production or own-business stocks,including the imputed 

rent of owner-occupied housing, and goods and services 

received in kind. 

Inequality in food consumption due to income: The 

inequality refers to the variation of the foodconsumption 

level within a population due to disparities in the income 

distribution. 

Kilocalorie (kcal): A unit of measurement of energy. 

One kilocalorie equals 1111 calories. In theInternational 

System of Units (ISU), the universal unit of energy is the 

joule (j). One kilocalorie = 381.3kilojoules (kj). 

Macronutrients: The proteins, carbohydrates and fats 

required by the body in large amounts and 

available to be used for energy. They are measured in 

grams. 

Micronutrients: The vitamins, minerals and certain 

other substances that are required by the body insmall 

amounts. They are measured in milligrams or 

micrograms. 

Minimum dietary energy requirement: In a specified 

age/gender category, the amount of dietaryenergy per 

person that is considered adequate to meet the energy 

needs for light activity and goodhealth. For an entire 

population, the minimum energy requirements of the 
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different age/gender groups inthe population. It is 

expressed as kilocalories per person per day. 

Nutritional status: The physiological state of an 

individual that results from the relationship 

betweennutrient intake and requirements and from the 

body’s ability to digest, absorb and use these nutrients. 

Overnourishment: Food intake that is in excess of 

dietary energy requirements continuously. 

Undernourishment: Food intake that is insufficient to 

meet dietary energy requirement continuously. 

Undernutrition: The result of undernourishment, poor 

absorption and/or poor biological use of 

nutrientsconsumed. 
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