
 



 

  



 

 

 

بْذاؿتی  اٍلیِ ّای هشاقبت ّوگاًی جاهغ پَؿؾ

 با هجتوغ خذهات ػلاهت باسٍسی هادس

 

 تْیِ ٍ تٌظین :

 هؼاًٍت اهَس بْذاؿتی

 

 

  



 فشاص ّـتن اص ػیاػت ّای کلی ػلاهت ابلاغی هقام هؼظن سّبشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّای جاهغ ٍ  فضایؾ ٍ بْبَد کیفیت ٍ ایوٌی خذهات ٍ هشاقبتا

ػذالت ٍ تأکیذ بش پاػخگَیی، اطلاع  یکپاسچِ ػلاهت با هحَسیت

ؿبکِ  ٍسی دس قالب سػاًی ؿفاف، اثشبخـی، کاسآیی ٍ بْشُ

 :بْذاؿتی ٍ دسهاًی هٌطبق بشًظام ػطح بٌذی ٍ اسجاع اص طشیق

ّای هتقي ٍ ػلوی دس  گیشی ٍ اقذام هبتٌی بش یافتِ تصوین تشٍیج

با تذٍیي اػتاًذاسدّا ٍ خذهات  ّای ػلاهت، آهَصؽ ٍ هشاقبت

بٌذی با  ػطح ّای ػلاهت، اػتقشاس ًظام ساٌّواّا، اسصیابی فٌاٍسی

ّا دس ًظام  اٍلَیت خذهات استقاء ػلاهت ٍ پیـگیشی ٍ ادغام آى

  .پضؿکی آهَصؽ ػلَم



 

 جوَْس سییغ - سٍحاًی حؼي دکتش

                   

 بَد،   یاصدّن دٍلت هاًذگاس خذهات اص یکی ػلاهت، تحَل طشح

 ؿْشّا دس ًـیٌی  حاؿیِ هـکلات بِ ای  ٍیظُ تَجِ طشح، دسایي

 اجتواػی، هَاسد سػایت ٍ ؿْشّا حاؿیِ ػاهاًذّی .اػت ؿذُ

  ٍظیفِ ٍ اّویت حائض بؼیاس هٌاطق ایي  دس هحیطی صیؼت ٍ بْذاؿتی

    .اػت ها بشای اًؼاًی ای

http://hamshahrionline.ir/details/85337


 

 هَصؽ پضؿکیآدکتش ّاؿوی ٍصیش بْذاؿت دسهاى ٍ 

 

 

تشدیذ  ٌَّص دس هقذهِ اجشای طشح تحَل ًظام ػلاهت ّؼتین. بیها 

بشکات ایي طشح اداهِ خَاّذ داؿت ٍ اقذاهات بؼیاس خَبی دس 

 ؿذ. حَصُ ػلاهت اًجام خَاّذ

  



 خاًَادُ ٍ هذاسعهذیش کل دفتش ػلاهت جوؼیت،  - دکتش هطلق

 

 

  
اس سحوات ٍ تلاشْای داًشگاُ علَم پششکی ارٍهیِ در تاهیي دستزسی ٍ بْزُ هٌذی  

اقشار آسیب پذیز بخظَص ساکٌیي حاشیِ شْز تشکز ٍ قذرداًی هیکٌن. ٍیژگی 

ارٍهیِ علاٍُ بز تسْیل حاشیِ شْز ارسشوٌذ  هجتوع خذهات سلاهت بارٍری هادر در 

خذهات هذٍى ٍ هذرى، باعث بْبَد کیفیت خذهات  هٌطقِ بِدستزسی هادراى هحزٍم 

تزٍیج سایواى ٍ حزین خظَطی هادراى باردار بِ   کزاهت اًساًی  -با حفظ حزهت 

طبیعی کِ یکی اس شاخض ّای بسیار هْن سلاهت هادراى هیباشذ کوک شایاًی 

َادُ ٍ دستیابی بِ ّذف غایی عذالت در سلاهت را در حَسُ سلاهت خاً ٍ خَاّذ کزد

 .هادراى  را تسْیل خَاّذ کزد
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 هقذهِ :

ًشح تحَل ػلاهت فشكتی 

ثشای آػیت ؿٌبػی ٍ 

ثبصًگشی دس ػیبػت ّبی ولی 

ًظبم هشالجت ّبی اٍلیِ 

ثْذاؿتی فشاّن ًوَد تب 

استمبی ػٌح ػلاهت آحبد 

-ربهؼِ ثلَست فشاگیش ٍ ػبدلاًِ هذ ًظش لشاس گیشد. هْوتشیي هَاًغ وبسایی

 احش ثخـی ًظبم ػلاهت وـَسهبى، توشوض ثشخذهبت تخللی گشاًمیوت؛

خذهبت هشالجتی فشاگوبًتِ ٍ غیش یىپبسچِ، هٌفؼل ثَدى خذهبت هجتٌی ثش 

تمبهب ٍ ًبثشاثشی دس خذهبت اسائِ ؿذُ ثَد. ثذًجبل ارشای ًشح تحَل 

ػلاهت وِ تحَل دس تَلیت ًظبم ػلاهت ًیض یىی اص اسوبى آى ثَد، افضایؾ 

دس  ٍهٌٌجك ثب اًتظبسات هشدم  اهیذ صًذگی ثب ویفیت، ثِ ؿىلی ػبدلاًِ

ٍیىشد ػلاهت دس ّوِ لشاسگشفت.س وبًَى تَرِ ػیبػتگضاساى ٍ ثشًبهِ سیضاى

رٌبة البی دوتش ثِ ػٌَاى هحَسی تشیي ؿؼبس دٍلت  (HiAP)ػیبػت ّب

 لبثل تفؼیش اػت. ّویي ساػتب دس  ًیض سٍحبًی

حبؿیِ ًـیٌی ٍگؼتشؽ آى دس ؿْشّبی ثضسي تلبٍیش ًبهٌلَثی اص هظبّش 

رتوبػی ثزبی گزاؿتِ ٍ ػیبػتوذاساى سا ثِ ا-خبًَادگی-صًذگی فشدی

. ثذًجبل ارشای هیخَاًذتَرِ رذی ثِ اثؼبد ارتوبػی تلویوبت ؿبى فشا

هذاخلات ثشًبهِ ای ثِ هٌظَس تبهیي دػتشػی ٍ توویي ثْشُ هٌذی اص 

ثخلَف دس حبؿیِ ؿْشّب هـىلات ػذیذُ ای رّي  PHCخذهبت 
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توویي تبهیي ثَد.  هذیشاى ًظبم ػلاهت اػتبى سا ثخَد هـغَل وشدُ

؛ ثْجَد دػتشػی ثِ خذهبت تخللی ػشپبیی ٍ ّوگبًی خذهبت ربهغ

ثخـی اص ثشای حبؿیِ ًـیٌبى ؿْشی  وبّؾ ّضیٌِ ّبی ووشؿىي دسهبًی

 ثبایي دغذغِ خبًشّب ثَد. ثشایي اػبع ًظبم ػلاهت اػتبى ثشآى ؿذ 

ایي هَاًغ، ؿىَفبیی ػلاهتی هشدم ایي خٌِ سا ثِ هٌلِ  ثشًشف وشدى

 PHC)گؼتشؽ ظَْس ثشػبًذ ٍ دس ایي ساػتب ػلاٍُ ثش ارشای تؼْذات هلی

ًؼجت ثِ ػولیبتی  ،(.... ٍ خذهبت ًَیي ػلاهت، پشًٍذُ الىتشًٍیه ػلاهت

َسد ارشا گزاؿت وِ ًوَدى ساّىبسّبی اثتىبسی ثب اّذاف هزوَس سا ثِ ه

یبی ًظبم هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاؿتی دس ًشح ًحَل ػلاهت تبویذی ثش اح

پَؿؾ  افضایؾ ٍ پبیذاس ػبختي خـی اص ایي الذاهبت ثب سٍیىشدهی ثبؿذ. 

 ػجبستٌذ اص: (UHC)ربهغ ّوگبًی ػلاهت

ساُ اًذاصی هشاوض اسربع تخللی ثب چْبس تخلق اكلی ًت وَدوبى،   -1

وض خذهبت ربهغ هبهبیی، داخلی ٍ سٍاًپضؿىی ثبصای ّش ػِ هش-صًبى

ثشای ّشهشوض ّضاس ًفش  30-40ػلاهت ثب روؼیت تحت پَؿؾ تمشیجی 

 . )ثؼتِ خذهتی(ؿذُ  ثب خذهبت یىپبسچِ ٍ ػٌح ثٌذی اسربع تخللی 

ارتوبػی ثِ هٌظَس پیـگیشی ػٌح اٍل ٍ دٍم اص  ثىبسگیشی هذدوبس -2

 دس روؼیت ّبی ولیذی (..,HIV/AIDS,TB,STIs)ثیوبسیْبی ٍاگیش

 اسٍهیِحبؿیِ ؿْش 

ثب تؼْیل دػتشػی ثِ خذهبت ساُ اًذاصی هزتوغ خذهبت ػلاهت ثبسٍسی  -3

 ّضاس ًفش  80ادغبم یبفتِ ثب روؼیت تحت پَؿؾ ثیؾ اص 

ثِ هَاصات فؼبلیت ّبی ثشًبهِ ای هَسد غفلت لشاس گشفتِ اص ایي الذاهبت 

هْبستی(وبسوٌبى ًظبم ػلاهت، ثبصتؼشیف -تَاًوٌذ ػبصی )داًـیرولِ 
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، هشالجت ّبی فؼبل ٍ هـبٍسُ ای ثِ صًبى ػٌیي ثبسٍسی -آهَصؿیخذهبت 

دسیچِ رذیذی اص صًذگی ثب ًـبى ٍ  پیگیشی ّذفوٌذ صًبى ثبسداس پشخٌش

خبًَادگی ٍ ارتوبػی سا ثشای هشدهبى هحشٍم ایي هٌبًك ثِ -ؿبداة فشدی

هبدگی آهوي وؼت  اسهغبى آٍسدُ اػت. لجخٌذ سهبیت صًبى ثبسداسی وِ

دس هذسى  )ولاػْبی آهبدگی ثشای صایوبى(ای تَلذ فشصًذؿبىّبی لاصم ثش

ثذٍى لیؼت اًتظبس ٍ ثب توویي صایوبى ًَصاد خَد سا  ،تشیي ٍاحذ صایوبًی

ایوي تحت ًظبست ًیشٍّبی تحلیلىشدُ داًـگبّی ثب حفظ حشهت ٍ 

هیأٍسًذ ٍ ثب آهَصؽ ّبی فشاگشفتِ دس خلَف وشاهت اًؼبًی ثِ دًیب 

هبدس، خَد هشالجتی ثیوبسیْبی غیشٍاگیش خٌیش ٍ چگًَگی تغزیِ ثب ؿیش

هْبست ّبی پشٍسؽ فشصًذ؛ دًیبی رذیذی سا ًَیذ هیذٌّذ. سٍیىشد ػلاهت 

هحَسی دس صایوبى فیضیَلَطیه، اسائِ هـبٍسُ ّبی تغزیِ ای هبدس ٍ ًَصاد ٍ 

هـبٍسُ ّبی سٍاًـٌبػی دس حیي ٍ پغ اص صایوبى اص ؿبخلِ ّبی هْن ایي 

پیگیشی ؿبخق ّبی ػلاهت هبدساى اص ثذٍ اصدٍاد تب هشوض هی ثبؿذ ٍ 

ثِ ػٌَاى یه فشایٌذ ثب حوبیت ارتوبػی اًزبم صایوبى ٍ پغ اص صایوبى 

هَرت سهبیت خبًش اسائِ وٌٌذگبى اػبػی دس استمبء ػلاهت هبدس ٍ ًَصاد 

ٍ هذیشاى ػشكِ هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاؿتی ؿذُ ٍ توبم تلاؽ خَد سا 

ًذ سا گؼتشؽ دٌّذ ٍ هـىلات احتوبلی سا اص ػش ساُ ثىبس هیجٌذًذ ایي سٍ

لاصم هیذاًن اص ثشًبهِ سیضی ٍ صحوبت توبهی ػضیضاى دس حَصُ ثشداسًذ. 

هذیشیت هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاؿتی اػتبى كویوبًِ تـىش ٍ لذسداًی 

ًوبین ٍ ایي سهبیت خبًش هذیشیت ػلاهت اػتبى تَؿِ ساُ صًذگی اًؼبًی 

 د. اػلاهی هبى خَاّذ ثَ

   
 دکتش آقاصادُ

سئیغ داًـگاُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهات 

 بْذاؿتی دسهاًی آرسبایجاى غشبی
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  اّویت  هَضَع :

دس ػبلْبی گزؿتِ ًظبم  هلی ػلاهت دچبس افت ٍ خیضّبی صیبدی ؿذُ 

 PHC (Primary health care)ثَد. پَؿؾ دػتشػی ثِ  خذهبت  

ثب افضایؾ روؼیت  ٍ گؼتشؽ رغشافیبیی هٌبًك هؼىًَی ثخلَف دس 

ؿْشّبی ثضسي ٍ حَاؿی آیي ؿْشّب  هتٌبػت  ًجَد ٍ ایي اهش ثبػج 

وبّؾ ؿذیذ ، )ثِ هشس فمشا(وبّؾ روؼیت تحت پَؿؾ ًظبم ػلاهت

دس هٌبًك ؿْشی ٍ حبؿیِ ای ، افت ؿبخق  PHCپَؿؾ خذهبت 

ًیض خذهبت اسائِ ؿذُ  ّبی ػلاهتی ؿذُ ثَد. دس داخل روؼیت

)تبویذ ثش ثیوبسیْبی  ربهؼیت لاصم سا ًذاؿت، هتٌبػت ثب ًیبص هشدم ًجَد

ٍاگیشداس ٍ فمذاى گبیذلایي ثشای ػبیش ثیوبسیْب اص رولِ غیشٍاگیش، ًبدیذُ 

ایي خذهبت ارتوبػی( ٍ هْوتش اص ّوِ -سٍاًی گشفتِ ؿذى هـىلات

اسائِ  (Segmentation)هحذٍد ًیض دس ثخؾ ّبی هختلف هزضا اص ّن

 هیـذ ٍ ثبػج ّذس سفت هٌبثغ ثؼیبس هحذٍد ًظبم ػلاهت هیگشدیذ. 

دس ػبوي دس ًشح تحَل ًظبم ػلاهت اٍلا دػتشػی توبهی هشدم 

ایزبد  (PHC)ثِ خذهبت  حبؿیِ ؿْشّب-سٍػتبیی-هٌبًك ؿْشی

تین ػلاهت ثب ًیشٍّبی تحلیلىشدُ تمَیت گشدیذ)ػذالت دسدػتشػی(، 

هل خٌش ثیوبسیْبی هْن اػن اص ٍاگیش ٍ غیشٍاگیش دس وبًَى گشدیذ، ػَا

ػلاهت توبم گشٍّْبی ػٌی ٍ رٌؼی تَرِ ًظبم ػلاهت لشاس گشفت، 

خذهبت ثؼتِ ای)دس ػٌَح هختلف( تؼشیف  ، ؿذ خذهبت ٍاسد ثؼتِ دس
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ٍ ًظبم ػلاهت اص یه ٍاحذ اسائِ خذهت دسهبى ػبدُ ٍ  (IraPEN)ؿذ

گیشی اص تْذیذ وٌٌذُ ّبی ػلاهت ٍ ػلاهتی ثیوبسیْب ثِ هشوض پیـ

ؿىل گیشی تشٍیذ سفتبسّبی ػبلن ثب خَد هشالجتی تجذیل گشدیذ ٍ 

اػتفبدُ اص ثشًبهِ ّبی پضؿه خبًَادُ ٍ  حوبیت هبلی ٍ ارتوبػی ثب 

دس ًظبم ػلاهت ادغبم ؿذُ ثَد( ٍ  1383)وِ اص ػبل ثیوِ سٍػتبیی 

ذهبت  ثشای ولیِ ثشًبهِ پضؿه خبًَادُ ؿْشی، ثْشُ هٌذی اص ایي خ

آحبد روؼیت توویي گشدیذ ٍ ًگشاًی اص گؼتشؽ ؿىبف ثیي اًتظبسات 

 هشدم ٍ ػولىشد ًظبم ػلاهت تبحذٍد صیبدی وبّؾ یبفت. 
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  ػاختاس ػاصهاًی اسائِ خذهات هشاقبت ّای اٍلیِ بْذاؿتی

اٍلیي ًمٌِ توبع هشدم دس هٌبًك سٍػتبیی ثب ثَْسص ٍ دس هٌبًك ؿْشی ٍ 

ؿْشّب ثب هشالت ػلاهت اػت. ثَْسص فشد تحلیلىشدُ ثَهی هٌٌمِ حبؿیِ 

دس خبًِ ثْذاؿت اسائِ خذهت  ػبوي دس هٌٌمِ سٍػتبیی اػت وِ ثِ هشدم

هیٌوبیذ. هشالت ػلاهت فشد تحلیلىشدُ داًـگبّی اػت وِ هؼئَلیت 

ًفش( سا ثشػْذُ داسد. دس 2000-2500ػلاهت  روؼیت تؼییي ؿذُ ای)

م ثب ًظبم ػلاهت ، ثشای ؿْشًٍذ دس اثتذا پشًٍذُ اٍلیي ػٌح توبع هشد

اسائِ ػلاهت خبًَاس تـىیل ٍ خذهبت هتٌبػت ثب ػي ٍ رٌغ  خَد 

. دٍهیي ػٌح ًظبم ـَددس كَست لضٍم ثِ ػٌح ثبلاتش اسربع هی ٍ هیگشدد

هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاؿتی هشوض خذهبت ربهغ ػلاهت هیجبؿذ وِ 

، تغزیِ، ػلاهت سٍاى ٍ.. تَػي خذهبت پضؿىی، دًذاًپضؿىی، پشػتبسی

 افشاد تحلیلىشدُ داًـگبّی اسائِ هیـَد. 

ثِ هٌظَس  ّضاس ًفش 200حبؿیِ ؿْش اسٍهیِ ثب روؼیتی ثیؾ اص  هٌبًكدس 

ت، تبهیي ػذالت دس ػلاهت ٍ وبّؾ ًبثشاثشی ّب بخذه ّبی تىویل ثؼتِ

دس دػتشػی ثِ خذهبت تخللی ػشپبیی، حفبظت هبلی اص روؼیت ػبوي 

هٌبًك حبؿیِ دس ثؼتش پَؿؾ ثیوِ ػلاهت، وبّؾ صهبى اًتظبس دس 

دسیبفت خذهبت تخللی ػشپبیی ٍ ثْجَد ثْشُ هٌذی ٍ دس ًْبیت افضایؾ 

اهیذ صًذگی ثب ویفیت ثب ووتشیي ؿىبف ثیي اغٌیب ٍ فمشا  ػِ هشوض اسربع 

وَدوبى ٍ سٍاًپضؿىی  ساُ -هبهبیی-تخللی ثب چْبس تخلق داخلی، صًبى

هشالجت ثیوبسیْبی ّذف وِ ثذًجبل ارشای ًشح تحَل  ٍ ؿذاًذاصی 
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ػلاهت ثشٍص ایي ثیوبسیْب ثخلَف غیشٍاگیش افضایؾ یبفتِ ثَد دس ػٌحی 

حوبیت ارتوبػی ٍ هبلی( ثب ثیـتشیي تخللی ثب ووتشیي ّضیٌِ دسهبًی )

 اًزبم گشفت. 

ؿْشػتبى اسٍهیِ ثب ثیؾ اص یه هیلیَى ًفش روؼیت ٍ داسای ثخؾ ّبی 

دسیبفت  خلَكی/دٍلتی/داًـگبّیهتؼذد  ثیوبسػتبًْبیدس صًبى ٍ هبهبیی 

خذهبت ثب صهبى اًتظبس ًَلاًی ّوشاُ ثَد. اسائِ خذهت دس تٌْب هشوض 

اهَصؿی دسهبًی صًبى هشوض اػتبى ثِ صًبى ثبسداس ثذلیل اصدحبم گیشًذگبى 

ذهت ثِ ػختی اًزبم هیـذ ٍ چِ ثؼب ثخؾ صیبدی اص صًبى ثبسداس اص خ

هبهبیی هحشٍم هیـذًذ ٍ ایي اهش -دسیبفت خذهبت هشالجتی هتخلق صًبى

. ثشاػبع آػیت ؿٌبػی ثب فلؼفِ اكلاحبت دس ًظبم ػلاهت هغبیشت داؿت

ّبی هذیشیتی اًزبم ؿذُ همشس گشدیذ یه ٍاحذ تؼْیلات صایوبًی دس 

ش اسٍهیِ ثب پَؿؾ روؼیتی هٌبًك سٍػتبیی ؿوبل ٍ غشة هٌٌمِ غشة ؿْ

اسٍهیِ ٍ حبؿیِ ًـیٌبى ایي ؿْشػتبى وِ ػوذتب دس غشة ٍ ؿوبلغشثی 

ؿْش اػىبى گضیذُ اًذ احذاث گشدد. ایي اهش دس هذتی ووتش اص یه ػبل 

صًبى تحمك یبفت ٍ یه هزتوغ اسائِ خذهبت ػلاهت اختلبكی ثشای 

 ثخـی ثِ ایي هزتوغ ػلاٍُ اص اًؼزبمیذ. ػٌیي ثبسٍسی ساُ اًذاصی گشد

خذهبت اسائِ ؿذُ  دس یه فوبی فیضیىی هٌبػت، حذ ٍاػي ػٌح اٍل ثب 

ػٌح دٍم ًظبم اسائِ خذهبت ػلاهت اػت ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی 

 هٌٌمِ ای سا هذیشیت هیىٌذ. 
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 هؼشفی هجتوغ  خذهات ػلاهت باسٍسی هادس: 

ػبختوبى ایي هزتوغ دس حبؿیِ غشثی ؿْش اسٍهیِ دس فوبیی ثبلغ ثش 

هتش هشثغ دس دٍ ًجمِ احذاث گشدیذُ اػت . دس ایي فوب ػلاٍُ اص  1200

یه پبیگبُ ػلاهت هویوِ، خذهبت هَسد اًتظبس هشوض خذهبت ربهغ 

ػلاهت هـتول ثش خذهبت ربسی هبدس ٍ وَدن، ًَرَاًبى ٍ رَاًبى ، 

 ٌذاى اسائِ هیگشدد. هیبًؼبلاى ٍ ػبلو

ػبیش  خذهبت ایي هزتوغ ؿبهل: هـبٍسُ حیي ٍ پغ اص اصدٍاد، ػجه 

ّبی صًذگی ػبلن صًبؿَیی ٍ هـبٍسُ ًبثبسٍسی، هـبٍسُ خذهبت ثْذاؿت 

ثبسٍسی، خذهبت تخللی ثبسداسی، آصهبیـبت تىویلی، آهبدگی رؼوبًی 

تبى ثِ ٍیظُ هبدساى ثشای اًزبم صایوبى ایوي، تزویغ هبدساى ثبسداس ؿْشػ

ًضدیه ٍ ًْبیتب  صایوبى ایوي ٍ هذسى ًجك  EDCهبدساى پشخٌش ثب 

  LDRتخت  5اػتبًذاسدّبی هلی دس لبلت 

(laber,delivery,recovery)   ٍ10  تختPost-partum   ِاػت و

دس ساػتبی  ثی ؿه هَرت استمبء ػٌح ػلاهت خبًَادُ، هبدساى ثبسداس

غی همبم هؼظن سّجشی خَاّذ ػیبػت ّبی ولی ػلاهت ٍ روؼیت اثلا

ؿذ. خذهبت اسائِ ؿذُ دس ایي هزتوغ ثِ رض خذهبت ثذٍ اصدٍاد ٍ خذهبت 

تخللی ثب تؼشفِ دٍلتی ٍ تحت پَؿؾ ثیوِ ّبی ػلاهت ثمیِ خذهبت 

لاصم ثِ یبدآٍسی اػت  هیگشدد.ثب حذاوخش حوبیت هبلی ٍ ارتوبػی  سایگبى ٍ

ه خبًَادُ حوَس وِ دس هشوض خذهبت ربهغ ػلاهت ایي هزتوغ پضؿ

داؿتِ ٍ ثؼٌَاى هشوض هؼیي ثشًبهِ پضؿه خبًَادُ ٍ ثیوِ سٍػتبیی فؼبل 

    ثَدُ ٍ هتخلق صًبى ٍ هبهبیی ًیض حوَس داسد.
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 ٍاحذ ّای تحت پَؿؾ:

 آهَصؽ ٍ هـبٍسُ حیي اصدٍاد -1

 ثبسٍسی ثْذاؿت خذهبت  -2

 هشالجت ثبسداسی ّبی پشخٌش -3

 آهَصؽ ٍ آهبدگی ثشای صایوبى فیضیَلَطیه -4

 تؼْیلات صایوبًی ایوي -5

 هـبٍسُ طًتیه ارتوبػی -6

 خذهبت ًبثبسٍسی -7
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 پغ اص اصدٍاج  ٍاحذ آهَصؽ ٍ هـاٍسُ حیي ٍ

فشاد وـف، ثیبى ٍ تزشثِ هی ؿَد دس ًَل صًذگی ا ّشچٌذ هَهَػبت رٌؼی 

ثبیذ ایي هؼبیل دس همبًؼی هبًٌذ پیؾ اص اصدٍاد وِ فشد دس فبكلِ صهبًی ٍلی 

وَتبّی پغ اص آى ثب استجبًبت رٌؼی ٍ صًبؿَیی سٍثشٍ خَاّذ ؿذ هَسد تَرِ 

ٍ  یؾ اص اصدٍاد، دسثبسُ هؼبیل رٌؼیٍ هـبٍسُ پ آهَصؽٍیظُ لشاس گیشد. 

صدٍاد دس ػٌیي ثبسٍسی ، ثِ ٍیظُ دس هٌبًمی اص دًیب وِ اصًبؿَیی ٍ ػلاهت 

پبییي اهشی ػبدی اػت، ثؼیبس هْن اػت. ثبیذ توبم آهَصؽ ّب ٍ الذاهبت 

هوىي سا ثِ گًَِ ای ثِ وبس گشفت وِ استجبًبت رٌؼی دس چبسچَة خبًَادُ ٍ 

ًظشات هٌٌجك ثش اكَل فشٌّگی، هزّجی ٍ ارتوبػی ربهؼِ كَست گیشد. 

ق دس اؿىبل ؿیَع ًلاافضایؾ وبسؿٌبػی حبوی اػت وِ ثخـی اص ػلل 

هختلف آى وِ ثِ یه هؼول ارتوبػی تجذیل ؿذُ سیـِ دس ؿىل گیشی 

ثشّویي اػبع صًذگی صًبؿَیی ٍ ًحَُ هذیشیت آى دس صًذگی هـتشن داسد. 

یه هشٍستی اػت وِ هؼول ٍسٍد ثِ صًذگی صًبؿَیی  اهبدگی صٍریي ثشای

–دس ایي هزتوغ خذهبت آهَصؿی  ًلاق اّویت آى سا هوبػف ػبختِ اػت. 

هـبٍسُ ای لجل اص اصدٍاد ثشای هضدٍریي ثلَست رذاگبًِ ٍ ثب اػتفبدُ اص 

 تىٌَلَطی ّبی آهَصؿی هذسى ٍ ثشاػبع هتَى هذٍى هلی  اسائِ هیگشدد. 
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 اهم خدمات ارائه شده به مزاجعین در این واحد:

 پزیشؽ صٍریي هؼشفی ؿذُ اص دفبتش اصدٍاد -1

 اًزبم آصهبیـبت لبًًَی لجل اص اصدٍاد -2

 )اص رولِ تبلاػوی(اًزبم آصهبیـبت غشثبلگشی  -3

ثشگضاسی ولاع ّبی آهَصؿی ثشای صٍریي ثِ هٌظَس ایزبد هْبست ّبی  -4

ٍ ػلاهت رٌؼی ثب سػبیت چبسچَة ّبی فشٌّگی، هزّجی ٍ ارتوبػی 

هْبست ّبی صًذگی دس ساػتبی تحىین هجبًی خبًَادُ ٍ فشصًذ آٍسی ٍ 

 سؿذ ٍ ایوي ػبصی وَدن 

  



 هادس خذهات ػلاهت باسٍسیهجتوغ  13

 

 

اصدٍاد ٍ سٍاثي ػبًفی ٍ ارتوبػی،  اللام اهَصؿی ثب هَهَػبت یل َتح -5

ثشحؼت اًتخبة ًَع ثؼتِ  آهَصؿی    ثبسٍسی ػبلن ٍ سٍاثي صًبؿَیی

ػبلذٍؽ،  DVDهـتول ثش وتبة،   صٍریي هشارؼِ وٌٌذُتَػي 

DVD  آهَصؽ صٍریي رَاى ٍ وبست ایٌتشًتی آهَصؿی اًلایي ثلَست

 سایگبى 

 

 ػبل اٍل صًذگی هـتشن 5داسای هـىل دس  اسائِ هـبٍسُ ثِ صٍریي -6

 ؿٌبػبیی هـىلات صٍریي ٍ اسربع آًبى ثِ ػٌَح تخللی -7
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 ٍاحذ هـاٍسُ طًتیک اجتواػی

ثب ٍاوؼي،  پیـگیشیػفًَی ٍ ثیوبسی ّبی لبثل وٌتشل ثیوبسی ّبی 

دس  (NICU)ثْجَد ًؼجی دػتشػی ثِ خذهبت تخللی ًت اًفبل

هیضاى هشي ٍ هیش ؿیشخَاساى  وبّؾ اللی ًمبى اػتبى هٌزش ثِ

(IMR )چٌیي ؿشایٌی هَرت افضایؾ ػْن اختلالات ؿذُ اػت .

اگش  هبدسصادی ٍ طًتیه دس هؼلَلیت ٍ هشي ٍ هیش ؿیشخَاساى هیگشدد.

 -هیضاى ثبسٍسی-ثِ ایي هَاسد هَلفِ ّبی ًظیش ًَل هذت ثبسٍسی صًبى

ثخـی اص  ؿیَع اصدٍاد ّبی خبًَادگی ّن اهبفِ ؿَد هیتَاًذ ثیبى گش

هـىلات هذیشیت اختلالات طًتیىی ثبؿذ وِ هؼوَلا ثب هؼلَلیت ٍ هشي 

 صٍدسع الجتِ ثب ّضیٌِ ثؼیبس ثبلا ّوشاُ اػت.

اهشٍص داًؾ طًتیه داسای وبسثشد تـخیلی، پیـگیشی ٍ دسهبى ّذفوٌذ 

دس ثیوبسی ّب اػن اص ٍاگیش ٍ غیش ٍاگیش اػت. ثبتَرِ ثِ ایي ٍالؼیت، دس 

هِ طًتیه ارتوبػی ثش وبسثشد داًؾ طًتیه دس ثشًبهِ حبل حبهش ثشًب

پیـگیشی ٍ وٌتشل ثیوبسی ّبی غیش ٍاگیش ته ػبهلی ٍ چٌذ ػبهلی 

 توشوض داسد.
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 ثِ لشاس صیش اػت: هیگیشداّن فؼبلیت ّبیی وِ ایي ٍاحذ دس حبل حبهش اًزبم 

 ٍ غشثبلگشی تبلاػویای هـبٍسُ  -خذهبت آهَصؿی .1

  PKUٍ غشثبلگشی هـبٍسُ ای  -خذهبت آهَصؿیا .2

دس ایي خلَف ثشًبهِ سیضی رْت وٌتشل اختلالات هبدسصادی ٍ 

ثیوبسیْبی طًتیىی اص رولِ ػٌذسم داٍى، ًبٌّزبسی ّبی لَلِ ػلجی، 

G6PD  .دسدػت الذام ٍ ثشًبهِ سیضی لشاس داسد ...ٍ 
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 ٍاحذ خذهات بْذاؿت باسٍسی 

 هلی ػٌح دس آى هختلف اثؼبد ثِ پشداختي ٍ ثبسٍسی ثْذاؿت گؼتشؽ

 ٍ ربهؼِ ػلاهت تبهیي دس اػبػی ّبی گبم اص یىی الوللی ثیي ٍ

 .ثبؿذ هی صًبى ػلاهت هحَسیت بث خبًَادُ

 دس سا ولیذی ٍ حؼبع همبًغ توبم تؼشیف، ًظش اص ثبسٍسی ثْذاؿت 

سا  هشي تب تَلذ اص دختشاى ٍ صًبى ثخلَف خبًَادُ اػوبء ػلاهت تبهیي

 اص تَرْی لبثل هَاسد وِ ثپزیشین اگش دیگش ثیبى ثِ .گیشد هی ثش دس

 هٌزش وِ ًبوبفی سؿذ ٍ تغزیِ ػَء هخل سٍحی ٍ رؼوی ّبی ثیوبسی

 ؿشٍع رٌیٌی دٍساى اص ؿَد هی تَلذ اص پغ دٍساى دس ػلاهت تْذیذ ثِ

 تؼشّی ًیض تَلذ اص لجل دٍساى ثِ ثبسٍسی ثْذاؿت داهٌِ لزا اػت، ؿذُ

 ذ.یبث هی
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ٍاحذ ثِ گشٍُ ّبی هختلف روؼیتی ثِ ؿشح صیش خذهبت اسائِ ؿذُ دس ایي 

 هی ثبؿذ:

اسائِ هـبٍسُ فشصًذآٍسی ثِ صٍریي تبصُ اصدٍاد وشدُ ٍ صٍریي داسای یه  -1

تَلذ فشصًذ اٍل، وبّؾ فبكلِ ثیي تَلذ فشصًذ ثِ هٌظَس وبّؾ فبكلِ اصدٍاد ٍ 

 فشصًذاى

 اسائِ هـبٍسُ پیؾ اص ثبسداسی ثِ خبًن ّبی هتمبهی فشصًذآٍسی  -2

 اسائِ هـبٍسُ ثِ هٌظَس پیـگیشی اصثبسداسی ّبی پشخٌش -3

دس  اص ًظش ثبسداسی اسائِ خذهبت پیـگیشی اصثبسداسی دس خبًن ّبی پشخٌش -4

 ػلاهت هبدس ٍ وَدن  ساػتبی

ثذٍى  ٍرٌبیی ػمي ّبی المبیی اسائِ هـبٍسُ ثِ هٌظَس پیـگیشی اص -5

 اًذیىبػیَى

اى پیؾ اص ثبسداسی، ثبسداسی ٍ دس دٍس خذهبت هشالجتی ثِ هبدساى ثبسداس اسائِ -6

 پغ اص صایوبى

 هبهبیی ثِ صًبى ثبسداس پشخٌش -اسائِ خذهبت تخللی صًبى -7

 اسائِ هىول ّبی داسٍیی ثِ ولیِ گشٍُ ّبی ػٌی روؼیتی -8

 پیگیشی هشالجت ّبی گشٍُ ّبی پشخٌش ٍ آػیت پزیش -9
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 ٍاحذ خذهات ًاباسٍسی

تذاٍم ًؼل ثب ثبسداسی صًبى هتبّل 

یىی اص اّذاف ًظبم خلمت اػت وِ 

هَسد تمبهب ٍ ًیبص ّش خبًَادُ ای 

وِ  دس صٍریٌی  ثبسداسی هیجبؿذ. 

دس تحىین  ثبؿٌذ هی فشصًذ  هـتبق

هجبًی خبًَادُ ًیض ًمؾ افشیي اػت. 

ایي اهش ثِ ػٌَاى یىی اص ارضای حمَق 

هغ رْبًی ًیض هیجبؿذ. ثب تَرِ ثِ ٍرَد هَسد اتفبق ًظش هزبثْذاؿت ثبسٍسی 

دسكذ( اص  15ػَاهل خٌش هتؼذد هَرذ ًبصایی)اٍلیِ ٍ حبًَیِ( ًؼجت ثبلایی)

صًبى ٍ هشداى دچبس ًبصایی ّؼتٌذ وِ ایي خبًَادُ ّب رْت دسیبفت خذهبت 

هشثًَِ هتحول ّضیٌِ ّبی ثؼیبس گضافی هیـذًذ. دس لبلت ًشح تحَل ًظبم 

خبًَادُ ّب غشثبلگشی ؿذُ ٍ رْت دسیبفت خذهبت  ػلاهت همشس گشدیذ ایي

هبهبیی داًـگبُ هؼشفی ٍ پغ اص -تخللی ثِ ولیٌیه ًبصایی گشٍُ صًبى

ثشسػی ّبی لاصم خذهبت ثبسٍسی سا دسیبفت هیٌوبیٌذ. ّوچٌیي حؼت لشاسداد 

ّبی هٌؼمذُ اسائِ ایي خذهبت تَػي ثخؾ خلَكی ًیض دس هشوض اػتبى 

هزتوغ ي خلَف صٍریي ثِ ٍاحذ ًبثبسٍسی فشاّن گشدیذُ اػت. دس ای

ثِ ولیٌیه   ساٌّوبیی ٍ پغ اص ثشسػی ّبی همذهبتی تَػي هتخلق صًبى

 ًبصایی هشوض اهَصؿی دسهبًی ؿْیذ هٌْشی اسٍهیِ هؼشفی هیگشدًذ. 

دس ایي ولیٌیه ثشسػی ّبی تخللی اًزبم ٍ ًؼجت ثِ هذاخلات دسهبًی 

سٍاى پضؿىی ٍ  -اسٍلَطی  -ى ) صًب حؼت ًیبص دس  ولیٌیه ّبی اختلبكی

  اًزبم هی ؿَد. ...(
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 ٍاحذ هشاقبت ّای تخصصی باسداسی ّای پشخطش

وِ ثشخی اص  ؿَد اًلاق هی ّبیی پشخٌش ثِ ثبسداسی ثبسداسیكٌلاح ا

ای دس دٍساى  ّبی ٍیظُ ؿشایي خٌشػبص سا داسا ّؼتٌذ ٍ ًیبص ثِ هشالجت

ذ تَاً ذ وِ هیًثؼیبسی ٍرَد داسػَاهل  .ثبسداسی ٍ پغ اص صایوبى داسًذ

ذ. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ تؼذاد ثبسداسی ٌدّثبسداسی سا دس هؼشم خٌش لشاس 

ّبی پشخٌش سٍ ثِ افضایؾ هی ثبؿذ ٍ ثیـتش هبدساى ثبسداس پشخٌش دس 

ًَاحی حبؿیِ ای ؿْش ٍ هٌبًك ووتش ثشخَسداس ػىًَت داسًذ، ٍیضیت 

ٍ  ػي هشالت ػلاهتپغ اص تـخیق ٍ ًجمِ ثٌذی تَ هبدساى پشخٌش

تَػي پضؿه هؼشفی ثِ پضؿه خبًَادُ، دس كَست لضٍم هبدس ثبسداس 

هتخلق صًبى ٍاحذ هشالجت ّبی تخللی ثبسداسی ّبی پشخٌش ثب 

حوَس دٍ ًفش پضؿه هتخلق صًبى ٍ ثب تزْیضات ػًََگشافی ٍ دػتگبُ 

NST  هَسد اسصیبثی ٍثشسػی لشاس هیگیشد ٍ پغ خَساًذ لاصم ثِ ػٌح

  ػبل هیـَد. لجلی اس
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 : در این بسته خدمتی عبارتند اسخدمات ارائه شده 

اسائِ خذهبت ثِ هبدساى ثبسداس پشخٌش اسربع ؿذُ اص ػبیش هشاوض خذهبت  -1

 ربهغ ػلاهت

ٍیضیت هبدساى ثبسداس پشخٌش تَػي هبهب، پضؿه ػوَهی ٍ پضؿه  -2

 هتخلق صًبى

 هبدساى ثبسداس اسربع ؿذُ ثلَست سایگبى NSTاًزبم ػًََگشافی ٍ  -3

اسػبل پؼخَساًذ ثِ ػٌح هبلجل ثب تؼییي خذهبت ٍ هشالجت ّبی  هَسد   -4

 اًتظبس
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 ٍاحذ آهَصؽ ٍ آهادگی بشای صایواى فیضیَلَطیک

هبدس دس هَسد تَاًبیی ّبی ثذًؾ ثشای اًزبم صایوبى ًجیؼی، ثِ گبّی آ

وشدُ ٍ ثش دسد ٍ تشع ٍ ًگشاًی اٍ ووه هی وٌذ تب صایوبى سا ّذایت 

خَد غلجِ ًوبیذ. هبدس ثبسداس ثب ؿشوت دس ولاع ّبی آهبدگی ثشای 

صایوبى ٍ ثب دیذى فیلن آهَصؿی، آهبدگی ثشای سٍیبسٍیی ثب ایي دٍساى سا 

پیذا هی وٌذٍ ػلاٍُ ثش آى هی تَاًذ دس اًزبم صایوبى ًمؾ فؼبل ٍ هَحش 

 داؿتِ ثبؿذ.

 

یت ّب، توشیي ّبی وــی، تي ٍهؼلاح ایي هْبست ّبی ؿبهل اك

ی دس صایوبى ٍ پغ اص ؼٍ الگَّبی تٌف ط( هبػبRelaxationآساهی )

صایوبى اػت. ایي آهَختِ ّب ًِ تٌْب تحول صى ثبسداس سا ًؼجت ثِ دسد 
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صایوبى افضایؾ هی دّذ ثلىِ اص ثشٍص ثشخی ػَاسم ًبؿی اص صایوبى ًیض 

وبهل وٌٌذُ هشالجت ّبی  رلَگیشی هی وٌذ. ؿشوت دس ایي ولاع ّب،

 20هؼوَل دٍساى ثبسداسی اػت. ولاع آهبدگی ثشای صایوبى اص ّفتِ 

رلؼِ ثشگضاس هی ؿَد. صهبى ّشرلؼِ حذٍد  8ثبسداسی ٍ ًی  37الی 

دلیمِ اػت. دس ّش رلؼِ اثتذا هٌبلت ؿفبّی ٍ ػپغ هْبست ّب  90

 ثلَست ػولی آهَصؽ دادُ هی ؿَد. 

ػتبى یىی اص اػوبی خبًَادُ، دٍ

ٍ ثؼتگبى صى ثبسداس هی تَاًذ 

ثِ ّوشاُ ٍی دس ولاع ؿشوت 

وشدُ هٌبلت ٍ هْبست ّب سا 

ایوبى صثیبهَصد ٍ دس ٌّگبم 

حوَس داؿتِ ثبؿذ یب دس كَست 

توبیل، خبًن ثبسداس هی تَاًذ اص 

هبهبی ّوشاُ وِ دس هشاوض 

هـبٍسُ خذهبت هبهبیی حوَس 

 داسًذ ووه ثگیشد.
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 صایوبى ثشای آهبدگی ػولی ٍ تئَسی آهَصؿی ّبی ولاع ثشگضاسی

 :صیش اًزبم هی گیشد اّذاف ثب فیضیَلَطیه

 ثْجَد ػجه صًذگی دس دٍساى ثبسداسی 

 وبّؾ ًگشاًی ٍ اػتشع هبدس دس دٍساى ثبسداسی 

 ووه ثِ ٍالذیي رْت وؼت تزشثِ خَؿبیٌذ 

  افضایؾ اًلاػبت هبدس ٍ خبًَادُ دس هَسد ثبسداسی، صایوبى ٍ ًگْذاسی

 ًَصاد

  آهَصؽ هْبست ّبی اًزبم توشیٌبت وــی، تي آساهی، هبػبط ٍ الگَّب

 تٌفؼی دس صهبى صایوبى ٍ پغ اص صایوبى 

  دسدّبی صایوبًیٍ وبّؾ آهَصؽ هبدساى دس وٌتشل اسادی 

 َّبی غیشهشٍسی  يیه ٍ وبّؾ ػضاسیطافضایؾ صایوبى فیضیَل  

 آهَصؽ ٍ ووه ثِ ؿیشدّی هَفك ثِ ًَصاد  
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 ایوي تؼْیلات صایواىٍاحذ 

 5ایي ٍاحذ دس ًجمِ دٍم هزتوغ احذاث ٍ دس دٍ ػبلي هزضا داسای 

یه اتبق ػول هزْض رْت   Post-partumتخت  LDR  ٍ10تخت 

 هذاخلات دسهبًی دس هَالغ ثحشاًی هی ثبؿذ.

 ػجبستٌذ اص: ایي ٍاحذ   هْوتشیي ٍیظگی ّبی

شٍّْبی ّذف ثِ تؼْیل دػتشػی ٍثْشُ هٌذی الـبس آػیت پزیش ٍ گ-1

 خذهبت هشالجت ّبی ثبسداسی ، صایوبى ٍ پغ اص صایوبى

خلَت ثَدى ٍ ػَْلت دػتشػی هبدس ثبسداس ثِ خذهبت ٍهشالجت ّبی -2

 ثب ویفیت 

تشٍیذ ٍ استمبی فشآیٌذ صایوبى فیضیَلَصیه ٍ ًجیؼی اص ًشیك آهَصؽ -3

 ّب ٍ هْبست آهَصی ّبی اًزبم گشفتِ دس ٍاحذ آهَصؽ ٍآهبدگی ثشای

 صایوبى 

افضایؾ ٍ تؼویك استجبى ػبًفی هبدس ثبسداس ٍ اسائِ وٌٌذُ خذهت  ٍ -4

 افضایؾ سهبیت هٌذی هبدساى

ػبًفی  ثِ هبدس ٍ -وَدوی-هـبٍسُ ای هبدسی-اسائِ خذهبت آهَصؿی-5

 ّوؼش ٍی دس فوبی اختلبكی ثب اػتفبدُ اص فیلن ّبی اهَصؿی 

هذیشیت هَحش ٍ ثِ هَلغ هَاسد اٍسطاًغ ّبی ثبسداسی ٍ صایوبى ثب -6

 ػَْلت دػتشػی ثِ هشاوض دسهبًی تخللی 
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تؼْیل آهَصؽ ّبی اوبدهیه هجتٌی ثش ربهؼِ ثشای داًـزَیبى -7

 پضؿىی ٍ هبهبیی 

 خدمات تعزیف شده در این واحد عبارتند اس :

 اًزبم صایوبى هبدساى ون خٌش -1

ػبػت اٍل پغ اص صایوبى هٌبثك پشٍتىل  6هشالجت هبدساى دس  -2

 هشالجت ّبی ادغبم یبفتِ ػلاهت هبدساى

 لیجش ٍ صایوبى  دسحزف هذاخلات غیشهشٍسی  -3

وبّؾ هیضاى سٍیىشد اًزبم صایوبى ایوي ٍ فیضیَلَطیه دس ساػتبی  -4

 ػضاسیي ّبی غیشهشٍسی

دچبس ػبسهِ  اػضام هبدساى ثبسداسی وِ دس حیي صایوبى ٍ پغ اص آى -5

 هی ؿًَذ ثِ هشوض آهَصؿی دسهبًی وَحش

 اسائِ خذهبت تشٍیذ تغزیِ ثب ؿیش هبدس -6

 آهَصؿی هـبٍسُ ای تغزیِ -اسائِ خذهبت  -7

 آهَصؿی هـبٍسُ ای ػلاهت سٍاى -اسائِ خذهبت  -8
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 هـاٍسُ ؿیشدّی -خذهات آهَصؿی 

ثب  هٌبػت تشیي تغزیِ ثشای ؿیشخَاساى ػجبستؼت اص: تغزیِ اًحلبسی

ؿیشهبدس دس ؿؾ هبُ اٍل صًذگی ٍ اداهِ آى تب دٍ ػبل ٍ یب ثیـتش ثِ 

 ّوشاُ اػتفبدُ اص غزاّبی ووىی هٌبػت ثب ػي وَدن.

ثشای سػیذى ثِ ایي ّذف ٍ رلَگیشی اص ثشٍص ػَاهل ثبصداسًذُ، لاصم 

اػت: ًَصاد ثلافبكلِ پغ اص تَلذ دس توبع هؼتمین پَػت ثب پَػت 

ِ هؼتمیوب اص پؼتبى هبدس ؿشٍع ؿَد. دس غیش هبدس لشاس گیشد ٍ تغزی

ایٌلَست چٌبًچِ ؿیشخَاس اص تغزیِ هٌبػت ٍ وبفی ثب ؿیشهبدس ثْشُ 

هٌذ ًـَد، دس هؼشم خٌش اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی ػفًَی، گَاسؿی، 

ػشٍلی ٍ چبلی لشاس  -دیبثت، ثؼوی اص اًَاع ػشًبى ٍ ثیوبسی ّبی للجی

ثیـتشی دچبس ػشًبى پؼتبى، خَاّذ گشفت ٍ هبدسؽ ًیض ثب احتوبل 

تخوذاى ٍ دیبثت خَاّذ ؿذ. ٍ پغ اص صایوبى ًیض ثِ ػلت تبخیش دس 

 روغ ؿذى سحن، خًَشیضی ثیـتش ٍ ػَالت آى سا خَاّذ داؿت. 
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اٍلیي ٍ حیبتی  ،تَلذاثتذای ؿشٍع تغزیِ ثبؿیشهبدس ظشف یه ػبػت 

ٌبثك تشیي گبم ثشای وبّؾ هشي ٍ هیش ؿیشخَاساى ٍوَدوبى اػت. ه

هیلیَى اص 4هیلیَى تَلذ ًَصاد دس ػبل، تمشیجإ 136آهبسّبی هَرَد اص 

دسكذ اص آًْب دس 98آًْب دس ًَل هبُ اٍل ػوش هی هیشًذ وِ حذٍد 

وـَسّبی ون تَػؼِ ٍ فمیش هتَلذ ؿذُ اًذ. هٌبلؼبت اًزبم ؿذُ ًـبى 

تَلذ، تغزیِ ثب اثتذای ػبػت  هی دّذ وِ اگش توبم هبدساى ظشف یه

هبُ اص ؿیشخَد تغزیِ  6ؿیشهبدس سا ؿشٍع ٍ هٌحلشؤ ؿیشخَاساى سا تب 

 .هیلیَى ًَصاد حفظ هی ؿَد 4ًوبیٌذ، ربى یه هیلیَى اص 

ؿشٍع تغزیِ ٍ  توبع پَػت ثب پَػت هبدس ٍ ًَصاد ثلافبكلِ ثؼذ اص تَلذ

ثب ؿیشهبدس گشچِ ثْن هشتجي ّؼتٌذ، اهب ّشوذام ثٌَس هؼتمل اص 

سًذ. ثٌَسیىِ گفتِ هی ؿَد حتی اگش هبدس للذ اّویت خبكی ثشخَسدا

ؿیشدّی ًذاسد، هبدس ٍ ًَصاد ثبیذ اص ایي توبع اٍلیِ ثْشُ هٌذ ؿًَذ. 

هبدس ٍ ًَصاد پغ اص تَلذ ًجبیذ اص ّن رذا ؿًَذ ٍ هٌلَة اػت وِ ثٌَس 
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هذاٍم ّوشاُ ّن ثبؿٌذ ٍ ًَصاد هزبص ثبؿذ وِ ثِ هحن آهبدگی پؼتبى 

 لایل پضؿىی غیشلبثل ارتٌبة.هبدس سا ثگیشد هگش ثِ د

ولیِ هبدساى اص صهبى ثبسداسی )حوَس دس  هـبٍسُ ؿیشدّی دس ٍاحذ

ولاع ّبع آهبدگی ثشای صایوبى( تب دٍ ػبل اٍل ثؼذ اص صایوبى، دس 

ولاع ّبی تشٍیذ تغزیِ ثب ؿیشهبدس ؿشوت ًوَدُ آهَصؽ ّبی لاصم دس 

ِ اًحلبسی ثب خلَف ؿیشدّی دس ػبػت اٍل پغ اص تَلذ، هضایبی تغزی

ؿیشهبدس ٍ اداهِ ؿیشدّی تب دٍ ػبل اٍل صًذگی ٍ ..... سا دسیبفت هی 

 ًوبیٌذ. 
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 تغزیِهـاٍسُ ای  -خذهات آهَصؿی 

یىی اص حؼبع تشیي ٍ هْن تشیي دٍساى ّبی صًذگی یه هبدس ، دٍساى 

ثبسداسی ٍ ؿیشدّی اػت . ثشخَسداسی اص یه تغزیِ هٌبػت ثشای هبدس 

ثبسداس ٍ ؿیشدُ اهشی هشٍسی اػت ٍ ًمؾ تغزیِ هٌبػت دس پیـگیشی 

اص ػَاسم ٍ ثیوبسی ّبی هختلف دس ایي دٍساى ٍ استمبی ػلاهتی 

ثبٍسّب ٍ  ًحَُ تغزیِ ٍدُ ًیض ثِ خَثی سٍؿي اػت .  هبدساى ثبسداس ٍ ؿیش

اػتمبدات فشٌّگی ربهؼِ اص ػَاهل تبحیش گزاس ثشدسیبفت هَاد غزایی 

  تَػي هبدساى ثبسداس اػت .
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 اّن الذاهبت دس ایي ثؼتِ خذهتی ػجبستٌذ اص :

هـبٍسُ ای ؿیشدّی ثشای ًَصاد پغ اص صایوبى –اسائِ خذهبت اهَصؿی  .1

   Post-partumثخؾ   هبدس دس

گشٍّی ثِ هبدساى صایوبى وشدُ دس خلَف سًٍذ  آهَصؽ ّبی اسائِ .2

تغزیِ ثب ؿیش هبدس، اكلاح ثبٍس ّبی غلي، تَاتش ؿیشدّی، هشٍست 

 ثىبسگیشی تَكیِ ّبی ثِ ػول آهذُ

 آهَصؽ فشدی .3

 هـبٍسُ تغزیِ  .4

 تٌظین سطین غزایی .5

 اسصیبثی ًحَُ ٍ ػبدات تغزیِ ای هبدس  .6

 اسائِ ػجذ غزایی حوبیتی ثِ صًبى ٍارذ ؿشایيؿٌبػبیی ٍ ثشسػی  .7

 

تغذیه ای  –لاسم به توضیح است که سایز خدمات غذایی 

مادر باردار در مزاکش خدمات جامع سلامت به مادر باردار در 

 دوران بارداری ارائه می گزدد.
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  هـاٍسُ ای ػلاهت سٍاى -خذهات آهَصؿی 

صًذگی اًؼبى اػت. كذهبت ٍاسدُ ثش ُ ّبی دٍسثبسداسی اص حؼبع تشیي 

ّبی  اختلال رٌیي دس دٍساى ثبسداسی هی تَاًذ صهیٌِ ػبص ثؼیبسی اص

  ّبی ثؼذی صًذگی فشد ثبؿذ، رؼوی ٍ سٍاًی دس ػبل

 

دٍساى ثبسداسی اص هؼبیلی اػت وِ اهشٍصُ ثؼیبس هَسد  دس سٍاى ػلاهت 

 تَرِ لشاس داسد.

 

خٌش  ،ثبسداسی ارتوبػی دس ًَل دٍساى-سٍاًیػٌح ثبلای اػتشع ّبی 

 ثب ٍصى ووتش اص هیضاى ًجیؼی سا صایوبى صٍدسع ٍ دس ًتیزِ تَلذ ًَصاد

 .افضایؾ هی دّذ
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دس صًبى  هـىلات یىی اص ،ی دٍساى ثبسداسی یب پغ اص صایوبىافؼشدگ

 ؿَد. اغلت هَاسد تـخیق دادُ ًوی ثبسداس اػت وِ هتبػفبًِ دس

ثبسداسی گبُ اص ّوبى سٍصّبی اثتذایی ثبسداسی آغبص هی افؼشدگی دٍساى 

ًـبًِ ّبی افؼشدگی  اهبگبّی ّن اص هبُ ػَم ثِ ثؼذ ثشٍص هی وٌذ. ؿَد،

 . یب ثِ تذسیذ ثشٍص وٌٌذ هوىي اػت ّوضهبى ثب ّن ٍ

ثِ  ؿذت ٍ هؼف آًْب ثؼتگی ثِ هیضاى افؼشدگی ٍ ثشخَسد اًشافیبى

هٌبػت اص هبدس ثبسداس بًَادگی یت ارتوبػی ٍ خٍیظُ ّوؼش داسد. حوب

 ٍی سا وبّؾ دّذ. هـىلات سٍحی هبًٌذ افؼشدگی هی تَاًذ 

 اّن الذاهبت  اًزبم گشفتِ دس ایي ثؼتِ خذهتی ػجبستؼت اص:

غشثبلگشی ػلاهت سٍاى ثشاػبع ػَالات ٍ فشم ّبی اػتبًذاسد دس دٍسُ  -1

 ّبی پیؾ اص ثبسداسی، ثبسداسی ٍ پغ اص صایوبى

پشخٌش ٍ اسربع آًبى  ثِ پضؿه ػوَهی هشوض ٍ ؿٌبػبیی هَاسد  -2

 دسكَست لضٍم ثِ ػٌَح تخللی

 پیگیشی هَاسد اسربػی -3

هـبٍسُ ثب خبًن ّبی ثبسداس ؿشوت وٌٌذُ ٍ ّوؼشاى آًْب دس رلؼِ ػَم  -4

 ولاع ّبی آهبدگی ثشای صایوبى

 Postهـبٍسُ ثب خبًن ّبی صایوبى وشدُ ٍ ّوشاّبى آًْب دس ثخؾ  -5

partum ایوي ولیٌیه صایوبى 

 


