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 فْشست هطالة5
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چْبس ثیوبسی للجی ػشٍلی، سشعبى، ثیوبسی ّبی هضهي تٌفسی ٍ دیبثت ثِ 

ّوشاُ چْبس ػبهل خغشسفتبسی ٍ چْبس ػبهل خغش ثیَلَطیه، هْن تشیي ػلل 

هشي ٍ هیش ًبضی اص ثیوبسی ّبی غیش ٍاگیش ّستٌذ وِ احتوبل هشي ًبضی اص 

جْبًی ثیوبسی ّبی غیش ٍاگیش سا افضایص هی دٌّذ. ثِ ّویي دلیل سبصهبى 

ثْذاضت وٌتشل ایي ثیوبسی ّب ٍ ػَاهل صهیٌِ سبص آى ّب سا ثؼٌَاى ّذف اغلی 

 2025% هشي ٍ هیش ًبضی اص ثیوبسی ّبی غیش ٍاگیش تب سبل 25ثشای وبّص 

 تؼییي وشدُ است. 

دس صهیٌِ جْت دّی، تمَیت ٍ استمبی پبسخگَیی هشالجت ّبی  1393اص سبل 

لاهت دس ثخص ثْذاضت، ثشًبهِ ثْذاضتی، دس تذاٍم عشح تحَل ًظبم س

IraPEN  (Package of Essential Noncommunicable Disease 

Iran)  ضْشستبى دسسغح وطَس اص جولِ  4عشاحی ٍ اجشای آصهبیطی آى دس

ًمذُ اص استبى آرسثبیجبى غشثی ثِ هشحلِ اجشا دس آهذُ است. ایي ثشًبهِ دس 

( PENسبصهبى جْبًی ثْذاضت )ساستبی هجوَػِ هذاخلات اسبسی پیطٌْبدی 

تذٍیي گشدیذُ است. دس ایي ثشًبهِ دس خبًِ ّبی ثْذاضت ٍ پبیگبُ ّبی سلاهت، 

سبلِ ثشٍص حَادث وطٌذُ ٍ غیش وطٌذُ للجی ػشٍلی  10هیضاى احتوبل خغش 

)هبًٌذ سىتِ ّبی للجی ٍ هغضی( جوؼیت ّذف ثشًبهِ حتی دس صهبًی وِ 

ی گشدد ٍ هتٌبست ثب هیضاى احتوبل خغش ثِ ػلاهت داس ٍ ثیوبس ًیستٌذ تؼییي ه

دست آهذُ الذاهبتی ثشای پیطگیشی اص ثشٍص ثیوبسی یب ػَاسؼ آى غَست هی 

پزیشد. ػلاٍُ ثش آى دس صهیٌِ ثیوبسی ّبی سشعبًی )سٍدُ ثضسي، پستبى ٍ دّبًِ 

 پیشگفتار:
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سحن( ٍ آسن ًیض الذاهبتی دس جْت تطخیع ٍ هذاخلات صٍد ٌّگبم اًجبم هی 

 گشدد.

ى لاصم است اص ولیِ ّوىبساى هحتشم دس سغح هؼبًٍت ثْذاضت استبى ٍ دس پبیب

ضجىِ ثْذاضت ٍ دسهبى ضْشستبى ًمذُ وِ دس اجشای ثشًبهِ ٍ ّوچٌیي 

س اجشای ایٌچٌیي ثشًبهِ ّبی تطىش ًوبین. هطبسوت دپطتیجبًی آى سْین ثَدًذ 

ّذضذ هشدم ػضیضهبى خَا ت آى هستمیوبً هَجت استمبی سلاهتاسصضوٌذ وِ احشا

تَفیك ثضسگی است وِ اص عشف خذاًٍذ هتؼبل ًػیت خبدهیي ایي ػشغِ 

حجبت لذم ّش چِ  ضىشاًِ آى ّوذلی، ّوبٌّگی، سخت وَضی ٍ گشدیذُ است ٍ

 سٍسفیذ دس ، ّوگبى سشثلٌذ، سشافشاص ٍاهیذ وِ دس ًْبیت ثیطتش دسایي ساُ است.

 هحضشالْی ثبضین.

                                                                                                                          دکتش آقاصادُ                         

 سئیس داًطگاُ ػلَم پضضکی

 ٍ خذهات تْذاضتی دسهاًی آرستایجاى غشتی
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 هؼشفی ضْشستاى ًقذُ

 تؼذاد ضْشّبی تبثؼِ:

 هحوذیبس(-ضْش)ًمذُ 2

تؼذاد ثخص ّب ثِ تفىیه دّستبى 

 ّبی هشثَط:

ثخششص: ثخششص هشوضی)دّسششتبى  2

سششَلذٍص ٍ ثششیگن للؼششِ(، ثخششص    

هحوشششذیبس) دّسشششتبى حسشششٌلَ ٍ  

 ضْشن الوْذی(

ًمششذُ دس صهششبًی وششِ ثخطشششی اص    

 "سششَلذٍص"ضْشسششتبى ًمششذُ ثششَد  

 ًبهیذُ هی ضذ.

یؼٌی سٍستبی ًمشی.  ًمذُ)ًمی دُ(: 

ثَصچلشَ هبلشه صهشبى    ًمی ًبم خبى 

 لبجبس ٍ حىَهت پْلَی است.

دضت ّوشَاس ٍ  سَلذٍص)سَلی دٍص(

پشآة وِ ثب تَجِ ثشِ ٍجشَد دضشت    

ّوششششَاس ٍ پشششششآة ٍ حبغششششلخیض 

 ضْشستبى ّوخَاًی داسد.
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 تپِ ثبستبًی حسٌلَ

ضْش ًمذُ هشوض ضْشستبى ًمذُ دس استبى آرسثبیجبى غشثی ثب پٌِْ ای 

دلیمِ  57دسجِ ٍ  36ویلَهتش هشثغ دس جٌَة استبى دس  10حذٍد 

دلیمِ عَل خبٍسی ًسجت ثِ ًیوشٍص  22دسجِ ٍ  45ػشؼ ضوبلی ٍ 

گشیٌَیچ لشاس داسد.ثش اسبس وبٍش ّبی ثبستبى ضٌبسی ضىل گیشی آى 

سبل پیص اص هیلاد تخویي هی صًٌذ.تپِ ثبستبًی حسٌلَ  7000سا حذٍد 

خلج سبلِ پیص اص هیلاد، وِ ثؼٌَاى یىی اص سئَس ه 6000ًیض ثب لذهت 

ویلَهتشی ضوبل ضشلی ضْش ًمذُ ٍ  9فشٌّگی استبى هغشح است دس 

ویلَهتشی جٌَة غشثی دسیبچِ اسٍهیِ ًوبیبًگش اسصش ثبستبًی هٌغمِ 12

ایي ًبحیِ دس گزس تبسیخی خَد، هَسد استفبدُ سىًَت آضَسی  هی ثبضذ.

دس صهبى پبدضبّی فتحؼلی ضبُ  ّب، وشدّب، هبًبّب ٍ تشوبى ثَدُ است.

ایل لشُ پبپبق اص لفمبص ثِ ایي سشصهیي هْبجشت وشدُ ٍ دس آى ثِ  لبجبس،

 داهذاسی ٍ وطبٍسصی پشداختِ اًذ.
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 یئذدی گَص

 

 تبلاة ثیي الوللی

 

 پل تبسیخی هویٌذ

ایي ضْشستبى جبرثِ ّبی هتؼذدی ثشای جزة تَسیست ًظیشش دسُ سشسشجض   

 سلغبى یؼمَة، تفشجگبُ یئذدی گَص، سٍدخبًِ گذاس، تپشِ ثبسشتبًی حسشٌلَ،    

 پل تبسیخی هویٌذ، تبلاة ّبی ثیي الوللی ٍ ... داسا هی ثبضذ.
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 گضاسش فشآیٌذ ادغام تشًاهِ

"ایشاپي"   

پییي شوتخاب شُیستان وقغٌ بزٍ نىزًشن د زز ش  رُزار     

پادلًت کشًر  بیوامٍ شدزیشپه  جلهزٍ ش  بزا    شُیستان 

حضًر رداست میکر بُغششت شُیسزتان ي کارشىاسزان   

ستا   لش یی گی دغ ي وییيَا  مًر  وظی جُت شیکت 

 ر کارگاٌ کشًر  بیوامٍ شوتخاب شغوغ

 

 اًتخاب کاسضٌاساى ستادی اجشای تشًاه5ِ
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ثخطی ثب وبسضٌبسبى س اص ثبصگطت اص وبسگبُ وطَسی؛ جلسِ ّوبٌّگی دسٍى پ

ستبدی اجشای ثشًبهِ ٍ سبیش وبسضٌبسبى ثشگضاس گشدیذ ٍ تػویوبتی دس ثبة تْیِ 

اتخبر ....  ثشًبهِ ػولیبتی، تبثلَی ستبد اجشایی ثشًبهِ، ثشًبهِ صهبًجٌذی آهَصش ٍ

  .گشدیذ

  

 تطکیل کویتِ اطلاع سساًی

 



ایشاپياجشای ثشًبهِ  ًمذُ دس ساستبی ضْشستبى  گضاسش ػولىشد ضجىِ ثْذاضت ٍ دسهبى  

 

8 

 

 

 

 

ّیئت هحتشم  9/12/94دس جلسِ هَسخِ عشح ٍ تػَیت ثشًبهِ ایشاپي  -1

 سئیسِ داًطگبُ ػلَم پضضىی اسٍهیِ

وبسگشٍُ سلاهت ٍ  21/12/94عشح ٍ تػَیت ثشًبهِ ایشاپي دس جلسِ هَسخِ  -2

 اهٌیت غزایی استبى 

  

 تخصصی سلاهت ٍ اهٌیت غزایی استاىکاسگشٍُ 
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هسبػذت هؼبًٍت ثشًبهِ ػولیبتی ٍ جذٍل صهبًجٌذی اجشای ایشاپي ثب ّوىبسی ٍ 

 داًطگبُ تذٍیي گشدیذ.  هحتشم ثْذاضت

ضوي ثیبى همذهِ ای اص اّن ادغبم ثشًبهِ ایشاپي ٍ هؼشفی ضْشستبى ًمذُ )تؼذاد 

تفىیه دّستبى ّب، جبرثِ ّبی گشدضگشی، ِ ّب ث ضْشّبی تبثؼِ، تؼذاد ثخص

آهَصضگبُ ّبی ػلوی، ٍضؼیت ثخص وطبٍسصی، غٌؼت، هؼذى، وطبٍسصی، 

 ت ٍ تبسیخچِ ضجىِ ثْذاضت ٍ دسهبى  ًمذُ ٍٍضؼیت تطىیلا ،هحیظ صیست

ل خغش هشثَط؛ ّبی غیشٍاگیش ٍ ػَاه ...( ٍ ّن چٌیي ٍضؼیت هَجَد ثیوبسی

 .ل گبًت اجشای ثشًبهِ تذٍیي گشدیذثشًبهِ ػولیبتی ٍ جذٍ

  

 تذٍیي تشًاهِ ػولیاتی
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شنضا کمیتٍ لغيده بیوامٍ نملیالز شستقیشر بیوامٍ شدیشپه  ر مىاطق 

 شُی  ي ريستادز وقغٌ:

 وا  خاوًش گزوا  ي  سمت

 دوتش سسَل  اًتظبسهْذی هؼبٍى  ثْذاضت داًطگبُ

 دوتش ٍحیذ حمیمی هؼبٍى فٌی حَصُ هؼبًٍت ثْذاضت داًطگبُ

 دوتش سلوبى حمی سئیس ضجىِ ثْذاضت ٍ دسهبى ضْشستبى ًمذُ

 دوتش سیفؼلی اسىٌذسصادُ سئیس هشوض ثْذاضت ضْشستبى ًمذُ

وبسضٌبس هسئَل گشٍُ پیطگیشی ٍ وٌتشل 

 ثیوبسی ّبی غیشٍاگیش حَصُ هؼبًٍت ثْذاضت 

 ًَسیِ دلیلی

وبسضٌبس پیطگیشی ٍ وٌتشل ثیوبسی ّبی 

 غیشٍاگیش حَصُ هؼبًٍت ثْذاضت

 هشین گل هیشصایی

وبسضٌبس هجبسصُ ثب ثیوبسی ّبی ضْشستبى 

 ًمذُ

 وبٍُ آة خیض

 لیلا خسشٍی فش هذیشُ هشوض آهَصش ثَْسصی ضْشستبى ًمذُ 

 سؼیذسضبپَس هشثی هشوضآهَصش ثَْسصی ضْشستبى ًمذُ

 حسیي ػلیپَس وبسضٌبس هسئَل گستشش ضْشستبى ًمذُ
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 1396جوؼیت ضْشستبى ًمذُ ثشپبیِ سشضوبسی ػوَهی ًفَس ٍهسىي سبل 

  ًفش دس هٌبعك ضْشی  89816 ،  ًفش ثَدُ وِ اص ایي جوؼیت 126914 ثبلغ ثش 

 ًفش دس سٍستبّبی تبثؼِ سبوي  هی ثبضذ. 37098ٍ  

هشوض خذهبت  جبهغ سلاهت ثبة  یه ایي ضْشستبى دسحبل حبضش داسای 

ثبة هشوض  5 هشوض خذهبت جبهغ سلاهت ضْشی سٍستبیی ، ثبة  3 ضْشی ٍ 

ثبة خبًِ  38ٍ ّوچٌیي  پبیگبُ سلاهت  4 خذهبت  جبهغ سلاهت سٍستبیی،

  هی ثبضذ . یوبسستبىثثبة  2ثْذاضت ٍ 

 ٍضؼیت تطکیلات ضْشستاى ًقذُ
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وبسضٌبسبى ستبدی اجشای ٍثَْسصاى  ،ثب ّوىبسی ًوبیٌذگبى هشالجیي سلاهت 

 .ًیشٍی اًسبًی ٍ تجْیضات فٌی ثشًبهِ ثشآٍسد گشدیذ؛ ثشًبهِ 

  

 تشآٍسد تجْیضات ٍ ًیشٍی اًساًی



ایشاپياجشای ثشًبهِ  ًمذُ دس ساستبی ضْشستبى  گضاسش ػولىشد ضجىِ ثْذاضت ٍ دسهبى  

 

13 

 

 

 

 

 

 

ثشًبهِ )ثَْسصاى،  هجشیوبسگبُ ّبی آهَصضی ثشًبهِ ایشاپي؛ ثشای ولیِ گشٍُ ّبی 

اص  هشالجیي سلاهت، هشثیبى هشاوض سٍستبیی، هبهبّبی هشاوض ٍ پضضىبى خبًَادُ(

ًفش سبػت آهَصش  دس  2592ًفش ،  162 ) سٍص 14ثِ هذت  17/11/94هَسخِ 

دس سبلي وٌفشاًس هشوض ثْذاضت ضْشستبى ثشگضاس  (دٍسُ دٍ سٍصُ  13عی 

  .گشدیذ

  

ّای آهَصضی تشًاهِ ایشاپيآغاص کاسگاُ   
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؛ ایشاپي دس جلسِ ضَسای اداسی ضْشستبى ًمذُ 94دس سٍصّبی پبیبًی سبل 

تبثلَّبی هستمش دس  ،هحوذیبسّبی ًمذُ ٍ  هغشح گشدیذ ٍ همشس گشدیذ ضْشداسی

هحل ّبی پشتشدد سا جْت ًػت ثٌش آهَصضی دس اختیبس هشوض ثْذاضت 

ّوچٌیي اویپ ّبی هطتشن اتبق اغٌبف ٍ دایشُ اهبوي  ضْشستبى لشاس دٌّذ.

ػوَهی ٍ هشوض ثْذاضت ضْشستبى، لَاصم ٍ ادٍات دخبًیبت ٍ للیبى سا اص هؼشؼ 

 .دیذ ػوَم جوغ آٍسی ًوبیٌذ

  

 ّواٌّگی تا اسگاى ّای ریٌفغ
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ثشًبهِ دس  هجشیپشٍ ثشای ولیِ گشٍُ ّبی  ذیوبسگبُ ًحَُ استفبدُ اص دستگبُ لیپ

 ؛ سٍص دٍضٌجِ ثشگضاس گشدیذ. 24/12/94هَسخِ 

  

 گاُ ّای آهَصضی دس صهیٌِ ًحَُ استفادُ اص دستگاُ لیپیذپشٍکاس
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؛ ثب حضَس سیبست هشوشض ثْذاضشت ٍ وبسضٌبسشبى    28/2/95جلسِ ای دس هَسخِ 

ستبدی ثشگضاس گشدیذ ٍ دس خػَظ جزة ًیشٍّبی سشضشوبسی، پشداخشت حشك    

الضحوِ آى ّب، تْیِ هؼشفی ًبهِ ٍ تْیِ  وشلاُ ٍ دسشتىص ثشب آسم ایششاپي ثششای      

 .وٌٌذُ  ٍ ... تػوین گیشی ضذًیشٍّبی سشضوبسی 

  

تشگضاسی جلسات ّواٌّگی دسٍى تخطی تا کاسضٌاسااى ساتادی تاِ    

 هذیشیت تین ّای سشضواسی دس هٌاطق ضْشیهٌظَس ساهاًذّی ٍ 
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 ًمذُ دس هذاسس سغح ضْشستبى 95اعلاع سسبًی ایشاپي دس ّفتِ سلاهت سبل 

 

 

 

 اطلاع سساًی تِ ػوَم هشدم
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 96اسصیبثی فطبس خَى،چشثی خَى ٍ لٌذ خَى دس ّفتِ سلاهت سبل 
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 اعلاع سسبًی ایشاپي ثِ ػوَم هشدم
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 سشاّب ٍ تبثلَّبی تجلیغبتی هػشف دخبًیبت ٍ للیبى جوغ آٍسی للیبى

  

 الضام دس ًػت ثشچست هٌغ هػشف دخبًیبت
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 آغبص گشدیذ. 95اسدیجْطت سبل  5ّوضهبى سشضوبسی ٍ غشثبلگشی ایشاپي؛ دس 

  

ضشٍع سشضواسی ٍ غشتالگشی تشًاهِ 

 ایشاپي
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ایشاپي، تین ّبی اسصیبثی سیبس تطىیل گشدیذ ٍ ثشًبهِ  فؼبلجْت غشثبلگشی 

ضوي سشضوبسی ٍ حجت دس سبهبًِ سیت، اص ًظش  وبسوٌبى اداسات ضْشستبى ًمذُ

  . گشدیذًذاسصیبثی  احتوبل خغش ثیوبسی ّبی للجی ػشٍلی

  

 تطکیل تین ّای اسصیاتی سیاس
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 تاسگضاسی اخثاس هشتثط دس سایت هؼاًٍت تْذاضتی ٍ ضثکِ تْذاضت ٍ دسهاى ًقذُ
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 پایص ٍ اسصضیاتی
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 اطلاػات پایِ جوؼیت ّذف تشًاهِ ایشاپي

 کل سٍستایی ضْشی گشٍُ ّذف

 48445 13755 34690 سال 39لا  20گیيٌ سىز 

 35659 11111 24548 سال ي بالالی 40گیيٌ سىز 

 25120 7874 17246 سال 69لا  30گیيٌ سىز 

 14109 4763 9346 سازٍ 69لا  50گیيٌ سىز 

 

 اسصیاتی ّای اًجام ضذُ

 69641 ضْشی

 3442 سٍستایی

 69164 صى

 3199 هشد
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 اسصیاتی ضذُ ٍضؼیت ػَاهل خطش تیواسی ّای غیش ٍاگیش

 کل سٍستایی ضْشی ػاهل خطش

شآیش   شرش  سابقٍ بیمار  قلبز نیيقز 

 شىاختٍ شغٌ
84 64 148 

 2469 743 1726 شآیش  مبتلا بٍ  دابت
 3885 1399 2486 مبتلا بٍ آشار خًن بالاشآیش  

 –شآیش   شرش  سابقٍ خاوًش گز  دابت 

کلیً  )  ر  –بیمار  قلبز نیيقز 

 آامیی  رجٍ دک(

131 101 232 

 557 998 کٍ  خاویات مریف مز کىىغ شآیش  
1555 

(7.5)% 

 11 35 کٍ شز ی مریف مز کىىغ شآیش  
46 

(2/0)% 
 35659 11111 24548 َهتىغ سازٍ ي بالالی 40کٍ  شآیش  
ساوتز متی ي  90کٍ  ير کمی نوُا  شآی  

 بیشتی شست
6084 3161 9245 

(45)% 
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 سالِ تشٍص حَادث کطٌذُ ٍ غیش کطٌذُ قلثی ػشٍقی 61اسصیاتی خطش 

 (Risk scoreًوشُ خطش ) 

اسصیاتی اٍلیِ ) قثل اص 

 هذاخلِ(

افشادی کِ دساسصیاتی 

ثاًَیِ ) تؼذ اص هذاخلِ( یک 

Stage تْتش ضذُ اًذ 

 دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد

  رصغ 10ومیٌ خطی کمتی ش  

 ) کارت سبر (
18447 89.4   

  رصغ 19لا  10ومیٌ خطی 

 ) کارت  ر  (
706 3.4 40 5.7 

  رصغ 29لا  20ومیٌ خطی 

 ) کارت واروجز (
217 1 17 7.8 

  رصغ ي بالالی 30 ومیٌ خطی

 ) کارت قیمر (
1267 6.1 24 1.9 
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 آسن -دیس لیپیذهی  –فطاس خَى  –تیواسیاتی دیاتت 

 ػٌَاى تیواسی
 هَاسد ضٌاسایی ضذُ قذین ٍ جذیذ جذیذ

 کل سٍستایی ضْشی کل سٍستایی ضْشی

لعغش  بیمارشن شىاسادز 

 شغٌ  دابت
450 161 611 

(25)% 2176 904 3080 

بیمارشن شىاسادز لعغش  

 شغٌ آشار خًن بالا
341 127 468 

(12)% 2827 1526 4353 

لعغش  بیمارشن شىاسادز 

 شغٌ َادپی کلهتیيزمز
939 340 1279 

(63)% 2423 880 3303 

لعغش  بیمارشن شىاسادز 

 شغٌ مبتلا بٍ نسم
11 13 24 

(7)% 242 125 367 
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 تشًاهِ غشتالگشی سشطاى ّا

ػٌَاى 

 تیواسی

ّذف  جوؼیت

 14تا  91صًاى 

 سالِ

 کل هَاسد ضٌاسایی ضذُ تؼذاد اسصیاتی ضذُ

 جذیذ کل سٍستایی ضْشی
 قذین

 کل
 سٍستایی ضْشی

سیطان 

 پهتان
25120 4455 2780 7235 

(29)% - 8 6 14 

 

ػٌَاى 

 تیواسی

 جوؼیت ّذف

 14تا  91صًاى 

 سالِ

تؼذاد پاج  تؼذاد اسصیاتی ضذُ

اسویش ٍ 
HPV 

 پاسخ

 کل سٍستایی ضْشی
پاج 

 اسویش

HPV 
 هثثت

سیطان 

 سیيد س

25120 3700 2488 6188 
(25)% 

5205 * 2 

 

 ػٌَاى تیواسی
 جوؼیت ّذف

 سالِ 14تا  01افشاد 

 FITآصهایص  تؼذاد اسصیاتی ضذُ

 ًتیجِ هثثت تؼذاد کل سٍستایی ضْشی

سیطان 

 کًزًرکتال
14109 3715 2591 6306 

(45)% 6306 200 (3.1)% 

 

  

 * دسدست پیگیشی
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 هتش  3707غؼَد تین وٌََّسدی ضجىِ ثْذاضت ٍ دسهبى ًمذُ  ثِ للِ سٌْذ ثِ استفبع 

 

 سبثمبت تٌیس سٍی هیض جبهؼِ پضضىیدس ه جْبى وست همبم لْشهبًی

 افتخاسات ضثکِ تْذاضت ٍ دسهاى ًقذُ
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 گضاسش تصَیشی اص اجشای تشًاهِ ایشاپي
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اًذاصُ گیشی قٌذ ٍ کلستشٍل 

 خَى



ایشاپياجشای ثشًبهِ  ًمذُ دس ساستبی ضْشستبى  گضاسش ػولىشد ضجىِ ثْذاضت ٍ دسهبى  

 

38 

 

  



ایشاپياجشای ثشًبهِ  ًمذُ دس ساستبی ضْشستبى  گضاسش ػولىشد ضجىِ ثْذاضت ٍ دسهبى  

 

39 

 

 


