
1 

 

 

 ثِ ًبم ایشد هٌبى

 

 

 

  دستًرالعمل

اچ آی يیتشخیص بٍ کار گیری تست سریع 

 ًری اسلامی ایرانمُجدر  

  1931 خرداد -وسخٍ ديم

 

 

 

 

 آزمبیشگبٌ مرجع سلامت -مرکس مذیریت بیمبری َبی ياگیر

 يزارت بُذاشت درمبن ي آمًزش پسشکی

 

 



2 

 

 مقذمٍ:

   است.  HIVی بروبمٍ کشًری برای مببرزٌ بب عفًوت یکی از ارکبن اصل HIVاوجبم آزمبیش برای تشخیص 

ي َر  ه بروبمٍ َمًارٌ تأکیذ داشتٍایبن کبٍ عىًان یکی ار اربروبمٍ ی گشًری کىترل اچ آی يی بر اوجبم آزمبیش ي مشبيرٌ 

ىظًر از کٍ ببعث تفکیک آزمبیش ي مشبيرٌ شًد مًجب عذم مًفقیت بروبمٍ در رسیذن بٍ اَذافش می داوذ. مرا اقذامی 

ي یب پريتئیه  HIVاستفبدٌ از ريشی است کٍ بر اسبس کشف آوتی ببدیُبی اختصبصی  HIVاوجبم آزمبیش برای تشخیص 

  HIVيیريسی )معمًلا بب استفبدٌ از ومًوٍ خًن( بتًان تشخیص یب رد عفًوت  RNA/DNAَبی اختصبصی يیريسی ي یب 

 ًظبم وطَری دریٌی شخبیگ تٌْبییِ ث ی ثِ ّیر ػٌَاىتست تطخیع سزیغ اذ آی ٍرا در یک فرد اوجبم داد. 

) بٍ زيدی آخریه دستًر عمل وظبم کشًری تشخیص اچ آ ی يی مىتشر خًاَذ  تطخیع اذ آی ٍی ًخَاّذ ثَد . ثزای

ٍ ثفای اًدبم آقهبيً  بًدٌ ای تشخیصی سبدٌابسار HIV (HIV Rapid test device ) ٍويلِ تٍػيُ وفيغشذ(. 

تٍػيّی ثف  اثكاـًيىت. اوبن وٌدً ثَويلِ ايي گفٍُ اق لا ًيبقی ثِ تدْيكات پيسيؽُ ی آقهبيٍگبّی ثَويلِ آى هؼوَ

 آگلَتيٌبويَى، ايوًََفيلتفاويَى ٍ ايوًََوفٍهبتَگفافی اوت.

 ثِ غؽهبت یؼـ خْبى ًٍبى ؼاؼ ثفای وٌتفل ايي ثيوبـی ايدبؼ ؼوتفوی ّوگبً HIV گىتفيتدفثِ 

ؼـهبى ثب پبييي آٍـؼى ضدن ٍيفٍن ؼـ گفؼي، اـائِ ؼـهبى ثَؼُ ٍ ثفای يُ اٍليي گبم تٍػتٍػيّی يه ٔفٍـت اوت. 

 . گيفی ايفب هيىٌؽ ًمً اوبوی ؼـ وٌتفل ّوِ، ثبػث وبًّ غٙف اًتمبل ٌؽُ 

 

 :HIVاوجام تست  کشًری در زمیىٍ سیاستُای

بقهبًْبی ػَٕ وويتِ وٍَـی ثب ّوىبـی ًوبيٌؽگبى وليِ و 1335ؼـ وٍَـ ؼـ وبل  HIVويبوتْبی وٍَـی وٌتفل 

 تؽٍيي ٌؽُ ثِ ٌفش ؾيل اوت: HIVتْيِ ٌؽ. ثٌؽّبيی اق ايي هىتٌؽ وِ ؼـ ـاثِٙ ثب تىت 

آقهبيً اذ آی ٍی ثبيؽ ثب ـٔبيت ففؼ آقهبيً ًٌَؽُ ٍ ّوفاُ ثب هٍبٍـُ ثبٌؽ. ضفظ ـاقؼاـی وبهل ؼـ توبهی  -

 هفاضل آى ٌبهل اًدبم، ثجت ٍ گكاـي ؼّی ٔفٍـت ؼاـؼ.
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گيفؼ. ؼـ وبيف هَاـؼ ٍ اق  فی اخجبـی اذ آی ٍی تٌْب ؼـ غَى ّبی اّؽايی ٍ اّؽا وٌٌؽگبى ػَٕ اًدبم هیغفثبلگ -

خولِ لجل اق اقؼٍاج غفثبلگفی اخجبـی اذ آی ٍی اًدبم ًػَاّؽ ٌؽ، ثب ايي ٍخَؼ ثف ٔفٍـت ا٘لاع ـوبًی 

 ػوَهی ٍ هٍبٍـُ ؼاٍ٘لجبًِ اذ آی ٍی لجل اق اقؼٍاج تبويؽ هی ٌَؼ.

اق گىتفي اـائِ آقهبيً ٍ هٍبٍـُ اذ آی ٍی ثب ويفيت ثبلا، ؼـ گىتفُ ای اق هفاوك اـائِ ؼٌّؽُ غؽهبت ؼٍلت  -

ضوبيت هی وٌؽ تب  اـائِ ؼٌّؽُ غؽهبت پيٍگيفی ٍ ؼـهبى غَِّی ٍ غيفؼٍلتی ٌبهل ثػً ّبی ؼٍلتی،

 اهىبى ؼوتفوی آوبًتف ثِ ايي غؽهبت ٍ اوتفبؼُ اق آى ففاّن ٌَؼ. 

ثْفُ هٌؽی گفٍّْبی ؼـ هؼفْ ثيٍتفيي غٙف اق غؽهبت هٍبٍـُ ٍ آقهبيً اذ آی ٍی تبويؽ ؼٍلت ثف ٔفٍـت  -

 هيىٌؽ 

 

 ريشُای آزمایش تشخیصی اچ آی يی

 PCRـا هيتَاى ثف هجٌبی ٌَاّؽ وفٍلَليه ٍ يب خؽا وفؼى لًَم ٍيفٍن ثب تىٌيه ّبی هلىَلی هبًٌؽ  HIVاثتلا ثِ      

فبؼُ اق ـٍي ّبی هلىَلی  ثفای همبِؽ تٍػيّی تٌْب ؼـ هَاـؼ غبَ ًظيف اثتلا ؼـ اق غَى تؼييي وفؼ. ثب ايٌطبل اوت  

ؼٍـُ ًَقاؼی تَِيِ ٌؽُ ٍ ثَٙـ هؼوَل ايي تىٌيه خبيی ثفای تٍػيُ اثتلا ًؽاـؼ، اگف زِ ـٌٍْبی ووی وٌدً لًَم 

ثف اوت. ـٌٍْبی وفٍلَليه ٍيفٍن ؼـ غَى يب اًؽاقُ گيفی ثبـ ٍيفٍوی ؼـ پيگيفی ٍٔؼيت ثبليٌی ٍ پبوع ثِ ؼـهبى هَ

ثف هجٌبی وٌدً ٍ ٌٌبوبيی آًتی ثبؼی ؼـ هبيؼبت ثؽى هجٌبی اِلی تٍػيُ ـا تٍىيل هيؽٌّؽ. ثَٙـ هؼوَل تٍػيُ 

HIV ثبؼی ثىبـ هيفٍؼ ثَٙـ ولی  ثبؼی ؼاؼُ هيٍَؼ. تىتْبی وفٍلَليه وِ ثفای خؽاوبقی آًتی ثف اوبن خؽاوبقی آًتی

 ّبی تبئيؽی )تىويلی( ٘جمِ ثٌؽی هيًٍَؽ.  تىت اٍليِ( ٍ تىت ّبی غفثبلگفی ) يب ثِ ؼوتِ تىت

قيفا  آل هطىَة هيٍَؼ ٍ ـٍي ايؽُ تىت اليكا ثيٍتفيي وبـثفؼ ـا ثؼٌَاى تىت غفثبلگفی اٍليِ ؼـ وفاوف خْبى ؼاـؼ     

قاًِ اوت. ؼـ وبلْبی تفيي ـاُ ثفای غفثبلگفی تؼؽاؼ قيبؼ ًوًَِ )هبًٌؽ ًوًَِ غًَْبی اّؽايی( ثَّـت ـٍ ايي ـٍي هٌبوت

لى اوت ثيٍتف هَـؼ  ثبؼی ٍ آًتی اغيف ـٍي تمَيت ٌؽُ اليكا )ًىل زْبـم( وِ ثَٙـ ّوكهبى لبؼـ ثِ ٌٌبوبئی آًتی

 ـٍي تغييفات وفٍلَليه قٍؼتف هٍػُ ٌؽُ ؼٍـُ پٌدفُ وبًّ يبفتِ اوت. گيفؼ. ؼـ ايي اوتفبؼُ لفاـ هی

اوت. ؼـ ايي آقهبيً ًيك آًتی ثبؼی ّبی  western blot ٍوتفى ثلات ی،آقهبيً تبئيؽ وٌٌؽُ اثتلای ثِ اذ آی ٍ     

هی ٌَؼ. ايي آقهبيً ايي هكيت ـا ؼاـؼ وِ آًتی لًْبی هتؼؽؼ  ثفغی اق آًتی لى ّبی ٍيفٍن ؼـ ًوًَِ غَى وٌديؽُ
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HIV  هی تَاى ثفاوبن ثب ٍقى هَلىَلی وبهلاً هٍػُ، ثبػث تَليؽ آًتی ثبؼيْبی اغتّبِی هی ًٌَؽ. ايي آًتی لًْب ـا

 .ٍقى هَلىَلی آًْب خؽا ٍ آًتی ثبؼی ّبی ّفيه اق اخكا ـا ثفاوبن ثبًؽّبی هدكا ـٍی ٍوتفى ثلات ٌٌبوبيی ًوَؼ

دٍ آسهبیص هثجت غزثبل گزی ٍخَد در حبل حبضز در پزٍتىل وطَری تطخیع اذ آی ٍی ّن زٌبى ثز      

تست .ذ آی ٍی تأویذ هی گزدد.   تطخیع لغؼی ا الایشا ٍ یه آسهبیص هثجت تأئیذی ٍستزى ثلات ثِ ػٌَاى

تطخیع سزیغ اذ آی ٍی هی تَاًذ ثب رػبیت توبهی ضَاثظ ایي دستَر ػول ثِ ػٌَاى خبی گشیي اٍلیي تست 

      غزثبل گزی الایشا ثِ وبر رٍد. 

 HIV (HIV Rapid test device) يسیلٍ تشخیص سریع 

ؼليمِ خَاة آقهبيً ـا ًٍبى ؼّؽ. اق  30 ووتفهی تَاًؽ ؼـ ػفْ َهبً ػووِ اثكاـ تٍػيّی اذ آی ٍی هی ثبٌؽ ًَػی 

هفاوك اـائِ ؼٌّؽُ ی غؽهبت ؼـ تف ثَؼُ ٍ ؼـ ًتيدِ هی تَاًؽ  ثىيبـ ـاضتٍي ّبی تٍػيّی آقهبيٍگبّی اذ آی ٍی ـ

ؼـ ايي ؼوتَـ وِ ٌفايٗ لاقم اٌبـُ ٌؽُ  پيً گيفی ، هفالجت ٍ ؼـهبى ًظبم ولاهت ؼـ ثػً ّبی ؼٍلتی ٍ غيف ؼٍلتی

ٍويلِ استفبدُ اس  درهبى ٍ آهَسش پشضىی عجك ثخص ًبهِ ی ٍسارت ثْذاضتاًدبم ٌَؼ.  ػول ـا ؼاـا ثبٌٌؽ

خبیگشیٌی ثزای تست ثؼٌَاى در آسهبیطگبُ ّبی تطخیػی HIV (HIV Rapid test device ) تٍػيُ وفيغ

 HIV (HIV ٍويلِ تٍػيُ وفيغ .ٍستزى ثلات هوٌَع اػلام ضذُ است  ّبی الایشا ٍ یب آسهبیص تأئیذی

Rapid test device ) ًوبـثفاى آى ثبيؽ لجل اق ٌفٍع اوتفبؼُ اق آى ٍ ی هطىَة ٌؽُ يفو ٍويلِ ای ثفای آقهبي

ٍ تفىيف ِطيص خْت اًدبم قي پكٌىی ٌؽُ ؼـ ٍقاـت ثْؽاٌت ؼـهبى ٍ آهَآهَقٌْبی لاقم ـا هٙبثك ثب ثفًبهِ تؼييي 

ػؽم ٍخَؼ اغتلالات ًظف ًٌَؽ. ايي وبـثفاى ّوسٌيي ثبيؽ ػلاٍُ ثف اضفاق ِلاضيت فٌی اق ًتيدِ ؼيؽُ ٍ اضفاق ِلاضيت 

 درهبى ٍ آهَسش پشضىی ثز اسبس ثخص ًبهِ ی ٍسارت ثْذاضت لفاـ گيفًؽ. زٍن پكٌىی ثيٌبيی ًيك هَـؼ اـقيبثی

ٍسیلِ ثِ ػٌَاى  ٍ وبرثزی آى در دارٍخبًِ ّب HIV (HIV Rapid test device ) ٍويلِ تٍػيُ وفيغػزضِ 

  اویذأ هوٌَع هی ثبضذ. ثِ دلیل اّویت ػذم تفىیه آسهبیص اس هطبٍرُ در افزاد خَد آسهَى
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 HIV (HIV Rapid testيسیلٍ تشخیص سریع استفادٌ از مسایای 

device)   

   HIVاففاؼ ؼاـای ـفتبـّبی پف غٙف ٍ يب ؼـ هؼفْ غٙف اذ آی ٍی ثِ آقهبيًافكايً ؼوتفوی  -

 اـائِ ؼٌّؽُ ی غؽهبت ولاهت ثِ آقهبيً اذ آی ٍی هفاوك تفوی ؼوافكايً  -

 ؼـ يه ـٍق ٍ اـخبع هٍبٍـُ  ،اًدبم آقهبيً اهىبى  -

لبثليت ًگِ ؼاـی ؼـ ؼهبی )ًيبق ثِ يػسبل اذ آی ٍی ثؽٍىًگْؽاـی ٍ اًجبـي ٍوبيل تٍػيُ وفيغ اهىبى  -

 اتبق(

  HIVثب اوتفبؼُ اق ٍوبيل تٍػيُ وفيغ  اًدبم آقهبيً ( ؼـReagentثيً اق يه ٌٌبوبگف) ثِ ًيبقػؽم  -

 آهَقي ّبی پيسيؽُ تػّّیاهىبًبت پيٍففتِ آقهبيٍگبّی ٍ  ػؽم ًيبق ثِ -

-  

 ػؽم ًيبق ثِ ؼـيبفت ًوًَِ ی غَى وبهل ) ٍـيؽی ( -

 

 ػلی رغن هشایبی فَق ثبیذ تَخِ داضت وِ:

 ی هيتَاى اًدبم ؼاؼ.تؼؽاؼ هطؽٍؼی آقهبيً ؼـ ّف ًَثت وبـ HIVثب اوتفبؼُ اق ٍوبيل تٍػيُ وفيغ  -

تؼؽاؼ هفاوكی وِ ثبيؽ تٕويي ويفيت ٍ ثب گىتفي تؼؽاؼ هفاوكی وِ اق ٍوبيل تٍػيُ وفيغ اوتفبؼُ هيىٌٌؽ  -

 وٌتفل ويفيت ؼـ آًْب اوتمفاـ يبثؽ ثيٍتف هيٍَؼ.

 ثِ ويفيت ٍوبيل تٍػيُ وفيغ هَـؼ اوتفبؼُ ثىيبـ ٍاثىتِ اوت. HIVويفيت ًتبيح آقهبيً  -

آقهبيً وٌٌؽگبى هتفبٍت هوىي ًتبيح ضتی ثفای اففاؼ آهَقي ؼيؽُ ّويٍِ وبؼُ ًيىت ٍ غَاًؽى ٍ تفىيف  -

 اوت تفىيفّبی هتفبٍتی اق ًتيدِ يه آقهبيً ؼاٌتِ ثبٌٌؽ.

 ًتبيح ًبهؼتجف وبـثف ون تدفثِ يب آهَقي ًؽيؽُ ـا ثب هٍىل هَاخِ هيىٌؽ.ٍ ثفغَـؼ ثب تفىيف  -

 ؽاـی هطؽٍؼی ؼاـؼ.ًتيدِ آقهبيً ثف ـٍی ٍوبيل تٍػيُ وفيغ پبي -
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 HIV (HIV Rapid test device) يسیلٍ تشخیص سریع کاربردَای

در ـٍؼ.   ؼاـًؽ ثىبـ HIVتىت تٍػيُ وفيغ هيتَاًؽ ثؼٌَاى تىت غفثبلگفی اٍليِ ؼـ اففاؼيىِ اًؽيىبويَى اًدبم تىت 

ذ ضذ ، در غَرت خبیگشیي آسهبیص اٍل غزثبل گزی الایشا خَاّآسهبیص تطخیع سزیغ اذ آی ٍی ایي غَرت 

هثجت ضذى ًتیدِ ی آى ارخبع ثِ هزوش هطبٍرُ ثیوبری ّبی رفتبری ثزای اًدبم آسهبیص دٍم غزثبل گزی 

.  ضزٍری استثز رٍی ًوًَِ دٍم الایشا ٍ درغَرت هثجت ضذى آى ًیش اًدبم آسهبیص تأئیذی ٍستزى ثلات 

ؼُ ٍ ففؼ آقهبيً ًٌَؽُ ؼاـای يىی اق ػَاهل غٙف ؼـ َِـتی وِ ًتيدِ ی آقهبيً وفيغ اذ آی ٍی هٌفی ثَثؽيْی اوت 

هفاخؼِ ثؼؽی ٍی ٘جك پفٍتىل هفالجت ٍ ؼـهبى اذ  ثفایاثتلاء ثِ آذ آی ٍی ثبٌؽ ، هٍبٍـُ ی په آقهَى ٍ پی گيفی 

 گفٍُ ّبی اِلی ّؽف ثفای اًدبم آقهبيً وفيغ اذ آی ٍی ٌبهل هَاـؼ قيف هی ثبٌٌؽ : آی ٍی ٔفٍـی هی ثبٌؽ.

ؽ هّفف وٌٌؽگبى تكـيمی هَاؼ هػؽـ، هّفف وٌٌؽگبى غيف تكـيمی هَاؼ هػؽـ، ؼيتی پفغٙف هبًٌگفٍُ ّبی خو -

اففاؼ ؼاـای وبثمِ ی قًؽاى ، ّوىفاى ٍ ٌفوبی خٌىی آًبى ، ٍ ؼيگف قًبى ٍ هفؼاى ثب وبثمِ ثفلفاـی اـتجب٘بت 

هفاخؼِ ؼـهبى ّبی اػتيبؼ  ٍ يب هفاوك گؿـی هٍبٍـُ ثيوبـی ّبی ـفتبـی ،  وِ ثِ هفاوكخٌىی هطبفظت ًٍؽُ 

 هی ًوبيٌؽ.

 ثيوبـاى هجتلا ثِ ثيوبـی ّبی آهيكٌی -

 ٍ قًبى ثبـؼاـ ؼاـای يىی اق ػلاين غٙف ثيوبـاى هجتلا ثِ ول -

 هَاـؼ ًيبق ثِ تّوين گيفی ثفای ٌفٍع ؼـهبى پيٍگيفی په اق توبن -

 

ّبی تٍػيُ وفيغ وبـثفؼ  ی پيٍگيفی تىتثب ايي ٍخَؼ ؼـ ثفغی ٌفايٗ ثؽليل ٍخَؼ قهبى ٘لايی ثفای اـائِ ؼـهبى ّب

 ثيٍتفی غَاٌّؽ ؼاٌت. ايي هَاـؼ ػجبـتٌؽ اق:

ًؽاؼُ اًؽ ثبيؽ ثب  HIVوِ لجلا آقهبيً  HIVؼـ قهبى قايوبى يب ثلافبِلِ ثؼؽاق قايوبى: قًبى ؼـ هؼفْ غٙف  -

ـ پيٌٍْبؼ ٌَؼ يه آقهبيً وفيغ غفثبلگفی ًٌَؽ تب ؼـ َِـت لكٍم پفٍفيلاوىی ٔؽـتفٍٍيفٍن ثفای ٌيفغَا

 ٍ يب ؼـ قهبى قايوبى ثِ غبًن ضبهلِ تدَيك ٌَؼ.

ؼـ آًْب ًبهٍػُ  اذ ای ٍیثفای ًَقاؼاى ثی وفپفوت ٍ ّوسٌيي ًَقاؼاى پفٍـٌگبّی وِ ٍٔؼيت هَاخِْ  -

 اذ ای ٍیتَِيِ هی ٌَؼ. ّؽف اق ايي وبـ، ٌٌبوبيی ًَقاؼاى هَاخِْ يبفتِ ثب  اذ ای ٍیاوت، آقهبيً وفيغ 
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پفٍفيلاوىی ٔؽ ـتفٍٍيفٍوی اوت. ايي فمٗ هطؽٍؼ ثِ ًَقاؼاًی اوت وِ قيف يىوبُ ؼاٌتِ ثبٌٌؽ  ثفای اـائِ

هؼبًٍت ثْؽاٌتی  زَى په اق ايي هؽت ؼـهبى پيٍگيفی تَِيِ ًويٍَؼ. ايي هََٔع هيتَاًؽ ؼـ ّوبٌّگی ثب

ؼـ آی ٍی  تٍػيُ وفيغ اذَِـت ثگيفؼ ٍ ٔفٍـتی ثِ  ٍخَؼ ويت هٌٙمِ يب هفوك ثْؽاٌت ٍ ؼاًٍگبُ 

 پفٍـٌگبُ ًيىت.

وِ هوىي اوت پفٍفيلاوىی  اذ آی ٍیؼـ هَاـؼ هَاخِْ ثب هَاؼ اضتوبلاً آلَؼُ ثِ هَاخِْ ثؼؽاق توبن:  -

 الؽام ثفاوبن ـٌّوَؼ وٍَـی پيً گيفی اذ آی ٍی په اقتوبن اًدبم غَاّؽ ٌؽ.ٔؽـتفٍٍيفٍن لاقم ثبٌؽ، 

   

 :ثتَاًذ در خذهت اّذاف سیز لزار گیزدثبیذ  اذ آی ٍیاستفبدُ اس ٍسبیل تطخیع سزیغ 

 ففاؼی وِ ًتيدِ ی تىت وفيغ اذ آی ٍی آًْب هٌفی ثَؼُ ٍثفای ا ( Post-test په آقهَى )هٍبٍـُ اـائِ  -

 گيفی هدؽؼ آى ّب ٘جك ؼوتَـ ػول وٍَـی هفالجت ٍ ؼـهبى اذ آی ٍی  پی

 وفيغ اذ آی ٍی آًْب هثجت ثَؼُی ًتيدِ ی تىت ثِ ؼيگفاى په اق تٍػيُ اففاؼ اذ ٍی ٍیوبًّ اًتمبل  -

ی هفالجت اذ آی ٍی ٍ هفاوك هثجت ٍ هفتجٗ وفؼى آًْب ثب ثفًبهِ اذ آی ٍی ف اففاؼ ت ٌٌبوبيی ّف زِ وفيغ -

 هٍبٍـُ ثيوبـی ّبی ـفتبـی 

ی هفالجت           هفتجٗ وفؼى آًْب ثب ثفًبهِ ٍ  اذ آی ٍی هثجتـًٍؽ آگبُ وبقی ٌفوبی خٌىی اففاؼ تىفيغ  -

 ٍی ٍ هفاوك هٍبٍـُ ثيوبـی ّبی ـفتبـیاذ آی 

 

 کیت تشخیص سریع اچ آی يی ) رپیذ تست ( اصًل کلی درکاربرد

 : رضبیت ٍ اعلاع رسبًی لجل اس آسهبیص

آقهبيً ثبيؽ اغتيبـی، ثؽٍى اػوبل فٍبـ ٍ تٌْب ثب آگبّی ثيوبـ ثبٌؽ ٍ ثيوبـ ثؽاًؽ وِ لفاـ ثف اًدبم زِ آقهبيٍی  -

 اوت

زيىت ٍ ًطَُ اًتمبل آى ا٘لاػبتی  HIVثيوبـاى ثبيؽ ؼـ ثبـُ ايي وِ ّوفاُ ثب هٍبٍـُ ثبٌؽ. اًدبم آقهبيً ثبيؽ  -

 . ؼـيبفت وٌٌؽ ٍ ففِتْبيی ثفای پفويؽى وَالات ٍ اضيبًب اهتٌبع اق آقهبيً ففاّن ٌَؼ

 هطفهبًِ اوت ٍ ثِ ّير ٍخِ ًجبيؽ ثؽٍى ـٔبيت ثيوبـ ثِ ا٘لاع ففؼ ؼيگف ثفوؽ. HIV ًتيدِ آقهبيً  -

 غَؼؼاـی هی وٌؽ، ايي تّوين ثبيؽ ؼـ پفًٍؽُ پكٌىی اٍ ثجت ٌَؼ HIVگف ثيوبـی اق اًدبم آقهبيً ا -
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ؼـ لىوت ثؼؽی آهؽُ ثىيبـ هٙلَة اوت ٍ تَِيِ  "هٍبٍـُ"اـائِ هٍبٍـُ لجل اق آقهبيً آًسٌبى وِ ؼـ ثػً  -

 . هی ٌَؼ

  

 : پزداختي ثِ دلایل اهتٌبع اس آسهبیص

ثطث وٌٌؽ ) هبًٌؽ ًؽاٌتي ؼـن اق غٙف، تفن  HIVـثبـُ ػلل اهتٌبع اق آقهبيً اـائِ ؼٌّؽگبى غؽهبت ثبيؽ ؼ -

 اق ثيوبـی، ًگفاًی اق  هٍىلات اضتوبلی ثب ٌفيه خٌىی يب اًگ ٍ تجؼيٓ ثبلمَُ (

لفاـ ؼاـًؽ ٍ ثِ ؼليل ؼاٌتي يه آقهبيً هٌفی اق لجل، اق  HIVّوِ اففاؼی وِ اضتوبلاً ؼـ هؼفْ غٙف ثبلای  -

 اهتٌبع هی وٌٌؽ ثبيؽ اق اّويت آقهبيً هدؽؼ ا٘لاع پيؽا وٌٌؽ. HIVاًدبم آقهبيً 

ؼلايل تؽاـوبتی ثفای ػؽم اًدبم آقهبيً ) هبًٌؽ فمؽاى هٌبثغ هبلی ( ثبيؽ ضل ًٌَؽ. ؼـ ضبل ضبٔف ايي آقهبيً  -

َِـت  ٌَؼ. ؼـ ؼـ هفاوك  ٍ پبيگبُ ّبی هٍبٍـُ ثيوبـی ّبی ـفتبـی ؼـ وفاوف وٍَـ ثِ َ٘ـ ـايگبى اًدبم  هی

     ًيبق هی تَاى ثفای ايي هٌظَـ ثيوبـ ـا ثِ يىی اق هفاوك هٍبٍـُ ثيوبـی ّبی ـفتبـی يب پبيگبُ ّبی هٍبٍـُ 

 اذ ای ٍی وِ ًبم ٍ آؼـن آًْب ؼـ پيَوت ايي ؼوتَـالؼول آهؽُ، اـخبع ؼاؼ.

   

 : رػبیت ضزایظ لاسم ثزای وبرثزد تست تطخیع سزیغ اذ آی ٍی 

تٌْب  وبفی ًيىت.  HIVويت ّبی تٍػيُ وفيغ  الوللی ثفای وبـثفؼ ف ؼـ وَٙش ثييؼاٌتي هدَق ّبی هّف -

ویتْبیی لبثلیت استفبدُ در وطَر را دارًذ وِ لجلا ثِ تبئیذ آسهبیطگبُ هزخغ سلاهت رسیذُ 

ويت ّبی هَـؼ تأئيؽ آقهبيٍگبُ هفخغ ولاهت ؼـ پَـتبل آقهبيٍگبُ هفخغ ولاهت ٍ ًيك پَـتبل هفوك ثبضٌذ.

  ؽ.ًيت ثيوبـی ّبی ٍاگيف ّف وِ هبُ يه ثبـ ثِ ـٍق ـوبًی هی ٌَهؽيف

تىويلی هَـؼ ًيبق، ففٍي  آقهبيً ٌؽگبى ثب وبيف غؽهبت ثييثب تَخِ ثِ ٔفٍـت گكاـٌؽّی ٍ ثفلفاـی اتّبل  -

هؼبًٍت ثْؽاٌتی ؼاًٍگبُ  ٍ اق ٘فيك هفاوك ؼـهبًی ٍ يب ثْؽاٌتی غَِّی ؼـ ّف اوتبى تٌْب ثب تبئيؽويت ثِ 

 هوىي غَاّؽ ثَؼ.    َم پكٌىیػل

ئِ هٍبٍـُ ، ـػبيت هطفهبًگی ٍ ـٔبيت ففؼ ثِ اًدبم آقهبيً الكاهی اوت. ا، اـHIVّوبًٌؽ وبيف ـٌٍْبی تىت  -

، پبيجٌؽی ثِ  ـػبيت ثٌؽّبی فَقثب تىٌَلَلی ـا ؼاـًؽ ثبيؽ يهفاوك ؼـهبًی وِ توبيل ثِ اوتفبؼُ اق اي

ؼـ ؼٍـُ آهَقٌی وبـثفؼ تىت ّبی وفيغ ؼـ تٍػيُ  وبـوٌبى ٌفوت ٍ ًيك ؼوتَـالؼولْبی هفالجت ٍ ؼـهبى
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HIV ًٍظبم هفالجت ٍ ؼـهبى اذ ای ٍی ٍ هفاوك ٍ پبيگبُ ّبی هٍبٍـُ هتّل ًوَؼى اففاؼ ثب ًتيدِ هثجت ثِ  ًيك

 ًوبيٌؽ.اػلام تؼْؽ  ثيوبـی ّبی ـفتبـی

   

 (HIV Rapid Test Device)اچ آی يی  تشخیص سریع کیت اوتخاب 

ٍيمگی هٙلَة ثفای وٌدً )آًتی لى يب ثب ؼـ ًظف گففتي ػَاهل هْوی هثل  HIVٍويلِ تٍػيُ وفيغ اًتػبة      

ضؽالل قيفوبغت ٍ تدْيكات هَـؼ ًيبق ثفای اًدبم ، وَْلت اًدبم آقهبيً،ضىبويت ٍ اغتّبِيت ثبلا، آًتی ثبؼی(

، ليوت هٌبوت، َ٘لاًی هؼففْب  shelf-lifeای يب  ػوف لفىِ ، قهبى اًدبم آقهبيً ٌبهل پبيؽاـی ًتيدِ ًْبيی، آقهبيً

ػؽم ًيبق ثِ هْبـت ، ؼـ خِ وبًتی گفاؼ( 4-30يب  ambient temperaturesٌفايٗ اًجبـي ٍ ًگْؽاـی )تفخيطب 

 ٍسیلِ تطخیع سزیغهی گيفؼ.  اًدبم لدىتيه هٌبوت )تبهيي هىتوف ويت ٍ هلكٍهبت(، آقهبيً وٌٌؽُ تػّّی

ٍسارت ثْذاضت درهبى ٍ آهَسش پشضىی عی وزدُ ٍ ثِ تبئیذ آسهبیطگبُ هزخغ سلاهت ر ثبیذ فزآیٌذ ثجت را د

هؼتجف ـا اػلام ًوَؼُ ٍ ثف آًْب  يل تٍػيُ وفيغبٍوثَٙـ ؼٍـُ ای فْفوت  آقهبيٍگبُ هفخغ ولاهت ذ.رسیذُ ثبض

 ًظبـت هيىٌؽ.

 در کشًر HIVوظام ي سازماوذَی تامیه ي تًزیع يسیلٍ تشخیص سریع 

ی ٍقاـت ثْؽاٌت ؼـهبى تَوٗ هفوك هؽيفيت ثيوبـيْب ويت ّبی تٍػيُ وفيغ اذ آی ٍیقيغ ؼاهٌِ تَ -

 ثْؽاٌتی ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی اًدبم هيٍَؼ.ّبی تؼييي ٍ تَقيغ آًْب تَوٗ هؼبًٍت  آهَقي پكٌىی

ثفای وبـثفؼ ضففِ ای ٘فاضی ٍ وبغتِ هيًٍَؽ ايي ٍوبيل  HIV ٍويلِ تٍػيُ وفيغثب تَخِ ثِ ايٌىِ  -

  گيفًؽ. طّفاً ؼـ اغتيبـ هفاوك ٍ وبـثفاى هدبق لفاـ هیهٌ

ؼـ وٙص ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی تىت وفيغ ثب ّوبٌّگی هؼبًٍت ثْؽاٌتی ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی ٍ ثفاوبن  -

ؼـ اغتيبـ هفاوك اـائِ ؼٌّؽُ ٍاخؽ ٌفايٗ لفاـ اوتبًؽاـؼّبی اـائِ ٌؽُ اق وَی هفوك هؽيفيت ثيوبـيْبی ٍاگيف 

 غَاّؽ گففت 
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در  HIVتعییه کاربران مجاز ي محلُای کاربری يسیلٍ تشخیص سریع 

 سطح داوشگاٌ: 

 هيتَاًٌؽ ثفای  وبـثفؼ تىت وفيغ اًتػبة ًٌَؽ ػجبـتٌؽ اق:هفاوكی وِ  -

o  هفاوك ٍ پبيگبّْبی هٍبٍـُ ثيوبـيْبی ـفتبـی، هفاوك ؼـهبى هتبؼٍى اػن اق غَِّی ٍ ؼٍلتی، هفاوك

ى ؼـ هؼفْ غٙف، ثيوبـوتبًْب اػن اق غَِّی ٍ ؼٍلتی، تىْيلات گؿـی، هفاوك هٍبٍـُ ٍيمُ قًب

 قايوبًی، هٙجْبی غَِّی ػوَهی، هتػّّيي قًبى، اٍـٍلَلی، پَوت، ػفًَی

فَوبل پَيٌت ّبی  هؼبًٍت ثْؽاٌتی ؼاًٍگبُ ثب ّوىبـی ٘ی ؼٍـُ ی آهَقٌی اق ٘فيكوبـثفاى په اق  -

اضفاق ِلاضيت ٍ اغؿ گَاّی هفثَِ٘ اق هؼبًٍت ثْؽاٌتی ؼاًٍگبُ ٍ ٍ وبـٌٌبن ايؽق آقهبيٍىبُ هفخغ ولاهت 

 فْفوت وبـثفاى هدبق لفاـ هيگيفًؽ.ؼـ ؼاًٍگبُ هتجَع 

گبُ ٍايي گَاّی ثِ َِـت ؼٍـُ ای ٍ ؼـَِـت ـػبيت َٔاثٗ ايي ؼوتَـ ػول تَوٗ هؼبًٍت ّبی ثْؽاٌتی ؼاً  -

 ّبی ػلَم پكٌىی لبثل توؽيؽ غَاّؽ ثَؼ. 

هَـؼ تأئيؽ ٍقاـت ثْؽاٌت ، ؼـهبى ٍ هفاوك  ويت تٍػيُ وفيغ اذ آی ٍیؼُ اق ايي ًمِٙ اـائِ غؽهت ثب اوتفب -

اذ  ٍويلِ تٍػيُ وفيغ. اوتفبؼُ اق آهَقي پكٌىی ٍ ثِ تجغ آى ؼاًٍگبُ ّبی ػلَم پكٌىی وٍَـ هی ثبٌؽ

 ی ی ٍاگيف ٍ ؼاًٍگبُ ّبی ػلَم پكٌىّب ؼـ ًفبٖ اـائِ غؽهت وِ ثِ تبئيؽ هفوك هؽيفيت ثيوبـی آی ٍی 

 ًفويؽُ ثبٌؽ تػلف هطىَة هٍَؼ.

را  یلبًًَ یٍ هدَسّب ضًَذ یٍ سبختِ ه یعزاح یهػزف حزفِ ا یثزا HIVٍسیلِ تطخیع سزیغ  -

هدبس  testing-Self بیخَدآسهَى  لِیٍ استفبدُ اس آًْب ثِ ػٌَاى ٍس ىٌٌذیه بفتیاسبس  در يیثز ا

 . جبضذیًو

  اچ آ ی يیتشخیص سریع  کیت ت آزمایشتضمیه کیفی

ػٌبِف اِلی تٍىيل ؼٌّؽُ ويىتن تٕويي ويفيت ٌبهل وبقهبًؽّی ثفًبهِ تٕويي ويفيت، وبـثفاى، وٌتفل      

ففآيٌؽّب )ٌبهل ففايٌؽ لجل اق اًدبم آقهبيً، ففايٌؽ اًدبم آقهبيً ٍ ففايٌؽ په اق اًدبم آقهبيً(، هْبـت آقهبيی، 

 ( هيجبٌؽ:Troubleshootingلات )هىتٌؽوبقی )هؽاـن ٍ وَاثك( ٍ اـقيبثی ثفًبهِ ٍ ضل هٍى
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  هدبس: یذ غلاحیت وبرثزاىئآهَسش ٍ تب

هَـؼ آهَقي ٍ اضفاق ِلاضيت لفاـ گيفًؽ.  HIVٍويلِ تٍػيُ وفيغ وليِ وبـثفاى ثبيؽ ثفای ثْفُ ثفؼاـی ِطيص اق 

 ٌبهل ٌَؼ. ثفًبهِ آهَقٌی ػلاٍُ ثف آهَقي اٍليِ، ثف ضىت ًيبق، هيتَاًؽ آهَقي هىتوف ٍ ثبق آهَقی ـا ًيك 

 وٌتزل ویفی:

هؼتجف هثجت ٍ هٌفی هَاؼ وٌتفل ٍ ؼـ ؼوتفن لفاـ ؼاؼى تبهيي هلكم ثِ  ٍويلِ تٍػيُ وفيغٌفوتْبی تبهيي وٌٌؽُ  

هيجبٌٌؽ. وبـثفاى ثبيؽ ثَٙـ تَوٗ وبـثفاى  HIVثفای وىت ا٘ويٌبى اق ػولىفؼ ِطيص ٍ ويفيت ٍويلِ تٍػيُ وفيغ 

 اوتفبؼُ ًوَؼُ ٍ ًتبيح آى ـا ثجت وٌٌؽ.  ٍويلِ تٍػيُ وفيغٌبى اق ػولىفؼ ِطيص ؼٍـُ ای اق هَاؼ وٌتفل ثفای ا٘ي

 ستٌذسبسی )هذارن ٍ سَاثك(:ه

ّبی اخفايی ٍ اوتفبؼُ اق ففهْبی اوتبًؽاـؼ ثجت ٍ گكاـي ًتبيح ٍ ضفظ  ؼوتَـػولوليِ ی وبـثفاى هلكم ثِ ـػبيت 

 وَاثك هيجبٌٌؽ.

 :سبل( ثزًبهِ هْبرت آسهبیی )حذالل دٍ ثبر در

وبـثفاى هدبق هلكم ثِ ٌفوت ؼـ ثفًبهِ هْبـت آقهبيی وِ ثِ تبئيؽ آقهبيٍگبُ هفخغ ولاهت ٍقاـت ثْؽاٌت ؼـهبى ٍ  

 وفؼ ٍ ِلاضيت وبـثف هيجبٌؽ.  ثبٌٌؽ. هَفميت هىتوف ؼـ ايي ثفًبهِ هؼيبـ ػول آهَقي پكٌىی ـويؽُ ثبٌؽ هی

  :یاذ آی ٍهزاوش اًدبم آسهبیص تطخیع  ثبسرسیًظبرت ٍ 

ٍقاـت ثْؽاٌت ؼـهبى ٍ آهَقي پكٌىی ثب ّؽف ا٘ويٌبى اق اػتجبـ ػولىفؼ ويىتن ٍ ويفيت ٍ اثف ثػٍی اوتفبؼُ اق 

 on siteالؽام ثِ ثبقـوی ؼـ هطل )ثف هفاوك هَـؼ تبئيؽ ؼاٌتِ ٍ ًظبـت هىتوف  HIV ٍويلِ تٍػيُ وفيغ

inspectionًوبيؽ.  ( هی  
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 ( (Rapid test اچ آی يی ععمل اوجام آزمایش تشخیص سری دستًر

 

اذ آی ٍی تْیِ ایي ًوًَِ ثزای ویت هَرد استفبدُ در فبس اٍل ثزًبهِ استفبدُ اس ٍسبیل تطخیع سزیغ  تَخِ :

ضذُ ٍ در اختیبر هزاوش هٌتخت لزار گزفتِ است. ثذیْی است وِ ایي دستَر الؼول ثزای ّز ویت ثبیذ ثب 

ویفیت در  تضویيػول حبضز ، راٌّوبی  سم است ػلاٍُ ثز دستَرلا ارخبع ثِ ثزٍضَر ّوبى ویت تْیِ گزدد. 

ًیش هغبلؼِ ضذُ ٍ هَارد هٌذرج در آى  وِ در آیٌذُ تذٍیي خَاّذ ضذ اذ آی ٍی آسهبیص تطخیع سزیغ

 رػبیت گزدًذ .

 رٍش ّبی اًدبم تست :

 لجل اق اًدبم تىت هَاـؼ قيف ـا آهبؼُ وٌيؽ:

 ويت خؽيؽ ثبق ًٍؽُ -

 ( خؽيؽ Micropipetteهيىفٍپيپت ) -

 وَاة الىل ؼاـ -

 ( خؽيؽ Lancetلٌىت ) -

 ؼوتىً خؽيؽ  -

 (Bufferثبفف ) -

 قهبى وٌح) تبيوف ( -

فتِ اًؽ ويتْبی ثبق ٌؽُ وِ هَـؼ اوتفبؼُ لفاـ ًگف: توبم اخكای ويت ثبيؽ ؼـ َِـت ثبق ٌؽى وفيؼبً اوتفبؼُ ًٌَؽ.  تَخِ

 ثبيؽ ؼٍـ اًؽاغتِ ًٌَؽ.
 

 ًحَُ اًدبم آسهبیص

 ب ويت ـا زه وٌيؽ. تبـيع اًمٕ -
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 ؼوتىً ـا ثپٌَيؽ ) ثفای ّف ثيوبـ اق يه ؼوتىً خؽيؽ اوتفبؼُ وٌيؽ( -

 پًٌَ ويت ـا ثبق وفؼُ ٍ ًبم ثيوبـ ـا ـٍی ويت ثٌَيىيؽ.  -

 وَاة الىل ؼاـ ـا ثبق وٌيؽ . -

 اًگٍت ثيوبـ ـا ثب وَاة پبن وٌيؽ ٍ اخبقُ ؼّيؽ تب غَؼ ثِ غَؼ غٍه ٌَؼ. -

ِ َِـت غَؼ ثِ غَؼ غٍه ٌَؼ اق غٍه وفؼى  ٍ يب فَت وفؼى هطل غَؼؼاـی وٌيؽ ، تَخِ وٌيؽ وِ الىل ثبيؽ ث

 ؼـ غيف ايي َِـت هوىي اوت تىت ثِ ؼـوتی ػول ًىٌؽ. 

اًگٍت ثيوبـ ـا ؼـ ؼوت گففتِ لٌىت ـا ـٍی اًگٍت گؿاٌتِ ٍپَوت ـا وَـاظ ًوبييؽ ، ثلافبِلِ لٌىت ـا ؼـ  -

 ثيٌؽاقيؽ.  Safety boxؼاغل 

ـج ٌؽ پيپت ـا ـٍی آى گؿاٌتِ ٍ اخبقُ ؼّيؽ غَى تب غٗ وٍی ثبلا ثيبيؽ . هيكاى ًوًَِ غَى ٍلتی غَى غب -

 ثىيبـ هْن اوت ٍ ضتوبً ثبيؽ تب غٗ وٍی هٍػُ ٌؽُ ـٍی پيپت ثبلا ثيبيؽ. )ًِ ووتف ٍ ًِ قيبؼتف.(

 ٌؽاقيؽ . ثي safety boxوپه غَى ـا ؼـ ؼاغل هطَِ٘ ی ؼايفُ ای ٌىل ويت ثفيكيؽ ٍ پيپت ـا ؼـ ؼاغل  -

 زْبـ لٙفُ ثبفف ثِ آى أبفِ وٌيؽ.  -

 ؼليمِ ًتيدِ ًْبيی ـا تفىيف وٌيؽ.  20پٌح  ؼليمِ ِجف وٌيؽ ٍ ًتيدِ اٍليِ ی تىت ـا ثػَاًيؽ ، وپه ـان   -

هجتلا  اى هثجت وبؾة ٌؽُ ٍ ثيوبـ اٌتجبّأؼليمِ هٌدف ثِ تفىيف ًتبيح ثِ ػٌَ 20تَخِ : غَاًؽى ًتيدِ ثؼؽ اق  -

 ًظف گففتِ غَاّؽ ٌؽ . ثِ ػفًَت ؼـ 

 

 
 

 تفسیز تست:
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 ثبـق ٌَؼ ثِ هؼٌبی هٌفی ثَؼى تىت اوت. Cؼـ َِـتی وِ فمٗ غٗ  -

ؼـ َِـتی وِ تىت ثِ َِـت ووفًگ ثبـق ًٌَؽ  2ٍ يب ػلاٍُ ثف ايي ّب غٗ  C  ٍ1ؼـ َِـتی وِ ؼٍ غٗ  -

 هی ثبٌؽ.  HIV لا ثِ ثيبًگف اثتغفثبل گفی ؼٍم الايكا ٍ آقهبيً تأئيؽی ٍوتفى ثلات ّن هثجت ثبٌؽ 

ؼـ َِـتی وِ تىت ًيك ثِ َِـت ووفًگ ثبـق ًٌَؽ  1ٍ يب ػلاٍُ ثف ايي ّب غٗ  C  ٍ2ؼـ َِـتی وِ ؼٍ غٗ -

هی ثبٌؽ.  HIV ثيبًگف اثتلا ثِ غفثبل گفی ؼٍم الايكا ٍ آقهبيً تأئيؽی ٍوتفى ثلات ّن هثجت ثبٌؽ 

  ًؽاقُ ثبـق ًٌَؽ ثبيؽ تىت تبئيؽ وٌٌؽُ اًدبم ٌَؼثِ يه ا 2ٍ  1ّف ؼٍ غٗ  Cؼـ َِـتی وِ ػلاٍُ ثف غٗ  -

 ثبرس ضَد.  Cدر توبم هَارد ثبیذ خظ  -

ثِ ـاٌّوبی وٌتفل ويفيت ؼـ آقهبيً ّبی ثبـق ًٍَؼ هی ثبيىتی تىت تىفاـ ٌَؼ.)   Cؼـ َِـتی وِ غٗ  -

 هفاخؼِ وٌيؽ. ( HIVتٍػيُ وفيغ 

 ؼ آهَقي ؼيؽُ ؼيگف ـوبًؽُ ٌَؼ. تفخيطبً هَاـؼ هثجت ٍ هٍىَن ـا ثِ ـٍيت  ٍ تبئيؽ يه فف -

 

 
 

: هَاـؼی زَى وَاة الىل ؼاـ ، ؼوتىً ٍ يب پًٌَ ويت ثبيؽ ؼـ هطفظِ ی اخىبم غيف ثفًؽُ اًؽاغتِ ٌَؼ.  تَخِ

 وبيف هَاؼ غًَی ٍ آلَؼُ ًيك هٙبثك ؼوتَـػولْبی وٌتفل ػفًَت ثبيؽ ؼٍـ اًؽاغتِ ًٌَؽ. 

 .ثبـ اوتفبؼُ ًىٌيؽ 2. ثِ ّير ٍخِ اق يه ويت : ّف ويت ثبيؽ فمٗ يىجبـ اوتفبؼُ ٌَؼ  تَخِ

 

راٌّوبی وٌتزل ویفیت در آسهبیص تطخیع "اگز درخَاًذى ًتبیح آسهبیص ثب هطىل هَاخِ ضذیذ هدذدا ثِ 

هزاخؼِ ًوبییذ. ّوسٌیي تَغیِ هی ضَد در هَارد ًتبیح هثجت یب ًتبیح ًبهؼتجز  آسهبیص  ثذٍى  "سزیغ

سهبیص وٌٌذُ دٍم تىزار گزدیذُ ٍ ًتبیح ّز دٍ آسهبیص در فزم ّبی هزثَعِ اعلاع اس ًتیدِ آسهبیص تَسظ آ

 ثجت گزدد .

 

 ضزایظ ًگْذاری ویت

 )ويت ّفگك ًجبيؽ ؼـ همبثل ًَـ هىتمين آفتبة ٍ ؼـ ٌفايٗ اًدوبؼ لفاـ گيفؼ(ؼـخِ وبًتی گفاؼ 1-30ؼهبی  -
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 هی ثبٌؽ.  وبل( ٍ تب اًمٕبء تبـيع هّفف ويت 2هبُ )  24هؽت قهبى ًگِ ؼاـی :  -

 HIV راٌّوبی وٌتزل ویفیت در آسهبیص ّبی تطخیع سزیغ

آقهبيٍبت تٍػيّی وفيغ ، آقهبيً ّابی آوابًی ّىاتٌؽ واِ اًدابم آًْاب ثاِ تػّاُ ٍيامُ ای ًيابق ًاؽاـؼ اهاب ػاؽم              

ـػبيت ًىابت هْوای واِ ثافای ضفاظ ويفيات ؼـ هفاضال هػتلاف وابـ لاقم اوات ، واجت های ٌاَؼ ًتابيح ًبؼـواتی                

ٍ  واِ هَخات تٍاػيُ اٌاتجبُ ٍثاِ ؼًجابل آى ِافف ّكيٌاِ ٍ قهابى خْات اًدابم آقهبيٍابت ثيٍاتف             ثِ ؼوات آيٌاؽ   

 ايدبؼ ًگفاًی ّبی خؽی ثفای ثيوبـهی گفؼؼ.

ًىبت هْوی واِ ضفاظ ويفيات آقهابيً ـا ؼـ اياي گافٍُ اق آقهبيٍابت تٕاويي های وٌٌاؽ ـا های تاَاى ثاب تَخاِ ثاِ                

 تفتيت قهبًی آًْب ثِ وِ گفٍُ تمىين ًوَؼ :

 

 لِ لجل اق اًدبم آقهبيًهفض -

 هفضلِ اًدبم آقهبيً -

 هفضلِ ثؼؽ اق اًدبم آقهبيً -

 

هزحلِ لجل اس اًدبم آسهبیص : 

)ففم  فييؼـ ثفگِ پؿ یٍ صيٍ ؼـج هٍػّبت ِط وبـيث ٌٌبوبيی: هَاـؼی وِ ثِ ثيوبـ ٍ ًوًَِ هفثَٖ هی ٌَؼ -

 هفثَِ٘( ٍ ؼفبتف ّب

 ٗيٌفا ؼـ یهّفف هَاؼ فيوب ٍ وٌتفل ، تيو یًگْؽاـ: هَاـؼی وِ ثِ اثكاـ ٍ ٍوبيل هّففی هفثَٖ اوت -

 .هّفف یاًمٕب عيتبـ ثِ تَخِ ثب ٍ(  وِئو ؼوتَـالؼول بي تيو ثفٌٍَـ ِيتَِ)٘جك  یٙيهط هٌبوت

 

: صیآسهب اًدبم هزحلِ

 ـٍی ٍويلِ تٍػيّی  تَخِ ثِ ظَْـ غٗ وٌتفل -

 اًدبم آقهبيً ثب ًوًَِ ّبی وٌتفل -

 ٍسیلِ تطخیػی  تَخِ ثِ ظَْرخظ وٌتزل رٍی   

ؼـ َِـتی وِ ٍويلِ تٍػيّی هَـؼ اوتفبؼُ وبلن ثبٌؽ ٍ همؽاـ غَى لفاـ ؼاؼُ ٌؽُ ؼـ هطل هػََّ وبفی ثبٌؽ ،      

ؼليمِ  5ثبيؽ ثب خفيبى يبفتي غَى ؼـ هىيفی وِ ـٍی ٍويلِ تؼييي ٌؽُ اوت ، يه غٗ يب ًَاـ ـًگی ؼـووتف اق 
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َِـتی هوىي اوت وِ ايي غٗ وِ ثِ ػٌَاى وٌتفل ؼاغلی ويفيت ػول هٍػُ ٌَؼ. غَاًؽى ًتيدِ آقهبيً تٌْب ؼـ 

هی وٌؽ ، ظبّف ٌؽُ ثبٌؽ. ػؽم ظَْـ غٗ ثِ هؼٌی ٍخَؼ هٍىلی ؼـ ٍويلِ تٍػيّی اوت وِ ًتيدِ ثِ ؼوت آهؽُ ـا 

 زِ هٌفی ٍ زِ هثجت ثی اـقي هی وٌؽ ٍ ًتيدِ ـا ًبهؼتجف هی وبقؼ. 

ی ظبّزضذُ ثبضذ ، ًتیدِ اًدبم تست را ثِ غَرت سیز تفسیز در غَرتی وِ خظ وٌتزل رٍی ٍسیلِ تطخیػ

 هی وٌین :

  ًتیدِ هثجت :

ؼاـای  HIV  ٍHIV قهبًی وِ غٗ هفثَٖ ثِ ًوًَِ ًيك ظبّف ٌَؼ . ثب تَخِ ثِ ايٌىِ ايي ٍويلِ ثفای  -

 غَٖٙ خؽاگبًِ اوت . ًتيدِ هثجت هوىي اوت ثِ يىی اق ضبلات قيف ظبّف ٌَؼ

 HIVٍ غٗ وٌتفل ثَٙـ لَی ظبّف ًٌَؽ وِ ؼـ ايي ضبلت پبوع ثفای   HIVتيپ  غٗ هفثَٖ ثِ ٍيفٍن -

ًيك ثَٙـ ووفًگ ظبّف ٌؽُ ثبٌؽ  HIVهثجت گكاـي هی ٌَؼ ) هوىي اوت ؼـ ايي ضبلت غٗ هفثَٖ ثِ 

 وِ ؼـ تفىيف تغييفی ايدبؼ ًوی وٌؽ(

 HIVايي ضبلت پبوع ثفای ٍ غٗ وٌتفل ثَٙـ لَی ظبّف ًٌَؽ وِ ؼـ   HIVغٗ هفثَٖ ثِ ٍيفٍن تيپ  -

ـًگ ظبّف ٌؽُ ثبٌؽ  ًيك ثَٙـ ون  HIVهثجت گكاـي هی ٌَؼ ) هوىي اوت ؼـ ايي ضبلت غٗ هفثَٖ ثِ 

 وِ ؼـ تفىيف تغييفی ايدبؼ ًوی وٌؽ(

ثَٙـ لَی ثْوفاُ  غٗ  HIV   ٍHIVؼـ هَاـؼ ی هوىي اوت ّف ؼٍ غٗ هفثَٖ ثِ ًوًَِ يؼٌی غٗ  -

ٍ  HIVـًگی هٍػُ ؼاٌتِ ثبٌين( وِ ؼـ ايي ضبلت ًتيدِ ثفای ّف ؼٍ هَـؼ  وٌتفل ظبّف ًٌَؽ) وِ ًَاـ

HIV .هثجت گكاـي هی ٌَؼ 

 ًتيدِ هٌفی : قهبًی وِ غٗ هفثَٖ ثِ ًوًَِ ؼيؽُ ًٍَؼ ) يه ًَاـ ؼـ هطل وٌتفل ؼاٌتِ ثبٌين( -

 

 

 
 

                                     

 نتيجه منفي
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 :   ًتیدِ ًبهؼتجز

.  ؼـ ايي ضبلت ثبيؽ تفل ظبّف ًٍَؼ يب ثيً اق اًؽاقُ ووفًگ ثبٌؽ ًتيدِ ًبهؼتجف گكاـي هی ٌَؼقهبًی وِ غٗ وٌ 

زٌبًسِ ثفای ثبـ ؼٍم ًيك ًتيدِ ًبهؼتجف ثَؼ ثبيؽ اق ًوًَِ  تىفاـ گفؼؼ. ؼيگف (ويتٍويلِ )ثب اوتفبؼُ اق يه  أآقهبيً هدؽؼ

ًوًَِ وٌتفل ـٍی يه ويت خؽيؽ اًدبم ٌَؼ(. ؼـَِـتی وِ وٌتفل هثجت اوتفبؼُ ٌَؼ) يبؼآٍـی هی گفؼؼ وِ آقهبيً ثب 

وبـثفاى  توبن ضبِل ٌَؼ. ؼاًٍگبُآقهبيٍگبُ هفخغ  ًتيدِ آقهبيً ثب ًوًَِ وٌتفل ًيك ًبهؼتجف ثبٌؽ ثبيؽ ثلافبِلِ ثب

ٍ يب ثبيؽ آهبـ هَاـؼ ًبهؼتجف ـا ثجت ٍ ثَٙـ ؼٍـُ ای ثِ وبـٌٌبن ايؽـ هؼبًٍت ثْؽاٌت  HIVٍويلِ تٍػيُ وفيغ 

 آقهبيٍگبُ هفخغ ؼاًٍگبّی هٌؼىه ًوبيؽ.  

 

 اًدبم آسهبیص ثب ًوًَِ ّبی وٌتزل

ًوًَِ ّبی وٌتفل ، ًوًَِ ّبی هٍػّی ّىتٌؽ وِ ًتبيح اًدبم آقهبيً ثب آًْب هؼلَم اوت . ثِ ػجبـت ؼيگف اگف يه  

ت ٌَؼ ) ظَْـ وِ غٗ ـٍی ٍويلِ ثبيؽ هثج "ًوًَِ وٌتفل هثجت" آقهبيً ثِ ؼـوتی اًدبم ٌَؼ ًتيدِ اًدبم آى ثف ـٍی

ثبيؽ  "ًوًَِ وٌتفل  هٌفی  " ٍ ًتيدِ اًدبم ثف ـٍی  وِ ؼٍ تبی آى غَٖٙ ًوًَِ ّىتٌؽ ٍيىی غٗ وٌتفل هی ثبٌؽ(

 هٌفی گفؼؼ ) ظَْـ يه غٗ ؼـ ًبضيِ وٌتفل (.

يب ؼـ هَاـؼی هوىي ًوًَِ ّبی وٌتفل هؼوَلا ثِ ٌىل ٍيبل ّبی هىتملی ّىتٌؽ وِ يب ّوفاُ ثب ويت ػفِٔ هی ًٌَؽ 

اوت ؼـٍى خؼجِ ويت لفاـ ؼاؼُ ًٌَؽ. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ ًتيدِ اًدبم اقهبيً ثب ًوًَِ ّبی وٌتفل هٍػُ اوت په اگف 

آقهبيً ثِ ـٍي ؼـوت اًدبم گيفؼ هی تَاى اًتظبـ ؼاٌت وِ ًتيدِ وٌتفل ًيك هٙبثك آًسِ ـٍی ثفزىت اى هٍػُ 

)ٍ اقهبيً ثف ـٍی ًوًَِ وٌتفل هٌفی ، هثجت ٌَؼ،ايي ًتيدِ ًبهؼتجف اوت ٌؽُ اوت ، ثبٌؽ. زٌبًسِ ًتيدِ اًدبم 

ٍ آقهبيً ثبيؽ تىفاـ گفؼؼ. ؼـ َِـتی وِ آقهبيً هدؽؼ ًيك ًتيدِ هٍبثْی ؼاٌتِ ثبٌؽ ثبيؽ ػلت ايدبؼ هٍىل ثفػىه(

 ثفـوی گفؼؼ.

ٍ فماٗ ؼـ هاَاـؼ قياف اًدابم          اوتفبؼُ اق ًوًَِ ّابی وٌتافل لاقم ًيىات واِ ثاب ّاف ثابـ اًدابم اقهابيً ِاَـت گيافؼ            

 هی گيفؼ :
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 ثَٙـ هفتت ّفؼٍ ّفتِ يه ثبـ ٍ ؼـ اٍليي ـٍق وبـی ّفتِ   -

 په اق ّف ثبـ غفيؽ ويت ٍ لجل اق ٌفٍع اوتفبؼُ -

خؽيؽ ) ّف وفی وبغت ثب يه ٌوبـُ ـٍی  لجل اق اوتفبؼُ اق وفی وبغت خؽيؽ ٍويلِ يب ويت تٍػيّی -

   ٌٌبغتِ هی ٌَؼ( Lot numberّب هٍػُ هی ٌَؼ وِ تطت ػٌَاى خؼجِ ويت ٍّوسٌيي ّف يه اق ثىتِ 

ثِ ػلتی اضتوبل ؼاؼُ ٌَؼ وِ ػولىفؼ  يب )وبـثف خؽيؽ(اق ويفيت ٍ ػولىفؼ ويت هٙوئي ًجبٌؽ ّفگبُ وِ وبـثف -

ويت هَـؼ اوتفبؼُ ؼزبـ هٍىل ٌؽُ اوت ، ثِ ػٌَاى هثبل قهبًی وِ ويت ؼـهؼفْ ٌفايٗ ًبهٌبوت هبًٌؽ 

 فاـ گففتِ ثبٌؽ.ؼهبی ثبلا ل

 ، اوت ٌؽُ ؼاؼُ اغتّبَ وبـ ييا ثِ وِ یؼفبتف بي ّب ثفگِ ؼـ وٌتفل یّب ًوًَِ یـٍ ًيآقهب اًدبم ثِ هفثَٖ حيثجت ًتب

 .اوت یالكاه

 

ثزای تیپْبی یه ٍ دٍ  ًوًَِ وٌتزل هثجت
HIV 

 

 
 

هزحلِ پس اس اًدبم آسهبیص 

 اق: هَاـؼی وِ ؼـ ايي هفضلِ ثبيؽ ـػبيت گفؼًؽ ػجبـتٌؽ

 ثجت ِطيص ًتبيح -

 ثجت ًتبيح ثَٙـ غَاًب ٍ هٍػُ -

 گكاـٌؽّی ِطيص ) ثِ پكٌه يب هىئَل تؼييي ٌؽُ ( -
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 : 1ضویوِ 

 اذ آی ٍی هطبٍرُ

 هطبٍرُ درخػَظ ایذس زیست ؟
هىبلوِ ای هطفهبًِ ثيي هفاخؼِ وٌٌؽُ ٍ هٍبٍـ اوت وِ ّؽف آى تَاًوٌؽ وفؼى هفاخؼِ وٌٌؽُ ثفای همبثلِ ثب اوتفن ٍ 

هَـؼ هی ثبٌؽ. ـًٍؽ ايي هٍبٍـُ ٌبهل اـقيبثی غٙف اًتمبل ٍيفٍن ٍ ثطث ؼـاذ آی ٍی ؾ تّوين ٌػّی ؼـ هَـؼ اتػب

 ًطَُ پيٍگيفی اق ػفًَت اوت.

 هطبٍرُ ایذس دٍ ًمص ػوذُ دارد: 

  ثب تفغيت ثِ تغييف ـفتبـّبی پفغٙف اذ آی ٍیپيٍگيفی اق اًتمبل  -

ای اففاؼ هجتلا ثِ ٍيفٍن ٍ اففاؼ تطت تبثيف آى )هبًٌؽ غبًَاؼُ ثف ؼـهبًی-اختوبػی-ايدبؼ ضوبيت ّبی ـٍاًی -

 هجتلايبى(

 ایي دٍ ًمص عی رًٍذ هطبٍرُ اس عزق سیز حبغل هی ضَد:

 ٍ ثيوبـی ايؽق ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ٍ ٌفيه/ٌفوبی خٌىی اٍاذ آی ٍی  اـائِ ا٘لاػبت ؼـ هَـؼ -

  ًكؼيىبى آًْب ٍ ؼـَِـت ًيبق پؿيفي اثتلا ثِ ٍيفٍن ؼـ هجتلايبى ووه ثِ  -

  ثبيؽ اتػبؾ وٌؽثفای ويفيت ثْتف قًؽگی وِ ففؼ هجتلا  ثطث ؼـغََّ تّويوبتی  -

 تفغيت هفاخؼِ وٌٌؽُ ثفای ـفتبـّبی پيٍگيفی وٌٌؽُ -

 اـخبع هفاخؼِ وٌٌؽُ ثِ وفٍيه ّبی هٌبوت ؼـهبًی ٍ هفالجتی هَـؼ ًيبق ٍی  -

ِ ٘ی آى اًتػبة ّبی هػتلفی ؼـ هَـؼ تّوين گيفی ّب هٍبٍـُ يه تؼبهل ّؽفوٌؽ ثيي هفاخؼِ وٌٌؽُ ٍ هٍبٍـ اوت و

ٍ ـفتبـّب ثفای هفاخؼِ وٌٌؽُ هٙفش هی ٌَؼ.٘ی يه هٍبٍـُ غَة ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ووه هی ٌَؼ تب تَاًوٌؽی لاقم ـا 

 وىت وٌؽ تب غَؼ ثتَاًؽ اًتػبة وٌؽ، تّوين هٌبوجی اتػبؾ وٌؽ، ٍ هىئَليت تّوين ٍ ػولً ـا ثپؿيفؼ.  
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 رُ:هطبٍولیبت 
 هطبٍرُ ایي هَارد ًیست:

 تَِيِ وفؼى ًيىت : تَِيِ وفؼى يه ٘ففِ اوت اهب هٍبٍـُ يه تؼبهل ؼٍخبًجِ اوت. -

ؼوتَـالؼول ؼاؼى ًيىت: هٍبٍـ ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ًوی گَيؽ زگًَِ هٍىلاتً ـا ضل وٌؽ يب زِ تّويوی  -

 ٍ تّوين هٌبوجی اتػبؾ وٌؽ.ـاُ ضل هٌبوت ـا ثيبثؽ ٍی ثگيفؼ ثلىِ ٘ی ـًٍؽ هٍبٍـُ ووه هی وٌؽ تب 

آهَقي ثْؽاٌت ًيىت: ّفزٌؽ آهَقي ثػً هْوی اق ـًٍؽ هٍبٍـُ اوت ، ؼـ هٍبٍـُ ٌفايٗ هفاخؼِ  "ِففب -

وٌٌؽُ ثَٙـ اغتّبِی هَـؼ ثفـوی لفاـ هی گيفؼ ٍ ا٘لاػبت ثب تَخِ ثِ ًيبق ٍ تَاًوٌؽی هفاخؼِ وٌٌؽُ اـائِ 

 ف ـٍي ّبی آهَقي هَثفتف هی وٌؽ.هی ٌَؼ وِ ايي ًىتِ تبثيف آًفا ًىجت ثِ وبي

 .يىتهٍبٍـُ ثبقخَيی وفؼى ، اػتفاف گففتي ٍ گپ قؼى ٍ گفتگَ ًيكً -

  ضزایظ ٍ ٍیژگی ّبی یه هطبٍرُ خَة

تجبؼل  ،ثبيؽ هؽت قهبى ـا َ٘ـی تؼييي وفؼ وِ ففِت وبفی ثفای ثفلفاـی اـتجبٖ هٌبوت  سهبى وبفی: -

تبهيي ٌَؼ. هؽت قهبى وبفی ثفای يه هٍبٍـُ هوىي  وئَالاتٍ پبوع ثِ  آهَقي ّبی لاقم ،ا٘لاػبت ٔفٍـی 

اوت ؼـ هٍبٍـاى هػتلف هتفبٍت ثبٌؽ . ًىتِ هْن ايي اوت وِ هٍبٍـ ثبيؽ قهبى هٌبوت ـا تؼييي وٌؽ ٍ 

 ثب٘لاع هفاخؼِ وٌٌؽُ ًيك ثفوبًؽ.

-ٙص اختوبػیهٍبٍـ ثبيؽ ًگبُ لٕبٍتگف ًؽاٌتِ ثبٌؽ ٍ هفاخؼِ وٌٌؽُ ـا ثؽٍى ؼـًظف ؼاٌتي و پذیزش: -

 التّبؼی، ًماؼ،ٌغل، ًگفي ٍ... پؿيفا ثبٌؽ. 

وِ هٍبٍـ ثبيؽ ثىٌَؽ ٔوي ـػبيت  اوتهْوتفيي ػبهل ؼـ اـتجبٖ هٍبٍـ ٍ هفاخؼِ وٌٌؽُ ـاقؼاـی  راسداری: -

خلت وٌؽ. هؼوَلا  ؼـ اثتؽای هٍبٍـُ ثف ـػبيت  وبهل، آى ـا ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ًيك ًٍبى ؼّؽ ٍ اػتوبؼ ٍی ـا

بويؽ هی ٌَؼ تب اـتجبٖ ثْتفی ثب هفاخؼِ وٌٌؽُ ثفلفاـ ٌَؼ .ثبيؽ هفاخؼِ وٌٌؽُ هٙوئي ٌَؼ وِ ّير ـاقؼاـی ت

ا٘لاػبتی ثؽٍى اخبقُ ٍی ثِ ٌػُ ؼيگفی هٌتمل ًوی ٌَؼ.  ػلاٍُ ثف ثيبى ولاهی، هٍبٍـ ثبيؽ ؼـ ـفتبـ ًيك 

ؼيؽ هفاخؼِ وٌٌؽُ ثبٌؽ ٍی ـاقؼاـی ـا ًٍبى ؼّؽ. ثَٙـ هثبل اگف پفًٍؽُ هفاخؼِ وٌٌؽُ لجلی ؼـ هؼفْ 

اضىبن اهٌيت ًػَاّؽ وفؼ. ًىتِ هْن ايي اوت وِ هٍبٍـ ثبيؽ ثفـاقؼاـی ول ويىتن ًظبـت ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ اق 
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آى ا٘ويٌبى ضبِل وٌؽ. اگف هىئَل آقهبيٍگبُ يب هٌٍی ٍ ًگْجبى هفوك ًيك ـاقؼاـی ـا ـػبيت ًىٌٌؽ هَخت 

 ولت اػتوبؼ هفاخؼِ وٌٌؽگبى غَاّؽ ٌؽ. 

٘ی ـًٍؽ هٍبٍـُ ايؽق ا٘لاػبت قيبؼی ؼـاغتيبـ هفاخؼِ وٌٌؽُ لفاـ هی گيفؼ اق لجيل  ٍ ثجبت اعلاػبت: غحت -

ـاُ ّبی اًتمبل ٍ پيٍگيفی ٍ... ًىتِ هْن ايي اوت وِ هٍبٍـ ثبيؽ ّوَاـُ ا٘لاػبت ِطيطی ؼـاغتيبـ هفاخؼِ 

فاخؼِ وٌٌؽُ ثگَيؽ ًوی ؼاًن ٍؼـَِـت وٌٌؽُ لفاـ ؼّؽ ٍ ؼـَِـتيىِ اق هََٔػی ا٘ويٌبى ًؽاـؼ ثب ِؽالت ثِ ه

اهىبى ثفای يبفتي پبوع هٌبوت ثىٌَؽ ٍ ؼـ اٍليي ففِت آى ـا ثب٘لاع هفاخؼِ وٌٌؽُ ثفوبًؽ.اگف ا٘لاػبتی وِ 

هٍبٍـ يه هفتجِ ؼٍـُ پٌدفُ  "هی گيفؼ ِطيص ًجبٌؽ يب ثجبت ًؽاٌتِ ثبٌؽ )هثلا ؼـاغتيبـ هفاخؼِ وٌٌؽُ لفاـ

ؼـهَـؼ ا٘لاػبتی وِ ؼـهَـؼٌبى يگف ؼُ هبُ(، اػتوبؼ هفاخؼِ وٌٌؽُ ولت غَاّؽ ٌؽ.ـا وِ هبُ ثگَيؽ ٍ ثبـ ؼ

 يبفتِ ّبی ػلوی وبفی ٍخَؼ ًؽاـؼ ًيك ثبيؽ هطؽٍؼيت هَخَؼ ثب٘لاع هفاخؼِ وٌٌؽُ ثفوؽ.

ثبيؽ ًطَُ ؼوتفوی ثِ هٍبٍـ هٍػُ ثبٌؽ. ثَٙـی وِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ثؽاًؽ زگًَِ ٍلت ثگيفؼ ٍ ؼـ  دستزسی: -

 ٍـلاًه زِ وٌؽ.هَاـؼ ا

 

 یه هطبٍرُ هٌبست ثز پبیِ اػتوبد، ارتجبط هٌبست، ّوذلی ٍ درن استَار است.

 

 

 ثزلزاری ارتجبط خَة 

ًىتِ هْن ؼـ هٍبٍـُ ثفلفاـی اـتجبٖ هٌبوت هی ثبٌؽ وِ ثفای آى ًيبق ثِ هْبـت ّبی اـتجب٘ی هی ثبٌؽ. ؼـ ايٌدب 

 ی ٌَؼ:ثبغتّبـ ثِ هْبـتْبی اـتجب٘ی ٍ هٍبٍـُ اٌبـُ ه

٘ی ـًٍؽ هٍبٍـُ ثفغَـؼ هطتفهبًِ ٍ تَخِ هؽاٍم ثِ گفتبـ، ـفتبـ ٍ اضىبوبت  ًٍبى ؼاؼى تَخِ ٍ اضتفام:

هفاخؼِ وٌٌؽُ ٔفٍـی اوت ثَٙـی وِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ًيك هتَخِ ٌَؼ وِ هٍبٍـ ثِ اٍ تَخِ وبفی ؼاـؼ. هٍبٍـ 

 هی تَاًؽ ثب ـٍي ّبی ولاهی ٍ غيفولاهی ايي تَخِ ـا ًٍبى ؼّؽ.

 غیزولاهی هبًٌذ:رٍش ّبی 
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 توبن زٍوی هٌبوت )ثب تَخِ ثِ ففٌّگ ًِ ثی تَخْی تلمی ٌَؼ ٍ ًِ غيفُ ٌؽى(  -

 ضفوبت تبييؽی وف -

 :  هبًٌذ رٍش ّبی ولاهی

 هثل : ثلِ، هتَخْن،... گفتي ولوبت تبییذی

ٌؽُ ثِ قثبى هٍبٍـ گبُ ثب ثب تىفاـ خولات هفاخؼِ وٌ :هٌؼىه وفؼى گفتبـ ٍ اضىبوبت هفاخؼِ وٌٌؽُ  -

وِ وػٌبًً هْن اوت، هٍبٍـ تَخِ وبفی ثِ ٍی ؼاـؼ ٍ  ؽّؽغَؼي)قثبى هٍبٍـ( ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ًٍبى هي

هثبل:هفاخؼِ وٌٌؽُ  هی تَاًؽ آى ـا اِلاش وٌؽ.هػب٘ت ػلاٍُ ثف ايي زٌبًسِ هٍبٍـ ؼزبـ اٌتجبُ ٌؽُ ثبٌؽ، 

هفالت ثَؼم اق ايي ٘فيك ثِ ٍيفٍن ايؽق هجتلا  "ؾوف هی وٌؽ: ٍّت وبل اوت اػتيبؼ تكـيمی ؼاـم ٍلی وبهلا

 تىٌيه تىفاـ ثب ػجبـت هٍبثِ: په ٌوب هفالت ثَؼُ ايؽ وِ اق ٍوبيل هٍتفن ثفای تكـيك اوتفبؼُ ًىٌيؽ. ًٍَم.

اًؼىبن اضىبوبت ًيك هٍبثِ هٌؼىه وفؼى گفتبـ اوت وِ ثفای ًٍبى ؼاؼى ّوؽلی ٍ ثدب آٍـؼى اضىبوبت  -

هثبل: ثِ ًظف هی آيؽ ِطجت ؼـ  ی تَاًؽ ثَّـت پفوً اق اضىبوبت هػب٘ت ثبٌؽ.ؼٌَاـ ثىبـ هی ـٍؼ.گبُ ه

 ايي ثبـُ ثفايتَى ؼٌَاـُ ٍ ٌوب ـا ًبـاضت هی وٌؽ.

پيً ؼاٍـی ٍ تجؼيٓ هی تَاًؽ اضتفام ٍ پؿيفي هٍبٍـ ـا ًٍبى ؼّؽ. ثؽيي  پفّيك اق   :پزّیش اس لضبٍت 

ؼـػيي ضبلی وِ هی وٌَؽ  ،ػبة ٍ تّوين گيفی هطتفم ثؽاًؽهٌظَـ هٍبٍـ ثبيؽ ضمَق هفاخؼِ وٌٌؽُ ـا ؼـ اًت

 . تب ٍی هٌبوت تفيي تّوين ـا ثب تَخِ ثِ ٌفايٗ ففؼی غَؼ اتػبؾ وٌؽ

هٍبٍـ ثبيؽ هْبـت وبفی گَي وفؼى ؼاٌتِ ثبٌؽ .گَي وفؼى ثفغلاف ٌٌيؽى فؼبلاًِ هی ثبٌؽ  گَش وزدى:

گفتبـ ٍ هٌظَـ ؼيگفی ٌَؼ ؼـ ضبلی وِ ؼـ ٌٌيؽى يؼٌی ففؼ ثب ِفف اًفلی ٍ ٍلت تلاي هی وٌؽ تب هتَخِ 

ثؽٍى تَخِ فؼبل هتَخِ اَِات هطيٙی هی ٌَؼ هثلا ٌٌيؽى ِؽای ثَق اتَهجيل ؼـ غيبثبى. تَخِ ثِ ًىبت 

 قيف ؼـ گَي وفؼى فؼبل هْن هی ثبٌٌؽ:

 زه وٌؽ  گَيٌؽُؼـيبفت غَؼ ـا ثب  ،ثب غلاِِ وفؼى يب پفوًًٌٌَؽُ  -

 ٌَؼ ات ثفای اثفاق تَخِ اوتفبؼُ هٌبوتاق ضفوبت وف ٍ ؼوت ٍ اَِ -

 ٌَؼ تَخِ گَيٌؽُثِ اضىبوبت ٍ ـفتبـ  -
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 ًٍَؼ  ثی هَـؼ لٙغگَيٌؽُ ولام  -

 ًٍَؼ تىويل گَيٌؽُ لجل اق اؼای وبهلخولات  -

 گَيٌؽُ پفّيك ٌَؼتْيِ پبوع ٌّگبم ِطجت وفؼى اق -

 ُ اق قثبى هٌبوت هی ثبٌؽ.اق ؼيگف هلكٍهبت ثفلفاـی اـتجبٖ هٌبوت ٍ هٍبٍـُ غَة اوتفبؼ ثیبى هٌبست:

اق قثبًی وبؼُ ٍ هتٌبوت ثب وٙص تطّيلات ٍ ففٌّگ هػب٘ت اوتفبؼُ ٌَؼ ؼـضبليىِ ّوَاـُ اضتفام ٍ اؼة  -

 ـػبيت ٌَؼ.

 ًىبت هْن زٌؽ ثبـ تَٔيص ؼاؼُ ٌَؼ. -

 اگف تَٔيطبت ثِ ؼـاقا وٍيؽُ ٌؽُ اوت ؼـ اًتْب غلاِِ ای اق هْوتفيي پيبم ّب اـائِ ٌَؼ. -

 وی يب ضففِ ای ثىبـ ثفؼُ ًٍَؼ يب ؼـ َِـت اوتفبؼُ هؼٌی آى ًيك ٌفش ؼاؼُ ٌَؼ.اِٙلاضبت ػل -

ثب اِٙلاضبت ٍ ففٌّگ هػب٘ت آٌٌبيی وبفی ٍخَؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ تب ؼـ هَالغ لكٍم ثتَاى اق آى ّب ثفای اـائِ  -

 تَٔيطبت ثْتف وَؼ خىت.

ثِ هؼٌی تبييؽ ٍ هَافمت ًيىت ثِ هؼٌی پؿيفي اضىبوبت هػب٘ت اوت . ثبيؽ تَخِ ؼاٌت وِ ايي  ّوذلی:

تٌْب ؼيؽى ٌفايٗ اق ؼـيسِ زٍن هفاخؼِ وٌٌؽُ اوت تب ثتَاى ثْتف هٍىلات ٍی ـا ثفـوی وفؼ.ّوؽلی ًيبق ثِ 

 تَخِ ؼليك ثِ گفتبـ ٍ اضىبوبت ٍ ٍاوًٌ ّبی هفاخؼِ وٌٌؽُ ؼاـؼ.

لا ثِ ٍيفٍن ايؽق هی وبلِ ثؼلت اوتفبؼُ اق وفًگ هٍتفن ؼـ تكـيك ثىيبـ ًگفاى اثت 25هثبل: آلبيی 

 ثبٌؽ.

 اثفاق ّوؽلی: هی فْون وِ ٌوب ثبيؽ ؼـ ٌفايٗ ؼٌَاـی ثبٌيؽ.

ػجبـت ثبلا ًوًَِ ای اق اثفاق ولاهی ّوؽلی هی ثبٌؽ . ؼـ ايٌدب هٍبٍـ ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ًٍبى هی ؼّؽ 

 وِ ٌفايٗ ٍی ـا ؼـن هی وٌؽ. ثؽيْی اوت ايي ثِ هؼٌی تبييؽ ػول ٍی ًوی ثبٌؽ.

ثىيبـی اق هَاـؼ هفاخؼِ وٌٌؽُ ؼوتػَي اضىبوبت ًبهٙجَع اوت.هٍبٍـ ثبيؽ  احسبسبت دضَار:تَخِ ثِ 

ؼلت وٌؽ وِ ـفغ اضىبوبت ًبغٌَبيٌؽ ٘ی خلىِ هوىي اوت هيىف ًجبٌؽ. گبُ هفاخؼِ وٌٌؽُ ثب ٍالؼيبت 

ٌؽُ ٍ  تلػی ـٍثفٍ هی ٌَؼ. ثدب اٍـؼى اضىبوبت ؼٌَاـ هی تَاًؽ ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ًٍبى ثؽّؽ وِ ؼـن
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اضىبوبتً اّويت ؼاـؼ.ؼـضبلی وِ ثی اػتٌبيی ثِ ايي اضىبوبت ٔوي ايٌىِ ثِ ـفغ اى ووه ًوی وٌؽ، 

 آقـؼگی ثيٍتفی ثفای هفاخؼِ وٌٌؽُ ؼـپی غَاّؽ ؼاٌت.

ثب اوتفبؼُ اق ايي تىٌيه هی تَاى اضىبوبت يب افىبـی ـا وِ هفاخؼِ وٌٌؽُ  استفبدُ اس ػجبرات سَم ضخع:

ثفاضتی اثفاق وٌؽ ، هٙفش ًوَؼ.اق ايي تىٌيه هی تَاى ثفای تىْيل ؼـ هَاـؼی وِ وػي گفتي  ًوی تَاًؽ آى ـا

 ثفای هفاخؼِ وٌٌؽُ ؼٌَاـ اوت اوتفبؼُ ًوَؼ .

هثبل: هفاخؼِ وٌٌؽُ ای ثفايً ؼٌَاـ اوت وئَالات غَؼ ـا ؼـ هَـؼ ـٍي ّبی اًتمبل ايؽق هٙفش 

 وٌؽ.

 اؼ ثفايٍبى وػتِ ؼـ هَـؼ ايؽق ِطجت يب پفوً وٌٌؽ.افف "اوتفبؼُ اق ػجبـات وَم ٌػُ: هؼوَلا

هی تَاى اقايي تىٌيه ثفای هؼففی غيفهىتمين اًتػبة ّب ؼـ هَاـؼی وِ هفاخؼِ وٌٌؽُ ا٘لاػبت 

 وبفی ًؽاـؼ يب هٍبٍـ هيػَاّؽ ثِ ـٌٍی غيفهىتمين ٍی ـا ـاٌّوبيی وٌؽ، اوتفبؼُ ًوَؼ.

ثفای تغييف ايي ـفتبـزگًَِ هی تَاى ٍی ـا ثؽٍى ، فؼُهثبل: آلبيی ثب وبثمِ اػتيبؼ تكـيمی هفاخؼِ و

 اـائِ ؼوتَـالؼول ِفيص ـاٌّوبيی وفؼ؟

اوتفبؼُ اق ػجبـات وَم ٌػُ: ثفغی اق هفاخؼِ وٌٌؽگبى تّوين هی گيفًؽ اػتيبؼ غَؼ ـا تفن 

ىف وٌٌؽ، ثفغی تّوين هی گيفًؽ تكـيك ـا تفن وٌٌؽ، ثفغی اق هتبؼٍى غَـاوی اوتفبؼُ هی وٌٌؽ،...ف

 هی وٌيؽ وؽام ـٍي ثفای ٌوب هٌبوت ثبٌؽ؟

 (. "ٌوب ثبيؽ تكـيك ـا تفن وٌيؽ "ثگَيين: ")ثدبی ايٌىِ هىتميوب

 اوتفبؼُ اق ـٍي هىتمين اضتوبل پؿيفي ـا ؼـ هػب٘ت ون هی وٌؽ ٍ ثِ اـتجبٖ لٙوِ هيكًؽ.

ؽ ًيبقّب ٍ اٍلَيت ٌؼّ وئَالات ثبق پبوع ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ اخبقُ هی  :"ثبس پبسخ "استفبدُ اس سئَالات

 "ًِ"ٍ  "ثلی" ّبيً ـا آقاؼاًِ هٙفش وٌؽ ٍ ؼـ همبثل وئَالات ثىتِ پبوع وِ هٌدف ثِ پبوػی يه ولوِ ای 

هی ثبٌٌؽ. ؼـهَاـؼی وِ ًىبت هْوی هؽ ًظف       ثفای ٌفٍع هىبلوِ وئَالات هٌبوجی ٍ  ؽ لفاـ ؼاـًؽًهی ٌَ

پبوع ؼليك ًٍؽُ، هی تَاى ثفای ـٌٍي ٌؽى خكئيبت اق  هٍبٍـ اوت ٍ تَٔيطبت هفاخؼِ وٌٌؽُ هٌدف ثِ

 اوتفبؼُ ًوَؼ يب ؼـ هَاـؼی وِ ًظف ِفيص هفاخؼِ وٌٌؽُ ثبيؽ اغؿ ٌَؼ. "پبوعثىتِ "وئَالات 

 هثبل وئَالات ثبق پبوع :

 فىف هی وٌيؽ ٍيفٍن زگًَِ هٌتمل هی ٌَؼ؟
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 زِ زيكی ثبػث ًگفاًی ٌوب ٌؽُ اوت؟

 اؼ تَٔيص ؼّيؽ؟  هی ٌِ ؼـ هَـؼ وبثمِ هّفف هَ

 هثبل وئَالات ثىتِ پبوع :

 تب ثطبل اق وفًگ هٍتفن اوتفبؼُ وفؼُ ايؽ؟ 

 هبيل ّىتيؽ اق ًظف ٍخَؼ ٍيفٍن ايؽقؼـ ثؽًتبى ثفـوی ٌَيؽ؟

٘ی ـًٍؽ هٍبٍـُ گبُ پيً هی آيؽ وِ گفتبـ ٘ففيي ثفای يىؽيگف هجْن ثبٌؽ. ـٌٍي وبقی  رٍضي سبسی:

ی وٌؽ ٍ هبًغ وَءتفبّن ٍ اًتمبل ا٘لاػبت ًبؼـوت هی ٌَؼ.ثب پفوً ّبيی اثْبهبت ثِ ثْجَؼ اـتجبٖ ووه ه

 وبؼُ هی تَاى ًىبت هجْن ـا ٌفبف وفؼ.

 هثبل: هٌظَـتَى ايٌِ وِ........

 يب ثب تىفاـ هٙبلت ٍ تّطيص وَء ثفؼاٌت ّب.

 هثبل: غيف، ٍيفٍن ايؽق اق ٘فيك اوتفبؼُ اق ظفٍف هٍتفن هٌتمل ًوی ٌَؼ.

ـٌفاٖ ّيدبًی لفاـ ؼاـؼ وِ ؼـن هََٔػبت ثفايً ؼٌَاـ ؼگبُ هفاخؼِ وٌٌؽُ  ْن:تىزار اعلاػبت ه

اوت.هٍبٍـ ثبيؽ ٘ی خلىِ ًىبت هْن ـا زٌؽ ثبـ تىفاـوٌؽ تب هٙوئي ٌَؼ هفاخؼِ وٌٌؽُ اى ّب ـا ثِ غَثی 

 ففاگففتِ اوت.

قيبؼی ؼاٌتِ ثبٌؽ هوىي اوت هفاخؼِ وٌٌؽُ ؼـ ثيبى هىبئل ٍ ًمِٙ ًظفاتً ضبٌيِ پفؼاقی  خلاغِ وزدى:

يب ًىبت قيبؼی ـا ثِ يىجبـُ ٘فش وٌؽ. هٍبٍـ ثب اـائِ غلاِِ ای اق آًسِ ٍی گفتِ اق ِطت ؼـن هٙبلت هٙوئي 

تَّيفی اق هىبئل هْن ـا ًيك اـائِ هی ؼّؽ وِ ثفای پيگيفی ٍ ثفًبهِ ـيكی آتی هٌبوت  "هی ٌَؼ ٍ ٔوٌب

 غَاّؽ ثَؼ.

ب ؼـ ّفتِ اغيف هتَخِ ٌؽيؽ ّوىفتبى هجتلا ثِ ٍيفٍن هثبل: په اگف ؼـوت هتَخِ ٌؽُ ثبٌن ٌو

ايؽق هی ثبٌٌؽ ٍ آغفيي هفتجِ هبُ گؿٌتِ ثب ايٍبى ـاثِٙ خٌىی ؼاٌتِ ايؽ ٍ ؼـ ـاثِٙ خٌىی 

 ّيسَلت اق وبًؽٍم اوتفبؼُ ًوی وٌيؽ.   

 رًٍذ هطبٍرُ 
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ؾوف        ى تَخِ ًوَؼ ِ آهْوی وِ ثبيؽ ثٍ ثيوبـی ايؽق ٍ ًىبت  اذ آی ٍیؼـ ايٌدب ثبغتّبـ هفاضل ولی هٍبٍـُ ؼـ هَـؼ 

ٍ اوتفبؼُ اق تىٌيه ّبی هٍبٍـُ ًيك  اوتهی ٌَؼ.ثبيؽ تَخِ ؼاٌت وِ ـػبيت اَِل هٍبٍـُ ؼـ وفاوف هٍبٍـُ ٔفٍـی 

 ثِ پيٍجفؼ هٌبوت ـًٍؽ هٍبٍـُ ووه هی وٌؽ. 

ثتَاًؽ اضىبن اهٌيت وٌؽ ٍ وئَالات  ؼـ اثتؽای هٍبٍـُ ًىتِ هْن پبيِ گؿاـی يه اـتجبٖ هٌبوت اوت وِ هفاخؼِ وٌٌؽُ

 ٍ هٍىلات غَؼ ـا هٙفش وٌؽ.

هٍبٍـُ ثب هؼففی غَؼ، هفوك ٍ غؽهبت آى ٍهؽت قهبى خلىِ ٍ ـػبيت ـاقؼاـی ٌفٍع هی ٌَؼ. وپه وبثمِ  "هؼوَلا

ٍىل ٌػّی ٍ ا٘لاػبت ؼهَگفافيه هْن پفويؽُ هی ٌَؼ. ؼـهفضلِ ثؼؽی ثب اوتفبؼُ اق وئَالات ثبق ػلت هفاخؼِ ٍ ه

هَخَؼ وئَال هی ٌَؼ ٍ هٍبٍـ تلاي هی وٌؽ تب هٍىل هَخَؼ ـا ثؽـوتی ٌٌبوبيی وٌؽ.په اق ايي هفضلِ هٍبٍـ 

 ثِ خوغ آٍـی ا٘لاػبت اق هفاخؼِ وٌٌؽُ ٍ اـائِ ا٘لاػبت ثِ ٍی هی پفؼاقؼ.  هؼوَلا

 آى تَخِ وفؼ ػجبـتٌؽ اق:ِ ًىبت هْوی وِ ثبيؽ ث

اذ آی ٍی، ـاُ ّبی اًتمبل ٍ ايؽق  ؼـ هَـؼ هََٔع هَـؼ هٍبٍـُ )ثيوبـی ُِ وٌٌؽاـقيبثی هيكاى ا٘لاػبت هفاخؼ -

 (ٍ ... آقهبيً ثفای ٌٌبوبيی ٍيفٍن ؼـ ثؽى ، ٍيفٍن

 ثفـوی ػَاهل غٙف هَخَؼ )ٍخَؼ ـفتبـّبی پفغٙف( -

ايؽق ٌبهل ـا ُ ّبی اًتمبل،  ثيوبـیاذ آی ٍی ٍ  ثفای وىت ا٘لاػبت ِطيص )ؼـ هَـؼ ِ وٌٌؽُووه ثِ هفاخؼ -

ـاُ ّبی ضفبظت ؼـ ثفاثف اًتمبل، هؼففی آقهبيً تٍػيُ ٍيفٍن ؼـ ثؽى، هفَْم ًتيدِ هثجت ٍ هٌفی ٍ ؼٍـُ 

ٍ هَاخِْ هدؽؼ ثب  پٌدفُ، اّويت ا٘لاع اق ٍخَؼ ٍيفٍن ؼـ ثؽى ،اّويت پيٍگيفی اق اًتمبل ثِ ؼيگفاى

 ( ٍيفٍن

 ٌٌبوبيی ا٘لاػبت ًبؼـوت ٍ وَء ثفؼاٌت ّب -

 وَء ثفؼاٌت ّب تّطيص ا٘لاػبت ًبؼـوت ٍ -

 ٍ خٌجِ ّبی هْن قًؽگی ٍیًكؼيىبى ٍی اـقيبثی تبثيف ًتيدِ آقهبيً ثف ـٍی هفاخؼِ وٌٌؽُ ٍ  -

 ِ وٌٌؽُاـقيبثی ٍ ِطجت ؼـ هَـؼ اهىبًبت ففؼی ٍهٌبثغ ضوبيتی هفاخؼ -

  ٍ ًطَُ ثفغَـؼ ثب هٍىلات  ِ وٌٌؽُاـقيبثی هىبًيىن ّبی ؼفبػی هفاخؼ -

 ٌؽُاـقيبثی ٍٔؼيت ـٍاًی هفاخؼِ وٌ -
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اـقيبثی ًيبقّبی ٍيمُ )خلىبت ثيٍتف، اوتفبؼُ اق ؼـهبى ّبی ؼاـٍيی ٍ غيف ؼاـٍيی، اـخبع خْت ؼـيبفت ووه  -

 (،...ّبی تػّّی لاقم

 اـائِ ا٘لاػبت ؼـ هَـؼ ـفتبـّبی وبلن )اـتجبٖ خٌىی ايوي،وبًّ آويت ؼـ هّفف وٌٌؽ گبى هَاؼ ،...( -

وِ وىت وفؼُ ٍ ثب تَخِ ثِ ٌفايًٙ تّويوی ٌػّی ؼـ هَـؼ ووه ثِ هفاخؼِ وٌٌؽُ تب ثتَاًؽ ثب ا٘لاػبتی  -

هٍىلً ثگيفؼ ٍ هىئَليت آى ـا ثپؿيفؼ. ثىتِ ثِ ايٌىِ هٍبٍـُ پيً اق آقهبيً ثبٌؽ يب په اق آى هوىي اوت 

ًَع ايي تّوين هتفبٍت ثبٌؽ)اًدبم آقهبيً ثفای تٍػيُ ٍيفٍن ؼـ ثؽى،تّوين ثفای تغييف ـفتبـّبی 

 آقهبيً ثِ ٌفيه خٌىی، پؿيفي ًتيدِ هثجت ٍ تَخِ ثِ ولاهت ففؼی،...(  پفغٙف، اػلام ًتيدِ

ثفـوی ـٍي ّبی وبًّ آويت ٍ غٙف ثب هفاخؼِ وٌٌؽُ ٍ ؼوتيبثی ثِ ـاّجفؼ ّبی ػولی ٍ هٌٙجك ثب ٌفايٗ  -

 ٍی

 ثفـوی اهىبًبت ٍ الؽاهبت هَـؼ ًيبق ثفای تغييف ـفتبـّبی پف غٙف -

  وٌٌؽُ ِاـائِ ففِت ثفای ٘فش وئَالات هفاخؼ -

 ؼـَِـت ًيبق قهبى خلىِ ثؼؽی تؼييي ٌَؼ. -

  
 قيف اّويتی وليؽی ؼاـًؽ : ؼـ هٍبٍـُ لجل اق آقهبيً ، وؤالات ٍهََٔػبت ًىبتی در ثبرُ هطبٍرُ لجل اس آسهبیص :

غَاّؽ آى ـا اًدبم ؼّؽ ؟ ايي وَال ٔوي اـقيبثی هيكاى ؼـ غٙف ثَؼى ففؼ ، ففِتی ٘لائی ثفای  زفا ففؼ هی -

 آٍـؼ . بـُ ـفتبـّبی پفغٙف ففاّن هیثطث ؼـث

ٍ ايؽق ، تفبٍت آًْب ، اهىبى وبلن ثَؼى ظبّف ففؼ هجتلا،   HIVاـقيبثی ايي وِ ففؼ هٍبٍـُ ًٌَؽُ زمؽـ ؼـثبـُ  -

ؼاًؽ ٍ اـائِ  ّبی پيٍگيفی اق آى ٍ آقهبيً ّبی هَـؼ ًيبق ثفای ثِ تٍػيُ ـويؽى هی ـاّْبی اًتمبل آى ، ـاُ

 ؼـ ايي قهيٌِ .ا٘لاػبت هَـؼ ًيبق 

 اـقيبثی ؼـثبـُ ـفتبـّب ٍ ػَاهل غٙفآففيي اذ آی ٍی ؼـ ففؼ هفاخؼِ وٌٌؽُ ٍ ثطث ؼـثبـُ آى . -

 تَاًؽ هطتول يب غيف هطتول  ثطث ؼـثبـُ هؼبًی آقهبيً هثجت ٍ هٌفی ٍ ايٌىِ ّف ؼٍ ًتيدِ هی -

 ) ثىتِ ثِ ـفتبـّبی ففؼ ( ثبٌؽ . 

هجتلايبى ٍ  ايي هََٔع وِ اذ آی ٍی ؼـ ضبل ضبٔف يه ثيوبـی  ثطث ؼـ ثبـُ ٍخَؼ اهىبًبت ؼـهبًی ثفای -

     هكهي ٍلی لبثل وٌتفل ثِ ضىبة هی آيؽ.
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 ًىبتی در ثبرُ هطبٍرُ ثؼذ اس آسهبیص :

ثؼؽ اق هٍػُ ٌؽى ًتيدِ آقهبيً ثبيؽ ًتيدِ تىت ثِ ٍی اـائِ ٌَؼ. آگبّی اق ًتيدِ آقهبيً ػلاٍُ ثف آًىِ ضك ففؼ  

 آٍـؼ تب ٍی ثْتف ثتَاًؽ ؼـ ـًٍؽ هفالجت ٍ پيٍگيفی هٍبـوت ًوبيؽ .  ن هیاوت ، ففِتی ففاّ

 در غَرت هثجت ضذى آسهبیص ثبیذ درثبرُ هَارد سیز ثب فزد هطبٍرُ ضَد : 

 اثفات ػفًَت ثف قًؽگی ففؼ  -

 ووه ثِ وٌتفل اضىبوبت ففؼ  -

 ثطث ؼـثبـُ هطفهبًِ ثَؼى ا٘لاػبت  -

 ٌی اق ػفًَت ٍ ًطَُ ثفغَـؼ ثب آى ٍ ايدب ا٘ويٌبى ؼـ ففؼ. گفتگَ ؼـثبـُ اًگ ٍ تجؼيٓ اضتوبلی ًب -

 گفتگَ ؼـثبـُ ٔفٍـت پبيً ثبليٌی ٍ آقهبيٍگبّی ػفًَت ٍ تجؼيت اق ؼـهبى ّبی تدَيك ٌؽُ تَوٗ پكٌه -

 تَِيِ ّبی هفثَٖ ثِ تغؿيِ ، فؼبليت ، وبًّ اوتفن ٍ ضوبيت ـٍاًی  -

 ت ٍ گَاـٌی تَِيِ ّبی هفثَٖ ثِ پيٍگيفی اق ػفًَت ّبی ففِت ٘ل -

 ووه ثِ تّوين گيفی ٍ تدؽيؽًظف ؼـثبـُ هّفف هّفف هَاؼ ٍ ًطَُ هّفف آى -

 گفتگَ ؼـثبـُ غٙفات افكايً هّفف هَاؼ ثفای اًٙجبق ثب اوتفن ًبٌی اق هثجت ٌؽى ًتيدِ آقهبيً  -

ـاّْبی آگبُ ٍ ووه ثِ تّوين گيفی ؼـ ايي ثبـُ  ؼـثبـُ وىبًی وِ ثبيؽ اق ًتيدِ ايي آقهبيً آگبُ ًٌَؽ هٍبٍـُ -

 وبغتي ٌفوبی خٌىی ٍ تكـيمی ٍ غبًَاؼُ 

 هىئَليت ففؼ هجتلا ثفای خلَگيفی اق اًتمبل ػفًَت ثِ ؼيگفاى ٍ ـاّْبی آى  -

 HIVؼٌّؽ ٍ هؼففی ٍی ثِ ايي هفاوك ؼـ اففاؼی وِ آقهبيً  هؼففی هفاوكی وِ غؽهبت هفثَِ٘ ـا اـائِ هی -

، هٍبٍـُ پيٍگيفی ٍ غؽهبت ضوبيتی ٔفٍـی اوت. هفاوك آًْب هثجت اوت، اـخبع ثِ هفاوك هفالجت ثبليٌی

هٍبٍـُ ثيوبـی ّبی ـفتبـی وِ ًبم ٍ آؼـن آًْب ؼـ اًتْبی ايي ؼوتَـ الؼول آهؽُ، اغلت غؽهبت ؼـهبًی ٍ 

 هفالجتی ـا ثِ َ٘ـ ـايگبى اـائِ هی ؼٌّؽ.
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 ضَد :  اهب اگز ًتیدِ آسهبیص هٌفی ثبضذ ، ثبیذ درثبرُ هَارد سیز ثب فزد هطبٍرُ

آقهبيً هٌفی ثىتِ ثِ فبِلِ آقهبيً تب آغفيي ـفتبـ پفغٙف ، هوىي اوت  ؼليل لٙؼی ثف ػؽم آلَؼگی ًجبٌؽ  -

هجتلا ٌؽُ ٍلی ٌَّق  HIV ای اوت وِ ففؼ ثِ ػفًَت  تَاًؽ ًبٌی اق ؼٍـُ پٌدفُ ثبٌؽ. )ؼٍـُ پٌدفُ ؼٍـُ  ٍ هی

 .( آقهبيً ٍی هثجت ًٍؽُ اوت

 وٌؽ .  ثِ ػفًَت ـا ؼـ آيٌؽُ تٕويي ًویيه ًتيدِ هٌفی ، ػؽم اثتلا -

 هٍبٍـُ ؼـثبـُ اّويت هجتلا ًٍؽى ثِ ػفًَت ٍ آهَقي ٍ هٍبٍـُ هدؽؼ ؼـثبـُ وبًّ ـفتبـّبی پفغٙف -
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