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 ... درمانی بهداشتی  خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی محترم معاون 

  A+Dياري  جديد مكمل دستور عمل  موضوع: 

 واحترام با سلام

معاون محترم بهداشت) كه پيوست  9/4/93د مورخ  4761/300به شماره   A+Dياري جديد مكمل پيرو ارسال دستور عمل

نشان داده است كه مصرف  91يج اوليه پژوهشي دروضعيت ريزمغذيهاي ايران در سال با توجه به اين كه نتا و مي باشد(

 D و Aكمبود ويتامين هاي شيوع داشته و همچنين  بسياري مطلوب فاصله ميزان ماهه با 23تا  15در كودكان   A+Dمكمل

دستور فرماييد با خواهشمند است  ،افزايش يافته است به ميزان قابل ملاحظه اي  نسبت به قبل ماهه 23تا  15در كودكان 

اين بهبود وضعيت جهت  و پيامدهاي ناشي از كمبود آنان، در سلامتي و رشد كودكان D وA ويتامين هاي توجه به نقش 

 يتامين ها در كودكان زير دوسال اقدامات زير انجام گردد:و

ال در اولويت برنامه هاي آن معاونت يا مولتي ويتامين براي كودكان زير دو س  A+Dمكمل  وتوزيع بموقع تامين -

 قرار گيرد.

 گرفته و به اجرا درآيد.درماني قرار  –بهداشتي  واحد هايبخشنامه جديد در اختيار كليه  -

 راههاي پيشگيري و كنترل كمبود برنامه مدون آموزشي براي كليه كاركنان بهداشتي و مادران در خصوص -

 آنان در سلامت ، راههاي پيشگيري  و...(  تدوين و به اجرا درآيد.) منابع غذايي ، نقش  D و A ويتامين هاي

براي گروه هاي هدف تهيه و توزيع  D و A در خصوص مكمل هاي  با هماهنگي اين دفتر متون آموزشي مناسب -

 گردد.

 گزارش اقدامات انجام شده به اين دفتر ارسال شود. در خاتمه خواهشمند است دستور فرماييد  

  

  

 


