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 -1343: دارآفریي، حسیي،  سرشٌاسِ
تذٍیي ٍ گردآٍری حسیي  آزهایشگاُ پسشکی/در اطَل هستٌذسازی ٍ هستٌذات :  عٌَاى ٍ ًام پذیذآٍر

؛ تِ سفارش اًجوي علوی ]ٍ دیگراى[گرٍُ ّوکاری کیَهرث احوذی ...  دارآفریي؛
 شٌاسی ایراى، آزهایشگاُ هرجع سلاهت کشَر.آسیة

 . 1391رساى، : تْراى: پیام هشخظات ًاشر
 ص.: جذٍل، ًوَدار 496:  هشخظات ظاّری

 ریال 70000    978-600-5196-36-8:  شاتک
 : فیپا ًَیسیٍضعیت فْرست

 : کتاتٌاهِ یادداشت
 کٌترل کیفی –ّا آزهایشگاُ –: پسشکی  هَضَع
 هذیریت –ّا آزهایشگاُ –: پسشکی  هَضَع
 کٌترل کیفی –ّی : تشخیض آزهایشگا هَضَع

 - 1342کیَهرث،  – : احوذی شٌاسِ افسٍدُ
 اًجوي علوی آسیة شٌاسی ایراى:  شٌاسِ افسٍدُ

 : آزهایشگاُ هرجع سلاهت کشَر شٌاسِ افسٍدُ 
 RB  3/36ک/9د17  1391:  تٌذی کٌگرُردُ

 0756/616:  تٌذی دیَییردُ
 2890971:  شوارُ کتاتشٌاسی هلی

 اطَل هستٌذسازی ٍ هستٌذات در آزهایشگاُ پسشکی عىًان:

 کشَر ایراى، آزهایشگاُ هرجع سلاهت  شٌاسی  آسیة  ویاًجوي عل سفارش: ٍب
 دکتر حسیي دارآفریي تديیه ي گردآيری:

 گريٌ َمکاری:

 ًیلَفر دکتر، پَش زرُ فرحٌاز تیذاری دکتر، طغری اًجراًی دکتر، رعٌا اهیٌی دکتردکتر کیَهرث احوذی، 
 دکتر ،هسعَد دًٍلَ دکتر، کتایَى خذاٍردیاى دکتر، هحوَد خاًیکی دکترهسعَد حاجیا،  دکتر، طادقیحاج

هژگاى  دکتر ،سرشکیخاًن ًسریي ، فرزاهی هرجاى رٌّوای دکتر، فریذُ رضی دکتر، فریٌاز راشذهرًذی
 رضاعلی دکترهحوذی، دکتر حسیي علی، آفریي طفادل ًَش دکتر، هرتضی طذیقی دکتر، حسیٌی شاُ

 دکتر، فاطوِ هحجَب دکتر، آزاد ٍحیذ فلاح دکتر، هرضیِ فخرایی هٌْذس، شْلا فارسی دکتر ،عثذالْی
  زّرُ ًَرریاى دکتر، ترتتی پیواى هحوذی

 :یيیراستارگريٌ 
 ، دکتر طغری اًجراًیهسعَد دًٍلَ، دکترفاطوِ هحجَبدکتر ، طذیقی دکتر هرتضی

 اًتشارات پیام رساى  واشر:
 پیام رساى :، چاپ ي صحافیلیتًگرافی

 پَر ، سویِ قاسویسیذهحوذ ٍکیل :یوگار ياژٌ
 جلذ 2000 شمارگان:

 ریال 000/70 قیمت:
 1391هاُ  هرداد وًبت چاپ:

 978-600-5196-36-8 شابک:
 بلاماوع است. وًیسىدٌ ي َمکارانَر گًوٍ برداشت از مطالب ایه مجمًعٍ با َماَىگی 
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 :اًذ ًوَدُ یاسیدس تذٍیي ایي هجوَػِ گشدآٍسًذُ سا کِ  ّوکاساًیبا سپاع اص 

 کیَهشث احوذی دکتش
 ّوکاری در تذٍیي رٍش اجزایی فزآیٌذ پذیزش

 سػٌا اهیٌی دکتش
 کارکٌاىتذٍیي دستَرالعول هذیزیت ّوکاری در 

 صغشی اًجشاًی دکتش
، ٍیزایص ًْایی فػَل هذیزیت عذم اًغثاق، ى آسهایطگاُاساسی هزاجع تذٍیي هجوَعِ راٌّوای آهادُّوکاری در 

ّا ٍ ّایی اس تزگٍِ ًوًَِ ّای ارجاع یا ارجاع کٌٌذُ، ارتثاط تا آسهایطگاُهذیزیت کارکٌاى ٍ آهَسش، هویشی
 ّافْزست

 پَش صسُ بیذاسیفشحٌاص  دکتش
 راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّا ّوکاری در تذٍیي  ،ّا آهیش ٍ ًحَُ تزخَرد تا آى تذٍیي هذیزیت هَارد هخاعزُ

 حاج صادقی ًیلَفش دکتش
 ّاتزگِّایی اس ًوًَِاس جولِ راٌّوای آهادُ ساسی هزاجعاى آسهایطگاُ ٍ تخطی اس هستٌذات ّوکاری در تذٍیي 

 ّاٍ فْزست

 هسؼَد حاجیا دکتش
 ّای آسهایطگاُ هَلکَلیّای آسهایصدستَرالعولّوکاری در تذٍیي 

 هحوَد خاًیکی دکتش

 ّوکاری ٍ ٍیزایص تخطی اس هجوَعِ

 کتایَى خذاٍسدیاى دکتش

 ، تذٍیي ٍ ٍیزایص ًْایی فػل هذیزیت ًوًَِآٍری ًوًَِ خَى ٍریذی ٍ هَیزگی تذٍیي دستَرالعول جوع

 هسؼَد دًٍلَ دکتش
 ٍ ٍیزایص فػَل اًَاع هستٌذات ٍ هذیزیت کار ًاهٌغثك ّوکاری در تذٍیي 

 فشیٌاص ساضذهشًذی کتشد

 ٍیي دستَرالعول هذیزیت کارکٌاى ّوکاری در تذٍیزایص ٍ 

 فشیذُ سضی دکتش

 ّوکاری در تذٍیي تخطی اس هستٌذات 

 فشصاهی  هشجاى سٌّوای دکتش
  ، پٌجن ٍ ّفتنچْارم ،دٍم ،ٍیزایص ًْایی ٍ ّوکاری در تذٍیي فػَل اٍل

 خاًن ًسشیي سشضکی
 ّا ٍ راٌّوای آهادُ ساسی هزاجعاى آسهایطگاُّا ٍ فْزستی اس تزگِیّاًوًَِتذٍیي ّوکاری در 

 حسیٌی هظگاى ضاُ دکتش

آهیش در آسهایطگاُ ٍ هَارد هخاعزُپسواًذّای ضیویایی هذیزیت راٌّوای اغَل ٍ ٍیزایص ّوکاری در تذٍیي 
 پشضکی

 هشتضی صذیقی دکتش

 هذیزیت کارکٌاى ٍ راٌّوای هذیزیت عذم اًغثاق اًَاع هستٌذات، هویشی،فػَل  ، تذٍیيهجوَعِ ٍیزایص ًْایی
دستَرالعول ٍ ة ّای اجزایی در لال رٍش، ISO 15189:2007الوللی استاًذارد تیي تزجوِ، ّاٍ آهَسش آى
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 آهیش در ى آسهایطگاُ، هَارد هخاعزُاساسی هزاجع آهادُهجوَعِ راٌّوای تذٍیي  ، ّوکاری درًوَدار گزدضی
ّا ٍ تزگِّایی اس ًوًَِفػل ٍ  راٌّوای هذیزیت پسواًذّای آسهایطگاّی ،هذیزیت آى ای پشضکی ٍّ ُ آسهایطگا
 ّاٍ چک لیست ّافْزست

 آفشیي صفادل ًَش دکتش

 ٍلٍ ٍیزایص ًْایی فػل اٍ ضطن  پٌجن، فػَل دٍم ٍیزایصّوکاری در 

 ػبذالْی شضاػلی دکتش
 گیزیٍ ٍیزایص ًْایی راٌّوای ًوًَِ ى تِ آسهایطگاُاراٌّوای هزاجعٍ ٍیزایص  ّوکاری در تذٍیي

 هحوذیحسیي ػلی دکتش

 ای پشضکی ٍ هذیزیت آىّ ُ آهیش در آسهایطگا ّوکاری در تذٍیي هَارد هخاعزُ

 ضْلا فاسسی دکتش

ّتای هتذیزیت   دستتَرالعول ٍ راٌّوای هذیزیت پسواًذّای آسهایطگاّی ٍ راٌّوا ٍ ٍیزایص ًْایی فػَل تذٍیي 
 ایوٌی در آسهایطگاُ

 ٌْذع هشضیِ فخشاییه

 تذٍیي هذیزیت ایوٌی در کار تا هَاد پزتَسا ٍ ّوکاری در تذٍیي راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای پزتَسا ٍ
 آىٍ هذیزیت  ای پشضکیّ ُ آهیش در آسهایطگا هخاعزُ هَارد

 آصاد ٍحیذ فلاح دکتش
 ى آسهایطگاُاجعاساسی هز ٍ ّوکاری در تذٍیي هجوَعِ راٌّوای آهادُ گیزی راٌّوای ًوًَِ تذٍیي

 کشٍسیاىػلیشضا  دکتش
 تخطی اس هستٌذاتّوکاری در تذٍیي 

 فاطوِ هحجَب دکتش
 هجوَعِ ًْاییٍیزایص 

 تشبتی پیواى هحوذی دکتش
 تذٍیي هذیزیت عذم اًغثاق ّوکاری در ، تعضی اس فػَلٍیزایص 

 صّشُ ًَرسیاى دکتش
ّایی اس ًوًَِاس جولِ راٌّوای آهادُ ساسی هزاجعاى آسهایطگاُ ٍ فػل تخطی اس هستٌذات ّوکاری در تذٍیي 

 ّاٍ فْزست ّاتزگِ

 آصهایطگاُ هشجغ سلاهت خَى ضٌاسیاػضای کویتِ 
هحوذ  تزّاى، دکتز عثذالعلی ضوس تزتماى، دکتز ضزیعتآتَسا  تْشاد پَپک، دکتز ًضاد، دکتز هیٌَ احوذی دکتز

 آٍری ًوًَِ خَى ٍریذی ٍ هَیزگی تذٍیي دستَرالعول جوع درّوکاری : کَثزی فزیذ لٌگزٍدی، دکتز  فزّادی

 ضٌاسی ٍ بیَلَطی هلکَلیاػضا کویتِ ٍیشٍع
، غثاحیفزساًِ  دکتز، ضاّزخیًادر  کتزد، سویعیسیاهک هیزاب  دکتز، حاجیاهسعَد  ، دکتزاهیٌی غفیِ دکتز
ّای هَلکَلی ّای آسهایص: ّوکاری در تذٍیي دستَرالعولًاجیرضا  سیذعلی دکتزآساد، هختاری  علعت  دکتز

 آسهایطگاُ
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 فهرست
 1 هذیشیت کیفیت دس آصهایطگاُ ًظاماًَاع هستٌذات  -1فصل 

 ِهمذه 

 ّااًَاع هستٌذات ٍ تعاریف آى 
  فْزست هستٌذات 

  ٍ تعاریفاغغلاحات 

3 
3 
9 
11 

 99 دّی گیشی ٍ گضاسش پزیشش، ًوًَِهذیشیت  -2فصل 
 ِهمذه 

 راٌّوای تذٍیي رٍش اجزایی فزآیٌذ پذیزش در لالة دستَرالعول 

 رٍش اجزایی فزآیٌذ پذیزش در لالة ًوَدار گزدضی 
 ًَِگیزی راٌّوای ًو 
 آٍری ًوًَِ خَى ٍریذی تیواراى سزپایی دستَرالعول جوع 

  ِى آسهایطگاُاساسی هزاجعراٌّوای آهادُهجوَع 

 ًَِگیزی در لالة ًوَدار گزدضی رٍش اجزایی فزآیٌذ ًو 
 دّی در لالة دستَرالعول راٌّوای تذٍیي رٍش اجزایی فزآیٌذ گشارش 

 دّی در لالة ًوَدار گزدضی رٍش اجزایی فزآیٌذ گشارش 

31 
39 
33 
33 
29 
92 
191 
191 
191 

 آصهایطگاُهذیشیت ًوًَِ دس  -3فصل 
 ِهمذه 
 ًَِتزداریتجْیشات لاسم جْت اتاق ًو 

 ًَِگیزی ٍریذیًو 

 گیزی اس عزیك سَراخ کزدى پَستگیزی هَیزگی، ًوًَِخَى 

 ُخَى ساسی ًوًَِآهاد 

 اسویز خَى هحیغی 

 ادرار 

 هذفَع 

  هایع هغشی ًخاعی(CSF) 

 هایع سزٍس 

 هایِ سیٌٍَیال 

 ًَِّای دستگاُ تٌفسیًو 

 آٍری ًوًَِ چطنجوع 

 تْیِ ًوًَِ جْت کطت خَى 

 ًَِتزداری اس هجاری ادراری تٌاسلی هزداىًو 

 ًَِتزضحات ٍاصى –تزداری اس دّاًِ رحن ًو 

 آٍری ًوًَِ جْت ضایعات پَستیجوع 

 ِّا، ضذ اًعمادّا ٍ هَاد افشٍدًیدارًذًُگ 

 ِداری ًوًًَِگ 

 ًَِهَارد رد ًو 

 

193 
199 
199 
131 
139 
139 
132 
111 
113 
113 
111 
113 
112 
131 
131 
133 
133 
133 
133 
131 
133 
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 هذیشیت اسجاع ًوًَِ دس آصهایطگاُ  – 4فصل 

 ِهمذه 

 ُّای ارجاع یا ....ًکات هْن در خػَظ ًحَُ تذٍیي لزارداد ارتثاط تا آسهایطگا 

 چگًَگی ثثت سَاتك 

 ًَِّای تالیٌیالشاهات ارجاع ًو 

 ِهمذه 

 هعیارّای اًتخاب آسهایطگاُ ارجاع 

  ارجاعلزارداد تیي آسهایطگاُ ارجاع دٌّذُ ٍ آسهایطگاعمذ ُ 

 ِّای آسهایطگاّیتٌذی ٍ اًتمال ًوًَِتست 

 ُالشاهات آسهایطگاُ ارجاع دٌّذ 
 الشاهات آسهایطگاُ ارجاع 

113 
119 
131 
131 
131 
131 
139 
131 
133 
132 
139 

 هذیشیت کاسکٌاى ٍ آهَصش  -5فصل 
 ِهمذه 

  راٌّوای هذیزیت کارکٌاى در آسهایطگاُ پشضکی 

 دستَرالعول آهَسش کارکٌاى در آسهایطگاُ پشضکی 

 کاس ًاهٌطبق دس آصهایطگاُهذیشیت  -6فصل
 ِهمذه 

 ِّاتٌذی عذم اًغثاقدرج 

 عَاهل هؤثز در تزٍس فعالیت )کار( ًاهٌغثك 

 ایطگاُتٌذی اًَاع عذم اًغثاق هزتثظ تا فزآیٌذّای سِ گاًِ در آسهتمسین 

 ّای اغلی تطخیع هَارد کار ًاهٌغثكرٍش 

 ّای غیزهؤثز ٍ همغعی در خػَظ کارّای ًاهٌغثكفعالیت 

 گیزی در خػَظ کار ًاهٌغثكتػوین 

 ًحَُ ثثت کار ًاهٌغثك 

 چزخِ هذیزیت عذم اًغثاق 

 هذیشیت ایوٌی دس آصهایطگاُ -7فصل 
 ِهمذه 

  ٍ هحیظ آسهایطگاُاغَل کلی حفاظت ٍ پیطگیزی اس آلَدگی کارکٌاى 

 ُّای پشضکی ٍ هذیزیت آى     آهیش در آسهایطگاُ هَارد هخاعز 

 هذیزیت ایوٌی در تزاتز پزتَّای یًَساس 

 پسواًذّای آصهایطگاّی هذیشیت -8فصل 
 ِهمذه 
 عاریف پایِ ت 
 ّای آسهایطگاّیاًَاع پسواًذ 

 راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای هعوَلی 

 ضیویایی راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای 

  راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای عفًَی 

123 
123 
121 
199 

193 
193 
192 
199 
911 
913 
913 
913 
911 
913 

913 
919 
911 
993 
911 

 

933 
933 
933 
933 
919 
913 
931 
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 راٌّوای اغَل هذیزیت پسواًذّای پزتَسا 

 193ّای حاٍی  ّای هزتثظ تا کیت دستَرالعول دٍرریشی پسواًذ-I 

 اصَل هویضی دس آصهایطگاُ -9فصل 
 ِهمذه 

  هزتَط تِ هویشیٍ اغغلاحات تعاریف 

  اًَاع هویشی 

  اتعاد هویشی 

 اغَل هویشی 

  ٍ داهٌِ تزًاهِ هویشیاّذاف 

 هزاحل فزآیٌذ هویشی 

 ریشی ی تزًاهِاجزای عولیات 

 اجزای فعالیت هویشی 

 گشارش هویشی 

 )الذاهات پیگیزاًِ )الذاهات اغلاحی 

 توزیي 

 ّای هَلکَلی دس آصهایطگاُآصهایصهذیشیت  -11فصل 
 ِهمذه 

  دستَرالعول عولکزد هغلَب آسهایطگاّی((GLP در آسهایطگاُ تطخیع هلکَلی 

  ّای هلکَلیایوٌی در اًجام آسهایص اجزای تزًاهِدستَرالعول 

 ّا تزای آسهایطات هَلکَلیداری ًوًَِساسی ٍ ًگِآٍری، اًتمال، آهادُجوعدستَرالعول 

 ISO 15189:2007الوللی استاًذاسد بیي -11فصل 

 ِهمذه 

 ّذف ٍ داهٌِ کارتزد 

 هزاجع الشاهی 

 اغغلاحات ٍ تعاریف 

 الشاهات هذیزیتی 

 الشاهات فٌی 

 ّاّا ٍ چک لیستّا(، فْشستّا )فشمّایی اص بشگًِوًَِ - 12فصل 

 هطالؼاتی هٌابغ
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 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پزشکی

 

 بىبم آوکٍ جُبن َستی از اي یبفت

ٞب س تـخیق ٚ دسٔبٖ ثیٕبسیای دآصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اسوبٖ ٘ظبْ ػلأت ٘مؾ ػٕذٜ

ثذٖٚ آصٔبیـٍبٜ غیشٕٔىٗ ٞبی تـخیلی, تلٛس عت ثب تٛرٝ ثٝ تؼذد ٚ تٙٛع آصٖٔٛ وٙذ ٚثبصی ٔی

ٞبی آصٔبیـٍبٞی ٞبی ػّْٛ پبیٝ ٚ پیٛ٘ذ صدٖ ٘تبیذ آصٖٔٛوبسٌیشی سٚؽٝاػت. آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ثب ث

ٞب اص ٘ظش وٕی تِٛیذوٙٙذٜ ثیـتشیٗ اعلاػبت لاصْ ثشای تـخیق ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ثب ثبِیٗ ثیٕبس

آیذ. اص ایٗ سٚ ػت ٔیدٝبیـٍبٜ ثاػت ٚ دس ثشخی ٔٛاسد اسصؿٕٙذتشیٗ اعلاػبت تـخیلی دس آصٔ

دػت آٔذٜ اص إٞیت ثبلایی ثشخٛسداس اػت ٚ یىی اص اكَٛ ٔذیشیت آصٔبیـٍبٜ ٝویفیت ٘تبیذ ث

 ٝ ؿذٜ اػت.یتضٕیٗ ویفیت خذٔبت اسا

 ٝ خذٔبت ثبِیٙییٞبی لبثُ تٛرٟی دس ساػتبی افضایؾ ویفیت اساخٛؿجختب٘ٝ دس وـٛس ٔب حشوت

ٞب پیـتبص اػت. ٚرٛد ساٜ آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ثخؾكٛست ٌشفتٝ اػت ٚ دس ایٗ 

ٞبی تـىیلاتی تحت ػٙٛاٖ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت وٝ ثب حضٛس ٔتخللبٖ ٚ ٘خجٍبٖ دس صٔیٙٝ

ای وبسآٔذ سا ثشای تذٚیٗ اػتب٘ذاسدٞبی ّٔی فشاٞٓ آٚسدٜ اػت،  ٔختّف آصٔبیـٍبٞی ٔزٕٛػٝ

 دا٘ذ.ٞبی خٛد ٔیٞبی ػشاػش وـٛس سا اص اٞٓ ثش٘بٔٝبٜاػتمشاس ایٗ اػتب٘ذاسدٞب دس آصٔبیـٍ

ا٘زٕٗ ػّٕی آػیت ؿٙبػی ایشاٖ افتخبس داسد وٝ ٕٞبًٞٙ ثب آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت دس ساػتبی 

ٞبی آٔٛصؿی، ٞبی ٔٛحشی ثشداؿتٝ اػت. ثشٌضاسی دٚسٜاػتمشاس اػتب٘ذاسدٞبی آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ٌبْ

اكَٛ "وتبة ٍ٘بسؽ ثبؿٙذ. ٚ تذٚیٗ وتبة اص اٞٓ ایٗ الذأبت ٔیٞبی ػّٕی، تشثیت ٕٔیضیٗ وبسٌبٜ

ثٝ وٛؿؾ آلبی  ٌٚشدد تمذیٓ ػلالٕٙذاٖ ٔیوٝ  "ٔؼتٙذػبصی ٚ ٔؼتٙذات دس آصٔبیـٍبٜ پضؿىی

  ،دوتش داسآفشیٗ ٚ ٕٞىبسی عیف ٚػیؼی اص اػتبداٖ ٚ ٘خجٍبٖ آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ٔیؼش ٌشدیذٜ اػت

ؿٛد ٚ أیذ ٝ ٔؼتٙذات ٔٛسد ٘یبص فؼبِیٗ آصٔبیـٍبٜ ثبِیٙی ٔحؼٛة ٔییٞبی ثضسي دس اسایىی اص ٌبْ

 ٞبی ػشاػش وـٛس لشاس ٌیشد.چٖٛ ٌزؿتٝ ٔٛسد اػتفبدٜ وبسوٙبٖ ٚ ٔؼئِٛیٗ آصٔبیـٍبٜاػت وٝ ٞٓ

وٝ دس تذٚیٗ  ایٙزب٘ت ثٝ ٕ٘بیٙذٌی اص اػضبی ا٘زٕٗ ػّٕی آػیت ؿٙبػی ایشاٖ اص تٕبٔی ػضیضا٘ی

 ٕ٘بیٓ.تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ،ا٘ذشدٜایٗ ٔزٕٛػٝ ٕٞىبسی و

 

 دکتر فرید کرمی
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 بىبم آوکٍ جُبن َستی از اي یبفت

ٞش ثشٞٝ صٔب٘ی دیٍش تٛرٝ وـٛسٞب دس ػشاػش د٘یب ثٝ إٞیت خذٔبت  عی چٙذ دٞٝ ٌزؿتٝ ثیؾ اص
 -یىی اص اسٌبٖ ٟٔٓ دس خظ ٔمذْ اسایٝ خذٔبت ثٟذاؿتیػٙٛاٖ آصٔبیـٍبٞی ٔؼتجش ٚ ثٝ ٍٞٙبْ، ثٝ

دسٔب٘ی ٔٙؼغف ؿذٜ اػت. ٔب ٘یض دس وـٛسٔبٖ دس چٙذ دٞٝ اخیش ؿبٞذ سٚ٘ذ سٚ ثٝ ثٟجٛد خذٔبت 
وؼٛتب٘ی اػت وٝ ٔؼیش ٔب سا ثشای ایٓ وٝ ایٗ أش ٔشٖٞٛ تلاؽ ٚ تذثیش پیؾآصٔبیـٍبٞی ثٛدٜ

 ا٘ذ. ٙبٖ ػضیضٔبٖ اػت، ٕٞٛاس وشدٜسػیذٖ ثٝ ٞذف، وٝ استمبء ػغح ػلأت ٕٞٛع
كبحجبٖ ا٘ذیـٝ دس رٟبٖ وٙٛ٘ی، ایزبد تحَٛ دس ٘ظبْ ػلأت ٚ حشوت آٖ ثٝ ػٛی تؼبِی سا ٚاثؼتٝ 

دا٘ٙذ. ثشاػبع تزبسة یه لشٖ ٌزؿتٝ، ػیؼتٓ ثٝ تحَٛ دس سٚیىشد ٔذیشیتی دس ایٗ ػیؼتٓ ٔی
ػبصی ٚ احشثخـی پزیش ثشای ثٟیٙٝػٙٛاٖ یه ٘ظبْ ٔذیشیتی وبسآٔذ ٚ ا٘ؼغبفٔذیشیت ویفیت ثٝ

إِّّی ٔٛسد اػتمجبَ چـٍٕیشی ٚالغ ؿذٜ ٚ ثٝ ػجبستی تجذیُ ثٝ ٞب، دس ػغح ثیٗػّٕىشد ػبصٔبٖ
 ثشای لشٖ ثیؼت ٚ یىٓ ٌشدیذٜ اػت.  "فشَٔٛ رذیذ ٔٛفمیت "یه 

َٔٛ ٌیشی اص ایٗ فشربٔؼٝ ػخت وٛؽ ٚ پشتٛاٖ آصٔبیـٍبٞیبٖ ٔفتخش اػت وٝ اص پیـٍبٔبٖ ثٟشٜ
چٙیٗ دس ثیٗ وـٛسٞبی حٛصٜ ؿشق ٔذیتشا٘ٝ رذیذ دس ثخؾ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ دس وـٛسٔبٖ ٚ ٞٓ

 ٞبی ٔٛحشی دس ایٗ رٟت ثشداؿتٝ اػت. ثٛدٜ ٚ ٌبْ
وتبة حبضش ثش سٔضٌـبیی اص ٔفبٞیٓ ایٗ فّؼفٝ ٔذیشیتی ٘ٛیٗ ٔتٕشوض ؿذٜ ٚ تلاؽ داسد تب عشحی  

ٞب تشػیٓ وٙذ ٚ ٕٞىبساٖ سا اص ایٗ ٍ٘شا٘ی دس آصٔبیـٍبٜ٘ٛ ٚ ٔؼیشی سٚؿٗ ثشای ارشای وبسثشدی آٖ 
 وٝ اػتمشاس ایٗ ػیؼتٓ دس آصٔبیـٍبٜ دؿٛاس ٚ یب ٘بٕٔىٗ اػت ثشٞب٘ذ.

ایٗ وتبة اكَٛ ػیؼتٓ ٔذیشیت ویفیت سا ثٝ ٘حٛ لبثُ دسن ٚ ٔٙغجك ثب اكِٛی وٝ وبسوٙبٖ 
ا٘ذ، وشدٜتٝ ثٛدٜ ٚ ثٝ آٖ ػُٕ ٔیٞب سا اص پیؾ آٔٛخآصٔبیـٍبٜ ثب آٖ آؿٙب ٞؼتٙذ ٚ ثؼیبسی اص آٖ

یبثیٓ ػیؼتٓ ویفیت كشفب ٔـتُٕ ثش ٔفبٞیٓ پیچیذٜ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ وتبة دس ٔی .ٕ٘بیذاسایٝ ٔی
ٞبی تئٛسیه ٚ ٔحذٚد ثٝ ٌشدآٚسی ٔؼتٙذات ٘یؼت ثّىٝ ػٕذتب ثش ارشای كحیح ٚ پبیؾ فؼبِیت

ٔتبػفب٘ٝ ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ ػیؼتٓ ٔذیشیت ا٘زبْ ؿذٜ دس آصٔبیـٍبٜ تٛػظ یىبیه وبسوٙبٖ تبویذ داسد. 
كـٛست یـه ٔـذ سٚص تزـبسی ٚ اػتفـبدٜ كـشفـب تجّیغبتی، ٚ ٘ـٝ وبسثشدی، اص آٖ یىی اص وـیفیت ثـٝ

 ٞب دس ػشاػش رٟبٖ اػت.ٞبی اكّی ػبصٔبٖدغذغٝ
ثب ارشای دلیك ٔٙٛیبت ایٗ وتبة، وبسوٙبٖ دس ػغٛح ٔختّف وبسی دس آصٔبیـٍبٜ، ثتذسیذ ؿبٞذ 

ٞبی سٚصٔشٜ خٛد ثٛدٜ ٚ ثٝ بحیشات ٔخجت اػتمشاس ػیؼتٓ ویفیت دس ثٟجٛد سٚ٘ذ ا٘زبْ فؼبِیتت
تٛا٘ذ احشثخؾ ثٛدٖ آٖ ٔؼتمذ خٛاٞٙذ ؿذ ٚ ػشا٘زبْ، تٟٙب ایزبد ایٗ اػتمبد ٚ ثبٚس اػت وٝ ٔی

 ضبٔٗ اػتٕشاس ٚ تذاْٚ ارشای ایٗ اِضأبت دس آصٔبیـٍبٜ ثبؿذ.
اػبتیذ ٚ دػت ا٘ذسوبسا٘ی وٝ تذٚیٗ ٚ ا٘تـبسایٗ ٔزٕٛػٝ اسصؿٕٙذ سا ضٕٗ تـىش ٚ لذسدا٘ی اص ٕٞٝ 

ا٘ذ، أیذٚاسْ ایٗ وتبة ثتٛا٘ذ تحِٛی ػبص٘ذٜ دس ٍ٘شؽ خٛا٘ٙذٜ ثٝ ٔفبٞیٓ ػیؼتٓ ٕٔىٗ ػبختٝ
ٞبی وـٛس تؼشیغ ٚ تؼٟیُ ٔذیشیت ویفیت ایزبد وشدٜ ٚ اػتمشاس وبُٔ ایٗ ػیؼتٓ سا دس آصٔبیـٍبٜ

 ٕ٘بیذ.
 یه صفبدلدکتر وًش آفر

 رئیس ادارٌ مدیریت تضمیه کیفیت آزمبیشگبٌ مرجع سلامت
 1931مرداد مبٌ            
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 بٍ وبم خدايود داوب ي تًاوب

 

وٝ ٘تیزٝ وٛؿؾ رٙبة آلبی دوتشحؼیٗ داسآفشیٗ سا وٝ ثب ٔؼبػذت ٔٛرت ٟ٘بیت ٔؼشت اػت 

ٚ ٕٞىبساٖ پبتِٛٛطیؼت ٚ ػّْٛ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت وبسؿٙبػبٖ ٕٞىبساٖ دِؼٛص ٚ پشٔبیٝ 

ٔغبِت لبثُ اػتفبدٜ دس ٔٛسد ٔؼتٙذات اػتب٘ذاسدٞبی آصٔبیـٍبٞی  ٚ تبِیف ثب ٌشدآٚسیآصٔبیـٍبٞی 

ٞبی دٚس دس پیؾ سٚ داسْ. ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ذ وٝ دس ػبَ فشاٞٓ آٔذٜ اػت ساٚ ثٝ ٚیظٜ دس حیغٝ تزٟیضات 

تب٘ذاسدٞبی ٘ظبستی تذٚیٗ ؿذٜ خٛد سا دس أش ٘ظبست اػ ،ٞب ثب أىب٘بت ٔٛرٛد اداسٜ أٛس آصٔبیـٍبٜ

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس داد ٚ دس حذٚد دٜ ػبَ لجُ آصٔبیـٍبٜ سفشا٘غ ثب تٛرٝ ثٝ اػتب٘ذاسدٞبی ػبصٔبٖ 

 ثٟذاؿت رٟب٘ی ثخـی سا تشرٕٝ ٚ دس اختیبس ػلالٕٙذاٖ لشاس داد. 

یه ٔٛػؼٝ اػتب٘ذاسد ثشای اِٚیٗ ای اص ٕٞىبساٖ ػلالٕٙذ دس  ػبَ لجُ ػذٜدٜ ثٝ ػلاٜٚ دس حذٚد 

ثبس ٔٛضٛع اػتب٘ذاسدٞبی ٔذیشیت سا دس وٙفشا٘غ ٞفتٍی ا٘زٕٗ پبتِٛٛطی ٔغشح ٚ ٘ظش ثشخی اص 

ٕٞىبساٖ ثخؾ خلٛكی ٚ آصٔبیـٍبٜ سفشا٘غ سا ثذاٖ رّت ٚ الذاْ ثٝ اخز ٌٛاٞیٙبٔٝ اػتب٘ذاسدٞبی 

تب٘ذاسد ٚ تحمیمبت كٙؼتی ، ثٝ ػفبسؽ ٔٛػؼٝ اػ5831ػبَ  دسٔذیشیت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت 

تذٚیٗ ٚ ثشٌشداٖ آٖ ثٝ  IR-ISO 15189ثٝ ٘بْ اػتب٘ذاسد  ISO 15189إِّّی  اػتب٘ذاسد ثیٗ

 فبسػی ثٝ تلٛیت ٟ٘بیی سػیذ.

اص آٖ پغ ثٝ ٕٞت ٕٞىبساٖ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت اػتب٘ذاسدٞبی رٟب٘ی دس ٔزٕٛػٝ اٍِٛٞبی  

ٞب لشاس ٌشفتٙذ تب ثـش حؼـت لـٛا٘یٗ خـبف، خـٛد سا       ٍبٜٚاس تذٚیٗ ٚ دس اختیبس آصٔبیـ ػّٕی فٟشػت

 ٗ ٞـبیی ثـشای    ٞـبی آصٔبیــٍبٞی ثـب ثشٌـضاسی دٚسٜ     ثشای ا٘غجبق ثب آٖ آٔبدٜ ػبص٘ذ ٚ ثٝ ػلاٜٚ ا٘زٕـ

ٔذیشاٖ ٚ وبسوٙبٖ آصٔبیـٍبٞی آٟ٘ب سا ثب اكَٛ اػتب٘ذاسدٞب آؿٙب ٕ٘ٛد٘ذ. دس ایٗ ٔؼـیش ثـیؾ اص ٞـش    

ویفیـت ٚ كـذٚس    ءوٝ ثتٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش وٙتشَ ویفی ثٝ استمب، ػیؼتٓ ٕٞبًٞٙچیض ایزبد ثبٚس ثٝ یه 

 ثبؿذ. ٔٛسد ٘ظش ٔی، ٞبی كحیح آصٔبیـٍبٞی وٕه ٕ٘بیذ پبػخ

ٞبی ایشاٖ ػٕـذتب ثـب ٔــىلات ٔختّـف خـٛد اص       لاصْ ثٝ روش اػت وٝ صیش ثٙبی ٔٛرٛد آصٔبیـٍبٜ

تیبق دس وبسوٙـبٖ ٚ ٔـذیشاٖ ٚ ٔؼـئِٛیٗ فٙـی     اػتب٘ذاسدٞبی رٟب٘ی فبكّٝ داسد ٚ ایزبد ػلالٝ ٚ اؿ ـ

آٔـبدٜ  ، ٞبی غیش ٚالؼی دس حذٚد أىب٘بت تٛا٘ذ آ٘بٖ سا ػّیشغٓ ٔـىلات التلبدی ٚ تؼشفٝ اػت وٝ ٔی

، اٞذاف، ٞبی اػتب٘ذاسد ٕ٘بیٙذ. ثٙبثشایٗ ٞشٌٛ٘ٝ ػؼی دس آؿٙبیی ثب اسوبٖ اػتب٘ذاسدٞب اػتمشاس ػیؼتٓ

ٞـبی وـبس ٚ سإٞٙبٞـبی ٔختّـف اص عشیـك       ؼتٙذػـبصی ٚ سٚؽ اِخلٛف ٔ ٔـی ٔٙبػت ٚ ػّی خظ

   تٛا٘ذ دس رٟت ایٗ آٔبدٌی ٕٞىبساٖ آصٔبیـٍبٞی سا یبسی دٞذ. ٞب ٚ ا٘تـبسات ٔی وبسٌبٜ

ثب ػٙٛاٖ اكَٛ ٔؼتٙذػبصی ٚ ٔؼتٙذات دس آصٔبیـٍبٜ پضؿىی تذٚیٗ ٌشدیذٜ وٝ ایٗ ٔزٕٛػٝ دس 

لشاس ثحج ٔٛسد ٔؼتٙذػبصی ٔٙغجك ثب ػیؼتٓ ٚ اِضأبت آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ  سإٞٙب ٚ اكَٛ ،اػت

إِّّی اػتب٘ذاسد ثیٗ ، ٔتـٗیـِٛـِٛىـٔ ٞـبیؾـبیــبی آصٔـٞآٖ دػتٛساِؼُٕ شـلاٜٚ ثـشد. ػیـٌٔـی
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ISO15189ٕ٘ٛ٘ ،شای آؿٙب ـشػّٙی ثـب٘ی ٚ پـبصٔـبختبس ػـب، ػـٞه ِیؼتـب، چـٞشْـی اص فـٞبیٝـ

ؿٛد وٝ ٔزٕٛػٝ ایٗ إِمذٚس یىؼبٖ ػبصی آٟ٘ب ثٝ خٛا٘ٙذٌبٖ اسایٝ ٔیاٖ ٚ حتیؿذٖ ٕٞىبس

ٔغبِت، ثب سػبیت اػتب٘ذاسدٞبی رٟب٘ی ٚ أىب٘بت التلبدی ٚ ؿشایظ خبف وـٛس تٙظیٓ ٌشدیذٜ وٝ 

ٞبی ٔشثٛعٝ اسصؽ ایٗ صحٕبت سا اسد ٟ٘بدٜ أیذٚاسْ ػْٕٛ ٕٞىبساٖ ٚ حتی دػتیبساٖ ٔحتشْ سؿتٝ

 تفبدٜ ٕ٘بیٙذ. ٚ اص آٖ اػ

ایٗ ٔزٕٛػٝ ثب تلاؽ ٕٞىبساٖ ػضیض ٚ دا٘ـٕٙذ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت ٚ ػبیش دٚػتبٖ ػلالٕٙذ 

، ٚ ٕٞىبسی ٚیظٜ آلبیبٖ دوتش ٔؼؼٛد دّٚ٘ٛ، دوتش ٔشتضی كـذیمی  رٙبة آلبی دوتش داسآفشیٗ تٛػظ

 ة تـلاؽ ٚافـشی   فبعٕٝ ٔحزٛة وٝ دس ٚیـشایؾ ٟ٘ـبیی وتـب    دوتش كغشی ا٘زشا٘ی ٚ دوتشٞب ٚ خب٘ٓ

دا٘ٓ ضـٕٗ تــىش اص    لاصْ ٔیثٛدٜ ٚ ایٙزب٘ت اص پـتىبس ٚ رذیت  ای ٕ٘ٛ٘ٝ تذٚیٗ ٌشیذٜ ٚا٘ذ، داؿتٝ

 ٓ.ٕبی٘ صحٕبت ایـبٖ ثشای ٍٕٞی پبداؽ اِٟی آسصٚ
 

 دکتر بُريز شفقی

 شىبسی ایران عضً َیئت مدیرٌ اوجمه آسیب

 1931مرداد مبٌ  
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 آفریدگبر َستیبٍ وبم یگبوٍ 

 ٞب ٚ اِضأبت ضشٚسی ثشای حلَٛ اعٕیٙبٖ اص ویفیت یهٔفْٟٛ اػتب٘ذاسد ثٝ ٔؼٙی حذالُ ٚیظٌی

 ٞبی ٔختّف كٙؼتی، وـبٚسصی، آٔٛصؿی،ػیؼتٓ )ػبٔب٘ٝ(، یه ٔحلَٛ ٚ یب یه خذٔت دس پشٚطٜ

  ISO 15189اػت. اػتب٘ذاسد  ٘ظشاٖ لشاس ٌشفتٝٞب پیؾ ٔٛسد ٘ظش كبحتپضؿىی ٚ غیشٜ اص ػبَ

ٔیلادی  3008دس ػبَ  ایضٚٞبی پضؿىی اػت وٝ تٛػظ ػبصٔبٖ ای ثشای آصٔبیـٍبٜاػتب٘ذاسد ٚیظٜ

ٔیلادی ٔٛسد ثبصٍ٘شی لشاس ٌشفتٝ اػت. ایٗ اػتب٘ذاسدٞب، اػتب٘ذاسدٞبی  3002ٔٙتـش ٚ دس ػبَ 

بی پضؿىی ٞتّفیمی دس اكَٛ ٔذیشیتی ٚ فٙی اػت وٝ ٔفْٟٛ تؼشیف ؿذٜ فٛق سا دس آصٔبیـٍبٜ

ٞبی پضؿىی دس ٕ٘بیذ. ثب تلٛیت آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت دس خلٛف اِضاْ آصٔبیـٍبٜتٛكیف ٔی

سػبیت اػتب٘ذاسدٞبی تذٚیٙی دس چٙذ ػبَ اخیش ؿبٞذ رٟـی ثضسي ٚ تغییشات ثٙیبدیٗ دس ٚضؼیت 

سٚد ٔیذ ٔیایٓ ٚ اٞبی وـٛس دس چٙذ ػبَ اخیش ثٛدٜٚیظٜ دس ثخؾ آصٔبیـٍبٜػبختبس ٘ظبْ ػلأت ثٝ

ٞب اص ػٛی دیٍش ایٗ تغییشات وٙٙذٌبٖ آٖوٝ تٕبْ اسایٝ دٞٙذٌبٖ ایٗ خذٔبت اص یه ػٛ ٚ اػتفبدٜ

ا٘زٕٗ ٌشچٝ ٞٙٛص تب ٚضؼیت ٔغّٛة ٔؼیش دساصی دس پیؾ اػت. دس ایٗ ساػتب . سا ٟ٘بدیٙٝ ٕ٘بیٙذ

اػت وٝ یىی اص ایٗ ٜٞب سا دس دػتٛس وبس لشاس دادػّٕی آػیت ؿٙبػی ایشاٖ ٔـبسوت دس ایٗ ثش٘بٔٝ

دس دٚ رّذ ثب ٌیشد. ایٗ ٔزٕٛػٝ ای اػت وٝ دس اختیبس ؿٕب لشاس ٔیٞب تذٚیٗ ٔزٕٛػٝفؼبِیت

ٚ وٙتشَ ویفی تزٟیضات دس آصٔبیـٍبٜ  ٔذیشیتػٙبٚیٗ اكَٛ ٔؼتٙذػبصی ٚ ٔؼتٙذات ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٔشاتت ثٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚ ٞذف ٚ سػبیت ػّؼّٝ ثخؾ آٖتذٚیٗ ٌشدیذٜ اػت وٝ ٞش پضؿىی 

ٞبی لاصْ رٟت تذٚیٗ خغٛط سإٞٙب ٚ آٔٛصؽسٚ پیؾتفىیه تٙظیٓ ٌشدیذٜ اػت. دس رّذ 

ٞبی اكّی ػیؼتٓ ٔذیشیت ویفیت ثب تٛرٝ ثٝ ػلاٜٚ ثش آٖ ػشفلُاػت. ٞب ثیبٖ ٌشدیذٜدػتٛساِؼُٕ

ٞبی لاصْ ثٝ ٞب، دس فلَٛ ٔختّف ٔٛسد ثحج لشاس ٌشفتٝ ٚ ػؼی ؿذٜ ثب سإٞٙبییإٞیت آٖ

ٞب دس ػُٕ وبسی آٖٞب ثب ایٗ ٔفبٞیٓ ٚ ثٝ، ثؼتش لاصْ ثشای آؿٙبیی ٞش چٝ ثیـتش آٖخٛا٘ٙذٌبٖ

ٞبی ؿبُٔ دػتٛساِؼُٕ پزیشؽ، اِضأبت اسربع ٕ٘ٛ٘ٝای اص ٔؼتٙذات چٙیٗ ٔزٕٛػٝفشاٞٓ ؿٛد. ٞٓ

إِّّی ثیٗ ذاسدـٗ اػتب٘ـشرٕٝ ٔتـتٞـبی ّٔىِٛی، ٞـبی ٔـشتجـظ ثـب آصٔـبیؾثـبِیٙی، دػتٛساِؼُٕ

ISO 15189:2007 ٕٝ٘ٛ٘ ْٚٞب ثٝ ٔٙظٛس یىؼبٖ ػبصی ٚ وبسثشد ٔٛحش ٞـب، چه ِیؼتٞبی اص فـش

یٗ ٟٔٓ ٔبحلُ تلاؽ ٌشٚٞی اص ٔتخللبٖ آػیت ؿٙبػی ٚ ٌشدد. اٞب ثٝ خٛا٘ٙذٌبٖ تمذیٓ ٔیآٖ

یٗ وبسؿٙبػبٖ آصٔبیـٍبٜ ٔشرغ ػلأت اػت. أیذ اػت ٔخبعج ثب ٕٞىبسیػّْٛ آصٔبیـٍبٞی 

ضٕٗ استمب  ،ٞبی آصٔبیـٍبٞی خٛدٞب دس فؼبِیتوبسٌیشی آِٖت ٚ ثٝبٔحتشْ ٘یض ثب ٔغبِؼٝ ایٗ ٔغ

ثؼذی، ٞبی احتٕبِی ٚضغ ٔٛرٛد ثب اسایٝ ٘ظشات ٚ تزشثیبت ٔفیذ ٔب سا دس اكلاح ٍ٘بسؽ ٚ ٚیشایؾ

 یبسی ٕ٘بیٙذ.
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خب٘ٛادٜ وٝ دس ایٗ ٔذت ثب ، ٔتٛرٝ یىبٖ یىبٖ اص ٕٞشاٞبٖ ٚ اػضبی ایٙزب٘تػپبع ٚ تـىش لبكش 

ؿىیجبیی ؿشایظ سا ٔؼبػذ ٕ٘ٛد٘ذ، اص اػضبی ٔحتشْ ٞیبت ٔذیشٜ ا٘زٕٗ آػیت ؿٙبػی ثٝ خبعش 

ثٝ خبعش ٚیشایؾ  ٔشتضی كذیمی دوتش یتؼٟیُ دس ؿشایظ ٚ لشاسدادٖ أىب٘بت لاصْ، اص رٙبة آلب

ّی اػتب٘ذاسد ٚ تذٚیٗ إِّٞب ثب ٔؼیبسٞبی ػبصٔبٖ ثیٟٗ٘بیی ٚ ٔغبثمت ٔغبِت، تؼییٗ ػشفلُ

، ٔؼؼٛد دّٚ٘ٛٚ ػبیش ٕٞىبساٖ ایـبٖ دس ایٗ صٔیٙٝ ثٝ ٚیظٜ آلبی دوتش  ٞبیی اص ایٗ ٔزٕٛػٝثخؾ

لاؽ ـتوٝ دس ٚیـشایؾ ٟ٘بیی ایـٗ ٔزٕٛػٝ  خب٘ٓ دوتش كغشی ا٘زشا٘ی ٚ خب٘ٓ دوتش فبعٕٝ ٔحزٛة

سػٙب  دوتشدوتش ویٛٔشث احٕذی، ٚیظٜ ٔزذدا اص تٕبٔی ٌشٜٚ ٔحتشْ ٕٞىبسی ثٝ ٚ ا٘ذٚافشی داؿتٝ

ٔؼؼٛد  دوتش، كبدلیحبددوتش ٘یّٛفش پٛؽ،  صسٜ  فشحٙبص ثیذاسی كغشی ا٘زشا٘ی، دوتش أیٙی، دوتش

 فشیٙبص ساؿذ دوتش ،ٔؼؼٛد دّٚ٘ٛ دوتشوتبیٖٛ خذاٚسدیبٖ،  ٔحٕٛد خب٘یىی، دوتش دوتشحبریب، 

ٔظٌبٖ  دوتش ،ػشؿىی٘ؼشیٗ  خب٘ٓفشصأی،   ٔشربٖ سٕٞٙبی فشیذٜ سضی، دوتش ٔش٘ذی، دوتش

 دوتشٔحٕذی، دوتشحؼیٗ ػّیآفشیٗ كفبدَ،  ٘ٛؽ ٔشتضی كذیمی، دوتش حؼیٙی، دوتش ؿبٜ

دوتش ػّیشضب آصاد،  ٚحیذ فلاح ٔشضیٝ فخشایی، دوتش ٟٔٙذعؿٟلا فبسػی،  دوتش ،ػجذاِٟی شضبػّی

چٙیٗ اص ٞٓ، صٞشٜ ٘ٛرسیبٖ دوتش، تشثتی پیٕبٖ ٔحٕذی دوتش، فبعٕٝ ٔحزٛة دوتشوشٚسیبٖ، 

 صادٜ دسٟٔذی ٘ذافٚ ٍ٘بسی، اص آلبیبٖ ػیذٔحٕذ ٚویُ پٛس دس ٚاطٜبػٕیـب٘ٓ ػٕیٝ لـبسخـشوـػ

، آلبی ٔزٕٛػٝ بتـحٕیذ خّیّی دس تذاسوخب٘ٓ ٔٙظش ػجبػپٛس ٚ آلبی ی ٚ ـآسایبسی ٚ كفحٝـٍ٘ٚاطٜ

 سػبٖپیبْشیت ٚ وبسوٙبٖ ا٘تـبسات ـذیـٔ ٔؼّٓ ػشة ثبكشی دس عشاحی رّذ ٚ ٕٞبٍٞٙی أٛس چبح،

 دس چبح ٚ ا٘تـبس ایٗ ٔزٕٛػٝ ثٛدٜ ٚ ٞؼت.ٚیظٜ رٙبة آلبی ػجذالله عٟٕبػجی ثٝ

 ایٙزب٘تدس آغبص ٚ فشربْ ػخٗ خذاٚ٘ذ ػجحبٖ سا ٔٙت داسْ وٝ ِیبلت ایٗ تٛا٘بیی ٚ فشكت سا ثٝ 

ٙبػت ثب ٘یبص ٔخبعت فشاٞٓ ای دسخٛس ٚ ٔتٔزٕٛػٝٚ ٕٞىبساٖ ػؼی خٛد  بػٙبیت ثخـیذ تب ثتٛا٘ٓ ث

 آٚسیٓ ٚ تمذیٓ رٕیغ ٕٞىبساٖ ٕ٘بییٓ.

 

 دکترحسیه دارآفریه 

 1931مرداد مبٌ    
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 2نواع مستندات نظام مدیریت کیفیت در آزمایشگاه ا 

 

 مدیریت کیفیت در آزمایشگاه نظامانواع مستندات 

 همذهِ 

ّبی هَحش ثش فشآیٌذّب ٍ  هذٍى وشدى فؼبلیت ،یىی اص اسوبى اكلی اػتبًذاسدّبی هذیشیت ویفیت

هؼتٌذػبصی ثبیذ ثشای ػبصهبى  .اػتدس چبسچَثی هـخق ٍ تؼشیف ؿذُ  یه ػبصهبىویفیت 

 )آصهبیـگبُ( هفیذ ٍالغ ؿَد ٍ داسای اسصؽ افضٍدُ ثبؿذ.

 استتشیي فَایذ هستٌذساصی ضاهل هَاسد صیش هْن: 

 افضایؾ وبسآیی ػبصهبى 

  ّب  فؼبلیتثشای تؼییي چبسچَة كحیح 

 فشاّن ًوَدى اهىبى اًتمبل ٍ گشدؽ اعلاػبت 

 ایزبد هجٌبیی رْت آهَصؽ وبسوٌبى 

 ثْجَد هؼتوشثبصًگشی ٍ  ،پبیِ ٍ اػبع ثشای هویضی 

 ّب ػبصی ػبصهبى دس تذاٍم فؼبلیتّب ٍ ثْیٌِفشآیٌذ ،ّب اهىبى تزضیِ ٍ تحلیل فؼبلیت 

 

 ّااًَاع هستٌذات ٍ تؼاسیف آى
تَاى ثِ دٍ دػتتِ دسٍى   هیهؼتٌذات سا هؼتٌذات دس یه ػبصهبى )آصهبیـگبُ( ثؼیبس هتٌَع اػت. 

وتِ   ّؼتتٌذ ات دسٍى ػبصهبًی آى دػتِ اص هؼتتٌذات  ػبصهبًی ٍ ثشٍى ػبصهبًی تمؼین وشد. هؼتٌذ

هبًٌذ ثیبًیِ  ،گیشد ست هیّب دس داخل ػبصهبى ٍ ثب اختیبس هذیش اسؿذ ػبصهبى كَتذٍیي ٍ ثبصًگشی آى

 .ّبی ارشایی ًبهِ ٍ سٍؽ ، ًظبمخظ هـی

 ؿَد وِ دس خبسد اص ػتبصهبى تتذٍیي   اعلاق هی یهؼتٌذات ثشٍى ػبصهبًی ثِ آى دػتِ اص هؼتٌذات

بی دٍلتتی  ّ    ِ ّب ٍ ثخؾ ًبه الوللی، دػتَسالؼولاػتبًذاسدّبی هلی ٍ ثیي ،هبًٌذ وتت هشرغ ،اًذ ؿذُ

 ....ٍ ّب ثشٍؿَس ویت ،ٍ هلی

دس ًظش گشفت وِ دس آى ّشم، هؼتٌذات ثب   هیّشكَست   ثِتَاى هؼتٌذات سا  دس ّش حبل هی

دس عجمبت ثبلا ٍ هؼتٌذات ثب اّویت ٍ تش ٍ الجتِ حزن ووتش اّویت ثیـتش ٍ داهٌِ وبسثشد ٍػیغ

 گیشًذ. تش ّشم لشاس هی داهٌِ وبسثشد ووتش ٍ حزن ثیـتش دس عجمبت پبییي
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هـی ثب تَرِ ثِ اّویت  ثیبًیِ خظ ،شددگ هـبّذُ هی 1-1ؿىل عَس وِ دس ّشم هؼتٌذات  ّوبى

ّب ثِ دلیل حزن  ویت ّب، رذاٍل، ًوَداس ٍ ثشٍؿَس ولؼٍ حزن ووتش دس ساع ّشم ٍ دػتَسالثیـتش 

 گیشًذ. ثیـتش دس لبػذُ ّشم لشاس هی

 ّشم هستٌذات

 
 

 : ّشم هستٌذات دس آصهایطگاُ پضضىی1-1ضىل 

 (Quality Policy Statement) بیاًیِ خظ هطی ویفیت
ثیبًیِ خظ هـی ویفیت دس اػتبًذاسد پیـٌْبدی آصهبیـگبُ هشرغ ػلاهت تـشیح ًـذُ گشچِ 

 ،اػت. دس ایي اػتبًذاسدّب هیالضا ISO 15189  ٍISO 9001اػتبًذاسد  اػبعثش اهب تذٍیي آى  ،اػت

اًذاص ٍ اّذاف ولاى ػبصهبى ػٌَاى ػٌذی اػت وِ دس آى چـن ِ ثیبًیِ خظ هـی ویفیت ث

هذیشیت ٍ اص ّوِ هْوتش تؼْذ  اػلَةًظش رْت اػتمشاس  )آصهبیـگبُ(، هبهَسیت آى، اػتبًذاسد هَسد

دس ثبیذ ؿَد. ثِ ػجبستی دیگش  تـشیح هی ًظبم تـىیلاتیهذیشیت اسؿذ ثِ ارشای اػتبًذاسد ٍ ثْجَد 

ٍ دس دس لبلت یه ثیبًیِ خظ هـی تذٍیي ؿذُ  هزوَػِهـی ویفیت ٍ اّذاف  آصهبیـگبُ خظّش 

اسؿذ آصهبیـگبُ تْیِ ٍ ثِ تبییذ . ایي ثیبًیِ ثبیذ تَػظ هذیشیت ًظبم ًبهِ ویفیت هؼتٌذ گشدد

اهىبى ثبیذ خلاكِ ثبؿذ ٍ دس دػتشع ّوِ وبسوٌبى هزوَػِ  )اهضب( ثشػذ. ثیبًیِ خظ هـی تب حذ

 

 بیاًیِ  

 خظ هطی

 ًظام ًاهِ ویفیت

 سٍش ّای اجشایی

 دستَسالؼول ّا، جذاٍل، ًوَداسّا، بشٍضَس ویت ّا
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بوی اص تؼْذ هذیشیت اسؿذ ثِ ارشا، تظ هـی حتبی ثیبًیِ ختي ٍ اهضتذٍیتِ تتزب وتشاس گیشد. اص آًتل

سؿذ ثبیذ لذست تبهیي هٌبثغ ٍ حوبیت وبهل ، هذیشیت ااػتهذیشیت ویفیت  ًظبمداسی ٍ ثْجَد ًگِ

كَست ثِ ٍیظُ دس هَاسدی وِ آصهبیـگبُ ثخـی اص یه   ایي سا داؿتِ ثبؿذ، دس غیش هزوَػِاص 

 ،یؼتاختیبسات هذیشیتی ً  هیػبصهبى ثضسگتش ثَدُ ٍ هذیشیت اسؿذ آصهبیـگبُ ثِ تٌْبیی داسای توب

 ثبیذ ثیبًیِ خظ هـی ثب اهضب ٍ ًظش ثبلاتشیي فشد ػبصهبى تذٍیي گشدد.

ػٌَاى یه   ثلىِ ثبیذ ثِ ،ثبیذ تَرِ داؿت وِ ثیبًیِ خظ هـی ویفیت یه ػٌذ ًوبیـی ًیؼت

ػٌذ ثب اسصؽ دس هذیشیت ساّجشدی ٍ اّذاف ػبصهبى دس ًظش هذیشیت اسؿذ ٍ ّوِ وبسوٌبى هزوَػِ 

 َثی تَػظ ّوِ افشاد دسن گشدد.ثبؿذ ٍ هفبد آى ثبیذ ثِ خ

 :صیش ثبؿذؿبهل هَاسد ثبیذ چبسچَة ثیبًیِ خظ هـی ویفیت حذالل 

 ُهؼشفی ٍ داهٌِ خذهبتی آصهبیـگب 

  وٌذهذیشیت اص آى اػتفبدُ هی ًظبماؿبسُ ثِ اػتبًذاسدی وِ آصهبیـگبُ ثِ ػٌَاى 

  هذیشیت ویفیت  تـىیلاتاّذاف ولی 

  اًزبم آصهبیؾ، ّبی هشتجظ ثب دس خلَف فؼبلیتالضام ثِ ّوىبسی ٍ ّوبٌّگی ّوِ وبسوٌبى 

وبسگیشی   ّب ٍ ثِ، دسن اّذاف ٍ خظ هـی ویفیت آصهبیـگبُ تَػظ آىلَاػذداسی ٍ ثْجَد ًگِ

 كحیح هؼتٌذات هشثَط ثِ خَد

  هذیشیت ویفیت ًظبمثب ویفیت هٌبػت ٍ ثشآٍسدى الضاهبت  ّب آصهبیؾتؼْذ آصهبیـگبُ ثِ ارشای 

 ُتؼْذ هذیشیت آصهبیـگبُ ثِ ثشآٍسدى الضاهبت اػتبًذاسد هَسد اػتفبد 

 (Quality Manualًاهِ ویفیت )ًظام
ؿَد ٍ  هذیشیت ویفیت تـشیح هی تـىیلاتًبهِ ویفیت هذسوی اػت وِ دس آى ػٌبكش ًظبم

چگًَگی ثشآٍسدُ ؿذى الضاهبت  ،دّذ. دس ًظبم ًبهِ ویفیت هی سا ًـبى هزوَػِػبختبس هؼتٌذات 

ًوَداس ػبصهبًی ٍ هذیشیتی ٍ ؿشح  ،چٌیي ثیبًیِ خظ هـی ویفیتؿَد. ّن اػتبًذاسد هـخق هی

اص ارضای اكلی ًظبم  ،ی ولیذی هبًٌذ هذیش فٌی ٍ هذیش ویفیتّب ٍیظُ ثشای ػوتّب ثِ هؼئَلیت

 .اػتًبهِ ویفیت 

ًبهِ ویفیت ثِ صثبى ػبدُ ٍ لبثل فْن ثشای ّوِ وبسوٌبى تْیِ ؿذُ ٍ ثِ ًظبمؿبیؼتِ اػت وِ 

ویفیت ثبیذ پغ اص تذٍیي ثِ اهضبی هذیشیت اسؿذ ًبهِ تشع ایـبى لشاس گیشد. ًظبمساحتی دس دػ

 ای ّوَاسُ ثِ سٍص ًگْذاؿتِ ؿَد. ّبی دٍسُ آصهبیـگبُ سػیذُ ٍ ثب اًزبم ثبصًگشی

ّبی یه ػبصهبى یب فمظ لؼوتی اص  فؼبلیت  هیتوبهوىي اػت هشثَط ثِ ًبهِ ویفیت دس ٍالغ ًظبم

ًبهِ سا تَاى ًظبم عَس ولی هی. ثِفیت ثیبًگش داهٌِ وبسثشدی آى اػتًبهِ ویآى ثبؿذ ٍ هَضَع ًظبم

ًبهِ ویفیت ثب تَرِ ثِ اؿىبل گًَبگَى عشاحی ٍ تذٍیي ًوَد. آًچِ هْن اػت ایي اػت وِ دس ًظبم

ًبهِ ویفیت الضاهبت آى اػتبًذاسد ثشآٍسدُ ؿذُ ثبؿذ. تذٍیي ًظبم  هیتوباًتخبة ؿذُ، ثِ اػتبًذاسد 
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 ،اػت  هیالضا ISO9001  ٍISO15189گشچِ دس ثؼیبسی اص اػتبًذاسدّبی هذیشیت ویفیت اص رولِ 

 ي تت ایتبلتذ لتتَاًتت یتبى هتبصهتش ػتتّذُ ٍ تبت آى تؼییي ًـتتییبت ٍ هحتَیضتذٍدُ رتحتب هتاه

 ًبهِ سا خَد تْیِ ٍ تذٍیي وٌذ. ًظبم

 : ًیؼت ایي هَاسداگشچِ هحذٍد ثِ  ،ثبؿذ ؿشح صیش تَاًذ ثِ ًبهِ ویفیت هیّبی اكلی ًظبم ػشفلل

ّبی اكلی  هٌبثغ یب داهٌِ فؼبلیت ٍ هبهَسیت ،)ؿبهل ربیگبُ لبًًَی آى همذهِ، هؼشفی آصهبیـگبُ

ػَاثك،  وٌتشلداسی ٍ هذاسن، ًگِ وٌتشلفیت، ویفیت، آهَصؽ وبسوٌبى، تضویي ویآى(، خظ هـی 

ّبی اًزبم آصهبیؾ،  گزاسی سٍؽ ب، كحِّ    ُ ؿشایظ هحیغی ٍ تغجیمی، هذیشیت تزْیضات ٍ فشآٍسد

گیشی ٍ پزیشؽ ًوًَِ،  ّبی اًزبم آصهبیؾ، ًوًَِ ایوٌی، تحمیك ٍ تَػؼِ )دس كَست لضٍم(، سٍؽ

اعلاػبت آصهبیـگبُ،  ػبهبًِ، وٌتشل ویفی )داخلی ٍ خبسری(، ّب آصهبیؾگزاسی ًتبیذ  كحِ

 )ثب هشارؼِ یب استجبعبت  هیدّی ًتبیذ، الذاهبت اكلاحی، سػیذگی ثِ ؿىبیبت، سٍاثظ ػوَ گضاسؽ

هویضی داخلی ٍ اخلاق وٌٌذگبى(،  تبهیي بی اسربع ٍّ    ُ وٌٌذگبى، ثیوبساى، پضؿىبى، آصهبیـگب 

 پضؿىی.

 (Proceduresّای اجشایی ) سٍش
 اسایِّب سا فشآیٌذثبسُ سًٍذ ارشایی  ّبی ارشایی هذاسن ثب اسصؿی ّؼتٌذ وِ اعلاػبت ولی دس سٍؽ

 دٌّذ. هی

یب )فلَدیبگشام(  سًٍذًوب، )فلَچبست( ًوَداس گشدؿیكَست هتي،   ِتَاًٌذ ث ّبی ارشایی هی سٍؽ

ّب سا ثِ دسػتی تـشیح ًوبیٌذ ٍ دس فشآیٌذ ثبیذّبی ارشایی  هَاسد هـبثِ تْیِ ٍ تذٍیي ؿًَذ. سٍؽ

اؿبسُ ثِ )ّب چگًَِ، تَػظ چِ وؼبًی، ثب چِ ػبص ٍ وبسی  آًْب تَضیح دادُ ؿَد وِ فؼبلیت

 ؿًَذ. اًزبم هی ثبصسػیّبی  ّب، تزْیضات ػبیش اهىبًبت(، دس چِ هىبًی ٍ ثب چِ هىبًیؼن دػتَسالؼول

ّب ثبیذ هؼتٌذ گشدًذ، هـخق ایي فؼبلیتثِ دًجبل ّبی ارشایی ًَع ػَاثمی وِ  چٌیي دس سٍؽّن

 :ّبی ارشایی ػجبست اػت اص تشیي هضایبی تذٍیي سٍؽهْن ؿًَذ.هی

 وٌذ. ّب سا ثِ ٍضَح تؼشیف هی هؼئَلیت 

  اػتهشرؼی هٌبػت رْت آؿٌبیی وبسوٌبى رذیذ آصهبیـگبُ ثب سًٍذ اًزبم وبس. 

 سٍد. تَة ثِ ؿوبس هیىیه اثضاس آهَصؿی ه 

  ذ.وٌ یب تؼییي ػلل ٍلبیغ سا تؼْیل هیسدیبثی اؿتجبّبت 

 ؿَد. ًفغ هی ّبی ری ثبػج اػتوبد هویضیي ٍ عشف 

زبم  تشیي سٍؽیىی اص هْن ُ، سٍؽ ارشایی اً ّبی آى  وِ ػشفلل ػتا ّب آصهبیؾّبی ارشایی دس آصهبیـگب

اَى ثِ سٍؽ . ػلاٍُ ثش آى هیتـشیح ؿذُ اػت ISO15189ثِ تفلیل دس اػتبًذاسد  پزیشؽ ٍ ّبی ارشایی  ت

ًَِ جبسؽ هَاد ٍ تزْیضات اؿبسُ وشد. ،دّی ًتبیذ گیشی، گضاسؽ ًو  خشیذ ٍ اً
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اَسد صیش اػت:هْن  تشیي ارضای یه سٍؽ ارشایی ؿبهل ه

 ػٌَاى 

 ّذف اص تذٍیي سٍؽ ارشایی 

 داهٌِ وبسثشد سٍؽ ارشایی 

  لَیت ارشا  هؼئ

 ّب(تـشیح سٍؽ ٍ ًوَداس گشدؿی )یىی یب تشویجی اص آى 

 

وِ ثشای  اػتّبی ثیبى یب ًوبیؾ سٍؽ ارشایی  یىی اص سٍؽ (:Flow Chart) گشدضیًوَداس 

 ؿَد. تْیِ آى اص ًوبدّبی صیش اػتفبدُ هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (Work Instructionsّای واسی ) دستَسالؼول
وِ دّذ  ًـبى هییبت هشحلِ ثِ هشحلِ ثب روش رضیسا گًَگی اًزبم یه فؼبلیت ّب چ دػتَسالؼول

 .اػتّب تَػظ یه ٍاحذ  ٍ حجت ًتبیذ فؼبلیت وٌتشلؿبهل 

حذٍدی ویفیت ّؼتٌذ وِ گشچِ داهٌِ وبسثشد ه تـىیلاتّب هذاسن ثب اسصؿی دس  دػتَسالؼول

ٍؿَی اثضاسّب، ضذػفًَی  اهب رضییبت ارشای یه فؼبلیت هبًٌذ اًزبم یه آصهبیؾ، ؿؼت ،داسًذ

 ؿًَذ. ًحَُ سػبیت اكَل ایوٌی وبسوٌبى دس آى هشحلِ ثِ هشحلِ تـشیح هی ٍ ٍػبیل آلَدُ

ُ وٌٌذ ٍ وبسوٌبى آصهبیـتگب  ّب رضییبت اًزبم یه وبس یب فؼبلیت سا تـشیح هی دس ٍالغ دػتَسالؼول

 ّب ثِ ػٌَاى ساٌّوبیی ثب اسصؽ اػتفبدُ وٌٌذ ٍ اؿتجبّبت سا ثِ حذالل ثشػبًٌذ.تَاًٌذ اص آى هی

 ثبیگبًی

 
 اًتمبل

 
 استجبط

 ؿشٍع

 پبیبى

 تلوین گیشی
 

A 

A 

 هؼئَل اًزبم فؼبلیت

 دػتَسالؼول یبدداؿت

 ثلی

 خیش

 ؿشح فؼبلیت 
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تَاًٌتذ هٌتبثؼی ثتب اسصؽ ٍ هؼتجتش ثتشای       ّتب هتی   چٌیي وبسوٌبى رذیذ ثب سرَع ثِ دػتَسالؼولّن

 اػتفبدُ ٍ آهَصؽ دس اختیبس داؿتِ ثبؿٌذ.

ّتبی داختل    اص ًَع دػتَسالؼولّبی ثب اسصؽ  یىی اص دػتَسالؼولّبی فٌی تزْیضات  دػتَسالؼول

بی هـبثِ ٍ ّن خبًَادُ تزْیتضات سا پَؿتؾ دادُ   ّ    ُ تَاًٌذ گشٍ وِ هی ّؼتٌذدس آصهبیـگبُ ػبصهبًی 

ِ   ٍ ػشفلل داسی ٍ ػتشٍیغ، وٌتتشل ویفتی ٍ هلاحظتبت ایوٌتی      ّبیی هبًٌذ چگًَگی وتبسثشی، ًگت

اص اًتَاع   ّتب  دیگتش اص دػتتَسالؼول   ای ًوًََِسّبی یه ویت آصهبیؾ ثشٍؿتزْیضات سا تـشیح وٌٌذ. 

 .خبسد ػبصهبًی ّؼتٌذ

 

اَسد صیش اػت: تشیي ارضای یه دػتَسالؼولهْن  ؿبهل ه

 ػٌَاى 

 ّذف اص تذٍیي دػتَسالؼول 

 داهٌِ وبسثشد دػتَسالؼول 

 تـشیح  دػتَسالؼول 

 وٌٌذُ تْیِ وٌٌذُ ٍ تبییذ 

  هشارغ 

 

 (Formsا )ِّ بشگ
ّبی فٌی ٍ هذیشیتی هَسد  ّب اػن اص فؼبلیت ب هذاسوی ّؼتٌذ وِ ثشای حجت ًتبیذ فؼبلیتّ    ِ ثشگ

 .ذًگیش اػتفبدُ لشاس هی

اسصؽ صیبدی  ،ؿًَذ ّب هحؼَة هی تشیي هٌجغ تَلیذ ػَاثك ارشای فؼبلیتهْنب ّ    ِ وِ ثشگاص آًزب 

اػتفبدُ اص ، آؿٌب ٍ ثشای وبسوٌبى لبثل فْنت گیشد تب ثٌبثشایي عشاحی آًْب ثبیذ ثب دلت كَس .داسًذ

 . ثبؿذآػبى آًْب 

ٍ دس اداهِ ثِ اختلبس دس هَسد ّش  ؿذُ اسایِ 1-1دس رذٍل فْشػت هؼتٌذات هذیشیت ویفیت 

 گشدد. یه اص هؼتٌذات تَضیحبتی ثیبى هی
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 هذیشیت ویفیت دس آصهایطگاُ پضضىی تطىیلاتفْشست هستٌذات : 1-1جذٍل 
 

سٌذًام  سدیف  بخص ًَع سٌذ 

 هؼئَل فٌی / هذیشیت هذسن ًظام ًاهِ ویفیت 1

 هؼئَل فٌی / هذیشیت هذسن بیاًیِ خظ هطی 2

 هؼئَل فٌی / هذیشیت هذسن فْشست هستٌذات 3

 پزیشؽ هذسن ّا آصهایصفْشست  4

5 
پزیشش )دس لالب  دسبتَسالؼول یبا     فشآیٌذسٍش اجشایی 
 (ًوَداس گشدضی

 پزیشؽ هذسن

 گیشی ًوًَِ هذسن گیشی ّای ًوًَِ دستَسالؼول 6

 گیشی ًوًَِ هذسن بیواساىساصی  ی آهادُهجوَػِ ساٌّوا 7

8 
)دس لال  دستَسالؼول  اًجام آصهایص فشآیٌذسٍش اجشایی 

 (ًوَداس گشدضییا 
 ّبی فٌی ثخؾ هذسن

 ّبی فٌی ثخؾ ػبثمِ ًتایج اًجام آصهایص 9

 ّبی فٌی ثخؾ هذسن دستَسالؼول وٌتشل ویفی 10

 ی فٌیبّثخؾ ػبثمِ ای وٌتشل ویفیِّ ًتایج اًجام بشًاه 11

 دّیّبی فٌی ٍ گضاسؽ ثخؾ هذسن ا پس اص اًجام آصهایصِّ داسی ًوًَسٍش اجشایی ًگِ 12

 ّبی فٌی ثخؾ ػبثمِ داسی ضذُای ًگِِّ ای هشبَط بِ هطخصات ًوًَِّ بشگ 13

14 
دس لال  دستَسالؼول یا ) دّی گضاسش فشآیٌذسٍش اجشایی 
 (ًوَداس گشدضی

 دّیٍاحذ گضاسؽ هذسن

 دّیٍاحذ گضاسؽ ػبثمِ فایل گضاسش ًتایج بیواساى 15

16 
خغاّبا ٍ هبَاسد ػبذم    ببِ  دستَسالؼول ثبت ٍ سسبیذگی  
 اعویٌاى )هذیشیت ػذم اًغباق(

 هؼئَل فٌی / هذیشیت هذسن

 هؼئَل فٌی / هذیشیت ػبثمِ ػذم اعویٌاىهَاسد خغای ثبت ضذُ ٍ هَاسد  17

 ّبی فٌی ثخؾ هذسن ضٌاسٌاهِ تجْیضات 18

 ّبی فٌی ثخؾ هذسن دستَسالؼول فٌی تجْیضات 19
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 هطی  ًاهِ ٍ بیاًیِ خظًظام
 . ُ اػتهـی دس همذهِ ایي فلل تَضیحبت ضشٍسی ثیبى گشدیذًبهِ ٍ خظخلَف ًظبم دس

 

 فْشست هستٌذات
فْشػت هؼتٌذات ثِ عَس هـشٍح دس لؼوت فَق ثیبى گشدیذُ اػت. ثذیْی اػت ثب تَرِ ثِ 

بی هـخلی، اكلاحبت ّ    ُ اػت وِ ایي فْشػت تىویل ٍ دس دٍسداهٌِ فؼبلیت آصهبیـگبُ ضشٍسی 

 لاصم دس ایي فْشػت ٍاسد گشدد.

 ّا آصهایصفْشست 
یی وتِ تَػتظ آصهبیـتگبُ پتزیشؽ     ّتب  آصهتبیؾ ب، فْشػتی اص توبم ّ    ُ گشدد دس آصهبیـگب تَكیِ هی

عجتك ضتَاثظ ٍ   یی وتِ  ّتب  آصهتبیؾ گیتشد یتب    یی وِ دس هحتل اًزتبم هتی   ّب آصهبیؾؿًَذ اػن اص  هی

یشاى ذؿتًَذ، اص عتشف هت    ، رْت اسػبل ثِ هشاوض عشف لشاسداد پزیشؽ هتی ؿذُ اػتبًذاسدّبی اػلام

ِ  یشدگ یی وِ دس هحل اًزبم هیّب آصهبیؾٍ آصهبیـگبُ تذٍیي گشدد  عتَس رذاگبًتِ   دس ایي فْشػت ثت

ّتبی  ُ ؿتوبس ٍسی ٍ ػتَْلت ثیـتتش    تَاى ثتِ هٌظتَس ثْتشُ    ذ. دس ایي فْشػت هیٌهـخق ؿذُ ثبؿ

 ی پزیشؽ سا ًیض ٍاسد ًوَدُ ٍ دس اختیبس وبسوٌبى پزیشؽ لشاس داد.ّب ؿوبسُالوللی ٍ  ثیي

 پزیشش  فشآیٌذسٍش اجشایی 
رْت آؿٌبیی ( ًوَداس گشدؿی)دس لبلت دػتَسالؼول ٍ پزیشؽ  سٍؽ ارشاییساٌّوبی تذٍیي 

 .ثیـتش خَاًٌذگبى دس فلل دٍم ایي وتبة ثیبى گشدیذُ اػت

 

 گیشی ًوًَِ دستَسالؼول
ب ّ    ُ گیشی ثِ عَس هـشٍح دس فلل دٍم ایي وتبة تذٍیي گشدیذُ اػت. آصهبیـگب دػتَسالؼول ًوًَِ

تَاًٌذ دس كَست لضٍم ٍ ثب تَرِ ثِ داهٌِ فؼبلیت خَد، ایي دػتَسالؼول سا هحذٍد ًوَدُ یب  هی

ت ثب ووه آى چٌیي لاصم اػگؼتشؽ دادُ ٍ دس اختیبس وبسوٌبى آصهبیـگبُ لشاس دٌّذ. ّن

گیشی سا تذٍیي ٍ رْت آگبّی هشارؼیي ّبی هشثَط ثِ آهبدُ ػبصی ثیوبس لجل اص ًوًَِ دػتَسالؼول

ثب  ّببیی اص ایي دػتَسالؼولّ    ِ رْت آؿٌبیی خَاًٌذگبى ًوًَ دس ایي ساػتب دس اختیبس آًْب لشاس دٌّذ.

 اػت.  ػبصی ثیوبساى دس فلل دٍم ایي هزوَػِ تذٍیي گشدیذُ ػٌَاى ساٌّوبی آهبدُ

 

 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  01

 

سَابك اًجام آصهایص ٍ  ،ٍ اًجام آصهایصاص بؼذ  ،ّای لبلفشآیٌذّای اجشایی  سٍش

 ای وٌتشل ویفیتِّ بشًاه
دػتَسالؼول هَاسد فَق دس الضاهبت اكَل هؼتٌذػبصی تَػظ آصهبیـگبُ هشرغ ػلاهت دس لبلت 

 تذٍیي گشدیذُ اػت.

 ّای هشبَعِ ای گضاسش ًْایی ًتایج بیواساى یا فایلِّ بشگ
ّبی هشثَعِ دس الضاهبت اكَل  بی گضاسؽ ًْبیی ًتبیذ ثیوبساى یب فبیلّ    ِ ًحَُ ثشسػی ثشگ

 هؼتٌذػبصی تَػظ آصهبیـگبُ هشرغ ػلاهت تذٍیي گشدیذُ اػت.

 وٌتشل ویفیتای ِّ دستَسالؼول بشًاه
بی وٌتشل ویفیت دس الضاهبت اكَل هؼتٌذػبصی تَػظ آصهبیـگبُ هشرغ ّ    ِ دػتَسالؼول ثشًبه

 ػلاهت تذٍیي گشدیذُ اػت.

 هستٌذات هشبَط بِ تجْیضات
داسی، ػشٍیغ ٍ ، ًگًِظبستؿبهل دػتَسالؼول فٌی تزْیضات، ػَاثك هشثَط ثِ ایي هؼتٌذات 

عَس ِ وِ هغبلت هشتجظ ثب ایي هَضَع ث ّؼتٌذذ تزْیضات ٍ خشی (Log book) دفتشچِ ،تؼویش

ؿشح دادُ وتبة هذیشیت ٍ وٌتشل ویفی تزْیضات دس آصهبیـگبُ پضؿىی اص ّویي هَلف وبهل دس 

 گشدد. هی اسایِدّن دٍاصی هشتجظ ثب ایي هجبحج دس فلل بّ    ِ ثشگای اص  ؿذُ اػت. ضوٌب ًوًَِ

 دستَسالؼول ٍ سَابك خشیذ ٍ اًباسش
آصهبیـگبُ  هؼتٌذػبصی، تَػظ ثشسػی ػَاثك ٍ دػتَسالؼول خشیذ ٍ اًجبسؽ دس الضاهبت اكَل حًَُ

هشثَط ثِ فْشػت هَاد هلشفی ٍ هَرَدی  ثشگِای اص  هشرغ ػلاهت تذٍیي گشدیذُ اػت. ًوًَِ

ی اللام خشیذاسی كشفب رْت آؿٌبیی خَاًٌذگبى دس فلل تبییذ فٌتت ِتشگتثك ٍ تَاثتػ ِتشگتثبس، تاًج

 ؿذُ اػت. اسایِ ّندٍاصد

   شیت ایوٌی دس آصهایطگاُهذی هشبَط بِ ّای هجوَػِ دستَسالؼول
ّب، اكَل آهیض ٍ ًحَُ هذیشیت ثشخَسد آى ؿبهل هَاسد هخبعشُ ّب ای اص ایي دػتَسالؼول هزوَػِ

  دس فللوبس ثب هَاد پشتَصا ٍ اكَل ولی حفبظت ٍ پیـگیشی اص آلَدگی وبسوٌبى ٍ هحیظ آصهبیـگبُ 
 اػت.  ؿذُ اسایِهجؼَط  ثِ عَس ّفتن

 پسواًذ ٍ سَابك آىدستَسالؼول هذیشیت 
ن ّـتثِ عَس هـشٍح دس فلل  ،ساٌّوبی تذٍیي دػتَسالؼول هذیشیت پؼوبًذّبی آصهبیـگبّی

ثب تَرِ دػتَسالؼول وبسثشدی خَد سا ب ّ    ُ ثیبى گشدیذُ اػت. لزا ؿبیؼتِ اػت آصهبیـگب هزوَػِایي 
پؼوبًذ دس آى هَسد  خلَف هذیشیت دفغ وِ ثؼیبسی اص هَضَػبت هَسد ًیبص دس  ثِ ایي ساٌّوب،
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خلَف ًحَُ  چٌیي دس ایي ساٌّوب هؼتٌذات هَسد ًیبص دسثحج لشاس گشفتِ اػت، تذٍیي ًوبیٌذ. ّن
 هذیشیت اًَاع پؼوبًذّب ثِ تفلیل هَسد ثحج لشاس گشفتِ اػت.

 ّاثبت آىّا ٍ چگًَگی ًحَُ هذیشیت بشخَسد با آىآهیض ٍ  دستَسالؼول هَاسد هخاعشُ
لزا لاصم اػت  ،ثبؿٌذ هیب فشاٍاى ّ   ُ بتبیـگتآهیض دس آصه شُتبعتَادث هخحتِ تو يتایِ تِ ثتَرتب تتتث

 ثشگِحَادث سا تٌظین ًوَدُ ٍ هغبثك ثب خلَف ًحَُ ثشخَسد ثب ایي  هذًٍی دسثشًبهِ  ،بُّ آصهبیـگب
الذام ثِ تىویل آى ًوبیٌذ. دس ایي هجحج ثِ هَاسدی اص ایي  دّندٍاصپیـٌْبدی هٌذسد دس فلل 

فشٍسفتي ػَصى آلَدُ ثِ  ؿبهلّبیی اص ایي حَادث  . هخبلاؿبسُ هختلشی خَاّین داؿت حَادث
دػت وبسوٌبى، سیختِ ؿذى هَاد ؿیویبیی خغشًبن ثش ػغَح آصهبیـگبُ یب ثش وبسوٌبى ٍ سیختِ 

. ثب تَرِ ثِ اّویت هَضَع، ایي دػتَسالؼول دس فلل اػتتیَ هَاد سادیَاویب  هَاد آلَدُ ،ؿذى خَى
 ثِ عَس وبهل آٍسدُ ؿذُ اػت. ّفتن

دستَسالؼول ثبت ٍ سسیذگی بِ خغاّا ٍ هَاسد ػذم اعویٌاى دس آصهایطگاُ 

 ّا )هذیشیت ػذم اًغباق( ٍ سَابك آى
غجتبق   زبم وبس اً غجبق )هَاسدی وِ ثب اكَل اً ّتبی هختلفتی دس    ًذاسًتذ(، ثتب سٍؽ  خغبّب ٍ هَاسد ػذم اً

زبم  بؿًَذ وِ ػوذت آصهبیـگبُ ؿٌبػبیی هی  ًتبظن فٌتی  داخلی تَػظ هؼئَل فٌی یب  ّبیهویضیؿبهل اً
تذ )فیتذثه( دسیبفتت ؿتذُ اص هؼتئَلیي ٍ وبسوٌتبى، ثتبصًگشی ًتتبیذ          آصهبیـتگبُ، پتغ  ػَپشٍایضس( ) خَساً

 اص هـتتشیبى آصهبیـتگبُ ٍ سػتیذگی ثتِ ؿتىبیبت      ، ًظشػٌزیداخلی ٍ خبسری بی وٌتشل ویفیتّ    ِ ثشًبه
 ؿَد: . دس ایي دػتَسالؼول هَاسد صیش تؼشیف هیاػت
 افتذ. اًَاع خغبّب ٍ هَاسد ػذم اًغجبق وِ دس ّش ثخؾ یب ٍاحذ اص آصهبیـگبُ اتفبق هی 

 ٍ (ی عشاحی ؿذُّب ثشگٍِ  ّب یب ثشگِ چگًَگی حجت خغبّب ٍ هَاسد ػذم اًغجبق )هخلا حجت دس دفبتش 

  ًحَُ سػیذگی ثِ ایي هَاسد ٍ تؼییي الذام اكلاحی دس رْت سفغ هـىلات ٍ خغبّب دس ّش
 ثخؾ اص آصهبیـگبُ

  ُاسصیبثی احش ثخـی آىًحَُ پیگیشی الذاهبت اكلاحی اًزبم ؿذ ٍ 

 :سَابك هشبَط بِ ثبت الذاهات اصلاحی اًجام ضذُ جْت سفغ هطىلات ٍ خغاّا
 بم ؿَدثبیؼت اًز ؿشح الذام اكلاحی وِ هی 

 هـخق ًوَدى هؼئَل اًزبم ایي وبس 

 پیگیشی هَحشثَدى الذام اًزبم ؿذُ رْت سفغ هـىل یب خغب ٍ تؼییي هؼئَل پیگیشی 

خلَف حجت ٍ سػیذگی ثِ خغبّب ٍ هَاسد ػذم اًغجبق دس  لاصم ثِ روش اػت وِ ًىبت هْن دس

 ن ثِ عَس هـشٍح ثیبى گشدیذُ اػت.ؿـفلل 
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 ی اسجاع یا اسجاع وٌٌذُ ّا اُلشاسداد استباط با آصهایطگ

ثیبى چْبسم ی اسربع یب اسربع وٌٌذُ دس فلل ّب ساٌّوبی ًحَُ تذٍیي لشاسداد استجبط ثب آصهبیـگبُ

 گشدیذُ اػت.

 ّاٍ آهَصش آى هستٌذات هشبَط بِ هذیشیت واسوٌاى
ایي هؼتٌذات ؿبهل ًوَداس ػتبصهبًی وبسوٌتبى، پشًٍتذُ وبسوٌتبى ٍ ؿتشح هؼتئَلیت، ٍظتبیف ٍ        

ایي هزوَػِ هَسد ثحتج   پٌزنوِ دس فلل  اػتآهَصؽ وبسوٌبى   اختیبسات وبسوٌبى ٍ دػتَسالؼول

 گیشد. لشاس هی

 ب هتذیشیت ویفیتت ثتِ عتَس خلاكتِ آؿتٌ       ًظتبم ّبی هَسد اػتتفبدُ دس  دس پبیبى ایي فلل ثب ٍاطُ

 ؿَین:یه

 ٍ تؼاسیف)ٍاطگاى( اصغلاحات 
 َكیفتهذیشیت ویفیت، تـشیح ٍ ت ًظبمَسد اػتفبدُ دس تی اص اكغلاحبت هتشختي ثخؾ ثدس ایتت

ّبی مًظبگشدًذ. ایي ٍاطگبى ٍ تؼبسیف ثِ هٌظَس تؼْیل استجبعبت ٍ دسن هَاسد هشثَط ثِ هی

ًیبص اكغلاحبت ٍ تؼبسیف ثِ وبس سفتِ دس اػتبًذاسد  كَستاًذ. دس هذیشیت ویفیت گشدآٍسی ؿذُ

ISO15189:2007 ی تللتالويتذاسد ثیتبًتبت اػتتلاحتب اكغتثISO9000:2005  هَسد همبیؼِ لشاس 

 اًذ.گشفتِ

 اصغلاحات هشتبظ با ویفیت

 (Quality)ویفیت 

 ػبصد.ثشآٍسدُ هیّب سا ّبی هبّیتی، الضاهبت ٍ یب خَاػتِای اص ٍیظگیهیضاًی وِ هزوَػِ

هوىي اػت ّوشاُ ثب یه كفت اص لجیل ضؼیف، خَة یب ػتبلی ثتِ    "ویفیت"اكغلاح  – 1یبدآٍسی 

 وبس ثشدُ ؿَد.

، یؼٌی هَرَد دس چیضی، ثِ ٍیتظُ ثتِ كتَست    "تخلیق یبفتِ"، دس تمبثل ثب "هبّیتی" – 2یبدآٍسی 

 یه ٍیظگی دایوی.

 (Requirement)الضام ٍ یا خَاستِ 

 ب ارجبسی اػت.یؿَد، ػوَهبً تلَیحی ظبسی وِ تلشیح هیًیبص یب اًت

 یؼٌی دس ػشف یب سٍیتِ ػوتَهی ػتبصهبى، هـتتشیبى آى ٍ ػتبیش       "ػوَهب تلَیحی اػت" -1یبدآٍسی 

 ؼت.ارجبسی ًیهَسد ًظش  ّبی ریٌفغ، ًیبص یب اًتظبسعشف
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الیتِ سا ثتِ   یتب هلتبف  كتفت  تَاى ثشای ًـبى دادى ًَع خبكی اص الضام ٍ یب خَاػتِ هی – 2یبدآٍسی 

ثشای هخبل الضام ٍ یب خَاػتِ هشثَط ثِ هحلَل، الضام هتذیشیت ویفیتت ٍ خَاػتتِ    دًجبل الضام آٍسد، 

 هـتشی.

 الضام ٍ یب خَاػتِ هـخق ؿذُ آى اػت وِ تلشیح ؿذُ ثبؿذ، هخلاً دس یه هذسن. - 3یبدآٍسی 

 هختلفی ایزبد ؿَد. ّبی ریٌفغالضام ٍ یب خَاػتِ هوىي اػت تَػظ عشف – 4یبدآٍسی 

 اص ٍاطُ الضام اػتفبدُ ؿذُ اػت. ISO15189دس اػتبًذاسد  – 5یبدآٍسی 

 (Grade)دسجِ 

ِ      ثِ  ّتبی هشثتَط ثتِ ویفیتت دس هتَسد      سدُ یب ستجِ تخلیق یبفتتِ ثتِ اًتَاع الضاهتبت ٍ یتب خَاػتت

 .ؿَد، گفتِ هیّب وِ داسای اػتفبدُ ػولی یىؼبى ثبؿٌذّب یب ػیؼتنفشآیٌذهحلَلات، 

 ؿَد. دسرِ هـخق هیلاؼوَه ،ٌّگبم تؼییي الضام ٍ یب خَاػتِ هشثَط ثِ ویفیت – 1یبدآٍسی 

 (Customer Satisfaction)سضایت هطتشی 

 ّبی ٍی ثشآٍسدُ ؿذُ اػت.تلمی هـتشی اص هیضاًی وِ خَاػتِ

ّتبی هتتذاٍل دس هتَسد پتبییي ثتَدى ػتغح سضتبیت        ؿىبیبت هـتشی یىی اص ؿبخق – 1یبدآٍسی 

 شی اػت، اهب ًجَدى آى ضشٍستبً ثش ثبلا ثَدى ػغح سضبیت هـتشی دلالت ًذاسد.هـت

ّبی هـتشی ثب ٍی هَسد تَافك لشاس گشفتِ ٍ ثتشآٍسدُ ؿتذُ ثبؿتذ،    حتی ٍلتی خَاػتِ – 2یبدآٍسی 

 وٌذ.ایي اهش الضاهب ثبلا ثَدى ػغح سضبیت هـتشی سا تضویي ًوی

دسیبفت وٌٌذگبى ختذهبت )هبًٌتذ    ولوِ هـتشی اص ثِ ربی ISO15189دس اػتبًذاسد  – 3یبدآٍسی 

 پضؿىبى، ثیوبساى ٍ ...( اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 (Capability)تَاًوٌذی 

 ثتشای پذیتذآٍسی یته هحلتَل ثتِ ًحتَی وتِ الضاهتبت ٍ یتب           فشآیٌذتَاًبیی ػبصهبى، ػیؼتن یب 

 ثشآٍسدُ ػبصد. ّبی هشثَط ثِ آى هحلَل ساخَاػتِ

تؼشیتف   ISO3534:2الوللی دس سؿتِ آهبس دس اػتبًذاسد ثیي فشآیٌذلاح تَاًوٌذی غاك – 1یبدآٍسی 

 .ػتا ؿذُ

 اصغلاحات هشتبظ با هذیشیت

 (System)سیستن یا ًظام 

 هزوَػِ ػٌبكش داسای استجبط دسًٍی یب داسای تؼبهل
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 (Management System)یستن هذیشیت س

 آى اّذاف ػیؼتن ثشای تؼییي خظ هـی ٍ اّذاف ٍ دػتیبثی ثِ

ّتبی هتذیشیت هختلفتی اص لجیتل     تَاًتذ ؿتبهل ػیؼتتن   ػیؼتن هذیشیت ػبصهبى هتی  – 1یبدآٍسی 

 ػیؼتن هذیشیت ویفیت، ػیؼتن هذیشیت هبلی یب ػیؼتن هذیشیت صیؼت هحیغی ثبؿذ.

 (Quality Management System)سیستن هذیشیت ویفیت 

 تػیؼتن هذیشیت ثشای ّذایت ٍ وٌتشل ػبصهبى اص ًظش ویفی

 (Quality Policy)خظ هطی ویفیت 

گیشی ولی ػبصهبى دس ساثغِ ثب ویفیت وِ سػوب ثِ ٍػیلِ هذیشیت سدُ ثبلا اػلام ؿذُ همبكذ ٍ رْت

 ثبؿذ.

خظ هـی ویفیت ػوَهب ثب خظ هـی ولی ػتبصهبى ػتبصگبس اػتت ٍ چتبسچَثی ثتشای       – 1یبدآٍسی 

 آٍسد.تؼییي اّذاف ویفیت فشاّن هی

تَاًذ هجٌبیی ثشای تؼییي خظ هـی اكَل هذیشیت ویفیت هزوَس دس ایي اػتبًذاسد هی – 2یبدآٍسی 

 ویفیت ثبؿذ.

 (Quality Objectives)اّذاف ویفیت 

 چیضی وِ دس ساثغِ ثب ویفیت رؼتزَ ؿَد یب هملَد ثبؿذ.

 اّذاف ویفیت ػوَهب هجتٌی ثش خظ هـی ویفیت ػبصهبى اػت. -1یبدآٍسی 

 ؿَد.یت ػوَهب ثشای اًَاع وبسّب ٍ ػغَح ریشثظ دس ػبصهبى هـخق هیاّذاف ویف – 2یبدآٍسی 

 (Management)هذیشیت 

 ّبی ّوبٌّگ ؿذُ ثشای ّذایت ٍ وٌتشل یه ػبصهبىفؼبلیت

گبّی اؿبسُ ثِ افشاد داسد، یؼٌی یه ؿخق یب گشٍّی اص اؿتخبف   "هذیشیت"ح لااكغ – 1یبدآٍسی 

الیِ( ثِ وبس سٍد تب اص دسّن آهیختي آى ثب هفْتَم  هضبفگش )كفت یب ثبیؼتی ّوَاسُ ثب یه تَكیفٍ 

همجَل ًیؼت دس حبلی  "هذیشیت ثبیذ..."هذیشیت وِ دس ثبلا روش ؿذُ اػت ارتٌبة ؿَد. ثشای هخبل 

 همجَل اػت. "هذیشیت سدُ ثبلا ثبیذ...."وِ 

 (Top Management)هذیشیت سدُ بالا 

 وٌذ.بلاتشیي ػغح ّذایت ٍ وٌتشل هیؿخق یب گشٍّی اص افشاد وِ یه ػبصهبى سا دس ث
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 (Quality Management)هذیشیت ویفیت 

 ّبی ّوبٌّگ ؿذُ رْت ّذایت ٍ وٌتشل یه ػبصهبى اص ًظش ویفیتفؼبلیت

ّذایت ٍ وٌتشل اص ًظش ویفیت ػوَهب ؿتبهل ثشلتشاسی ختظ هـتی ویفیتت ٍ اّتذاف        – 1یبدآٍسی 

 یت ٍ ثْجَد ویفیت اػت.سیضی ویفیت، وٌتشل ویفیت، تضویي ویفویفیت، عشح

 (Quality Planning)سیضی ویفیت عش 

ّبی ارشایتی لاصم ٍ  فشآیٌتذ ثخـی اص هذیشیت ویفیت وِ ثش تؼییي اّذاف ویفیت ٍ هـخق وتشدى  

 هٌبثغ هشثَط رْت ثشآٍسدُ وشدى اّذاف ویفیت توشوض داسد.

 ثبؿذ.سیضی ویفیت تَاًذ ثخـی اص عشحّبی ویفیت هیایزبد عشح – 1یبدآٍسی 

 (Quality Assurance)تضویي ویفیت 

ّبی هشثتَط ثتِ ویفیتت توشوتض     ثشآٍسدُ وشدى الضاهبت ٍ یب خَاػتِثش ثخـی اص هذیشیت ویفیت وِ 

 داسد.

 (Quality Control)وٌتشل ویفیت 

ّبی هشثَط ثِ ویفیت ثخـی اص هذیشیت ویفیت وِ ثش ایزبد اعویٌبى اص ایي وِ الضاهبت ٍ یب خَاػتِ

 خَاٌّذ ؿذ توشوض داسد. ثشآٍسدُ

 (Quality Improvement)بْبَد ویفیت 

ّبی هشثتَط  ثخـی اص هذیشیت ویفیت وِ ثش افضایؾ تَاًبیی ثشای ثشآٍسدُ وشدى الضاهبت ٍ یب خَاػتِ

 ثِ ویفیت توشوض داسد.

لیتت  ای اص لجیتل احشثخـتی، وتبسایی یتب لبث    تَاًذ ثب ّش رٌجِّب هیالضاهبت ٍ یب خَاػتِ – 1یبدآٍسی 

 سدیبثی هشتجظ ثبؿذ.

 (Continual Improvement)بْبَد هذاٍم 

ِ ّب ثِ كَست پیفؼبلیتی وِ ثِ هٌظَس افضایؾ تَاًبیی ثشآٍسدُ وشدى الضاهبت ٍ یب خَاػتِ اًزتبم   َػتت

 گیشد.هی

هتذاٍهی اػتت وتِ اص     فشآیٌتذ ّبیی ثتشای ثْجتَد،   تؼییي اّذاف ٍ یبفتي فشكت فشآیٌذ – 1یبدآٍسی 

ّب، ثبصًگشی هتذیشیت یتب ػتبیش عتشق     ّبی هویضی، ًتبیذ هویضی، تحلیل دادُعشیك اػتفبدُ اص یبفتِ

 ؿَد.گیشد ٍ هؼوَلا هٌزش ثِ الذام اكلاحی یب الذام پیـگیشاًِ هیاًزبم هی
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 (Effectiveness)اثش بخطی 

 سیضی ؿذُ اػت.تبیذ ثشًبهِیبثی ثِ ًٍ دػتسیضی ؿذُ ّبی ثشًبهِفؼبلیت تحمك هیضاى

 (Efficiency)واسآیی 

 ساثغِ ثیي ًتیزِ ثِ دػت آهذُ ٍ هٌبثغ اػتفبدُ ؿذُ

 اصغلاحات هشتبظ با ساصهاى
 (Organization)ساصهاى 

 ّبّب، اختیبسات ٍ سٍاثظ آىگشٍّی اص افشاد ٍ تؼْیلات ّوشاُ ثب تشتیت دادى هؼٍَلیت
تجاسی، خذهاتی ٍ غیشُ(، اداسُ، بٌگاُ، هؤسسِ، بٌگاُ خیشیبِ، اًجوبي،   : ضشوت، هجتوغ )صٌؼتی، 1-1 هثال

 ّاخاًِ یا بخطی یا تشویبی اص آىتجاست

 تشتیت ػوَهب داسای ًظن اػت. – 1یبدآٍسی 

 تَاًذ ػوَهی یب خلَكی ثبؿذ.ػبصهبى هی – 2یبدآٍسی 

ایي تؼشیف دس هَسد اػتبًذاسدّبی ػیؼتتن هتذیشیت ویفیتت هؼتجتش اػتت. اكتغلاح        – 3یبدآٍسی 

 ثِ ًحَ دیگشی تؼشیف ؿذُ اػت. ISO/IEC Guide 2دس ساٌّوبی  "ػبصهبى"

 (Organizational Structure)ساختاس ساصهاًی 

 ّب، اختیبسات ٍ سٍاثظ هیبى افشادتشتیت هشثَط ثِ هؼٍَلیت

 سای ًظن اػت.تشتیت ػوَهب دا – 1یبدآٍسی 

ًبهِ ویفیت یب عشح ویفیت هشثَط ثتِ  ػبختبس ػبصهبًی ثِ كَست سػوی غبلجب دس ًظبم – 2یبدآٍسی 

 ؿَد.هی اسایِیه پشٍطُ 

ّتبی  ّتبی هتشتجظ ثتب ػتبصهبى    تَاًذ فلتل هـتتشن  داهٌِ ؿوَل ػبختبس ػبصهبًی هی – 3یبدآٍسی 

 ثیشًٍی سا دسثشگیشد.

 (Infrastructure) صیشساخت

 ّبی یه ػبصهبىتؼْیلات، تزْیضات ٍ خذهبت هَسد ًیبص ثشای اًزبم فؼبلیتػیؼتن 

 (Work Environment)هحیظ واس 

 گیشد.ای اص ؿشایظ وِ وبس تحت آى ؿشایظ اًزبم هیهزوَػِ

ؿٌبختی ٍ صیؼت هحیغی اػتت. )هبًٌتذ   ؿشایظ ؿبهل ػَاهل فیضیىی، ارتوبػی، سٍاى – 1یبدآٍسی 

 شؽ، هٌْذػی ػَاهل اًؼبًی ٍ تشویت هَاد هَرَد دس َّا(دهب، سٍال اسصؿیبثی ٍ پزی
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 (Customer)هطتشی 

 وٌذ.ػبصهبى یب ؿخلی وِ هحلَلی سا دسیبفت هی
: هصشف وٌٌذُ، هشاجؼِ وٌٌذُ، استفادُ وٌٌذُ ًْایی، خشدُ فشٍش )دس همام خشیذاس(، هٌتفؼبیي ٍ  1-2 هثال

 خشیذاس  

ًبم ثتشدُ   "دسیبفت وٌٌذُ خذهبت"ثِ ربی ولوِ هـتشی اص  ISO15189دس اػتبًذاسد  – 1یبدآٍسی 

 ثبؿٌذ.ؿذُ وِ هٌظَس ثیوبساى، پضؿىبى ٍ ... هی

 (Supplier)تاهیي وٌٌذُ 

 وٌذ.هی اسایِػبصهبى یب ؿخلی وِ هحلَلی سا 
 وٌٌذُ خذهت یا اعلاػات  اسایِوٌٌذُ، خشدُ فشٍش یا فشٍضٌذُ هحصَل یا : تَلیذوٌٌذُ، تَصیغ1-3 هثال

 َاًذ ًؼجت ثِ ػبصهبى دسًٍی یب ثیشًٍی ثبؿذ.تتبهیي وٌٌذُ هی – 1یبدآٍسی 

 ًبهٌذ.هی "پیوبًىبس"سا  "وٌٌذُتبهیي"هَاسد هجتٌی ثش لشاسداد گبّی  دس – 2یبدآٍسی 

 (Interested Party)عشف ریٌفغ 

 ؿخق یب گشٍُ ریٌفغ دس ػولىشد یب هَفمیت یه ػبصهبى
 ّا، ضشوا یا جاهؼِداساى، اتحادیِافشاد ساصهاى، تاهیي وٌٌذگاى، باًه: هطتشیاى، هالىاى، 1-4 هثال

گشٍُ هوىي اػت هتـىل اص یه ػبصهبى، رضئی اص یه ػبصهبى یب ثیؾ اص یه ػبصهبى  – 1یبدآٍسی 

 ثبؿذ.

 

 ٍ هحصَل فشآیٌذاصغلاحات هشتبظ با 
 (Process) فشآیٌذ

 وٌذ.ّب تجذیل هیّب سا ثِ خشٍریّبی هشتجظ ثِ ّن یب هتؼبهل وِ ٍسٍدیهزوَػِ فؼبلیت

 ّب ّؼتٌذ.فشآیٌذّبی ػبیش ػوَهب خشٍری فشآیٌذّبی یه ٍسٍدی – 1یبدآٍسی 

ؿًَذ ٍ تحت ؿشایظ وٌتشل ؿذُ ثِ ارشا دس سیضی هیثشًبهِدس ػبصهبى ّب ػوَهب فشآیٌذ – 2یبدآٍسی 

 آیٌذ تب اسصؽ افضدٍُ حبكل گشدد.هی

هحلَل حبكل اص آى سا ًتَاى ثِ ػَْلت یب ثِ عَس التلبدی هَسد ی وِ اًغجبق فشآیٌذ – 3یبدآٍسی 

 ًبهٌذ.هی "ٍیظُ فشآیٌذ"تلذیك لشاس داد، غبلجب 
 ٍیظُ باضذ. فشآیٌذتَاًذ یه : یه ػول جشاحی دس بیواسستاى هی1-5 هثال
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 (Product)هحصَل 

 فشآیٌذهبحلل یه 

 چْبس ًَع ولی هحلَل ثِ ؿشح صیش ٍرَد داسد: – 1یبدآٍسی 

  :ثیوبسػتبى ٍ آصهبیـگبُ(خذهبت خذهبت )ثشای هخبل 

 ای، فشٌّگ لغبت(افضاس )ثشای هخبل: ثشًبهِ سایبًًِشم 

 افضاس )ثشای هخبل: لغؼبت هىبًیىی هَتَس(ػخت 

  ّبی سٍاى وٌٌذُ(ؿذُ )ثشای هخبل: سٍغي فشآیٌذهَاد 

وِ یته هحلتَل سا،   ایي ثبلا ّؼتٌذ.اص چْبس رضء گفتِ ؿذُ دس ایی ضار داسایثؼیبسی اص هحلَلات 

ؿذُ ثٌبهٌذ ثِ رضء غبلتت آى ثؼتتگی داسد. ثتشای هختبل      فشآیٌذافضاس یب هَاد افضاس، ػختخذهت، ًشم

یشّتب(، هتَاد   بافتضاس )هبًٌتذ ت  ؿَد هتـىل اػت اص ػتخت ػشضِ هی "خَدسٍ"هحلَلی وِ ثِ ػٌَاى 

افتضاس وٌتتشل هَتتَس، دفتشچتِ     )هبًٌتذ ًتشم  افتضاس  وٌٌذُ(، ًشمؿذُ )هبًٌذ ػَخت، هبیغ خٌه فشآیٌذ

 ساٌّوبی ساًٌذُ( ٍ خذهت )هبًٌذ تَضیحبت فشٍؿٌذُ دس هَسد ًحَُ ثِ وبسگیشی خَدسٍ(.

وٌٌتذُ  یه فؼبلیت اػت وِ الضاهب دس فلل هـتشن ثیي تبهیيهبحلل خذهت حذالل  – 2یبدآٍسی 

 گیشد ٍ ػوَهب ًبهلوَع اػت. ٍ هـتشی اًزبم هی

 وىي اػت ؿبهل هَاسد صیش ثبؿذ:یه خذهت ه اسایِ

    فؼبلیت اًزبم گشفتِ ثش سٍی هحلَل هلوَع ػشضِ ؿذُ تَػظ هـتشی )هبًٌذ اًزبم آصهتبیؾ ثتش

 سٍی ًوًَِ تْیِ ؿذُ اص هشارؼِ وٌٌذُ(

    فؼبلیت اًزبم گشفتِ ثش سٍی هحلَل ًبهلوَع ػشضِ ؿذُ تَػظ هـتشن )هبًٌذ اًزتبم هؼبیٌتبت

 گیشی(.پضؿىی ٍ تلوین

 سػبًی دس صهیٌِ اًتمبل داًؾ(َیل یه هحلَل غیشهلوَع )هبًٌذ اعلاعتح 

 ّب(ایزبد ؿشایظ هحیغی هٌبػت ثشای هـتشی )هخلا دس ثیوبسػتبى 

تَاًذ ثِ ؿىل سٍیىشدّب، كتَست هتزاوشات   افضاس هتـىل اص اعلاػبت ٍ ػوَهب ًبهلوَع اػت ٍ هیًشم

 ّبی ارشایی ثبؿذ.یب سٍؽ

ُ ؿذُ ػوَهب فشآیٌذاػت ٍ همذاس آى یه ٍیظگی لبثل ؿوبسؽ اػت. هَاد  افضاس ػوَهب هلوَعػخت

ؿذُ غبلجب وتبلا ًبهیتذُ    فشآیٌذافضاس ٍ هَاد ای پیَػتِ اػت. ػختّب هـخلِاًذ ٍ همذاس آىهلوَع

 ؿًَذ.هی

 تضویي ویفیت ػوَهب ثش هحلَل خَاػتِ ؿذُ تأویذ داسد. - 3یبدآٍسی 
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 (Project)شٍطُ پ

ّبی ّوبٌّتگ ٍ وٌتتشل ؿتذُ ّوتشاُ ثتب      ای اص فؼبلیتهٌحلش ثِ فشد، هتـىل اص هزوَػِی فشآیٌذ

گیتشد ٍ  ّبی ؿشٍع ٍ پبیبى، وِ ثشای دػتیبثی ثِ ّذفی هٌغجتك ثتب الضاهتبت هؼتیي اًزتبم هتی      تبسیخ

 دس آى دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت.ّبی صهبى، ّضیٌِ ٍ هٌبثغ هحذٍدیت

 ش ثبؿذ.تثخـی اص ػبختبس یه پشٍطُ ثضسگ تَاًذیه پشٍطُ هٌفشد هی – 1یبدآٍسی 

ّتبی  ؿتًَذ ٍ ٍیظگتی  تش هیّب ّوگبم ثب پیـشفت پشٍطُ، اّذاف دلیكدس ثشخی اص پشٍطُ – 2یبدآٍسی 

 ؿًَذ.هحلَل ثِ تذسیذ تؼییي هی

 هبحلل یه پشٍطُ هوىي اػت یه یب چٌذ ٍاحذ اص هحلَل ثبؿذ. – 3یبدآٍسی 

 التجبع ؿذُ اػت. ISO1006:1997د ایي تؼشیف اص اػتبًذاس – 4یبدآٍسی 

 (Design and Development)عشاحی ٍ تىَیي 

ّبی هـخق ؿتذُ یتب ثتِ هـخلتبت     ّب سا ثِ ٍیظگیّب وِ الضاهبت ٍ یب خَاػتِفشآیٌذای اص هزوَػِ

 وٌذ.یه ػیؼتن تجذیل هی فشآیٌذیه هحلَل، 

گبُ هتشداف ثب یىذیگش ثشای تؼشیتف وتشدى هشاحتل     "تىَیي"ٍ  "عشاحی"اكغلاحبت  – 1یبدآٍسی 

 سًٍذ.  وبس هیولی عشاحی ٍ تىَیي ثِ فشآیٌذهختلف 

الیِ( ثشای هـخق وشدى هبّیتت آى چتِ   فت یب هضبفكگش )هوىي اػت یه تَكیف – 2یبدآٍسی 

وبس سٍد )ثشای هخبل عشاحی ٍ تىَیي هحلَل یب عشاحی ٍ تىَیي یبثذ ثِؿَد ٍ تىَیي هیعشاحی هی

 .(فشآیٌذ

 (Procedure)سٍش اجشایی 

 فشآیٌذیه  بای ثشای ارشای یه فؼبلیت یعشیمِ هـخق ؿذُ

 تَاًٌذ هذٍى ثبؿٌذ یب ًجبؿٌذ.ّبی ارشایی هیسٍؽ – 1یبدآٍسی 

سٍؽ "یتب   "سٍؽ ارشایتی هىتتَة  "ّشگبُ سٍؽ ارشایی هذٍى ثبؿتذ، غبلجتب اكتغلاح     – 2یبدآٍسی 

هذسن سٍؽ "تَاى ثشًذ. هذسوی سا وِ حبٍی یه سٍؽ ارشایی ثبؿذ هیسا ثِ وبس هی "ارشایی هذٍى

 ًبهیذ. "ارشایی

 ّااصغلاحات هشتبظ با ٍیظگی
 (Characteristic)ٍیظگی 

 خلَكیت هتوبیض وٌٌذُ

 تَاًذ هبّیتی ثبؿذ یب ًؼجت دادُ ؿَد.ی هیٍیظگ – 1یبدآٍسی 

 تَاًذ ویفی یب ووی ثبؿذ.ٍیظگی هی – 2یبدآٍسی 
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 ٍیظگی داسای اًَاع هختلفی اػت اص لجیل: – 3یبدآٍسی 

 ؿٌبختی(ّبی هىبًیىی، الىتشیىی، ؿیویبیی یب صیؼتفیضیىی )هبًٌذ ٍیظگی -

 ـبیی، ثیٌبیی ٍ ؿٌَایی(چّبی هشثَط ثِ ثَیبیی، لاهؼِ، حؼی )هبًٌذ ٍیظگی -

 سفتبسی )هبًٌذ ادة، دسػتىبسی، كذالت( -

 ؿٌبػی، لبثلیت اعویٌبى، لبثلیت دس دػتشع ثَدى(صهبًی )هبًٌذ ٍلت -

 هٌْذػی ػَاهل اًؼبًی )هبًٌذ ٍیظگی فیضیَلَطیىی یب هشثَط ثِ ایوٌی اًؼبى( -

 وبسوشدی )هبًٌذ حذاوخش ػشػت َّاپیوب( -

 (Quality Characteristic)ٍیظگی ویفیت 

 یب ػیؼتن هشثَط ثِ یه الضام ٍ یب خَاػتِ فشآیٌذٍیظگی هبّیتی یه هحلَل، 

 ثِ هؼٌبی هَرَد دس چیضی اػت، ثِ ٍیظُ ثِ كَست یه ٍیظگی دایوی. "هبّیتی" – 1یبدآٍسی 

یتب ػیؼتتن )ثتشای هختبل لیوتت       فشآیٌتذ ٍیظگی ًؼجت دادُ ؿذُ ثتِ یته هحلتَل،     – 2یبدآٍسی 

 آیذ.یب ػیؼتن ثِ حؼبة ًوی فشآیٌذحلَل( ٍیظگی ویفیت آى هحلَل، هحلَل، هبله ه

 (Dependability)لابلیت اػتواد 

اكغلاحی ولی ثشای تَكیف ػولىشد هشثَط ثِ لبثلیت دس دػتشع ثَدى ٍ ػَاهتل تأحیشگتزاس دس آى   

   ِ ػولىتشد  داسی ٍ تؼویتش ٍ  یؼٌی: ػولىشد هشثَط ثِ لبثلیت اعویٌبى، ػولىشد هشثَط ثتِ لبثلیتت ًگت

  .داسی ٍ تؼویشهشثَط ثِ پـتیجبًی ًگِ

 سٍد.ّبی ولی دس هَاسد غیشووی ثِ وبس هیلبثلیت اػتوبد فمظ ثشای تَكیف – 1یبدآٍسی 

 ]التجبع ؿذُ اػت IEC 60050-191:1990ایي تؼشیف اص اػتبًذاسد  [

 (Traceability)لابلیت سدیابی 

 وِ تحت ثشسػی اػت. اهىبى سدیبثی تبسیخچِ، وبسثشد یب هَلؼیت چیضی

تَاًتذ ثتِ هتَاسد صیتش هشثتَط      ؿَد، لبثلیت سدیبثی هتی ٌّگبهی وِ هحلَل ثشسػی هی – 1یبدآٍسی 

 ثبؿذ:

 هجذاء هَاد ٍ لغؼبت 

  تبسیخچِ فشآٍسی 

 .تَصیغ ٍ هَلؼیت هحلَل پغ اص تحَیل 

 



 12نواع مستندات نظام مدیریت کیفیت در آزمایشگاه ا 

 

 اصغلاحات هشتبظ با اًغباق
 (Conformity)اًغباق 

 خَاػتِثشآٍسدُ ؿذى یه الضام ٍ یب 

سًٍتذ ٍلتی ثْتتش اػتت     ًیض ثِ ایي هؼٌب ثِ وتبس هتی   "تغبثك"ٍ  "هغبثمت"اكغلاحبت  – 1یبدآٍسی 

 اػتفبدُ ًـًَذ.

 (Non-Conformity)ػذم اًغباق 

 ثشآٍسدُ ًـذى یه الضام ٍ یب خَاػتِ

 (Defect)ػی  

 ق ؿذُثشآٍسدُ ًـذى یه الضام ٍ یب خَاػتِ دس ساثغِ ثب وبسثشد هَسد ًظش یب وبسثشد هـخ

توبیض هیبى هفبّین ػیت ٍ ػذم اًغجبق حبیض اّویت اػت صیشا هتضوي ػَالت حمَلی،  – 1یبدآٍسی 

سا  "ػیتت "ثِ خلَف دس هَسد هؼبیل هشثَط ثِ هؼٍَلیت دس لجبل هحلَل اػت. ثٌبثشایي اكغلاح 

 ثبیؼتی ثب ًْبیت احتیبط ثِ وبس ثشد.

تَاًذ تحت تتأحیش  هی ی وِ هَسد ًظش هـتشی ثبؿذّش یه اص ایي دٍ ٍاطُ ثِ ًحَوبسثشد  – 2یبدآٍسی 

 داسی لشاس گیشد.وبسگیشی یب ًگِوٌذ اص لجیل دػتَسالؼول ثِِ هییاعلاػبتی وِ تبهیي وٌٌذُ اسا

 (Preventive Action)الذام پیطگیشاًِ 

اًزتبم   ذم اًغجبق ثبلمَُ یب ػبیش ؿشایظ ًبهغلَة ثبلمَُته ػتشدى ػلت یتشای اص ثیي ثتِ ثتذاهی وتال

 گیشد.هی

 (Corrective Action)الذام اصلاحی 

الذاهی وِ ثشای اص ثیي ثشدى ػلت یه ػذم اًغجبق یب ػتبیش ؿتشایظ ًتبهغلَة تـتخیق دادُ ؿتذُ      

 گیشد.اًزبم هی

 هوىي اػت ثشای یه ػذم اًغجبق ثیؾ اص یه ػلت ٍرَد داؿتِ ثبؿذ. - 1یبدآٍسی 

گیشد، دس كَستی وِ التذام  شی اص ٍلَع هزذد اًزبم هیالذام اكلاحی ثِ هٌظَس پیـگی – 2یبدآٍسی 

 گیشد.پیـگیشاًِ ثِ هٌظَس پیـگیشی اص ٍلَع اًزبم هی

 هیبى اكلاح ٍ الذام اكلاحی تفبٍت ٍرَد داسد. – 3یبدآٍسی 

 (Correction)اصلا  

 گیشد.الذاهی وِ ثشای اص ثیي ثشدى یه ػذم اًغجبق تـخیق دادُ ؿذُ اًزبم هی
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 اكلاح هوىي اػت ّوشاُ ثب یه الذام اكلاحی اًزبم گیشد. – 1یبدآٍسی 

 ثٌذی هزذد ثبؿذ.یب دسرِ ثِ كَست دٍثبسُ وبسیتَاًذ اكلاح هی – 2یبدآٍسی 

 اصغلاحات هشتبظ با هستٌذساصی
 (Information)اعلاػات 

 ّبی هؼٌبداس.  دادُ

 (Document)هذسن 
 اعلاػبت ٍ سػبًِ آى

 اجشایی، ًمطِ، گضاسش، استاًذاسد: هطخصات، هذسن سٍش 1-6 هثال

ِ س -1یبدآٍسی ّتب، ػىتغ   ػبًِ هوىي اػت وبغز، دیؼه هغٌبعیؼی، الىتشًٍیىی یب ًَسی ثشای سایبًت
 ّب ثبؿذ.یب ًوًَِ هشرغ یب تشویجی اص آى

 ًبهٌذ.هی "هؼتٌذات"ای اص هذاسن اص لجیل هـخلبت ٍ ػَاثك سا غبلجب هزوَػِ -2یبدآٍسی 
ّب )هبًٌذ الضام ٍ یب خَاػتِ هشثَط ثِ خَاًتب ثتَدى( ثتِ توتبم     اهبت ٍ یب خَاػتِثشخی الض -3یبدآٍسی 

ِ اًَاع هذاسن هشثَط هی ّتبی هختلفتی ثتشای هـخلتبت     ؿَد ٍلی هوىي اػت الضاهبت ٍ یب خَاػتت
)هبًٌذ الضام ٍ یب خَاػتِ هشثَط ثِ تحت وٌتشل ثتَدى تزذیتذ ًظشّتب( ٍ ػتَاثك )هبًٌتذ التضام ٍ یتب        

 ثِ لبثلیت دػتیبثی( ٍرَد داؿتِ ثبؿذ.خَاػتِ هشثَط 

 (Record)سابمِ 
 ّتب فتشاّن   ؿَد یب ؿَاّذی سا دال ثتش اًزتبم فؼبلیتت   هذسوی وِ دس آى ًتبیذ ثِ دػت آهذُ روش هی

ّتبی هختلتف   دّذ فؼبلیتت گشدد وِ ًـبى هیثِ ػجبست دیگش ػبثفِ ثِ هؼتٌذی اعلاق هی آٍسد.هی
 چگًَِ اًزبم ؿذُ اػت.

تَاى هخلا ثشای هذٍى وشدى لبثلیت سدیبثی ٍ فشاّن وشدى ؿَاّذ هشثَط ثِ ػَاثك سا هی -1بدآٍسی ی
 تلذیك، الذام پیـگیشاًِ ٍ الذام اكلاحی ثِ وبس ثشد.

 ػوَهب ًیبصی ًیؼت ػَاثك اص ًظش تزذیذًظش تحت وٌتشل ثبؿٌذ. -2یبدآٍسی 

 (Quality Manual)ًاهِ ویفیت ًظام
 یت ویفیت یه ػبصهبىهذسن هـخق وٌٌذُ ػیؼتن هذیش

تَاًٌذ اص ًظش ؿشح رضئیبت ٍ ؿىل ثب ّن فشق داؿتِ ثبؿٌذ تب ّبی ویفیت هیًبهًِظبم – 1یبدآٍسی 
 .تذٍیي ؿًَذثب ثضسگی ٍ وَچىی ٍ پیچیذگی یه ػبصهبى هؼیي هتٌبػت 
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 (Quality Plan)عش  ویفیت 
وٌذ وذام سٍؽ ارشایی ٍ هٌبثغ هشتجظ ثب آى ثِ ٍػتیلِ چتِ ؿخلتی ٍ چتِ     هذسوی وِ هـخق هی

 یب لشاسداد خبكی ثِ وبس سٍد. فشآیٌذٌّگبم ثبیذ دس هَسد یه پشٍطُ، هحلَل، 
ّبی هتذیشیت  فشآیٌتذ ّبی ارشایی هشثتَط ثتِ   ّبی ارشایی ػوَهب ؿبهل سٍؽایي سٍؽ -1یبدآٍسی 
 ّبی پذیذآٍسی هحلَل اػت.فشآیٌذویفیت ٍ 

ّتبی ارشایتی   ًبهِ ویفیتت یتب هتذاسن سٍؽ   ّبیی اص ًظبمدس عشح ویفیت غبلجب ثِ ثخؾ -2آٍسی یبد
 ؿَد.اسربع دادُ هی

 سیضی ویفیت اػت.عشح ویفیت ػوَهب یىی اص ًتبیذ حبكل اص عشح -3 یبدآٍسی

 اصغلاحات هشتبظ با باصسسی ٍ آصهَى
 (Objective Evidences)ضَاّذ ػیٌی 

 وٌذ.یضی سا تبییذ هیچ ٍالؼیتّبیی وِ ٍرَد یب دادُ
گیشی، آصهَى یب عشق دیگش ثتِ دػتت   تَاى اص عشیك هـبّذُ، اًذاصُؿَاّذ ػیٌی سا هی – 1یبدآٍسی 

 آٍسد.

 (Inspection)باصسسی 
گیشی، آصهبیؾ یب همبیؼِ ثتب ؿتبخق، ّتش    اسصیبثی اًغجبق اص عشیك هـبّذُ ٍ لضبٍت ّوشاُ ثب اًذاصُ

 ISO/IEC Guide] 2ؿذُ اص ساٌّوبی  اخز[وذام وِ همتضی ثبؿذ. 

 (Test)آصهَى 
 تؼییي یه یب چٌذ ٍیظگی ثشعجك یه سٍؽ ارشایی

 (Verification)تصذیك 
ِ تبییذ اص عشیك فشاّن آٍسدى ؿَاّذ ػیٌی دس هَسد ایي ّتبی هـتخق ؿتذُ    وِ الضاهبت ٍ یب خَاػتت

 اًذ.ثشآٍسدُ ؿذُ
دى ٍضؼیت هشثَط )پغ اص تلذیك( ثِ وبس ثِ هٌظَس هـخق وش "تلذیك ؿذُ"اكلاح  -1یبدآٍسی 

 سٍد.  هی
 ّبیی ثبؿذ اص لجیل:تَاًذ ؿبهل فؼبلیتتبییذ هی -2یبدآٍسی 

 ّبی دیگشاًزبم هحبػجبت ثِ سٍؽ 
 ّب ثتِ احجتبت   ّبی هـبثِ وِ دسػتی آىهمبیؼِ هـخلبت یه عشاحی رذیذ ثب هـخلبت عشاحی

 سػیذُ اػت.
 ً ـبى دادى ٍ اًزبم آصهَى ٍ احجبت اص عشیك... 
 ثبصًگشی هذاسن پیؾ اص كذٍس 
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 (Validation)گزاسی صحِ

ّب ثشای اػتفبدُ هَسد تبییذ اص عشیك فشاّن آٍسدى ؿَاّذ ػیٌی دس هَسد ایي وِ الضاهبت ٍ یب خَاػتِ

 اًذ.ًظش یب وبسثشد خبف ثشآٍسدُ ؿذُ

 ثتِ هٌظتَس هـتخق وتشدى ٍضتؼیت هشثتَط )پتغ اص         "گتزاسی ؿتذُ  كحِ"اكغلاح  -1یبدآٍسی 

 سٍد.گزاسی( ثِ وبس هیكحِ

 ػبصی ؿذُ ثبؿذ.تَاًذ ٍالؼی یب ؿجیِؿشایظ اػتفبدُ هی -2یبدآٍسی 

 (Qualification)اثبات ضشایظ  فشآیٌذ

 ؿَد.، گفتِ هیّبی هـخق ؿذُاحجبت لبثلیت ثشآٍسدُ وشدى الضاهبت ٍ یب خَاػتِ فشآیٌذثِ 

 سٍد.ثشای هـخق وشدى ٍضؼیت هشثَط ثِ وبس هی "ٍارذ ؿشایظ"اكغلاح  -1یبدآٍسی 

 ّب ثبؿذ.ّب یب ػیؼتنفشآیٌذتَاًذ هشثَط ثِ اؿخبف، هحلَلات، احجبت ؿشایظ هی -2یبدآٍسی 
 اثبات ضشایظ هَاد فشآیٌذاثبات ضشایظ هویض،  فشآیٌذ: 1-7 هثال

 (Review)باصًگشی 

هٌبػت ثَدى، وفبیت ٍ احشثخـی هَضتَع تحتت ثشسػتی ثتشای دػتتیبثی ثتِ       فؼبلیتی رْت تؼییي 

 اػت. اّذاف تؼییي ؿذُ

 تَاًذ تؼییي وبسایی سا ًیض ؿبهل ؿَد.ثبصًگشی هی -1یبدآٍسی 
ِ 1-8 هثال ّبای هطبتشی ٍ بباصًگشی ػبذم     : باصًگشی هذیشیت، باصًگشی عشاحی ٍ تىَیي، باصًگشی خَاسبت

 اًغباق  

 گیشیّای اًذاصُفشآیٌذاصغلاحات هشتبظ با هذیشیت ویفیت دس هَسد 
 (Measurement Management System)گیشی سیستن هذیشیت اًذاصُ

ای اص ػٌبكش هشتجظ ثب ّن یب هتؼبهل هَسد ًیبص ثشای دػتتیبثی ثتِ تبییتذ اًتذاصُ ؿتٌبختی ٍ      هزوَػِ

 گیشیّبی اًذاصُفشآیٌذوٌتشل دایوی 

 (Measurement Process)یشی گاًذاصُ فشآیٌذ

 ای اص ػولیبت ثِ هٌظَس تؼییي همذاس یه وویتهزوَػِ

 (Metrological Confirmation)تاییذ اًذاصُ ضٌاختی 

گیتشی هٌغجتك ثتب    ای اص ػولیبت هَسد ًیبص ثشای حلَل اعویٌبى اص ایي وِ تزْیضات اًتذاصُ هزوَػِ

 ّؼتٌذ.ّب ثشای وبسثشد هَسد ًظش الضاهبت ٍ یب خَاػتِ
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تبییذ اًذاصُ ؿٌبختی هؼوَلا ؿبهل وبلیجشاػیَى یب تلذیك، ّش ًَع تٌظین یب تؼویش لاصم  -1یبدآٍسی 

ؿٌبختی ثشای اػتفبدُ هَسد ًظش اص تزْیضات ٍ  ٍ وبلیجشاػیَى هزذد ثؼذی، همبیؼِ ثب الضاهبت اًذاصُ

 گزاسی ٍ هْش ٍ هَم وشدى هَسد ًیبص اػت.چؼت ّش ًَع ثش

ؿَد هگش آى وِ هٌبػت ثَدى تزْیضات ثشای اػتتفبدُ  ؿٌبختی حبكل ًوی بییذ اًذاصُت -2یبدآٍسی 

 هَسد ًظش ثِ احجبت سػیذُ ٍ هذٍى ؿَد.

پزیشی، ٍ حذاوخش الضاهبت ثشای اػتفبدُ هَسد ًظش ؿبهل هَاسدی اص لجیل گؼتشُ، تفىیه -3یبدآٍسی 

 خغبّبی هزبص اػت.

ّبی هشثتَط  ؿٌبختی هؼوَلا هزضا اص الضاهبت ٍ یب خَاػتِ صُالضاهبت هشثَط ثِ تبییذ اًذا -4یبدآٍسی 

 ؿَد.ثِ هحلَل ثَدُ ٍ دس ایي الضاهبت هـخق ًوی

 (Measuring Equipment)گیشی تجْیضات اًذاصُ

ّتب  گیشی، هَاد هشرغ ٍ یب ٍػبیل ووىی یتب تشویجتی اص آى  افضاس، اػتبًذاسد اًذاصُگیشی، ًشماثضاس اًذاصُ

 گیشی لاصم اػت.اًذاصُ آیٌذفشوِ ثشای تحمك 

 اصغلاحات هشتبظ با هویضی
 (Auditor)هویض 

 ؿخق داسای ؿبیؼتگی ٍ خلَكیبت هـخق ثِ احجبت سػیذُ ثشای اًزبم هویضی

 تَكیف ؿذُ اػت. 19011خلَكیبت ؿخلی هشثَط ثِ یه هویض دس اػتبًذاسد ایضٍ  -1یبدآٍسی 

 (Audit Criteria)هؼیاسّای هویضی 

دس ّبیی وتِ ثتِ ػٌتَاى هشرتغ     ّبی ارشایی یب الضاهبت ٍ یب خَاػتِّب، سٍؽهـی ظخای اص هزوَػِ

 ؿَد.هَسد اػتفبدُ ٍالغ هیهویضی 

ّتب همبیؼتِ   سًٍذ وِ ؿَاّذ هویضی ثب آىهؼیبسّبی هویضی ثِ ػٌَاى هشرؼی ثِ وبس هی -1 یبدآٍسی

 ؿًَذ.هی

 (Audit Evidences)ضَاّذ هویضی 

 اعلاػبت وِ ثِ هؼیبسّبی هویضی هشثَط ٍ لبثل تلذیك ثبؿٌذ. ػَاثك، ؿشح هبٍلغ یب ػبیش

 تَاًذ ویفی یب ووی ثبؿذ.ؿَاّذ هویضی هی – 1یبدآٍسی 
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 13در آسمایشگاه   دهیشارشگگیزی و پذیزش، نمونه مدیزیت

 زض آظهبیكگبُ زّی ٍ گعاضـ گیطی دصیطـ، ًوًَِهسیطیز 
 همسهِ

ؼـ ِٛـر ا٘دبْ  ضشی ٗ أفیوٝ اؼٞٙؽ  یف لفاـ ٔیٞب ـا سطز سأثً یح آقٔبی٘شب ی ٔػشّفیفٞبیٔشغ

 ییٌٙبوبِؿا  سٛا٘ؽ ـظ ؼٞؽ.ٔی (examination)ا٘دبْ آقٔبیً  ً ؼـ ٔفضّٝیآقٔب كیؼلص ٚ یِط

ص ٚ اوشفبؼٜ یف ِطیخٟز سفى یٍٍبٞیآقٔب یٞب ؼ٘جبَ آٖ اوشب٘ؽاـؼ ٕ٘ٛؼٖ ـٚيٝ فٞب ٚ ثیٗ ٔشغیا

 . اوز یٔفٚـ یٍٍبٞیآقٔب یبٜٞ ٙٝ اق ؼاؼیثٟ

ح یـٚی ٘شب سٛا٘ٙؽ ثف ٔی  (pre-examination) ًیفٞب وٝ ؼـ ٔفضّٝ لجُ اق آقٔبیٌفٚٞی اق ٔشغ

 هیِٛٛلیث فی٠ٛأُ غ ،ٕ٘ٛ٘ٝا٘شمبَ  ٚ ٚ ٘مُ یی، خبثدبیآٚـ خٕٟ ً ٔٛثف ثبٌٙؽ ٠جبـسٙؽ اق:یآقٔب

قٔبٖ  ٚ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ یٕبـ ؼـ ٘یز ثیف ١ٔٚی٘ٝ) هیِٛٛلی٠ٛأُ ث (،ٕبـیث ییٌٙبوب غٙب ؼـفی٘ٝ)

، ّٔفف اِىُ، یّففٔ ی، ٘ٛٞ غؿاثٛؼٖز، ؼـ ثىشف یوٗ، ف١بِ فی٘ٝ هیِٛٛلیكی٠ٛأُ ف ،(یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

قٔبٖ  ،ؽٖیٍبـوٍی، و، ٘ماؼ، خٙهیضبٍّٔ، یغٛـاو یثبـؼاـٔؽ ی، ؼاـٚٞبیب٘ٝ، زبلیىُ ٔبٞیو

وب٠ز ؼـ  24ف غّٝز ٔٛاؼ ٘ی ییٗ( وٝ ٔٛخت سغیبؼوفیشٓ ویای )ـ فار ؼٚـٜییٚ سغ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌفؼؼ.غٖٛ ٔی

ً  دره   ٌفٚٞی ؼیٍرف اق ٔشغیفٞرب ٔفثرٖٛ ثرٝ ففآیٙرؽٞبی       (post-examination) اق ا٘دربْ آقٔربی

خٟرز ؼورشیبثی ثرٝ ٌركاـي      ٞرب وٝ ـ٠بیز آٖٞىشٙؽؼٞی  فثٖٛ ثٝ ٘طٜٛ ٌكاـيوٝ ٠ٕؽسب ٔ ٞىشٙؽ

 .اوزآقٔبیً ِطیص ٔفٚـی 

ٖ بی دكٌىی ٚ ٜٞٓٞ ثٝ ٔٙٝٛـ آٌٙبیی ثیٍشف ٔىئِٛیٗ ٚ وبـٌٙبوبٖ آقٔبیٍٍب ٞرب  زٙیٗ آٌرٙبیی آ

ٝ   ثیٕبـاٖ، وبقی ٘طٜٛ آٔبؼٜ اوشب٘ؽاـؼ ؼـ ففآیٙؽٞبی دؿیفي،ٞبی  ثب ٘طٜٛ سؽٚیٗ ٚ ـٚي ٌیرفی   ٕ٘ٛ٘ر

 ٟ ؼٞری، ؼـ ایرٗ فّرُ     بی اؼـاـ ٚ غّرٗ ٚ ؼـ ٟ٘بیرز ٌركاـي   ٞر ٝ آٚـی ٕ٘ٛ٘ر  ٚـیؽی ٚ ٔٛیفٌی، خٕر

اوز وٝ ؼـ ضرؽ سرٛاٖ سرشي ٌرؽٜ ایرٗ ٔد٠ٕٛرٝ ٔرٕٗ         ٌفؼیؽٜ اـایٝای اق ایٗ ٔىشٙؽار  ٔد٠ٕٛٝ

ٞب ثرب ٌرفایٗ ٚ أىب٘ربر وٍرٛـ ٚخرٛؼ      أىبٖ ـ٠بیز ٚ اخفای آٖ ،إِّّی ٔٙبثمز ثب ٔٙبثٟ ١ٔشجف ثیٗ

 ؼاٌشٝ ثبٌؽ.

آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٚـیؽی  ؼوشٛـا١ُِٕ خٕٟاق خّٕٝ  ٞبیی اق ایٗ فُّ لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ثػً

آٚـی اؼـاـ خٟز  آٚـی غّٗ خٟز ثبویُ وُ، ؼوشٛـا١ُِٕ خٕٟ ٚ ٔٛیفٌی، ؼوشٛـا١ُِٕ خٕٟ

سٛوٗ وبـٌٙبوبٖ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخٟ وشٔز سؽٚیٗ  وبقی ثیٕبـاٖ، ٕبی آٔبؼٜـاٞٙ ٚ وٍز ٚ آ٘بِیك

 ٌفؼیؽٜ اوز.

ٞب، ٕٞسٙیٗ ثٝ ٔٙٝٛـ ؼوشیبثی ثٝ آٔٛقي اوشب٘ؽاـؼ ثفای ثیٕبـاٖ ؼـغَّٛ زٍٍٛ٘ی آٔبؼٌی آٖ

 وبقیای ثٝ ٠ٙٛاٖ ـإٞٙبی آٔبؼٜ د٠ٕٛٝیی وٝ ٘یبق ثٝ آٔبؼٌی غبَ ؼاـ٘ؽ، ٔٞب آقٔبیًثفای 

 ٌؽٜ اوز. اـایٝؼـ ایٗ ثػً  ٔبیٍٍبٜٔفاخ١یٗ آق
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 زض لبلت زؾشَضالؼول دصیطـفطآیٌس ضاٌّوبی سسٍیي ضٍـ اخطایی 
 

ٞبی اخفایی ثبیؽ ثٝ ایٗ وٛالار وٝ زٝ وبـی، ؼـ زٝ  ـٚي اخفایی دؿیفي ٔب٘ٙؽ وبیف ـٚي

ٌیفؼ،  قٔبٖ، سٛوٗ زٝ وىب٘ی، ثب اوشفبؼٜ اق زٝ ٔىشٙؽاسی ٚ زٍٛ٘ٝ ؼـ ففآیٙؽ دؿیفي ا٘دبْ ٔی

 ٌ٘ٛشٝ ٚ ٘فاضی ٌٛؼ. ـٚ٘ؽٕ٘بسٛا٘ؽ ثّٛـر ٔشٗ یب  دبوع ؼٞؽ. وّیبر ایٗ ـٚي اخفایی ٔی

ٞبی اخفایی(  ـٚي اخفایی ٔؿوٛـ )ٕٞب٘ٙؽ وبیف ـٚيی قیف ؼـ ٞب ثبیؽ وف فُّ یٗا ٠شٜٚ ثف

 :ٍٔػُ ٚ س١فیف ٌٛؼ

 ؼأٙٝ وبـثفؼ ـٚي 

  (ٔىئَٛ یب ِبضت ففآیٙؽ)ٔىئَٛ اخفای ـٚي 

 سبـیع اخفای ـٚي 

  ٝىزٞوبقی ـٚي وٝ ٌبُٔ ٌٕبـٜ ٚیفایً ٔؽـن ٘یك  ٔىشٙؽ (ٌٕبـٜ)ٌٙبو. 

  ٚ ای ٔفسجٗ( ٞبی ـایب٘ٝافكاـ٘فْ اق خّٕٝ)ٔؽاـن ٕٔیٕٝ ٔىشٙؽار 

ؼـ ایٗ لىٕز ٘ىبر وّی ؼـ ـٚي اخفایی دؿیفي خٟز آٌٙبیی وبـٌٙبوبٖ ٚ ٔىئِٛیٗ فٙی 

ی ٞب ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ایٗ ٘ىبر ٚ ٕٞسٙیٗ ـٚ٘ؽ ف١بِیز ثبیؽؾوف ٌفؼیؽٜ اوز ٚ ٞف آقٔبیٍٍبٜ 

 ٞبی ٔػشّف آٖ ـا سىٕیُ ٕ٘بیؽ. خبـی غٛؼ، ثػً

 س دصیطـّبی فطآیٌ سؼییي ٍضٍزی
سٛا٘ؽ ٌبُٔ ؼـغٛاوز آقٔبیً، ٕ٘ٛ٘ٝ سٟیٝ ٌؽٜ  ٞبی ففآیٙؽ دؿیفي ؼـ ٞف آقٔبیٍٍبٜ ٔی ٚـٚؼی

زٙیٗ سٛا٘ؽ ٔشفبٚر ثٛؼٜ ٚ ٞٓ ب ثىشٝ ثٝ وبغشبـ ٚ ٔبٞیز آقٔبیٍٍبٜ ٔیٞٝ ا٘ٛاٞ ٕ٘ٛ٘ .یب ٞف ؼٚ ثبٌؽ

 َ ؼیٍف ثبٌؽ.ٌفبٞی، سّفٙی، اِىشفٚ٘یىی یب ثٝ اٌىب  سٛا٘ؽ وشجی، ؼـغٛاوز آقٔبیً ٔی

 ثطضؾی زضذَاؾز

ؼـغٛاوز آقٔبیً ثبیؽ اق ٘ٝف لبثّیز دؿیفي ٚ ا٘دبْ ثفـوی ٌٛؼ. ٚأص  ،ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق ففآیٙؽ

ی لبثُ ا٘دبْ غٛؼ ـا سٟیٝ ٚ ؼـ اغشیبـ ٔىرئَٛ یرب   ٞب آقٔبیًاوز وٝ ٞف آقٔبیٍٍبٜ ثبیؽ فٟفوشی اق 

ٔشّؽی دؿیفي لفاـ ؼٞؽ. ایٗ فٟفوز یىی اق ٔىشٙؽار ٔفسجٗ )قیفٔد٠ٕٛٝ( ـٚي اخفایی دؿیفي 

ٓ  (ٞرب  یب ؼـغٛاورز )ب ٞٝ زٙیٗ آقٔبیٍٍبٜ ثبیؽ ١ٔیبـٞبیی ثفای ـؼ یب لجَٛ ٕ٘ٛ٘. ٞٓاوز زٙریٗ  ٚ ٞر

 ٞب ؼاٌشٝ ثبٌؽ.دؿیفي ٍٔفٖٚ آٖ

 بی هرشلفِّ هؼیبضّبی ضز یب لجَل ًوًَ سؼطیف

ٌٛؼ یب اق ٔطُ  بی ٔػشّف وٝ ؼـ ٔطُ آقٔبیٍٍبٜ اق ثیٕبـ ٌففشٝ ٔیٞٝ ١ٔیبـٞبی ـؼ یب لجَٛ ٕ٘ٛ٘
ٌیفی ثٝ ٘ٛـ ٍٔفٚش ثیبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ـإٞٙبیٌفؼؼ ؼـ ثػً  غبـج اق آقٔبیٍٍبٜ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٔی
 ـإٞٙبیٜٔٛف اوز ٔٙبثك ٘ىبر ٔٙؽـج ؼـ ایٗ ثػً،  ٌفؼیؽٜ اوز. ٔىئَٛ فٙی ٞف آقٔبیٍٍبٜ

 ٌیفی ٌبغُ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ سؽٚیٗ ٕ٘بیؽ. ای ثفای وبـوٙبٖ دؿیفي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚیمٜ
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 ٍ اَویٌبى اظ َّیز ثیوبض لجل اظ دصیطـ ًظبضر

وٙٙؽٜ اق ٞٛیز ٚی إ٘یٙبٖ  اِّبق ٌؽٜ ؼـ ؼفشفزٝ ثب ففؼ ٔفاخ١ٝؼـ ثؽٚ ٚـٚؼ ثب سٙجیك ٠ىه

ِٛـر آقاؼ )غبـج اق ؼفشفزٝ ثیٕٝ(   ٌٝفؼؼ. ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ثفٌٝ ؼـغٛاوز آقٔبیً، ثضبُِ ٔی

 سٕٟیؽار لاقْ ثٝ وبـ ٌففشٝ ٌٛؼ. ثبیؽ، اوز

ٌیف خٟز إ٘یٙبٖ اق ٞٛیز ففؼ  وٙٙؽٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اـسجبٖ ٚ ٕٞبٍٞٙی وبقٔبٖ یبفشٝ ثیٗ ففؼ دؿیفي

 .اوز ٔیٕ٘ٛ٘ٝ ؼٞٙؽٜ اِكا

 َاضز يطٍضی هثل ثجز قوبضُ سلفي ثیوبض سؼییي ًحَُ سوبؼ ثب ثیوبض زض ه

ٌیفی یب ٘یبق ثٝ  اغؿ ٌٕبـٜ سٕبن ثب ثیٕبـ خٟز ؼوشفوی ثٝ ٚی ؼـ ٔٛاـؼی ٘ٝیف سىفاـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘ش٠بر سىٕیّی لاقْ اوز.

 سؼییي حسالل اَلاػبر يطٍضی زض ثطگِ زضذَاؾز آظهبیف

بُٔ ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی، ؼـ ٍٞٙبْ دؿیفي سٕبْ ا٘ش٠بر لاقْ اق خّٕٝ ٍٔػّبر ٞٛیشی ثیٕبـ ٌ

.. ٘بْ دكٌه ١ٔبِح ٚ ٘ٛٞ ثیٕٝ ٚ ٌٕبـٜ ؼفشفزٝ ثیٕٝ ٚ سبـیع ا٠شجبـ ٔٙبثك ا٘ش٠بر .وٗ، خٙىیز ٚ

 ٌفؼؼ. ٔٛخٛؼ ؼـ ؼفشفزٝ ثیٕٝ ؼـ ـایب٘ٝ ثجز ٔی

 ٌفؼؼ. ؼـ ِٛـر ؼاـا ٘جٛؼٖ ؼفشفزٝ ایٗ ا٘ش٠بر اق ثیٕبـ اغؿ ٚ ؼـ ـایب٘ٝ ثجز ٔی

وشی ٔٙبثك ؼـغٛاوز دكٌه ١ٔبِح یب ثب سٛخٝ ثٝ ثٙؽ ٔفثٖٛ ثٝ دؿیفي ی ؼـغٛاٞب آقٔبیً ٔیسٕب

 ٌفؼؼ. ثیٕبـاٖ ثؽٖٚ ٘ىػٝ ؼـ ایٗ ـٚي اخفایی ؼـ ـایب٘ٝ ثجز ٔی

ٝ بی ؼـغٛاورشی  ٞر ٝ ثفٌؼـ ِٛـسی وٝ ا٘ش٠بر ثبِیٙی ٔٙبثك  ٌرؽٜ سٛورٗ ٚقاـر ثٟؽاٌرز     اـایر

ب ٞر ٝ ثفٌر ایرٗ   ،١ٔبِح سىٕیرُ ٌفؼیرؽٜ ثبٌرؽ   ی ویشِٛٛلی ٚ دبسِٛٛلی( سٛوٗ دكٌه ٞب )ٔب٘ٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ِٛـر ٔىئَٛ دؿیفي ٜٔٛف اورز ایرٗ    ایٌٗفؼؼ. ؼـ غیف  ٔی اـایٝخٟز ـٚیز ٔىئَٛ فٙی ثٝ ٚی 

 .ٚ ؼـ اغشیبـ ٔىئَٛ فٙی لفاـ ؼٞؽ ب ـا سىٕیُٞٝ ثفٌ

ؽٖٚ ؼـ بی ٔر ٞر ٝ ثفٌٔٙبثك  غیفٜ ٚ  ٕیٞبی ثبِیٙی ٌبُٔ ٞٛـٖٔٛ، ثیٌٛی ا٘ش٠بر ٔفثٖٛ ثٝ ثػً

 ٌفؼؼ. ی ثیٕبـ اق ٚی اغؿ ٔیٞب آقٔبیًآقٔبیٍٍبٜ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛٞ 

 ثجز ًبم فطز هؿئَل دصیطـ ٍ ؾبػز ٍ سبضید آى

 ٌفؼؼ. افكاـی ثٝ ٘ٛـ غٛؼوبـ ؼـج ٔیبی ٔٛخٛؼ ٘فْٞٝ ایٗ ا٘ش٠بر ١ٕٔٛلا ؼـ ثف٘بٔ

 گطزًس ًحَُ دصیطـ ثیوبضاًی کِ ثسٍى ًؿرِ ٍ ثِ ََض قفبّی دصیطـ هی

ٌٛ٘ؽ ٌبُٔ ؼٚ ؼورشٝ   ثیٕبـا٘ی وٝ ثؽٖٚ ٘ىػٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔفاخ١ٝ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٌفبٞی دؿیفي ٔی

 :ٞىشٙؽ
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 :ثیٕبـاٖ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ٚ ؼاـای دفٚ٘ؽٜ وٝ ده اق ٕٞبٍٞٙی ثب دكٌه ١ٔبِح ثٝ ٘ٛـ  زؾشِ اٍل

ٌیفؼ وٝ ٔىئَٛ دؿیفي ثب سٛخٝ ثٝ ٕٞبٍٞٙی  ی غبِی ثفای آٟ٘ب ا٘دبْ ٔیٞب آقٔبیًای  ؼٚـٜ

 دؿیفي ٕ٘بیؽ. ٞب آقٔبیًسٛا٘ؽ ایٗ ثیٕبـاٖ ـا ثفای ایٗ  جّی ٔیل

 :وٙٙؽ وٝ ایٗ ثیٕبـاٖ سٛوٗ  ثیٕبـا٘ی وٝ ثؽٖٚ دفٚ٘ؽٜ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔفاخ١ٝ ٔی زؾشِ زٍم

 ٌیفؼ.ٔىئَٛ دؿیفي ثٝ ٔىئَٛ فٙی ١ٔففی ٚ ؼـ ِٛـر ِشضؽیؽ ایٍبٖ دؿیفي ِٛـر ٔی

 )اٍضغاًؿی(زاض فَضیززضذَاؾز  ثب بیِّ ًحَُ دصیطـ ًوًَ

 ؼاـفٛـیزِٛـر   ثٝیی وٝ ٞب آقٔبیًٔٙبثك ثف٘بٔٝ وبـی غٛؼ فٟفوز  اوزآقٔبیٍٍبٜ ٜٔٛف  ٞف

ؼٞی ؼـ اغشیبـ ٔفاخ١یٗ ٔشمبٔی ٚ دفوُٙ  ٌیفؼ ـا ثب سٛخٝ ثٝ قٔبٖ دبوع ؼـ آٖ آقٔبیٍٍبٜ ا٘دبْ ٔی

دؿیفي ٌٛ٘ؽ. لاقْ ثٝ ؾوف اوز ؼـ  ؼاـ فٛـیزی ٞب آقٔبیًدؿیفي لفاـ ؼٞؽ سب ٔٙبثك ثب ایٗ ثف٘بٔٝ، 

 ؼٞی ؼـج ٌفؼؼ. ؼلیمب ٘ٛٞ آقٔبیً ٚ قٔبٖ دبوع ثبیؽایٗ ثف٘بٔٝ 

 زّی سؼییي ظهبى دبؾد

ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٍٍبٜ ٜٔٛف اوز سب خؽَٚ قٔب٘ی ا٘دربْ ٞرف آقٔربیً ـا ٍٔرػُ ٕ٘رٛؼٜ ٚ ثرب       

ٞ ؼٞؽ ٚ ؼـ ِٛـسی وٝ ثرٝ  ؼٞی ـا ثٝ ثیٕبـ ا٘ش افكاـی ؼـ قٔبٖ دؿیفي، قٔبٖ دبوعوٕه ثف٘بٔٝ ٘فْ

 دؿیف ٘جبٌؽ، ثیٕبـ ـا ّٟٔٙ ٕ٘بیؽ. ٞف ؼِیّی ٌكاـي ٟ٘بیی ؼـ قٔبٖ ٔفثٛ٘ٝ أىبٖ

 گیطیثطضؾی قطایٍ ثیوبض ثطای ًوًَِ

بیؽ سرب   اـ ثفـوی ٕ٘ اٛوز ٚ ٌفایٗ ثیٕبـ  ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ٔشّؽی دؿیفي ٞف آقٔبیٍٍبٜ ٜٔٛف اوز ؼـغ

ٛ٘ٝ ٍٔػُ ٌٛؼ آیب ثیٕبـ ٘یبق ثٝ آٔبؼٌی خٟز ُ    ٌیفی ؼاـؼ یب غیف.  ٕ٘ اـ١ِٕ رف ٔٙربثك ؼورشٛ ٞربی   ایرٗ أ

ٝ٘ٛ  دؿیفؼ. ٌیفی ِٛـر ٔی ٔفثٛ٘ٝ سؽٚیٗ ٌؽٜ سٛوٗ ٔىئَٛ فٙی ؼـ ثػً دؿیفي یب ٕ٘

 ّبیی ثطای آهبزُ ؾبظی ثیوبض  سسٍیي زؾشَضالؼول

ٜٛ٘ٝٞ آقٔبیٍٍب اـ١ُِٕ ٕ٘ اٛـؼ ٍٔفٚضٝ ؼـ ؼوشٛ ؽ آٔبؼٜ ٌیفی ب ٜٔٛفٙؽ ٔٙبثك ثب ٔ وبقی ثیٕبـ( )ثٙ

ش٠بر ٔفثٖٛ ثٝ ٌفایٗ ٚ ٘طٜٛ آٔبؼٜ ؽ خٕٟٞب آقٔبیًوبقی ثیٕبـ ؼـ  ا٘ اــ ی ٔػشّف ٔبٙ٘  24آٚـی اؼ

ـا  غیفٜ ٚ (Glucose Tolerance Test = GTT) آقٔبیً سطُٕ ٌّٛوك  غٖٛ ٔػفی، آقٔبیًوب٠شٝ، 

ٝ٘ٛ ٛؼٜ ٚ لجُ اق ٕ٘ ٛ٘ٝ ٌیفی ؼـ اغشیبـ ٔفاخ١یٗ لفاـ ؼٞٙؽ ٚ ؼـ قٔبٖ سؽٚیٗ ٕ٘ ٕ٘ ٝ٘ٛ ٌیف  ٌیفی، ففؼ ٕ٘

بیؽ.  ثبیؽ اق ـ٠بیز ٌفایٗ فٛق إ٘یٙبٖ ضبُِ ٕ٘

ثیٕبـاٖ ؼـ دبیبٖ ایٗ  وبقی آٔبؼٜٞب ثب ٠ٙٛاٖ ٔد٠ٕٛٝ ـإٞٙبی  ای اق ایٗ ؼوشٛـا١ُِٕ ٔد٠ٕٛٝ

 ٌفؼیؽٜ اوز. اـایٕٝ٘ٛ٘ٝ ِٛـر   ثٝٔجطث )ـٚي اخفایی دؿیفي( 
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 گیطی ًوًَِهؼطفی ثیوبض دصیطـ قسُ ثِ ثرف 

ورٝ خكییربر    اورز ٌیفی  آغفیٗ ٔفضّٝ ففآیٙؽ دؿیفي ١ٔففی ثیٕبـ دؿیفي ٌؽٜ ثٝ ثػً ٕ٘ٛ٘ٝ

سٛا٘رؽ   اخفای آٖ سٛوٗ ٞف آقٔبیٍٍبٜ ثبیؽ سؽٚیٗ ٌٛؼ ٚ ثىشٍی ثٝ ثكـٌی ٚ دیسیؽٌی آقٔبیٍٍبٜ ٔی

 ٔشفبٚر ثبٌؽ.

 گصاضی ًوًَِ  سؼییي ًحَُ هٌبؾت ثطچؿت

 آقٔربیً ٚ    ی ا٘دبْ ٌیفؼ وٝ ـؼیبثی ٕ٘ٛ٘رٝ ثرب ثفٌرٝ ؼـغٛاورز    ثٝ ٘طٛ ثبیؽٌؿاـی ٕ٘ٛ٘ٝ  ثفزىت

 زٙیٗ ده اق سمىیٓ آٖ ثٝ وِٟٛز ا٘دبْ ٌیفؼ.ٞٓ

 ٌیفؼ: ٌؿاـی ثٝ ؼٚ ٌیٜٛ ا٘دبْ ٔی ثفزىت

 ب لبثّیز ٜٞ افكاـٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ آقٔبیٍٍب١ٕٔٛلا ؼـ ضبَ ضبٔف ثیٍشف ٘فْ افعاضی: ضٍـ ًطم

ٔٙبثك ثب ا٘ش٠بر ثجز ٌؽٜ ؼـ ـایب٘ٝ ؼـ قٔبٖ دؿیفي ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ب ـا ٞٝ ٌؿاـی ٕ٘ٛ٘ ثفزىت

 ٌیفؼ. ب ثٝ ٘طٛ اضىٗ ا٘دبْ ٔیٞٝ ٌؿاـی ٕ٘ٛ٘ ِٛـر ـ٠بیز ٘ىبر سِٛیٝ ٌؽٜ، ١ٕٔٛلا ثفزىت

 :ٌؿاـی  وبـٌٙبن ٔفثٛ٘ٝ ٜٔٛف اوز ٔٙبثك ثفٌٝ دؿیفي، الؽاْ ثٝ ثفزىت ضٍـ ًَقشبضی

٘بْ، ٘بْ غب٘ٛاؼٌی، ٌٕبـٜ دؿیفي ٚ  ٞب ٍٔػّبر ثیٕبـ اق خّٕٝ ثفزىتب ٕ٘بیؽ. ثف ـٚی ایٗ ٞٝ ٕ٘ٛ٘

اـ ثف ـٚی  ٌفؼؼ. ففؼ ٔىئَٛ ا٘دبْ آقٔبیً ٜٔٛف اوز ثفزىت ٘ٛٞ آقٔبیً ثجز ٔی ٞبی ٍٔبثٝ 

ٌفؼؼ زىجب٘ؽٜ ٚ سب قٔبٖ ا٘دبْ آقٔبیً ٚ ٔٙبثك ؼوشٛـا١ُِٕ  بیی وٝ ثفای ٚی اـوبَ ٔیٞٝ ٕ٘ٛ٘

اـ ثب ثفزىت ٔفثٛ٘ٝ ٍ٘ٝٞٝ ٕٛ٘ده اق ا٘دبْ آقٔبیً، ٘  ؼاـی ٕ٘بیؽ.ب 

 چگًَگی ثجز ؾَاثك
ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ ٠جبـر اوز اق  ثبیؽسفیٗ ٔفاضّی وٝ ؼـ ـٚي اخفایی دؿیفي  یىی اق ٟٔٓ

ؼاـی ٚ ٞب، ٔطیٗ ٍ٘ٝؼاـی آٖؼاـی، ٔؽر قٔبٖ ٍٍ٘ٝٔػُ ٕ٘ٛؼٖ ٚ س١فیف وٛاثك لبثُ ٍ٘ٝ

 ؼاـی وٛاثك. زٍٍٛ٘ی ٍ٘ٝ

ٝ ایٗ ٔجطث ـٚي اخفایی ففآیٙؽ ؼـ  ٛؼاـ ٌفؼٌیؼـ لبِت  دؿیفياؼأ ٛؼاـ ٌفؼٌی ثٝ ٌفش  ٕ٘ قیف )ٕ٘

اـیٝ (2-2  ٌفؼؼ: ٔی ا

 (فلَچبضرًوَزاض گطزقی )ضٍـ اخطایی فطآیٌس دصیطـ زض لبلت : 2-1ًوَزاض گطزقی 
  

آیب أىبٖ دؿیفي 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ ؟
 

 ذیط

 ثلی

 قطٍع

A 

 هؿئَل دصیطـ

 ثیٕبـ لاقْ ٚ ـإٞٙبیی ٞبیسِٛیٝ
ٕٙبی  وشبثسٝ ـاٞ
 آٔبؼٌی ثیٕبـاٖ 

 هشهسی دصیطـ

ؼـیبفز ؼـغٛاوز آقٔبیً ٚ ثفـوی آٖ اق خٟز ٔٙبثمز ثب 
زٙیٗ ٌفایٗ ثیٕبـ خٟز ٞب ٚ ٞٓ٘بٔٝلٛا٘یٗ ٚ آییٗ

 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ
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 (فلَچبضرًوَزاض گطزقی )ضٍـ اخطایی فطآیٌس دصیطـ زض لبلت ازاهِ : 2-1وَزاض گطزقی ً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ذیط

 ثلی

 ثلی

 وٙٙؽٜٔفاخ١ٝ آیب
ٚاخؽ ٌفایٗ ّٔٙٛة 

 ٌیفیثفای ٕ٘ٛ٘ٝ
 ثبٌؽ؟ٔی 

 

 هشهسی دصیطـ
وٙشفَ لجٓ ٚ اـخبٞ 

 ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٜ
 ٌیفی ثٝ ٚاضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 گیطیکبضکٌبى ًوًَِ
 ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

 ثػً ٔفثٛ٘ٝ

: ؼـ ِٛـسی وٝ 1یبؼؼاٌز 

ٕ٘ٛ٘ٝ اق آقٔبیٍٍبٞی ؼیٍف 

اـخبٞ ٌرؽٜ ثبٌرؽ ٔٙربثك    
لررفاـؼاؼ ٔفثٛ٘رررٝ ٠ٕرررُ  

 غٛاٞؽ ٌؽ.
 

وشبثسٝ 

 ـإٞٙبی
 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ 

 گیطیًوًَِکبضکٌبى
 ٞبی لاقْ ٚ سِٛیٝ

 س١ییٗ ٘ٛثز ث١ؽی 
 ٌیفیثفای ٕ٘ٛ٘ٝ

 گیطی کبضکٌبى ًوًَِ

ٝ٘ٛ  سٟیٝ ٕ٘

 کشبثچِ ضاٌّوبی

گیطیًوًَِ

 هشهسی دصیطـ
 کٌشطل لجى زضذَاؾز آظهبیف ، 

 زضیبفز ًوًَِ ٍ سحَیل 

 گیطی آى ثِ ًوًَِ

 دصیطـ هشهسی
 دؿیفي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ 

اـخبٞ ثٝ ِٙؽٚق

 هشهسی دصیطـ
 دؿیفي ثیٕبـ 

 ٚ اـخبٞ ثٝ ِٙؽٚق

 هشهسی نٌسٍق
ؼـیبفز ٞكیٙٝ آقٔبیً ٚ 

 ِؽٚـ لجٓ

 هؿئَل دصیطـ
 

ٚ ـإٞٙبیی ثیٕبـ  ٞبی لاقْسِٛیٝ
 ٌیفی ثف اوبن ـإٞٙبی ٕ٘ٛ٘ٝ

آیب ٕ٘ٛ٘ٝ لبثُ دؿیفي 

 اوز ؟

 

 ذیط

وشبثسٝ 

 ـإٞٙبی
 ثلی ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ 

 ذیط

A 

 هشهسی دصیطـ

 ؼـیبفز ٕ٘ٛ٘ٝ 
 ٚ ثفـوی آٖ

 
 آیب

لجش ٕ٘ٛ٘ٝ سٟیٝ ٌؽٜ 

اوز ؟
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 طییگ ضاٌّوبی ًوًَِ
ب ا٘ٛاٞ ؼیٍف یفٌی ٚ ی، ٔٛؽییفی ٚـیٌٖٛٞبی غ ٠ٝ ؼوشٛـا١ُِٕٛٔدٕ فی ٌبُٔیٌ ـإٞٙبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 .اوزفی ؼـ آقٔبیٍٍبٜ یٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

فی ثبٌؽ ٚ ثفای ٞفوؽاْ اق یٌ  بق خٟز ٕ٘ٛ٘ٝیٝ ا٘ش٠بر ٔٛـؼ ٘یؽ ضبٚی وّیٞب ثب ٗ ؼوشٛـا١ُِٕیا 

، ثٝ ف٘ؽیٌ ٔیبر ٍٔبثٝ ا٘دبْ یثب غِّٛه ثػً فٙی ٚ یٞب وٝ ؼـ ً یب ٌفٚٞی اق آقٔبیٞب ً یآقٔب

 ٝ ٌٛؼ. ی٘ٛـ خؽاٌب٘ٝ سٟ

 :ي اَلاػبر ػجبضسٌس اظیا
ب ٔفٚـر یٔثُ ٘بٌشب ثٛؼٖ  فییٌ ٕبـ لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝیقی ثوبٗ ٔفثٖٛ ثٝ آٔبؼٜیف ٌفایس١ف -1

فی یٌٕ٘ٛ٘ٝثفای ثٙؽی غبَ ز قٔبٖیب ـ٠بیی ثػَّٛ یب ؼاـٚیی یٓ غؿایك اق ـلیب دفٞیز یـ٠ب

 (GTTآقٔبیً)ٔب٘ٙؽ 

 یفیٌ ع ٚ ٘بْ ففؼ ا٘دبْ ؼٞٙؽٜ ٕ٘ٛ٘ٝی، سبـثجز وب٠ززٍٍٛ٘ی  -2

( ٚ ٚ غیفٜىٝ یسٛـ٘ ،ِِٛٝ ،وٛاة ،وفً٘ ،اِىُ)فی یٌ خٟز ٕ٘ٛ٘ٝ بقیُ ٚ ٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘یٚوب -3

 (غیفٜؽٚاي ثٛؼٖ ٚیاو ،آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ )خٙه ٜفف ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ٜفٚف خٕٟ مٌییٚ

 ٚ غیفٜوٗ  ،، ٘ٛٞ ٕ٘ٛ٘ٝفییٌ ٕ٘ٛ٘ٝه یف ٌففشٗ ٔطُ آ٘بسٛٔثب ؼـ ٘ٝآٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٘طٜٛ خٕٟ -4

 ً یبق ثفای ا٘دبْ ٞف آقٔبیضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٘ -5

 (ؼـ ٔٛاـؼ ٔمشٕی)بق یؼاـ٘ؽٜ ٔٛـؼ ٘ب ٍ٘ٝی٘ٛٞ ٔؽا١٘مبؼ  -6

ٚ ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ فبِّٝ  ،ؼـخٝ ضفاـر، قٔبٖ، ٜفف ثٝ ٘طٜٛ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٘ٝفاِكأبر ٔفثٖٛ  -7

 غیفٜ

ؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔثش ٔطُ ٍ٘ٝ)ً یؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبٍ٘ٝٗ یاِكأبر ٔفثٖٛ ثٝ ٌفا -8

 غیفٜ( ًٚ یآٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ سب ا٘دبْ آقٔب ٗ خٕٟیفبِّٝ قٔب٘ی لبثُ لجَٛ ث ، ضؽاوثفـرؼـخٝ ضفا

 آٚـی ٚ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗ خٕٟیٕٙی ضیٔشضٝبر ا -9

 ثیٕبـٌیفی ثف ثبِیٗ  ؼـ قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثجز ٘طٜٛ ا٘دبْ وبـ ٚ ٔىئَٛ ٔفثٛ٘ٝ -10

 گیطیؾبظی ثیوبض لجل اظ ًوًَِسؼطیف قطایٍ هطثٌَ ثِ آهبزُ -1

 ًیبظ ثِ ًبقشب ثَزى ثیوبض زاضز: بّب العاهیی کِ اًدبم آىّب آظهبیف -الف 
ACTH, Plasma   )٘بٌشبیی اق ٘یٕٝ ٌت(  

Alkaline Phosphatase, Serum 

α 1-Acid Glycoprotein, Serum 

Amino Acids, Plasma  ( ِٚی وٛؼوبٖ ٚ ثكـٌىبلاٖ  زٟبـٌیفغٛاـاٖ  وب٠ز12وب٠ز ٘بٌشبیی  ) 

Ascorbic Acid, Serum 
Calcitonin, Serum or Plasma 

Ceruloplasmin, Serum or Plasma  
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FBS 
Folic Acid, Serum 

Glucagon, Plasma 

HDL   ٚ LDL 

Iron, Serum 

Lactose Tolerance Test 

Leptin, Serum   (12 وب٠ز ٘بٌشبیی)  
Lipase, Serum 

PTH, Serum   سٛا٘ؽ ثٌٙٛؽ()ِٚی آة ٔی  
Schilling Test 

Transthyretin, Serum 

Triglycerides, Serum or Plasma  (10  14سب )وب٠ز  

Vitamin A, Serum or Plasma   ُوب٠ز( ٍٞز)ضؽال  

 یی کِ ثیوبض ثبیس سطخیحب ًبقشب ثبقس:ّب آظهبیف -ة 
Acid Phosphatase, Serum 

α1-Antitrypsin, Serum 

Amylase, Urine  ( ٌٛؼِجص سِٛیٝ ٔی ًٌٌت سب  ؼٜآٚـی، ٘بٌشبیی اق وب٠ز لجُ اق خٕٟ ) 
Androstenedione, Serum 

ApoA-I, Serum 

Apolipoprotein B-100, Serum 
Calcium, Serum 

Cholesterol, Total, Serum or Plasma  

Cobalamin, Serum 

C-Peptide, Serum 
Cryoglobulin, Qualitative, Serum 

FTA-ABS, Serum 
Glucose Tolerance Test (GGT), Serum 
Homocystine, Plasma 

IGF-1, Serum or Plasma 

Insulin, Serum 
5-Nucleotidase, Serum 
Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 

Phosphorus, Serum 

PSA, Serum 

 :اؾزّب ًیبظهٌس ضػبیز ضغین غصایی ذبنی آى یی کِ اًدبمّب آظهبیف -ح

 Fat,Semi quantitative, Stool سب  100: یه ففؼ ثكـٌىبَ ثبیؽ سطز ـلیٓ ضبٚی ضؽٚؼ

g/mٌفْ زفثی یب 150
ثبٌؽ ٚ  آقٔبیًؼـ ـٚق ثفای ضؽٚؼ یه ٞفشٝ لجُ ٚ ؼـ ٘ی ا٘دبْ  260
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آٚـی ك ٕ٘بیؽ. دیً اق خٕٟاق ّٔفف غؿاٞبی دففیجف ثفای زٙؽ ـٚق لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً دفٞی

ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یك ثیٕبـ ٘جبیؽ اق ٌیبف یب ٔٛاؼ ـٚغٙی اوشفبؼٜ وفؼٜ ثبٌؽ. اق یه ٞفشٝ لجُ ثیٕبـ ٘جبیؽ 

 ثیىٕٛر، ـٚغٗ وفزه، یب ـٚغٗ ١ٔؽ٘ی ّٔفف وفؼٜ ثبٌؽ.

 Fecal Fat, Quantitative, 72 Hour Collection:  ٖـ٠بیز ـلیٓ ضبٚی زفثی ثٝ ٔیكا

 .آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝوب٠ز خٕٟ 72ـٚق لجُ ٚ ؼـ ٘ی  وٝق اق ٌفْ ؼـ ـٚ 150-100

 HDL  ٚLDL ٞفشٝ یه ـلیٓ ثبثز  وٝٔؽر  ثٝ: خٟز ضَّٛ ثٟشفیٗ ٘شیدٝ، ثیٕبـ ثبیؽ

 وب٠ز ٘بٌشب ثبٌؽ. ؼٜغؿایی ٚ ٚقٖ ثؽٖ ثبثز ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ضؽالُ 

 Urine 5-HIAA  ُآٚـی ٌیفی ٚ ؼـ ٘ی خٕٟاق ُٕ٘ٛ٘ٝ وب٠ز لج 48-72: ثفای ضؽال ٕٝ٘ٛ٘

ففٚر، ٌفؼٚ، ویٛی، ٌفیخ دبٖ،ٔثبؼ غفٔب، ٌىشر، ٘بِجی، ٔٛق، ّٔفف ا٘جٝ، ثبیىز اقٔی ثیٕبـ

 ففٍ٘ی دفٞیك ٕ٘بیؽ.ٞٙؽاٚ٘ٝ، غفثكٜ، آخیُ، آ٘ب٘بن، ثبـًٞٙ، ٌٛخٝ وجك ٚ ٌٛخٝ

 Hydroxyproline, Total, Urine )ٝثیٕبـ ثبیؽ اق ّٔفف غؿاٞبی ضبٚی للاسیٗ )وشلٖ دػش :

 آٚـی اؼـاـ ٟٔٙ ٌٛؼ.وب٠ز لجُ ٚ ؼـ ٘ی خٕٟ 24اـٚٞبی ضبٚی آوذفیٗ ضؽالُ ٚ ٌٌٛز ٚ ؼ

 Metanephrines, Urine or Plasmaوب٠ز  24ٔؽر  ثٌٝكا٘شیٗ غؿاٞبی ضبٚی ٔشیُ ٔی: سٕب

 ٘جبیؽ ّٔفف ٌٛ٘ؽ.

 Newborn Screen For Phenylketonuria ٝثب ٌیف )دفٚسئیٗ(  ّٔٙٛة: ٘ٛقاؼ ثبیؽ سغؿی

قٔبٖ سفغیُ ٘ٛقاؼ ؼـ إِمؽٚـ  لجُ اق آقٔبیً ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ضشیوب٠ز  48ٔؽر  ثٝ

 اق ثیٕبـوشبٖ ٌففشٝ ٌٛؼ.

 Phenylalanine, Blood ٝوب٠ز لجُ  48ٔؽر  ثٝثب ٌیف )دفٚسئیٗ(  ّٔٙٛة: ٘ٛقاؼ ثبیؽ سغؿی

ٛؼ. إِمؽٚـ قٔبٖ سفغیُ ٘ٛقاؼ اق ثیٕبـوشبٖ ٌففشٝ ٌ اق آقٔبیً ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ضشی

 زٟبـٌْیفی ؼـ ـٚقٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ (Low Birth Weight=LBW)ثب ٚقٖ سِٛؽ وٓ ثفای ٘ٛقاؼاٖ 

 ٌٛؼ.ده اق سِٛؽ دیٍٟٙبؼ ٔی ؼٞٓسب 

 Triglycerides, Serum or Plasma ٞفشٝ لجُ ـلیٓ غؿایی ثبثز ؼاٌشٝ  وٝ: ثیٕبـ ثبیؽ اق

وب٠ز لجُ ٘یك ٚـقي  24ق ٌیفی اِىُ ّٔفف ٘ىفؼٜ ٚ ضؽالُ اـٚق لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ وٝثبٌؽ ٚ اق 

 وٍٙیٗ ا٘دبْ ٘ؽاؼٜ ثبٌؽ.

 :اؾزّب ًیبظهٌس ضػبیز ضغین زاضٍیی یی کِ اًدبم آىّب آظهبیف -ر
 Aldosterone, Serum or Urine ْاِشش ٌفؼؼ ٚ ؼـ   ٕیثبیؽ ٞیذٛوبِ آقٔبیً: لجُ اق ا٘دب

زٟبـ سب ٞفشٝ لجُ )سفخیطب  ؼِٚٛـر اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی ٔؽ فٍبـ غٖٛ ٚ ؼیٛـسیه، ضؽالُ اق 

 .لٟٙ ٌفؼ٘ؽثب ٘ٝف دكٌه  آقٔبیً( اق ا٘دبْ لجُ ٞفشًٌٝ 

 Aluminum, Serum or Urine وب٠ز لجُ اق آ٘شی اویؽٞبی ضبٚی  24: ثیٕبـ ٘جبیؽ اق

 آِٛٔیٙیْٛ ٔب٘ٙؽ آٔفٛلَ یب وٛوفاِفیز اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ.
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 ACE, Serum : ٔیٔمبؼیف وفوبدشٛدفیُ ٚ ا٘بلادفیُ ثب٠ث وبًٞ ؼاـٚٞبی ACE فؼ٘ؽ.ٌٔی 

 Plasma ADH ٞب وٝ ثب : ثیٕبـ ثبیؽ اق ّٔفف ٔٛاؼی ٔب٘ٙؽ ٘یىٛسیٗ، اِىُ، وبفئیٗ ٚ ؼیٛـسیه

 غٛؼؼاـی ٕ٘بیؽ.٘ی ٞفشٝ لجُ اق آقٔبیً ٕ٘بیٙؽ، سؽاغُ ٔی ADHسفٌص 

 Bleeding Time ْثیٕبـ ثبیؽ اق ّٔفف آوذفیٗ ٚ ؼاـٚٞبی ٍٔبثٝ ؼـ ٘ی ٞفشٝ لجُ اق ا٘دب :

 ٟٔٙ ٌفؼؼ. قٔبیًآ

 Catecholamines Fractionation, Plasmaُدفٚدفاَِ٘ٛٛ ؼٚدب  : ّٔفف ؼاـٚٞبیی ٔب٘ٙؽ ٔشی ٚ

 ٘ففیٗ ٞىشٙؽ ثبیؽ یه ٞفشٝ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً لٟٙ ٌفؼ٘ؽ.٘ففیٗ ٚ ٘ٛـادیوٝ ٌجیٝ ثٝ ادی

 Cortisol, Serum or Urine ویٙبوفیٗ اوذیفٚ٘ٛلاوشٖٛ یب ؼاـٚٞبی : ثیٕبـ ثبیؽ اق ّٔفف

 اخشٙبة وفؼٜ ٚ ثؽٖٚ اوشفن ثبٌؽ.

 Ferritin, Serumوٝ ثیٕبـ سطز ؼـٔبٖ ثب آٞٗ اوز، س١ییٗ ففیشیٗ وفْ زٙؽاٖ لبثُ  ٔی: ٍٞٙب

 ا٠شٕبؼ ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ.

 Glucose Tolerance Test (GTT), Plasmaب، رؽٞریرفٚئرُ اوشرثرب ٔرربـی اق ؼاـٚٞر: ثىی

بی وبیىٛاوشیٛ، ؼاـٚٞبی ٔؽوُ ٚ ٔؽاِشٟبة سؽاغُ رؼاـٚٞؽسٍٙح، ربی ٔرٞب، ؼاـٚٞهرٛـسیرؼی

 وٙٙؽ.ایدبؼ ٔی

 Urine 5-HIAA  ُآٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٚ ؼـ ٘ی خٕٟوب٠ز لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ 48-72: ثفای ضؽال

 ٞب، فٙبوشیٗ، ٌفثز وففٝ ضبٚیوبِیىیشر بیىز اق ّٔفف ؼاـٚٞبی اوشبٔیٙٛفٗ،رثیرٔ بـرثیٕ

 ٞبی ٔٙٛآٔیٗدفأیٗ، ایكٚ٘یبقیؽ، ٟٔبـوٙٙؽٜ ٕیٔشٛوبـثبَٔٛ، ای ٌّیىٛلار ٌّیىیفیٗ، ٘بدفٚوىٗ،

 ٞب اخشٙبة ٕ٘بیؽ.، ـقـدیٗ ٚ فٙٛسیبقیٗ، ٔشٙبٔیٗ، ٔشیُ ؼٚدب(MAOI)اوىیؽاق 

 Homovanillic Acid (HVA), Urineوب٠ز دیً اق  48إِمؽٚـ : ثیٕبـ ثبیؽ ضشی 

ٚ دیفیؽٚوىیٗ ّٔفف ٘ىفؼٜ ثبٌؽ. آوذفیٗ، ؼی وِٛفیفاْ، ـقـدیٗ ؼاـٚٞبی آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ خٕٟ

 ٞفشٝ لجُ ّٔفف ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ. ؼِٚٛٚؼٚدب ٞٓ ثبیؽ سب 

 Intrinsic Factor Blocking Antibody ٗثیٕبـ ؼـ یه ٞفشٝ اغیف ٘جبیؽ سكـیك ٚیشبٔی :B12 

 ا٘دبْ ؼاؼٜ ثبٌؽ.

 Oxalate, Urine آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ اق ّٔفف ٚیشبٔیٗ وب٠ز لجُ اق خٕٟ 24: اقC .اخشٙبة ٌٛؼ 

 Stool PHّٔفف ٔىُٟ سب یه ٞفشٝ لجُ ٘جبیؽ ا٘دبْ ٌؽٜ ٞبی سٍػیّی ثب ثبـیٓ ٚ : ـٚي

 ثبٌؽ.

 Platelet Aggregation :٘جبیؽ آوذفیٗ ؼـیبفز وفؼٜ  آقٔبیًـٚق لجُ اق ا٘دبْ ٞفز  ثیٕبـ اق

یب وبیف ٠ٛأُ ٟٔبـوٙٙؽٜ  (NSAIDs)ٚ ثبیؽ اق ّٔفف ؼاـٚٞبی ٔؽاِشٟبثی غیفاوشفٚئیؽی ثبٌؽ 

 ٞٓ اخشٙبة وٙؽ. دشوز
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 Protein C : ّٔفف ٔؽا١٘مبؼ غٛـاوی سٛوٗ ثیٕبـ وئٛاَ ٌٛؼ زفا وٝ وٙٛش ؼـ ٔٛـؼ

ـٚق  ؼٜٔؽر  ثٝیبثؽ ٚ سب قٔب٘ی وٝ ثیٕبـ ضؽالُ ٚاـفبـیٗ وبًٞ ٔیؼاـٚی ثب ّٔفف  Cدفٚسئیٗ 

 ا٘دبْ ٌٛؼ. آقٔبیًّٔفف ٚاـفبـیٗ ـا ٔشٛلف ٘ىفؼٜ ٘جبیؽ 

 Protein S ٗوٙٛش دفٚسئی :S ؼـ ٘ی ضبٍّٔی وبًٞ ـاثٙٝ ّٔفف اوشفٚلٖ یب ٚاـفبـیٗ  ثب ٚ

ـٚق ّٔفف ٚاـفبـیٗ ـا ٔشٛلف ٘ىفؼٜ ٘جبیؽ  ؼٜٔؽر  ثٝیبثؽ ٚ سب قٔب٘ی وٝ ثیٕبـ ضؽالُ ٔی

 ا٘دبْ ٌٛؼ. آقٔبیً

 PTT  ٚPT ٗٞفزٙؽ وٝ ٞذبـی :PTT سٛا٘رؽ  وٙؽ ِٚی ثٝ ٔمبؼیف وٕشرف ٔری  ـا ٘ٛلا٘ی ٔیPT  ـا

وٙٙؽ. ثٙبثفایٗ ثٟشف اوز ورٝ  ـا ٘ٛلا٘ی ٔی PT  ٚPTTٚ آـٌبسفٚثبٖ  ٞٓ ٘ٛلا٘ی وٙؽ. ٞیفٚؼیٗ

اق ٌیرفی  غٖٛاق یه ٚـیؽ ٔطیٙی ٌففشٝ ٌٛؼ ٚ  ٞبی ا١٘مبؼی ٔىشمیٕبآقٔبیًٕ٘ٛ٘ٝ ٔفثٖٛ ثٝ 

 ٌٛؼ، ِٛـر ٍ٘یفؼ. ثبقٚیی وٝ ٞذبـیٗ، ٞیفٚؼیٗ یب آـٌبسفٚثبٖ سكـیك ٔی

 Protoporphyrin, Free Erythrocyte (FEP) وب٠ز ٌؿٌشٝ اِىُ ّٔرفف   24: ثیٕبـ ثبیؽ ؼـ

 ایٙىٝ ؼـ یه ٞفشٝ ٌؿٌشٝ ٞیر ؼاـٚیی ّٔفف ٘ىفؼٜ ثبٌؽ. ضبِز ّٔٙٛة٘ىفؼٜ ثبٌؽ ٚ 

 Schilling Test ٞبی ٌفٜٚ ٘جبیؽ ٚیشبٔیٗ آقٔبیًـٚق لجُ اق ا٘دبْ  وٝ: ثیٕبـ اقB  ـا ؼـیبفز

 وفؼٜ ثبٌؽ.

 Vasoactive Intestinal Peptide (VIP), Plasma وب٠ز لجُ آ٘شی اویؽ  24: ثیٕبـ ثبیؽ اق

 وب٠ز لجُ لٟٙ ٌٛ٘ؽ. 48سب  24ثبیؽ اق ی ؼاـٚیی ٞبؼـٔبٖ  ٔیّٔفف ٘ىفؼٜ ثبٌؽ ٚ سٕب

 

 ثٌسی ذبل زاضز:ّب ًیبظ ثِ ضػبیز ظهبىیی کِ اًدبم آىّب آظهبیف –ص
 aPTT: ٕٝ٘ٛ٘ ٖؼلیمٝ سب یه وب٠ز  30ٌیفی ؼـ ثیٕبـاٖ سطز ؼـٔبٖ ثب ٞذبـیٗ ثٟشفیٗ قٔب

 .اوزلجُ اق ؼٚق ث١ؽی ٞذبـیٗ 

 ACTH, Plasmaٌٜیفی ؼـ ـٚقٞبی ٔػشّف ٞبی ٔشٛاِی لاقْ اوز ٌٕ٘ٛ٘ٝیفی: خٟز ا٘ؽاق ٚ

ـٚقی ٞبیی وٝ ثفای اثجبر ٚخٛؼ ـیشٓ ٌجب٘ٝزٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝؼـ یه وب٠ز ثبثز ا٘دبْ ٌٛؼ. ٞٓ

 ٌت سب ٘یٕٝ ٌت ثبٌٙؽ. ٘ٝثیٗ  ِجص ٚ ؼٜٚ  ًٌثبیؽ ثیٗ  ،ٌٛ٘ؽ٘جی١ی ٌففشٝ ٔی

 Serum AFP:  ضبٍّٔی اوز. 18سب  16ؼاٖٚ قٔبٖ ّٔٙٛة ٞفشٝ  ٍ٘بٍ٘بٖخٟز غفثبٍِفی 

 Androstenedione, Serum لب٠ؽٌی  قٔبٖ: ؼـ ق٘بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ یه ٞفشٝ لجُ یب ث١ؽ اق

 ٌففشٝ ٌٛؼ.

 Estriol, Unconjugated, Serum or Plasma or Urine ؼاٖٚ ٚ  ٍ٘بٍ٘بٖ: خٟز غفثبٍِفی

 ضبٍّٔی اوز. 18سب  16اؼٚاـؼ، قٔبٖ ّٔٙٛة ٞفشٝ  ٍ٘بٍ٘بٖ
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 GTT, Plasma ـٚق لجُ غؿای وبفی ثب  وٝجبیؽ ف١بِیز ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ اق ضیٗ آقٔبیً ٘: ثیٕبـ
وب٠ز لجُ  12ٚ اق  ـیبفز ٕ٘ٛؼٌٜفْ وفثٛٞیؽـار ؼـ ـٚق( ؼ 150وفثٛٞیؽـار وبفی )ضؽالُ 

 ثبٌؽ. ٘یك ٘بٌشب آقٔبیًاق ا٘دبْ 
 Glycated Hemoglobin (HbA1c), Blood:    ٞٛآقٔربیً  اَٚ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشش ثٝ ؼیبثرز ٘ر

ؼـ ٍٞٙربْ سٍرػیُ ثیٕربـی ٚ     ؼٌْٚٛؼ. ؼـ ٔجششیبٖ ثٝ ؼیبثز ٘ٛٞ ٔبٜ سِٛیٝ ٔی وٝثب فبِّٝ 
 ٌٛؼ.ثیٕبـی ٔٛـؼ ٘یبق ثبٌؽ ؼـغٛاوز ٔی ثف غٛة ٘ٝبـرٔبٜ یب ٞفٌبٜ وٝ  ًٌٞف 

 Serum Inhibin A: ٌٜٛؼ.ٔی سِٛیٝضبٍّٔی  14ٌیفی فمٗ ث١ؽ اق ٞفشٝ ا٘ؽاق 
 Iron, Serumوٝ وٙص آٞٗ وفْ ؼـ ٠ّف ـٚقی آٞٗ ٚ ایٗثیفار ـیشٓ ٌجب٘ٝ: ثٝ ٠ّز سب

 سف اوز، ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ؼـ ضبِز ٘بٌشب ٚ ِجص ٌففشٝ ٌٛؼ.دبییٗ
 Lithium, Serum وب٠ز ده اق ّٔفف آغفیٗ ؼٚق ؼاـٚ ثٍیفیؽ. 12: ٕ٘ٛ٘ٝ ـا 
 Urobilinogen, 2-Hour Urine : ٟاٚٔص ؼـ ٘ی ـٚق ؼـ ؼف ٚخٛؼ آٖ اق آ٘دبیی وٝ یه دیه 

بثفایٗ  اٛٞؽ ثٛؼ.ضبِز ّٔٙٛة، ؼاـؼ، ثٙ ٛ٘ٝ ٠ّفٌبٞی غ  یه ٕ٘

 ّب ًیبظ ثِ ضػبیز هَاضزی ذبل زاضز:یی کِ اًدبم آىّب آظهبیف –ج
 Acid Phosphatase, Serum or Plasma :ٝٛ٘رر  ٌیررفی ثشفبِررّٝ درره اق ١ٔبیٙررٝ ـوشرربَ  ٕ٘

Digital Rectal Examination=DRE) ،)دربْ       ثفؼاـیثبفز دفٚورشبر ٚ ٔبوربل دفٚورشبر ٘جبیرؽ ا٘
 ٌفؼؼ.

 ALT  ٚAST ًٌفؼؼ ٚ ثبیؽ اق آٖٔیكاٖ ایٗ ؼٚ آ٘كیٓ ٔی: ف١بِیز ثؽ٘ی ٌؽیؽ وجت افكای 
 اخشٙبة ٌٛؼ.

 Albumin, Serum ٝسٛا٘ؽ وجت افكایً آِجٛٔیٗ وفْ ٔی٘ٛلا٘ی ٔؽر  ثٝ: ثىشٗ سٛـ٘یى
 ٌفؼؼ. وبؾةِٛـر  ثٝ
 Calcium, Ionized, Serum ف١بِیز ٌیفی ؼلیمٝ لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ 30: ثیٕبـ ثبیؽ ثفای ٔؽر

 ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ.

 CSF Glucoseٌٜیفی ٌّٛوك : ثفای ا٘ؽاقCSF  ٞىز٘یبق ثٝ ا٘دبْ آقٔبیً ٌّٛوك دشوٕب ٘یك  ٚ
ٕ٘ٛ٘ٝ دشوٕب ٌففشٝ  ،CSFآٖ اوز وٝ ؼٚ وب٠ز لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ثف ـٚی  ضبِز ّٔٙٛة

 ٌٛؼ.

 Fat, Urineٗوً اخشٙبة ٞب ٚ دٛؼـ ؼوزٞب، ِبثٖٛٞب ٚ ِٛثفیىب٘ز: اق آِٛؼٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ـٚغ
 ٌٛؼ.

 Occult Blood, Stoolٜآقٔبیٍٍبٜ ٌفش بوبقی ٔفاخ١ : ایٗ ٔجطث ؼـ ٔد٠ٕٛٝ ـإٞٙبی آٔبؼ ٖ
 وز.ؼاؼٜ ٌؽٜ ا

 Oxalate, Urine.ثیٕبـ ثبیؽ سفخیطب ؼـٔٙكَ ثٛؼٜ ٚ ٔبی١بر ٚ غؿای ١ِٕٔٛی ّٔفف وٙؽ : 

 Serum PSAا: ثیٕبـ ٘جبیؽ اغیف ( َ١ٔبیٙٝ ـوشبDRE یب ٚ )وٛق٘ی دفٚوشبر ٌؽٜ  ثفؼاـیثبفز
 ٌٛؼ.آٖ ثبٌؽ. ا٘كاَ ٕٔىٗ اوز وجت افكایً ٔٛلز ٚ خكیی 
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 Renin Plasma Activity (RPA) لجُ اق سطّیُ: ٔشغیفٞبی (preanalytic) ثبیىز وٝ ٔی
ثیٕبـ، ؼاـٚٞبی ٔؽ فٍبـ غٖٛ ٚ  ١ٔٚیز لفاـٌیفیوؽیٓ،  س١بؼَثبٌٙؽ ٠جبـسٙؽ اق  ٘ٝبـرسطز 

 .ٌیفیقٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 Semen Analysis ٌٝیفی ٘جبیؽ ا٘كاَ ـظ ؼاؼٜ ثبٌؽ )ِٚی ٘ٝ ثیٍشف اق ـٚق لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ: ؼٚ سب و

 ـٚق(. ٞفز

 Thyroglobulin, Serum ْوٛق٘ی، خفاضی  ثفؼاـیثبفز: آقٔبیً ٘جبیؽ غیّی قٚؼ ده اق ا٘دب

اٛوشیٛ ا٘دبْ ٌٛؼ.  سیفٚئیؽ یب ؼـٔبٖ ثب یؽ ـاؼی
 :ؾبػشِ زاضز 24آٍضی ازضاض خوغ ّب زض ازضاض حشوب ًیبظ ثِیی کِ اًدبم آىّب آظهبیف -ذ 

Catecholamines  ( ٌٛؼسِٛیٝ ٔیآٚـی ٌجب٘ٝ اؼـاـ ٔب خٕٟیشٛثفای سٍػیُ فئٛوفٚٔٛو ) 

Citrate 
Cortisol, Free 
(ALA) 5δ-Aminolevulinic Acid 
17 Hydroxycorticosteroids 

HIAA-5 

Hydroxyproline 
5-Ketosteroids  
LH (Luteinizing Hormone) 
Magnesium 
Mercury 
Metanephrines 
Protein Electrophoresis 
Protein, Quantitative 
Schilling test 
Transthyretin 
Zn 

 ؾبػشِ زاضز: 24آٍضی ازضاض ّب زض ازضاض سطخیحب ًیبظ ثِ خوغیی کِ اًدبم آىّب آظهبیف–ح 

Calcium 

Creatinine Clearance   وب٠شٝ ٞٓ لبثُ لجَٛ اوز( ؼٚوّیفا٘ه ٔشٛاِی  ؼٚ)اوشفبؼٜ اق  

Homovanillic Acid  ٟٕ(وب٠ز ٞٓ لبثُ لجَٛ اوز 24شف اق ٞبی وٕآٚـی)خ   

Manganese  )اؼـاـ ـا٘ؽْٚ ٞٓ لبثُ لجَٛ اوز(  

Microalbuminuria  ٕٝ٘ٛ٘ آٚـی ٌؽٜ ٚ ٘یك ٕ٘ٛ٘ٝ وب٠ز( خٕٟ 12ای وٝ ؼـ ٔؽر ٌت ) )اق  

 سٛاٖ اوشفبؼٜ وفؼ( ٘یٗ ٔی ـا٘ؽْٚ ثفای س١ییٗ ٘ىجز ثٝ وفاسی 
Mucopolysaccharides 

Oxalate   وب٠شٝ ثبٌؽ( 24ٍٔبثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ )غّٝز اٌكالار اؼـاـ اثشؽای ِجص ٞٓ ٕٔىٗ اوز  

Pyridinolines 

 .اؾززاضًسُ اضخح ؾبػشِ ثسٍى ايبفِ کطزى ًگِ زٍگیطی آهیلاظ ازضاض، ًوًَِ ازضاض ثطای اًساظُ :ًکشِ
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 گیطیچگًَگی ثجز ؾبػز، سبضید ٍ ًبم فطز اًدبم زٌّسُ ًوًَِ -2
ٌیفی ٚ ٘ربْ  ثیٕبـ، وب٠ز ٚ سبـیع ٕ٘ٛ٘ٝغب٘ٛاؼٌی ٞب ثبیؽ ٠شٜٚ ثف ٘بْ ٚ ٘بْثف ـٚی ٞف یه اق ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ   ٌیف ثٙٛـ وبُٔ ٚ غٛا٘ب ٌ٘ٛشٝففؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌرؽٖ ٘جبٌرؽ ٚ ؼـ ضریٗ    ای ورٝ لبثرُ دربن    ٌٛؼ ثرٝ ٌٛ٘ر

 ٛل ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ یب وبیف الؽأبر اق ـٚی ٜفف خؽا یب دبن ٍ٘فؼؼ.یوب٘شفیف

 

ّبی هطثٌَ ثِ ظطٍف گیطی ٍ ٍیػگیٍؾبیل ٍ هَاز هَضز ًیبظ خْز ًوًَِ -3

 آٍضی ًوًَِغخو
آٚـی ٕ٘ٛ٘رٝ ثىرشٝ   ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ٜفٚف خٌٕٟیفی ٚ ٚیمٌیٚوبیُ ٚ ٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘یبق خٟز ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ؼـ ایٗ ثػً ثرٝ ٘ىربر    اوزثٝ ٘ٛٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ آقٔبیً ٔٛـؼ ٘ٝف ٔشفبٚر ثٛؼٜ ٚ ؼاـای سٙٛٞ ففاٚاٖ 

 ٌفؼؼ.ٟٔٓ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٞف آقٔبیً اٌبـٜ ٔی

 Activated Clotting Time (ACT)َوٙٙؽٜ سٕبوی ا١٘مبؼی ٔب٘ٙؽ : یه ِِٛٝ ٔطشٛی ف١ب

ٞبیی وٝ ثٝ خبی ای ٔٛـؼ ٘یبق اوز. ؼـ ـٚيٞبی ٌیٍٝ(، وبئِٛیٗ یب دبـسیىceliteُوّیز )

سٛاٖ غٖٛ وبُٔ ـا ؼاغُ یه ِِٛٝ یب وفً٘ دشوشیىی ٔی ،ٌٛؼِِٛٝ اق وبـسفیح اوشفبؼٜ ٔی

 آٖ ـا ثٝ وبـسفیح ٔٙشمُ وفؼ. بآٚـی ٕ٘ٛؼ ٚ وذه وفی١خٕٟ

 Plasma ACTH( ٜاق وفً٘ وفؼ ٌؽ :chilled ًؼٚ ِِٛٝ دشوشیىی ؼـة ثٙف ٚ )(EDTA) 

 ٌٛؼ.خؿة ٌیٍٝ ٔی ACTHا٘ؽ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ. وٝ اق لجُ ؼـ یع وفؼ ٌؽٜ

 Aluminum, Serum or Urineِِٝٛ آٚـی ٌفؼؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٠بـی اق فّك خٕٟ: ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ ؼـ

 آٚـی ٌٛؼ.ا٘ؽ خٕٟٞبیی وٝ ثب اویؽ ٌىشٝ ٌؽٜؼـ ٜففاؼـاـ 

 Plasma ADH ًاق ِِٛٝ ؼـة ثٙف :(EDTA) .اق لجُ وفؼ ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ 

 Brucellosis, Culture ٔطریٗ  ٞربی ثربی فبقیره وٍرز غرٖٛ      : ثٟشف اوز غٖٛ ؼـ ثٙرفی(

 آٚـی ٌفؼؼ.خٕٟوبوشب٘ؽا( 

 Calcium, Urineٟٕای ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ یب ثٙفی ٌیٍٝآٚـی دشوشیىی : اق ٜفٚف خ

 اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.

 CSFِِٝٛ اوشفبؼٜ ٌٛؼ. وشفٖٚٞبی : اق 

 Copper, Serum, Urine, CSFِِٝٛ ٞبی فبلؽ ٠ٙبِف وٕیبة ٚ ثؽٖٚ ٔرؽا١٘مبؼ اورشفبؼٜ   : اق

 اسیّٗ ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ.ٕ٘بییؽ. ثفای اؼـاـ اق ٜفف دشوشیىی ٚ سفخیطب دّی

 Cryofibrinogen, Plasma: ِِٝٛ ٌیفی سرب  ٞب لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝؼـ ِٛـر ِكْٚ ٕٔىٗ اوزC37 

 ٌفْ ٌٛ٘ؽ.

 Cryoglobulin, Serumِِٝٛ :ٕٝ٘ٛ٘ ٌیفی سب ٞب ثبیؽ لجُ اقC37 .ٌفْ ٌؽٜ ثبٌٙؽ 



 33در آسمایشگاه   دهیشارشگگیزی و پذیزش، نمونه مدیزیت

 Delta (5)- Aminolevulinic Acid, Urineٟٕآٚـی اؼـاـ ثبیؽ ؼـ ٜفف سیفٜ ـً٘ ا٘دربْ  : خ

 ٌٛؼ.
 Fecal fat, Quantitative, 72 Hour Collectionلجُ ٚقٖ آٖ  ق: اق ٜفف دشوشیىی وٝ ا

 س١ییٗ ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ.
 Glucagon, Plasma ًغٖٛ ـا ؼـٖٚ ِِٛٝ ؼـة ثٙف :(EDTA)  ٚ اق لجُ وفؼ ٌؽٜ ثفیكیؽ

 ثشفبِّٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ.
 Hemosiderin Stain, Urineٟز سفىیف ثب ٍٔىُ ـٚثفٚ : ؼـ ِٛـسی وٝ ثفـوی اثشؽایی خ

 ٞبی وب٘شفیفیٛل ٠بـی اق آٞٗ اوشفبؼٜ ٌٛؼ.ٌٛؼ اق ٜفف ٚ ِِٛٝ
 Homovanillic Acid, Urine.اق ٜفف دشوشیىی اوشفبؼٜ ٌٛؼ : 
 Iron, Serum.اق ِِٛٝ ؼـة لفٔك )ِػشٝ( ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ : 
 Lead, Bloodِِٝٛ ٞب : اق( ی ٔػَّٛ فبلؽ وفةlead-freeا ).وشفبؼٜ ٌٛؼ 
 Lead, Urineاسیّٗ( ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ )٘یشفیه( وٝ : اق ٜفف اؼـاـ دشوشیىی )سفخیطب دّی

 ثب آة ؼیٛ٘یكٜ ثٝ لؽـ وبفی ٌىشٝ ٌؽٜ ثبٌؽ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ.
 Magnesium, Manganese, Mercury, Urine اق ٜفف اؼـاـ دشوشیىی ٌىشٝ ٌؽٜ ثب :

 اویؽ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.
 Manganese, Serum or Blood: ِِٝٛ اق( ٞبی ٔػَّٛ فبلؽ فّكlead-free.اوشفبؼٜ ٌٛؼ ) 
 Myoglobin, Qualitative, Urineی ٚ سفخیطب : اق ٜفف اؼـاـ سٕیك ٚ فبلؽ ٔٛاؼ ٌیٕیبی

 .دشوشیىی اوشفبؼٜ ٌٛؼ
 Porphyrins, Quantitative, Urineاق ٜفف سیفٜ ـً٘ یب فٛیُ دیر ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ :. 
 Pulmonary Surfactant, Amniotic Fluidِِٝٛ ی ویّیىٛ٘ی اوشفبؼٜ ٘ىٙیؽ.ٞب : اق 
 Schilhing Testٌٜیفی ثٛؼٜ ٚ فبلؽ آِٛؼٌی : اق ٜفف ثكـي سفخیطب دشوشیىی وٝ لبثُ ا٘ؽاق

 ثب ٔٛاؼ ـاؼیٛاوشیٛ ثبٌؽ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.
 Semen Analysisٍٝاورشفبؼٜ  ای یب دشوشیىی سٕیك، غٍره ٚ ثرب ؼٞب٘رٝ ٌٍربؼ     : اق ٜفف ٌی

  ٕی٘ز یب وبیف ٔٛاؼ ولافبلؽ سفویجبر ؼسف بٌفْ ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ ٕٔٙ C40-20° وٙیؽ وٝ ؼـ ؼٔبی
 .ثبٌؽ

 Zn, Serum or Plasmaِِٝٛ ٞبی فبلؽ فّك اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.: اق 
 Zn, Urine.اق ٜفف دشوشیىی ٌىشٝ ٌؽٜ ثب اویؽ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ : 
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 ،ًَع ًوًَِ ،گیطیهحل آًبسَهیک ًوًَِآٍضی ًوًَِ ثب زض ًظطگطفشي ًحَُ خوغ -4

 غیطُ ؾي ٍ
 ٕٝ٘ٛ٘ ُٕی ا١٘مبؼی ٌبُٔ:ٞب آقٔبیًٌیفی ؼوشٛـا١ِ 

Activated PTT, Activated Protein C Resistance (APCR), Antiplasmin, 

Antithrombin, D-Dimers, FDP, Factor XIII, Fibrinogen, Heparin, Neutralization, 

HMWK, Mixing Studies, Plasminogen, PAI-1, Prekallikrein, Protein C, Protein S, 

PT, Reptilase Time, Thrombin Time, Von Willebrand Factor 

 ثٝ ٌفش قیف اوز:

ی ٔش١ؽؼی ا٘دبْ ٌٛؼ اثشؽا ِِٛرٝ ؼـة لفٔرك ٚ   ٞب آقٔبیًاٌف لفاـ اوز  .ٌیفی ٚـیؽی ١َٕٔٛغٖٛ

ؼـة وجك )ٞذبـیٗ( ٚ ؼـة  ،(EDTAٞبی ؼـة ثٙفً )ِِٛٝ بوذه ِِٛٝ ؼـة آثی )ویشفار( ٚ ٟ٘بیش

 ـٚ ضرؽالُ    ٔری غبوىشفی )اٌكالار/فّٛـایؽ( دف ٌٛ٘ؽ. ثشفبِّٝ ده اق غٍٛ٘یفی ِِٛٝ ـا ثرٝ آـا   زٟرب

ٞب ثبیؽ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٔٙبوت ٚ س١ییٗ ٌؽٜ دف ٚ ثشفبِّٝ ثٝ آقٔبیٍرٍبٜ اـوربَ   ٔفسجٝ وفٚ سٝ ٕ٘بییؽ. ِِٛٝ

 ٌٛ٘ؽ.

 Acid Fast, Stainك ا٘دبْ ؼٞؽ. غّٗ ی٠ٕ ییبٞٝ ٕبـ اثشؽا ؼٞبٖ غٛؼ ـا ثب آة ٌىشٝ ٚ وففی: ث

ً یآقٔرب  یٌفؼؼ ثفا یٝ ٔیك ثػٛـ سٟیه ٚ اق ٘فیِٛٛلیكیف یه وفْ ٕ٘ىیوٝ ثب سطف یِجطٍبٞ

سٛاٖ ثرٝ ٠ٙرٛاٖ ٕ٘ٛ٘رٝ اورشفبؼٜ ٕ٘رٛؼ.       یك ٔی٘ یب ٘بیبَ یفٜ ١ٔؽٜ، ثفٚ٘ىیسف اوز. اق آوذ ٔٙبوت

 ٌفؼؼ. یآٚـ ٞب( خٕٟ ِجص) یغّٗ ؼـ وٝ ٜفف خؽاٌب٘ٝ ٚ ؼـ وٝ ـٚق ٔشٛاِثٟشف اوز ٕ٘ٛ٘ٝ 

 Plasma ACTH: ٕٝ٘ٛ٘ٝ٘ـٚقی ٌففشٝ ٔیٞبیی وٝ ثفای اثجبر ٚخٛؼ ـیشٓ ٌجب ٗ  ٌٛ٘ؽ ثبیؽ ثری

ٌت سب ٘یٕٝ ٌت ثبٌٙؽ. وٙٛش ٕٞكٔبٖ وٛـسیكَٚ ٞٓ ٕٔىرٗ اورز    ِ٘ٝجص ٚ ثیٗ  ؼٜٚ  ًٌ

 وٙٙؽٜ ثبٌٙؽ.وٕه

 Amino Acids, Plasma:     ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ ٔیكاٖ اویؽٞبی آٔیٙٝ ده اق یه ٠ٚرؽٜ غرؿایی درف

  ،ٔی، اِجشرٝ ؼـ ٔٛالرٟ غفثربٍِفی آٔیٙٛاوریؽ    ٞىشٙؽٞبی ٘بٌشب اـخص ـٚؼ، ٕ٘ٛ٘ٝدفٚسئیٗ ثبلا ٔی

اـخطیز ؼاـ٘ؽ قیفا افكایً اویؽٞبی  ،ٌٛ٘ؽٞبیی وٝ ثشفبِّٝ ده اق ِفف غؿا ٌففشٝ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ 

 ؼـ ضؽ ثبلایی اوز. آٔیٙٝ ؼـ ایٗ ٍٞٙبْ

 Bilirubin, Serumسٛاٖ اق دبٌٙٝ دب ٌففز. اٌف ٕ٘ٛ٘ٝ سٛوٗ ٘یٍشف : ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ا٘فبَ ٔی

( ثیً اق ضؽ squeezeٌٛؼ ثبیؽ اق زش٘ؽٖ )( ٌففشٝ ٔیcapillary punctureٔٛیفٌی )

 ٌٛؼ.ٌؽٖ ثب ٔبی١بر ثبفشی ٔیاخشٙبة ٌٛؼ زفا وٝ ٔٛخت ِٕٞٛیك ٚ ـلیك

 Brucellosis, Culture: ٕٝ٘ٛ٘ ٖٔیىفٚثیبَ ٌیفی دیً اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ آ٘شیؼـ ِٛـر أىب

 ِٛـر ٌیفؼ.
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 Calcium, Ionized, Serum: اق  ٚاي ٌففشٝ ٌٛؼ ؽرویای برٞٝرِِٛٝ ؼـ رٛ٘رز ٕ٘رف اورثٟش ٚ

 سٛـ٘یىٝ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.

 Catecholamines Fractionation, Plasma: ثبیؽ ٘بٌشب ثٛؼٜ ٚ ضؽالُ  ثیٕبـ ٝ زٟربـ  ٔرؽر   ثر

ٚ ف١بِیرز   ؼلیمٝ لجُ اق ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚی سػز ؼـاق ثىٍرؽ  30ٔؽر  ثٝوب٠ز ویٍبـ ٘ىٍؽ ٚ 

 .ثؽ٘ی ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ

 Clonidin Suppression Test ٌٗت لجُ اق آقٔبیً ثیٕبـ  :ٞبی دشوٕب()ثفای وبسىَٛ آٔی

ٕٛ٘ٝ دبیٝ خٟز ٔب٘ؽ ٚ ؼـ ِجص ـٚق آقٔبیً ؼـ ضبِی وٝ ضبِز ؼـاقوً ؼاـؼ یه ٘٘بٌشب ٔی

وّٛ٘یؽیٗ  µg/kg3/4ٌٛؼ ٚ ده اق آٖ دشوٕب ٌففشٝ ٔی ٌیفی ٔیكاٖ وبسىَٛ آٔیٗا٘ؽاقٜ

ٕبـ یٗ ٔؽر ثیٌٛؼ. ؼـ َ٘ٛ ا یوب٠ز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدؽؼ ٌففشٝ ٔ وٕٝبـ ؼاؼٜ ٚ ده اق یغٛـاوی ثٝ ث

 وٍؽ. یسػز ؼـاق ٔ یـٚ  ٔیثٝ آـا

 Cold Hemolysin Test ٝسب  یىیـا  یٔشف یّیٔ ٞفز: ؼٚ ِِٛٝ ِػشC°37  ٚ ٌٜفْ ٕ٘ٛؼ

ك ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ی٘ یوٙشفَ ٔٙف یؽ. ثفاییٝ ٕ٘بیٕبـ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سٟیوفؼ وفؼٜ ٚ اق ث C°4ـا سب  یٍفیؼ

 ؽ.یٝ وٙیه ففؼ وبِٓ سٟیٍٔبثٝ اق 

 Cortisol, Free,Urine: اغششف 10ؽ وٕشف اق یاؼـاـ ثب یآٚـ وبُٔ ثٛؼٖ خٕٟ یبثیٍٞٙبْ اـق %

بٍ٘ف ی% ث10ٍشف اق یوب٠شٝ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. اغششف ث 24ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗ ٞفی٘ یوفاس یٞب ؼـ غّٝز

 .اوز٘بلُ  یآٚـ خٕٟ

 Cortisol, Serum or Plasma: 

 ؼـ  یٕبـاٖ ثىشفیث یٗ دفٚسىُ وٝ ثفایؼـ ا :ٕٝ ٌت ٚ ٍٞٙبْ غٛاةیكَٚ ٔٙففؼ ٘یوٛـس

  یٔوب٠ز ث١ؽ ثٝ آـا یهؽٜ ٚ یٌت غٛاث 11ٕبـ ؼـ وب٠ز یٌٛؼ ث یٕبـوشبٖ اوشفبؼٜ ٔیث

 فؼ.یِٛـر ٌ یفیٌ ٌٛؼ سب غٖٛ یؽاـ ٔیث

 ًؼـ  یٌفْ ؼٌكأشبقٖٚ غٛـاو یّیٔ یهٕبـ یثٝ ث :ٌت یوفوٛة ؼٌكأشبقٖٚ ؼـ ٘ آقٔبی

 ٌٛؼ. یآٖ ـٚق ٌففشٝ ٔ یِجص ففؼا ٍٞزؼـ   ٌٛؼ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ یٌت ؼاؼٜ ٔ 11وب٠ز 

 ًیـٚق ٔشٛاِ زٟبـوب٠شٝ ؼـ  24ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ  :وفوٛة ؼٌكأشبقٖٚ ثب ؼٚق وٓ آقٔبی 

 ًٌٞف  یٌفْ ؼٌكأشبقٖٚ غٛـاو یّیٔ 5/0ِجص ـٚق ؼْٚ  ٍٞزٌٛؼ. اق  یٔ یآٚـ خٕٟ

 ٍٞزِجص ٚ  ٍٞزغٖٛ ؼـ  یبٞٝ . ٕ٘ٛ٘(ؼٚق ٍٞزؼـ ٔدٕٛٞ )ٌٛؼ  یؼاؼٜ ٔثٝ ثیٕبـ وب٠ز 

ؼـ ٌٛ٘ؽ.  یكَٚ ٌففشٝ ٔیوٛـس یفیٌ ا٘ؽاقٜ یِجص ـٚق دٙدٓ ثفا ٍٞزٌت ـٚق اَٚ ٚ ٔدؽؼا 

 ٌٛؼ. یٔ یفیٌ ٗ ا٘ؽاقٜی٘ یكَٚ ٚ ٞٓ وفاسیاؼـاـ ٞٓ وٛـسٞف ٕ٘ٛ٘ٝ 
 ًیـٚق ٔشٛاِ زٟبـوب٠شٝ ؼـ  24ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ  :وفوٛة ؼٌكأشبقٖٚ ثب ؼٚق ثبلا آقٔبی 

ٞف  یٌفْ ؼٌكأشبقٖٚ غٛـاو یّیٔ ؼٕٚبـ یِجص ـٚق ؼْٚ ثٝ ث ٍٞزٌٛؼ. اق  یٔ یآٚـ خٕٟ
 ٍٞزِجص ٚ  ٍٞزغٖٛ ؼـ  یبٞٝ ؼٚق(. ٕ٘ٛ٘ ٍٞزؼـ ٔدٕٛٞ )ٌٛؼ  یوب٠ز ؼاؼٜ ٔ ًٌ
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ؼـ ٌٛ٘ؽ.  یكَٚ ٌففشٝ ٔیوٛـس یفیٌ ا٘ؽاقٜ یِجص ـٚق دٙدٓ ثفا ٍٞزٌت ـٚق اَٚ ٚ ٔدؽؼا 
 ٌٛؼ. یٔ یفیٌ ٗ ا٘ؽاقٜی٘ یكَٚ ٚ ٞٓ وفاسیٞف ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٞٓ وٛـس

 Creatinine Clearance, Urine: ٍٞرز سب اؼـاـ غٛؼ ـا وب٠ز  ٌٛؼاؼٜ ٔیٕبـ آٔٛقي ؼیثٝ ث 
آٖ  یِجص ففؼا ٍٞزاؼـاـ اق خّٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آغف وٝ   ٔیكؼ. وذه سٕبیٝ وفؼٜ ٚ ؼٚـ ثفیِجص سػّ

ػسربَ لرفاـ ؼاؼٜ   ی، ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـٖٚ یآٚـ ؼٚـٜ خٕٟ یٝ وٙؽ. ؼـ ٘یٌٛؼ ـا ؼاغُ ٜفف سػّ یـٚق ٔ
 ٌٛؼ.

 Cryofibrinogen, Plasma: ٕٝ٘ٛ٘ ـا ؼـ آة ٌفْ لفاـ ٞب ثبیىز ِِٛٝٔی یفیٌ ثشفبِّٝ ده اق
 ؽ.یؼٞ

 Cryoglobulin, Serum: ٕٝ٘ٛ٘ ـا ؼـ آة ٌفْ لفاـ ٞب ثبیىز ِِٛٝٔی یفیٌ ثشفبِّٝ ده اق
 ؼٞیؽ.

 Digoxin Serum: ؼٚق ٌففشٝ ٌٛؼ. یك آغفیوب٠ز ده اق سدٛ ًٌؽ ضؽالُ یٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثب ٗ
ـوؽ. ده اق  یٔ steady state))ز ثبثز یـٚق ده اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ، ؼاـٚ ثٝ ١ٔٚ دٙح١ٕٔٛلا 

 ؼاـٚ اوز. یؼـوز لجُ اق ؼٚق ث١ؽ یفیٌ ز ثبثز ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝی١ٔٚ یبثیٗ اـقیقٔبٖ ثٟشفٗ یا
 Estriol Unconjugated, Serum or Plasmaشٓ یـ یَٛ ؼاـایوٝ اوشف یی: اق آ٘دب

 ـٚق ا٘دبْ ٌٛ٘ؽ. ه وب٠ز ثبثز اق ٌجب٘ٝیؽ ؼـ یثب ٛاِیٔش ٞبییفیٌ اوز، ٕ٘ٛ٘ٝ یـٚق ٌجب٘ٝ
 Gastrin, Serum دفٚسى ُٚ secretin challenge test: یٗ دٛـویك وىفسیثٝ ؼ٘جبَ سكـ ٗ

(porcine) ٔ ٝمٝ ٌففشٝ یؼل 30ٚ  20، 15، 10 ،5، 2ب ث١ؽ اق ٞٝ ٕ٘ٛ٘ ٚاضؽ/ویٌّٛفْ 2 كاٖیث
 ٌٛ٘ؽ. یٔ
 FBS: ٕٔىٗ ف اق ٘ٛقاؼاٖ وٝ یٌٛؼ ثٝ غ یٝ ٔیسِٛ یؽیٚـ یبٞٝ ٕ٘ٛ٘ یوٙ یبٜٞ ٌفٚ ٔیسٕب یثفا

 ٌٛؼ. یاق دبٌٙٝ دب ٌففشٝ ٕٔ٘ٛ٘ٝ اوز 

 GCT :ّٔفف ٚ ث١ؽ  یغٛـاوِٛـر  ثٌٝفْ ٌّٛوك  50 .٘ؽاـ٘ؽ ییثٝ ٘بٌشب یبقی٘ :ضبّٕٔٝبـاٖ یث
ٝ یورٝ ٘ش  یٌٛؼ ٚ ؼـ ِرٛـس  یوب٠ز ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٌففشٝ ٔ یهاق  ثبٌرؽ   mg/dl 140ثیٍرشف اق  در

ٍ یؼ یغفثبٍِف آقٔبیً ً ٌرفؼؼ ٚ   یٔر  یٔثجرز سّمر   یبثز ضربّٔ ٝ  آقٔربی ٚ  Plasma)سرف   أربف
Glucose post glucose load )ٔ ٌْٛؼ ) یا٘دبg load100 ٕٝ٘ٛ٘ ٚ ٌؼٚ، یره ٘بٌشب،  یٞب یفی 

 .(وب٠ز ده اق ثّٟ ٌّٛوك وٝٚ 

 CTT : 75/1ٗ ٚ یٌرفْ ؼـ ثربِغ   75)ٌٛؼ  ی٘بٌشب ٔطَّٛ ٌّٛوك ّٔفف ٔ یفیٌ ه ٕ٘ٛ٘ٝیث١ؽ اق 
فؼ. یر ٌ یِرٛـر ٔر   یفیر ٌ ٕ٘ٛ٘ٝؼٚ وب٠ز ث١ؽ یه ٚ ٚ  (ؼـ ا٘فبٌَفْ ثٝ اقای ٞف ویٌّٛفْ ٚقٖ 

ؽ یثب یىیكیز فیّٔفف ٘ىٙؽ. ف١بِ یكیف اق آة زیفؼ ٚ ثٝ غیز ٍ٘ىشٝ لفاـ ٌیؽ ؼـ ١ٔٚیٕبـ ثبیث
ب اورٟبَ ٕٔىرٗ   یؽٜ ثٕب٘ؽ. اوشففا٢ یٕبـ ؼـ ضبِز غٛاثیؼٞٙؽ ث یٍٟٙبؼ ٔید یضؽالُ ثبٌؽ ٚ ث١ٕ

 ف ؼٞؽ.ییـا سغ آقٔبیًح یاوز ٘شب
 Growth Hormone, Serum (GH): 
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 ًوفوٛة ٌّٛوك  آقٔبی( ٌٝه ثGH ثبلا): 

ه ٕ٘ٛ٘ٝ یٔب٘ؽ. اثشؽا  یٔ یثبلؼـ ـغشػٛاة ً یا٘دبْ آقٔب یٕبـ ؼـ َ٘ٛ ٌت ٘بٌشب ثٛؼٜ ٚ ثفایث

 فؼ.یٌ یِٛـر ٔ یفیٌ ك ٕ٘ٛ٘ٝیٌفْ ٌّٛوك ٘ 100 یضبٚ  ٌٛؼ ٚ ث١ؽ اق ثّٟ ٔطَّٛ یغٖٛ ٌففشٝ ٔ

  ٌٖه ثٝ فمؽاGH: دؿیفؼ:ایٗ آقٔبیً ثٝ ٘فق ٔػشّف ا٘دبْ ٔی 

 یفیٌ مٝ ٚ وذه ٕ٘ٛ٘ٝیؼل 20ٔؽر  ثٝؽ ی: ٚـقي ٌؽٚـقي 

 ك یوب٠ز ده اق ٌفٚٞ غٛاة ٠ٕ یهـٚؼ ٚ  یٕبـ ؼـ ٚلز ١َٕٔٛ ثٝ ـغشػٛاة ٔیث :غٛاة

 فؼ.یٌ یِٛـر ٔ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ (EEGاثجبر ثب )

 ثٝ ٔیكاٖ  یؽیؽ ؼاغُ ٚـیؽـٚوّفایٗ ٞی٘ یك آـلیسكـ :ٗی٘ یآـلg/kg 5/0 ٝؼاغُ ِٛـر  ث

 وب٠ز ؼٚسب  یهث١ؽ اق  یفیٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یؽیٚـ

 ٌٖٛكاٖ یٌّٛوبٌٖٛ ثٝ ٔ یب ٠ٕش٘ی یؽیك ؼاغُ ٚـیسكـ :ٌّٛوبmg/kg03/0 (ٍشف اق ی٘ٝ ث

mg 1ٕٝ٘ٛ٘ ٚ ) ٌوب٠ز وٝسب  ؼٚث١ؽ اق  یفی 

  َكاٖیؼٚدب ثٝ ٔ –اَ  یّٔفف غٛـاو :ؼٚدب –اm
273/1g/5/0 ٕٝ٘ٛ٘ ٚ یفیٌ ٕٞفاٜ ثب ٟ٘بـ 

 وب٠ز  ؼٚٓ سب یث١ؽ اق ٘

 ّ٘ٛكاٖیثٝ ٔ یغٛـاوِٛـر  ثٝٗ یؽیّٔفف وّٛ٘ :ٗیؽیوmg/m
ث١ؽ اق  یفیٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 215/0

 مٝیؼل 90

 كاٖیثٝ ٔ یغٛـاوِٛـر  ثٝبقدبْ یّٔفف ؼ :بقدبْیؼmg/m
 60ث١ؽ اق  یفیٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 215/0

 مٝ یؼل

 كاٖ یثٝ ٔ یؽیٗ ؼاغُ ٚـیك دٙشبٌبوشفیسدٛ :ٗیدٙشبٌبوشفmg/kg/hour5/1  ْ75ؼـ ٠ف 

 یفیٌ وذه ٕ٘ٛ٘ٝمٝ ٚ یؼل

 Hemoglobin:  ٖؽ. یٔشُّ اوز اوشفبؼٜ وٙبی سكـیك ثٝ آٖ اِموٝ ِِٛٝ  18-ؼـخٝاق وٛق

ـا وٛـاظ  antecubitalؽیٕٔىٗ ٚـ یؽ. ثب ضؽالُ سفٚٔبیثبقٚ ثجٙؽ یثبلا ، ٔیىٝ ـا ثٝ آـایسٛـ٘

غٖٛ ؼـٖٚ ِِٛٝ ِیشف ٔیّی 3ؽ. اثشؽا یىٝ ـا آقاؼ وٙیبٖ غٖٛ سٛـ٘یؽٖ خفیؽ. ثٝ ٔطٓ ؼییٕ٘ب

اـ ییٕ٘ب یآٚـ خٕٟ (ٗیؼـ ِِٛٝ ؼـة وجك )ٞذبـ ml5ؼـة لفٔك ٚ وذه  ؽ. ؼـة ِِٛٝ وجك 

دشوٕب اوشفبؼٜ  Hbٗ ییس١ یؽ ٚ اق آٖ ثفاییٔفسجٝ ٔػّٖٛ ٕ٘ب دٙحسب  وٝ  ٔیٌؿاٌشٝ ٚ ثٝ آـا

 ؽ.یوٙ

 Iron, Serum: ٍ٘ٛٔؽ ا١٘مبؼ ؼاـ٘ؽ  یبٞ    ٝ بج ثٝ ِِٛیوٝ اضش ییبٞ    ٝ ف ٕ٘ٛ٘یؽ لجُ اق وبیثب یفیغ

 ا٘دبْ ٌٛؼ.

 Kidney Stone Analysis: ٔ ٕٝ٘ٛ٘ه ٜفف غٍه ٚ یىز اق غٖٛ ٚ ثبفز دبن ٚ ؼـ یثب ی

ب وًٙ اق یب ٞ    ٜ كیـ ؽا وفؼٖ وًٙیسٛاٖ اؼـاـ ـا خٟز د یك لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر ِكْٚ ٔیسٕ



  اصول مستندساسی و مستندات در آسمایشگاه پششکی  34

بف یؽ زفا وٝ اِیاوشفبؼٜ ٘ىٙب ؼوشٕبَ یسٍبٜ اق دبـزٝ یك وفؼٖ ٞیسٕ یّشف ٠جٛـ ؼاؼ. ثفایف

 وٙؽ. یدبؼ ٔیٔبؼٖٚ لفٔك سؽاغُ ا یٞب ؼـ ـٚي اوذىشفٚوىٛد ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ

 Lactic Acid, Blood or Plasma: ٕبـ ٍٔز غٛؼ ـا ٌفٜ ٘ىٙؽ ٚ ؼـ ِٛـر أىبٖ اق یث

افكایً ب ٍٔز وفؼٖ ٚ ثبق وفؼٖ آٖ ٔٙدف ثٝ یىٝ یىٝ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. اوشفبؼٜ اق سٛـ٘یسٛـ٘

 ٌٛؼ. یٔٓ ٚ لاوشبر یشبود وبؾة

 Lactose Tolerance Test: ٌفْ لاوشٛق ؼـ  50اق ثكـٌىبلاٖ  یثفاml200 ِ ٓیآة ثب ١٘ ٕٛ

ك ٌٛؼ سب ؼـ ٔؽر یٕبـ سٍٛیث .ٌٛؼلاوشٛق اوشفبؼٜ ٔی ٌفْ 50شب یسب ٟ٘ب g/kg 2ٚ ثفای ا٘فبَ 

 یب ٍ٘ىشٝ ثبلیؽٜ یغٛاثؽ یٕبـ ثبیآة ثٌٙٛؽ. ث (ٛاٖیِ ؼٚسب  یه) یف ٔشٛوٙیٔمبؼ آقٔبیًا٘دبْ 

مٝ یؼل 90مٝ ٚ یؼل 60مٝ، یؼل 45مٝ، یؼل 30مٝ، یؼل 15ثٕب٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ـا ؼـ ضبِز ٘بٌشب ٚ 

ٞب،  ٕبـ ثٝ غَّٛ وفأخیٓ ثیؽ. ٠شیفیثٍ (ؽیفّٛـا) یده اق ؼٚق لاوشٛق ؼـ ِِٛٝ ؼـة غبوىشف

 ؽ.یبؼؼاٌز وٙیـا  یسٟٛٞ ٚ اوٟبَ آثى

 Leukocyte Alkaline Phosphatase: ( ٜفیاوًٌٕ ٠ؽؼ ٌىشف) ٚاق  (ؽیاوشلاْ ) یثف ـ

مٝ ثٝ یؼل 30ٞب ـا ؼـ ٞٛا غٍه وفؼٜ ٚ ؼـ ٠فْ لاْؽ. ییغٖٛ ٘ٛن وفاٍٍ٘ز سٟیٝ ٕ٘ب

 ؽ.ییاـوبَ ٕ٘ب غٖٛ ٌٙبویٍٍبٜ یآقٔب

 Metanephrines, Plasma: ؽٜ ثرٝ دٍرز اورشفاضز    یر مٝ ؼـ ضبِز غٛاثیؼل 20ٕبـ ضؽالُ یث

ٚ   یفیٌاْ ثٝ غٖٛوفؼٜ ٚ وذه الؽ ورٝ اق لجرُ    EDTA یٌٛؼ. غٖٛ ٌففشٝ ٌؽٜ ثٝ ِِٛرٝ ضرب

 ٛل ٌٛؼ.یفیمٝ وب٘شفیؼل 30وفؼ ٌؽٜ ٔٙشمُ ٚ ؼـ ٠فْ 

 Methamphetamine, Morphine, opiates, Urine: خٙجٝ یوٝ ا٘دبْ آقٔب یؼـ ِٛـس ً

 فؼ.یا٘دبْ ٌ  مٜیٚ یٞب بٖ ٚ ٔفالجزیثب اضش یفیٌ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝیؼاـؼ ثب یلب٘ٛ٘ یدكٌى

 Methionine Loading Test: ٛؼٖرب ثرب٠ز ٘بٌشرو 12سب  ؼٜبـ ده اق رٕیث، mg/kg100  

ٛ٘ٝ غٖٛ ٌففشٝ ٔیٗ ثّٟ وفؼٜ ٚ یٛ٘یٔش -اَ وب٠ز  12ٚ24، 8، 4، 2غٖٛ یبٞ    ٝ ٌٛؼ. ٕ٘ٛ٘ یه ٕ٘

 ىٝ ٌفؼ٘ؽ.یٙٝ ؼـ دشوٕب ٔمبیآٔ یؽٞبیٚ او Bیٞبٗ یشبٔیٌفؼ٘ؽ سب وٙٛش ٚ یث١ؽ سىفاـ ٔ

 Mycobacterial Culture, Sputumِرجص   یٕ٘ٛ٘رٝ اثشرؽا   ؼٚؽ یخؽ یغفثبٍِف یٞب : ؼـ ـٚي

ٖ     یؽ ثرٝ ث یٌٛؼ. ثب یٍٟٙبؼ ٔید یـٚق ٔشٛاِ ؼٚؼـ  غرٛؼ ـا   یٞرب  ٕربـ آٔرٛقي ؼاؼٜ ٌرٛؼ سرب ؼ٘رؽا

ؽ یثب آة ثٍٛ یغٛؼ ـا ثفؼاـؼ ٚ وذه ؼٞبٖ غٛؼ ـا ثٝ غٛث ی٠ّٛٙٔ یٞب ٔىٛان وفؼٜ ٚ ؼ٘ؽاٖ

ؽ آٖ یؽ. ث١ؽ اق ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیمب وففٝ ٕ٘بیؽا وٙؽ ٚ ث١ؽ ٠ٕیٕ٘ٛ٘ٝ وبًٞ د یسب اضشٕبَ آِٛؼٌ

 ٚ ٘ٝ ثكاق( ثبٌؽ.)( ٚ ٔٛوٛن ml5)ضؽالُ  یوفؼ سب ٕٔٙئٗ ٌؽ وٝ ٔمؽاـ آٖ وبف یـا ثفـو

 Neisseria Gonorrhea Culture & Smear: 

 یٍبثفاٞیٍبثفاٜ ٔفؼ سٛوٗ وٛاة ؼاغُ دیسفٌطبر د یآٚـ ٍبثفاٜ ٔفؼ: خٕٟیسفٌطبر د  ٚ

 فؼ.یٌ یخٟز ٜبٞف ٌؽٖ اٌكٚؼا ِٛـر ٔ یده اق ضفوز ؼاؼٖ ثٝ وٕز وٛـاظ غفٚخ
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 َسٛوٗ وٛاة  یٞب ؼـوز ث١ؽ اق ضّمٝ ٔم١ؽ ذزیآ٘ٛـوشبَ اق وف یبٞٝ ٕ٘ٛ٘ :وٛاة ـوشب ٚ

ؽ غٛاٞؽ ثٛؼ. ث١ؽ اق ؼاغُ ٌؽٖ یٔف یك آ٘ٛوىٛدیٓ اق ٘فیٌٛؼ. ٍٔبٞؽٜ ٔىشم یٌففشٝ ٔ

 ؽ.ییٝ ث١ؽ غبـج ٕ٘بیثب٘ 15-30زفغب٘ؽٜ ٚ ـا   وٛاة آٖ

 یىبویىز ا٘ؽیف ٘یدؿ ىه أىبٖیوٝ ا٘دبْ وٍز ا٘ؽٚوفٚ یب ٚالٖ: ؼـ ق٘ب٘یٍبثفاٜ یوٍز د ٖٛ

 ؼاـؼ.

 ب اق یبٖ ٌٛؼ، یٕ٘ب سفٌصه ٔبوبل ؼاؼٜ سب یه دٛثیٍبثفاٜ ـا ؼـ ٔمبثُ وٕفید :ٍبثفاٜ قٖید

 اوشفبؼٜ ٌٛؼ. یٍبثفاٞیوٛاة ؼاغُ د

 ٖقٕ٘ٛ٘ٝ ا :ٚال vaginal vault  ؼاٌشٝ ٚ ث١ؽ غبـج  ٝ ٍ٘ٝیثب٘ 15-30ٌففشٝ ٌٛؼ. وٛاة ـا

 ؽ.یوٙ

 ٚیاوذىِْٛٛ فٍبـ ؼاؼٜ سب اٌركٚؼا  یبٞٝ ٗ ِجیث  ٔیىه ـا ثٝ آـایوفٚ :ىبَیىه / وفٚیا٘ؽٚوف 

 ؽ.یبٖ ٌٛؼ. وذه ثب وٛاة ٚ ضبِز زفغً ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثفؼاـیىه ٕ٘بیا٘ؽٚوفٚ

 ِٗٛفٜ ٌٛ٘ؽ.یؽ سٛوٗ وفً٘ ٚ وٛقٖ آوذیب ثبٞٝ اٌكٚؼا ـا اق ٔدفا غبـج وفؼٜ، آثى :غؽٜ ثبـس 

 ٕ٘ٛ٘ ٌٝٞٛ٘ؽ. یٓ ٌففشٝ ٔیؽ ٔىشمیطب ثب ؼیك وٛاة ٚ سفخیاق ٘ف یا بَ ٚ ِٛقٜیاٚـٚفبـ٘م یب 

 Newborn Screen for Phenylketonuria or Galactosemia:  ٖ ١ٕٔرٛلا ؼـ   یفیر ٌغرٛ

ف ا٘دربْ  یر ت قیر ٘رٛقاؼ ثرٝ سفس   یدبٌٙٝ درب  یٝ وٙبـیوب٠ز ث١ؽ اق سِٛؽ ٚ اق ضبٌ 24-72فبِّٝ 

بٖ غرٖٛ ؼـ  یر ؽ سرب خف یر ( ٌفْ وC°41-40ٙب ضِٛٝ ٌفْ )یه ؼوشٕبَ یفؼ. دبٌٙٝ دب ـا ثب یٌ یٔ

 یث% ثٝ غ70ٛكٚدفٚدبَ٘ٛ یٚ ا٘فاف آٖ ـا ثب ا (٘یٍشف)لا٘ىز بثؽ. ٔطُ ففٚ وفؼٖ یً یٔطُ افكا

ٖ بٖ ٞٛا وبٔش غٍه ٌٛؼ. ثب اوشفبؼٜ اق ؼورشىً  یؽ سب سٛوٗ خفیدبن وفؼٜ ٚ ِجف وٙ  ورشفٚ

ٔشرف ثبٌرؽ، ٔرفثٝ     یّر یٔ 4/2وٝ َ٘ٛ وٛقٖ آٖ ضؽاوثف  ٘یٍشفثبـ ّٔفف ٚ ثٝ وٕه هیٌؽٜ 

بثؽ. لٙرفٜ اَٚ ـا ثرب   یبٖ یخف یؽ سب غٖٛ ثٝ ـاضشیٚاـؼ وٙ یفیٌثٝ ٔطُ غٖٛ  ٔیىٙٛاغز ٚ آـای

ورٝ ثرٝ دبٌرٙٝ ٚاـؼ     یٔشٙربٚة ٚ ٔػشّرف   یك ورفؼٜ ٚ ورذه ثرب فٍربـٞب    یسٕ ٌؽٜوشفٖٚ ٌبق 

ه ورفؼٜ ٚ آٖ ـا ثرٝ   یر ـا ثٝ لٙرفٜ غرٖٛ ٘كؼ   یفؼ. وبغؿ ِبفیٌ یٌىُ ٔ یؽ لٙفٜ ثكـٌیوٙ یٔ

ـا دف  یوبغؿ ِبف یفٜ ٔٛخٛؼ ثف ـٚیسٛاٖ زٟبـ ؼا یص ٔیه ِطیه سىٙیؽ. ثب یفٜ ثسىب٘یٔفوك ؼا

 ثرب ؼورشىً ِٕره ٍ٘رٛؼ.      یٚخرٝ ثرب ؼورز، ضشر     ریثٝ ٞ یغٛ٘ف یؽ وٙص ؼٚایسٛخٝ وٙ ٕ٘ٛؼ.

ؽ. یر بیوبغؿ ثٝ ٚخٛؼ ٘ یـٚ یب دبـٌیر غفاي یٞ یفیٌؽ سب ؼـ ٍٞٙبْ غٖٛیٗ ٔفالت ثبٌیزٙٞٓ

سٕربن   ییوٝ غٖٛ ثب خرب  یؽ ثٝ ٘ٛـیٔىٙص لفاـ ؼٞ یاٝ یدب یـٚ یافمِٛـر  ثٝـا  یوبـر غٛ٘

اسربق وربٔش    C°25-15یغرٖٛ ؼـ ؼٔرب   یبٞٝ وب٠ز ٚلز لاقْ اوز سب ِى وٝجب یؽا ٘ىٙؽ. سمفید

 غٍه ٌٛؼ.
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 Occult Blood, Stool (FOBT) یٙؽی اورز، ث١ٕر  ی: اق آ٘دب وٝ ٌففشٗ ٔؽفٛٞ وبـ ٘بغٌٛرب 
ؽ ٔفالت ثٛؼ سب غٖٛ یىشٙؽ. ثبی٘ یب لبؼـ ثٝ ٕٞىبـیٕبـاٖ سٕبیّی ثٝ ا٘دبْ ایٗ آقٔبیً ٘ؽاـ٘ؽ یث

 ٔٛخت آِٛؼٜ ٌؽٖ ٔؽفٛٞ ٍ٘ٛؼ. یب لب٠ؽٌیاؼـاـ  یاضشٕبِ
 pH, Blood: یاق سٛـ٘ سب ضؽ أىبٖ  یؽیٕ٘ٛ٘ٝ ٚـ یثفا  ٞ ٕربـ  یؽ ثیر ىٝ اوشفبؼٜ ٍ٘رٛؼ. اخربقٜ ٘ؽ

ٝ   یؽ لاوشربر ٔر  یٔٛخت سِٛایٗ وبـ ٍٔز غٛؼ ـا ٌفٜ ٚ ثبق وٙؽ زفا وٝ  ورٝ ثرب    یا ٌرٛؼ. ٕ٘ٛ٘ر
 یؽ. ثرفا ییٔش ٔىؽٚؼ ٕ٘بٙٝ ٌففشٝ ٌؽٜ ـا فبلؽ ضجبة وفؼٜ ٚ ثشفبِّٝ وف آٖ ـا وبیوفً٘ ٞذبـ

مٝ ٌفْ ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ وٛـاظ یؼل 10-15ٔؽر  ثٝؽ یدٛوز ٔٙٙمٝ ٔٛـؼ ٘ٝف ثب یؽیٚـ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ
 بٖ آقاؼ غٖٛ ثفلفاـ ٌٛؼ.یثبٌؽ وٝ خف ی٠ٕم یؽ ثٝ لؽـیوفؼٖ ثب

 Potassium, Serum or Plasma: ٖوٛزه اوشفبؼٜ  یّیغ یٞب ؼـ ِٛـر أىبٖ اق وٛق
ٕبـ ٍٔز غٛؼ ـا ٌفٜ یىٝ اخشٙبة ٌٛؼ. ثیٍ٘ٛؼ. اق اوشبق ٚ ؼـ ِٛـر أىبٖ اوشفبؼٜ اق سٛـ٘

سب  یهٌٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ـا  یىٝ اوشفبؼٜ ٔیٌٛؼ. اٌف سٛـ٘ یٓ ٔیً دشبوی٘ىٙؽ زفا وٝ ثب٠ث افكا
غٖٛ ثٝ آـأی ثٝ  ؽ.یفیثٍ ،ىٝ ثفؼاٌشٝ ٌؽٜیٚ سٛـٌ٘ؽٜ وٝ ؼوز آقاؼ ٗ یمٝ ث١ؽ اق ایؼلؼٚ 

 ؼاغُ ِِٛٝ آقٔبیً سػّیٝ ٌفؼؼ سب وجت ِیك ٍ٘ٛؼ.
 Prolactin, Serum: ِِٛ ؽ.یفیِجص ثٍ ؼٜسب  ٍٞزٗ یاق لجُ وفؼ ٌؽٜ ٚ ث یبٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ 
 Protein, Semi quantitative, Urine: ورٝ   ٔیثؽوز آٚـؼٖ ضؽاوثف غّٝز اؼـاـ ٍٞٙرب  یثفا

وررٝ  ٔیز ؼاـؼ ٚ ٍٞٙرربیررإٞ (ٗ ثررٙه خررٛ٘كیدررفٚسئ)ٗ یٌّٕٛ٘ٛٛثررِٛیفٜ وررجه ایررق٘د یبثیررـؼ
 یٞرب  یٕبـیف ثیوب یٌٛؼ. ثفا یٍٟٙبؼ ٔیؽ ـؼ ٌٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ِجص دیه ثبیاـسٛاوشبس یٙٛـیدفٚسئ

 ٌٛؼ. یص ؼاؼٜ ٔیسفخ یـٚق ّٔٙٛة ٚ ضش ی، اؼـاـ ٘یٛیوّ
 Renin Plasma Activity (RPA): ٌٍ٘ففشٝ ٚ ؼـ ِِٛرٝ   وٝ اق لجُ وفؼ ٌؽٜ یٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثب وف

ؽ. ؼـة ِِٛٝ ـا ثىشٝ، ٔػّٖٛ وفؼٜ ٚ ثشفبِّٝ یكیلجُ وفؼ ٌؽٜ ثف ( اقؼاـEDTA) ؼـة ثٙفً
ٝ یٕربـ ضر  یثلفاـٌیرفی  ز یؽ. ١ٔٚییٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بیع لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثٝ آقٔبی یـٚ  یفیر ٌ ٗ ٕ٘ٛ٘ر

 ضشٕب ثجز ٌفؼؼ.
 Schilling Testیشبٔیه ؼٚق ٚیٕبـ ی: ث ٗB12  ه یٛ ـا ثّٟ ٕ٘ٛؼٜ ٚ یٛاوشیـاؼؽ یٍ٘ب٘ؽاـ ٌؽٜ ثب

وب٠ز  24ٔؽر  ثٕٝبـ یوٙؽ وذه اؼـاـ ث یبفز ٔیك ؼـیـا ٘ B12 یك ؼاغُ ٠ٕش٘یسكـ
 ٌفؼؼ. یٔ یآٚـ خٕٟ

 Semen Analysisٕٝ٘ٛ٘ ٌرٛ٘ؽ ثٟشرف اورز    ٞبیی وٝ ؼـ ٔٙت یب آقٔبیٍٍبٜ ٌففشٝ ٔی: ویفیز
ه یر ضرؽاوثف سرب   ٌففرز ٚ   masturbationسٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ٔٙكَ سٛورٗ   یٔ ،ٛـرّؼـغیف ایٙ

ٟ یه ٚور یر ٔمبـثز ٚ ثب اوشفبؼٜ اق  یؼـ ٘ یفیٌ ٍٍبٜ ـوب٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝیوب٠ز ثٝ آقٔب  یآٚـ ّٝ خٕر
 .(Silastic condom- seminal pouch type) ز ثبلاسف آٖ ٌرٛؼ یفیٕٔىٗ اوز وجت و یٔٙ

ؽ اورشفبؼٜ  یٞب ٘جب اوذفْبر یز ضیثب لبثّ یلاسىه ثٝ ٠ّز سؽاغُ اضشٕبِ ی١ِٕٔٛ یٞب اق وب٘ؽْٚ
ا٘ركاَ   ییؽ اوشفبؼٜ ٌرٛؼ. ثػرً اثشرؽا   یٞٓ ٘جب (coitus interruptus) یا اق ٔمبـثز ٚلفٝ وفؼ.

 ؽ وبُٔ ٌففشٝ ٌٛؼ.یثب یٟ ٔٙیٗ اوذفْ اوز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیٍشفی١ٕٔٛلا ٌبُٔ ث
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 Urinalysis:  ه ٕ٘ٛ٘ٝی١ٕٔٛلا voided ٔ َص سفٌـٚؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  یٔٙبوت غٛاٞؽ ثٛؼ. اٌف اضشٕب
(Discharge) ه ٕ٘ٛ٘ٝیٙبَ آِٛؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽ یٚال یكیب غٛ٘فیclean catch  ّٔٙٛة اوز .

 یٝ ـا ثفـویٛ وّیسغّ ییب سٛا٘بی cast وٙؽ. اٌف یففق ٔ آقٔبیًثب ٔمّٛؼ  یفیٌ قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ
 .اوزِجص اـخص  یؽ ٕ٘ٛ٘ٝ اثشؽایؼاـ یب اٞؽاف غفثبٍِفیؽ یوٙ یٔ

Urobilinogen, 2-Hour Urine: كؼ. ثٝ یـ یٜٟف اؼـاـ غٛؼ ـا ؼٚـ ٔ اق ث١ؽ ؼٕٚبـ ؼـ وب٠ز یث
ٜٟف  اق ث١ؽ زٟبـسب  ؼٚاؼـاـ ـا اق وب٠ز  ٔیه خب ثٌٙٛؽ. سٕبیآة ؼاؼٜ سب  ِیشفٔیّی 500ٕبـ یث

ِؿا  اسبق ٚ ٘ٛـ ضىبن اوز. ی٘ٛلٖ ثٝ ؼٔب یّیٍٍبٜ ثففوشؽ. اٚـٚثیٟ ثٝ آقٔبیخٕٟ وفؼٜ ٚ وف
 ٌٛؼ یب سیفٜ ـً٘ ثبٌؽ.ٌیفی دٌٛیؽٜ ثبیؽ ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ

 ف یاًدبم ّط آظهب یبظ ثطایحدن ًوًَِ هَضز ً -5
ً ٚ سىفاـ یثبٌؽ وٝ ا٘دبْ آقٔب یا ا٘ؽاقٜ ؽ ثٝیً ثبیا٘دبْ آقٔب یبق ثفایضدٓ ٔٛـؼ ٘ یثٝ ٘ٛـ وّ

  2-3ب دشوٕب ضؽالُ یوفْ  یبٞٝ ٕ٘ٛ٘ یٗ ضدٓ ثفایف ثبٌؽ. ایدؿ أىبٖ یآٖ ثٝ ـاضش یاضشٕبِ
 .اوز ِیشفٔیّی
 :ؽ ؼـ ٘ٝف ؼاٌزیف ـا ثبیٗ ٔٛاـؼ غبَ ٘ىبر قیب ٚ ٕٞسٙٞٝ ف ٕ٘ٛ٘یوب یثفا
 Body Fluid Chemical Analysis: ١رربر ثررؽٖ ١ٕٔررٛلا ؼـ  یً ٔبیوررٝ آقٔررب ییاق آ٘دررب

ٟ یاق ٔرب  یف ٘بوربف یٟ ففوشبؼٖ ٔمبؼیه اٌشجبٜ ٌبیفؼ، یٌ یٍٍبٜ ا٘دبْ ٔیٔػشّف آقٔب یٞب ثػً
ؽ یر ّٔٙرٛة غٛاٞرؽ ثرٛؼ ورٝ ثب     ِیشرف ٔیّری  50 ٗ ٔٙٝٛـ ضدٓیا یثفاٍٍبٜ اوز. یثؽٖ ثٝ آقٔب

 .اـوبَ ٌٛؼٔٙبوت  یٞب ٔٙمىٓ ؼـ ٜففِٛـر  ثٝ
 CSF Analysis: ١ٕٔٛلا ml3-1 وٙؽ. یز ٔیوفب 

 Albumin Ratio/ IgG CSF ُبق یٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 3طب یٚ سفخ ِیشفٔیّی 1/0-5/0: ضؽال
 .اوز

 Chloride, Sweat: ٌٟٕرفْ   یّر یٔ 75ضرؽالُ   یب وبغرؿ ِربف  یٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٌبق  یآٚـ ؼـ ِٛـر خ
ٔ  ی٠فق ٔٛـؼ ٘  15ٛة ضرؽالُ ضدرٓ لبثرُ لجرَٛ     یر ىفٚسیبق غٛاٞؽ ثٛؼ. ؼـ ِرٛـر اورشفبؼٜ اق 

 .اوزشف یىفِٚیٔ

 Cold Hemolysin Test:  ٝبق غٛاٞؽ ثٛؼ.یٔٛـؼ ٘ یشفیِ یّیٔ ٞفزؼٚ ِِٛٝ ِػش 

 Cryoglobulin, Serum:  ُ(یؽیغٖٛ ٚـ ِیشفّیٔی 15وفْ ) ِیشفٔیّی 5ضؽال 

 Endomysial Antibodies: بق غٛاٞؽ یوفْ ٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 2ا٘فبَ ضؽالُ  یبٞٝ ٕ٘ٛ٘ یثفا
 ثٛؼ.

 Gliadin IgG/IgA Antibodies: بق یوفْ ٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 2ا٘فبَ ضؽالُ  یبٞٝ ٕ٘ٛ٘ یثفا
 غٛاٞؽ ثٛؼ.

 HPV DNA Test: ٔشف ثبٌؽ. یوب٘ش 5/0سب  2/0ٗ یؽ ثیثب یٛدىیا٘ؽاقٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ث 
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 Hypertonic Cryohemolysis Test:  ُبق غٛاٞؽیغٖٛ وبُٔ سبقٜ ٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 3ضؽال 

 ثٛؼ.

 Mycobacterial Culture, Ascitis Fluid: یثفا  ٔ شرف  یِ یره ضرؽٚؼ   ،%80ز یٗ ضىبور یسرب

 بق اوز.یٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٘

 Mycobacterial Culture, CSF:    َٛضدرٓ   یثرٛؼٜ ِٚر   ِیشرف ٔیّری  5ضؽالُ ضدٓ لبثرُ لجر

 .اوز  ِیشفٔیّی 10ّٔٙٛة 

 Mycobacterial Culture, Sputum َٛاوز ِیشفٔیّی 5: ضؽالُ ضدٓ لبثُ لج. 

 Mycobacterial Culture, Urine َِٛجص  یاؼـاـ اثشؽا ِیشفٔیّی 40: ضؽالُ ضدٓ لبثُ لج

 اوز. 

 Osmolality, Urine:  ُبق اوز.یاؼـاـ ٔٛـؼ ٘ ِیشفٔیّی 1ضؽال 

 Pulmonary Surfactant, Amniotic Fluid: ُبق یه ٔٛـؼ ٘یٙٛسیٟ آٔیٔبِیشف ٔیّی یه ضؽال

 اوز.

 Rubella Culture, Urine:ml10 ٘ بق اوز.یاؼـاـ ٔٛـؼ 

 Skin Biopsy, Immunofluorescence (IF): ٝثرفؼاـی ثبفزاق  ٔشف ٔى١تٔیّی و  ٝ ای  ٍٔٙٙر

 .اوزبق یٔٛـؼ ٘ دٛوز( ثیٛدىی دب٘ر)

 Specific Gravity, Urine: وٝ  یؼـ ضبِ ،بج ثٝ زٙؽ لٙفٜ اؼـاـ ؼاـؼیـففاوشٛٔشف فمٗ اضش

 بق ؼاـ٘ؽ.یاق اؼـاـ ٘ یٍشفیكاٖ ثیٞب ثٝ ٔ ف ـٚيیوب

 بظ یزاضًسُ هَضز ًب ًگِیًَع يساًؼمبز  -6

 :EDTAيساًؼمبز  -الف
ACTH 
ADH 
APOE 
B- Type Natriuretic Peptide 
C1 Esterase Inhibitor 
CBC (K2-EDTA) ِیشف(  ٌفْ ؼـ ٔیّیٔیّی 5/1-2/2)ثٝ ٔیكاٖ    
Cyclosporine 
Glucagon 
HbA1c 
Ham Test 
Hb electrophoresis, HbA2 
HbF 
Unstable Hb 
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Hct-Hb 

Cryohemolysis Test Hypertonic 
Kleihaure – Betke 
Mercury- 
Metanephrines- 
PTH- Related Protein 
Peripheral Blood: Differential Leukocyte Count 
Platelet Count–WBC count 
RBC Indices 
Renin activity, plasma (RPA) 
Sickle Cell Tests 

 

 شطار: یيساًؼمبز ؾ –ة 
aPTT (Activated Partial Thromboplastin Time) 
APCR (Activated Partial C Resistance) 
Antiplasmin 
Antithrombin 
D-Dimer 
FDP 
Factor XIII 
Fibrinogen 
Heparin Neutralization 
HMWK 
Lupus Anticoagulant 
Mixing Studies 
Plasminogen 
PAI-1 
Platelet Aggregation 
Prekallikrein 
Protein C 
Protein S 
PT 
Reptilase Time 
Sugar Water Test 
Thrombin Time 
Von Willebrand Factor 

 

 :يیيساًؼمبز ّذبض –ح
Amino Acids, Plasma 
Chromosome Analysis 
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Hb, Plasma  
Methemoglobin 
NBT 
pCo2 Blood 
PH, Blood 
Phenylalanine 
Tartrate Resistant leukocyte Acid Phosphatase  

 

 :EDTAب یي یيساًؼمبز ّذبض -ر
Body Fluid 
Fractionation Plasma,Catecholamines 
Lead 
Osmotic Fragility 
PNH Test by Flow Cytometry 
Reticulocyte Count 

 

 :EDTA ب يساًؼمبزیًوًَِ لرشِ  - ص
Apo A-I  
Apo B 
CEA 
Cholesterol 
DHEA 
HDL 
HIV Serology 
17-Hydroxyprogesterone 
IGF-1 
LDL  
Platelet Antibodies 
Rh Genotype 
Testosterone Total & Free 
TG 
VIP 
Vitamin B6 
Warfarin 

 

 :يیب يساًؼمبز ّذبضیًوًَِ لرشِ   –ج
Aldolase  
ALT 
Amylase 
Anion Gap 
AST 
Body Fluid Analysis  
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Calcitonin  
Calcium Ionized 
Chloride, Serum or Plasma 
Cortisol 
CK-MB 
Creatinine 
Estriol, Unconjugated, Serum or Plasma 
Ethylene Glycol, Serum or Plasma 
Follicle Stimulating Hormone (FSH) 
Keton Bodies, Blood 
Lactate Dehydrogenase (LDH) 
Leptin, Serum or Plasma  
Myoglobin 
Osmolality, Calculated 
Phosphorus 
Potassium 
Protein, Total, Serum 

Sodium  (ِٗیٓ ٞذبـیٗ ٚ ٘ٝ وؽیٓ ٞذبـیشی)  
Urea Nitrogen (BUN) 
Valproic Acid 
Vitamin A 
Vitamin D 
Vitamin E 

 

 :ط هَاضزیؾب -ذ

 aPTT  ٚPT: ِِٛ ٝٞغّٝز  ویشفار وؽیٓ ثف% 2/3غّٝز  .شفار وؽیٓیو یضبٚ یؼـة آث یب

 % اـخطیز ؼاـؼ.8/3

 Acid Phosphatase:  اوشفبؼٜ اق ٔؽا١٘مبؼEDTA ك یسٛاٖ اق ِِٛٝ ِػشٝ ٘ یاوز أب ٔ اـخص

 اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.

 Aldosterone: سٛاٖ اق ِِٛٝ ؼـة ثٙفً  یٗ ٚ آِؽٚوشفٖٚ فمٗ ٔیً ـ٘یؼـ ِٛـر ا٘دبْ آقٔب

(EDTA) ِٚ سٛاٖ اق  یوٝ فمٗ وٙدً آِؽٚوشفٖٚ ٔؽ٘ٝف ثبٌؽ ٔ یؼـ ِٛـس یاوشفبؼٜ وفؼ

 ب ِػشٝ اوشفبؼٜ وفؼ.یشفار ٚ یو ،EDTA ،ٗیٞذبـ یضبٚ یبٞٝ ِِٛ

 α1-Antitrypsin:    ٟ  یثرفا  (EDTA)ورفْ ٚ ِِٛرٝ ؼـة ثرٙفً     یآٚـ ِِٛٝ ِػشرٝ خٟرز خٕر

 .ٌیفؼ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی یً ِٔٛىِٛیآقٔب

 Red Cell Antibody Detection / Identification :ه یٚ  (ِػشٝ)ه ِِٛٝ ؼـة لفٔك ی

 .اوزبقیٔٛـؼ ٘ (EDTA)ِِٛٝ ؼـة ثٙفً 
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 Cryofibrinogen: ب ؼـة ثٙفً یشفار( یٓ ویوؽ) یؼٚ ِِٛٝ ؼـة آث((EDTA ٘ بق یٔٛـؼ

 .اوز

 G6PD:  ًؼـة ثٙف ِِٝٛ(EDTA)  ـ)ب ؼـة ورجك  یر   -شفاریؽ ور یاور )ب ؼـة قـؼ یر  (ٗیٞذرب

 .ٔٛـؼ ٘یبق اوز (ACDؼوىشفٚق، 

 2hpp, BS, FBS: ؛ ٌٛؼ یص ؼاؼٜ ٔیؽٚاوشبر( سفخیب ی ٓیؽ وؽیفّٛـ) یِِٛٝ ؼـة غبوىشف

لفٔك ٚ  یٞب ٌّجَٟٛ یٗ( ٚ ؼـة لفٔك ثٝ ٌفٖ خؽاوفؼٖ وفیٞذبـ)اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ ؼـة وجك 

 ٟ لبثُ لجَٛ غٛاٞؽ ثٛؼ.یوف یثفـو

 GTT: (ؽٚاوشبریب یؽ یٓ فّٛـایوؽ) یِِٛٝ ؼـة غبوىشف. 

 HLA-Typing:  ًؼـة ثٙف ِِٝٛ(EDTA)  یثرفا DNA Testing  ؛ ِِٛرٝ ؼـة قـؼ(ACD) 

 ٌیفؼ. ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی DNA Testingٚ یوفِٚٛل یثفا

 Homocysteine: ا١٘مبؼ  ٗ ٔؽیثٟشفEDTA ِٚ یب ٞذبـیشفار یاوشفبؼٜ اق و یاوز ٓٞ ٗ

 لبثُ لجَٛ اوز.

 Lactic Acid: ٗیٞذبـ یٙٝ؛ ِِٛٝ ضبٚیؽ(؛ وفً٘ ٞذبـیٓ فّٛـایوؽ) یِِٛٝ ؼـة غبوىشف 

 ٔٛـؼ ٘یبق اوز.

 Lactose Tolerance Testلبثُ لجَٛ اوز. (ؽیٓ فّٛـایوؽ) ی: ِِٛٝ ؼـة غبوىشف 

 Sedimentation Rate, Erythrocyte (ESR):  ًؼـة ثٙف ِِٝٛEDTA) )یب دشوٕبی 

 mmol/Lشفار یٓ ویوؽ یسف  ضدٓ یهضدٓ غٖٛ ثٝ  زٟبـ) یهثٝ  زٟبـشفاسٝ ثٝ ٘ىجز یو

 ٔٛـؼ ٘یبق اوز. (109

 T3 Uptake: ِٚ ٝٔؽ ا١٘مبؼ یِِٛٝ ِػش EDTA ٚ لبثُ لجَٛ اوز.یٞذبـ ٓٞ ٗ 

 زاضًسُ ازضاض هَاز ًگِ –ح

 Aldosteroneٌفؼؼ سب  یؼاـ٘ؽٜ اوشفبؼٜ ٔ% ثٝ ٠ٙٛاٖ 50ٍٝ٘ه یؽاوشیاوب یه یؽثٛـی: اق او 

4-2;PH .ثبٌؽ 

 Catecholamines, Fractionation, Urine :25 ٔیثبِغ ی% ثفا50ه یؽاوشیشف اویِ یّی ٚ ٗ

 ضفٛ ٌٛؼ. زٟبـسب  ؼٚٗ یث pHبق اوز سب یوبَ ٔٛـؼ ٘ دٙحف یق یبٞٝ ثس یشف ثفایِ یّیٔ 15

 Cortisol, Free, Urine :ٟٕب ی% 50ه یؽاوشیاوِیشف ٔیّی 25ٕ٘ٛ٘ٝ،  یآٚـ لجُ اق ٌفٚٞ ثٝ خ

 یؼاـٍ٘ٝ ،ؼاـ٘ؽٜؽ. ؼـ ِٛـر ٠ؽْ اوشفبؼٜ اق ٔبؼٜ ٍ٘ٝییه ثٝ ٜفف أبفٝ ٕ٘بیؽثٛـیٌفْ او ؼٜ

 غٛاٞؽ ثٛؼ. یآٖ ٔفٚـ یآٚـ خٕٟ یػسبَ ؼـ ٘یٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ 

 Cystine: 20 2-3وفؼٖ ٕ٘ٛ٘رٝ سرب    یؽیب اوی یآٚـ سِٛٛئٗ لجُ اق ٌفٚٞ ثٝ خٕٟ ِیشفٔیّی;PH 

 ٔٛـؼ ٘یبق اوز. آٖ یآٚـ ده اق خٕٟ
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 5-HIAA: ٍٝ٘ ِٜیشفٔیّی15ب یه یؽثٛـیٌفْ او10-15سٛاٖ اق  یٔ یؼاـ٘ؽٜ ١ِٕٔٚٛلا ثؽٖٚ ٔبؼ 
 ٔٙبوت ٕ٘ٛ٘ٝ ضفٛ ٌفؼؼ. pHه اوشفبؼٜ وفؼ سب یؽـٚوّفیٞ ؽیب اویه یاوش ؽیاو

 Hydroxyproline: 30 ه ثرٝ  یؽثٛـیٌرفْ اور   10-15ب ی٘فٔبَ  ًٌه یؽـیوّف ؽیاو ِیشفٔیّی
 ؽ.ییٜفف أبفٝ ٕ٘ب

 17- Ketosteroids: 15 بَیه ٌشویؽاوشیاو ِیشفٔیّی 

 Lead: 20 بج ثٝ ٔبؼٜ یٔٙبثٟ اضش یثف اوبن ث١ٕ)٘فٔبَ  ًٌه یؽـیّفوؽیاو ِیشفٔیّی 
 (ـ٘ؽٜ ٘ؽاـؼاؼٍ٘ٝ

 : Luteinizing Hormone (LH) 15-10 هیثٛـ ؽیٌفْ او 

 Metanephrines: 25 ثٝ ٜفف أبفٝ ٌٛؼ  یآٚـ خٕٟ یؼـ اثشؽا% 50هیاوش ؽیاو ِیشفٔیّی
 وٙؽ. یز ٔیوفب ml15وبَ  دٙحف یوٛؼوبٖ ق یثفا یِٚ

 Oxalate: 20كٜ ٌؽٖ اٌكالار یىشبِیاق وف یفیخٌّٛ ی٘فٔبَ ثفا ًٌه یؽـیؽوّفیاوِیشف ٔیّی
 ُ آوىٛـثبر ثٝ اٌكالاریاق سجؽ یفیٚ خٌّٛ

 Porphyrins:  ٌٛؼ. یثٝ ٜفف أبفٝ ٔ یآٚـ ً اق خٕٟیٓ وفثٙبر دیٌفْ وؽ دٙح١ٕٔٛلا 

 Pregnanetriol: 15-10 بَیٌشو هیاوش ؽیاو ِیشفٔیّی 15ب یه یثٛـ ؽیٌفْ او 

 Uric Acid: 10 یؽوؽیؽـٚوىیٔطَّٛ ٞ ِیشفٔیّی ٓ(M5/12) یاق ـوٛة د یفیخٌّٛ یثفا ً
 ثٝ ٜفف أبفٝ ٌٛؼ. یآٚـ اق خٕٟ

 VMA: ثٝ ٜفف أبفٝ ٌٛؼ یآٚـ ه لجُ اق خٕٟیاوش ؽیب اویه یؽـٚوّفیٞ ؽیاو. 

 Zn:ml10 یه غّیؽـٚوّفیٞ ؽیاو ٛ 

 
 زاضًسُ ًساضز:بظ ثِ ًگِیازضاض ً یآٍض کِ خوغ یهَاضز –خ

Amino Acids 
Amylase 
Chloride 

Citrate  (ٕؼاـ٘ؽٜ ٞىشٙؽاوشفبؼٜ اق ٔبؼٜ ٍُ٘ٝ ثٝ یٞب لب دفٚسىُ یث١)  

FSH 
Immunofixation Electrophoresis 
Magnesium 
Manganese 
Microalbumin 
Mercury 
Mucopolysaccharides 
Potassium 
Protein Electrophoresis 
Protein, Quantitative 
Sodium 
Schilling Test 
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فبنرلِ   ،العاهبر هطثٌَ ثِ ًحَُ اًشمبل ًوًَِ اظ ًظط زضخِ حطاضر، ظهبى، ظرطف  -7

ٍ. .. 
 طًس:یف لطاض گیكگبُ اضؾبل قسُ ٍ هَضز آظهبیس ثلافبنلِ ثِ آظهبیکِ ثب ییبِّ ًوًَ –الف 

Activated Clotting Time (ACT) 
Ammonia, Plasma 
Acid Phosphatase, Serum or Plasma 
Bilirubin, Urine 
CSF 
Ketones, Urine 
Nitrite, Urine 
Nitro Blue Tetrazolium Test (NBT) 
PCo2, Blood 
PH, Urine 
Synovial Fluid Analysis 

 ب دلاؾوب خسا گطزًس:یؾطم ٍ  ي فطنز هوکيیس زض اٍلیکِ ثب ییبِّ ًوًَ –ة 
aPTT, PT 
Aldolase, Plasma or Serum 
Angiotensin Converting Enzyme (ACE) 
Antidiuretic Hormone (ADH) 
Antiphospholipid Antibody 
Antiplasmin 
Antithrombin 
Apolipoprotein A-I 
Apolipoprotein B-100 
Calcitonin 
D-Dimer 
DHEA, DHEA-S  
Factor XIII 
FDP 
Fibrinogen 
FSH 
Hemoglobin, Plasma 
Heparin Neutralization 
HMWK 
Insulin, Serum 
Luteinizing Hormone (LH) 
Mixing Studies 
PTH 
Phosphorus, Serum 
PAI-1, Plasminogen 
Potassium 
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Prekallikrein 
Protein C 

Protein S 

Reptilase Time 
Thrombin Time 

Vasoactive Intestinal Peptide (VIP)  

Von Willebrand Factor 

 َغیفیبظ ثِ ؾبًشطیب دلاؾوب ًیسط ؾطم غیچِ ؾط ساکطزى ّطرخ یطارِ ثرک ییبرًِّوًَ –ح

 :اؾز زاض رچبلی
Antidiuretic Hormone (ADH) 

ACTH 
Calcitonin 

C-peptide 

Gastrin 

IGF-1 
Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic Fluid 

Prolactin 

Renin Plasma Activity (RPA) 

 طز:ید نَضر گی یس ثط ضٍیًوًَِ حشوب ثب ییکِ حول ٍ خب ثِ خب یهَاضز -ر
Aldosterone, Serum or Plasma 
Carcinoembryonic Antigen (CEA) 

Methemoglobin, Whole Blood & PCO2, Blood PH   (عیؼـ ٔػّٖٛ آة ٚ )

 :طزینَضر گ قسُ )هٌدوس( فطیعنَضر  ثِاًشمبل ًوًَِ ثبیس کِ  یهَاضز - ص
ADH 

CA19-9 

Hepatitis B, C & D, Serology 

 :ط هَاضزیؾب -ج

 Calcium, Ionized, Serumفؼ.یِٛـر ٌ یٞٛاق یٗ ثیؽ ؼـ ٌفای: ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

 Cryoglobulin & Cryofibrinogen: ب ـا ؼـ آة ٌررفْ لررفاـ ؼاؼٜ ٚ ثررٝ ٞررٝ ثشفبِررّٝ ٕ٘ٛ٘رر

 .ؽییٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بیآقٔب

 Semen Analysis: مٝ ده اق ٌرففشٗ  یؼل 30-60وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ٠فْ  ؽیآٔٛقي ؼٞ ٕبـیثٝ ث

ٕٛ٘رٝ ثرٝ ثرؽٖ    ٗ وربـ زىرجب٘ؽٖ ٘  یسف ٍٍبٜ ثفوب٘ؽ وٝ ـاضزیآقٔب ثٝ C°37 یٚ ثب ضفٛ ؼـ ؼٔب

 ؼٞؽ.اوذفْ ـا وبًٞ ٔیكاٖ ضفوزٍٍبٜ ٕٔىٗ اوز یٗ ا٘شمبَ ثٝ آقٔبیٗ ؼـ ضییدب یؼٔب .اوز
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 فیًوًَِ لجل اظ اًدبم آظهب یزاضٍ ًگِیالعاهبر هطثٌَ ثِ قطا -8

 کطز: یزاضًگِ (C8-2°رچبل )یًوًَِ ضازض سَاى  یهکِ  یهَاضز –الف 
Amylase, Urine 
C1 Esterase Inhibitor, Serum 

Calcium, Serum 

Catecholamines, Fractionation, Urine 

Chloride, Serum or Plasma 

Cortisol,Serum ( ـٚق ٞفزسب )  

Creatine Kinase, Serum 

CK-MB 

Creatinine Clearance, Urine 
Digoxin, Serum 

Drugs of Abuse Testing, Urine 

Erythrocyte Sedimentation Rate   وب٠ز( 12)ضؽاوثف  

Ferritin, Serum 

HbA1C   ( ـٚق ٞفزسب )

TIBC & Iron ( ـٚق ٞفزسب )  

Jo-1 Antibody 

Leukocyte Esterase, Urine 
Lithium, Serum 

Magnesium,Serum or Urine 

Metanephrines, Urine 
Methadone, Serum or Urine 

Methamphetamine, Qualitative, Urine 

Morphine, Urine 
Mycobacteria by DNA Probe  

Mycobacterial Culture, Sputum 

Myoglobin, Serum or Plasma 

Opiates, Qualitative, Urine 
Osmolality, Serum 

Osmotic Fragility  

Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 
Phosphorus, Serum 

Porphyrins, Quantitative, Urine 

Potassium, Urine 

(PAPP) Pregnancy-Associated Protein A, Serum 
Protein Electrophoresis, Serum or Urine 

Protein, Quantitative, Serum or Urine 

Reducing Substances, Urine 



 31در آسمایشگاه   دهیشارشگگیزی و پذیزش، نمونه مدیزیت

Schilling Test  
Specific Gravity, Urine 
T3 Uptake 
Triglycerides, Serum or Plasma 
Zn, Urine 

Hb Electrophoresis, Hb A2  ـٚق( ٍٞز)سب  

 ًوَز: یزاضًگِ (-C° 20)فطیعضًوًَِ ضا زض س یثبکِ  یهَاضز –ة 
α- Fetoprotein (AFP), Serum 
B-Type Natriuretic Peptide (BNP) 
CA19-9 
Calcitonin,Serum 
Ceruloplasmin, Serum or Plasma 

Coagulation Assays, Plasma   ٞفشٝ( ؼٚ)ضؽاوثف  

Cobalamin, Serum 
C-Peptide, Serum  
Dihydrotesterone, Serum 
Glucagon, Plasma 
Hemoglobin, Plasma 
Hepatitis A, B, C, D, Serology 
Insulin, Serum 
Metanephrines, Plasma 
Mucopolysaccharides, Urine 
PTH, Serum 
Prolactin, Serum 
Renin Plasma Activity (RPA) 
Testosterone, Serum or Plasma 
Thyroglobulin, Serum 

دؽ اظ ؾبػز  4زض ػطو ثبیؿز  هی PT  ٍaPTT بّبی اًؼمبزی ذهَنآظهبیفػوسُ  –ح

 خساقسى دلاؾوب اًدبم قًَس. 
)سب ًٌ ٔبٜ(  -Cº70)سب ؼٚ ٞفشٝ( ٚ یب  -Cº20سٛاٖ، دشوٕب ـا ؼـ ؼٔبی  ِٛـر ٔی ؼـ غیف ایٗ

 ٞبی غٛ٘ی ؼـ ٠فْ یه وب٠ز خؽا ٌٛؼ( ؼاـی ٕ٘ٛؼ. )ثٟشف اوز دشوٕب اق وٍَّٛ٘ٝ
Antiplasmin 
Antithrombin 
Factor XIII 
HMWK 
Mixing Studies  
Plasminogen and PAI-1 
Prekallikrein 
Protein C & Protein S 
Thrombin Time 
Von Willebrand Factor 
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 :ط هَاضزیؾب -ر
 Acid Phosphatase, Serum or Plasma:    ثرٝ ضرفاـر ٚ   یز آ٘رك یثرٝ ٠ّرز ضىبور ٓpH، 

 .ؽیً ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ سب آقٔبیه وب٠ز ففِز ؼاـیضؽاوثف 

 aPTT: ٍٞزٟ فبوشٛـ یت وفیً، سػفیف ؼـ خؽا وفؼٖ دشوٕب ٚ ا٘دبْ آقٔبیؼـ ِٛـر سبغ 
ٕبـاٖ سطز یٗ ؼـ ثیزٍٙ٘بٖ ؼٞؽ. ٞٓ یـا ثبلاسف اق ضؽ ٚال١ PTTٕٔىٗ اوز ثٝ ٘ٛـ وبؾة 

وٙؽ، ٕٔىٗ  یٔ یٗ ـا غٙثیوٝ ٞذبـ یدشوش زٟبـُ آقاؼ ٌؽٖ فبوشٛـ ی، ثٝ ؼِٗیثب ٞذبـ ؼـٔبٖ
سٛاٖ دیً اق  یؽٜ ٌٛؼ. دشوٕب ـا ٔیوٙد یسف اق ضؽ ٚال١ٗ ییثٝ ٘ٛـ وبؾة دب PTTاوز 

ؼاـی ٕ٘ٛؼ. ؼـ ٍ٘ٝ C4-2°ثىشٝ ؼـ ؼٔبی اسبق یب  وب٠ز ؼـ ِِٛٝ ؼـ زٟبـٔؽر  ثٝآقٔبیً 
لبثُ  -C 20°ففیكـٞفشٝ ؼـ  ؼٚ ٔؽر ثِٝٛـر ٠ؽْ أىبٖ آقٔبیً ؼـ قٔبٖ یبؼٌؽٜ دشوٕب 

 ؼاـی اوز.ٍ٘ٝ

 Activated protein C Resistance (APCR) ِػشرٝ  ی: ؼـ ٔٛـؼ وبٚي ثف اوبن قٔبٖ سٍرى ُ
دشورٕب  سٛاٖ  یٔ ،ا٘دبْ ٌٛؼ یفیٌوب٠ز ده اق غٖٛ زٟبـً ٜفف ٔؽر یوٝ آقٔب یٚ ؼـ ِٛـس

ٕ٘رٛؼ. ؼـ   ٔٙدٕرؽ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا یثبِٛـر  ایٗف یٕ٘ٛؼ ؼـ غ یؼاـاسبق ٍ٘ٝ یب ؼٔبی C°4ـا ؼـ ضفاـر
 ؽ.ییٕ٘ب یؼاـٍ٘ٝ C°4ب یاسبق  ی، ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ؼٔبDNAٔٛـؼ وبٚي ثف اوبن 

 ADA, Body Fluidsآٖ ـا سب قٔبٖ  ییٟ ـٚیٛل ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔبیفیٗ وب٘شفیٔط ی: ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ؼٔب
 ؽ.ییٕ٘ب یؼاـٍ٘ٝ -C 20°ك ؼـیآ٘بِ

 ACTH ی: دشوٕب ؼـ ؼٔربC°70-  ٔٙدٕرؽ ٌرٛؼ.    یىیدشورش  یبٞر ٝ ٚ ؼـ ِِٛر  ٝ  یؼاـخٟرز ٍ٘ر
 أبفٝ ٌٛؼ. ku/ml500كاٖ یٗ ثٝ ٔی٘ یآدفٚس ،ٔؽر ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ی٘ٛلا٘

 ALT : ؽاـ اوز أب ث١ؽ اق آٖ ثٝ ٠ّز آقاؼ یوب٠ز دب 24سب  12ٔؽر  ثٕٝ٘ٛ٘ٝ غٖٛ وبُٔ ؼـ
وفْ ٚ ؼـ ؼـخٝ ضفاـر  ؼـ ALTوٙؽ.  یؽا ٔیً دیح افكایلفٔك ثٝ سؽـ یٞب ٌّجَٛٓ اق یٌؽٖ آ٘ك

 بثؽ.ی یٔ یا وفؼٖ وبًٞ لبثُ ٔشضٝٝ ٔٙدٕؽؼـ ِٛـر  یؽاـ اوز ِٚیٞفشٝ دب وٝػسبَ سب ی

 Aldolase: ؼـ یوفْ ـا سب قٔبٖ ا٘دبْ آقٔب ً°C20- ٍٝ٘ه یؽثٛـیؽ. أبفٝ ٕ٘ٛؼٖ اور یوٙ یؼاـ
 ٌفؼؼ.یثب٠ث ثجبر آِؽٚلاق ٔ

 Alkaline Phosphataseآِىربِٗ   ،یوبق فٜیٌٛؼ. ثٝ ٍٞٙبْ ؾغ یؼاـػسبَ ٍ٘ٝیؽ ؼـ ی: ٕ٘ٛ٘ٝ ثب
 ـؼـِرؽ ؼـ وٕشرف اق    5-10ً یوٝ افكا ی٘ٛـثٝ ،بثؽی یً ٔیافكا یفىفبسبق وفْ ثٝ آٞىشٍ  زٟرب

سرف  ٟیً ٞرف زرٝ ورف   یٗ ٠ّز ثٟشف اوز آقٔرب یثٝ ٕٞ لبثُ ا٘شٝبـ اوز. C°4وب٠ز ؼـ ضفاـر 
 ٌفؼؼ.ا٘دبْ 

 α2–Macroglobulin: ٔ وب٠ز ؼـ 72ٔؽر  ثٝسٛاٖ  یٕ٘ٛ٘ٝ ـا°C4 یر فٜ ٕ٘ٛؼ ٚ دره اق ا یؾغ ٗ
 ً ؾٚة ٌفؼؼ.یثبـ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبهیفٜ ٌفؼؼ ٚ فمٗ یؾغ -C°20ؽ ؼـ یقٔبٖ ثب

 Amylase, Serum: ٔه ٞفشٝ ؼـ ؼـخٝ ضفاـر یٔؽر  ثٝشق یآ  C °25  ُٔبٜ ؼـ  ًٌٚ ضؽال
 ٔب٘ؽ. یٔ یؽاـ ثبلیدب C °4ؼـخٝ ضفاـر
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 Anticardiolipin Antibody:  ؽ زفا وٝ ییٚ ؾٚة وفؼٖ ٔىفـ وفْ اخشٙبة ٕ٘ب ٔٙدٕؽاق

 ؼٞؽ. یف ٔییآٖ ـا سغ یؽاـیدب

 ADHػشٝ ٚ ؼـ ؼـخٝ ضفاـریـ یىی: دشوٕب ـا ؼاغُ ِِٛٝ دشوشC °20- ؽ ٚ ثرٝ  ییر ٕ٘ب ٔٙدٕؽ

 ؽ.یٍٍبٜ ٔفخٟ اـوبَ وٙیآقٔب

 Anti-DNAیفؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٔیػسبَ لفاـ ٌیسف ؼاغُ ٟیوفؽ ٞف زٝ ی: ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  ٝ  72ٔرؽر   سٛاٖ ثر

 ٕ٘ٛؼ. یؼاـب وفؼسف ٍ٘ٝی -C °20  ؼـ ی٘ٛلا٘ٔؽر  ثٝٚ  C° 4 ػسبَیوب٠ز ؼـ 

 ANAٔ یسٛاٖ ؼـ ؼٔب ی: ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ ـاC °4 ب یC°20- ٝا٘دٕبؼدبْ وب٠ز ثؽٖٚ ا٘ 72ٔؽر  ث  ٚ

 وفؼ. یؼاـسف ٍ٘ٝ ی٘ٛلا٘ٔؽر  ثٝ -C °70سٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یٗ ٔیزٙٞٓ .وفؼ یؼاـؾٚة ٍ٘ٝ

 Antiphospholipid Antibody: ٚـٔرؽر   ثٝسٛاٖ  یع ٔی یوفْ ـا ؼـ ِٛـر لفاـ ؼاؼٖ ـ   زٟرب

 ٌفؼؼ. ٔٙدٕؽؽ یثبِٛـر  ایٗف یوفؼ ؼـ غ یؼاـوب٠ز ٍ٘ٝ

 AST ٕٝ٘ٛ٘ :ٝـٚق ؼـ ؼـخٝ ضفاـر وٝٔؽر  ث°C 25، ٝٞفشٝ ؼـ وC °4  ٚٝسف ؼـ  ی٘ٛلا٘ٔؽر  ث

 اوز. یؼاـلبثُ ٍ٘ٝ ففیكـ

 β2-Microglobulin,Urine:  ًٞؼـ ِٛـر وبpH ٌٓفؼؼ. یؽاـ ٔی٘بدب 5/5سف اق اؼـاـ ثٝ و 

 Bilirubin, Serum: ٌفؼؼ. یؼاـؽ ؼٚـ اق ٘ٛـ ٍ٘ٝیٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

 Calcium, Ionized, Serumٌ وب٠ز ؼـ 48ٔؽر  ثٝسٛاٖ  یٔ یٞٛاق یٗ ثیفار: ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ 

C °4  ٚ2 ٕ٘ٛؼ. یؼاـاسبق ٍ٘ٝ یوب٠ز ؼـ ؼٔب 

 CEA:  ْف ؼـرس  ی٘ٛلا٘ٔؽر   ثٝ یؼاـػسبَ ٚ ؼـ ِٛـر ٍ٘ٝیوب٠ز ؼـ  24ٔؽر  ثٕٝ٘ٛ٘ٝ وف 

C °20- ٍٝ٘ ُاوز. یؼاـلبث 

 Cobalamin, Serum: ٌفؼؼ. یؼاـؽ ؼٚـ اق ٘ٛـ ٍ٘ٝیٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

 HCG–β ْـٚق ؼـ زٟبـاسبق،  یوب٠ز ؼـ ؼٔب 24ٔؽر  ثٝ: وفC °4  ٚٝسف ؼـ ی٘ٛلا٘ٔؽر  ث 

C °20- ٔب٘ؽ. یٔ یؽاـ ثبلیدب 

 Complement Components:  ؽ یر ٚ ٕ٘ٛ٘رٝ ثب  اخكا وٕذّٕبٖ ٘ىجز ثٝ ضفاـر ضىبن ٞىرشٙؽ

ٝ  C °4مٝ ؼـیؼل 30-60ٔؽر  ثٝمٝ ؼـ ضفاـر اسبق ٚ وذه یؼل 15-30ٔؽر  ثٝ ٌرفؼؼ.   یؼاـٍ٘ر

 لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ. -C °70ؽ ؼـ ضفاـریك ثبیٔؽر ٘ ی٘ٛلا٘ یؼاـٍ٘ٝ یثفا

 CBC: ٕ٘ٛ٘ ٝٞ وب٠ز ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ زٟبـب ضؽاوثف ٜفف ٔؽر ٝ ؼاـی ؼـ ؼٔربی اسربق   ٌیفی ٚ ٍ٘ر

 24ٔؽر  ثٌٝفؼ٘ؽ ضؽاوثف  یؼاـٍ٘ٝ C °4یوٝ ؼـ ؼٔب یف٘ؽ. ؼـ ِٛـسیً لفاـ ٌیؽ ٔٛـؼ آقٔبیثب

ٌیفی سٟیٝ ثبیىز ثشفبِّٝ ده اق غٖٛ ٔیغٛ٘ی  ٜ. ٌىشفاوزف یدؿ ً أىبٖیوب٠ز ا٘دبْ آقٔب

 ٌٛؼ.

 CRP: وب٠ز ؼـ 72ب ضؽاوثف یؽ سبقٜ ثٛؼٜ یوفْ ثبC °4 ٍٝ٘ؼـ یؼاـ ٝ٘ٛ  -C °20ٌؽٜ ثبٌؽ. ٕ٘

 ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یٔبٜ دب ًٌٔؽر  ثٝ
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 Cryoglobulin:  یمٝ ؼـ ؼٔبیؼل 60سب  30ٔؽر  ثٝغٖٛ ـاC °37 ٍٝ٘یؽ سب ِػشٝ سٍىیؼاـ ُ

ٛل یفیأىبٖ ا٘دبْ وب٘شففؼ ٚ ؼـ ِٛـر یِٛـر ٌ C °37یؽ ؼـ ؼٔبیٌٛؼ. خؽا وفؼٖ ِػشٝ ثب

 ؽ.ی٘ىٙ ٔٙدٕؽػسبَ لفاـ ٘ؽاؼٜ ٚ یثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ  C °37یك ؼـ ؼٔبی٘

 D-Dimer  ٚFDP: وب٠ز لبثُ  24ع سب ی یوب٠ز ٚ ـٚ ٍٞزاسبق سب  یدشوٕب ؼـ ؼٔب 

ً یا٘دبْ آقٔب یٌٛؼ. ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق وفْ ثفا ٔٙدٕؽِٛـر ٗ یف ایاوز. ؼـ غ یؼاـٍ٘ٝ

FDP ٔوفؼ. یؼاـػسبَ ٍ٘ٝیه ٞفشٝ ؼـ یسٛاٖ آٖ ـا سب  ی 

 DHEA  ٚDHEA-S:  ْوب٠ز ؼـ24ٔؽر  ثٝب دشوٕب یوفC °4 ٍٝ٘ ُسف ًیاوز ٚ ث یؼاـلبث

 ٌٛؼ.  ٔٙدٕؽؽ یٗ قٔبٖ ثبیاق ا

 Estradiol, Serum:  وب٠ز ٚ ؼـ 24ػسبَ سب یٕ٘ٛ٘ٝ وفْ ؼـC °20-  ؽاـ غٛاٞؽ یٔبٜ دب ؼٚسب

 ثٛؼ.

 Estriol, Unconjugated:  وب٠ز ٚ ؼـ 24ػسبَ سب یٕ٘ٛ٘ٝ ؼـC °20- ٝؽاـ یدب ی٘ٛلا٘ٔؽر  ث

 غٛاٞؽ ثٛؼ.

 Fibrinogen: وب٠ز ٚ ؼـ ؼٚاسبق سب  یدشوٕب ؼـ ؼٔبC °8-2  یؼاـوب٠ز لبثُ ٍ٘ٝ زٟبـسب 

 ٌٛؼ. یؼاـٍ٘ٝ ٔٙدٕؽثٝ ٌىُ ِٛـر  ایٗف یؼـ غ .اوز

 Folic Acidٍٝ٘ فرٛلار  12 -19اسبق ٚ ؼـ ١ٔفْ ٘ٛـ ضرؽٚؼ   یوفْ ؼـ ؼٔب یؼاـ: ؼـ ِٛـر %

ؽ ییر ٕ٘ب ٔٙدٕؽِٛـر  ایٗف یؽاـ اوز ؼـ غیوب٠ز دب 24 یثفا C°4یـٚؼ. وفْ ؼـ ؼٔب یٗ ٔیاق ث

 ٌٛؼ. یؼاـٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٚـ اق ٘ٛـ ٍ٘ٝ

 FSH: وفْ ؼـC °25-4 ٝؼـوب٠ز زٟبـٔؽر  ث ،C °20- ٝٞفشٝ ٚ ؼـ ؼٚٔؽر  ثC °70- 

. اق ٔب٘ؽ یؽاـ ٔیدب -C °20ٔبٜ ؼـ وٝٔؽر  ثٝك یاؼـاـ ٘ؼـ ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ. یٔبٜ دب وٝٔؽر  ثٝ

 / ؾٚة ٔىفـ اخشٙبة ٌٛؼ.ا٘دٕبؼ یبٞٝ زفغ

 GGT,Serum ٕٝ٘ٛ٘ :ٝه ٔبٜ ؼـیٔؽر  ثC °4  ٚىىبَ ؼـ یC °20- ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یدب 

 Gastrin:  ْوب٠ز ؼـ زٟبـٔؽر  ثٝوفC °4  ٚه ٔبٜ ؼـ یC°20- ییٞب ثٛؼ. وفْؽاـ غٛاٞؽ یدب 

 ؼٞٙؽ. یز ـا ٍ٘بٖ ٔیوبًٞ ف١بِ% 50ا٘ؽ سب  ثٛؼٜ C°4یوب٠ز ؼـ ؼٔب 48وٝ 

 G6PD: لفٔك ؼـ یٞب ٓ ٌّجَٛیٔٙبوت، آ٘ك یثب اوشفبؼٜ اق ٔؽا١٘مبؼٞبC °4  ُـٚق ٚ  ًٌضؽال

 ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یوب٠ز دب 24ضؽالُ  C °25ؼـ

 GTT, 2hpp, BS, FBS: ٌّٛوك ؼـ غٖٛ سبْ ؼـ ٞف وب٠زmg/dl 10-5 ٔ ًٞبثؽ ٍٔف ی یوب

اـیؽ( ٍ٘ٝوٝ ؼـ ِِٛٝ ثب ؼـة غبوىشفی ایٗ . ؼـ ِٛـسی وٝ لاقْ اوز ؼاـی ٌؽٜ ثبٌؽ)ضبٚی فّٛ

ؽ یؼاـ٘ؽٜ ٔب٘ٙؽ فّٛـه ٔبؼٜ ٍ٘ٝیؽ یٞب ثبٌؽ ثب مٝ ؼـ ٔدبٚـر وَّٛیؼل 30سف اق ًیثٔؽر  ثٝوفْ 

ٛ٘ٝ أبفٝ ٌٛؼ. ٌّٛوك وفْ  یٔ یفیك خٌّٛیىِٛیٓ وٝ اق ٌّیوؽ وب٠ز  48ب دشوٕب سب یوٙؽ ثٝ ٕ٘
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ٛ٘ٝ  یؼاـٍ٘ٝ یؽاـ اوز ِٚیػسبَ دبیؼـ  وجت وبًٞ ٚأص  -C °20ؼـ یسف ضش ی٘ٛلا٘ٔؽر  ثٕٝ٘

اٛٞؽ ٌؽ.یٍفٚ٘ؽٜ ٔیٚ د  كاٖ ٌّٛوك غ

 GH:  ْه وبَ ؼـ یاسبق ٚ  یوب٠ز ؼـ ؼٔب زٟبـٕ٘ٛ٘ٝ وفC °20- ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یدب 

 Hematocrit: ثبٌؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ یف ؼـ ا٘دبْ آقٔبیوب٠ز سبغ زٟبـٍشف اق یوٝ ث یؼـ ِٛـس ً

غٖٛ ا٘دبْ  یآٚـوب٠ز ده اق خٕٟ ًٌ ؽ ؼـ ٠فْیثب یٌٛؼ. ـٚي ؼوش یؼاـػسبَ ٍ٘ٝی

وب٠ز  6-24لفٔك ؼـ ٠فْ  یٞب ٌٛؼ سٛـْ ٌّجَٛ یؼاـٌٛؼ. اٌف غٖٛ ؼـ ضفاـر اسبق ٍ٘ٝ

 ٛاٞؽ ٌؽ.غ MCVز ٚ یوجت ثبلا ـفشٗ وبؾة ٕٞبسٛوف

 HBeAg: ٔٙدٕؽِٛـر  ثٝب یػسبَ ٚ یوب٠ز اق ِػشٝ خؽا ٌؽٜ ٚ ؼـ  وٝؽ ؼـ ٠فْ یوفْ ثب 

 ثٝ ٌفٔب ضىبن اوز. HBeAgٌٛؼ زفا وٝ  یؼاـٍ٘ٝ

 Hepatitis B DNA Detectionؽ ؼـی: وفْ ثبC °20- ٞب ؼـ ٚ ثبفزC °70- ثٕب٘ٙؽ. ٔٙدٕؽ 

 Hepatitis C RNA Detectionؽ ؼـی: وفْ ثبC °20-  ٚٞب ؼـ ثبفزC °70- ثٕب٘ٙؽ. ٔٙدٕؽ 

 HDL: ب دشورٕب  یر اورز. ٕ٘ٛ٘رٝ ورفْ     یفیر ٌ ثشفبِّٝ ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ یفیٌ ٗ ضبِز، ا٘ؽاقٜیثٟشف

 ٌٛؼ. یؼاـٍ٘ٝ ٔٙدٕؽِٛـر  ثٝب ٞٝ ب ٞفشی C°4ـٚق ؼـ 1-7ٔؽر  ثٝ

 HLA-Typing: ٌررٛؼ. خٟررز  یؼاـاسرربق ٍ٘ررٝ یٕ٘ٛ٘ررٝ ؼـ ؼٔررب یً وررفِٚٛلیخٟررز آقٔررب

 ٌفؼؼ. یؼاـػسبَ ٍ٘ٝیٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ  ،DNAثف  یٔجشٙ یٞبً یآقٔب

 Homocysteine, Plasma: ف یب وفْ ثٝ سبغیٞب اق دشوٕب  وٝ خؽا وفؼٖ وَّٛ یؼـ ِٛـس

 یؼاـبثؽ. ٍ٘ٝی یً ٔیلفٔك افكا یٞب اق ٌّجَٛ ـٞبییثٝ ٠ّز  دشوٕب Homocysteineبفشؽ، یث

ً یدشوٕب ـا افكا Homocysteine% 10ه وب٠ز، ضؽٚؼ یٔؽر  ثٝاسبق  یٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼٔب

 ٌٛؼ. یٗ ـٚ٘ؽ آٞىشٝ ٔیع لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ ای یوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚ یؼٞؽ ٚ ؼـ ِٛـس یٔ

 HVA, Urine:  ٕ٘ٛؼٜ، ضؽٚؼ  یفیٌ وب٠شٝ ـا ا٘ؽاقٜ 24ضدٓ اؼـاـml100  اق ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثبPH 

 ؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.یدب C °4ـٚق ؼـ ٞفزؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ سب یػسبَ لفاـ ؼٞیثفؼاٌشٝ ٚ ؼـ  زٟبـسب  ؼٚٗ یث

 17-Hydroxycorticosteroids, Urine :ٟٕؼاـی آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ یػسبَ ٍ٘ٝؼـ ٘ی قٔبٖ خ

ثب )وٙیؽ. ؼـ ِٛـسی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اویؽی ٔٙدٕؽ٘یك ؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼٜ یب  آٚـیٌٛؼ. ده اق خٕٟ

دبیؽاـ ـٚق  45ٚ ؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ سب  (اویؽاوشیه ٌشویبَِیشف ٔیّی 15 أبفٝ وفؼٖ

 غٛاٞؽ ٔب٘ؽ.

 5-HIAA, Urine:  ـٚق ؼـ یػسبَ دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.  14ؼـ ِٛـسی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اویؽی ٌٛؼ سب

اوشیه ثٝ  اویؽثٟشف اوز اق ٌٛؼ.  ٔیثٛـیه ا٘دبْ  ٞیؽـٚوّفیه یب اویؽ اویؽی ٌؽٖ ثب اویؽ

 آٚـؼ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. ٔیـا دبییٗ  HIAA-٠5ّز ایٗ وٝ ثبقیبفز 

 17-Hydroxyprogesterone:  ـٚق ؼـ زٟبـوفْ یب دشوٕب ثفایC °4   ثرفای یره ٔربٜ ؼ ـ ٚC °20- 

اٛٞؽ ثٛؼ.  دبیؽاـ غ
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 Immunoglobulins, Serumٙٞب ی یب ٚخٛؼ ٔبوفٌّٚٛثِٛیٕٗ: اٌف ٌه ثبِیٙی ثٝ وفایٌّٛٛثِٛی 

ٛ٘ٝ ثبیؽ ؼـ ٛ٘ C °37ٚخٛؼ ؼاـؼ ٕ٘ خؽا وفؼٖ وفْ اق ِػشٝ ب سب دیً اق ٞٝ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ایٗ ٌٛ٘ٝ ٕ٘

ٛ٘ ٕی٘ لبثُ  C°8-2 ـٚق ؼـ ؼٔبی حردٙبی وفْ ٕٔىٗ اوز سب ٞٝ ثبیىز ؼـ یػسبَ ٌؿاٌشٝ ٌٛ٘ؽ. ٕ٘

ٛ٘ٝ ؼاـی ٘ٛلا٘یؼاـی ثبٌٙؽ. ؼـ ِٛـر ٍٍ٘ٝ٘ٝ  ٌٛ٘ؽ. ٔٙدٕؽ -C °20ثبیؽ ؼـ ؼٔبی ٞب سف ٕ٘

 LDH, Serum:  وفؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٙدٕؽـٚق دبیؽاـ اوز. وٝ  سب ؼٚٔؽر  ثٝوفْ ؼـ ؼٔبی اسبق

 .اوزٕٔٙٛٞ 

 Leukocyte Alkaline Phosphatase (LAP): ْیرب  10َ٘ٛ ففٔبِیٗ ورفؼ  ثبیؽ ثب ٔشبـا ٞب لا %

 30سفخیطرب  )ورب٠ز   ٍٞرز ٚ ؼـ ٠فْ  وفؼٜؼـ ٞٛا غٍه وذه ، ٚ ، ثبثزففویشفاراوشٖٛ ثب

ٞفشٝ  ٍٞزسب  ـا ٞب ٌىشفٜوفؼٖ،  ثبثزث١ؽ اق سٛاٖ  ٔیؽ. ٘ؼلیمٝ( ث١ؽ اق ٌففشٗ غٖٛ ٔٙدٕؽ ٌٛ

سرب یره وربَ ؼـ     ٕری ف١بِیز آ٘كیؼـ ث١ٕی ٔٛاـؼ ٕٔىٗ اوز . وفؼؼاـی آٔیكی ٍ٘ٝلجُ اق ـً٘

 دبیؽاـ ثٕب٘ؽ. -ºC20ؼٔبی 

 Lipase:  ؼـ ـٚق  ٍٞزوفْ سب ؼـºC25  ٚ )ٞفشٝ ؼـ ؼٚ)ؼٔبی اسبقºC4 .دبیؽاـ اوز 

 LH:  ؼٔبی وفْ ؼـ ؼـºC25-4  ٞفشٝ دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.  ؼٚسب 

 Microalbuminuria:  ٚ ٖوفؼٖ ١ٕٔٛلا لبثُ لجَٛ اوز ِٚی لجرُ   ٔٙدٕؽؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼ

 ثبیؽ ثٝ ؼٔبی اسبق ـوب٘ؽٜ ٌٛؼ. آقٔبیًاق ا٘دبْ 

 Myoglobin, Qualitative, Urine: اٌف PH ـٚق 12ٔؽر  ثٝـوب٘ؽٜ ٌٛؼ  8-5/9ثٝ  اؼـاـ

 دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.

 Neisseria Gonorrhea Culture: ٕ٘ٛ٘ ٝٞ ْب ٘جبیؽ ؼـ یػسبَ لفاـؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ یب ؼـ ١ٔف

 ٔطیٗ وفؼ لفاـ ٌیف٘ؽ.

 Newborn Screening For Phenylketonuria or Galactosemia:  ٖاق لفاـ ؼاؼ

ؼـ  ٞب زٙیٗ اق ٌؿاٌشٗ آٖٞبی غٛ٘ی ؼـخفیبٖ ٞٛای آِٛؼٜ ثٝ ؼٚؼ ٚ ٌفؼ ٚ غجبـ ٚ ٞٓ وبـر

سٛاٖ  ٞبی غٛ٘ی ـا ٔی ؼاـی ٕ٘بییؽ. وبـر١ٔفْ ضفاـر ٚ سبثً ٔىشمیٓ غٛـٌیؽ خؽا غٛؼ

ٞبی  بی غٖٛ ؼـ دبوزٞٝ ؼاـی وفؼ. ِىی ٔمبْٚ ثٝ ـ٘ٛثز ٍ٘ٝٞب یه ٞفشٝ ؼـ دبوزٔؽر  ثٝ

 ضبِز ا٘دٕبؼٔبٜ ٚ ؼـ  ؼٚیػسبَ سب  ºC8-4 ؼاـ ضبٚی ویّیىبلَ ؼـ ؼٔبیدشوشىی قیخ

(ºC20- )ٝ٘ٛلا٘ی دبیؽاـ غٛاٞؽ ٔب٘ؽ.ٔؽر  ث 

 Occult Blood,Stool: ٌبیبن ؼاٌشٝ  آقٔبیًسٛا٘ؽ سبثیف ٔٙفی ثف ٘شبیح  سبغیف ؼـ آقٔبیً ٔی

 ثبٌؽ.

 Platelet Aggregation: ٍٝ٘ ـا ثشفبِّٝ یب ؼـ ٠فْ  آقٔبیًؼاٌشٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ؼٔبی اسبق

 ٘ىٙیؽ. ٔٙدٕؽٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یػسبَ لفاـ ٘ؽاؼٜ ٚ یب  .وب٠ز ا٘دبْ ؼٞیؽ ؼٚ
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 PNH Test by Flow Cytometry:  ْ24ثفای ضبُِ ٌؽٖ ٘شبیح ّٔٙٛة، آ٘بِیك ثبیؽ ؼـ ٠ف 

وب٠ز  72سب  48بی ٞٝ وب٠ز ده اق ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٌٛؼ. آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘

ؼاـی وٙیؽ. ؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ لجُ ٞٓ لبثُ ا٘دبْ ثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ؼٔبی اسبق ٍ٘ٝ

 لٖ وٙطی وَّٛ ٌٛؼ.یٕٔىٗ اوز ٔٛخت اق ؼوز ـفشٗ آ٘ش

 Progesterone:  وفْ ؼـ ؼٔبیC °4 ٝـٚق ٚ ؼـ  4ٔؽر  ثC °20- ٝٔبٜ دبیؽاـ اوز. وٝٔؽر  ث 

 PSA:   ـ  24-48وفْ ؼـ یػسبَ سرب  ٝ    ورب٠ز دبیرؽا ٗ  اورز. ثرفای ٍ٘ر ٖ  ؼاـی ثیٍرشف اق ایر  قٔرب

 ؼاـی ٌٛؼ.ٍ٘ٝ -ºC20ؼـ

 PT:  ب ؼٔبییاسبق  یؼٔبٛل ٍ٘ؽٜ ؼـ ِِٛٝ ؼـثىشٝ، ؼـ یفیب ٕ٘ٛ٘ٝ وب٘شفیدشوٕبC °4-2 24 سب 

 ٌٛؼ. یؼاـٍ٘ٝ ٔٙدٕؽثٝ ٌىُ ِٛـر  ایٗف ی، ؼـ غاوز یؼاـوب٠ز لبثُ ٍ٘ٝ

 Red Blood Cell Indices: ث یؼـ ِٛـس ٝ٘ٛ  18ٍشف اق یب ثیاسبق  یوب٠ز ؼـ ؼٔب ؼٍٜشف اق یوٝ ٕ٘

ٛ٘ٝ ٘جب یٌؽٜ ثبٌؽ ٕ٘ یؼاـٍ٘ٝ C °4وب٠ز ؼـ  ٌٛؼ. ٔٙدٕؽؽ یسٛاٖ اق آٖ اوشفبؼٜ وفؼ. ٕ٘

 Reticulocyte:  غٖٛ ضبٚیEDTA  وب٠ز ٚ ؼـ ؼٔبی ًٌؼـ ؼٔبی اسبق سبC °4  72سب 

 .اوزؼاـی وب٠ز لبثُ ٍ٘ٝ

 Synovial Fluid Analysis: ٕٝ٘ٛ٘ ٞب آقٔبیً ،ؼـ اوثف ٔٛاـؼ ثٝ فبِّٝ وٛسبٞی ده اق ؼـیبفز 

% وربًٞ ؼـ ٌرٕبـي   40وب٠ز ده اق ؼـیبفز ٕ٘ٛ٘رٝ، ضرؽٚؼ    ًٌثبیؽ آغبق ٌفؼ٘ؽ. ؼـ ٠فْ 

ٞبی وّىیٓ دیفٚفىفبر ؼـ ٠رفْ زٙرؽ ـٚق وربًٞ     ٌّجَٛ وفیؽ ٔطشُٕ غٛاٞؽ ثٛؼ. وفیىشبَ

ؼـ  (MSU)ٞبی ٔٙٛوؽیٓ اٚـار  وفیىشبَ birefringenceس١ؽاؼ، ا٘ؽاقٜ ٚ وٝ  ؼـ ضبِی ،یبثٙؽ ٔی

 وٙؽ. زٙؽ ٞفشٝ افز ٔی ٚ ده اقـٚقٞبی اَٚ ثبثز ٔب٘ؽٜ 

 Tartarate Resistant Acid Phosphatase (TRAP):  ٝای  ٞبی ٌیٍٝلاْؼـ ِٛـسی و

 .ٞىشٙؽؼاـی ٌؽٜ ثبٌٙؽ ضؽالُ سب یه ٞفشٝ لبثُ ٍ٘ٝ ثبثزثشفبِّٝ ده اق سٟیٝ 

 TSH:  ـٚق ؼـ زٟبـوفْ سب ؼـC °4 .دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ 

 Thyroid Peroxidase Antobody (TPO):  وب٠ز ؼـ 72وفْ سب ؼـC °4 .دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ 

 Thyroxin, Free, Serum:  ٞفشٝ ؼـ ؼٚوفْ سبC ° 4 .دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ 

 Thyroxin, Serum: وفْ سب یه ٞفشٝ ؼـC °25 .دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ 

 (T3), SerumTriidothyronine ْوب٠ز خؽا ٕ٘بییؽ. وفْ ؼـ 48: وفْ ـا ؼـ ٠فC °25  سب

 .ـ غٛاٞؽ ٔب٘ؽدبیؽا ضؽالُ سب یه ٔبٜ -C °20یه ٞفشٝ ٚ ؼـ

 Troponins:  وفْ ؼـؼـC °4  ـٚق دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ.  زٟبـسب 

 Blood Urea Nitrogen (BUN):  ـٚق ؼـ وٝوفْ یب دشوٕب یه ـٚق ؼـ ؼٔبی اسبق، ؼـ 

C °8-4  ٚٝٔبٜ ؼـ وC °20- .دبیؽاـ اوز 



  اصول مستندساسی و مستندات در آسمایشگاه پششکی  34

 Urinalysis: ٘ ًیػسبَ ٌؿاٌشٝ  ٌٛؼ، ثبیؽ ؼـ ٕیؼـ ِٛـسی وٝ ثشفبِّٝ ثفـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ آقٔبی

وٙؽ ِٚی ٕٔىٗ اوز  ٞبی سٍىیُ ٌؽٜ ؼـ اؼـاـ ٔطبفٝز ٔیؼاـی ؼـ یػسبَ اق إِبٌٖٛؼ. ٍ٘ٝ

ٚال١ی ٚخٛؼ ٘ؽاـ٘ؽ. ثٟشفیٗ ضبِز آقٔبیً ثف ـٚی ِٛـر  ثٝٞبیی ـوٛة وٙٙؽ وٝ  وفیىشبَ

 ٕ٘ٛ٘ٝ سبقٜ ٚ ٌفْ اوز.

 Uric Acid, Serum:  ـٚق ؼـ ؼٔبی 3-7ـٚق ؼـ ؼٔبی اسبق،  وٝاٚـار ؼـ وفْ ثفایC °4  ٚ

 دبیؽاـ غٛاٞؽ ٔب٘ؽ. -C °20ٔبٜ ؼـ 12-6

 Uric Acid, Urine:  ـٚق ؼـ ؼٔبی اسبق دبیؽاـ  وٕٝ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یػسبَ لفاـ ٘ؽٞیؽ. سب ضؽٚؼ

 غٛاٞؽ ثٛؼ.

 VMA: ٟٕٞفشٝ ؼـ یػسبَ دبیؽاـ غٛاٞؽ ثٛؼ. ؼٚآٚـی ٌؽٜ، سب  ده اق اویؽی وفؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ خ 

 Vitamin D: ٝـٚق ؼـ وC °25-4 ب ؼـٜٞ دبیؽاـ اوز. وفْ سب ٔبC °20-  ٝدبیؽاـ ثٛؼٜ ٚ ٘ىجشب ث

 / ؾٚة ٔمبْٚ اوز. ا٘دٕبؼبی ٞٝ زفغ
 

 آٍضی ٍ اًشمبل ًوًَِ هلاحظبر ایوٌی حیي خوغ -9
آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ اضشٕبَ آلایٙؽٌی ثیٕبـ یب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔثُ غّٗ ثیٕبـ  خٕٟ

ایؽق ثبیؽ ثب ـ٠بیز وبُٔ اَِٛ ایٕٙی ٚ دیٍٍیفا٘ٝ  یب غٖٛ ففؼ ٔجشش ثٝ ٞذبسیز ٚ TBٍٔىٛن ثٝ 

 ا٘دبْ دؿیفؼ ٚ ٍٞٙبْ خبثدبیی ٚ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یك ثبیؽ ایٗ ٔٛاـؼ وبٔش ـ٠بیز ٌفؼ٘ؽ.

 گیطی ثط ثبلیي ثیوبض زض ظهبى ًوًَِثجز ًحَُ اًدبم کبض ٍ هؿئَل هطثََِ  -10

ٌیف ده اق   ٌٛؼ ثبیؽ ٠ّز آٖ ؾوف ٌؽٜ ٚ ففؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبـ ا٘دبْ ٔی ٌیفی ؼـ ثبِیٗ زٙب٘سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌیفی الؽاْ ٕ٘بیؽ. اضفاق ٞٛیز ثیٕبـ ٘ىجز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

بی دصیطـ قسُ اظ ذبضج اظ ِّ بی هرشلف ثِ ٍیػُ زض هَضز ًوًَِّ هؼیبضّبی ضز ًوًَ -11

 آظهبیكگبُ
ٞبی لاقْ ـا  ٜ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ یب ثیٕبـ آٔبؼٌیا١٘مبؼ ِطیص اوشفبؼ ثٝ ٘ٛـ وّی ؼـ ِٛـسی وٝ اق ٔؽ

، ٘جبیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ ـ٠بیز ٍ٘ؽٜ ثبٌؽٌیفی ٚ یب ٘فیمٝ ٍ٘ٝ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ ٚ یب دفٚسىُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثفای ا٘دبْ آقٔبیً اوشفبؼٜ  Radioimmuno assay (RIA)زٙیٗ اٌف ـٚي ٞٓ دؿیفي وفؼ.

یٛایكٚسٛح لفاـ ٌففشٝ ثبٌؽ یب آٖ ـا ثٝ ٞف ١ٔفْ ـاؼ ٌٛؼ ثیٕبـ ٘جبیؽ ؼـ یه ٞفشٝ اغیف ؼـ ٔی

 ٌىّی ؼـیبفز وفؼٜ ثبٌؽ.

 :اوزوبیف ٠ُّ ثٝ ٌفش ؾیُ 

 گطزز: هَاضزی کِ ّوَلیع ًوًَِ هَخت ضز قسى آى هی –الف 
Alkaline Phosphatase, Serum 

Antibody Detection / Identification, Red Cell 

Antiglobulin Test, Direct & Indirect (Coombs) 
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Bilirubin, Serum 
Creatinine, Serum or Plasma 

Digoxin, Serum 

Ham Test 
Haptoglobin, Plasma 

Hemoglobin, Plasma 

Hypertonic Cryohemolysis 

Keton Bodies, Blood 
LDH, Serum 

Magnesium, Serum 

Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 
Phosphorus, Serum 

Pseudocholinesterase, Serum 

Rh Genotype 
Sugar Water Screen  

 هَاضزی کِ ّوَلیع یب لرشِ ثَزى ًوًَِ ؾجت ػسم دصیطـ آى ذَاّس قس: –ة 
CBC 

Hematocrit 

Hemoglobin 

Kleihauer – Betke 
Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 
Renin Plasma Activity (RPA) 

Reticulocyte Count 
Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 

Sickle Cell Tests 

 گطزز:  هَاضزی کِ ّوَلیع یب لیذویک ثَزى ًوًَِ هَخت ػسم دصیطـ آى هی –ح
α1-Acid Glycoprotein, Serum 

α2-Macroglobulin, Serum 
Transthyretin, Serum, CSF, Urine 

ٍ قؿرشِ   metal – freeبی ظرطٍف  هَاضزی کِ اؾشفبزُ اظ لَلِ یب ظطف هؼوَلی ثِ خ –ر

 گطزز: قسُ ثب اؾیس هَخت ػسم دصیطـ هی
Aluminum, Serum or Urine 
Iron, Serum 

Lead, Serum or Urine 

Magnesium, Urine 
Zn, Serum or Urine 
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 :ّبی اًؼمبزی آظهبیف -ج
آٚـی ثرٝ آقٔبیٍرٍبٜ    وب٠ز ده اق خٕٟ زٟبـای وٝ ثیٍشف اق  ٞبی ا١٘مبؼی ٕ٘ٛ٘ٝ آقٔبیًؼـ ٠ٕؽٜ 

٠رؽْ درؿیفي    ٔٛختبی ضبٚی ِػشٝ ٞٝ ـوب٘ؽٜ ٌؽٜ ثبٌؽ، ِِٛٝ سب ضؽ ٍٔػُ دف ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ ٚ ٕ٘ٛ٘
 ٞب ٠جبـسٙؽ اق:    آقٔبیًایٗ  ٌفؼؼ.ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

Activated Protein C Resistance (APCR) 
Antiplasmin 
Antithrombin 
Factor XIII 
Fibrinogen 
Heparin Neutralization 
HMWK 
Lupus Anticoagulant 
Mixing Studies  
Plasminogen 
Prekallikrein 
Protein C 
Protein S 
Reptilase Time 
Thrombin Time 
Von Willebrand Factor 

لَیع ٍايح ًیع هَخت ػسم دصیطـ ًوًَِ ذَاّس  aPTT  ٍPTزض  :ًکشِ ػلاٍُ ثط ؾِ ػلز شکط قسُ، ّو
 .ثَز

 :ػلل ضز زض ؾبیط هَاضز –ذ
 Amino Acid, Urine    ٕ٘ٛ٘ررٝ  ،ثبٌرؽ  010/1: ؼـ ِرٛـسی ورٝ ٚقٖ ٔػّررَٛ اؼـاـ وٕشرف اق

 .دؿیفي ٍ٘ٛؼ
 ACE:  اوشفبؼٜ اق ٔؽ ا١٘مبؼEDTA ٌفؼؼ. وٝ وجت ٟٔبـ آ٘كیٓ ٔی زفا 
 ADH:  ٕٝ٘ٛ٘ٝٔٙدٕؽِٛـر  ث 
 Glycine CSF IgG/ Albumin Ratio, CSF Protein Electrophoresis,ٌؽٖ  ٜ: آِٛؼ

 ٕٝ٘ٛ٘CSF  ٖٛیه(دٛ٘ىىیٖٛ سفٚٔبس)ثب غ 
 Cold Agglutinin Titerؼـ ِٛـسی وٝ ِػشٝ ؼـ :C°37    سٍىیُ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ ٚ یب لجرُ اق خرؽا

 وفؼٖ وفْ آٖ ـا ؼاغُ یػسبَ لفاـ ؼاؼٜ ثبٌٙؽ.
 CBC:  اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ ٘بٔٙبوت، ٕ٘ٛ٘ٝ ِػشٝ ٌؽٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ ِٕٞٛیك، ـلیك ٌؽٖ غٖٛ ثب ٔبی١بر

 ؼاغُ ٚـیؽی 

 Cryofibrinogen ف ؼـ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ یوب٠ز سبغ ؼٚ: اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ ٘بٔٙبوت، ثیٍشف اق
 آقٔبیٍٍبٜ، ٠ؽْ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ آة ٌفْ
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 Cryoglobulin وب٠ز سبغیف ؼـ  ؼٚلجُ ٌفْ ٌؽٜ، ثیٍشف اق : ٠ؽْ اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ یب وفً٘ اق

 ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ، ٠ؽْ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ آة ٌفْ

 Folic Acid: ٕ٘ٛ٘ ٝٞ ا٘ؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ ِٕٞٛیك ١ٔفْ ٘ٛـ ثٛؼٜوب٠ز ؼـ  ٍٞزبیی وٝ ثیٍشف اق 

 Gastrin, Serumٕٝ٘ٛ٘ : ٌیفی ثب ٔؽ ا١٘مبؼ 

 Homocysteine, Plasma: ٞب ؼـ ٠فْ یه وب٠ز وَّٛ خؽا ٘ىفؼٖ دشوٕب اق 

 HPV DNA Detection: ٔشف وب٘شی 5/0سف اق ی ثكـيٞب ثفؼاـیثبفز 

 Iron Stain, Bone Marrow:  ٔغك اوشػٛاٖ ثٝ ؼوز ٘یبٔؽٜ ثبٌؽ(dry tap)  ٞب ٌىشفٜیب ؼـ 

 ٞیر دبـسیىّی اق ٔغك اوشػٛاٖ ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ.

 Lactic Acid,Whole Blood or Plasma: ٕٝ٘ٛ٘ .ای وٝ ـٚی یع ؼـیبفز ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ 

 Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic: ٙٔٛسیه ثب غٖٛیآِٛؼٜ ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیٟ آ 

 Leukocyte Alkaline Phosphatase:  غٖٛ ٌففشٝ ٌؽٜ ثب ٔؽ ا١٘مبؼEDTA  َقٔبٖ ا٘شمرب ،

mmسف اق ، س١ؽاؼ ٘ٛسفٚفیُ وٓؼلیمٝ 30سف اق ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثیً
 ؼـ غٖٛ ٔطیٙی 3/1000

 Lithium, Serum: ٕ٘ٛ٘ ٝٞبی ٞر ٝ ٕ٘ٛ٘ر  ٚ بیی وٝ ثب ٔؽ ا١٘مبؼ ٞذبـیٗ ِیشیٓ ٌففشٝ ٌؽٜ ثبٌٙؽ

 ِٕٞٛیك

 Lymphocyte Transformation Test:   ٞربی ق٘ررؽٜ،   ٕ٘ٛ٘ررٝ وٟٙرٝ، ٕ٘ٛ٘ررٝ فبلرؽ ِٙفٛورریز

 ا٘ؽ. ٌؽٜ ٔٙدٕؽبیی وٝ ؼـ یػسبَ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ یب ٞٝ ٕ٘ٛ٘

 Mycobacteria by DNA Probe بیی ٞٝ ، ٕ٘ٛ٘آِٛؼٜ ثبٌٙؽ یوٙص غبـخ ؼاـایوٝ : ٜفٚفی

 وٙٙؽ.ٞب ـٌؽ ٔی وب٠ز ؼـ ؼٔبی اسبق ٔب٘ؽٜ ثبٌٙؽ زفا وٝ وبیف ثبوشفی 12وٝ ثیٍشف اق 

 NBT: ًسف اق یه وب٠ز َ٘ٛ وٍیؽٜ ثبٌؽ.ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثی 

 Osmotic Fragilityٌٝیفی ٌؿٌشٝ ثبٌؽ،  وب٠ز اق ٕ٘ٛ٘ٝ ًٌسف اق ثیً ،: ِٕٞٛیك، ٕ٘ٛ٘ٝ ِػش

 اق ٔؽ ا١٘مبؼ اٌكالار یب ویشفار اوشفبؼٜ

 Pco2, Blood &PH   ٝ  ،ٞربی ٞرٛا یرب ٠رؽْ اـوربَ ثرف ـٚی یرع        ضجربة  ٚ : ٕ٘ٛ٘رٝ ؼاـای ِػشر

 ٞب ٔطىٓ ثىشٝ ٍ٘ؽٜ ثبٌٙؽ. ٞبیی وٝ ؼـة آٖ وٛقٖ

 Platelet Aggregation: ٕٝ٘ٛ٘  وب٠ز ٌؿٌشٝ ثبٌؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ  ؼٚق اای وٝ اق ٌففشٗ آٖ ثیٍشف

 ای وٝ ـٚی یع اـوبَ ٌؽٜ ثبٌؽ. ، ِٕ٘ٛ٘ٝػشٝ

 PNH Test by Flow Cytometry: ٕ٘ٛ٘ ٍٝٞٝ٘ ؼاـی ٌؽٜ ؼـ ؼٔبی دربییٗ زرفا   بی وٟٙٝ ٚ یب

 .سٛا٘ؽ ٔٛخت ٘شبیح ٔثجز وبؾة ٌٛؼ وٝ ٔی

 Potassium, Serum or Plasmaؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ ، خؽا ٘ىفؼٖ وفْ اق ِػشٝ : ٕ٘ٛ٘ٝ ِٕٞٛیك

 ٞب ثبلاوز. س١ؽاؼ دشوز آٖ
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 Pregnancy Test, Urine: ٚقٖ ٔػَّٛ ی وٝ ثٝ ٘ٛـ ٚأص آِٛؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ،

 دفٚسئیٙٛـی ٚ دبییٗ اؼـاـ

 Pregnancy Test, Serum: ٚأص یب سٛـثیؽ ثٛؼٖ وفْ  ٕیِیذ 

 Protein Electrophoresis, Urineٌیرفی   ٌؽ وٝ ٘شٛاٖ ا٘رؽاقٜ وٓ ثب ی: دفٚسئیٗ سٛسبَ ثٝ لؽـ

 وفؼ. اـایٝوفؼ یب ٘شٛاٖ یه اٍِٛی اِىشفٚفٛـقی لبثُ اوشفبؼٜ 

 Semen Analysisٕٝ٘ٛ٘ : ًوب٠ز ٔب٘ؽٜ ثبٌؽ. ؼٚسف اق ای وٝ ثی 

 TRAP: ٜغٛ٘ی وٝ سبقٜ ٘جبٌؽ. ٚ ٍ٘ؽٜ ثبثزی ٞب ٌىشف 

 Urinalysis: ٕٝ٘ٛ٘ َق ضؽ ثبوشفیـٌؽ ثیً ا ٚ ثب ٔؽفٛٞ ، آِٛؼٌی ٕ٘ٛ٘ٝسبغیف ؼـ ا٘شمب 

 VDRLدشوٕب ٕٝ٘ٛ٘ : 
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 گیطی ًوًَِ ًوبیِ ضاٌّوبی
46 

64-60-67-42-38 
60-54-44 

72-63-64-60-57-55-(2)41 
72-64-55-46 

64 
64-61-46-(2)44-41-37 

(2)64-56-42 

42 
64-60-56 

61-57-39 
71-44-37 

71-37 

57-38 
71-64 

63-41 
72-44-39 

72-59-55-46-37 
60 

65-62-59-56-38 

41-38 
72-60-40 

56 
71-57 

72-65-(2)61-60-54-44-(2)40 
67 

71 

67 
65-60 

72-63-60-55-46 
72-63-60-55-46 

60-56-38 
60-38 

54 

37 
65-56-42 

65 
71-65-46 

60 

Acid Fast Stain 

Acid Phosphatase, Plasma or Serum 
Activated Clotting Time (ACT) 

Activated Partial Thromboplastin Time (aPTT) 

Activated Protein C Resistance (APCR) 

Adenosine Deaminase (ADA) 
Adrenocortictropic Hormone, Plasma (ACTH) 

Alanine Aminotransferase (ALT) 

Albumin, Serum 
Aldolase, Plasma or Serum 

Aldosterone, Urine, Serum or Plasma 

Aldosterone,Urine 

Alkaline Phosphatase, Serum 
α1–Acid Glycoprotein, Serum 

α1–Antitrypsin, Serum 
َα2–Macroglobulin 

-Fetoprotein (AFP) 
Aluminum, Serum or Urine 

Amino Acids, Plasma or Urine 

Ammonia, Plasma 
Amylase, Serum or Urine 

Androstenedione, Serum 

Angiotensin Converting Enzyme (ACE) 

Anion Gap, Serum or Plasma 
Antibody Detection / Identification, Red Cell  

Anticardiolipin Antibody  

Antidiuretic Hormone (ADH) 
Anti-DNA 

Antiglobulin Test, Direct& Indirect (Coombs) 

Antinuclear Antibodies (ANA) 
Antiphospholipid Antibody 

Antiplasmin  

Antithrombin 

Apolipoprotein A-I (Apo A-I) 
Apolipoprotein B-100 (Apo B-100) 

Apolipoprotein E (APO E) 

Ascorbic Acid, Serum 
Aspartate Aminotransferase (AST) 

β2–Microglobulin, Serum or Urine 

Bilirubin, Total, Serum 
Bilirubin, Urine 
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40 
56-53 
46-44 
63-54 
62-54 
63-61 

63-61-60-57-37 
65-61-57-47-42 

62-38 
44-43 

65-61-56 
56-47-40 
62-58-43 

60-(2)53-44 
42 
72 

72-53 
72 

63-37 
62-59-57-53 

56-38 
65 
55 

59-43 
47 

65-63-38 
73 

53-47 
65 

73-71-65-54 
44 

58-47-43-40 
62-57-47-40 

63-61-38 
66 
62 

62-57 
71-57 

62-48-43 
73-61-58-48-44 

66-61-53-48-44-38 
54 

Bleeding Time (BT) 
Body Fluid Chemical Analysis 

Brucellosis, Culture & Serology 

B-Type Natriuretic Peptide 
C1 Esterase Inhibitor, Serum 

CA19-9, Serum 

Calcitonin, Serum or Plasma 

Calcium, Ionized, Serum  
Calcium, Serum 

Calcium, Urine 

Carcinoembryonic Antigen (CEA) 
Catecholamines,Fractionation, Plasma 

Catecholamines, Fractionation, Urine 

Cerebrospinal Fluid Analysis (CSF) 
Cerebrospinal Fluid Glucose 

Cerebrospinal Fluid Glycine 

Cerebrospinal Fluid IgG: Albumin Ratio 

Cerebrospinal Fluid Protein Electrophoresis 
Ceruloplasmin, Serum or Plasma 

Chloride, Serum, Sweat, Urine 

Cholesterol, Total, Serum or Plasma 
Chorionic Gonadotropin (β-HCG) 

Chromosome Analysis, Blood 

Citrate, Urine 
Clonidin Suppression Test 

Cobalamin, Serum (B12) 

Cold Agglutinin Titer 

Cold Hemolysin Test 
Complement Components 

Complete Blood Count (CBC) 

Copper, Serum, Urine, CSF, Liver 
Cortisol, Free, Urine 

Cortisol,Serum or Plasma 

C-Peptide, Serum 

C-Reactive Protein, Serum 
Creatine Kinase, Serum 

Creatine Kinase MB (CK-MB) 

Creatinine, Serum or Plasma 
Creatinine Clearance 

Cryofibrinogen, Plasma 

Cryoglobulin, Qualitative, Serum 
Cyclosporine, Plasma 
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58 
66-60-55-46 

66-60-56 
45-43 

71-62-48 
63 
62 
53 
66 

66-57-48-41 
57 

72-63-60-55-46 
38 
42 

45-33 
62-40 

72-66-60-55-46 
73-66-38 

66-60-59-57 
38 

66-38 
73-66-61-48 

53 
63-54-45-38 

66-58 
66-58-48-38 

48-58 
66-58 

34-37-40-42-48-58-67 
62-54-42 

67-48 
71-54 

71 
67 

71-67-55 
71-55 
63-54 

54 
71-63-60-55-49 

54 
45 

72-60-55-46 
63 

Cystine, Urine 
D-Dimers & FDP 

DHEA & DHEA-S, Serum or Plasma 

Delta (5)-Aminolevulinic Acid, Urine (ALA) 
Digoxin, Serum 

Dihydrotestosterone, Serum 

Drugs of Abuse Testing, Urine 

Endomysial Antibodies 
Estradiol, Serum 

Estriol, Unconjugated, Pregnancy, Serum or Urine 

Ethylene Glycol, Serum or Plasma 
Factor ХШ 

Fat, Semi quantitative, Stool 

Fat, Urine 
Fecal Fat, Quantitative, 72 Hour Collection 

Ferritin, Serum 

Fibrinogen 

Folic Acid, Serum 
Follicle Stimulating Hormone (FSH) 

FTA-ABS 

Gamma-Glutamyl Transferase (GGT) 
Gastrin, Serum 

Gliadin IgG/IgA Antibodies 

Glucagon, Plasma 
Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase (G6PD) 

Glucose, Fasting (FBS) 

Glucose, Post glucose Load, Plasma 

Glucose, Random, Plasma (BS) 
Glucose Tolerance Test (GTT) 

Glycated Hemoglobin (Hb A1C) 

Growth Hormone (GH) 
Ham Test 

Haptoglobin, Serum 

HBeAg 

Hematocrit (Hct) 
Hemoglobin (Hb) 

Hemoglobin A2 (HbA2) 

Hemoglobin F (HbF) 
Hemoglobin, Plasma 

Hemoglobin Unstable 

Hemosiderin Stain, Urine 
Heparin Neutralization 

Hepatitis A, Serology 
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67 
63-61 

67 
63-61 
63-61 

67-56-39-38 
72-63-60-55-46 

56 
67-48 

73-67-58-38 
67-45-43-40 

73-53 
67-43 

68-59-43-40-39 
68-56 

59-43-39 
71-55-54 

59 
68 
42 

61-56-38 
63-60-38 

40 
73 

72-62-49-45-42-38 
62 

59-43 
71-57 

60 
49 

71-55 
71-68-57 
73-58-50 
58-50-38 

72-59-56-45 
73-61 
57-38 

73-68-50 
62 

68-38 
73-62-42 
56-39-38 

Hepatitis B, DNA Detection 
Hepatitis B, Serology 

Hepatitis C, RNA Detection 

Hepatitis C, Serology 
Hepatitis D, Serology 

High Density Lipoprotein, Cholesterol (HDL) 

High-Molecular Weight Kininogen (HMWK) 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) Serology 
HLA Typing 

Homocyst(e)ine, Plasma 

Homovanillic Acid, Urine (HVA) 
Human Papilloma Virus (HPV) DNA Test 

17-Hydroxycorticosteroids, Urine 

5-Hydroxyindoleacetic Acid, Urine (5-HIAA) 
17-Hydroxyprogesterone 

Hydroxyproline, Total, Urine 

Hypertonic Cryohemolysis Test 

Immunofixation Electrophoresis, Serum or Urine 
Immunoglobulins, Serum 

Inhibin A, Serum 

Insulin- Like Growth Factor-1 (IGF-1) 
Insulin, Serum 

Intrinsic Factor Blocking Antibody 

Iron Stain, Bone Marrow 
Iron & Total Iron Binding Capacity (TIBC) 

Jo-1 Antibody 

17-Ketogenic Steroids, Urine 

Keton Bodies, Blood 
Ketones, Urine 

Kidney Stone Analysis 

Kleihauer-Betke 
Lactate Dehydrogenase (LDH) 

Lactic Acid, Blood or Plasma 

Lactose Tolerance Test 

Lead, Blood or Urine 
Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic Fluid 

Leptin, Serum or Plasma 

Leukocyte Alkaline Phosphatase (LAP)  
Leukocyte Esterase, Urine 

Lipase, Serum 

Lithium, Serum 
Low Density Lipoprotein, Cholesterol (LDL) 
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72-55 
68-60-59-43 

73 
72-62 

71-62-59-45-43 
45 

59-45-43 
59-55-45-43 

63-62-59-55-50-43-39 
62 
50 

61-56 
50 

68-43 
72-63-60-55-46 

62-50 
63-59-43 

73-62 
54 
54 

62-54-50 
44 

62-57 
68 

68-50 
68-51-39 

68-51 
60 

73-60-56 
38 

69-52-42 
62-50 

71-57-38 
62 
54 

73-62-56 
59-42-40 

55 
63-60-38 

73-61-60-56 
55 

71-62 
73-61-56-52 

Lupus Anticoagulant 
Luteinizing Hormone, Blood or Urine (LH) 

Lymphocyte Transformation Test (LTT) 

Magnesium, Serum 
Magnesium, Urine 

Manganese, Serum or Blood 

Manganese, Urine 

Mercury, Blood or Urine 
Metanephrines, Urine or Plasma 

Methadone, Serum or Urine 

Methamphetamine, Qualitative, Urine 
Methemoglobin, Whole Blood 

Methionine Loading Test 

Microalbuminuria 
Mixing Studies 

Morphine, Urine 

Mucopolysaccharides, Urine 

Mycobacteria by DNA Probe 
Mycobacterial Culture, Body Fluid 

Mycobacterial Culture, CSF 

Mycobacterial Culture, Sputum 
Mycobacterial Culture, Urine 

Myoglobin, Blood, Plasma or Serum 

Myoglobin, Qualitative, Urine 
Neisseria Gonorrhea, Serum & Culture 

Newborn Screen for Phenylketonuria 

Newborn Screen for Galactosemia 

Nitrite, Urine 
Nitro blue Tetrazolium test (NBT) 

5-Nucleotidase, Serum 

Occult Blood, Stool (FOBT) 
Opiates, Qualitative, Urine 

Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 

Osmolality, Serum 

Osmolality, Urine 
Osmotic Fragility (OF) 

Oxalate, Urine 

PTH Related Protein, Serum 
Parathyroid Hormone (PTH) 

PCO2, Blood 

Peripheral Blood,Differential Leukocyte Count 
Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 

pH, Blood 
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59-42 
71-62-60-57-38 

40 
60 

72-63-60-55-46 
63-60-55-46 
74-69-55-40 

56 
55 

74-69-56 
62-59-45 

74-62-61-59-57-52 
62 
74 
59 

72-63-61-55-46 
69 

63-61-52 
69-42-38 

72-63-61-55-46-41 
62 

74-62-59-43 
62-59-43 

72-63-61-55-46-41 
57 

69-60-57-55-46-41 
41 
71 

54-45 
43 

69-37 
62 

71-63-61-55-52-43 
72-61-55-46 

71-69-56 
71-56 

54 
63-59-52-45-43-41-38 

71-62-58-55 
74-61-52-45-43 

71-55 
54 

Phenylalanine, Blood or Urine 
Phosphorus, Serum or Urine 

pH, Stool 

pH, Urine 
Plasminogen 

Plasminogen Activator Inhibitor 1 (PAI-1) 

Platelet Aggregation 

Platelet Antibodies 
Platelet Count 

PNH Test by Flow Cytometry 

Porphyrins, Quantitative, Urine 
Potassium, Serum or Plasma 

Pregnancy Associated Protein A, Serum (PAPP) 

Pregnancy Test, Serum or Urine (β-HCG) 
Pregnanetriol, Urine 

Prekallikrein 

Progesterone, Serum 

Prolactin, Serum 
Prostate Specific Antigen (PSA) 

Protein C 

Protein Electrophoresis, Serum 
Protein Electrophoresis, Urine 

Protein, Quantitative, Urine 

Protein S 
Protein, Total, Serum 

Prothrombin Time (PT) 

Protoporphyrin, Free Erythrocyte 

Pseudocholinesterase, Serum 
Pulmonary Surfactant, Amniotic Fluid 

Pyridinolines, Urine 

Red Blood Cell Indices 
Reducing Substances, Urine 

Renin Activity, Plasma 

Reptilase Time 

Reticulocyte Count 
Rh Genotype 

Rubella Culture 

Schilling Test 
Sedimentation Rate, Erythrocyte (ESR) 

Semen Analysis 

Sickle Cell Tests 
Skin Biopsy, Direct Immunofluorescence (DIF) 
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59-57 
63-54 
71-55 
69-60 
63-58 

74-69-56 
63-56 

72-63-61-55-46 
63-43 

69 
69 
69 
69 

71-38 
63-56-39-38 

70 
70 

70-57 
70 

70-59 
74-70-53 

53-42 
57 

70-59 
61-56-41 

74 
57-38 

56 
70-57 

57 
72-64-61-55-46 

56 
72-45 

72-63-59-45-43 

Sodium, Serum or Urine 
Specific Gravity, Urine 

Sugar Water Test Screen 

Synovial Fluid Analysis 
T3 Uptake, Serum or Plasma 

Tartrate Resistant Acid Phosphatase (TRAP) 

Testosterone, Total & Free, Serum or Plasma 

Thrombin Time (TT) 
Thyroglobulin, Serum 

Thyroid Stimulating Hormone (TSH) 

Thyroxin, Free, Serum 
Thyroxin, Serum (T4) 

Thyroid Peroxidase Antibody (TPO) 

Transthyretin, Serum, CSF, Urine 
Triglycerides, Serum or Plasma (TG) 

Triidothyronine, Serum (T3) 

Troponins, Serum 

Urea Nitrogen (BUN) 
Uric Acid, Serum 

Uric Acid, Urine 

Urinalysis 
Urobilinogen, 2-Hour Collection 

Valproic Acid, Serum or Plasma 

Vanillylmandelic Acid, Urine (VMA) 
Vasoactive Intestinal Polypeptide, Plasma (VIP) 

VDRL, Serum or CSF 

Vit A, Serum or Plasma 

Vit B6, Serum or Plasma 
Vit D, Serum 

Vit E, Serum 

Von Willebrand Factor (VWF) 
Warfarin, Serum or Plasma 

Zinc, Serum or Plasma 

Zinc, Urine 
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 آٍضی ًوًَِ ذَى ٍضیسی ٍ هَیطگی زؾشَضالؼول خوغ

 همسهِ
 ٞب ٚآٖ ییٌٙبوب ،ؼٞٙؽ یلفاـ ٔ فیٞب ـا سطز سأثً یح آقٔبی٘شب ی ٔػشّفیفٞبیٔشغاق آ٘دبیی وٝ 

 یبٜٞ ٙٝ اق ؼاؼیص ٚ اوشفبؼٜ ثٟیف ِطیخٟز سفى یٍٍبٞیآقٔب یٞب اوشب٘ؽاـؼ ٕ٘ٛؼٖ ـٚي

 . اوز یٔفٚـ یٍٍبٞیآقٔب

 سٛا٘ٙؽ ثف ٔی  (pre-examination) ًیآقٔبا٘دبْ فٞبیی وٝ ؼـ ٔفضّٝ لجُ اق یثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ٔشغ

٠ٛأُ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘شمبَ  ٚ ٚ ٘مُ یی، خبثدبیآٚـ خٕٟ اق: ٠جبـرً ٔٛثف ثبٌٙؽ یح آقٔبیـٚی ٘شب

 ،، ٘ماؼ، خٙه، سغؿیٝ ٚ ـلیٓ غؿایی، ّٔفف ؼاـٚٞبهیِٛٛلیكی٠ٛأُ ف ،هیِٛٛلیفثیغثیِٛٛلیه ٚ 

 ؽ.ٞىشٙ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝٚ ٘طٜٛ قٔبٖ 

ٛ٘ٝیبٖ ٔشغیاق ٔ ّی یٌ فٞبی ؾوف ٌؽٜ، ٘طٜٛ ٕ٘ ح یٕب ثف ـٚی ٘شبیوٝ ٔىشم اوزفی اق خّٕٝ ٠ٛأ

شٝ وٝ ثب آٔٛقي وبـوٙبٖ ٔفسجٗ ٔیآقٔب اٖٛ ثى یً اثف ؼاٌ  ٗ ٔفضّٝ ـا وبًٞ ؼاؼ.یٞبی ا اق غٙب یبـیس

ٛ٘ٝیٗ ٔٙٝٛـ ایثؽ اـٖ یفٌی خٟز ثیؽی ٚ ٔٛیفی ٚـیٌ ٗ ؼوشٛـا١ُِٕ ٌبُٔ ـٚي اوشب٘ؽاـؼ ٕ٘ ٕب

ّّی ٚ ثٝ ٔٙٝٛـ آٔٛقي ـؼیوفدبیی ٚ ثىشفی ثب اوشفبؼٜ اق ٔٙبثٟ ١ٔشجف ث  اـایٝی ٔػشّف بٜٞ ٗ إِ

ؽ وبـوٙبٖ آقٔب -ّییوٙٙؽٌبٖ غؽٔبر سٍػ  ٝ ٌؽٜ اوز.یٍٍبٜ ٚ دفوشبـاٖ ٌفؼآٚـی ٚ سٟیؼـٔب٘ی ٔبٙ٘

 گیطی عار لاظم خْز اسبق ًوًَِیسدْ
  ثٟشف اوز ؼاـایٗ اسبق یفؼ. ایك ٚ وبوز ِٛـر ٌیه ٔطُ ٔدكا، سٕیؽ ؼـ یثب یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼـ  كوٙٙؽٜ ؼوزیسٕ یٞب ؽ ٔطَّٛیثٝ آة، ثب یؼـ ِٛـر ٠ؽْ ؼوشفو ی ٔدكا ثٛؼٜ، ِٚییٌٛؼوز

 ٔٛخٛؼ ثبٌؽ.  ٔطُ

 ِیسف ٕبـ ثشٛا٘ؽ ؼـ ـاضزیوٝ ثی٘ٛـ ثٝٓ ثبٌؽ یؼوشٝ لبثُ سٙٝ یؽ ؼاـای: ثبٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ یِٙؽ ٗ

خٟز  یٕٙیضفبٚ ا یؽ ؼاـایٗ ثبیزٙٙؽ. ٞٓیثٍٙ یِٙؽِ یـٚ یفیٌ ز خٟز ٕ٘ٛ٘ٝی١ٔٚ

 ٕبـ ثبٌؽ.یاق افشبؼٖ ث یفیخٌّٛ

 یسػز ١ٔب ٝٙ 

 ٞبی بَیٚ یآٚـ خٕٟ یٙیو  ٕٝ٘ٛ٘ 

 ًز ٘ىجز ثٝ یُ ثبٌؽ. ؼـ ِٛـر ضىبویشفی٘ بیُ یٙیسٛا٘ؽ اق ٘ٛٞ لاسىه، ٚ یٔ :ؼوشى

وٝ فبلؽ دٛؼـ  ییٞبؼوشىًٍف ٚ یب ا٘ٛاٞ ؼیّٗ یاس یُ، دّیشفیاق ٘ٛٞ ٘ سٛاٖ یؼوشىً لاسىه، ٔ

 یىیب دشوشیف ؼوشىً لاسىه یؼـ ق یسٛاٖ اق ؼوشىً ٘ػ یٗ ٔیزٙٞىشٙؽ اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. ٞٓ

 اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.

 ى گطزز.یس سؼَیّب ثب طییگ ب زض فَانل ًوًَِیزؾشکف زض نَضر آلَزگی ٍ 
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  ٖوٛق(23 – 19G) 

  ً٘ؼاـ٘ؽٜ ٔػَّٛ  ب ٍ٘ٝیوف(holder) ِِٛ غش  یبٞٝ خٟز اوشفبؼٜ اق(evacuated tube) 

 ثبـ ّٔفف هی ٘یٍشف 

 ِِٛ ٞغش یبٞٝ ب ِِٛیؼاـ  ریٜفٚف ؼـ د ٚ بٞٝا٘ٛا 

 ثٙؽ ـي(tourniquet) ثٝ اٌىبَ قیف: 

  ٞٛ٘فلاسىهیغ بطیىجبـ ّٔفف سفخی 

 ٜفٍبـ یؽ ـٚیؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ ثب ،غٖٛوٙح  فٍبـ ؼوشٍب mmHg40 ٌٝٙفؼؼ. یس ٓ 

 ف ییب لشة لبثُ سغیفٜ یاوشب٘ؽاـؼ ثب ٌ یىیدشوش ی٘ٛاـٞب 
 .س زٍض اًساذشِ قَزیثبؼبر ثسى یب هبیثٌس ثب ذَى ضگ یزض نَضر آلَزگ*

 ؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽیع ثبیب یػسبَ ی. 

 ٘ٛب: ٜٞ وٙٙؽ یٔؽ٠ف 

 70ُ اِىُ یب اسیُ اِىُ یكٚدفٚدیا% 

  َّٛٔطpovidone – iodine10-1 %ٌّٛوٛ٘بر خٟز وٍز غٖٛ یؽیب وّف ٍٞكی ٗ 

 ٝؼـ اث١بؼ  یا ٌبق دبـزcm 5×5  ب یرcm 5/7×5/7   خٟرز   .ٌرفؼؼ  یٍرٟٙبؼ ٕ٘ر  یاورشفبؼٜ اق دٙجرٝ د

 ؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ. یثب كیثب٘ؽ ٚ ٌبق ٘ ،دب٘ىٕبٖ

 َّٛآِٛؼٜ  یٞب ؼفٟ وفوٛقٖ ٜفٚف ٔػ(Puncture Resistant Disposal Container) 

 بٖ غٖٛ یً خفیخٟز افكا یفیٌ وٙٙؽٜ ٟٔٛٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ّٝ ٌفْیٚو(Warming device) 

 ٔٛـؼ اوشفبؼٜ یٞف آقٔب یٞب ٚ ؼـج ٔمؽاـ غٖٛ لاقْ ثفاً یفٟفوز ا٘ٛاٞ آقٔب ِِٝٛ ٞٛ٘ ٚ ً 

 ِِٝٛ ٖٞبی ٔطشٛی غٖٛـٚسبسٛـ خٟز ٔػّٖٛ ٕ٘ٛؼ 
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 سییطی ٍضیگًوًَِ
 یطیگ هطاحل ًوًَِ

ف یر ٌ غٖٛ یؽیغٖٛ ٚـ  ٕ٘ٛ٘ٝ یآٚـ ْ ؼاـؼ. خٟز خٕٟاٚ ٟٔبـر سٛ بق ثٝ ؼاً٘یص ٘یِط یفیٌغٖٛ

 ؽ. یٕ٘ب ؼ٘جبَف ـا یؽ ٔفاضُ قیوبـ آقٔٛؼٜ ثب

 ٕبـ یً ثب ٍٔػّبر ثیؼـغٛاوز آقٔبا٘ٙجبق ٍٔػّبر ثفٌٝ  -1

 فؼ.یٕبـ ِٛـر ٌیؽ ثب وٛاَ ٚ خٛاة اق ثیٗ أف ثبی: اییٕبـ وفدبیث 

 اوشفب  یبؼؼاٌز وٙبـ سػز ٚیب یسػز  یؽ فمٗ ثٝ ثفزىت ثبلایف ٘جبیٌ : ٕ٘ٛ٘ٝیٕبـ ثىشفیث

ٗ أف یٕبـ ایث یبـیؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٌٞٛ ٚ ثیٕبـٗ ا٘ٙجبق ثب وٕه یا یبـیوٙؽ، ؼـ ِٛـر ٌٞٛ

 فؼ.یب دفوشبـ ِٛـر دؿیٕبـ یثب وٕه ٕٞفاٜ ثثبیؽ 

 یفیٌ ً اق ٕ٘ٛ٘ٝید ییٓ غؿایز ـلیـ٠ب ٙبٖ اقیإ٘ -2

ؼاـ٘رؽ.   یفیٌ لجُ اق غٖٛ ییٓ غؿایٔٛاؼ اق ـل یبق ثٝ ٘بٌشبثٛؼٖ ٚ ضؿف ث١ٕیٞب ً٘ یاق آقٔب یث١ٕ

خٟرز ضّرَٛ   ٞب  زیٗ ٔطؽٚؼیا . اِجشٝاوزً ٔشفبٚر یثفاوبن ٘ٛٞ آقٔب یٚ قٔب٘ ییز غؿایٔطؽٚؼ

 .  اوز یً ٔفٚـیص آقٔبیح ِطی٘شب

 بقیُ ٔٛـؼ ٘یا٘شػبة ٚوب -3

 ب ِِٛٝ غش ا٘شػبة ٌٛؼ. یً، وفً٘ ٚ وفوٛقٖ ٔٙبوت یثفاوبن ٘ٛٞ آقٔب

بق یؽ ٚ ضدٓ غٖٛ ٔٛـؼ ٘ی، ٔطُ ٚـیؽ ا٘شػبثیؽ ثفاوبن ٘ٛٞ ٚـیؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق وفً٘ ثب

. ٌفؼؼ وٙشفَ ف ثبقثٛؼٖ وٛـاظ ٚـٚؼ غٖٛوفوٛقٖ ٔٙبوت ا٘شػبة ٌٛؼ ٚ ٘ٛن آٖ ؼـ اثشؽا اق ٘ٝ

 .ك اق خٟز وِٟٛز ضفوز وٙشفَ ٌفؼؼیىشٖٛ وفً٘ ٘یٗ دیزٙ ٞٓ

اق ٘ٝف ا٘ؽاقٜ ٚ ٘ٛٞ ٔبؼٜ ٔؽا١٘مبؼ ا٘شػبة ـا  ِِٛٝ ٔٙبوت ،ًیثفاوبن ٘ٛٞ آقٔب ؽیف ثبیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ؽیٕ٘ب
ذلا  یبّ    ِ اؾشفبزُ ًكَز ٍ لَلاظ ؾطًگ ٍ ؾطؾَظى قَز سَنیِ هی یوٌیز انَل ایل ضػبیزلِ ث یََض کلِث

 ى گطزز. آي یگعیخب

 اوشفبؼٜ اق ؼوشىً -4

 .ؽیؽ اق ؼوشىً اوشفبؼٜ ٕ٘بیف ثبیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 فییٌ ٕبـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝیز ثی١ٔٚ -5

ؽٞب( ؼورز  یوفؼٖ )ثٝ ٔٙٝٛـ ثفخىشٝ ٌؽٖ ٚـ ٍ٘ىشٝ ٚ ثب ٍٔز یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ یِٙؽِ یٕبـ ثفـٚیث

ٝ  یلفاـ ٔ یثفؼاـ ٕ٘ٛ٘ٝ یؼوشٝ ِٙؽِ یـٚ ،ؽٜیوٍِٛـر  ثٝغٛؼ ـا  ورٝ ثربقٚ سرب ٔرر      یا ؼٞؽ ثٝ ٌٛ٘ر

ؽ ٍٔرز غرٛؼ ـا ثربق ٚ ثىرشٝ     یٕبـ ٘جبیؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ ثیف٘ؽ. ثبیٓ لفاـ ٌیه غٗ ٔىشمیؼوز ؼـ 

 ٌٛؼ. یٔٛاؼ ؼـ غٖٛ ٔ یف ث١ٕییفا ثب٠ث سغیؽ قیٕ٘ب
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وٝ  ییثبقٚ فیق یبق ثبٍِیؼـ ِٛـر ٘ ٚؽٜ یؽ ثٝ دٍز غٛاثیٕبـ ثبیؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق سػز، ث

 ؼٞؽ لفاـ ٔیؽٜ یوٍِٛـر ثٕٝبـ ؼوز غٛؼ ـا ی. ثفؼیٌ یٕ٘ٛ٘ٝ اق آٖ ٌففشٝ غٛاٞؽ ٌؽ لفاـ ٔ

 فؼ.یٓ لفاـ ٌیه غٗ ٔىشمیوٝ اق ٌب٘ٝ سب ٔر ؼـ  ی٘ٛـٝث
 ب زهبؾٌح زض زّبى ذَز زاقشِ ثبقس. یآزاهؽ  ،ؼبریهب ،س غصایوبض ًجبیث یطیگ زض ٌّگبم ًوًَِ*

 (tourniquet)ثٙؽ ـيثىشٗ  -6

ُ ٚـٚؼ غرٖٛ  یخٟز سىٟ ٚ ؽ اق غٖٛ ٚ ثفخىشٝ ٌؽٖ ـي ٔٛـؼ ٘ٝفیً دفٌؽٖ ٚـیثٝ ٔٙٝٛـ افكا

ؾورف اورز ورٝ ؼـ     )لبثُ ٌٛؼ یاوشفبؼٜ ٔ (tourniquet) ثٙؽـيغش اق  یبٞٝ ب ِِٛیؼاغُ وفً٘ ٝ ث

ٔشرف   یورب٘ش  5/7-10ؽیر ثب ثٙرؽ ـيثىرشٝ ٌرٛؼ(.    ثٙؽـيؽ یفی لاوشبر غٖٛ ٘جبیٌ ف ا٘ؽاقٜیٔٛاؼی ٘ٝ

ٕربـ ثىرشٝ ثٕب٘رؽ. ؼـ    یث یثربقٚ  یمٝ ثف ـٚیه ؼلیً اق یؽ ثیثىشٝ ٌٛؼ ٚ ٘جب یفیٌ ٝ ٕ٘ٛ٘ٝی٘بض یثبلا

ٗ یر ا وٝٞب ٌٍشٝ،  ؼاغُ ثبفزٝ ثآٖ  ا٘شٍبـٚ ٛ غٖٛ یسغّ غٖٛ ٔٛخت یسٛلف ١ِٔٛٔٛـر  ایٗف یغ

ز ٌرفؼؼ. ؼـ  یر ٕٞبسٛوف ٚ ٗیٛ٘رؽ ٌرؽٜ ثرب درفٚسئ    یجربر د یً وبؾة سٕبْ سفویسٛا٘ؽ وجت افكا یٔ أف

 ب ٌربق ثىرشٝ ٌرٛؼ    یر ٕربـ  یِجربن ث  یؽ ثف ـٚیثب ثٙؽـي ،ؼاٌشٝ ثبٌؽ یٕبـ ٍٔىُ دٛوشیوٝ ث یِٛـس

وبٔش ٍٔػُ ٘جبٌرٙؽ   یوٙط یؽٞبیوٝ ٚـ یفؼ. ؼـ ٔٛاـؼیوٝ دٛوز اٚ ٔٛـؼ فٍبـ لفاـ ٍ٘ ی٘ٛـٝث

ٖ  وٙٙؽٜ  ّٝ ٌفْیب ثٝ وٕه ٚویٕبـ ٚ یسٛاٖ ثب ٔبوبل ؼاؼٖ اق ٔر سب آـ٘ح ث یٔ ٌیرفی، ثرب   ؼـ ٔطرُ غرٛ

 ٌیفی ـا سىٟیُ ٕ٘ٛؼ.  اسىبٞ ٚـیؽٞب غٖٛ

 ٓ ٌفؼؼ. یٜٛ سٙٝیٔشف خیّیٔ 40 یؽ ؼـخٝ آٖ ـٚیثب ،ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق ؼوشٍبٜ فٍبـغٖٛ

مٝ ٔدؽؼا ثف یؼل ؼٚده اق  ثبق ٌؽٜ ٚ ثٙؽـيٌفؼؼ  یٝ ٔیز ؼـ ثبـ اَٚ سِٛیؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٔٛفم

 ٕبـ ثىشٝ ٌٛؼ.یـٚی ثبقٚی ث

 ؽ ٔٙبوت یا٘شػبة ٚـ -7

 یبرؽٞریاق ٚـ فییرٌٝ رٛ٘رٕر٘ اٛـؼرٔ تراغّ

Median cubital  ٚCephalic ِٛـر رررر

 (2-1)ٌىُ  .فؼیٌیرٔ

 

 

 

 

 

 

 

 ٍضیسّبی : هَلؼیز آًبسَهیک2-1قکل 

Median cubital  ٍCephalic 
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ؽ ٔٛـؼ یٔر ٘جب یوٙص ؼاغّ یؽٞبیٚـ یِٚ ٞىشٙؽك لبثُ لجَٛ یدٍز ؼوز ٘ یؽٞبیاِجشٝ ٚـ

 .ف٘ؽیاوشفبؼٜ لفاـ ٌ

ٖ   ایدبؼ ثٛؼٖ،  یُ وٙطیؼِٝ ث median cubitalؽ یٚـٌیفی اق ٖغٛ  ؼـؼ وٕشف ٚ ثٟشرف ثبثرز ٌرؽ

ٌ  ،ت  ثٝ ٠ّتیؼـ ٍٞٙبْ ٚـٚؼ وٛقٖ ٚ اضشٕبَ وٕشف آو ٘بؼـورز ورٛقٖ ؼـ    یفیر )ؼـ ِرٛـر لفاـ

ٗ، فمٗ ؼـ ِٛـر یبَ ٚ ٠ّت ٔؽیبٖ ثفاویٌفه ثٝ یّیؽ ثبقیٚـ یىیُ ٘كؼیؼِٝ ز ؼاـؼ. ثیـي( اـخط

 فؼ.یؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیؽٞب ثبیف ٚـیثٝ وب ی٠ؽْ ؼوشفو

ؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ی، ثؽٖٚ اخبقٜ دكٌه ٘جبیب ا٘ؽاْ سطشب٘یف لٛقن دب یٍف ٘ٝیؼ ی٘ٛاض یؽٞبیٚـ

 .(ٚ غیفٜ ٘ىفٚق ثبفز ،ٛقجز، سفٚٔیف فّجی٘ٝ یدبؼ ٠ٛاـٔیُ اضشٕبَ ایؼِٝ فؼ )ثیٌ

بَ اق یبٖ ثفاویُ ٠جٛـ ٌفیؼِٝ ٓ )ثیٌؽ یب٘یٌف یفیٌ ٍٔىٛن ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یفیٌ غٖٛ یاٌف ؼـ ٘

مٝ ٚ سب ثٙؽ آٔؽٖ یؼل دٙحضؽالُ  یؽ ثفایثبده اق غبـج وفؼٖ وٛقٖ،  (antecubitalٝ ی٘بض

 ١ب ثٝ دكٌه ٚ دفوشبـ ٔىئَٛ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ. یٚ وف ؼٓ ٚاـؼ ٌفؼیٟٔٛٔ فٍبـ ٔىشم یـٚ یكیغٛ٘ف

بًی فمٍ زض هَاضز ذبل یطی قطیگبًی، ذَىیسی ٍ قطیل سفبٍر هحشَای هَاز هَخَز زض ذَى ٍضیثِ زل
گیطی ٍضیسی ًجبیس خبیگعیي ذَىّب کبضثطز زاضز ٍ  زیّب ٍ ثؼًی هشبثَل زیس ٍ ثبظ، الکشطٍلیط ثطضؾی اؾیًظ

کِ آى  ،ّب همسٍض ًجبقس(آىسی زض یطی ٍضیگ ٍخِ اهکبى ًوًَِ حیوبضاًی کِ ثِ ّیػُ )ثیٍ ٍیهگط زض قطاگطزز، 
 ثب ًظبضر دعقک ثبقس.  ثبیسّن 

ٔٛخجبر ـاضشی ثیٕبـ ـا ففاٞٓ وفؼٜ ٚ غٙرف  ؽ، یٗ ٚـیسف ؽ ثب ا٘شػبة ٔٙبوتیف ثبیٌ ز ٕ٘ٛ٘ٝیؼـ ٟ٘ب

 فوب٘ؽ.ثآویت ثٝ ا٠ّبة ٚ ٌفیبٖ ٘بضیٝ ـا ثٝ وٕشفیٗ ٔمؽاـ 

ٗ ٔطُ ییٍٍز وجبثٝ خٟز س١ف آٖ سٛوٗ ا٘یٗ ٔىییؽ ٔٛـؼ٘ٝف ٚ س١یلبثُ ؾوف اوز وٝ ِٕه ٚـ

ٓ ٚ یٛاـٜ ٔػیؼ یؼاـاٚ ٘جٓ ثٛؼٜ  یٞب ؼاـا بٖیؽٞب، ٌفیاوز. ثفغشف ٚـ یٔفٚـ یفیٌ غٖٛ

ا٘ؽ  غٛؼ ـا اق ؼوز ؼاؼٜ یسفٚٔجٛقٜ وٝ ضبِز اـسدب٠ یؽٞبی. اق ٚـٞىشٙؽ یسفًیث یز اـسدب٠یغبِ

 .فؼیِٛـر ٌ یفیٌ ؽ غٖٛیِغك٘ؽ ٘جب یٔ یٌىُ ٌؽٜ ٚ ثٝ ـاضش یٚ ٘ٙبث

 :س هٌبؾت زض ًظط گطفشِ قَزیس زض اًشربة ٍضیط ثبیهَاضز ظ

 ؽ ا٘شػبة ٌٛ٘ؽیبفشٝ ٘جبیبْ یوٛغشٝ اِش ی٘ٛاض. 

 ٔٛؽ ثب یضشٕب ثب لفاـ ؼاـؼٌؽٜ    ٔیوٝ ؼـ ٘فف ٔبوشىشٛ یاق ؼوش یفیٌ: لجُ اق غٖٛیٔبوشىش

 .(ِٙفبٚی اق اوشبق یُ غٙف ٍٔىشر ٘بٌیؼِٝ دكٌه ٍٔٛـر ٌفؼؼ )ث

 ْٛفؼیِٛـر ٌ یفیٌ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝیً( ٘جبیح آقٔبیدبؼ غٙب ؼـ ٘شبیُ ایٝ ٕٞبسْٛ )ثؽِیاق ٘بض :ٕٞبس. 

ؼٚـسف اق ٔطُ  یاٝ یاق ٘بض یفیٌ ؽ ٕ٘ٛ٘ٝیثب ،٘جبٌؽ یلبثُ ؼوشفو یٍفیؽ ٔٙبوت ؼیوٝ ٚـ یؼـ ِٛـس

 فؼ. یٕٞبسْٛ ِٛـر ٌ
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 آٖ(:  یبٜٞ ٚـؼآفف ك غٖٛ ٚیب سكـی) یؽیك ٚـیسكـ 
)ثٟشف  فؼیاوز ِٛـر ٌ یؽیك ٚـیـسك ٚویّٝوٝ ٔشُّ ثٝ ییاق ثبقٚ یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ٘جبیؽ طب یسفخ

ؼٚـسف اق  یاق ٔطٌّیفی ثبیؽ ِٕ٘ٛ٘ٝٛـر  ایٗف یٌٛؼ( ؼـ غ یآٚـ ٔمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ خٕٟ یاوز اق ثبقٚ
 فؼ:یف ِٛـر ٌی٘جك ٔفاضُ ق یؽیك ٚـیسكـ
 آٖ(.ٙبٖ وبُٔ اق لٟٙ یلٟٙ ٌفؼؼ )ثب إ٘ یؽیك ٚـیمٝ سكـیؼٚ ؼل یؽ ضؽالُ ثفایبث 

 ٕٝ٘ٛ٘ ثىشٝ ٌٛؼ )ثب  ٝ(یف آٖ ٘بضی)ق یؽیك ٚـیؼٚـسف اق سكـ یؽ ؼـ ٔطّیثب ثٙؽـي، یفیٌ خٟز
 .ٍف(یؽ ؼیبة ٚـػص ا٘شیسفخ

 آٚـی خٕٟ بقیٔٛـؼ ٘ یبٞٝ ٖ غٖٛ خٟز ِِٛآٚ ده اق ؼٚـ ـیػشٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  یشف اثشؽایِ یّیٔ دٙح
 . ٌٛؼ

 فؼ یٌ یِٛـر ٔ یفیٌوٝ اق آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ییٚ ثبقٚ یؽیك ٚـی٘ىجز ثٝ سكـ یفیٌ ؽ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝیثب
 ؼـج ٌٛؼ.ً یآقٔبؼـ ثفٌٝ ؼـ غٛاوز 

 یٌفافز ٠فٚل،ىشٛلایف ،وب٘ٛلا: 
 .اوزاخبقٜ اٚ لبثُ اوشفبؼٜ  ٔشُّ ثٝ وب٘ٛلا ثب ٍٔٛـر دكٌه ٚ یثبقٚ 

ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ  یفیٌ ٘ٛـ ١َٕٔٛ خٟز غٖٛ ؽ ثٝیك( ٘جبیبِیىشَٛ )خٟز ؼیٔشُّ ثٝ ف یثبقٚ
 فؼ.یِٛـر ٌ یفیٌ ٔمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ یؽ اق ثبقٚیفؼ. ؼـ ِٛـر أىبٖ ثبیٌ
 ِِٝٛ ٚخٛؼ (Indwelling Line) ب ی(Vascular Access Device) VAD: 

ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ٔشضٝبر  …ٚ  ١بریٔب ،ك ؼاـٚیخٟز سكـVAD بیؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٞفٌٛ٘ٝ ِِٛٝ 
 :اوزفی ٔدبق یٌ ف ٕ٘ٛ٘ٝیق

 یك( ؼـ وّیدبؼ ِٕٞٛیاق ا یفیٞٛا )ثٝ ٔٙٝٛـ خٌّٛ زؽ اق ٠ؽْ ٍ٘یثب ٟ غرٖٛ   یآٚـ ٝ ّٔكٚٔبر خٕر
 .  ٕٔٙئٗ ٌٛیٓ

 ٌرفؼؼ یر سٟ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اق ٔىیفی وٝ ٞذبـیٗ ؼـ آٖ سكـیك ٌرؽٜ اورز  ؽ یؼـ ِٛـر أىبٖ ٘جب ٝ 
ؽ ؼـ ٘ٝرف ٌففشرٝ ٌرٛؼ(. خٟرز     یر ك ٌؽٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیٗ ٚ ـلیثب ٞذبـ ی)ؼـ ِٛـر اخجبـ اضشٕبَ آِٛؼٌ

 درٙح  ٌٚىرشٝ  ـا ف یٔىر ِیشف ٔطّرَٛ ورفْ فیكیِٛرٛلی ورشفٖٚ ٌرؽٜ       ٔیّی دٙحثب ، اثشؽا یفیٌ غٖٛ
اوز وٝ  یٔفؼٜ ضدٓ غٛ٘ یٔفؼٜ )ٔٙٝٛـ اق فٕب یضدٓ فٕب ًٌب ١ٔبؼَ یغٖٛ  یشف اثشؽایِ یّیٔ

 ػشٝ ٌٛؼ.یٔب٘ؽ( ؼٚـ ـ یٔ  VADؼـ ؼاغُ
 یفیٌ كوفؼٖ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝیسٕ -8

ضفوز ِٛـر  ثٝ %70ُ اِىُیب اسیُ اِىُ یكٚدفٚدیثٝ وٕه ٌبق آغٍشٝ ثٝ ا یفیٌ ٝ ٕ٘ٛ٘ٝی٘بض
اق  یوٛقي ٘بٌوبًٞ ك ٚ یاق ِٕٞٛ یفیٔٙٝٛـ خٌٌّٛٛؼ. ثٝ یك ٔیاق ؼاغُ ثٝ غبـج سٕ یؼٚـا٘

 ٌٛؼ.ا٘دبْ ٔی ٞٛأطُ ؼـ ده اق غٍه ٌؽٖ  یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ،سٕبن ٘ٛن وٛقٖ ثب اِىُ ٚ دٛوز
ِرٛـر   یفیر ٌ وفؼٖ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ یخٟز ٔؽ ٠فٛ٘ یٍشفیاوز ؼلز ث یخٟز وٍز غٖٛ ٔفٚـ

ٓ  سرف ٗ ٌّٛوٛ٘بر خٟرز ٘رٛقاؼاٖ ؼٚ ٔبٞرٝ ٚ ثركـي    یؽیفؼ. وّفٍٞكیٌ  یثكـٌىربلاٖ ؼاـا  ٗیزٙر ٚ ٞر
ُ   یٍٟٙبؼ ٔیؽ دیز ٘ىجز ثٝ یضىبو َ    ،ك ٌرؽٜ یر سٕ %70ٌفؼؼ. اثشؽا ٟٔٛٔ ثرب اِىر  ورذه ثرب ٔطّرٛ
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Povidone–Iodine 10-1 %یؽیب وّفٍٞكی  ٘ٛ ٌرؽٖ    دره اق غٍره   ٚ ٌرؽٜ  یٗ ٌّٛوٛ٘ربر ٔرؽ٠ف
ؼـة ثبیرؽ   یفیر ٌ ؼ٘جبَ غٖٛٝ ٌفؼؼ. ث یك ٔیٗ سٕیؽیؽ ٚ وّفٍٞكیٔدؽؼ، ٟٔٛٔ ثب اِىُ خٟز ضؿف 

 ٌفؼؼ.  یك ٔؽ٠فٛ٘یوٍز غٖٛ ثف ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ آٖ ٘ یبٞٝ ٍیٌ
هَيغ  اس هدسزیثب ،س هٌبؾتیخْز لوؽ ٍض ثیوبضدَؾز زؾز ذَى گیطًسُ ثب بظ ثِ سوبؼ یزض نَضر ً* 

 .گطزز یيسػفًَ

 فییٌ ٕ٘ٛ٘ٝ -9
غش )ثٝ ٕٞفاٜ ٍ٘ٝ  یبٞٝ وٝ لىٕز ٔٛـة ٘ٛن وٛقٖ ثٝ وٕز ثبلا اوز، وٛقٖ ِِٛ یؼـ ضبِ
 .ؽ ٌٛؼیٚـٚاـؼ  ؼـخٝ یب وٕشف 30ثب قاٚیٝ ؽ یوفً٘ ثب بیؼاـ٘ؽٜ( 

 .ثبظگطزز ثٌسضگ سیب لَلِ ذلا ثبیزاذل ؾطًگ ِ ثِ هحى ٍضٍز ذَى ث

 طز: یط نَضر گیسار ظیسوْ سیزض نَضر اؾشفبزُ اظ لَلِ ذلا ثب

 ثب فٍبـ ثٝ وٛقٖ ٔفسجٗ ٌٛؼیالأىبٖ وٛقٖ ؼـ ـي ثبثز ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٌؽٜ ٚ اِٚ یؽ ضشیثب ِِٝٛ ٗ. 

 ِِٛ ٝٞاق  ، آٖ ِِٛٝ ـاٗ ِِٛٝیبٖ غٖٛ اِٚیٔىً دف اق غٖٛ ٌٛ٘ؽ. ده اق ٚلفٝ خف دبیبٖؽ سب یب ثب
 ٌٛ٘ؽ.  یوٛقٖ ٔفسجٗ ٔ ثٝ یث١ؽ یبٞٝ ؼٜ ٚ ِِٛوفوٛقٖ خؽا 

 ِِٛ ٝٞٔفسجٝ  5-10ؽ ثشفبِّٝ ده اق دفٌؽٖ ٔػّٖٛ ٌٛ٘ؽ )یغٖٛ ثب ٚ ٔبؼٜ ٔؽا١٘مبؼ یضبٚ یب
 ثٝ ٌؽر ٔػّٖٛ ٌفؼ٘ؽ.  بٞٝ ِِٛ ؽیك ٘جبیاق ِٕٞٛ یفیخٟز خٌّٛ ؼٖ(.وفوفٚسٝ 

  ً٘ٔیخب ٝ خبث ٕی، وٛقٖ ـا و   ب ِِٛٝ غشیؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٚـٚؼ غٖٛ ثٝ وف ٓ  یؼـورش ٝ سرب ثر   وٙری
ٕربـ  یث یثرفا  فایر ق ٌرفؼؼ،  یٍرٟٙبؼ ٕ٘ر  یً اق ضرؽ ورٛقٖ د  یثر  ییفؼ. خبثدرب یر ؽ لفاـ ٌیؼـٖٚ ٚـ
 بیر ٝ یر اِٚ یفیٌ ف ٕ٘ٛ٘ٝیٔدؽؼ ؼـ ٔطُ ق یفیٌ ٍشف ٔٛاـؼ ٕ٘ٛ٘ٝیٙؽ ٚ ؼـؼ٘بن اوز. ؼـ ثی٘بغٌٛب
 ٌفؼؼ.  یٍٟٙبؼ ٔیٕبـ دیٍف ثیؼ یاق ثبقٚ

 یفیٌ خٟز غٖٛ یٍفیؼ فیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟشف اوز اقسشي ؼٚ ثبـ اق ً یثؼـ ز یؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٔٛفم
 بق دكٌه ـا ّٟٔٙ ٕ٘ٛؼ.یاوشفبؼٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر ٘

 وبض ثبظ قَز. یس هكز ثیذلا ثب یبِّ ب لَلیقسى ضٍاى ذَى ثِ زاذل ؾطًگ  یدؽ اظ خبض

 یك ثب فٍبـ وٓ ثف ـٚیؽٜ ٚ ٌبق سٕیٕبـ غبـج ٌفؼیاق ـي ث  ٔیوفوٛقٖ ثٝ آـا یفیٌ بٖ ٕ٘ٛ٘ٝیدب ؼـ
 ٌٛؼ.  ٔیٟٔٛٔ لفاـ ؼاؼٜ 

 ؼفٟ وف وٛقٖ -10
ٚ  آِٛؼٜ اق وفً٘ خؽا یٞب وفوٛقٖ سٛوٗ ٜفٚف ٔػَّٛ،ؽ یثؽٖٚ ٌؿاٌشٗ ؼـدٛي وفوٛقٖ ثب

 .ٝ ٌٛؼیؼـ ٜفٚف ٔفثٛ٘ٝ سػّ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثٝ آـا وذه ؼفٟ ٌفؼ٘ؽ.
 ٝ غٖٛیسػّ -11

سرب   دٙح  ٔیؽ ثشفبِّٝ ٚ ثٝ آـایثب ،ؽٌ٘ٛ یػشٝ ٔیا١٘مبؼ ـ ٔبؼٜ ٔؽ یضبٚ یبٞٝ وٝ ؼـ ِِٛ ییبٞٝ ٕ٘ٛ٘
  ٔری ؽ ثٝ آـایٌٛؼ ثب یػشٝ ٔیا١٘مبؼ ـ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ِِٛٝ ثؽٖٚ ٔبؼٜ ٔؽ یثبـ ٔػّٖٛ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ِٛـس ؼٜ

 ٝ ٌفؼؼ. یِِٛٝ سػّ یخؽاـ ؼاغّ ثب ـیػشٗ ـٚی
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ٛ٘ٝ هی ثبوٝ  ٔیٍٞٙب  یٞبً یخٟز آقٔب یا ٍٝیب ٌیىی یٔش١ؽؼ غش دشوش یبٞٝ اق ِِٛ ،یفیٌ ثبـ ٕ٘
ٛ٘ٝ غٛ ،ٌٛؼ یٔػشّف اوشفبؼٜ ٔ ١مبؼٞبی ٔػشّف(ی)ثٝ ٔٙٝٛـ خٌّٛ ٖٕ٘ ثف ٘جك  ؽیثب فی اق سؽاغُ ٔؽ ا٘

 :ٌٛؼ یآٚـ ب خٕٟٞٝ ف ؼـ ِِٛیق یٞب زیاِٚٛ
 ِِٛٝ وٍز غٖٛ  -1

١مبؼ و یِِٛٝ ضبٚ -2 ١مبؼ یٞبً یٓ خٟز آقٔبیشفار وؽیٔؽا٘  (غش یبٞٝ ؼـ ِِٛ یؼـدٛي آث) یا٘
ب ثؽٖٚ لَ )ؼـدٛي لفٔك ؼـ ی ثب ب ثؽٖٚ ف١بَ وٙٙؽٜ ِػشٝ،یِِٛٝ خٟز وفْ )ثؽٖٚ ٔؽا١٘مبؼ( ثب  -3

 (بی ضبٚی لَ خؽاوٙٙؽٜٞٝ ب ِِٛیٚ  غش یبٞٝ ِِٛ
 غش(  یبٞٝ ب ثؽٖٚ لَ خؽاوٙٙؽٜ دشوٕب )ؼـدٛي وجك ؼـ ِِٛیٗ ٕٞفاٜ یٞذبـ یِِٛٝ ضبٚ -4

 (غش یبٞٝ ؼـدٛي ثٙفً ؼـ ِِٛ) EDTAٔؽا١٘مبؼ  یِِٛٝ ضبٚ -5

 (غش یبٞٝ ؼـ ِِٛ یه )ؼـدٛي غبوىشفیشیىِٛیٟٔبـوٙٙؽٜ ٌّ یِِٛٝ ضبٚ -6
بی ٞٝ ب لَ ؼـ ِِٛیبی ِػشٝ ٜٞ آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ِِٛٝ ؼْٚ ٚوْٛ ثب سٛخٝ ثٝ اثف ف١بَ وٙٙؽ خٕٟ تیسفس

اورشفبؼٜ اق  ؽٜ اورز. ِٚری ؼـ ِرٛـر    یر ٞبی ا١٘مبؼی ٔٙفش ٌفؼ آٚـی وفْ ثب آقٖٔٛ ىی خٕٟیدشوش
 .فؼیِٛـر ٌشفاسٝ یلجُ اق ِِٛٝ و ؽسٛا٘ یٔ ِِٛٝ وفْ آٚـی خٕٟ ،افكٚؼ٘یثؽٖٚ ای  ٍٝیٌبی ٞٝ ِِٛ

ّبی اًؼمبزی اثشسا  خْز آظهَى ،گطزز یي( اؾشفبزُ هیاؾکبلخ ٍب ی) یا ض نَضسی کِ اظ ؾز دطٍاًِز
 بظ زض لَلِیًوًَِ هَضز ً ِ قسُ ٍیسرل (فًبی هطزُ)خْز حصف  لَلِ کیؿز لؿوز اٍل ًوًَِ زضیثب هی

 آٍضی گطزز. خوغ گطییز
 فییٌ الؽأبر ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ -12

ٚخرٛؼ آٔرؽٖ ٕٞربسْٛ    ٝ ب ثر یر ٚ  یكیر ـ ؽ ٟٔٛٔ اق ٘ٝف ثٙؽآٔؽٖ غٖٛی، ثبیفیٌ ده اق غبسٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ  ىز سب ثٙؽ آٔؽٖیثب ، ٔیبثؽیمٝ اؼأٝ یؼل دٙحً اق یث یكیوٝ غٛ٘ف یوٙشفَ ٌفؼؼ. ؼـِٛـس ثرف   غرٛ
ٕربـ  یفؼ ٚ ثرٝ ث یآٖ ثب٘ؽال ٔدؽؼ ِٛـر ٌ یوذه ـٚ، فٍبـ ٚاـؼ آٚـؼٜ یفیٌ ٌبق ؼـ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ یـٚ

بق ثٝ دفوشبـ یوٙؽ. ؼـ ِٛـر ٘ یؼاـ ٔطُ ٍ٘ٝ یمٝ ثب٘ؽال ـا ـٚیؼل 15ٔؽر ضؽالُ  یٝ ٌٛؼ ثفایسِٛ

 ك ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.  یب دكٌه ٘ی
 ثفزىت ٌؿاـی ٕ٘ٛ٘ٝ -13

ب ٚ ٜفٚف ٞٝ ِِٛ یف ثف ـٚیا٘ش٠بر ق یؽ ثفزىت ضبٚیثب یفیٌ ٛ٘ٝثشفبِّٝ ده اق اسٕبْ ٕ٘ *
 :اِّبق ٌفؼؼٕبـ یٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ث یضبٚ

 ْٕبـ یث ی٘بْ غب٘ٛاؼٌ ،٘ب 
 ییٌٕبـٜ ٌٙبوب 

 ع یسبـ 
 ٔب ررؼاـٚٞ یرب٘رؼٚق ؼـٔ یبثریـؼ ؼـ َٛرغّرٝث) فیریٌٝ رٛ٘رٕر٘بٖ ررقTherapeutic Drug 

Monitoring (TDM) 
 ٖٛفیٌ ٘بْ ففؼ غ 
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 طی اَفبل یگ ًوًَِ
ٝ    ب یر  (23G-22)ف یر ٜف یٞب ؽ اق وفوٛقٖیثبا٘فبَ اق  یفیٌ خٟز غٖٛ  یا ٕٞرفاٜ ثرب ورز دفٚا٘ر

 .ٗ( اوشفبؼٜ ٌفؼؼی)اوىبِخ ٚ

هٌظرَضزض    يیثرس  قرَز.  ًَظازاى حدن ذَى کوشرطی گطفشرِ هری    ٍاَفبل  طی اظیگ هؼوَلا زضًوًَِ :سَخِ
 لَلِ ثب حدن هٌبؾت يس اًمؼبز آهبزُ گطزز.  ب ٍِّ كیس قیكگبُ ثبیآظهب

 اظ ّوبسَم:  یطیخلَگ یّب ضٍـ
 ـي، غٖٛ ثٝ  ؼیٛاـٜ دبییٙیؽ وٛـاظ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر ٠جٛـ وفوٛقٖ اق یؽ ثبیٚـ ییٛاـٜ ثبلایسٟٙب ؼ

 ؼٌٛ یٝ ٔیوجت ٕٞبسْٛ ؼـ ٘بضٚ ثبفز ا٘فاف ٘فٛؾ وفؼٜ 

 ثبق ٌٛؼ.  ثٙؽ ـي ؽیلجُ اق غبـج وبغشٗ وٛقٖ ضشٕب ثب 

  اوشفبؼٜ ٌٛؼ.  یاِّ یوٙط یؽٞبیاق ٚـثبیؽ 

 ٕٝ٘ٛ٘ ؽیٚاـؼ آ یفٍبـ ا٘ؽو یفیٌ ب ٌبق ٕ٘ٛ٘ٝیؽثٝ ٔطُ ثب٘ؽال یثب یفیٌ ده اق. 

 رع: یاظ ّوَل یطیخلَگ یّب ضٍـ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٟٔٛٔ ٌغٍه ٌٛؼیٔط یوفؼٖ ؼـ ٔدبٚـر ٞٛا ی٠فٛ٘ ؽ ده اق ٔؽیثب یفی ٗ. 

 اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ وٛقٖ ثب ا٘ؽاقٜ وٛزهوف ثٟشف اوز اق. 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٍْٛ٘ٛؼ یفیٌ اق ٔطُ ٕٞبس. 

 ٍ٘ٛؼیسٍى یفیٌ ٌٛ٘ٝ ضجبة ٞٛا ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ریؽ وٛقٖ وبٔش ثٝ وفً٘ ٔشُّ ثبٌؽ سب ٞیثب ُ. 

 ؽٜ ٌٛؼیثٝ ٠مت وٍ  ٔیؽ ثٝ آـایىشٖٛ وفً٘ ثبید. 

 ٕ٘ٛ٘ ٝٞسب دٙح  ٔیٚ ثٝ آـا ؽ ثشفبِّٝیثب ،ٌٛؼ یػشٝ ٔیا١٘مبؼ ـ ٔبؼٜ ٔؽ یضبٚ یبٞٝ وٝ ؼـ ِِٛ ییب 

ٝ یر ٌرٛؼ ثب  یػشٝ ٔر یوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ِِٛٝ ثؽٖٚ ٔبؼٜ ٔؽا١٘مبؼ ـ یثبـ ٔػّٖٛ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ِٛـس ؼٜ  ؽ ثر

 ٝ ٌفؼؼ. یسػّثب ـیػشٗ ـٚی خؽاـ ؼاغّی ِِٛٝ   ٔیآـا 

 :هَاضز ذبل

 ٕشٓ یر ـٚق )ـ یفار ٘ر ییر ب سغیبق ثٝ ٘بٌشب ثٛؼٖ ٚ ی، ٘ییُ ؼـٔبٖ ؼاـٚیؽ ثٝ ؼِیرب ثبٞٝ اق ٕ٘ٛ٘ یث١

ٞ یر ف ثبیر ٌ ٌٛؼ ٚ ِؿا ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔػُ ٌففشٝ یٗ( ؼـ فٛاُِ قٔب٘ییفوبؼیو ٗ یر لاقْ ـا ؼـ ا یؽ آٌرب

ٝ ٚ  ؼٚسطُٕ ٌّٛوك )لٙؽ  یٞبً یسٛاٖ اق آقٔب ی٘ٛـ ٔثبَ ٔٝ غَّٛ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ث ورب٠شٝ(،   ور

 ٘بْ ثفؼ.   ییوٙص ؼاـٚ یبثیكَٚ ٚ ـؼیوٛـس

 ؽ ثجز ٌفؼؼ. یثب یفیٌ ّٔفف ٚ قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗی، قٔبٖ آغفؼٚق ؼاـٚ،  ییوٙص ؼاـٚ یبثیؼـ ـؼ 

 ٟٕبر قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝیخٟز وٍز غٖٛ ثب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یؼاـٝ، ا٘شمبَ ٚ ٍ٘یآٚـ ؼـ خ ٚ ؼٔب  یفیٌ ؽ اِكأ

 ز ٚ ؼـج ٌفؼؼ.یـ٠ب
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 ٞبی غبَٞبی غشء ؼـ آقٔبیً٘ىبر اوشثٙبء ؼـ غَّٛ ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ

 ٕفؼ.یؽ ؼـ ٜفٚف فبلؽ آٞٗ ِٛـر ٌیثببة یغٖٛ خٟز ٠ٙبِف وٕ یآٚـ خٕٟ :بةی٠ٙبِف و 

 ٕ٘ٛ٘ ٝٞؽ اق ی٘جب یٕٕٛ٘ٛٞبسِٛٛلیا یٞبً یغٖٛ خٟز آقٔب یآٚـ خٕٟ ی: ثفایٕٕٛ٘ٛٞبسِٛٛلیا یب

 ب دشوٕب اوشفبؼٜ ٌفؼؼ. یوفْ  یآٚـ ٔٙٝٛـ خٕٟ خؽاوٙٙؽٜ لَ ثٝ یغش ضبٚ یبٞٝ ِِٛ

   یٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ خٟز ث١ٕری آقٔرب ً ٝ  ه،یؽلاوشیبن، اور یر ٗ، آٔٛ٘یفی ٌبورشف یر ٌ ف ا٘رؽاقٜ یر ٞرب ٘

ٟ  یؽ ٚ ٌبقٞبی غٖٛ ثبیفٚئیٞب، ٞٛـٖٔٛ دبـاسٗ یوبسىٛلأ ػسربَ  یآٚـی ؼـ  ؽ ثشفبِّٝ دره اق خٕر

 ؼاـی ٌٛ٘ؽ.ٍ٘ٝ

 وٌییبر اظهلاح 

 ٕٝ٘ٛ٘ ًٌیفی ٚ یب خبثدبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبـاٖ اق ثٝ ٍٞٙبْ ٍٕ٘ٛ٘ٝٝ یؽ ٕٞیفی ثبیٌ وبـوٙبٖ ثػ

ب ؼـ یؼـ ِٛـر آِٛؼٌی ٚ  ؼوشىًاوشفبؼٜ ٕ٘بیٙؽ. ٚ ؼوشىً  بی ثىشٝ(ٞٝ ؼوٕ ـٚدٛي )ثب

 فؼ.یٔدؽؼا ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌ ؽ ٌىشٝ ٚی٘جب ٌؽٜ ٚ ٓیثبیىز س١ٛٔیٞب  فییٌ فٛاُِ ٕ٘ٛ٘ٝ

 طی ثِ سٌبٍة قؿشِ قًَس.یگ ّب زض فَانل ًوًَِ زؾز :ِیسَن

 ٝا ٌٛؼٚ اق وفً٘ خؽ فؼیٌـٚی آٖ لفاـ ّٝ ؼوز یثٝ ٚوؽ ؼـدٛي وفوٛقٖ یٚخٝ ٘جب حیٞ ث. 

 .ؼب ٌىىشٝ ٌٛیؽٜ،غٓ ٚ یثف، سییل ثب وفوٛقٖ ىزیثب ٕ٘یٗ یزٙٞٓ

 ٕرٗ  یؽ ؼـ ٜرفف ا یای ٌىىشٝ ثب ٍٝیُ ٌیٚوب ٚ ٞب آِٛؼٜ ٔب٘ٙؽ وفوٛقٖ ك، ثف٘ؽٜ ٚیدىٕب٘ؽٞبی س

(Safety Box) ٟٕآِرٛؼٌی قؼایری ثرب    ؽ، دره اق دف ٌٜفف  وٝ زٟبـْآٚـی ٌؽٜ ٚ قٔب٘ی وٝ  خ

 مٝ ثٟؽاٌشی ؼفٟ ٌفؼؼ.ی٘فٝ ث اسٛوشٚ

 ِٛوٙٙرؽٜ ٔب٘ٙرؽ    ثرب ٔرٛاؼ ٔرؽ ٠فرٛ٘ی     ب١یوف ؽیفی ثبیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞف لىٕز اق اسبقٌی ؼؼـ ِٛـر آ

ؽوٙٙؽٜ یٚ یب ٞفٌٛ٘رٝ ٔطّرَٛ ورف    (ٌفْ ؼـِؽ 5/0) شفیٌفْ ؼـ ِ دٙحٓ ثب ـلز یز وؽیذٛوّفیٞ

 (ؼـِؽؼٜ ) ك ٌؽٜ ثبٌؽیـل 10/1وٝ ثٝ ٘ىجز  ؼـِؽ( دٙح)ٍٔفٖٚ ثف ؼاٌشٗ وّف ف١بَ  بٍ٘یغ

 ٛؼ.ٌٔؽ٠فٛ٘ی 

 ٝ ٌفؼؼ.یسبقٜ سِٟٛـر  ثٝؽ ثفای ٞف ثبـ اوشفبؼٜ یلاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ٔطَّٛ فٛق ثب

ك ٚ ثف٘ؽٜ، الؽأبر یّٝ سیب ٞفٌٛ٘ٝ ٚویف ففٚ ـفشٗ وٛقٖ ٚ ی٘ٝآٔیك ؼـ ِٛـر ثفٚق ضٛاؼر ٔػب٘فٜ

 فؼ:یؽ ِٛـر ٌیف ثبیق

 ًغبـج ٕ٘ٛؼٖ ؼوشى 

 ٖٛفٍبـ ثف ـٚی ٟٔٛٔ خٟز غفٚج غ 

 ٌٖٛىشٗ ٟٔٛٔ ثب آة ٚ ِبث 

 فی یثجز، ٌكاـي ٚ دیٍ ثفٌُٝ یٍٍبٜ ٚ سىٕیٕٙی، ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٌكاـي ضبؼثٝ ثٝ ٔىئَٛ ا

 كیآٔضٛاؼر ٔػب٘فٜ

 ٓ ثیبٖ ٌفؼیؽٜ اوز.ٞفشٍٔفٚش الؽأبر ٔفٚـی ؼـ ایٗ غَّٛ ؼـ فُّ 
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 ذلا یبِّلَل

 اوبن ٘ٛٞ وبـثفؼ ٚ ٔبؼٜ ٔؽ ٞب ثفـً٘ ؼـدٛي آٖ ٚ ٘ؽاٝ ٌؽٜیسٟ یسدبـ ٌىُٝ ب ثٞٝٗ ِِٛیا

 .اوزا١٘مبؼ، ٔشفبٚر 

ك ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ی٘ فاٖیؼـ ا وبـ ـفشٝ ؼـ آٖ وٝ وبـثفؼ ٚ ٘ٛٞ افكٚؼ٘ی ثٝثب غش  یبٞٝا٘ٛاٞ ِِٛ

 غشِٝ ٌؽٜ اوز: 2-1ؼـ خؽَٚ  ف٘ؽ،یٌ ٔی

 

 کبض ضفشِ زض آى بی ذلا، کبضثطز ٍ ًَع افعٍزًی ثِِّاًَاع لَل :2-1خسٍل 

 کبضثطز /يس اًؼمبز یًَع افعٍزً *زضدَـضًگ 

ثب٘ه  -یوفِٚٛل -یِٕٛ٘ٛٛلیا -یٕیٌٛیث ____ لطهع 
 غٖٛ 

ب ٔبؼٜ یلَ خؽاوٙٙؽٜ  یؼاـا**  ییلاَ

 ف١بَ وٙٙؽٜ ِػشٝ 

ثب٘ه  -یوفِٚٛل -یِٕٛ٘ٛٛلیا -یٕیٌٛیث

 غٖٛ 

 ثب٘ه غٖٛ  -یٕٞبسِٛٛل EDTA یٞبٕ٘ه ثٌفف

 یا١٘مبؼ یٞب آقٔبیً ٓ یشفار وؽیو ضٍقي  یآث

 ESR ٓ یشفار وؽیو بُ یؾ

 ٗ(یٓ ٞذبـیشیب ِیٓ یبن )اوشفبؼٜ اق وؽیآٔٛ٘ ٗ یٓ ٞذبـیشیِ –ٗ یٓ ٞذبـیوؽ ؾجع 
 ٗ(یٓ ٞذبـیٓ )اوشفبؼٜ اق وؽیشیِ 

 

 ـً٘ ؼـدٛي ایٗ ٘ٛٞ ِِٛٝ ثف اوبن وبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ آٖ ٔشغیف اوز. *

شٝ غٖٛ ؼـ یىىٛقیٚ یف ٔٛلشییوٝ وجت سغ ٞىشٙؽ یه ٔبؼٜ غٙثی یوٙٙؽٜ ضبٚ خؽا یٞب لَ **

ب دشورٕب لرفاـ   یر ٗ وَّٛ ٚ وفْ یث ٌٛؼ وٝ ٔب یٞب وجت ٔ ٗ لَیٝ ایٌٛ٘ؽ. ؼا٘ىش یٛل ٔیفیوب٘شف ی٘

 ف٘ؽ.یٌ

 

 ؽ سب غبسٕٝ ٔىً دف اق غٖٛ ٌٛ٘ؽ.یبی غش ضبٚی ٔؽ ا١٘مبؼ ثبٞٝ لبثُ ؾوف اوز وٝ ِِٛ

ؽ ضبٚی ثف زىت ثب ا٘ش٠ربر  یٝ ٌفؼ٘ؽ، ثبیسدبـی سٟضبٚی ٔؽ ا١٘مبؼ اٌف ثٝ ٘ٛـ   CBCیٞب ِِٛٝ

 ف ثبٌٙؽ:یق

  ٕ٘ه ٞٛ٘EDTA،  ٖٕ٘ه ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ب ضدٓیٚق 

 ٘ بقیضدٓ غٖٛ ٔٛـؼ 

 ع ا٘مٕبیسبـ 

 ؼاـی ٗ ٍ٘ٝیٌفا 
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 ((Skin Puncture ك ؾَضاخ کطزى دَؾزیاظ َط یطیگًوًَِ

 یطگیذَى هَ
Skin Puncture ٚ َ  ٗ ٌفٜٚیافی ؼـ یٌفا غٖٛیاوز. قای ثفغٛـؼاـ  مٜیز ٚیاق إٞ٘ٛقاؼاٖ  ؼـا٘فب

ٜ ثٛؼٜیثب اٌىبلار ق ٝ ثبٌیٓ، ٚ  بؼی ٕٞفا ً ٘ؽاٌش  ـِٛـسی وٝ ٘یبق ثٝ ضدٓ قیبؼی غٖٛ ثفای آقٔبی ب ثؼ

ؼـ ٘رٛقاؼاٖ ٘ربـن    ٗ أفضشری یا وٌٝٛؼ خٟز غٖٛ قیبؼی اق ٘ٛقاؼ ٌففشٝ ٔیٌیفی ٚـیؽی، ثیغٖٛ

وٙؽ.  یؽا ٔیك وٛـاظ وفؼٖ دٛوز ٔفٚـر دیفی اق ٘فیٌ ِؿا ٕ٘ٛ٘ٝغٛ٘ی ٌفؼؼ،   ٔٙدف ثٝ وٓ سٛا٘ؽ ٔی

 لبثُ اخفاوز: كی٘ ف ؼـ ثكـٌىبلاٖیفی ؼـٔٛاـؼ قیٌ ٗ ٕ٘ٛ٘ٝیا

 ٟیٕبـاٖ ثب وٛغشٍی ٚویث -1

 زبق بـیٕبـاٖ ثىیث -2

 ٕبـاٖ ٔىش١ؽ ثٝ سفٚٔجٛقیث -3

اـٖیث -4 ییث فیب وبیٔىٗ  ٕب ا٘ـ  اوز. بـ ٌىٙٙؽٜیب ثىیٞب لبثُ ؼوشفوی ٘جٛؼٜ ؽٞبی وٙطی آٖیوٝ ٚـٕب

 (POCT) ٕبـیٟ ؼـٔٙكَ سٛوٗ غٛؼ ثیٞبی وفً یفی خٟز ا٘دبْ آقٔبیٌغٖٛ -5

ُ ٚاـؼ آٔؽٖ ٌٛن، ٌفؼي غٖٛ یب ثٝ ؼِی ؽـاسٝ ثٛؼٜیٕبـ ؼٞیؼـِٛـسی وٝ ثلبثُ ؾوف اوز وٝ 

 ف ٕٔىٗ ثبٌؽ.یغفٌی یفی ٔٛیٌ ٕ٘ٛ٘ٝف ثبٌؽ، ٕٔىٗ اوز یٙی ٚی ١ٔیٔط
، َلییی اظ ذَى آضسطیّب ك ؾَضاخ کطزى دَؾز قبهل ًؿجزیسَخِ زاقز کِ ذَى گطفشِ قسُ اظ َط سیثب

کِ  اؾزبّطگی یكشط اظ ؾیز )ًؿجز ذَى ؾطذطگی ثي ثبفشی ٍ زاذل ؾلَلی اؾیغ ثی، هبًٍَلیطگی، یهَ
 .بثس(ی هیف یي ًؿجز ثب گطم ًوَزى هَيغ سب ّفز ثطاثط افعایا

 آٍضی ًوًَِ: خوغ کطزى دَؾز ٍ* ًَاحی هٌبؾت خْز ؾَضاخ 

 ی اٍٍ٘شبٖ ؼوزیثٙؽ ا٘شٟب

 وٙص ؼاغّی ٚ غبـخی دبٌٙٝ دب

 (2-2ٌىُ)
 
 

 

 

 

گیطی ثب ضٍـ ؾَضاخ کطزى  : ذَى 2-2قکل 

 َؾز زض هحل دبقٌِ دب زض ًَظازاىد

 

 .فؼیٌ یفی اق دبٌٙٝ دب ا٘دبْ ٔیٌوبَ ١ٕٔٛلا غٖٛ هیؼـ ٘ٛقاؼٖ وٕشف اق 
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فی ِٛـر یٌب زٟبـْ( غٖٛیآغف اٍٍ٘شبٖ )اٍٍ٘ز وْٛ  ثٙؽ اق ١ٕٔٛلاثكـٌىبلاٖ  ٚ ؼـ ا٘فبَ

 فؼ.یٌ یٔ

 فؼ:یفی ِٛـر ٌیٌغٖٛ ؽی٘جب فی٘ٛاضی ق اق

 ٘فٔٝ ٌٛي -1

 ٝ ٔفوكی دبٌٙٝ دب ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ی٘بض -2

 وبَ هیٚ ا٘فبَ وٕشف اق  ٘ٛقاؼاٖ (ؼوز ٚ دب)اٍٍ٘شبٖ  -3

 (ٟ ثبفشییُ سدٕٟ ٔبیا٘ؽ )ثٝ ؼِ وٝ لجش وٛـاظ ٌؽٜ ٔٙب٘میب ی٘ٛاضی ٔشٛـْ  -4

 :طی اظ ًَظازاىیگ ًکبر لبثل سَخِ زض ًوًَِ

 ٔشف ثبٌؽ. ّییٔ ؼٚسف اق ًیؽ ثیدبؼ ٌؽٜ ٘جبی٠ٕك وٛـاظ ا 

 دبؼ ٌفؼؼ.یا٘طٙبی غّفی دبٌٙٝ دب وٛـاظ ا ؽ ؼـی٘جب 

  اضشٕربَ  یر ثرٝ ؼِ )دربؼ ورفؼ   یؽ ٔدرؽؼا ورٛـاظ ا  یك ٘جبیفی ٌؽٜ ٘یٌ ی وٝ لجش ٕ٘ٛ٘ٝ٘مٙبٔؼـ ُ

 .(آِٛؼٌی

 ف لفاـ ثؽٞؽ یبی ٘ٛلا٘ی ٕٔىٗ اوز غّٝز ث١ٕی اق اخكای غٖٛ ـا سطز سبثٞٝ یؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٌف

 . (ٛق ٌٚبقٞبی غٖٛشیفس١ؽاؼ ِىٛوی)٘ٝ

 فی ا٘دبْ ٌٛؼ.یٌ مٝ( ٕ٘ٛ٘ٝیؼل 30ٝ ٘ٛقاؼ )ثب فبِّٝ قٔب٘ییاٌف ٕٔىٗ ثبٌؽ ثٟشف اوز ده اق لٟٙ ٌف

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌزٖٛ وجت ِؽٔٝ ثٝ ا٠ّربة  ،ؽ ا٘دبْ ٌٛؼی٘ٛقاؼاٖ ٘جب ٝ ٔفوكی دبٌٙٝ دبییفی ؼـ ٘بضی، 

 ٌٛؼ. ٝ ٔییٞب ٚ غٕفٚف آٖ ٘بض سب٘ؽٖٚ

 آغرف اٍٍ٘رشبٖ    ؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌففز، زٖٛ فبِّٝ دٛوز سب اورشػٛاٖ ثٙرؽ  یاق ٘ٛن اٍٍ٘ز ٘ٛقاؼ ٞٓ ٘جب

ٝ   ّییٔ 2/1-2/2ٗیث٘ٛقاؼاٖ  ت یآور  كیر اورشػٛاٖ ٘  فی،یر ٌ ٔشف اوز ٚ ٕٔىٗ اوز ؼـ ٘ری ٕ٘ٛ٘ر

 ٌبٍ٘فٖ ـا ؼـ دی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٠فٛ٘ز ٚ ٚ ٙؽیثج

 :طی اظ ثعضگؿبلاىیگًکبر لبثل سَخِ زض ًوًَِ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌوٙص خب٘جی ٚ ٘ٛن . فؼیاٍٍ٘شبٖ ؼوز ِٛـر ٌ آغف ؽ اق وٙص ؼاغّی ثٙؽیفی ثبی

ٝ ٠ٕك دٛوز ّ٘ف لىٕز ٔفوكی ثٙؽ اٍٍ٘شبٖ یٗ ؼٚ ٘بضیؼـ ا)ىشٙؽ یاٍٍ٘شبٖ ٔٙبوت ٘

 (.2-3ٌىُ) ٠فْ اثف اٍٍ٘ز ثبٌؽ ٘ٝ ثٝ ٔٛاقار آٖؽ ؼـ یدبؼ ٌىبف ثبیا (.اوز
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 زٟبـْیٔ ٞبی  اٍٍ٘ز ٚ ٝ فا اٍٍ٘ز ٌىز ؼاـای ٘جٓ ٚ اٍٍ٘ز یق ،٘ؽسف ٔٙبوت فییٌ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ ب٘

 ُ ٘بقوی دٛوز آٖیسف اوز. اٍٍ٘ز دٙدٓ ثٝ ؼِ وفز ٌبٞی كیدٛوز آٖ ٘ سف ٚك ضىبنیاٌبـٜ ٘

 .یىز٘ٔٙبوت  فییٌ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ

 گیطی ثب ضٍـ ؾَضاخ کطزى دَؾز زض هحل ثٌس اًشْبیی اًگكشبى زؾز زض ثعضگؿبلاى: ذَى 2-3قکل 

 ضٍـ کبض

ده اق غٍره  ٌؽٜ ٚ ٠فٛ٘ی  %( ٔؽ70ب اسبَ٘ٛی) كٚدفٚدبَ٘ٛی% ا70٘ٝف سٛوٗ ٔطَّٛ ٟٔٛٔ ٔٛـؼ

ـا ٗ لٙفٜ غٖٛ یفؼ. اِٚیٌ یِٛـر ٔ ،وشفٖٚ ٌؽٜ ٘یٍشف ٌیفی ثبٌٕ٘ٛ٘ٝؽٖ ٟٔٛٔ ؼـ ٔدبٚـر ٞٛا 

ً سرب   زٟرب ـضبٚی )ز یىفٕٚٞبسٛوفیبی ٔٞٝ ؼـ ِِٛـا ٚ لٙفار ث١ؽی وٙیٓ دبن ٔیثب ٌبق  ٚاضرؽ   ٌر

ups بی ٞررٝ . ِِٛررٕ٘رربییٓ یآٚـی ٔرربـ وٛزرره خٕررٟیی ثىررٞررب لٙررفٜ ؼـ ِِٛررٝب لٙررفٜیرر (ٗیٞذرربـ

ز ثىرشٝ ٌرٛؼ. اٌرف اق    یر ف ٕٞبسٛوفیر ١ب ا٘شٟبی آٖ ثب غٕیوف ؽ اق غٖٛ دفٌؽٜ ٚیز ثبیىفٕٚٞبسٛوفیٔ

ؽ ضدٓ ٔٙبوت غٖٛ ـا ثب سٛخٝ ثٝ ٔبؼٜ ٔؽا١٘مبؼی وٝ ؼـ یٌٛؼ ثب بـوٛزه اوشفبؼٜ ٔییبی ثىٞٝ ِِٛ

 ٓ.ییٔػّٖٛ ٕ٘ب ٟبؼـة آ٘ده اق ثىشٗ ١ب یٚ وف ػشٝیٚخٛؼ ؼاـؼ ؼـ آٟ٘ب ـآٖ 

 عیدبز ّوَلیل ایزلا
 ف ـظ ؼٞؽ:یُ قیك ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼلایِٕٞٛ

 ٟٔٛٔ فییٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلی ٔب٘ؽٖ اِىُ ؼـ 

 ٍشفیفی ثفای ثٝ ؼوز آٚـؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ لٙفار غٖٛ ثیٌؼـ ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ بؼیفٍبـ ق 
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 سف  ٞبی لفٔك آٟ٘ب ٌىٙٙؽٜ ب ٌّجَٛی١ی اوز ٚ یسف اق ضؽ ٘جًیز آٟ٘ب ثیٕبـا٘ی وٝ ٕٞبسٛوفیؼـ ث

 .)٘ٛقاؼاٖ( اوز

 آٚـیً اق ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ده اق خٕٟیٚ ث ؽیٔػّٖٛ ٕ٘ٛؼٖ ٌؽ 

 :ًکبر

 ییً س١یخٟز آقٔب یفیٌ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیٌفْ ٕ٘ٛؼٖ ٟٔٛٔ ٍٞٙب ٗPH غٖٛ  یٝ ٌبقٞبیٚ سدك

ّٝ ٌفْ یب ٚویّرٝ ضِٛٝ ٌفْ ٔف٘ٛة ٚ یسٛاٖ ثٛو یٗ وبـ ـا ٔی. ااوز یفؼ، ٔفٚـیٌ یا٘دبْ ٔ

ٗ یمٝ ا٘دبْ ؼاؼ. ایؼل وٝ سب دٙحٔؽر  ثٝ (ٍفاؼ ٘جبٌؽیؼـخٝ وب٘ش 42ٍشف اق یآٖ ث یؼٔب)وٙٙؽٜ 

 (PO2)اوىیمٖ  ً ؼاؼٜ ٚ ثٝ خك فٍبـیثفاثف افكا ٞفزٟٔٛٔ ـا سب  یبٖ غٖٛ وفغفٌیـٚي خف

 یٝ ٌبقٞبیبٖ خٟز سدكیاق ٌف یفیٌ . ٕ٘ٛ٘ٝؽیٕ٘ب دبؼ ٕ٘ییا ٔشؽاَٚ یٞبً یؼـ آقٔب  ٕیف ٟٔییسغ

 غٖٛ اـخص اوز. 

 َّٛٔط Povidone-Iodine یوفؼٖ ٟٔٛٔ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ، زٖٛ آِٛؼٌ یؽ خٟز ٔؽ٠فٛ٘ی٘جب 

 ٌفؼؼ. یه ٔیؽاٚـیب اویفىفف  ٓ،یوٙص دشبوً وبؾة یٗ ٔطَّٛ وجت افكایغٖٛ ثب ا

 ییدب یوٛٝ ٟٔٛٔ ث یؼاـٝبٖ غٖٛ ٟٔٛٔ ثٝ ؼ٘جبَ وٛـاظ وفؼٖ دٛوز، ثب ٍ٘یً خفیافكا ٚ ٗ

 . ٌیفؼٔیِٛـر  (ٌفؼؼ  ٚاـؼٕٔشؽ فٍبـ ِٛـر  ثٝؽ ی٘جب)فی یٌ ا٘فاف ٔطُ ٕ٘ٛ٘ٝ فٍبـ ٔشٙبٚة

 ٟٕه یدب ـا ثبلاسف اق وٙص ثؽٖ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثب  ،٘ٛقاؼ یٕ٘ٛ٘ٝ اق دبٌٙٝ دب یآٚـده اق غبسٕٝ خ

ف ؼٚ وبَ ٌؿاٌشٗ یؽ. خٟز وٛؼوبٖ قیسب ثٙؽ آٔؽٖ وبُٔ غٖٛ، ٟٔٛٔ ـا فٍبـ ؼٞ یا ٌبق دبـزٝ

سف ثكـيٌؽٜ ٚ وٛؼوبٖ ه دٛوز یؼـ ٘ٛقاؼاٖ وجت سطف)ٌفؼؼ  یٍٟٙبؼ ٕ٘یثب٘ؽال ؼـ ٟٔٛٔ د

 .(ٌبق ـا ثفؼاٌشٝ ٚ یب ؼـ ؼٞبٖ ففٚ ثف٘ؽٕٔىٗ اوز 

 ٌیوٛزه ضبٚ یبٞٝ ٕبـ ٌففشٝ ٌٛؼ، اثشؽا غٖٛ خٟز ِِٛیؽ زٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ثیف ثباEDTA 

ٝ وفْ یخٟز سٟ)ٌٛؼ  یآٚـ ب خٕٟٞٝ ف ِِٛیوبؼـ ؼ٘جبَ آٖ  ٚ ثٝ (غٖٛ ٌٙبوی یٞبً ی)آقٔب

 .فؼ(یٌ یٗ ِِٛٝ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔیآغف

 :طگییهَ سی ٍیّبی ذَى ٍض سفبٍر
 یك اوز ِٚی١ٕٔٛلا ٘بز یفٌیٚ ٔٛ یؽیغٖٛ ٚـ یبٞٝ ٗ ٕ٘ٛ٘یثً یح آقٔبیاٌفزٝ سفبٚر ٘شب 

ٓ یٗ سبْ ٚ وّىیٓ، دفٚسئیغّٝز ٌّٛوك، دشبو یفیٌ ؼـ ا٘ؽاقٜ یثب اـقٌ یٙیب ثبِیٚ  یاغششف آٔبـ

 خك ٌّٛوكجبر فٛق ثٝ یٌكاـي ٌؽٜ اوز. لبثُ ؾوف اوز وٝ غّٝز سفوٚ ٔٛیفٌی  یؽیغٖٛ ٚـ

 یفیٌ ٍٍبٜ ؼـ ِٛـر ٕ٘ٛ٘ٝیٌفؼؼ آقٔب یٍٟٙبؼ ٔیاوز. ِؿا دسف ٗ ییدب یفٌیؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٔٛ

 ؽ.یً ؼـج ٕ٘بیـا ؼـ ثفٌٝ ٌكاـي آقٔب یفیٌ غٖٛ ، ٔطُیفٌیٔٛ
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  یبٖ ٔطشٛیٔ یلبثُ اغٕبٔ یٞب بٍ٘ف سفبٚریٔٙب١ِبر ث یث١ٕ ،هیٕٞبسِٛٛل ٞبی آقٔبیًؼـ ٔٛـؼ 

ٗ سفربٚر  یر ا .ٞىشٙؽ  ٗ سفبٚریؽ ایٍف ٔٛیؼ یوٝ ث١ٕ ی، ؼـِٛـسٞىشٙؽ یؽیٚ ٚـ یفٌیغٖٛ ٔٛ

ٕٝ٘ٛ٘ ٟ ٔٛٔ ٖ ؽٜ وٝ یوشت ؾوف ٌفؼ یؽ ٌفؼؼ. ؼـ ث١ٕیسٍؽ یفٌیٔٛ یفیٌ ٕٔىٗ اوز ثب وفؼ ثٛؼ

ٞب ُ ی٘ٛسفٚف ،ٞب زیٌٕبـي ِىٛوك، لفٔ یٞب ٌٕبـي ٌّجَٛ، ٗیغّٝز ٌّٕٞٛٛث ز،یؼـِؽ ٕٞبسٛوف

ٚ ثرف٠ىه  اوز، ؽی یاق غٖٛ ٚـثبلاسف  یفٌی%( ؼـ غٖٛ 12ٛٔٞب )ضؽٚؼ  زی%( ٚ ٔٛ٘ٛو8)ضؽٚؼ 

 یفیٌ ٞب ؼـ ٟٔٛٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ؽٖ دشوزیُ زىجیؼِٝ )ث اوزثبلاسف  یؽیٞب ؼـ غٖٛ ٚـ ٌٕبـي دشوز

 (. یفٌیٔٛ
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 ى آظهبیكگبُبهدوَػِ ضاٌّوبی آهبزُ ؾبظی هطاخؼ

ٖ یر ٞبی وبـثفؼی ثفای اوشفبؼٜ ثیٕبـاٖ  ای اق ؼوشٛـا١ُِٕ ؼـ ایٗ لىٕز ٔد٠ٕٛٝ ٞرب  ب ٕٞفاٞربٖ آ

وبـی ٚ ضدٓ  سٛا٘ٙؽ ثٙب ثٝ ؼأٙٝ ب ٔیٞ    ٜ آقٔبیٍٍب .ٌؽٜ اوز ثیبٖخٟز آٔبؼٌی ٚ سٟیٝ ٔٙبوت ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٖ لرفاـ  بٞب ـا سىثیف وفؼٜ ٚ سٛوٗ ٔىئَٛ دؿیفي ؼـ ٔٛاـؼ ِكْٚ ؼـ اغشیبـ ٔفاخ١ر ٔفاخ١یٗ غٛؼ آٖ

ُ  نٖ ؼـ غٛا٘رؽٖ ٚ ؼ ـبؼٞٙؽ. ٔىئَٛ دؿیفي ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ثبیرؽ اق سٛا٘ربیی ٔفاخ١ر    ٞرب   ؼورشٛـا١ِٕ

 ؽ.ٕ٘بی اـایٌٝفبٞی ثٝ ِٛـر ی لاقْ ـا ٞب آٔٛقي ،بییؽ ٚ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ایٗ سٛا٘إ٘یٙبٖ ضبُِ وٙ

ٝ ثٝ ایٙىٝ ٌفایٗ ایٗ ٘ىبر ؼـ ِطز آقٔبیً  ـغٛاٞؽ ثٛؼ ٚ ؼـِٛـر ٠ؽْ ثب سٛخ ٝ سبثیفٌؿا ٞبی ٔفثٛ٘

اوز آقٔبیٍرٍبٜ، ثرٝ آٌرٙبیی    ایٗ ٌفایٗ اق وٛی ثیٕبـ، ٔٛخت ٌكاـي ٘بؼـوز غٛاٞؽ ٌفؼیؽ، لاقْ 

 ثیٕبـ ٚ ـ٠بیز ایٗ ٌفایٗ إ٘یٙبٖ ضبُِ ٕ٘بیٙؽ.
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 گیطی خْز اًدبم آظهبیف هسفَعؾشَضالؼول ًوًَِز

 کلیبر
قای ٔٛخرٛؼ ؼـ  قا ٚ غیرف ثیٕربـی  ٞربی ثیٕربـی  آقٔبیً ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ خٟز ثفـوی اـٌب٘یىٓ

ٛاـي ٚ آ٘بِیكٞبی ثبوشفی، سٍػیُ ٚخٛؼ آویت ؼـ ؼوشٍبٜ ٌؼوشٍبٜ ٌٛاـي اق خّٕٝ اٍُ٘، لبـذ ٚ 

 ٌیفؼ.ثیٌٛیٕی ِٛـر ٔی

ظا ّبی ثیوبضیثِ ثیوبضاى خْز ثطضؾی ًوًَِ هسفَع اظ ًظط اضگبًیؿن اضایِبی لبثل ّسَنیِ

 ظاٍ غیط ثیوبضی
 ٜثیٕبـ ٘جبیرؽ   ،ثبٌؽ یب ویفی زفثی ؼـ ٔؽفٛٞ ٔٛـؼ ؼـغٛاوز ٔی ٌیفی وٕی  ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ا٘ؽاق

 آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٌیبف یب ٔٛاؼ ـٚغٙی اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ. دیً اق خٕٟ

 4 اق ؼـٔبٖ ثب ـٚغٗ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝـٚق دیً اق  5 سب ٗ ٞربی ١ٔرؽ٘ی، ثیىرٕٛر،    ٞبی وفزه یب ـٚغر

ٞب ٍٔرف ثرٝ ؼورشٛـ دكٌره     ثیٛسیهاوٟبَ، سٙمیٝ ثب ثبـیْٛ ٚ ّٔفف آ٘شی ٔٙیكیْٛ، سفویجبر ٔؽ

 .ؽیغٛؼؼاـی ٕ٘بی ١ٔبِح

 ٌیرفؼ ٔفاخ١یٗ لفاـ ٔری  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ثبیؽ ؼـ ٜفف دشوشیىی وٝ اق ٘فف آقٔبیٍٍبٜ ؼـ اغشیبـ، 

 آٚـی ٌٛؼ.خٕٟ

 آٚـی ٕ٘رٛؼٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ یه ٜفف غٍه خٕٟ ،سٛخٝ: زٙب٘سٝ ففؼ آقٔبیً ؼٞٙؽٜ ثىشفی اوز

آقٔبیٍرٍبٜ   ؼاـٚ وذه ثب اوشفبؼٜ اق زٛة ٔػَّٛ )آثىرشً٘(، ٕ٘ٛ٘رٝ ـا ثرٝ ٜرفف  ثفزىرت     

 ٔٙشمُ ٕ٘بییؽ.

 ٘  سٛا٘ؽ ثفغری اق  اؼـاـ ٔی اؼـاـ یب آة ٔػّٖٛ ٌٛؼ. ِبثٖٛ، ،ؼوشٕبَ وبغؿیٕٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٘جبیؽ ثب

 ٞبی ف١بَ ـا اق ثیٗ ثجفؼ.اٍُ٘

 ٕٝ٘ٛ٘ؽ.٘ٞبی ٍٔىٛن ثٝ اوٟبَ غٛ٘ی ثبیؽ ثشفبِّٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٌفؼ 

  ٞف ٘ٛث ٔؽفٛٞ آقٔبیًِٛـر ؼـغٛاوز وٝ ٘ٛثز ؼـ   ْ  ز ؼـ یه ـٚق یب یره ـٚق ؼـ ٔیربٖ ا٘درب

 ـٚق  10ورٝ ٕ٘ٛ٘رٝ ـا ضرؽاوثف ؼـ فبِرّٝ قٔرب٘ی       ٚی ثبیرؽ  ٌٛؼ ٚ اٌف ففؼ ؼزبـ یجٛورز ثبٌرؽ  

 ٍٔف آ٘ىٝ ٔؽر قٔبٖ ؼفٟ ثیً اق ایٗ ثبٌؽ. ،وٙؽ آٚـیخٕٟ

  ٔؽفٛٞ، اوٟبِی ٚ ِكج ثبٌؽ ثبیرؽ ورفی١ب ثرٝ آقٔبیٍرٍبٜ ٔٙشمرُ ٌرٛؼ. ِٚری ؼـ ٔرٛـؼ         اٌف ٕٝ٘ٛ٘ 

ٞبی ١ِٕٔٛی ٚ وفز، اٌف أىبٖ ا٘شمبَ وفیٟ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٘جبٌؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ؼـ ٔطّی وٝ ٘ٝ ٕٝ٘ٛ٘

ؼاـیؽ ٚ ففؼای آٖ ـٚق ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ )ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثبیؽ وفؼ اوز ٚ ٘ٝ ٌفْ، ٍ٘ٝ

 ٌیفی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ وٙیؽ(.  ث١ؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ 24ضؽاوثف سب 

 ٚ ْٞف ٔٛـؼ ٍٔىٛن ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ وف 

  ٞٛاضشیبج ثٝ ٘بٌشب ثٛؼٖ ٘یىز.ثفای ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽف 
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 .اٌف ؼـٖٚ لٛ٘ی ٔبیٟ ثبٌؽ ٔٛاٜت ثبٌیؽ ثیفٖٚ ٘فیكؼ 

 ٌیفی ثرب آقٔبیٍرٍبٜ    وٙیؽ ضشٕب ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞبی ّٔففی غٛؼ لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝاٌف ؼاـٚ ّٔفف ٔی

 ٓ ، ؼاـٚٞرربیی ٔب٘ٙررؽ ٞفشررٝ لجررُ اق ا٘درربْ آقٔرربیًزٙرریٗ اٌررف ؼـ ٘ررَٛ ؼٚ ٍٔرٛـر وٙیررؽ. ٞرر

 ایؽ ضشٕب ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. ٚ ٔشفٚ٘یؽاقَٚ ّٔفف ٕ٘ٛؼٜسشفاوبیىّیٗ 

 حدن ًوًَِ هَضز ًیبظ
ْ   ٌٙبوی ٚ ٔیىفة ٔمؽاـ ٔؽفٛٞ لاقْ ثفای آقٔبیً اٍُ٘ ؼاـ )خبٔرؽ( ضرؽٚؼ    ٌٙبوی ؼـ ٔرؽفٛٞ لرٛا

ٌرفْ اق ٕ٘ٛ٘رٝ    50ِیشرف اورز. ضرؽالُ     آثىی درٙح ٔیّری  دٙح ٌفْ )ثٝ ا٘ؽاقٜ یه فٙؽق( ٚ ؼـ ٔؽفٛٞ 

 لاقْ اوز. ٔؽفٛٞ خٟز آ٘بِیك ثیٌٛیٕی

 ثطای اًدبم ایي آظهبیفًکبر هْن 
 ًآٚـی ٕ٘ٛؼ. سف اق یه ٕ٘ٛ٘ٝ اق ثیٕبـ خٕٟثبیؽ سٛخٝ ٕ٘ٛؼ وٝ ٘جبیؽ ؼـ ٘ی یه ـٚق ثی 

 ٛؼ ٚ ورذه  ، ثٟشرف اورز اَٚ وٍرز ؼاؼٜ ٌر    ؼـغٛاوز وٍز ٔؽفٛٞ ٞٓ ؼاؼٜ ثبٌرؽ  اٌف دكٌه

 آقٔبیً وبؼٜ ٔؽفٛٞ ا٘دبْ ٌٛؼ.

 ٜثبٌرؽ اق ٜرفف دشورشیىی اق     وب٠شٝ ٔؽفٛٞ ٔٛـؼ ٘ٝف  72زفثی  ٌیفی وٕی  ؼـ ِٛـسی وٝ ا٘ؽاق

 لجُ ٚقٖ ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ.

          اٌف لفاـ اوز ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ آقٔبیً وٍز ٔیىفٚثری ا٘دربْ ٌرٛؼ، ٘جبیرؽ ثرٝ ٕ٘ٛ٘رٝ ٔرؽفٛٞ ٔرٛاؼ 

 ؼاـ٘ؽٜ أبفٝ وفؼ.  ٍ٘ٝ

 هلاحظبر ایوٌی

٠ٙٛاٖ یره ٔٙجرٟ   ِؿا ثبیؽ ثٝ ،ثٝ ثبوشفی، ٚیفٚن ٚ اٍُ٘ ثبٌؽآِٛؼٜ سٛا٘ؽ  زٖٛ ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٔی

 .ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼآِٛؼٜ وٙٙؽٜ ٟٔٓ 
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 گیطی خْز اًدبم آظهبیف ثطضؾی ذَى هرفی زض هسفَعزؾشَضالؼول ًوًَِ

 کلیبر
اوشفبؼٜ  آقٔبیًایٗ  ب سطشب٘ی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي اقرفیكی ؼـ ٘مبٖ فٛلب٘ی یرٛ٘رفای سٍػیُ اِٚیٝ غرث

 ٌٛؼ.یرٔ

ؼـ ٘ٝف ـا دىشبٖ ٔبؼـ ؼـ ٌمبق  بیؽ ٚخٛؼرثٛٞ ٌیفغٛاـاٖ رؽفرٖٛ ٔػفی ؼـ ٔرٛـؼ آقٔبیً غرؼـ ٔ

 .ؼاٌز

 

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل      سَنیِ
 ا٘دبْ ایٗ آقٔبیًبٞیب٘ٝ ٞىشٙؽ سب وٝ ـٚق ده اق دبیبٖ ؼٚـٜ فٛق اق ربؼر ٔرٝ ٠رو بییرٞٓ رب٘رغ 

 غٛؼؼاـی ٕ٘بیٙؽ.

  ٜزٙب٘سٝ ثیٕبـ ثٝ ثٛاویف یب ٌمبق ٔم١ؽ ٔجشش ثٛؼٜ ٚ غٛ٘فیكی ٚأطی اق ایٗ ٔبی١بر ٍٔبٞؽ

 ٌفؼؼ، لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ. ٔی

 ٝثّٟ غٖٛ اق ایٗ  ،ٞب یب ٔػبٖ ؼٞبٖ اوز     زٙب٘سٝ ثیٕبـ ثٝ ٠ُّ ٔػشّف ؼزبـ غٛ٘فیكی اق ِث

 ٌفؼؼ.  ٘بضیٝ وجت ٔثجز ٌؽٖ وبؾة آقٔبیً ٔی

 ٌٌٟٕٛز ؼاـای  آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ، اق غٛـؼٖ غؿاٞبی ؼٚ سب وٝ ـٚق دیً اق آقٔبیً ٚ ؼـ ٘ی ؼٚـٜ خ

لفٔك )ثٟشف اوز ٌٌٛز ٔف٢ ٚ ٔبٞی ٘یك ّٔفف ٍ٘فؼؼ(، وجكیدبر غبْ ثػَّٛ ٌّغٓ، سفة ٚ 

فسمبَ، ٔٛق، اٍ٘ٛـ، ٘بِجی یب ٌفٔه، غفثكٜ، سفة وٛٞی وّٓ، د فٚوّی، ٌُرٓ ثروّ بـذ،رل فثسٝ،رس

 غٛؼؼاـی ٌٛؼ.

 ٔب٘ٙؽ آوذیفیٗ، وبیف   ضؽالُ اق ٞفز ـٚق لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً اق ّٔفف ؼاـٚٞبی وبِیىیشر

ؼاـٚٞبی ٔؽاِشٟبة غیفاوشفٚئیؽی ٔب٘ٙؽ ایجٛدفٚفٗ، ایٙؽٚٔشبویٗ، ؼیىّٛفٙبن وؽیٓ، ؼاـٚٞبی 

ؼاـ،  ؽرؼاـ، سفویجبر ی بر آٞٗرفویجرب، سرٞ ؽراوی یر، آ٘شCبٔیٗ ریشٗ، ٚری ویرفٚئیؽی، وٍّراوش

ِٛـر ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.  ٞبی سیبقیؽی، ـقـدیٗ اخشٙبة ٌفؼؼ، ؼـ غیف ایٗ ؼیٛـسیه

ٞب ثب ٘شبیح آقٔبیً لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ سٙٛٞ ؼاـٚٞبی ّٔففی ٚ أىبٖ سؽاغُ آٖ

 ؼاـٚ ـا لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ثٝ ا٘شٞ دكٌه ١ٔبِح ثفوب٘یؽ.  ثٟشف اوز ّٔفف ٞف ٌٛ٘ٝ

 ؼٞؽ ٚ سٕیك، ؼـؼاـ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ثبیؽ ؼـ ٜفف ٔػِّٛی وٝ آقٔبیٍٍبٜ ؼـ اغشیبـ ٌٕب لفاـ ٔی 

 آٚـی ٌفؼؼ. ؼاـ٘ؽٜ اوز، خٕٟفبلؽ ٔٛاؼ ٍ٘ٝ

  ٟٕ٘جبٌؽ ثبیؽ ٘ىربر  ٌیفی ٔمؽٚـ آٚـی ٔىشمیٓ ٔؽفٛٞ ؼـ ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝزٙب٘سٝ ثٝ ٠ّشی أىبٖ خ

 قیف ضشٕب ـ٠بیز ٌفؼؼ:
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      ٜثبٌرؽ لجُ اق اخبثز ٔكاج، وف سٛاِز ثبیؽ وبٔش ٌىشٝ ٚ ٠بـی اق ٔرٛاؼ ٌرٛیٙؽٜ ٚ دربن وٙٙرؽ 

 )سفخیطب ثٟشف اوز ؼٚ ثبـ ویفٖٛ وٍیؽٜ ٌٛؼ(.

 اق وٙص ـٚیی ٔؽفٛٞ ـا ثرؽٖٚ   اوشفبؼٜ اق آثىشً٘ یب ادّیىبسٛـ، ٔمؽاـ وٕی  ده اق اخبثز ٔكاج ثب

 ىٝ ثب اؼـاـ یب آة ٔػّٖٛ ٌفؼؼ، ؼـ ٜفف ٔػَّٛ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؼـة آٖ ٔطىٓ ثىشٝ ٌٛؼ.  ایٙ

 

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ
 ِٛـر سب قٔبٖ ـویؽٖ ثٝ آقٔبیٍرٍبٜ   ؼـ غیف ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ وفی١ب ثٝ آقٔبیٍٍبٜ سطٛیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ

ٞرب ؼـ ٌفٔرب        ٚ اق لفاـ ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼاـی ٌٛؼٌفاؼ( ٍ٘ٝؼـخٝ وب٘شی 2-8ؼـ ؼٔبی ١ٔبؼَ یػسبَ )

 یب ؼـ ٔدبٚـر ٘ٛـ غٛـٌیؽ غٛؼؼاـی ٌٛؼ.

 سٛا٘ؽ سبثیف ٔٙفی ثف ٘شبیح ایٗ آقٔبیً ؼاٌشٝ ثبٌؽ. سبغیف ؼـ آقٔبیً ٔی 

 .ٔؽفٛٞ ٘جبیؽ ثب اؼـاـ یب وبیف ٔٛاؼ آِٛؼٜ ٌٛؼ ٕٝ٘ٛ٘ 

 حدن ًوًَِ
ٌفْ )ثٝ ا٘ؽاقٜ یره   5ؼاـ )خبٔؽ( ضؽٚؼ  ٔمؽاـ ٔؽفٛٞ لاقْ ثفای آقٔبیً غٖٛ ٔػفی ؼـ ٔؽفٛٞ لٛاْ 

 ِیشف اوز. فٙؽق( ٚ ؼـ ٔؽفٛٞ آثىی دٙح ٔیّی

 هلاحظبر ایوٌی

ِؿا ثبیؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔٙجرٟ   ,اٍُ٘ ثبٌؽ یب ثٝ ثبوشفی, ٚیفٚن ٚآِٛؼٜ سٛا٘ؽ  زٖٛ ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽفٛٞ ٔی

 .ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼوٙٙؽٜ ٟٔٓ آِٛؼٜ
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 آظهبیف هسفَع اظ ًظط اًگل کطهکزؾشَضالؼول سْیِ ًوًَِ خْز 

 کلیبر

ثٙبثفایٗ ٘یبقی ثرٝ ٕ٘ٛ٘رٝ    ،ٌٛؼ ایٗ آقٔبیً ثفای ثفـوی ٚخٛؼ سػٓ اٍُ٘ ؼـ ٘بضیٝ ٔم١ؽ ا٘دبْ ٔی

 ٔؽفٛٞ ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٘یىز.

 ّبی لاظم آهبزگی

 اوشطٕبْ سٟیٝ ٌٛؼ. ؼفٟ ٚ یبِجص قٚؼ دیً اق ثبیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ًحَُ سْیِ ًوًَِ

ؼاـ آٖ ٔطىرٓ ثرٝ ٘بضیرٝ ٔم١رؽ      اق ٘فف زىرت ـا  ٔشفوب٘شی دٙحثٝ َ٘ٛ اـی یه ل١ٙٝ زىت ٘ٛ   

ٝ      .زىجب٘ؽٜ ٚ فٍبـ ؼٞیؽ ای ورٝ اق آقٔبیٍرٍبٜ    ورذه زىرت ـا ثّٙرؽ ورفؼٜ ٚ آٖ ـا ـٚی لاْ ٌیٍر

 ثٝ آقٔبیٍٍبٜ سطٛیُ ؼٞیؽ.  لاْ ـاایؽ ثسىجب٘یؽ ٚ  ٌففشٝ

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل  سَنیِ

 ٍٝقٔبیٍٍبٜ ؼـیبفز وٙیؽ.ای اق آیه ٠ؽؼ لاْ ٌی 

 ٕٝ٘ٛ٘ ْٕ٘بیرؽ اخبثرز ٔركاج   ِجص قٚؼ لجُ اق آ٘ىٝ ثیٕبـ اق ـغشػٛاة ثّٙؽ ٌٛؼ ٚ  ٌیفیثفای ا٘دب 

ٝ    وب٘شی 5) یه ل١ٙٝ  ا٘رفاف   ٔشف زىت ٘ٛاـی ٌفبف( ـا اق ٘فف زىرجؽاـ آٖ ٔطىرٓ ثرٝ ٘بضیر

ؼاـ ٘رٛاـ  ٔم١ؽ زىجب٘ؽٜ ٚ فٍبـ ؼٞیؽ وٝ ؼـ ِٛـر ٚخرٛؼ اٍ٘رُ یرب سػرٓ آٖ ثرٝ ورٙص زىرت       

 ثسىجؽ.

 زىرت ـا ثّٙرؽ ورفؼٜ ٚ آ٘رفا اق ٘رفف زىرت ؼاـ ـٚی لاْ ٌیٍرٝ ای         ؼلیمرٝ   10اق ضؽٚؼ  ث١ؽ

 ثسىجب٘یؽ.  

  سفخیطب ؼـ ٌیفز وبـی ِجص ثٝ آقٔبیٍٍبٜ اـوبَ ٕ٘بییؽ.اِٚیٗ ففِز لاْ ـا ؼـ ٚ 
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 کكز ٍ آًبلیع خْز اًدبم آظهبیف ازضاض گیطیزؾشَضالؼول ًوًَِ

 کلیبر

قا ٚ ثیٕبـیٞبی ٞبی ؼوشٍبٜ اؼـاـی اق ٘ٝف ٚخٛؼ ٔیىفٚةخٟز ٌٙبوبیی ٠فٛ٘زایٗ آقٔبیً 

ثٟشف اوز ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ اَٚ ِجص وٝ ضؽالُ ٍٞز وب٠ز ٌفؼؼ. ٚ ففِز ّ٘ت ا٘دبْ ٔی قاغیفثیٕبـی

سٛاٖ اق ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ  ِٛـر ٔی ٔٛـؼ آقٔبیً لفاـٌیفؼ. ؼـ غیف ایٗ ،ؼـ ٔثب٘ٝ ٔب٘ؽٜ ٚ سغّیٛ ٌؽٜ اوز

آقٔبیً وٍز اؼـاـ ا٘دبْ ثبیؽ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ  یب اسفبلی خٟز ثفـوی ٚ وٍز اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. ـا٘ؽْٚ

ؽٜ ثبٌؽ )ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ـ٠بیز ایٗ ّٔٙت ٌثیٛسیه ّٔفف  ضؽالُ اق وٝ ـٚق لجُ ٘جبیؽ آ٘شی، ٌٛؼ

 .ٔمؽٚـ ٘یىز ثبیؽ ثٝ دكٌه ١ٔبِح ٚ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ(

ٌٛؼ ٚ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘ربِیك   اوشفبؼٜ  اوشفیُثبـ ّٔفف  یهز اؼـاـ ٜفف وٍثفای ٕ٘ٛ٘ٝ وٍز ثبیؽ اق

 ِیشف اوز. ٘یىز. ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٜ ٔیّی  ثٛؼٖ آٖ اِكأی اوشفیُ ِیٜفف ثبیؽ سٕیك ثبٌؽ ٚ

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل  سَنیِ

  ْ٘یىز.آقٔبیً ٘یبقی ثٝ ٔطؽٚؼیز غؿایی لجُ اق ا٘دب 

 ِجطٍبٞی اوز. ٞبی اؼـاـی ٘ػىشیٗ اؼـاـثٟشفیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای سٍػیُ ٠فٛ٘ز 

  اق ٌ٘ٛیؽٖ ثیً اق ضؽ ٔبی١بر اخشٙبة ٕ٘بییؽ. ٔمؽاـ آة ّٔففی  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝدیً اق 

 ثبٌؽ.ِیٛاٖ ٔی 6سب  5ِیٛاٖ ٚ ؼـ سبثىشبٖ  5سب  4٘ٛـ ١َٕٔٛ ؼـ َ٘ٛ یه ـٚق قٔىشبٖ ٝث

 وبغؿی غٍه وٙیؽ.ٞبی غٛؼ ـا وبٔش ثب آة ٚ ِبثٖٛ ٌىشٝ ٚ ثٝ غٛثی ثب ؼوشٕبَ ؼوز 

 :ٞبی دٛوشی ؼوشٍبٜ سٙبوّی ـا اق ٞٓ ثبق وفؼٜ ٚ ثب یه ؼوشٕبَ زیٗ ،ثب یه ؼوز ثبًَاى

اق خّٛ ثٝ ٠مت سٕیك وٙیؽ.  ١ٔمؽ ـا ٔف٘ٛة ضبٚی ِبثٖٛ ا٘فاف دیٍبثفاٜ ٚ ثبـ ّٔففیه

وذه ؼوشٕبَ خؽیؽی ثفؼاٌشٝ ٚ ثب آة غیه وٙیؽ ٚ ٔدؽؼا ٠ُٕ سٕیك وفؼٖ ـا ا٘دبْ 

ٞبی ٌٕب ٘جبیؽ ثب وٙص ؼاغّی ـا ثبق وٙیؽ سطز ٞیر ٠ٙٛاٖ ؼوز ة ٜفف اؼـاـؼٞیؽ. ؼـ

 ؼـة آٖ سٕبن دیؽا وٙؽ. وٙص ؼاغّی ٜفف یب
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 ِبثٖٛ  سٕیك وٙیؽ ٚ  آغٍشٝ ثٝثبـ ّٔفف ٔف٘ٛة وف آِز ـا ثب یه ؼوشٕبَ یه :آلبیبى

ؼا ؼوشٕبَ ـا ؼٚـ ثیٙؽاقیؽ. وذه ؼوشٕبَ خؽیؽی ثفؼاٌشٝ ٚ ثب آة غیه وٙیؽ ٚ ٔدؽ

 ٠ُٕ سٕیك وفؼٖ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 ٞبی وشفٖٚ ٌرؽٜ ٔػّرَٛ        ؼـ ٔٛـؼ ٘ٛقاؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ قیف ؼٚ وبَ ثبیؽ اقویىٝ :ًَظازاى

)دىفا٘ٝ  خٙه وٛؼنثب ٔشٙبوت ثبیؽ اوشفبؼٜ وفؼ، ویىٝ   (Urine Bag)آٚـی اؼـاـ خٕٟ

ٔشّرُ ثبٌرؽ. ٚلشری    ؼلیمٝ ثٝ ٔدفای اؼـاـ  45. ایٗ ویىٝ ٘جبیؽ ثیً اق ثبٌؽ یب ؼغشفا٘ٝ(

  وذه ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٚـا سب وفؼٜ   اؼـاـ ؼـ ویىٝ خٕٟ ٌؽ وف آِٖیشف ٔیّی 10-15 ؽٚؼرض

اٌف قٔبٖ ٌؿاٌشٗ ویىٝ ٘ٛلا٘ی ٌؽ ٚ ٘ٛقاؼ اؼـاـ ٘ىفؼ، خٟرز خّرٌٛیفی اق    .ؼٞیؽا٘شمبَ 

 آٖ ـا س١ٛیٓ ٕ٘ٛؼ.  ثبیؽآِٛؼٌی ویىٝ، 

 ٘بضیٝ سٙبوّی سٕبن دیؽا ٘ىٙؽ. سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ٜفف اؼـاـ ثب دٛوز ا٘فاف 

 30)ؼٚ ثب٘یٝ اَٚ( ـا ثٝ ؼاغُ سٛاِز سػّیٝ وٙیؽ ٚ ضؽٚؼ  ٔمؽاـ وٕی اق لىٕز اَٚ اؼـاـ 

ٚ آغف اؼـاـ ـا ؼاغُ  آٚـی ٕ٘بییؽـا خٕٟ ٚوٗ اؼـاـ ٔیّی ِیشف )ّ٘ف ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ( اق

 سٛاِز سػّیٝ وٙیؽ.

  ٜؼـ خبی ٔٙبوت  آٖ ـا  ٍ٘ٛؼ ٚؼـ ٍٞٙبْ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاٜت ثبٌیؽ ؼـة ٜفف آِٛؼ

 ؼاـیؽ. ٍ٘ٝ

 .ؼـة ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثىشٝ ٚ آٖ ـا سطٛیُ آقٔبیٍٍبٜ ؼٞیؽ 

 ایؽ ضشٕب ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞبی ّٔففی غٛؼ لجُ اق ٘ی ؼٚ ٞفشٝ لجُ ؼاـٚ ّٔفف ٕ٘ٛؼٜ اٌف

 ٌیفی ثب آقٔبیٍٍبٜ ٍٔٛـر وٙیؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 لجُ  بٔبیً وٍز اؼـاـ ضشٕثیٛسیه سدٛیك ٕ٘ٛؼٜ، آقٛ٘ز وٙٛ٘ی آ٘شیفاٌف دكٌه خٟز ٠

 ثیٛسیه ا٘دبْ ٌٛؼ.اق ٌفٚٞ آ٘شی
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 ؾبػشِ 24آٍضی ازضاض خوغزؾشَضالؼول 

 کلیبر

 ٞب اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.سٛاٖ ؼـ سٍػیُ ثفغی ثیٕبـیوب٠شٝ ٔی 24ٌیفی ثفغی ٔٛاؼ ؼـ اؼـاـ ثب ا٘ؽاقٜ

ٌفایٗ غبَ  ٚخٛؼدیً اق ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ اق ّٔفف ٔبی١بر قیبؼ غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر 

ٜفف سٕیك ثب ضدٓ  ٌیفی( ثبیؽ ثٝ دكٌه ١ٔبِح ٚ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٜ)ثفضىت ٔٛـؼ ا٘ؽاق

 آٚـی ث١ٕی ٔٛاؼ، ٘یبق ثٝ أبفٝ وفؼٖ ٕٔىٗ اوز ثفای خٕٟضؽالُ ؼٚ ِیشف ٔٛـؼ ٘یبق اوز، 

ٌیفی زىجب٘ؽٜ  ٘ٝ)ثٟشف اوز ؼوشٛـا١ُِٕ ثف ـٚی ٜفف ٕ٘ٛ ؼاـ٘ؽٜ ؼـ ٜفف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.ٍ٘ٝ

 .ٌٛؼ(

 ثِ ثیوبضاى اضایِّبی لبثل      سَنیِ

 آٍضی ًوًَِ ًحَُ خوغ

  ؼـ ٜففی وٝ اق اؼـاـ ـا  ،وب٠ز 24ٔؽر  ٚ ث١ؽ اق آٖ ثٝثفیكیؽ ؼٚـ اِٚیٗ اؼـاـ ِجطٍبٞی ـا

 آٚـی وٙیؽ.ٌؽٜ اوز، خٕٟؼاؼٜ  ثٝ ٌٕب ٘فف آقٔبیٍٍبٜ

 ٟٕوٙیؽ.ؼاـی ؼـ خبی غٙه ٍ٘ٝـا  آٚـی، ٜففؼـٔؽر خ 

 ٍٝ٘ زفا وٝ  ب ؼـ ٜفف آقٔبیٍٍبٞی اؼـاـ ٘ىٙیؽؼاـ٘ؽٜ ؼـ ٜفف، ٔىشمیٕؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٔٛاؼ

 ٕٔىٗ اوز ثب٠ث وٛغشٍی آِز ٌٛؼ.

 ٍٝ٘ ؼاـ٘ؽٜ ـٚی ثؽ٘شبٖ ٘فیكؼ.ٔٛاٜت ثبٌیؽ وٝ ٔٛاؼ 

 وب٠شٝ اق آقٔبیٍٍبٜ ؼـغٛاوز ٕ٘بییؽ. 24ؼٚ ٜفف اؼـاـ  ،اٌف ضدٓ اؼـاـسبٖ ثبلاوز 

 گیطی ثب آظهبیكگبُ هكَضر کٌیس. کٌیس حشوب زض هَضز زاضٍّبی ههطفی ذَز لجل اظ  ًوًَِ هی اگط زاضٍ ههطف

 زاضی ًوًَِ ٍ اًشمبل ًوًَِ:قطایٍ ًگِ

 C8-2ٌیفی ؼـ ؼـخٝ ضفاـر  آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؼـ ٘ی ا٘شمبَ، ٜفف ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔؽر قٔبٖ خٕٟ

 ؼاـی ٌٛؼ.)ؼٔبی یػسبَ( ٍ٘ٝ
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 هلاحظبر ایوٌی

  ٕٝ٘ٛ٘ ثبیؽ ثب ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼٜفف ضبٚی. 

 ثبـ ّٔفف اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ؼـ ٍٞٙبْ آقٔبیً ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ اق ؼوشىً یه 

 ٍٝ٘ وب٠شٝ سٕبْ ٘ىبر ایٕٙی اق خّٕٝ  24ؼاـ٘ؽٜ ثٝ ٜفف اؼـاـ ثٝ ٍٞٙبْ أبفٝ وفؼٖ ٔٛاؼ

 فؼؼ.اوشفبؼٜ اق ٔبوه، ٠یٙه ایٕٙی، ؼوشىً ٚ غیفٜ ـ٠بیز ٌ

 ٍٝ٘ آٚـی اؼـاـ ؼـ ٜفف ثبٌؽ.ؼاـ٘ؽٜ ثبیؽ لجُ اق خٕٟٔٛاؼ 

 ِ ثِ ثیوبضاى خْز سْیِ ًوًَِ ازضاض ثطای آظهبیف ؾیشَلَغی  یّبی لبثل اضا سَنیِ

 ٗاوز.آٚـی خٟز خٍٕٟبٞی ثٟشفیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ِجط ؼٚٔی 

  ٝأىبٖ سٍػیُ ـا سفیٗ ؼـ وٝ ـٚق ٔشٛاِی  الؽاْ ٌٛؼ قیفا ثیًثفای آقٔبیً وٝ ٘ٛثش

 ؼاـؼ.

  وب٠ز  لجُ اق  3سب ّٔفف ٔبی١بر  ثٝ ٔیكاٖ وبفی  سِٛیٝ ٌؽٜ  اوز ) ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝلجُ اق

 ِیٛاٖ آة ثٌٙٛیؽ(. 6 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

ثرٝ  وب٠ز خٟز ثفـوی ٚ وٍز  یهسف ٚ ضؽاوثف سب  ٞف زٝ وفیٟٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٌیفی ثبیؽ  ده اق ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘شمبَ ؼاؼ.ٍٍبٜ آقٔبی

 هلاحظبر ایوٌی

 ٜفف ضبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ثب ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼ. 
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 ذلٍگیطی  ًوًَِ ؾشَضالؼولز

 ا٘ؽ ثٝ وبـٞبیی وٝ ٔٙدف ثٝ ٠فٛ٘ز ؼـ ؼوشٍبٜ سٙفىی ٌؽٜایٗ آقٔبیً ثفای ثفـوی اـٌب٘یىٓ

ٌٛؼ.  آقٔبیً، ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ٍٞٙبْ ٔفاخ١ٝ ثیٕبـ ٌففشٝ ٔیشی ثـٚؼ. ؼـ ِٛـر ؼـغٛاوز وٝ ٘ٛٔی

ِٛـر ٘بٌشب، ده اق یه ٘فه ٠ٕیك ٚ ثب وففٝ، غّٗ  ٌبٞی اوز وٝ ثیٕبـ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ؼْٚ، غّٗ ِجص

ـیكؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ وْٛ ثب ٔفاخ١ٝ ثیٕبـ ثفای سطٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼْٚ ثٝ ٚاضؽ  غبـج ٌؽٜ ـا ؼـ ٜفف ٔی

 ٌفؼؼ.آٚـی ؼـیبفز ٔی خٕٟ

 ِ ثِ ثیوبضاىیی لبثل اضاّب     سَنیِ

 اوز. سفٔٙبوتٌبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ِجص 

 ّٗثبـ ثب آة ١ِٕٔٛی ٌىشٝ  ؼٞبٖ زٙؽ ، ثٟشف اوز ثیٕبـ ٘بٌشب ثبٌؽ. لاقْ اوز لجُ اق ٌففشٗ غ

ای ٘فه غٛؼ ـا ؼـة ٜفف ـا ثبق وفؼٜ ٘فه ٠ٕیمی ـا اق ـاٜ ثیٙی وٍیؽٜ ٚ ثفای ِطٌٝٝٛؼ. 

غٛؼ ـا ؼاغُ ٜفف ٔفثٛ٘ٝ سػّیٝ ٕ٘بییؽ. و١ی  ؼـ ویٙٝ ضجه وٙیؽ ٚ ثب وففٝ ٠ٕیك غّٗ

)آة ؼٞبٖ ٌفبف ٔػّٖٛ ٍ٘فؼؼ ٚ یب آة ؼٞبٖ ثٝ خبی غّٗ ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ آة ؼٞبٖ  غّٗ ثب ٌٛؼ

 .ٚ ـلیك اوز ِٚی غّٗ زىجٙؽٌی ؼاـؼ(

  ؼـ ِٛـسی وٝ ٘شٛا٘یؽ ثب وففٝ وفؼٖ ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ثؽٞیؽ وف ـا ـٚی ثػبـ آة

 ٕٛؼٜ یب ثب آة ٕ٘ه ـلیك غفغفٜ ٕ٘بییؽ سب غّٗ ثیبیؽ.اوشٍٙبق ٘ ،ٌففشٝ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٝآٚـی ؼـ یػسبَ لفاـ ؼٞیؽ ٚ ؼـ ده اق خٕٟ ٕ٘ٛ٘ٝ ـاا٘دبْ ٌٛؼ, ؼـ ٔٙكَ ٌیفی زٙب٘س

 وٕشف اق یه وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفوب٘یؽ.

 ٕٝ٘ٛ٘ آٚـی ؼـ یػسبَ لفاـده اق خٕٟ ٞبی زٙؽ ٘ٛثشٝ ٞف ـٚق یه ٘ٛثز ا٘دبْ ٌٛؼ ٚؼـ ٔٛـؼ 

 ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ وٕشف اق یه وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفوؽ. .ٌیفؼ

 .سٛخٝ ٌٛؼ ٍٔػّبر ثیٕبـ ـٚی ثؽ٘ٝ ٜفف ثجز ٌؽٜ ثبٌؽ 
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 گیطی زض هٌعل ًوًَِ

 ای ٠ٕیك  وٝ غؿایی ثػٛـیؽ، ثب وففٝ إِمؽٚـ ؼـ ثىشف، ثؽٖٚ ایٗ ِجص ده اق ثیؽاـ ٌؽٖ ضشی

 سف ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثیبٚـیؽ.زٝ وفیٟ غّٗ غٛؼ ـا غبـج ٚ ؼـ ٜفف ٔفثٛ٘ٝ سػّیٝ ٕ٘بییؽ ٚ ٞف

 ٕٝ٘ٛ٘ ( ثبٌؽ.ِیشفٔیّی 3-5)ثٟشف اوز ِیشف ٔیّی 2ٌیفی ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ؼـ ٞف ثبـ 

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

 ٕٝ٘ٛ٘     ؼاـی ٌٛؼ ؼٔبی یػسبَ ٍ٘ٝ ٞب ده اق سٟیٝ ؼـ 

 ُٕاق ٌفٔب ٚ ٘ٛـ ٔىشمیٓ آفشبة ؼٚـ ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٌٛؼ. ،ضیٗ ض ٕٝ٘ٛ٘ 

 ؿاـؼ.ٌ ٔب٘ؽٖ ثیً اق ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ؼـ غبـج اق آقٔبیٍٍبٜ ؼـ خٛاة آقٔبیً سبثیف ٔی 

 هلاحظبر ایوٌی

ثبـ ّٔفف  ؼـ سٕبْ ٔفاضُ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٍٞٙبْ ثجز ٍٔػّبر ـٚی آٖ، ثبیؽ اق ؼوشىً یه

 اوشفبؼٜ ٌٛؼ.
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 ثطای اًدبم آظهبیف ثؼس اظ ًعزیکی گیطیًوًَِ زؾشَضالؼول
Post Coital Test (PCT) 

 کلیبر

ا٘دبْ  ٘بثبـٚـی ٠ُّ ـویثفای ثف ٚ ٔٛوٛن وفٚیىبَ ؼـ اوذفْ آقٔبیً ثفای ثفـوی ١ٔٚیزایٗ 

 ٌٛؼ.ٔی

 ِ ثِ ثیوبضاىیّبی لبثل اضا     سَنیِ

  ٗؽٌی ٠ث١ؽ اق ٌفٚٞ لب 16اِی  11ـٚقٞبی قٔبٖ ٔىب٠ؽ سِٛیٝ ٌؽٜ ثفای ا٘دبْ ایٗ آقٔبیً ثی

 ؼـ ـٚقٞبی ؼیٍفی ا٘دبْ ٌٛؼ.آقٔبیً ثبٌؽ. ٍٔف آ٘ىٝ ٘جك ؼوشٛـ دكٌه ١ٔبِح ٔی

 ٝـٚق لجُ اق آقٔبیً ا٘كاَ وٝ )ٕٞىف  ـٚق لجُ اق آقٔبیً اق سٕبن خٙىی دفٞیك ٌفؼؼ و

 .٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ(

   48 ْاوز.ٞبی ٚالیٙبَ ٕٔوب٠ز لجُ اق ٔمبـثز  اوشفبؼٜ اق وف ٞٛٙ 

   َؼلیمٝ اق ضفوز غٛؼؼاـی وٙیؽ ٚؼـ ضبِز غٛاثیؽٜ  30 سب 15ث١ؽ اق ٔمبـثز ٘جی١ی ؼـ ٔٙك

 ٌیفی اؼـاـ ٘ىٙیؽ ٚ ؼٚي ٍ٘یفیؽ.ثٕب٘یؽ ٚ سب قٔبٖ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

  ٕٝ٘ٛ٘ ٖثٙبثفایٗ ؼـ قٔبٖ  ،وب٠ز ث١ؽ اق ٘كؼیىی اوز 5سب  1ثفؼاـی ٔٙبوت ٚ سِٛیٝ ٌؽٜ قٔب

ٍٔف ؼـ ٔٛاـؼی وٝ دكٌه ١ٔبِح ؼوشٛـا١ُِٕ ؼیٍفی ؼاؼٜ  ،ٕٛـ یبثیؽٔٙبوت ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ض

 ثبٌؽ.

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ
ٞبی آقٔبیً اسیّٗ یب ِِٛٝسٛاٖ ٞٓ ؼـ وفً٘ ا٘ىِٛیٗ یب سٛثفوِٛیٗ ٚ ٞٓ ؼـ ِِٛٝ دّیٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٔی

ؼـة یب وبغؿ دبـافیٗ ثب ؼٞب٘ٝ آٖ ـا ثفای خٌّٛیفی اق غٍه ٌؽٖ ؼاـی وفؼٜ ٚ وٛزه ٍ٘ٝ

ٞب اـقیبثی ٔٛوٛن ؼـ قٔب٘ی اوشب٘ؽاـؼ ده اق آٔیكي ٟٔٓ اوز. ؽ. ثفای سٕبٔی آقٔبیٍٍبٜیدٌٛب٘

 وب٠ز ثبٌؽ.  24سب  9 ثیٗ ایٗ قٔبٖ ثبیؽ

 هلاحظبر ایوٌی
ثبـ ّٔفف اوشفبؼٜ  ؼـ ٍٞٙبْ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٍٞٙبْ ثجز ٍٔػّبر ـٚی آٖ، ثبیؽ اق ؼوشىً یه

 ٌٛؼ.
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 ل سْیِ ًوًَِ هبیغ هٌی ثطای ثطضؾی کیفیز ٍ قوبضـ اؾذطمؾشَضالؼوز

 کلیبر

سٍػیُ  ،ثفـوی ثیٕبـ ده اق ٠ُٕ ٚاقوشٛٔی ،٘بثبـٚـیایٗ سىز ثفای ثفـوی ٔٛاـؼی ٔب٘ٙؽ 

 ـٚؼ.ثٝ وبـ ٔی وذفٔیاوذفٔی ٚ اِٚیٍٛاآقٚ

 ِ ثِ ثیوبضاى یّبی لبثل اضا     سَنیِ

  ٞبیی وٝ دیً اق ؼٚ      ٘كؼیىی یب ا٘كاَ سٟیٝ ٌٛؼ ٚ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ده اق وٝ سب دٙح ـٚق دفٞیك اق

 ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٔٙبوت ٘یىز. ،ؽ٘آٚـی ٌٛ ـٚق ٚ ده اق ٞفز ـٚق اق آغفیٗ ٘كؼیىی خٕٟ

 ؼٞؽ. ٚخٛؼ ست ؼـ غشَ وٝ ـٚق دیً اق ا٘دبْ آقٔبیً، ٘شیدٝ ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی 

 ِِٝٛ ٗفؼاٖ )ٚاقوشٛٔی( ثبیؽ ضؽالُ ؼٚ ٔبٜ ده اق ثىشٗ ٞب ؼـ ٔ     آقٔبیً ٔبیٟ ٔٙی ث١ؽ اق ثىش

وب٠ز دیً اق ا٘دبْ آقٔبیً ٘جبیؽ ٘كؼیىی ِٛـر دؿیفؼ یب ٔبیٟ  48ٞب ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘ی      ِِٛٝ

 ٔٙی ثٝ ٞف ٠ّز ؼفٟ ٌٛؼ.

 ٍٝای یب دشوشیىی سٕیك، غٍه ٚ ثب ؼٞب٘ٝ ٌٍبؼ اوشفبؼٜ وٙیؽ وٝ ؼـ ؼٔبیی ضؽٚؼ  اق ٜفف ٌی

 ثبٌؽ.  ثبٌؽ ٚ ٕٔٙب فبلؽ سفویجبر ؼسفخٙز یب وبیف ٔٛاؼ وٕی لفاـ ؼاٌشٝ ِٛیؼٔبی اسبق ٚ ١ٕٔ

 ٚ وٙؽ ٌیٕیبیی ثب ایٗ آقٔبیً سؽاغُ ایدبؼ ٔی ثٝ ؼِیُ آ٘ىٝ ّٔفف ثفغی اق ؼاـٚٞبی ٌیبٞی

 ثب دكٌه ١ٔبِح غٛؼ ٍٔٛـر ٕ٘بییؽ.قٔبٖ ا٘دبْ آقٔبیً  ؼـ ّٔفف ؼاـٚ ؼـ ِٛـرِٙفب 

 ٕٝ٘ٛ٘ ثؽٖٚ ٚ ؽْٚ ٚ وفْ زفة وٙٙؽٜ ٘فیه ٠ّٛٙٔی ثؽٖٚ اوشفبؼٜ اق وبٌیفی: اق ٘فیك سطـٚي

٘جبیؽ ؼـ وب٘ؽْٚ ٌففشٝ ٌٛؼ زٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ  .ٌفؼؼ ٕ٘ٙبن سٟیٝ   اوشفبؼٜ اق ِبثٖٛ ٚ ثب ؼوز وٕی

ٌیفی ؼـ ٘ی ٔمبـثز ٚ ثب اوشفبؼٜ اق  ٕ٘ٛ٘ٝؼـ ِٛـر  ثبٌؽ.وب٘ؽْٚ ؼاـای ٔٛاؼ اوذفْ وً ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیز  ،( Silastic Condom-Type Seminal Pouch)آٚـی ٔٙی  یه ٚویّٝ خٕٟ

 ثٟشف اوز.

 ٔٙی ؼـ ٜفف ٔػَّٛ ـیػشٝ ٌٛؼ، قیفا زٙب٘سٝ فمٗ لىٕشی اق ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ   ثبیؽ سٕبٔی ٕٝ٘ٛ٘

 ٘شیدٝ غیف ٚال١ی غٛاٞؽ ٌؽضَّٛ ثب٠ث  ،اغشیبـ آقٔبیٍٍبٜ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ
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 ؼـ ؼٔبی ٘كؼیه  ؼلیمٝ  20وٕشف اق  لاقْ اوز ؼـوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔٙكَ ٌففشٝ ٌٛؼ، ؼـ ِٛـسی ٚ

ؼـ ؼوز  ایٗ وبـ ثب ٌففشٗ ٜففاـوبَ ٌٛؼ. ؼـخٝ( ثٝ آقٔبیٍٍبٜ  37) ثؽٖ ثٝ ؼـخٝ ضفاـر

 دؿیف اوز. أىبٖ ففؼ

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌْیفی ـا ثف ـٚی ٜفف ثجز وٙیؽ.وب٠ز ا٘دب 

 حدن ًوًَِ

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙی ؼـ ٜفف ٔػَّٛ ـیػشٝ ٌٛؼ  ثبیؽ سٕبٔی

 ًِ ٍ ًحَُ اًشمبلزاضی ًوَقطایٍ ًگِ

غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ سب قٔبٖ  ºC40ٚ ثبلاسف اق  ِفف ؼـخٝوٕشف اق ؼٔبٞبی ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ  اق لفاـ

سٛاٖ ٔی)ٔثش  ؼاـی ٌٛؼ( ºC37ٍٝ٘سطٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ، ؼـ ؼٔبی ٘كؼیه ثٝ ضفاـر ثؽٖ )

 .(ؼاٌزٜفف ـا ؼـ ؼاغُ ٍُٔز ٍ٘ٝ

 هلاحظبر ایوٌی

 .ـ٠بیز اَِٛ ایٕٙی ٚ ثٟؽاٌشی ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔٙشمُ ٌفؼؼ ٜفف ضبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ ثب
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 لٌس ذَى گیطی ثطای اًدبم آظهبیف ًوًَِزؾشَضالؼول 

ٔٛاـؼ غبِی ثٝ وبـ ٌٛؼ وٝ ٞف وؽاْ ثفای ٞبی ٔػشّفی ا٘دبْ ٔیآقٔبیً لٙؽ غٖٛ ثٝ ـٚي

 ـٚؼ.ٔی

 

 ؾبػشِ ثؼس اظ غصا 2لٌس ذَى گیطی ًوًَِزؾشَضالؼول 

 کلیبر

 ثبٌؽ.وب٠ز ده اق غؿا، آقٔبیً ثب اـقٌی ثفای غفثبٍِفی ثیٕبـی ؼیبثز ٔی 2آقٔبیً لٙؽ غٖٛ 

ؼیذىی ٚ دف اؼـاـی ٚ یب ؼـ اففاؼی ثب لٙؽ ؼـ اففاؼی وٝ ؼاـای ٠شئٓ ؼیبثز ٔب٘ٙؽ دّیآقٔبیً ایٗ 

یًٙ ؼاـٚٞبی زٙیٗ ؼـ اـقیبثی دبوع ثٝ ؼـٔبٖ ٚ ٔب٘یشٛـٞٓ ٌٛؼ.ٔی٘یك اوشفبؼٜ ٘بٌشبی غیف ٘جی١ی 

. لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ّٔفف ؼاـٚٞبیی وٝ ثف لبثُ ا٘دبْ اوزٔجشش ثٝ ؼیبثز  ّٔففی ؼـ ثیٕبـاٖ

سف ٌكاـي آقٔبیً، ٌٛؼ. ِؿا ثٝ ٔٙٝٛـ ِطز ٞف زٝ ثیً ثفـویٌؿاـ٘ؽ ثبیؽ ٘شیدٝ آقٔبیً اثف ٔی

 ثبیؽ ا٘ش٠بر ٔفثٖٛ ثٝ ّٔفف ؼاـٚٞب سٛوٗ ثیٕبـ، اق ٚی اغؿ ٌفؼؼ

 ِ ثِ ثیوبضاىیلبثل اضاسَنیِ 

 ٌُٕٛؼ ففؼ لجُ اق ا٘دبْ آقٔبیً ـلیٓ ٞبی ا٘دٕٗ ؼیبثز آٔفیىب سِٛیٝ ٔیثفاوبن ؼوشٛـا١ِ

اٌف ؼـ وٝ ٌفْ وفثٛٞیؽـار( ؼاٌشٝ ثبٌؽ.  100غؿایی ٔش١بؼَ اق ِطبٚ وفثٛٞیؽـار )ٔطشٛی 

ایٗ ٔمؽاـ لٙؽ ثٝ ثؽٖ  ،وٙیؽ ٔمؽاـ وبفی ٘بٖ ٚ ثف٘ح ٔٛخٛؼ ثبٌؽ٠ٚؽٜ غؿایی وٝ ـٚقا٘ٝ ٔیُ ٔی

سٛا٘یؽ اق ٔٛاؼی ٔب٘ٙؽ غفٔب، وًٍٕ، ٘بٖ ٚ ثف٘ح ؼـ ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ٔی، ٌٕب غٛاٞؽ ـویؽ

 ٞبی غؿایی غٛؼ اوشفبؼٜ وٙیؽ.٠ٚؽٜ

 ـیكی وٙیؽ ٌت ٌفٚٞ ٘بٌشب ثٛؼٖ غٛؼ ـا ٘ٛـی ثف٘بٔٝ 11سب  6ٌیفی اق وب٠ز ٚق لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝـ

ب٠ز اق ٌفٚٞ ٘بٌشب ثٛؼٖ ٌؿٌشٝ ثبٌؽ. قٔبٖ ٘بٌشبیی ٘جبیؽ و 12وٝ ٔٛلٟ ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ 

 ٌٛؼ.ّٔفف آة ثٝ ٔیكاٖ وبفی سِٛیٝ ٔی. وب٠ز ثبٌؽ 16وب٠ز ٚ ثیٍشف اق  8وٕشف اق 

 ِجص ٌفٚٞ وٙیؽ ٚ اق ا٘دبْ آٖ ؼـ وب٠ز ؼیفسف  10ٌیفی ـا لجُ اق وب٠ز اوز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟشف

 دكٌه(.أىبٖ غٛؼؼاـی ٌٛؼ )ٍٔف ثٝ ؼوشٛـ  ضؽؼـ 
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 ِٚجص ـٚق آقٔبیً ٚ ٘ی ؼٚ وب٠ز ا٘دبْ آقٔبیً ثب ٚ یب سكـیك ا٘ىِٛیٗ  ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف ؼاـ

 دكٌه ١ٔبِح ٕٞبًٞٙ ٕ٘بیؽ.

 آة ؼـ ضؽ لاقْ ٔب١٘ی  . ٌ٘ٛیؽٖؼـ ٘ی وب٠بر ٘بٌشبیی اق ٌ٘ٛیؽٖ زبی ٚ لٟٜٛ دفٞیك ٕ٘بئیؽ

 ٘ؽاـؼ.

 ِٜجطب٘ٝ ٔیُ  ،ق ٌٕب ٌففشٝ ٌؽیفی لٙؽ غٖٛ ٘بٌشب اٌده اق ایٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثفای ا٘ؽاق

 ٕٞفاٜ غٛؼ آٚـؼٜ ٚ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ِفف ٕ٘بئیؽ. سِٛیٝ ـا ـٚقٜ ٞف الأىبٖ ِجطبٕ٘ٝ٘بییؽ. ضشی

 ٌفْ ٔٛاؼ لٙؽی ثبٌؽ. 75وٝ ِجطب٘ٝ ضبٚی ضؽالُ ٌٛؼ ٔی

  وب٠ز ده اق قٔبٖ  2ٌیفی ؼلیمب ٕ٘ٛ٘ٝ .قٔبٖ ٌفٚٞ غٛـؼٖ ِجطب٘ٝ وب٠ز ـا یبؼؼاٌز وٙیؽ

 دؿیفؼ.ْ ٔیٔؿوٛـ ا٘دب

 ٕٝ٘ٛ٘ ْیؽیوب٠ز آٔبؼٌی اویؽا اق ّٔفف ؼغب٘یبر اخشٙبة ٕ٘ب 2ؼـ ضیٗ  ٌیفی ٚلجُ اق ا٘دب، 

 ٌفؼؼ.قیفا ثب٠ث افكایً وٙص ٌّٛوك غٖٛ ٔی

 ٝ٘آة ؼـ  ٌ٘ٛیؽٖ .یؽیاق غٛـؼٖ ٞف ٘ٛٞ غٛـؼ٘ی ٚ آٌبٔیؽ٘ی غٛؼؼاـی ٕ٘ب ،ده اق اسٕبْ ِجطب

 ضؽ لاقْ ٔب١٘ی ٘ؽاـؼ.

  ْٞفٌٛ٘ٝ ف١بِیز اق ا٘دبْ ٚـقي وٍٙیٗ  ،وب٠ز آٔبؼٌی 2ؼـ ضیٗ  ٌیفی ٕٚ٘ٛ٘ٝلجُ اق ا٘دب ٚ

 غٛؼؼاـی ٕ٘بئیؽ.ثؽ٘ی غیف١َٕٔٛ 

 ثٙبثف ایٗ  ،ّٔفف اوشبٔیٙٛفٗ لجُ اق آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثب٠ث افكایً وبؾة لٙؽ غٖٛ ٌٛؼ

 ٔٛٔٛٞ ـا ثٝ دكٌه ا٘شٞ ؼٞیؽ. ِٛـر ّٔفف، ٌٛؼ وٝ ؼـسِٛیٝ ٔی

 ٞبی ٘بٌشب ِجص اَٚ ٚلز سٟیٝ ٌٛ٘ؽ )ثٝ خك ٔٛاـؼی وٝ سٛوٗ دكٌه ٔبیًثٟشف اوز ٕ٘ٛ٘ٝ آق

 ٌفؼؼ(.١ٔبِح یب آقٔبیٍٍبٜ س١ییٗ ٔی
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  سحول گلَکع گیطی ثطای آظهبیفًوًَِزؾشَضالؼول 
Glucose Tolerance Test (GTT) 

 کلیبر

قٔب٘ی وٝ ٌّٛوك ٘بٌشب وٕشف  ثیٍشف ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ٚؼـ ٔٛاـؼ ٌه ثٝ ثیٕبـی ؼیبثز  آقٔبیًایٗ 

 ِٚی اوز ضىبویآقٔبیً ٌٛؼ. ایٗ آقٔبیً اٌفزٝ ِیشف ثٛؼٜ ا٘دبْ ٔیٌفْ ؼـ ؼویٔیّی 140اق 

ب ٚ ٔشغیفٞبی ٔػشّف ٞی١ٙی سطز سبثیف ـلیٓ غؿایی ٚ ثیٕبـیاوز. فبلؽ ِفز اغشّبِی ثٛؼٖ 

آٖ اق ٘ٝف ٚخٛؼ لٙؽ ٕٞفاٜ ثب ٞف ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ ثفـوی  آقٔبیً،ثفای ا٘دبْ ایٗ  ٌیفؼ.لفاـ ٔی

 ٌٛؼ. سِٛیٝ ٔی ٌیفیثبـ غٖٛ

 ِ ثِ ثیوبضاىیلبثل اضاّبی سَنیِ

 : گیطیًوًَِلجل اظ    

وب٠ز ثبیؽ ؼـ  4اِی  3ضؽالُ ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙؽٜ ٔطشفْ سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ثفای ٔفاخ١ٝ -1

 ٌفِٚٞجص  9سب  7ثیٗ وب٠بر  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسِٛیٝ ٌؽٜ اوز وٝ  ٚ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ ضٕٛـآقٔبیٍٍبٜ 

 ٌٛؼ.

 200-300ای ثبٌؽ وٝ ثؽٖ ٌٕب ٔمؽاـٌٛ٘ٝٞبی غؿایی ثبیؽ ث٠ٚٝؽٜ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ اق لجُ ـٚق وٝ -2

 ٌفْ ٔٛاؼ لٙؽی ؼـیبفز وفؼٜ ثبٌؽ. 

قوب  ثِ ثسى ایي همساض لٌس ،کٌیس همساض کبفی ًبى ٍ ثطًح هَخَز ثبقسسَخِ: اگط زض ؾِ ٍػسُ غصایی کِ ضٍظاًِ هیل هی
ّبی غصایی ذَز اؾشفبزُ سَاًیس اظ هَازی هبًٌس ذطهب، کكوف، ًبى ٍ ثطًح زض ٍػسُنَضر هیزض غیط ایي. ذَاّس ضؾیس

 کٌیس.

ٔٛاؼ غؿایی ّٔفف ٘ىٙیؽ ِٚی ثٝ ٔیكاٖ لاقْ آة ٚ وب٠ز ٘بٌشب ثبٌیؽ  12 ٌیفیِٕ٘ٛ٘ٝجص ـٚق  -3

 ثٌٙٛیؽ.

 وٙیؽ.اق ا٘دبْ ف١بِیز غٛؼؼاـی  ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝوب٠ز لجُ اق  8 -4

 غٛؼؼاـی وٙیؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝوب٠ز لجُ اق  36 اق اق اوش١ٕبَ ؼغب٘یبر ٚ ّٔفف لٟٜٛ ٚ اِىُ -5

 ٍٔٛـر ٕ٘بییؽ.ثفای اؼأٝ ّٔفف یب لٟٙ ّٔفف ؼیٍف ؼاـٚٞبی غٛؼ ثب دكٌه ١ٔبِح  
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  ٚبْ آقٔبیً ثب ِجص ـٚق آقٔبیً ٚ ٘ی ؼٚ وب٠ز ا٘دٚ یب سكـیك ا٘ىِٛیٗ ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف ؼاـ

 ؽ.یدكٌه ١ٔبِح ٕٞبًٞٙ ٕ٘بی

 :گیطیًوًَِاًدبم 

بٌشب لجُ اق ٔیُ وفؼٖ ٌفثز لٙؽ اِكأی ٘ؼوز آٚـؼٖ لٙؽ غٖٛ ٌٝیفی غٖٛ ثفای ثا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ -1

 اوز.

 5ؼـ ٔؽر ـا  ؽٙؼٌٞیفی ثٝ ٌٕب ٔیـا وٝ ٕٞىبـاٖ ثػً ٕ٘ٛ٘ٝٚ یب دٛؼـ ٌّٛوك ٌفثز لٙؽی  -2

ٌیفی ٌٕب ـا خٟز ٔفاضُ ـا ّٟٔٙ وبقیؽ سب وب٠بر ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفثشفبِّٝ ففؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٌٙٛیؽ ٚؼلیمٝ 

 ثّٛـر ٔىشٛة ثٝ ٌٕب ا٠شْ ٕ٘بیؽ.   ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی ا٠شْ ٌؽٜ ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ضٕٛـ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ.ضشٕب ؼـ قٔبٖ

 ثٌٙٛیؽ.ِٚی ثٟشف اوز آة ، ٌٕب سٕبْ ٍ٘ؽٜ ٞیر غؿایی ٔیُ ٘ىٙیؽ ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسب قٔب٘ی وٝ  -3

 ٚـقي ٘ىٙیؽ ٚ اق اوش١ٕبَ ؼغب٘یبر دفٞیك وٙیؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝؼـَ٘ٛ قٔبٖ ا٘دبْ  -4

 ٌیفی ـا ّٟٔٙ وبقیؽ.َٛ ٕ٘ٛ٘ٝئزٙب٘سٝ ٌفثز ٌّٛوك غٛـؼٜ ٌؽٜ ـا اوشففا٢ وفؼیؽ ضشٕب ٔى -5

٠فق وفؼٖ ٚ  ،ؼِٛادىی ،ِفقي ،ث١ؽ اق ٔیُ وفؼٖ ٌفثز لٙؽ ٕٔىٗ اوز ؼزبـ ضبلار  وفٌیدٝ -6

َٛ ئضشٕب ٔى ایٗ ضبلار ثٝ َ٘ٛ ا٘دبٔیؽ٘ؽ،ِٚی زٙب٘سٝ  ،ایٗ ضبلار ٌؿـا ٞىشٙؽ ٛیؽ وٌٝ ١ٔف

 ٌیفی ـا ّٟٔٙ  وبقیؽ.ٕ٘ٛ٘ٝ

 سٛا٘یؽ غؿای ٠بؼی ـٚقا٘ٝ غٛؼ ـا ٔیُ وٙیؽ. ٌیفی ٔیده اق اسٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ -7

غٍٛ٘یفی سِٛیٝ ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ اـقیبثی آٖ اق ِطبٚ ٚخٛؼ لٙؽ ٕٞفاٜ ٞف ثبـ  -8

 ٌٛؼ.ٔی

 

 



 333در آسمایشگاه   دهیشارشگگیزی و پذیزش، نمونه مدیزیت

 گیطی ثطای آظهبیفزؾشَضالؼول ًوًَِ
Glucose Challenge Test (GCT)  



 کلیبر 

آقٔبیً  ضبٍّٔی( 24-28ثبـؼاـی )ٞفشٝ  ؼـ ؼٚـاٌٖیفیٗ ثفای غفثبٍِفی ثب٘ٛاٖ ٔجشش ثٝ ؼیبثز 

GCT ؼاؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ ثفـوی آٖ اق ٘ٝف ٚخٛؼ لٙؽ  آقٔبیًثفای ا٘دبْ ایٗ  ٌٛؼ.ٔی ؼـغٛاوز

 ٌٛؼ. سِٛیٝ ٔی ٌیفیٕٞفاٜ ثب ٞف ثبـ غٖٛ

 ِ ثِ ثیوبضاىیسَنیِ لبثل اضا

 ؼلیمٝ ٚلز لاقْ اوز. 90ٌیفی ضؽالُ ٕ٘ٛ٘ٝ وبقی ٚثفای آٔبؼٜ -1 

 وب٠ز2ِٚی ثبیؽ اق آغفیٗ ٠ٚؽٜ غؿایی ضؽالُ  ٘یىزٔفٚـی ٘بٌشب ثٛؼٖ ثفای ایٗ آقٔبیً  -2

 ٌؿٌشٝ ثبٌؽ.

ِٙفب آ٘فا  .ٌفْ ٌّٛوك اوز 50ٌٛؼ ضبٚی وٝ ثٝ ٌٕب ؼاؼٜ ٔیٚ یب دٛؼـ ٌّٛوك ٌفثز لٙؽی  -3

 ؼلیمٝ ٔیُ وٙیؽ. 5ٜفف ٔؽر 

ٌیفی ا٘شٞ ؼٞیؽ سب ضشٕب ٚلشی ٌفثز ـا وبٔش ٔیُ وفؼیؽ وب٠ز ـا ٍ٘بٜ وفؼٜ ثٝ دفوُٙ ٕ٘ٛ٘ٝ -4

 ٌٕب ا٘شٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.ٌیفی ثٝ ـٚی ثفٌٝ ٌٕب ثجز ٌفؼؼ ٚ وب٠ز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیفی اق غٛـؼٖ، ویٍبـ وٍیؽٖ، آٌبٔیؽٖ ٚ ٚـقي ث١ؽ اق ٔیُ ٕ٘ٛؼٖ ٌفثز سب قٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ -5

 وفؼٖ غٛؼؼاـی وٙیؽ.

 زاضی ًوًَِ ٍ ًحَُ اًشمبلقطایٍ ًگِ

 ـٚق ؼـ یػسبَ 7ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ  .ِػشٝ ثبیؽ ؼـ وٕشف اق یه وب٠ز ا٘دبْ ٌٛؼ خؽاوبقی وفْ اق

 دبیؽاـ اوز. ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ(8-2)

 هلاحظبر ایوٌی

 .ٌیفی ٚ ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ ٘ىبر ایٕٙی ٔب٘ٙؽ اوشفبؼٜ اق ؼوشىً ـ٠بیز ٌٛؼؼـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 آظهبیف دطٍلاکشیيگیطی خْز ًوًَِ زؾشَضالؼول 

 کلیبر

ٖ  وٙشفَ  ٌٛؼ ٚٔی سفٌصدفٚلاوشیٗ ٞٛـٔٛ٘ی اوز وٝ اق ٞیذٛفیك   ـا ا٠ٕبِی ٔب٘ٙؽ ٌریفؼٞی ؼـ ق٘رب

سٛا٘ؽ ٍٔىشسی ـا ثفای ففؼ ایدبؼ ٕ٘بیؽ. ؼـ ٔٛاـؼ ٌه ثرٝ اغرششلار ٚ   افكایً آٖ ٔی .ثٝ ٠ٟؽٜ ؼاـؼ

 دؿیفؼ.ٌیفی ایٗ ٞٛـٖٔٛ ا٘دبْ ٔیا٘ؽاقٜ ،ٞبی فٕبٌیف ٞیذٛفیك، ٘بثبـٚـی ٚ آٔٙٛـٜ ٚ غیفٜسٛؼٜ

 ِ ثِ ثیوبضاىیسَنیِ لبثل اضا 

   وب٠ز ٘بٌشب ثبٌیؽ. 12سفخیطب 

  ِٖجص ثبٌؽ. ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝسِٛیٝ ٌؽٜ قٔب 

  ٜاق ثیؽاـ ٌؽٖ ثبٌؽ.ث١ؽ وب٠ز  3-4قٔبٖ ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍب 

 وفؼٖ غٛؼؼاـی ٌٛؼ. اق ٚـقيٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝـٚق  ؼـ 

  ٝاوشفن ٘ؽاٌشٝ ثبٌیؽ. ٌیفیقٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝؼـ سِٛیٝ ٌؽٜ اوز و 

 ٕٝ٘ٛ٘ ؼلیمٝ آـاْ ٚ ثؽٖٚ اوشفن ؼـ خبیی ثٍٙیٙیؽ.   30ٌیفی ثٝ ٔؽر لجُ اق 

 زاضی ًوًَِ ًگِقطایٍ 

ؼـ  ٔبٜ 6 ٌفاؼ( ٚؼـخٝ وب٘شی2-8ـٚق ؼـ یػسبَ )14 ثٝ ٔؽر خٟز ا٘دبْ آقٔبیً ٕ٘ٛ٘ٝ وفْ

 .وزدبیؽاـ ا -C20ففیكـ 

 هلاحظبر ایوٌی

 ٌیفی ٚ ا٘دبْ آقٔبیً ثبیؽ ٘ىبر ایٕٙی ٔب٘ٙؽ اوشفبؼٜ اق ؼوشىً ـ٠بیز ٌٛؼ.ؼـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 (PPD)هبًشَ ) سَثطکَلیيزؾشَضالؼول لجل اظ آظهَى دَؾشی 

 کلیبر 
 )وُ( ثب ٔبیىٛثبوشفیْٛ سٛثفوّٛقیهی اوز وٝ سٍػیُ اففاؼ آقٔبیً،اق خّٕٝ وبـثفؼٞبی ایٗ 

 .   افشفاق ؼاؼسٛاٖ ثیٕبـی ف١بَ ـا اق آِٛؼٌی غیف ف١بَ ٕ٘ی آِٖٚی ثب  ا٘ؽ،سٕبن ؼاٌشٝ

 ِ ثِ ثیوبضاى:یّبی لبثل اضا     سَنیِ

 ٝؼٞؽ ثب غٛؼوبـ ـٚی دٛوز ٌٕب آقٔبیً ـا ثفای ٌٕب ا٘دبْ ٔی ٔطُ سكـیك سٛوٗ ففؼی و

ِٙفب ؼـ ِٛـر دبن ٌؽٖ یب وٕفً٘ ٌؽٖ اثف غٛؼوبـ آ٘فا ٔدؽؼا دفـً٘  .ٌٛؼٍٔػُ ٔی

 .ی ایدبؼ ٍ٘ٛؼآقٔبیً ٍٔىّ غٛا٘ؽٖقٔبٖ ؼـ ٕ٘بییؽ سب 

  ی ؼـایٗ ٔؽر اق اوشطٕبْ غٛؼؼاـ. ز ٌٛؼئوب٠ز ثبیىشی لفا 48-72٘شیدٝ آقٖٔٛ ث١ؽ اق

ٌٛؼ ثؽیٟی اوز وٝ ضشٕب غٛؼ ٌػُ ففؼ ا٘دبْ ٔی ـٚی ثؽٖاق آ٘دبیی وٝ آقٔبیً  ٕ٘بییؽ.

 وب٠ز ثٝ آقٔبیٍٍبٜ  ٔفاخ١ٝ وٙؽ. 72اِی  48 ثبیؽ ث١ؽ اق

  ْؼـ دٛوز ٘بضیٝ  زٙیٗ لفٔكیٞٓ ٕٔىٗ اوز افكایً ٔػبٔز ٚ وفشی ٚ سكـیكث١ؽ اق ا٘دب

ایٗ ٚاوًٙ ؼـ ِٛـر ثفغٛـؼ لجّی ثب ثبویُ وُ یب ا٘دبْ  .ِٙفب ٍ٘فاٖ ٍ٘ٛیؽ .ـٚیز ٌفؼؼ سكـیك

 ٌٛؼ.ٍٔبٞؽٜ ٔی BCGٚاوىیٙبویٖٛ 

  ٗاٌف ؼـ ٌؿٌشٝ یب اغیفا ٚاوىBCG ٌٜیفی ا٘شٞ ایؽ قٔبٖ سكـیك ٚاوىٗ ـا ثٝ ثػً ٕ٘ٛ٘ٝقؼ

 ؼٞیؽ. 

 ِ٘ ىٙیؽٙفب ؼـ ِٛـر اضىبن غبـي ؼـ ٔطُ سكـیك آ٘فا سطفیه. 

  ثبٌؽ ثب دكٌه وب٠ز ٔفاخ١ٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثفای ٌٕب ٔمؽٚـ ٕ٘ی 72زٙب٘سٝ ثٝ ؼلایّی ث١ؽ اق

 اٚ ـا ّٟٔٙ وبقیؽ سب سٛوٗ ایٍبٖ ثفـوی ٌٛیؽ. غٛؼ سٕبن ٌففشٝ ٚ

 ٝوب٠ز ٘ػبـا٘یؽ ٚ آة ٘ك٘یؽ.  72سب  24ٔؽر  ٔطُ سكـیك آقٔبیً ـا ث 

  ـا ا٘دبْ  ًآقٔبیسٛثفوِٛیٗ آٟ٘ب ٔثجز ٌؽٜ ٘جبیؽ ایٗ  آقٔبیًاففاؼی وٝ ؼـ ٌؿٌشٝ ٘شیدٝ ثفای

 ثٙبثفایٗ ایٗ ٔٛٔٛٞ ـا ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ا٘شٞ ؼٞیؽ. .ؼاؼ

  ؼاؼسٛاٖ ایٗ آقٔبیً ـا ا٘دبْ غب٘ٓ ضبّٔٝ فمٗ ثب ؼوشٛـ وشجی دكٌه ١ٔبِح ٔیثفای. 

 وٙیؽ.اق سیٕٓ  ٌففشٗ ثٝ خبی ٚٔٛ آقٔبیًالأىبٖ سب غٛا٘ؽٖ ضشی 

 قًَس لجل اظ ّبیی کِ ؾجت ًمم ایوٌی هیثیوبضیّبی ػفًَی ٍ یب ؾبیط زض نَضر هجشلا ثَزى ثِ ثیوبضی
 اًدبم سؿز هؿئَلیي آظهبیف ضا هُلغ ؾبظیس.
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 ٌیفی ثٝ ٌفش قیف ثیبٖ ٌؽٜ اوز.، ـٚي اخفایی 2ٕٝ٘ٛ٘-2ؼـ ٕ٘ٛؼاـ ٌفؼٌی 

 

 )فلَچبضر( گیطی زض لبلت ًوَزاض گطزقی ضٍـ اخطایی ًوًَِ: 2-2ًوَزاض گطزقی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 ثلی
 

 ذیط

 ثلی
 

 گیطی سکٌؿیي ًوًَِ
 ـإٞٙبیی ثیٕبـ خٟز آٔبؼٌی

آیب ثیوبض ثطای 
گیطی ًوًَِ

 آهبزُ اؾز؟

ٕٙبی  وشبثسٝ ـاٞ
 ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ

 گیطیسکٌؿیي ًوًَِ
اـخبٞ ثیٕبـ خٟز اِشش ثفٌٝ 

 دؿیفي

 آیب  هكرهبر 

 ٍالؼی ثیوبض ثب هٌسضخبر  

 هٌُجك اؾز ؟ 

 قطٍع

 گیطیسکٌؿیي ًوًَِ
 دؿیفي ثیٕبـ ٚ ثفـوی آٖ ؼـیبفز ثفٌٝ

 ذیط

  گیطیسکٌؿیي ًوًَِ
 وٙشفَ ثجز ٍٔػّبر 

  ثیٕبـ ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

 گیطی سکٌؿیي ًوًَِ

ٌیفی ا٘دبْ ٠ّٕیبر ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٙبثك وشبثسٝ ـإٞٙب 

 

 -1یبززاقز 

 گیطیدؽ اظ اًدبم ًوًَِ

گیطی( اظ ثیوبض قطایٍ ) ذَى

 قَز ثبلیٌی ثیوبض ثطضؾی هی

ٍ زض نَضر ّط گًَِ اذشلال زض 

السام لاظم خْز  حیبسیػلائن 

ثْجَز حبل ػوَهی نَضر 

 گیطز.هی

 

 ذیط
 

 دبیبى

 گیطی سکٌؿیي ًوًَِ
ّب ثِ هحل  اضؾبل ًوًَِ

 اًدبم آظهبیف

       ًوًَِ سکٌؿیي
ؼ اِشش  ٔٛاـ

 آیب ٍٔػّبر ِطیص
 ٚ ٔٙٙجك اوز ؟ 

 

 ثلی
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  زّی گعاضـفطآیٌس ضاٌّوبی سسٍیي ضٍـ اخطایی 
 

ٝ زوٛالاسی ٔب٘ٙؽ ایٙىٝ زٝ وبـی، ؼـ  ؼٞی ٔثُ ٞف ـٚي اخفایی ثبیؽ ثٝ ـٚي اخفایی ٌكاـي

ففآیٙؽ ده اق آقٔبیً دبوع ؼٞؽ. وّیبر ثب اوشفبؼٜ اق زٝ ٔىشٙؽاسی ؼـ  ٚ ٝ وىب٘یزقٔب٘ی، سٛوٗ 

 .ٌ٘ٛشٝ ٚ ٘فاضی ٌٛؼ)فّٛؼیبٌفاْ(  ـٚ٘ؽٕ٘بِٛـر ٔشٗ یب   سٛا٘ؽ ثٝ ٔیایٗ ـٚي اخفایی 

 :ٞبی قیف ؼـ آٖ ٍٔػُ ٚ س١فیف ٌٛؼ شٜٚ ثف آٖ ثبیؽ وف ف٠ُّ

 ؼأٙٝ وبـثفؼ ـٚي 

  (ٔىئَٛ یب ِبضت ففآیٙؽ)ٔىئَٛ اخفای ـٚي 

 سبـیع اخفای ـٚي 

 ( ٝٔىشٙؽوبقی ـٚي وٝ ٌبُٔ ٌٕبـٌٜٕبـٌٜٙبو ) )ىزٞٚیفایً ٔؽـن ٘یك  )وؽ. 

 ْای ٔفسجٗ( افكاـٞبی ـایب٘ٝٔىشٙؽار ٚ ٔؽاـن ٕٔیٕٝ )اق خّٕٝ ٘ف 
کبسی شکط ًََض کلی خْز آقٌبیی کبضقٌبؾبى ٍ هؿئَلیي فٌی   ِث لاظم ثِ شکط اؾز کِ زض ایي لؿوز 

ٍ  زّی سسٍیي گطزز گعاضـًظط گطفشي ایي ًکبر، ضٍـ اخطایی ثب زض  ثبیسگطزیسُ اؾز کِ زض ّط آظهبیكگبُ 
 ضا سکویل ًوبیس.ذَز  ّبی هؿشٌسار ّبی خبضی ذَز، ثرف آظهبیكگبُ ثبیس ثب زض ًظط گطفشي ضًٍس فؼبلیزّط 

وٝ ثفٌٝ ٌكاـي، ٘شیدٝ ٟ٘بیی ففآیٙؽٞبی ٔش١ؽؼی اوز وٝ ؼـ خفیربٖ ا٘دربْ یره     ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ

ٗ ؼلرز  ثؽیٟی اوز سشي ٔؽیف ٚ وبـوٙبٖ آقٔبیٍٍبٜ ثف ایٗ اوز وٝ ثیٍشفی ،ؼٞؽ آقٔبیً ـٚی ٔی

ٌفؼؼ الؽأبر قیف ؼـ ایٗ غّرَٛ ِرٛـر    ٌكاـي ِٛـر دؿیفؼ ٚ ثٝ ایٗ ٔٙٝٛـ سِٛیٝ ٔی اـایٝؼـ 

 :دؿیفؼ

 زّی  گعاضـ )فطم( ثطگِسسٍیي 

زٙیٗ ٌفایٗ ٚ ٞب ٚ ٔمفـار ٚ ٞٓ ؼٞی ثبیؽ ٔٙبثك ١ٔیبـٞبی ٔٙٙجك ثب اوشب٘ؽاـؼ ٌكاـي ثفٌٝ

 ٌىُثب  ثفٌٝآقٔبیٍٍبٜ ٘فاضی ٌؽٜ ٚ ضبٚی ا٘ش٠بر وبفی ٚ وبُٔ ثبٌؽ. ٘فاضی  ؼأٙٝ وبـ

 ضبٚی ا٘ش٠بر قیف ثبٌؽ: ثبیؽٔٙبوت 

 ِای هكرهبر قٌبؾٌبه 

وٙٙؽٜ آقٔبیً، سبـیع ٚ قٔبٖ  ٌبُٔ ٘بْ آقٔبیٍٍبٜ، آؼـن ٚ سّفٗ آقٔبیٍٍبٜ، ٍٔػّبر ؼـغٛاوز

آٚـی ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘ٛٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ آقٔبیً، ٍٔػّبر ثیٕبـ ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ا٘ش٠بر  دؿیفي، قٔبٖ خٕٟ

 ٚی ٚ ی دبسِٛٛلی(، ٘بْ ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٍٍبٜ ٕٞفاٜ ثب إٔبٞب آقٔبیًثبِیٙی )ٔثش ؼـغَّٛ 

 سبـیع ٌكاـي.
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  ّب آظهبیفهكرهبر 

ٔطؽٚؼٜ ٔفخٟ ثیِٛٛلیه ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ٔطؽٚؼٜ ثطفا٘ی ٞف آقٔبیً، ٚ ٚاضؽ  ،ؼـج ٘بْ آقٔبیً

 .ٌیفی ٌؽٜ ا٘ؽاقٜ ٔمبؼیف
ٍ ٍاحسّبی هطثََِ ثب اؾشبًساضزّبی سؼییي  ّب آظهبیفالاهکبى ًبم  زلز ًوَز کِ حشی ثبیسزض ایي لؿوز 

 قسُ اظ َطف هطاخغ شیهلاح هُبثمز زاقشِ ثبقس.

 زضج هَاضز ػسم کیفیز یب کفبیز ًوًَِ ٍ ػلل آى 

 ی هرشلفّب آظهبیفبی يطٍضی زضذهَل ّ    ِ زضج سَنی 

 زّی ّبی فطآیٌس گعاضـ سؼییي ٍضٍزی
 ٔبیًقآ ٘شبیح :ٌبُٔ سٛا٘ؽ ؼـ ٞف آقٔبیٍٍبٜ ٔیؼٞی  ٞبی ففآیٙؽ ٌكاـي ٚـٚؼی  ً ٞربی   ٞب اق ثػر

ٚ ایٗ ٘شربیح   وزٔشٙٛٞ ٚ ٔشفبٚر ا ،وبغشبـ ٚ ٔبٞیز آقٔبیٍٍبٜ ٝوٝ ثىشٍی ث آقٔبیٍٍبٜٔػشّف 

ً  ؽ سٛا٘ ٔی ؼـ ٔطریٗ وبغرؿی ٔب٘ٙرؽ ِیىرز وربـی،      ٞرب  سٛوٗ وبـوٙبٖ فٙی یب ٔىرئِٛیٗ ثػر

 ثجز ٌٛؼ.  (ؼٞی دبوع ثف٘بٔٝ دؿیفي ٚ)ای  ؼـ ٔطیٗ ـایب٘ٝٚ یب  ؼٞی دبوعؼفشفٞبی 

 ٓٞ٘یىی یب ثٝ اٌىبَ ؼیٍف ثبٌؽ، اِىشفٚسٛا٘ؽ وشجی، ٌفبٞی، سّفٙی غٛاوز آقٔبیً ٔیزٙیٗ ؼـ . 

 ّبی هرشلف ّب اظ ثرف ثطضؾی خَاة
 ٘ٝف وبُٔ ثٛؼٖ ٚ ثجز ؼلیك ا٘ش٠بر ٕٞفاٜ ثب ؼـ ٘ٝف اق ٘شبیح یؽ ثب ،ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق ففآیٙؽ

بؼیف ثطفا٘ی سٛوٗ ٔشّؽی ٌیفی ٚ ٔم ٞبی ا٘ؽاقٜ ٚاضؽ، ٌففشٗ ٔمبؼیف ٔفخٟ ثیِٛٛلیه

ٌٛؼ سب ٌؽٜ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٞفٌٛ٘ٝ ٘مُ ثٝ ٔىئَٛ ٔفثٛ٘ٝ ا٘شٞ ؼاؼٜ  وٙشفَ ؼٞی دبوع

 .٘ىجز ثٝ ـفٟ آٖ الؽاْ ٌٛؼ

 ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ یه ثیٕبـ ٘شبیح زبح ٚ ؼـ اغشیبـ ٔىئَٛ فٙی  ده اق إ٘یٙبٖ اق سىٕیُ خٛاة

 .ٌیفؼ آقٔبیٍٍبٜ لفاـ ٔی

 آقٔبیً  (خٛاة)لجُ اق زبح ٟ٘بیی ٌكاـي  ،ب ٔىئَٛ فٙیٜٞ اِجشٝ ٕٔىٗ اوز ؼـ ثفغی آقٔبیٍٍب

 .وفؼٜ ٚ اخبقٜ زبح آٖ ـا ِبؼـ وٙؽیؽ ای آٖ ـا سبی  ؼـ ثف٘بٔٝ ـایب٘ٝ

 ًشبیح سَؾٍ هؿئَل فٌی   ویٍ ثطضؾی فٌی ٍ ػل کٌشطل

ِٛـر زبدی ٝ ثؼٞی  آٖ سٛوٗ ٔشّؽی ٌكاـي اـایٝسىٕیُ ٘شبیح ٚ اق ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٍٍبٜ ده 

یؽ یب سّٛیت ٘ىجز ثٝ سبی ،حای ثب سٛخٝ ثٝ ا٘ش٠بر ثبِیٙی ثیٕبـ ٚ ٔمبیىٝ ٘شبی یب ؼـ ثف٘بٔٝ ـایب٘ٝ

جز ثٝ الؽأبسی زٖٛ سىفاـ آقٔبیً، ؼـیبفز ا٘ش٠بر ٘ى ٕ٘بیؽ ٚ یب ؼـ ِٛـر ِكْٚ الؽاْ ٔیٟ٘بیی 

 .یفی یب الؽاْ ٕ٘بیؽٌ سّٕیٓ یب سفىیف ٘شبیحٞبی لاقْ  ، ؼـج یبؼؼاٌزثبِیٙی ثیٍشف
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گعاضـ  اضایِّب ٍ ضاٌّوبّبی ظیط کِ اظ ػَاهل يطٍضی ثطای  َطاحی زؾشَالؼول

 :اؾز
 ٕٝ٘ٛ٘ ٌٝیفی ثبیؽ سىفاـ ٌفؼؼ. ٘طٜٛ ا٘شٞ ثٝ ثیٕبـ ؼـ ٔٛاـؼی و 

  ْ٘طٜٛ ا٘شٞ ثٝ دكٌه ؼـغَّٛ ٔمبؼیفی وٝ ؼـ ٔطؽٚؼٜ ثطفا٘ی لفاـ ؼاٌشٝ ٚ ٘یبق ثٝ الؽا

 ...ـٚثیٗ ثبلای ٘ٛقاؼاٖ ٚ ؼاـ٘ؽ ٔب٘ٙؽ ثیّی فٛـی

 ٖبی ٞٝ ٞبی غبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔثُ ٘شبیح ٕ٘ٛ٘ دیٍیفی ٔٛاـؼی وٝ ٘یبق ثٝ الؽأبر ث١ؽی ؼـ قٔب

 ...ثؽغیٓ دبسِٛٛلی ٚ

 ٝـیكی ٔٙبوت ؼـ اوبن ٘یبقٞبی ثبِیٙی ٚ ثف٘بٔٝ ثفای ٞف آقٔبیً ثف وبـی س١ییٗ قٔبٖ زفغ 

 ؼٞی آقٔبیً غَّٛ قٔبٖ ٌكاـي

 ٍٝ٘ ٖؼاـی ثفٌٝ یب فبیُ ٌكاـي ثفاوبن ٔؽر قٔبٖ س١ییٗ ٌؽٜ ؼـ ٔٙبثٟ س١ییٗ ٔؽر قٔب

 ٔٛخٛؼ یب ٔفاخٟ ؾیّشش ٔثُ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخٟ وشٔز

 بن سغییف ویز ٔٛـؼ اوشفبؼٜ یب ٌفایٗ ٍٔبثٝ٘طٜٛ ؼـج سغییفار ٔطؽٚؼٜ ٔفخٟ ثیِٛٛلیه ثفاو 

  ٝؾوف ٌفؼیؽٜ اوز ـإٞٙبایٗ  ؼٞی ٌكاـي ثفٌٝسؽٚیٗ ثٙؽ  آغفیٗؼـ س١ییٗ ٔٛاـؼی و. 

  لجُ یب ث١ؽ اق سطٛیُ ثٝ ثیٕبـ سغییف یبثؽ. ثبیؽس١ییٗ ٔٛاـؼی وٝ ٔٙؽـخبر ثفٌٝ ٌكاـي 

  ٜٛإ٘یٙبٖ اق ؼـج ِطیص ٘شبیح ؼـ ثفٌٝ ٌكاـي ٚ س١ییٗ ٔىئَٛ ٔفثٛ٘ٝ ٘ٝبـرس١ییٗ ٘ط ٚ 

 س١ییٗ ٔىئَٛ یب ٔىئِٛیٗ ٔدبق خٟز سبییؽ ٟ٘بیی ثفٌٝ ٌكاـي 

 غیفٜ ٚ ـایب٘ٝٞب ؼـ ٍٞٙبْ ثفٚق ٌفایٗ غیفٔٙشٝفٜ ٔب٘ٙؽ غفاثی  س١ییٗ ٘طٜٛ ا٘دبْ ف١بِیز 

 کٌٌسُ هطاکع زضذَاؾز کٌٌسُ یبهطاخؼِ ،ِ گعاضـ ثِ ثیوبضیاضا

، وبغؿی، اِىشفٚ٘یىیِٛـر  ثٌٝؽٜ ) ٔٙبثك ـٚي س١فیف ده اق سّٛیت ٟ٘بییٌكاـي آقٔبیً 

 .ٌفؼؼ ٝ ٔییاـا (ای ـایب٘ٝ

 چگًَگی ثجز ؾَاثك 
 ،ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ ثبیؽؼٞی  سفیٗ ٔفاضّی وٝ ؼـ ـٚي اخفایی ففآیٙؽ ٌكاـي یىی اق ٟٔٓ

 ؼاـی، ٔؽر قٔبٖ، ٔطیٗ ٚ زٍٍٛ٘ی ٠ٍٝ٘جبـر اوز اق ٍٔػُ ٕ٘ٛؼٖ ٚ س١فیف وٛاثك لبثُ 

 ؼاـی وٛاثك ٔفثٖٛ ثٝ ایٗ ففآیٙؽ.ٍ٘ٝ

ثٝ  ٕ٘ٛؼاـ ٌفؼٌیؼـ لبِت  ٞب آقٔبیًؼٞی ٘شبیص  ؼـ اؼأٝ ایٗ ٔجطث، ـٚي اخفایی ففآیٙؽ ٌكاـي

 ٝ ٌفؼیؽٜ اوز:یاـا( 2-3)ٕ٘ٛؼاـ ٌفؼٌی  قیفٌفش 
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 )فلَچبضر( ّب زض لبلت ًوَزاض گطزقی ًشبیح آظهبیفزّی  اخطایی فطآیٌس گعاضـ  ضٍـ: 2-3ًوَزاض گطزقی 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ٍ گعاضـ زّی هؿئَل دصیطـ
ائٝ ثٝ ٔىئَٛ فٙی خٟز ثفـوی  زبح ٘شبیح ٚ اـ

 غیف

 ثّی

 هؿئَل دصیطـ ٍ گعاضـ زّی
 ٞب ؼـ ـایب٘ٝ ٚ آٚـی ٚ وٙشفَ ٘شبیح آقٔبیًخٕٟ

 إ٘یٙبٖ اق سبییؽ ٔىئَٛ ٞف لىٕز

 قطٍع

 آظهبیكگبُهؿئَل فٌی 
 ؼـیبفز ٌكاـي آقٔبیً ٚ ثفـوی آٖ

 هؿئَل دصیطـ ٍ گعاضـ زّی
ٞبدیٍیفی سىٕیُ ٘شبیح آقٔبیً

آیب ٘شبیح وبُٔ 

 اوز؟

A 

 آیب ٘شبیح ٔٛـؼ 

 سبییؽ اوز؟
آیب ٘یبق ثٝ سىفاـ  غیف

 آقٔبیً اوز؟
 هؿئَل فٌی آظهبیكگبُ غیف

 اِشش ٘شبیح ٚ ٕ٘ٛؼر ثٝ 

ٔىئَٛ ٌكاـي ؼٞی

A ُهؿئَل فٌی آظهبیكگب 
 إٔب ٚ سبییؽ ٌكاـي آقٔبیً

 ثّی ثّی

 کبضکٌبى فٌی آظهبیكگبُ
ؼـیبفز ؼوشٛـ ٔىئَٛ فٙی ٚ سىفاـ 

 آقٔبیً ٔفثٖٛ

A 

A 

 1یبؼؼاٌز 

 هؿئَل دصیطـ ٍ گعاضـ زّی
ثٙؽی ؼـیبفز ٌكاـي آقٔبیً إٔب ٌؽٜ ٚ ٘جمٝ

ي ٚ اـایٝ آٖ  ثٝ ؼـیبفز وٙٙؽٜ ٌكاـ

 دبیبى

 2ٚ3یبؼؼاٌز
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ٞب ـا ؼـ : ؼـ ٔٛاـؼی ٕٔىٗ اوز ٔىئَٛ فٙی آقٔبیٍٍبٜ لجُ اق زبح ٘شبیح آقٔبیً آ1ٖؼؼاٌز یب

 ثفـوی ٚ سّطیص وٙؽ. ـایب٘ٝ

: ٌكاـي آقٔبیً ٕٔىٗ اوز ثٝ ِٛـر غیفوبغؿی ٚ اِىشفٚ٘یه ثٝ ؼـیبفز وٙٙؽٜ 2یبؼؼاٌز 

 یب اـوبَ ٌٛؼ.غؽٔبر اـایٝ 

ٙؽٜ یب ٕٞفاٞبٖ ٚی ٚ یب ضشی دكٌه، سٛا٘ؽ ثیٕبـ، ٔفاخ١ٝ وٙ: ؼـیبفز وٙٙؽٜ غؽٔبر ٔی3یبؼؼاٌز 

 ٞبی لفاـؼاؼ ثبٌٙؽ.ٞبی ٔفاوك ؼـٔب٘ی یب وبیف ٘ففثػً
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 زض آظٔایطٍأٜسیطیر ٕ٘ٛ٘ٝ 
 ٔمسٔٝ

چب ڂ ثؽڀجبٶ آپ اوشبڀؽاـؼ چب سطز سبثيف ټش٥يفچبی ٴڃڀبٴڃڀی اوز ٰڅ ٌځبوبيی آپڀشبيح آقټبيً

چبی آقټبيٍٵبچی ٔفڂـی اوز.  چبی آقټبيٍٵبچی خڇز س٩ىيف ڂ اوش٩بؼڄ ثڇيځڅ اق ؼاؼڄڀٽڃؼپ ـڂي

چبی اغيف ثب سڃخڅ ثڅ ثبٌځؽ. ؼـ وبٶآقټبيً ټیايٿ ټش٥يفچب ٌبټٷ ټفاضٷ ٬جٷ اق، ضيٿ ڂ ده اق 

 چبی آقټبيٍٵبڄ ؼـ ټفضٹڅ ضيٿ آقټبيً ڂ چبی ٰځشفٶ ٰي٩ی ؼـ ٰٹيڅ ثػًسبٰيؽ ثف اخفای ـڂي

چبی آټڃقٌی ؼـ ايٿ غّڃَ، غٙبچبی ضيٿ آقټبيً ثڅ ضؽا٬ٷ ـويؽڄ ؼڀجبٶ آپ  ثفٴكاـی ؼڂـڄثڅ

 ىيبـ دفـڀٳ ٌؽڄ اوز.اوز ڂ ٸؿا سبثيف ټش٥يفچبی ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق آقټبيً ث

ای اق ثـب سـڃخـڅ ثـڅ اچٽيز ټش٥يفچـبی ٬جٷ اق آقټـبيً ؼـ ايـٿ ٨ّـٷ و١ـی ٌـؽڄ اوز ټدٽڃ٠ـڅ

 چــبی ٰـبـثفؼی ؼـ غّـڃَ ټـؽيـفيز ڀـٽـڃڀڅ ثيـبپ ٴفؼؼ ٰڅ ايٿ ټڃاـؼ ٌبټٷ: ڀطڃڄ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

وبقی ڀٽڃڀڅ، خبثدبيی ڂ آټبؼڄ، ٌبټٷ غڃپ ڂ وبيف ټبي١بر ثؽپ، ثبٸيځیچبی آڂـی اڀڃاٞ ڀٽڃڀڅخٽٟ

 ثبٌؽ.ؼاـی ڂ ټڃاـؼ ـؼ ڀٽڃڀڅ  ټیڀ٭ٷ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ، ٌفايٗ ڀٵڅ

سڃاڀؽ ڀشبيح ثؽيڇی اوز ـ٠بيز ټڃاـؼ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ ايٿ ټدٽڃ٠څ ؼـ ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ ٠ڃاټٹی ٰڅ ټی

 آقټبيً ـا سطز سبثيف ٬فاـ ؼچؽ، ٰٽٯ ٌبيبڀی غڃاچؽ ڀٽڃؼ.

 تطزاضي   زدٟيعاذ لاظْ خٟر ازاق ٕ٘ٛ٘ٝ

ټدڇك ثڅ  ثڇشف اوز ٴيفی ثبيؽ ؼـ يٯ ټطٷ ټدكا، سٽيك ڂ وبٰز ِڃـر ٴيفؼ. ايٿ اسب٪ ڀٽڃڀڅ  

 ټڃخڃؼ ثبٌؽ.   چبی سٽيكٰځځؽڄ ؼوز ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼوشفوی ثڅ آة، ثبيؽ ټطٹڃٶ ؼوشٍڃيی ثڃؼڄ ڂ

سفيٿ  ؼـ ـاضزٰڅ ثيٽبـ ثشڃاڀؽ  ٘ڃـیڅثفؼاـی: ثبيؽ ؼاـای ؼوشڅ ٬بثٷ سځٝيٻ ثبٌؽ ث ِځؽٸی ڀٽڃڀڅ -1

ثبيؽ ؼاـای ض٩بٚ ايٽځی خڇز ِځؽٸی زځيٿ ٴيفی ـڂی ِځؽٸی ثځٍيځؽ. چٻ ڀٽڃڀڅخڇز ڂ١ٔيز 

 خٹڃٴيفی اق ا٨شبؼپ ثيٽبـ ثبٌؽ.

 سػز ټ١بيځڅ  -2

 ڀٽڃڀڅ  چبیٜف٦ آڂـی ويځی خٽٟ -3

 ؼوشٱً  -4

 چب ثبيؽ س١ڃيٓ ٴفؼؼ.ٴيفیؼوشٱً ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴی ڂ يب ؼـ ٨ڃاِٷ ڀٽڃڀڅ 

  (23G–19)وڃقپ  -5

 (evacuated tube)چبی غلاء  خڇز اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ (holder)ؼاـڀؽڄ ټػّڃَ  وفڀٳ يب ڀٵڅ -6

 ثبـ ټّف٦ يٯ ڀيٍشف -7

 چبی غلاء ؼاـ يب ٸڃٸڅ چب ڂ ٜفڂ٦ ؼـ دير اڀڃاٞ ٸڃٸڅ -8

  (tourniquet) ثبقڂثځؽ -9
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 يػسبٶ يب يع ثبيؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ  -10

 چب:  ٔؽ٩٠ڃڀی ٰځځؽڄ -11

  70ايكڂدفڂديٷ اٸٱٷ يب اسيٷ اٸٱٷ% 

  ټطٹڃٶpovidone – iodine 10-1%  يب ٰٹف چٵكيؽيٿ ٴٹڃٰڃڀبر خڇز ٍٰز غڃپ 

. ثبڀؽ ڂ (فؼؼٴ اوش٩بؼڄ اق دځجڅ ديٍځڇبؼ ڀٽی) cm 5/7×5/7يب  cm 5×5ای ؼـ اث١بؼ  ٴبق دبـزڅ -12

 ؼوشفن ثبٌؽ. ؼـ ٴبق ثبيؽ خڇز دبڀىٽبپ 

 (Puncture Resistant Disposal Container)چبی آٸڃؼڄ ؼ٨ٟ وفوڃقپ ٜفڂ٦ ټػّڃَ -13

 چب ڂ ؼـج ټ٭ؽاـ غڃپ لاقٺ ثفای چف آقټبيً ڂ ڀڃٞ ٸڃٸڅ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  ٨ڇفوز اڀڃاٞ آقټبيً -15

 چبی ټطشڃی غڃپـڂسبسڃـ خڇز ټػٹڃٖ ڀٽڃؼپ ٸڃٸڅ -16

 ٌيطي ٚضیسيٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌيطي  ٔطاحُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٴيف  غڃپ، غڃپ ڂـيؽی  آڂـی ڀٽڃڀڅ ٺ ؼاـؼ. خڇز خٽٟاڃڂ ټڇبـر س ٴيفی ِطيص ڀيبق ثڅ ؼاڀً غڃپ

  :ٴيفی ڀٽبيؽ ٰبـ آقټڃؼڄ ثبيؽ ټفاضٷ قيف ـا دی

 اڀٙجب٪ ټٍػّبر ثفٴڅ ؼـغڃاوز آقټبيً ثب ټٍػّبر ثيٽبـ -1

 ٴيفی ـ٠بيز ـليٻ ٤ؿايی ديً اق ڀٽڃڀڅ ا٘ٽيځبپ اق -2

 اڀشػبة ڂوبيٷ ټڃـؼ ڀيبق  -3

 ٌڃؼ. ټی ثفاوبن ڀڃٞ آقټبيً اڀشػبة وفڀٳ ڂ وفوڃقپ ټځبوت يب ٸڃٸڅ غلاء
ٞاي  زِيُ ضػایر اغَٛ ایٕٙي اظ سطً٘ ٚ سطسٛظٖ اسسفازٜ ٘طٛز ٚ ٌِِٛٝٝطزز تطٛض وّي زٛغيٝ ٔيٝت* 

 س. ٘ذلاء خایٍعیٗ آٖ ٌطز
 اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً -4

 ٴيفیڂ١ٔيز ثيٽبـ چځٵبٺ ڀٽڃڀڅ -5

ټٍز  ټځٝڃـ ثفخىشڅ ٌؽپ ڂـيؽچبثڅ ؼوز غڃؼ ـا ٴيفی ڀٍىشڅ ڂ  ثيٽبـ ثف ـڂی ِځؽٸی ڀٽڃڀڅ

سب ټر ؼوز ؼـ يٯ غٗ ؼچؽ ٰڅ ثبقڂ ثفؼاـی ٬فاـ ټیڂ ثڅ ڀطڃی ـڂی ؼوشڅ ِځؽٸی ڀٽڃڀڅ ٰفؼڄ

ثبق ڂ ثىشڅ ٬فاـ ٴيفڀؽ. ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ثيٽبـ ڀجبيؽ ټٍز غڃؼ ـا ثبق ڂ ثىشڅ ڀٽبيؽ قيفا  ټىش٭يٻ

 ٌڃؼ. ثب٠ث س٥ييف ث١ٕی ټڃاؼ ؼـ غڃپ ټیٰفؼپ ټٍز 

 سڃـڀيٱڅثىشٿ  -6
خڇز سىڇيٷ ڂـڂؼ غڃپ  ڂ ٌؽپ ڂـيؽ اق غڃپ ڂ ثفخىشڅ ٌؽپ ـٲ ټڃـؼ ڀٝف ثڅ ټځٝڃـ ا٨كايً دف

ؼی ـٌڃؼ )٬بثٷ ؾٰف اوز ؼـ ټڃا اوش٩بؼڄ ټی (سڃـڀيٱڅثځؽ )ـٲچبی غلاء اق  ؼاغٷ وفڀٳ يب ٸڃٸڅڅث

  ٴيفی لاٰشبر غڃپ ڀجبيؽ سڃـڀيٱڅ ثىشڅ ٌڃؼ(.ڀٝيف اڀؽاقڄ
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ٌيطي تسسٝ ضٛز ٚ ٘ثایس تيص اظ یه زليمٝ تط ضٚي تاظٚي  ٔسط تالاي ٘احيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ سا٘سي 5/7-10تایس تٙسضي

 .تيٕاض تسسٝ تٕا٘س

 اڀشػبة ڂـيؽ ټځبوت  -7

ٴيفی غڃپيفؼ. ٴ ِڃـر ټی Cephalicڂ  Median cubitalٴيفی اق ڂـيؽچبی ڀٽڃڀڅ ا٤ٹت ټڃاـؼؼـ 

ی ڂـيؽچبی وٙص ؼاغٹی ټر ڀجبيؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڂٸ وز،ا ٬جڃٶ ٬بثٷ ڂـيؽچبی دٍز ؼوز ڀيكاق 

 .ٴيفڀؽ

 ٴيفی سٽيكٰفؼپ ټطٷ ڀٽڃڀڅ -8

ِڃـر ضفٰز ؼڂـاڀی څ% ث70ٴيفی ثڅ ٰٽٯ ٴبق آ٤ٍشڅ ثڅ ايكڂدفڂديٷ اٸٱٷ يب اسيٷ اٸٱٷ ڀبضيڅ ڀٽڃڀڅ

ټځٝڃـ خٹڃٴيفی ثڅ ،چڃا ده اق غٍٯ ٌؽپ ټڃٟٔ ؼـٴيفی ڀٽڃڀڅٌڃؼ.  اق ؼاغٷ ثڅ غبـج سٽيك ټی

 ٴيفؼ.ڂ ٰبچً وڃقي ڀبٌی اق سٽبن ڀڃٮ وڃقپ ثب اٸٱٷ ڂ دڃوز، ِڃـر ټی چٽڃٸيك اق

 ٴيفیڀٽڃڀڅ -9

يب ٰٽشف ڂاـؼ  C30ثڅ وٽز ثبلا اوز، ثب قاڂيڅ  آپؼـ ضبٸی ٰڅ ٬ىٽز ټڃـة ڀڃٮ ثبيؽ وف وڃقپ 

 ڂـيؽ ٌڃؼ. 
 .ضٛز تاظ )زٛض٘يىٝ( تٙسضيتٝ ٔحض ٚضٚز ذٖٛ تساذُ سطً٘ یا ِِٛٝ ذلاء تایس * 

 ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ غلاء ثبيؽ سٽڇيؽار قيف ِڃـر ٴيفؼ : 
 ؼاٌشڅ ٌؽڄ ڂ اڂٸيٿ ٸڃٸڅ ثب ٨ٍبـ ثڅ وڃقپ ټفسجٗ ٌڃؼالاټٱبپ وڃقپ ؼـ ـٲ ثبثز ڀٵڅ ضشی.  
 ٌڃڀؽ. ده اق ڂ٩٬څ خفيبپ غڃپ اڂٸيٿ ٸڃٸڅ اق وڃقپ خؽا دف چب ثبيؽ سب غبسٽڅ ټٱً اق غڃپ څـڃٸـٸ 

 ٌڃڀؽ.  ټی ټشّٷ ثڅ وڃقپچبی ث١ؽی  ٌؽڄ ڂ ٸڃٸڅ
 ټفسجڅ  5-10)ثبغڃپ ثبيؽ ثلا٨بِٹڅ ده اق دفٌؽپ ټػٹڃٖ ٌڃڀؽ  اڀ١٭بؼ ڂ ضبڂی ټبؼڄ ٔؽ چبی ٸڃٸڅ

 چب ثڅ ٌؽر ټػٹڃٖ ٴفؼڀؽ. خڇز خٹڃٴيفی اق چٽڃٸيك ڀجبيؽ ٸڃٸڅ وفڂسڅ ڀٽڃؼپ(.
  .سوٙتاظ  ضا ذٛز ٔطرتایس ٞاي ذلاء تيٕاض  خس اظ خاضي ضسٖ ضٚاٖ ذٖٛ تٝ زاذُ سطً٘ یا ِِٛٝ

 وڃقپ ؼ٨ٟ وف -10

، ؼ٨ٟ ٴفؼڀؽ. وذه ؼـ ٜفڂ٦ ايٽٿثبيؽ  تسٖٚ ٌصاضسٗ زضخٛش سطسٛظٖآٸڃؼڄ  چبیوڃقپ وف

 .ڀٽڃڀڅ غڃپ ثڅ آـاټی ؼـ ٜفڂ٦ ټفثڃ٘څ سػٹيڅ ٌڃؼ
 سػٹيڅ غڃپ -11

 10سب  5ؽ ثبيؽ ثلا٨بِٹڅ ڂ ثڅ آـاټی ڀٌڃ اڀ١٭بؼ ـيػشڅ ټی چبی ضبڂی ټبؼڄ ٔؽ چبيی ٰڅ ؼـ ٸڃٸڅ ڀٽڃڀڅ
ٌڃؼ ثبيؽ ثڅ آـاټی ؼـ  اڀ١٭بؼ ـيػشڅ ټی ٰڅ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٸڃٸڅ ثؽڂپ ټبؼڄ ٔؽثبـ ټػٹڃٖ ٌڃڀؽ. ؼـ ِڃـسی

 خؽاـ ؼاغٹی ٸڃٸڅ سػٹيڅ ٴفؼؼ. 

 ٴيفیا٬ؽاټبر ده اق ڀٽڃڀڅ -12

ڂخڃؼ آټؽپ چٽبسڃٺ ٰځشفٶ څـيكی ڂ يب ث ٴيفی، ثبيؽ ټڃٟٔ اق ڀٝف ثځؽآټؽپ غڃپ ده اق غبسٽڅ ڀٽڃڀڅ

 .ٴفؼؼ
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 ڀٽڃڀڅ ٜف٦ ضبڂی ٴؿاـیتثفزى -13
ٞا ٚ ظطٚف حاٚي ٕ٘ٛ٘ٝ  تط ضٚي ِِٛٝ ضا اطلاػاذ ظیطزاضاي ٌيطي تایس تطچسة  تلافاغّٝ خس اظ ازٕاْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 : ٕ٘ٛزذٖٛ تيٕاض اِػاق 

ضزیاتي زٚظ ٞاي آظٔایص )ترػٛظ زض ٌيطيظٔاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ،زاضید ،ضٕاضٜ ضٙاسایي ،٘اْ، ٘اْ ذا٘ٛازٌي تيٕاض -

 ٌيط ٘اْ فطز ذٖٛ ،(TDMزضٔا٘ي زاضٚٞا 

 ٌيطي اظ ططیك سٛضاخ وطزٖ خٛسرٕ٘ٛ٘ٝ – ٔٛیطٌيٌيطي ذٖٛ
 (Skin Puncture) 

ثيٽبـاپ ثب وڃغشٵی  ڂ ثكـٴىبلاپ ؼـ ٌفايٗ غبَ ڀٝيف ا٩٘ــبٶؼاپ، ؼـ ڀڃقا ٴيفی ټڃيفٴیغڃپ

ثيٽبـاپ ټىٿ يب وبيف ثيٽبـاڀی ٰڅ ڂـيؽچبی  ڂ ټىش١ؽ ثڅ سفڂټجڃق ، ثيٽبـاپزب٪ ثيٽبـاپ ثىيبـ ،ڂويٟ

 اوز.ای ثفغڃـؼاـ اق اچٽيز ڂيمڄ ،چب ٬بثٷ ؼوشفوی ڀجڃؼڄ يب ثىيبـ ٌٱځځؽڄ اوزآپ وٙطی

 ٚ ٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ:آخٕغ ٘ٛاحي ٔٙاسة خٟر سٛضاخ وطزٖ خٛسر 

 ی اڀٵٍشبپ ؼوزيثځؽ اڀشڇب -

 وٙص ؼاغٹی ڂ غبـخی دبٌځڅ دب -
 ٌيطزٌيطي اظ خاضٙٝ خا ا٘داْ ٔئؼٕٛلا ذٖٛساَ زض ٘ٛظازٖ وٕسط اظ یه. 

 اضْ( ـا چٟـْٛ یـط اٍ٘طساٖ )اٍ٘طر سـآذ تٙس اظ سطـح زاذـّي الاٖ ٔؼٕٛلاـعضٌسـزض اطفاَ ٚ ت

 تاضٙس.ٕ٘ي سطح خا٘ثي ٚ ٘ٛن اٍ٘طساٖ ٔٙاسة ٌيطز.ٌيطي غٛضذ ٔيذٖٛ

 ٴيفی ِڃـر ٴيفؼ:غڃپ ڀجبيؽڀڃاضی قيف  اق

 ڀفټڅ ٴڃي (1

 ڀبضيڅ ټفٰكی دبٌځڅ دب ؼـ ڀڃقاؼاپ  (2

 وبٶڂ ا٩٘بٶ ٰٽشف اق يٯ اڀٵٍشبپ  )ؼوز ڂ دب( ڀڃقاؼاپ (3

 ؼٸيٷ سدٽٟ ټبيٟ ثب٨شی(اڀؽ)ثڅوڃـاظ ٌؽڄ ٴيفیخڇز ڀٽڃڀڅ ی ٰڅ ٬جلا٘٭ځبټڀڃاضی ټشڃـٺ يب  (4

 

 ضٚش واض 
غٍٯ  ٌؽڄ ڂ ده اق٩٠ڃڀی  %( ٔؽ70% )يب اسبڀڃٶ70ڀٝف سڃوٗ ټطٹڃٶ ايكڂدفڂدبڀڃٶ  ټڃٟٔ ټڃـؼ

ثبيؽ  ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ .ٌڃؼاڀدبٺ ټیلاڀىز اوشفيٷ ڂويٹڅ ثڅ ٴيفیٌؽپ ؼـ ټدبڂـر چڃا، غڃپ

 اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ٬ٙفار ث١ؽی اق ڂ ٰفؼڄ دبٮ ڂويٹڅ ٴبقثڅـا  اڂٸيٿ ٬ٙفڄ غڃپ

 ساظي ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛآٔازٜ
ضؽاٰثف  .خؽا ٴفؼؼچبی غڃڀی ٴيفی اق وٹڃٶؼڀجبٶ ڀٽڃڀڅڅسفيٿ قټبپ ثوفٺ يب دلاوٽب ثبيؽ ؼـ ٰڃسبڄ

٬بثٷ ؾٰف  ٴفؼؼ.ټی ديٍځڇبؼٴيفی ده اق ڀٽڃڀڅوب٠ز  2 وفٺ يب دلاوٽبقټبپ ټدبق خڇز خؽاوبقی 



 933 مدیریت نمونه در آزمایشگاه

 

چبی ٰڃـسيٱڃاوشفڂئيؽی، ٰڃـسيكڂٶ، دشبويٻ، چڃـټڃپ يجبسی ڀٝيفٰٴيفی سفٰڅ ؼـغّڃَ اڀؽاقڄ اوز

 وب٠ز ثبٌؽ. 2چب، اويؽ لاٰشيٯ ڂ چٽڃويىشيٿ ايٿ قټبپ ثبيؽ ٰٽشف اق ٰبسٱڃلاټيٿ

 ٴؿاـؼ.٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ؼـخڅ ضفاـر ټطيٗ ڀيك ثف دبيؽاـی ثفغی ټڃاؼ سبثيف ټی

ٴيفؼ: ټفضٹڅ ديً اق وبڀشفي٩يڃل، ټفضٹڅ وبڀشفي٩يڃل، وبقی ڀٽڃڀڅ ؼـ ٘ی وڅ ټفضٹڅ اڀدبٺ ټیآټبؼڄ

 ټفضٹڅ ده اق وبڀشفي٩يڃل

 ٔطحّٝ خيص اظ سا٘سطیفيٛغ 

ٴيفی ٴبقچبی غڃپ ڂ آټڃڀيبٮ، اوش٩بؼڄ اق خك اڀؽاقڄټڃاؼ ؼـ غڃپ ثڅٴيفی چبی اڀؽاقڄثفای اٰثف ـڂي

 وفٺ يب دلاوٽب اـخطيز ؼاـؼ.

 :ْآڂـی )ؼـ ٜفڂ٦ ؼـ ثىشڅ(، ثبيؽ خڇز خؽاوبقی ڂ وبڀشفي٩يڃل ڀٽڃڀڅ غڃپ ده اق خٽٟ زٟيٝ سط

ِڃـر ٘ڃـ غڃؼثػڃؼ ټفاضٷ ٸػشڅ ٌؽپ ـا ٘ی ڀٽبيؽ ٰڅ ثڇشف اوز ايٿ ټفضٹڅ ثب ٘ی قټبپ ڂ ثڅ

ؼ٬ي٭څ ٰبټٷ  30-60( ده اق C25-22٘ڃـ ٘جي١ی ؼـ ؼټبی اسب٪ )ٴـيفؼ. ٠ٽـٷ ٸػشڅ ٌؽپ ثڅ

سف ثڃؼڄ ڂ ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثيٽبـ ؼاـڂچبی ٔؽ اڀ١٭بؼ ټّف٦ ڀٽبيؽ، قټبپ ٸػشڅ ٌؽپ ٘ڃلاڀیټی

قټبپ  زځيٿ اٴفا٨شؽ. چٻ( ڀيك ايٿ ٠ٽٷ ثڅ سبغيف ټیC8-2اٴف ڀٽڃڀڅ ؼـ ٌفايٗ وفټب ٬فاـ ٴيفؼ )

چبی ٜفي٧ ٨يجفيٿ ټٽٱٿ لاقٺ خڇز ٰبټٷ ٌؽپ ټفاضٷ سٍٱيٷ ٸػشڅ ٰب٨ی ڀجبٌؽ، سٍٱيٷ ـٌشڅ

چبی غڃؼٰبـ ثيڃٌيٽی ٴفؼؼ. خڇز سىفيٟ ؼـ اوز وجت ايدبؼ غٙب ؼـ ڀشبيح ثىيبـی اق ؼوشٵبڄ

ٰځځؽڄ ٠ٽٷ ٰځځؽڄ يب سىفيٟآڂـی وفٺ ٰڅ ضبڂی ١٨بٶچبی خٽٟسڃاپ اق ٸڃٸڅ٠ٽٷ ٸػشڅ ٌؽپ ټی

چبی ضبڂی ا٨كڂؼڀی ڀٝيف وٻ ټبـ، قټبپ سٍٱيٷ ٘ڃـ ټثبٶ ٸڃٸڅٌؽپ ثبٌؽ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ثڅٸػشڅ 

ؼ٬ي٭څ 15-30چبی ٌيٍڅ ثڅ ضؽڂؼ ٹيٱب ڂ دبـسيٱٷيو ؼ٬ي٭څ، 5ؼ٬ي٭څ، سفڂټجيٿ ثڅ  2-5ٸػشڅ ـا ثڅ 

ؼ ـوبڀځؽ. )اوش٩بؼڄ اق ادٹيٱبسڃـ زڃثی يب دلاوشيٱی خڇز خؽاوبقی ٸػشڅ اق ؼيڃاـڄ ٸڃٸڅ ديٍځڇبټی

 ٴفؼؼ(ڀٽی

  :خك ويشفار وؽيٻ ثبيؽ ده اق چـبی ضبڂی غڃپ ثڅ چٽفاڄ ټڃاؼ ا٨كڂؼڀی ثڅٸـڃٸـڅزٟيٝ خلاسٕا

خك ټڃاـؼ غبَ ثبـ خڇز ټػٹڃٖ ٌؽپ وف ڂ سڅ ٴفؼڀؽ )ثڅ 5-10ٴيفی ثڅ آـاټی ثفای ضؽا٬ٷ ڀٽڃڀڅ

 وؽيٻ ڂ غڃپ ثبيؽچبی ضبڂی ويشفار ٸڃٸڅ .ٴفؼؼ( ؽ ټٙبث٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ وبقڀؽڄ ٸڃٸڅ ٠ٽٷـڅ ثبيـٰ

 ټفسجڅ وف ڂ سڅ ٴفؼڀؽ. 4-3

  :ٖؼاـی ٌڃڀؽ. چب ثبيؽ سب ٬جٷ اق ٠ٽٷ وبڀشفي٩يڃل ڂ خؽاوبقی ؼـ وفټب ڀٵڅث١ٕی ڀٽڃڀڅسطز ٕ٘ٛز

چبی غڃڀی ـا ټڇبـ ڀٽڃؼڄ ڂ وجت دبيؽاـی اخكای ضىبن ثڅ ټشبثڃٸيىٻ وٹڃٶ ،وفؼ ٰفؼپ ڀٽڃڀڅ

في١ب ؼـ يع غفؼ ٌؽڄ يب ټػٹڃ٘ی اق آة ڂ يع ٬فاـ ٴفؼؼ. خڇز وفؼ ڀٽڃؼپ، ڀٽڃڀڅ ثبيؽ وضفاـر ټی

ثبٌؽ(. يع ؼٸيٷ سٽبن ڀبٰب٨ی ثيٿ ڀٽڃڀڅ ڂ يع ٬بثٷ ٬جڃٶ ڀٽیچبی ثكـٲ يع ثڅٴيفؼ )اوش٩بؼڄ اق سٱڅ

 ثبيؽ ٰبټلا ا٘فا٦ وٙص غڃپ ؼـڂپ ٸڃٸڅ ـا اضب٘څ ٰځؽ. 
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ٌطزز. سطٔا سثة سيٓ ٔي٘ىسٝ: لطاض زازٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ تيص اظ زٚ ساػر  زض سطٔا سثة افعایص واشب خسا

ٌطزز ٚ تس٘ثاَ آٖ خساسيٓ اظ ٟٔاض ٌّيىِٛيع ضسٜ، ِصا ا٘طغي خٟر خٕح خساسيٓ تٝ زاذُ سَّٛ ایداز ٕ٘ي

ٞا ٘يع ٘ثایس زا لثُ اظ سا٘سطیفيٛغ ٚ ا٘داْ ٌيطي اِىسطِٚيروٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ خٟر ا٘ساظٜٞا تٝ تيطٖٚ ٘طر ٔيسَّٛ

 لطاض ٌيطز.  C8-2آظٔایص زض زٔاي 
چب، آټڃڀيبٮ، اويؽ لاٰشيٯ، ديفڂار، ٴيفی سـفٰيجبسـی ڀٝيف ٰـبسٱڃٶ آټيٿڀٽڃڀڅ غـڃپ خڇز اڀـؽاقڄ

آڂـی ؼـ وفټب ٴبوشفيٿ، چڃـټڃپ دبـاسيفڂئيؽ، ١٨بٸيز ـڀيٿ دلاوٽب ڂ اويؽ ٨ى٩بسبق، ثبيؽ ده اق خٽٟ

 ؼاـی ٌڃؼ.ڀٵڅ

 ٍٝ٘ز ټڃاؼ ؼـ ڀٽڃڀڅ ٝيفار ٤ٹيځؽ اق س٥ڀسڃاټیچب ث١ٕی ا٨كڂؼڀی ٞاي ٔساتِٛيه:ٟٔاضوٙٙسٜ ٞا ٜٚزاض٘س

سڃاڀځؽ ٴٹڃٴك ـا ؼـ ضٕڃـ ټی ټڃاؼ آڀشی ٴٹيٱڃٸيشيٯ ڀٝيف ٨ٹڃـايؽ ؽ.ځثب ٴؿٌز قټبپ خٹڃٴيفی ڀٽبي

وب٠ز ؼـ ؼټبی يػسبٶ  48( ڂ سب C24-22وب٠ز ؼـ ؼټبی اسب٪ ) 24چبی غڃڀی ثڅ ټؽر وٹڃٶ

(C8-2دبيؽاـ ڀٵڅ )سڃاپ اق ټڃاؼ ٴيفی ٴٹڃٴك ؼـ ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ ټیؼٸيٷ ضىبويز اڀؽاقڄؼاـڀؽ. ثڅ

ٴيفی لاٰشبر ثبيؽ اق ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ زځيٿ خڇز اڀؽاقڄا٨كڂؼڀی آڀشی ٴٹيٱڃٸيشيٯ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. چٻ

 يب اٴكالار دشبويٻ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.

 ا٘سماَ

آقټبيٍٵبڄ  ٴيفی ثڅچبی ثيڃٸڃليٯ ڀٝيف غڃپ، اؼـاـ ڂ وبيف ټبي١بر ثؽپ اق ټطٷ ڀٽڃڀڅاڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ

قټبپ  3/1چبی غڃپ ـڂڀؽ اڀش٭بٶ ثبٌؽ. ؼـ ټڃـؼ ڀٽڃڀڅٰبـی ؼـ آقټبيٍٵبڄ ټیخكء ټڇٽی اق زفغڅ

 ٌڃؼ.زفغڅ ٰبـی ـا ٌبټٷ ټی

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔحُ آظٔایطٍاٜخٕغ *

 :ٖسفيٿ قټبپ ټٽٱٿ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ چب ثبيؽ ؼـ ٜفڂ٦ ؼـ ثىشڅ ټځبوت ؼـ ٰڃسبڄڀٽڃڀڅ ظٔا

چبيی ٰڅ ثبيؽ ثب خك ڀٽڃڀڅثبيىز ؼـ ٌفايٗ ؼټبی اسب٪ ِڃـر ٴيفؼ، ثڅچب ټی٭بٶ ڀٽڃڀڅٴفؼڀؽ. اڀش

ٴيفی ثڅ آقټبيٍٵبڄ ؼـ ؼاـی ڂ ټځش٭ٷ ٌڃڀؽ. اڀش٭بٶ وفيٟ ڀٽڃڀڅ اق ټطٷ ڀٽڃڀڅض٩ٛ قڀديفڄ وفؼ ڀٵڅ

 اوز اق اچٽيز قيبؼی ثفغڃـؼاـ اوز. C22ٴيفی ثبلاسف اق ٌفايٙی ٰڅ ؼټبی ټطٷ ڀٽڃڀڅ

 :ِِٝٛ ؼاـی ٴفؼڀؽ. ايٿ ؼاـ ڂ ؼـ ڂ١ٔيز ٬بئٻ ڀٵڅچبی ؼـ دڃيچبی غڃپ ثبيؽ ؼـ ٸڃٸڅڀٽڃڀڅ ٚضؼير

ٴفؼؼ ڂ اضشٽبٶ زځيٿ ٰبچً ثڅ چٻ غڃـؼٴی ټطشڃی ٸڃٸڅ ټیاټف وجت سىفيٟ ٨فايځؽ اڀ١٭بؼ ڂ چٻ

 ؼچؽ. ايدبؼ چٽڃٸيك ـا ڀيكٰبچً ټی

 :ؼاـ ٬فاـ ٴيفڀؽ. ٠ؽٺ ڂخڃؼ ؼاـی ؼـ ٜفڂ٦ ؼـدڃيچب ثبيؽ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر اڀش٭بٶ ڂ ڀٵڅڀٽڃڀڅ زضخٛش

 PHؼٸيٷ اق ؼوز ؼاؼپ ؼی اٰىيؽ ٰفثٿ ڂ ا٨كايً ؼـدڃي ثب٠ث غٙب ؼـ ڀشبيح ث١ٕی ټش٥يفچب ثڅ

 ٴفؼؼ.يبثځؽ( ټیڀٝيف ٰٹىيٻ يڃڀيكڄ ڂ اويؽ ٨ى٩بسبق )ا٨كايً ټی

 ؼچؽ.ټی زځيٿ ڂخڃؼ ؼـدڃي غٙف ايدبؼ آئفڂوٷ، سجػيف ڀٽڃڀڅ ڂ آٸڃؼٴی ـا ڀيك ٰبچًچٻ

 :چبی ٬فټك ـا ثڅ ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ثڅ آـاټی ِڃـر ٴيفؼ سب اټٱبپ آويت ثڅ ٴٹجڃٶ ِٕٞٛيع

ٌڃؼ ٰڅ ثڅ چبيی ټیضؽا٬ٷ ـوبڀؽ. ڂخڃؼ چٽڃٸيك ؼـ ڀٽڃڀڅ وجت سؽاغٷ ثب ٠ٽٹٱفؼ ثفغی ؼوشٵبڄ
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طز سبثيف چٽڃٸيك ځځؽ. سفٰيجبر قيبؼی ؼـ وفٺ ڂ دلاوٽب سٰٴيفی ټیـڂي ڀڃـی دبـاټشفچب ـا اڀؽاقڄ
 آپ ثڅ ٌفش قيف اوز: چبيی اقٴيفڀؽ ٰڅ ڀٽڃڀڅ)ثب ټځٍب غبـخی( ٬فاـ ټی

o يبثځؽ ٌبټٷ: چٽڃٴٹڃثيٿ دبـاټشفچبيی ٰڅ ٌؽيؽا سطز سبثيف چٽڃٸيك ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ا٨كايً ټی

 ثبٌځؽ.(، دشبويٻ، لاٰشبر ؼچيؽـڂلڀبق ټیASTدلاوٽب، آوذبـليٿ اټيځڃ سفاڀى٩فاق )
o  ٴيفڀؽ ٌبټٷ: آچٿ، آلاڀيٿ اټيځڃ ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇی سطز سبثيف چٽڃٸيك ٬فاـ ټیثڅدبـاټشفچبيی ٰڅ

 يبثؽ( چىشځؽ.)ٰبچً ټی T4يبثځؽ( ڂ سفاڀى٩فاق )ا٨كايً ټی
o ؼڀجبٶ چٽڃٸيك چب ثڅدبـاټشفچبيی ٰڅ ٰٽشف سطز سبثيف چٽڃٸيك ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂٸی اټٱبپ ا٨كايً آپ

 ثبٌځؽ.ټيٿ، ټځيكيٻ، ٰٹىيٻ، ڂ اويؽ ٨ى٩بسبق ټیڂخڃؼ ؼاـؼ ٌبټٷ: ٨ى٩ف، دفڂسئيٿ سڃسبٶ، آٸجڃ
ٸيشف چٽڃٴٹڃثيٿ، ثڅ ـڀٳ ِڃـسی ـڂٌٿ ڂ ٴفٺ ؼـ ؼویټيٹی ٬20بثٷ ؾٰف اوز دلاوٽبی ضبڂی 

ـڂثيٿ ٸيشف چٽڃٴٹڃثيٿ، ثڅ ـڀٳ ٬فټك اوز. ثبلا ـ٨شٿ ثيٹیٴفٺ ؼـ ؼویټيٹی 100دلاوٽبی ضبڂی 
ٸيشف ٴفٺ ؼـ ؼویټيٹی 200٘ڃـ ټثبٶ ٤ٹٝز ؽ ثڅؼـ دلاوٽب ټٽٱٿ اوز ڂخڃؼ چٽڃٴٹڃثيٿ ـا ثذڃٌبڀ

ٸيشف ٬بثٷ ٴفٺ ؼـ ؼویټيٹی 20ـڂثيٿ چٽڃٴٹڃثيٿ ټٽٱٿ اوز ثب زٍٻ ٤يف ټىٹص ثب ڂخڃؼ ثيٹی
 ـڂيز ڀجبٌؽ.

ٴفؼؼ ؼـ ڂخڃؼ چٽڃٸيك ؼـ ڀٽڃڀڅ غڃپ ٰبټٷ ټٽٱٿ اوز ثب زٍٻ ٬بثٷ ـڂيز ڀجبٌؽ ٸؿا ديٍځڇبؼ ټی
ڀٽڃڀڅ ټڃـؼ آقټبيً اق  ،ثبٌؽٴيفی ثبلاسف اق ټطؽڂؼڄ ټفخٟ آپ ټیڄټڃاـؼی ٰڅ ڀشبيح ټش٥يف ټڃـؼ اڀؽاق

 ڀٝف ڂخڃؼ چٽڃٸيك ڀيك ثفـوی ٴفؼؼ. )ثب وبڀشفي٩يڃل ڂ ثفـوی دلاوٽب(
 :ڀٽڃڀڅ ڀجبيؽ ؼـ ټ٭بثٷ ڀڃـ غڃـٌيؽ ٬فاـ ٴيفؼ ايٿ اټف ثػّڃَ ؼـ ټڃـؼ سفٰيجبسی  ٔداٚضذ تا ٘ٛض

ڂ ثشب  B6ڂ  Aـڂثيٿ، ڂيشبټيٿ ٰڅ ثڅ ڀڃـ غڃـٌيؽ يب اڂٸشفا ڂيڃٸڅ ثىيبـ ضىبن چىشځؽ ڀٝيف ثيٹی
چب خڇز ټطب٨ٝز اق ڀڃـ ثبيؽ ؼـ دڃٌٍی اق ٰب٤ؿ ٰبـڂسٿ ثىيبـ اچٽيز ؼاـؼ. ٜف٦ ضبڂی ايٿ ڀٽڃڀڅ

 ؼاـی ٌڃڀؽ.ای ڀٵڅای ٬ڇڃڄڃٺ ديسيؽڄ ٌؽڄ يب ؼـٜف٦ ٌيٍڅآٸڃټځيي

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ ذاضج اظ ٔحُ آظٔایطٍاٜخٕغ *
چبی غڃپ ثبيؽ ضؽاٰثف سب ؼڂ وب٠ز ڀٽڃڀڅٴيفی اڀدبٺ ٴيفؼ، ؼـ ِڃـسی ٰڅ ؼـ ټفٰكی ٨٭ٗ ڀٽڃڀڅ

ـ٠بيز  ڂ آقټبيً ٴيفی ثب ـ٠بيز سٽڇيؽار لاقٺ ڀٝيف ٌفايٗ دبيؽاـی ټش٥يفچبی ټڃـؼده اق ڀٽڃڀڅ
اِڃٶ ايٽځی، ؼـ ؼټبی اسب٪ )ټٵف ؼـ ټڃاـؼ غبَ ٰڅ ڀيبق ثڅ قڀديفڄ وفؼ ؼاـؼ( ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ 

ده اق خؽاوبقی  ثبيؽ ٌڃڀؽ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ ؼـ ټطؽڂؼڄ قټبڀی ٨ڃ٪، ڀٽڃڀڅ غڃپ ـا اـوبٶ ڀٽڃؼ
 .فؼٰثب ـ٠بيز دبيؽاـی ڀٽڃڀڅ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ڂ ؼاـی ڀٵڅ C8-2ؼـؼټبی آپ ـا ، ڂ دلاوٽبوفٺ 

 زضیافر ٕ٘ٛ٘ٝ  *
ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـسی ڀٽڃڀڅ غڃپ ده اق ؼـيب٨ز ڂ ٰبټٷ ٌؽپ ټفضٹڅ ٸػشڅ، خڇز وبڀشفي٩يڃل آټبؼڄ ټی

 ؼ٬ي٭څ ده اق  5-30آڂـی ٌـؽڄ ثـبٌؽ ؼـ ٘ی ټؽر ٰځځـؽڄ ٸػشـڅ خٽـٰٟـڅ غـڃپ ؼـ ٸـڃٸـڅ ١٨ـبٶ
بڀشفي٩يڃل ٴفؼؼ. ڀٽڃڀڅ ؼـ ٸڃٸڅ ضبڂی ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ وفي١ب ٬بثٷ وبڀشفي٩يڃل سڃاڀؽ وٴيفی ټیڀٽڃڀڅ

 ثبٌؽ.ټی
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ٴيفی ث١ٕی ټش٥يفچب ؼـ غڃپ ڀٝيف وفة، ويٱٹڃوذڃـيٿ ڂ چٽڃٴٹڃثيٿ ٴٹيٱڃقيٹڅ، غڃپ خڇز اڀؽاقڄ

 ٴيفؼ. ڂٸی اٴف ڀٽڃڀڅ اٌشجبچب وبڀشفي٩يڃل ٌڃؼ ټٍٱٹی ايدبؼ ڀٍؽڄ ڂ ٰبټٷ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 سڃاپ آپ ـا ثب چٽبپ ٌفايٗ ثڅ ثػً ټفثڃ٘څ اـوبٶ ڀٽڃؼ.یټ

( سب آټبؼڄ ٌؽپ خڇز وبڀشفي٩يڃل ثبيؽ C8-2ؼاـی ٌڃڀؽ )چبيی ٰڅ ثبيؽ ؼـ ٌفايٗ وفټب ڀٵڅڀٽڃڀڅ

 ٴفؼؼ.ؼاـ ؼـ ايٿ غّڃَ ديٍځڇبؼ ټیؼـ ايٿ ؼـخڅ ضفاـر ثب٬ی ثٽبڀځؽ. وبڀشفي٩يڃل يػسبٶ

 ٔؼياضٞاي ضز ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ  *
  ټٍػّبر ڀبٰب٨ی اق ثيٽبـ يب ڀڃٞ آقټبيً )ڀٝيف ٠ؽٺ ڂخڃؼ ثفزىت يب ثفزىت ثب ا٘لا٠بر

 ڀب٬ُ( 

        ضدٻ ڀبٰب٨ی 

 ڀٍز ڀٽڃڀڅ ثڅ غبـج اق ٜف٦ 

 ٟآڂـی ڀٽڃڀڅاوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ ڀبټځبوت خٽ 

 ٰځؽ( سؽاغٷ ټیآق ٴيفی اڂـڄ ثب ـڂي اڂـڄٔؽ اڀ١٭بؼ ڀبټځبوت )ټثلا ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ ؼـ اڀؽاقڄ 

 ٟچبی ټش١ؽؼ ٴيفی اق ٸڃٸڅآڂـی ڀٽڃڀڅ ؼـ ِڃـسی ٰڅ ؼـ ٘ی يٯ ثبـ ڀٽڃڀڅسفسيت ڀبؼـوز خٽ

 غلاء اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.

  ڂخڃؼ چٽڃٸيك يب ٸيذٽی 

 ؼاـی ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ؼـ ؼټبی ڀبټځبوتڀٵڅ 

 آڂـی ٌؽڄ ثب ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼچبی خٽٟڂخڃؼ ٸػشڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ 

 ٠ؽٺ سٙبث٫ ثفٴڅ ؼـغڃاوز آقټبيً ثب ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ڂ ټٍػّبر آپ 

 ٔطحّٝ سا٘سطیفيٛغ 

٘ڃـ ٰڅ ؾٰف ٌؽ اوش٩بؼڄ اق ادٹيٱبسڃـ زڃثی يب دلاوشيٱی خڇز خؽاوبقی ٸػشڅ اق ؼيڃاـڄ ٸڃٸڅ چٽبپ

ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ ثبيؽ اضشيبٖ لاقٺ ثفای خٹڃٴيفی اق ايدبؼ چٽڃٸيك ڂ سڃٸيؽ ديٍځڇبؼ ڀٽی

زځيٿ ثبيؽ ؼـ سٽبٺ ټفاضٷ خؽاوبقی ڀٽڃڀڅ، ـ٠بيز اِڃٶ ايٽځی ڂ اوش٩بؼڄ وٷ ِڃـر ٴيفؼ. چٻآئفڂ

چب ؼـ ٘ی وبڀشفي٩يڃل ضشٽب ثبيؽ اق ڂوبيٷ ض٩بٜز ٨فؼی ِڃـر ٴيفؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ؼـة ٸڃٸڅ

 ثىشڅ ثبٌؽ.

ڂ ٬ٙف ؼاغٹی (، ١ٌبٞ ټڃثف Head) ، وفRotor)اټفڂقڄ ثب سځڃٞ وبڀشفي٩يڃلچب اق ڀٝف ٬ىٽز ٴفؼاپ )

 Relative)ٌڃؼ ڂ ڀيفڂی ڀىجی وبڀشفي٩يڃل اوش٩بؼڄ ڀٽی  (Round Per Minute)ؼيٵف اق اِٙلاش

Centrifugal Force)  يبRCF خبيٵكيٿ آپ ٌؽڄ اوز. 
RCF= 1.118×10 

5
×r×(RPM)

2
 

r )١ٌبٞ ٴفؼاپ )وبڀشی ټشف :  

 ثبٌؽ.ټڃخڃؼ ؼـ ٸڃٸڅ ټی١ٌبٞ ټڃثف ثيٍشفيٿ ٨بِٹڅ ا٨٭ی اق ټطڃـ ٴفؼاپ سب اڀشڇبی ټبيٟ 
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RPM  س١ؽاؼ ؼڂـ ؼـ ؼ٬ي٭څ(: وف٠ز ٴفؼاپ( 

 3-1سڃاپ اق ڀٽڃؼاـ ټڃـؼ ڀيبق ثب سڃخڅ ثڅ ١ٌبٞ ڂ ڀيفڂی ڀىجی وبڀشفي٩يڃل ټی RPMثفای س١ييٿ 

 ثڇفڄ ٴف٨ز .

 
 ٘يطٚي ٘سثي سا٘سطیفيٛغتٝ وٕه ضؼاع ٚ  RPMٗ يزؼي ٌطإْ٘ٛ: 3-1ٕ٘ٛزاض 

زض وساب ٔسیطیر ٚ وٙسطَ ويفي زدٟيعاذ زض تطاي ٔطاِؼٝ تيطسط تٝ زسسٛضاِؼُٕ فٙي سا٘سطیفيٛغ 

 ٔطاخؼٝ ضٛز.آظٔایطٍاٜ خعضىي اظ ایٗ ِٔٛف 
ٰـڅ ؼټبی ٬ـبثـٷ ؾٰـف اوز خڇز ثفغی ٨بٰشڃـچب ٰڅ ثڅ ؼټب ضىبن چىشځؽ، ثبيؽ اق وبڀشفي٩يڃلچبيی

ثڅ ٴفټب  cAMPڂ  ACTH٘ڃـ ټثبٶ سـفٰيجبسی ڀٝيف چب ٬ـبثٷ ٰځشفٶ اوز اوش٩بؼڄ ڀٽـڃؼ. ثـڅآپ

 ِڃـر ٴيفؼ. C4چب ڀيك ثبيؽ ؼـ ؼټبی ضىبن چىشځؽ ڂ اڀش٭بٶ ڂ وبڀشفي٩يڃق آپ
ٌيطي خساسيٓ ٞٓ تٝ ٕٞطاٜ زطويثازي وٝ حساس تٝ زٔا ٞسسٙس زضذٛاسر ضسٜ وٝ ا٘ساظٜ٘ىسٝ: زض غٛضزي

سثة افعایص  C15زط اظ فيٛغ ذاضج ضٛز )زٔاي خایيٗتاضس تایس زٛخٝ ٕ٘ٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔصوٛض سطیؼا اظ سا٘سطی

ٌيطي خساسيٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ثایس تيص اظ ٌطزز(. لاظْ تٝ شوط اسر خٟر ا٘ساظٜساػر ٔي 2واشب خساسيٓ خس اظ 

 تاض سا٘سطیفيٛغ ٌطزز.یه

 ظٔاٖ ٔٛضز ٘ياظ خٟر سا٘سطیفيٛغ ٕ٘ٛ٘ٝ *

 :ؼ٬ي٭څ ؼـ 10-15ؼاـ ثبيؽ ثـڅ ټـؽر ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٦ ؼـدڃي زٟيٝ سطْ ٚ خلاسٕاg1200-1000 

وب٠ـز ث١ـؽ اق خؽاوبقی وفٺ اڀدبٺ ڀٵيفؼ،  4ٰـڅ آقټـبيً سب وبڀشفي٩يڃل ٌڃؼ. ؼـ ِـڃـسـی

 ؼاـی ٴفؼؼ.ڀٵڅ C6-4وفٺ يب دلاوٽب ثبيؽ ؼـ ؼټبی 

 ٖٛٔؼ٬ي٭څ ؼـ 15ؼاـ ثبيؽ ثڅ ټؽر ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٦ ؼـدڃي ٞاي ا٘ؼمازي:زٟيٝ خلاسٕا خٟر آظ

g1500 .وبڀشفي٩يڃل ٴفؼؼ 
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 ٛغئطحّٝ خس اظ سا٘سطیف 

 ٍٕٝ٘ٝ٘ٛ٘ زاضي 
ٰڅ ؼاـی اوز. ؼـ ِڃـسیوب٠ز ده اق خؽاوبقی ؼـ ؼټبی اسب٪ ٬بثٷ ڀٵڅ 8دلاوٽب ڂ وفٺ ضؽاٰثف سب 

 ؼاـی ٴفؼؼ.وب٠ز ِڃـر ڀٵيفؼ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ يػسبٶ ڀٵڅ 8وځدً ټڃـؼ ڀٝف سب 

سف، ؼاـی ٘ڃلاڀیوب٠ز ټ٭ؽڂـ ڀجبٌؽ يب ؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ ڀٵڅ 48ٰڅ اټٱبپ اڀدبٺ آقټبيً سب ؼـِڃـسی

 ؼاـی ٌڃؼ.ڀٵڅ -C20وفٺ يب دلاوٽب ثبيؽ ؼـ ؼټبی 
ٞاي فطیع ضسٜ خسا خطٞيع ٌطزز، ظیطا ایٗ أط سثة اظ تيٗ ضفسٗ ٘ىسٝ: تایس اظ آب ضسٖ ٚ ید ظزٖ ٔىطض ٕ٘ٛ٘ٝ

زاضي ٕ٘ٛ٘ٝ فطیعضٞاي تسٖٚ تطفه ٘يع خٟر ٍ٘ٝضٛز. اسسفازٜ اظ تؼضي زطويثاذ زض سطْ یا خلاسٕا ٔي

 ٌطزز.خيطٟٙاز ٕ٘ي
وب٠ز ؼـ ؼټبی  24ڃٸيشيٯ )ڀٝيف ٨ٹڃـايؽ( ٴٹڃٴك دلاوٽب سب ٵؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ آڀشی ٴٹي

C25  وب٠ز ؼـ ؼټبی  48ڂ سبC8-2 ټبڀؽ. )ضشی ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ خؽاوبقی دلاوٽب اق دبيؽاـ ټی

چبی و٩يؽ ڀٽڃڀڅ ثبلاسف اق چبی ٬فټك، دلاٰز ڂ ٴٹجڃٶٰڅ ٴٹجڃٶِڃـسیچب(  ٬بثٷ ؾٰف اوز ؼـ وٹڃٶ

ؼٸيٷ ټٍٱٷ ثڃؼپ ټڇبـ ٴٹيٱڃٸيك ؼـ يبثؽ. ثڅڃٸيشيٯ ايٿ ټڃاؼ ٰبچً ټیٱاثف ٴٹي ،ضؽ ٘جي١ی ثبٌځؽ

 چب خؽا ٴفؼؼ.   ڀڃقاؼاپ، ثبيؽ دلاوٽب ؼـ اوفٞ ڂ٬ز اق وٹڃٶ

 ی لٶ خؽاٰځځؽڄ چٽفاڄ ثب ا٨كڂؼڀی يب ١٨بٶ آڂـی غلاء ؼاـاچبی خٽٟؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ

 ٰځځؽڄ ٸػشڅ، ثبيؽ ټلاضٝبر قيف ِڃـر ٴيفؼ:

 ٟآڂـی غڃپ خڇز وف٠ز ثػٍيؽپ، سٱٽيٷ ٠ٽٷ ٸػشڅ ٌؽپ ڂ ـڂڀؽ ٔؽ ثڅ ټطٓ خٽ

 ثبـ سٱبپ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ.  5-10چب ثبيؽاڀ١٭بؼ، ٸڃٸڅ

 ثىشڅ ثڅ ٰبـغبڀڅ  ڀيفڂی ڀىجی وبڀشفي٩يڃل ڂ قټبپ لاقٺ خڇز خؽاوبقی وفٺ يب دلاوٽب

 وبقڀؽڄ ټٽٱٿ اوز ټش٩بڂر ثبٌؽ.

 وب٠ز ؼـ ؼټبی  48چبی ټطشڃی لٶ سب سڃاپ وفٺ ـا ؼـ ٸڃٸڅ٘ڃـ ٰٹی ټیثڅC4 ؼاـی ڀٵڅ

 ٘ڃـ زٍٽی ڀيك ثفـوی ٴفؼؼ.ڀٽڃؼ، ڂٸی ثبيؽ ٬ڃاٺ لٶ ثڅ
 زساذلاذ:

 سسطٖٚ، زاضٚٞاي سٝ ٌيطي ٔيعاٖ خطٚغآٚضي ذٖٛ حاٚي غَ خساوٙٙسٜ خٟر ا٘ساظٜٞاي خٕغاظ ِِٛٝ

ٞاي ایٕٕٛ٘ٛٞازِٛٛغي )تا٘ه ذٖٛ( ٘ثایس اسسفازٜ ٌيطي سطح زاضٚیي ٚ آظٖٔٛاي ضسافسطزٌي، ا٘ساظٜحّمٝ

 ضٛز.

 اسٕيط ذٖٛ ٔحيطي

سڇيڅ ٴىشفڄ غڃپ ټطيٙی ثبيؽ سڃوٗ ٰبـٰځبپ آټڃقي ؼيؽڄ ِڃـر ٴيفؼ. سڇيڅ ٴىشفڄ ثب اوش٩بؼڄ اق 

ٴيفؼ. ِڃـر ټی EDTAڀٽڃڀڅ سڇيڅ ٌؽڄ اق ڀڃٮ اڀٵٍز، دبٌځڅ دب يب ڀٽڃڀڅ چٽفاڄ ثب ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ 
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يٯ  ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ چٽفاڄ ثب ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ، ثبيؽ ٴىشفي غڃپ ټطيٙی ضؽاٰثف سب

 وب٠ز ده اق ڀٽڃڀڅ ٴيفی سڇيڅ ٴفؼؼ.

 ٌٓسسطش ضري 

ٴيفی ثځؽ اڂٶ اڀٵٍز وڃٺ يب زڇبـٺ ؼـ ثكـٴىبلاپ ڂ يب دبٌځڅ دب ؼـ ڀڃقاؼاپ )ټفاخ١څ ثڅ ڀٽڃڀڅ -1

 ٴفؼؼ.ثبـ ټّف٦ ټڃٟٔ وڃـاظ ټیټڃيفٴی( ٔؽ ٩٠ڃڀی ٌؽڄ ڂ ثب لاڀىز يٯ

څ ٌڃؼ ٰڅ لاٺ ثب دڃوز سٽبن ديؽا ٰځيٻ، ثبيؽ سڃخيٯ يب ؼڂ ٬ٙفڄ غڃپ ـا ثب ټفٰك لاٺ ټٽبن ټی -2

 ڀٱځؽ.

ای ثڅ ٬ٙف ٘ڃـ يٱځڃاغز دػً ٰفؼڄ سب ؼايفڄثب ٴڃٌڅ يٯ لاٺ ؼيٵف يب ادٹيٱبسڃـ ٬ٙفڄ غڃپ ـا ثڅ -3

 ټشف ايدبؼ ٌڃؼ. ٴىشفي ثبيؽ ثڅ وف٠ز ڂ ثب ٔػبټز يٱځڃاغز سڇيڅ ٴفؼؼ.وبڀشی1ضؽڂؼ 

غٍٯ ٌڃؼ. ثفای سىفيٟ ؼـ ٠ٽٷ ( C25لاٺ ـا ؼـ ڂ١ٔيز ا٨٭ی ٬فاـ ؼاؼڄ سب ؼـ ضفاـر ټطيٗ ) -4

 غٍٯ ٌؽپ ڀجبيؽ اق ١ٌٹڅ يب ټځجٟ ؼيٵف ضفاـسی اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.

 ٘ىسٝ:

 ٌٝ٘ٛ ٝٞاي ضٚظ٘أٝ اظ ظیط آٖ تٝ سرسي ذٛا٘سٜ ضٛز.اي تاضس وٝ ٘ٛضسٝضرأر ٌسسطش تایس ت 

 ٝوٙٙسٜ ثاتر ٌطزز.ٚسيّٝ ٔٛاز زثثيرٌسسطش ضريٓ ٘ثایس ت 

  ذٖٛ زض ٔازٜ ضس ا٘ؼماز( اظ تافي وٛذ ٘يع زٟيٝ ٌطزز )تا اسسفازٜ اظ ٌٕ٘ٛ٘ٝسسطش ضريٓ ٕٔىٗ اسر 

 ٌ سسطش ٘اظن 

ټشف اق اڀشڇبی لاٺ ٬فاـ ؼاؼڄ وبڀشی 2ثڅ ٨بِٹڅ ضؽڂؼ  ٸيشف(ټيٹی 05/0)ضؽڂؼ  ٬ٙفڄ غڃپيٯ  -1

 .سٽبن ديؽا ڀٱځؽ ثبيؽ سڃخڅ ٌڃؼ ٰڅ لاٺ ثب دڃوز ؼوز ثيٽبـ ٌڃؼ.

 .ٌڃؼاؼڄ ټیِب٦ ٬فاـ ؼ لاٺ ثف ـڂی وٙص ا٨٭ی ڂ -2

ثب ضفٰز وفيٟ ثف ـڂی ٬ٙفڄ  C45-40( ثب قاڂيڅ ِي٭ٹیلاٺ  سفخيطبثب يٯ لاٺ سٽيك ؼيٵف ) -3

 .( CBCقټڃپآ)ڀٝيف سڇيڅ ٴىشفي غڃپ ؼـ  غڃپ ټڃخڃؼ ثف ـڂی لاٺ اڂٶ ٍٰيؽڄ ٌڃؼ

 ٴىشفي ثبيؽ وفي١ب ؼـ ضفاـر ټطيٗ غٍٯ ٌڃؼ. -4

 ٶ ثڅ ټؽر زځؽ ثبڀيڅ سثجيز ٴفؼؼ.ٴىشفي غٍٯ ٌؽڄ ثبيؽ ؼـ ټطٹڃٶ ټشبڀڃ -5

ؼـ اڀشڇبی ؼيٵف ثڅ ضؽی  ٰڅ ؼـ يٯ اڀشڇب ٔػيٻ ڂ ٌڃؼ ای سڇيڅٴىشفي ڀبقٮ ثبيؽ ثڅ ٴڃڀڅ -6

 ثب چٻ چٽذڃٌبڀی ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ. چبی ٬فټكڀبقٮ ثبٌؽ سب ٴٹجڃٶ
 سٝ:٘ى

 ٝایداز ٘إٞٛاضي ٚ یا اي زٕيع، تسٖٚ ٌطز ٚ غثاض ٚ ػاضي اظ چطتي اسسفازٜ ٕ٘ٛز. ػّر تایس اظ لاْ ضيط

 تاضس.حفطازي زض ٌسسطش چطب تٛزٖ لاْ یا وثيف تٛزٖ یا ٘إٞٛاض تٛزٖ ِثٝ لاْ زْٚ ٔي

 غٛضذ تایس فضایي تيٗ زٚ ٌسسطش ٚخٛز زض ایٗ ز،تط ضٚي یه لاْ زٟيٝ ٌطز سزٛا٘ٞط زٚ ٌسسطش ٘يع ٔي

 ضا ٔساثط ساظز زثثير ٕ٘ٛز. يٓروٝ ٌسسطش ضٖآ ٘اظن ضا تسٖٚ ٌسسطش طٛضي وٝ تسٛاٖٝزاضسٝ تاضس ت
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 يٓ ٌسسطس ٘اظن رضٛ زض ٘احيٝ ضٚٔطرػاذ تيٕاض تایس تایس تا ٔساز سطتي یا ٔاغیه غيط لاتُ ضسر

 ضٛز.٘ٛضسٝ 

 ٘ثایس اظ ضؼّٝ یا ٔٙاتغ زیٍط حطاضزي  زٛاٖ اظ خٙىٝ اسسفازٜ ٕ٘ٛزتطاي زسطیغ زض ػُٕ ذطه ضسٖ ٔي(

 ضٛز(.اسسفازٜ 

  وٝ ضطٛتر تالا اسر اسسفازٜ اظ ٌطٔرا٘ٝ  يطمٙأزضC25 ٌْطزز.ٞا خيطٟٙاز ٔيخٟر ذطه ٕ٘ٛزٖ لا 

 ازضاض

ٴيفؼ. ٌځبوی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټیٌځبوی ڂ ټيٱفڂةچبی ٌيٽيبيی، وٹڃٶڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثفای ثفـوی

 ثبٌؽ.آڂـی اؼـاـ اق ٠ڃاټٷ ټڇٻ ؼـ ٰي٩يز ڀٽڃڀڅ ټیٴيفی ڂ ٜفڂ٦ خٽٟڀطڃڄ ڀٽڃڀڅ

ټشف، ثب اڀؽاقڄ ټځبوت ڂ ٤يف ٬بثٷ وبڀشی10اؼـاـ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ سٽيك ؼچبپ ٴٍبؼ ثب ٬ٙف ضؽا٬ٷ ڀٽڃڀڅ 

ِڃـر ثبـ ټّف٦ ثڃؼڄ ڂ ؼـ٤يف ايٿآڂـی اؼـاـ يٯآڂـی ٴفؼؼ. ثڇشف اوز ٜف٦ خٽٟڀٍز، خٽٟ

ڃؼڄ ٠بـی اق چفٴڃڀڅ آٸڃؼٴی ثب ټڃاؼ ٌڃيځؽڄ ثبٌؽ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ڀجبيؽ ثڅ ټؽ٨ڃٞ آٸ

 ثبٌؽ.

ٴيفی اق ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ ثبيؽ اق خڇز ٍٰز اؼـاـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ضشٽب اوشفيٷ ثبٌؽ. ثفای ڀٽڃڀڅ

 چبی اؼـاـی اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.ٰيىڅ

آڂـی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثبيؽ ضؽاٰثف سب ؼڂ وب٠ز ده اق خٽٟټ١ٽڃٶ ڂ چبی خڇز ثفـوی

ق ايٿ ټؽر سفٰيجبر ٌيٽيبيی اؼـاـ س٥ييف ٰفؼڄ ڂ )ؼـ ؼټبی اسب٪( ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ٴيفؼ. ده ا

چبی و٩يؽ چبی ٬فټك ڂ ٴٹجڃٶٰځځؽ. ويٹځؽـچب، ٴٹجڃٶ٠ځبِف سٍٱيٷ ؼچځؽڄ آپ ٌفڂٞ ثڅ سػفيت ټی

 ٬ٹيبيی ثىيبـ ټىش١ؽ ٸيك چىشځؽ.  PHچبی ثب ڂقپ ټػّڃَ دبييٿ ڂ ؼـ ڀٽڃڀڅ

سف وبقی اؼـاـ چفزڅ وفيٟٷ آټبؼڄچځٵبټی ٰڅ اـقيبثی وٹڃٸی وؽيٽبپ اؼـاـی ټؽڀٝف اوز ثبيؽ ټفاض

 g400ؼ٬ي٭څ ؼـ  5ؼاـ ثڅ ټؽر ِڃـر ٴيفؼ. خڇز سڇيڅ ـوڃة اؼـاـ ثبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜفڂ٦ ؼـدڃي

 وبڀشفي٩يڃل ٴفؼؼ.

ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ وف٠ز ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ ڂ چبی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ؼـ ِڃـسیؼـ ثفـوی

 سڃاپ اق ؼاـی ٰفؼڄ ڂ يب ټیڀٵڅ C8-2وب٠ز ؼـ ؼټبی  24 سـڃاپ آپ ـا ثـڅ ټؽرآقټـبيً ٰـفؼ ټـی

 چبی ثبٰشفيڃاوشبسيٯ ڀيك اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.ؼاـڀؽڄڀٵڅ

ٴؿاـی ٌڃؼ، ا٘لا٠بر ټڃـؼ ڀيبق ٌبټٷ: ڀبٺ ثيٽبـ، قټبپ ؼـوشی ثفزىتٜف٦ ټطشڃی ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ثڅ

زځيٿ ؼـ ثبٌؽ. چٻ......( ټیؼاـڀؽڄ، ؼـ ټڃاـؼ غبَ ؾٰف ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ )ٰبسشف ٴيفی، ڀبٺ ڀٵڅڀٽڃڀڅ

 ؼاـی ڂ قټبپ ؼـيب٨ز ڀيك ؾٰف ٴفؼؼ.ٰڅ ڀٽڃڀڅ اق ټطٷ ؼيٵفی اـوبٶ ٴفؼؼ ثبيؽ ڀطڃڄ ڀٵڅِڃـسی

ٸيشف ټيٹی 12٘ڃـ ټشڃوٗ ٰٽی ڂ ٰي٩ی اؼـاـ ثڅ ټ١ٽڃٶچبی ضؽا٬ٷ ضدٻ ټڃـؼ ڀيبق خڇز ثفـوی

ـوی ٬فاـ ٴيفؼ، ڂٸی ثبيؽ ضشٽب اوز، اٸجشڅ ؼـ ا٩٘بٶ ڂ ڀڃقاؼاپ ټٽٱٿ اوز ضدٻ ٰٽشف ڀيك ټڃـؼ ثف

 ؼـ ثفٴڅ ٴكاـي ؾٰف ٴفؼؼ. 
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 آٚضي ازضاض ٚ ٔٛاضز اسسفازٜ آٖا٘ٛاع ٔرسّف خٕغ 

 اؼـاـ اس٩ب٬ی خڇز ثفـوی ٌيٽيبيی ٰي٩ی ڂ ڀيٽڅ ٰٽی -1

 وب٠شڅ( خڇز ثفـوی اخكای وٹڃٸی، ويٹځؽـ ڂ ٰىز 8اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی )اؼـاـ  -2

 چبی ٰٽیثفـویِجص( خڇز 10-7ؼڂټيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ) -3

 چبی ٰٽیوب٠شڅ خڇز ثفـوی 24اؼـاـ ثب قټبپ ټٍػُ ټثلا اؼـاـ  -4

 اؼـاـ سٽيك )اؼـاـ ټيبڀی، ٰبسشف ڂ وڃدفادڃثيٯ( -5

  * ازضاض ازفالي

ٴيفؼ ڂ ؼـ چف ټڃ٬ٟ اق ـڂق ٬بثٷ ايٿ ڀٽڃڀڅ خڇز آقټڃپ ٤فثبٸٵفی ـڂقټفڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

آڂـی ثبيؽ ـڂی ٜف٦ ؼـج ٴفؼؼ. ثڇشف اوز ٬جٷ اق خٽٟ ٴيفیثبٌؽ، ڂٸی قټبپ ڀٽڃڀڅآڂـی ټیخٽٟ

ؼٸيٷ اؼـاـ ٨فؼ زځؽ وب٠ز اؼـاـ غڃؼ ـا سػٹيڅ ڀٱفؼڄ ثبٌؽ. ثفای ايٿ ټځٝڃـ اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ثڅ

 .سف اوزټځبوتدبييٿ   ٤PHٹٝز ټځبوت ڂ

 ساػسٝ( 8ٌاٞي )ازضاض ازضاض غثح *
 ٴفؼؼ.آڂـی ټیفؼ خٽٟايٿ ڀٽڃڀڅ ټ١ٽڃلا ؼـ اڂٶ ِجص ده اق ثيؽاـ ٌؽپ ٨

اڂـی اڂـسڃاوشبسيٯ ټځبوت اوز. اثشؽا ٌت ٬جٷ اق غڃاة اؼـاـ ايٿ ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی دفڂسئيٿ

ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر سػٹيڅ اؼـاـ ؼـ ٘ڃٶ آڂـی ټیسػٹيڅ ٌؽڄ ڂ ڀٽڃڀڅ ِجص ده اق ثيؽاـ ٌؽپ ٨فؼ خٽٟ

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ـيػشڅ ٌڃؼ.ٌت، ثبيؽ ؼـ ٜف٦ خٽٟ

 زاض ازضاض ظٔاٖ *

ٴفؼؼ، ټثلا ڀٽڃڀڅ ڀبٌشب، ؼڂ وب٠ز ده ڀٽڃڀڅ ؼـ يٯ قټبپ ټٍػُ ؼـ ٘ڃٶ ٌجبڀڅ ـڂق سڇيڅ ټیايٿ 

 اق ٤ؿا يب ثلا٨بِٹڅ ده اق ټبوبل دفڂوشبر 

 ساػسٝ 24ازضاض  *

 وب٠شڅ  24ای سـفٌـص ټـڃاؼ ؼـ اؼـاـ، ؼـ ثـ١ٕـی ټـڃا٬ٟ ڀيـبق اوز ٰڅ اؼـاـ ؼٸيـٷ س٥ييفار ؼڂـڄثـڅ

چب چيؽـڂٰىی اوشفڂئيؽ ڂ اٸٱشفڂٸيز17چب، سڃاپ اق ٰبسٱڃٶ آټيٿپ ڀٽڃڀڅ ټی٠ځڃاآڂـی ٴفؼؼ. ثڅخٽٟ

چب ؼـ ِجص ڂ ثبلاسفيٿ ٤ٹٝز ايٿ سفٰيجبر ؼـ ٜڇف يب ٰٽی ده اق سفيٿ ٤ٹٝز آپڀبٺ ثفؼ ٰڅ دبييٿ

 .ثبٌؽآپ ټی

 

 
 

 :ٕٝ٘ٛ٘ ثبٌؽ.ٸيشف  3ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ دلاوشيٱی ڂ ؼچبپ ٴٍبؼ ثڅ ٴځدبيً س٭فيجی  خٕغ آٚضي 
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 24وب٠شڅ اثشؽا اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ؼڂـ ـيػشڅ ٌؽڄ ڂ ؼـ ٘ی  24آڂـی ڀٽڃڀڅ اؼـاـ خڇز خٽٟ

آڂـی ٘ڃـی ٰڅ آغفيٿ ڀٽڃڀڅ خٽٌٟڃؼ ثڅآڂـی ټیٴيفی خٽٟوب٠ز ث١ؽی اؼـاـ ؼـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ

 اڂٸيٿ ڀٽڃڀڅ ِجطٵبچی ـڂق ث١ؽ )ؼـ چٽبپ وب٠ز اڂٸيٿ ڀٽڃڀڅ سػٹيڅ ٌؽڄ ـڂق ٬جٷ( ثبٌؽ. ٌؽڄ،

ثف ـڂی ثفزىت ـڂی ٜف٦ ټطشڃی ڀٽڃڀڅ ٠لاڂڄ ثف ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴی ثبيؽ سبـيع، وب٠ز ٌفڂٞ ڂ 

ؼاـڀؽڄ ؼـج ڀبٺ ټبؼڄ ڀيك ٔفڂـی ٴيفی ڀيك يبؼاٌز ٴفؼؼ ڂ ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ټبؼڄ ڀٵڅدبيبپ ڀٽڃڀڅ

 اوز.

 ؼاـی ٌڃؼ.آڂـی، ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ يػسبٶ يب ؼـڂپ يع ڀٵڅؼـ ٘ڃٶ ټؽر خٽٟ

ؼاـڀؽڄ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ غٙف قيىشی ايٿ وب٠شڅ اق ټڃاؼ ڀٵڅ 24ټٽٱٿ اوز خڇز اؼـاـ 

 ټڃاؼ، ثبيؽ چٍؽاـچبی لاقٺ ثڅ ثيٽبـ ؼاؼڄ ٌڃؼ.

 ازضاض زٕيع *

 ٌڃؼ. ٌځبوی اق ڀٽڃڀڅ اؼـاـ سٽيك اوش٩بؼڄ ټیچبی ثبٰشفیخڇز ثفـوی 
  ٕ٘ٛ٘ٝآٚضي ٘حٜٛ خٕغ 

غڃؼ ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ٌىشڅ ڂ وذه ڀبضيڅ سځبوٹی غڃؼ ـا ثب دځجڅ آ٤ٍشڅ ثڅ چبی ثيٽبـ اثشؽا ؼوز

ڀٽبيؽ، ثػً اڂٶ اؼـاـ ـا ؼڂـ ـيػشڅ ڂ ثػً ټيبڀی اؼـاـ ـا ثب ـ٠بيز ٌفايٗ آة ڂ ِبثڃپ سٽيك ټی

 ـيكؼ.ـيكؼ ڂ وذه ث٭يڅ اؼـاـ ـا ؼڂـ ټیآڂـی اؼـاـ ټیاوشفيٷ ؼـ ؼـڂپ ٜف٦ خٽٟ

  چبيی چىشځؽ ٰڅ سـڃوـٗ ٰـبسـشـف ڂ ٨ـڃ٪ ٠ـبڀـڅ )وڃدفا دڃثيٯ( ڀيك اق ـڂياؼـاـ سڇيڅ ٌــؽڄ

 ٌڃڀؽ.آڂـی اؼـاـ اوشفيٷ ؼـ ټڃا٬ٟ غبَ ڂ ثب ؼـ غڃاوز دكٌٯ سڇيڅ ټیخڇز خٽٟ

 ٰڅ آڂـی اؼـاـ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ؼـ ِڃـسیٴيفی اق ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ ثبيؽ اق ٰيىڅ خٽٟخڇز ڀٽڃڀڅ

آٶ ٬جٷ اق ڂِٷ ٰفؼپ ڀيك ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ثبيؽ ڀڃاضی ٌفټٵبچی ڂ دفيځڅ ثيٽبـ ؼـ غڃاوز ٍٰز اؼـاـ

ؼ٬ي٭څ ٰځشفٶ  15ٰيىڅ اؼـاـ ثـب آة ڂ ِبثـڃپ ٌىشڅ ٌڃؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ٰيىڅ اؼـاـ ثبيؽ چف 

 ؼاـی ٌڃؼ.آڂـی، اؼـاـ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼيٵفی ڀٵڅٌؽڄ ڂ ده اق خٽٟ

 ٍٝ٘ زاض٘سٜ ازضاض ٔٛاز 

وب٠ز، ثفـوی سفٰيجبر ڀبدبيؽاـ ؼـ اؼـاـ ڂ دبيؽاـی  2ؼاـی اؼـاـ ثيً اق ٵڅؼاـڀؽڄ خڇز ڀټڃاؼ ڀٵڅ

 ڀٽڃڀڅ خڇز ټٙبٸ١بر ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. 

ثبٌځؽ. ايٿ سفٰيجبر ڀفټبٶ ټی 6چبی ـايح اويؽ اوشيٯ، اويؽ ثڃـيٯ ڂ اويؽ ٰٹفيؽـيٯ ؼاـڀؽڄڀٵڅ

ؼٸيٷ اټٱبپ دبٌيؽڄ ٌؽپ اؼـاـ ثڅ زځيٿ ثڅثبٌځؽ. چٻسڃٰىيٯ ثڃؼڄ ڂ ؼاـای غٙف قيىشی ټی

آڂـی ٌؽڄ ڂ وذه ثڅ ٜف٦ چځٵبٺ سػٹيڅ ؼـ ٜف٦، ثڇشف اوز اثشؽا ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٦ ؼيٵفی خٽٟ

 ؼاـڀؽڄ ټځش٭ٷ ٴفؼؼ. اِٹی ضبڂی ټبؼڄ ڀٵڅ
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 ٍٕٝ٘ٝ٘ٛ٘ َزاضي ٚ ا٘سما 
ڂ ټطيٗ خڇز اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـة ٜف٦ ٰبټلا ټطٱٻ ثبٌؽ سب اټٱبپ ڀٍز ڀٽڃڀڅ ثڅ غبـج اق ٜف٦ 

سڃاپ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ـا ؼـڂپ ٜف٨ی ؼيٵفی ا٘فا٦ ثڅ ضؽا٬ٷ ثفوؽ )ؼـ ِڃـر اټٱبپ خڇز اڀش٭بٶ ټی

 ٬فاـؼاؼ(.

وب٠ز ؼـ  2سفيٿ قټبپ ټٽٱٿ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ضؽاٰثف ؼـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثبيؽ ؼـ وفيٟ

ؼاـی ٌڃؼ يػسبٶ ڀٵڅآڂـی ؼـ ِڃـر ثبيؽ ڀٽڃڀڅ ده اق خٽٟؼټبی اسب٪ ثفـوی ٴفؼؼ. ؼـ ٤يف ايٿ

 (.C8-2)ؼټبی 

ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ ڂ ټڃـؼ ثفـوی چبی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ؼـ ِڃـسیؼـ ثفـوی

 ٬فاـؼاؼ سٽڇيؽار قيف ثبيؽ ِڃـر ٴيفؼ:

 وب٠ز ؼـ ؼټبی  24سڃاپ ثڅ ټؽر ڀٽڃڀڅ ـا ټیC8-2 ؼاـی ڀٽڃؼ.سب ٬جٷ اق ٍٰز ڀٵڅ 

 چـبی ثيڃٌيٽيبيی ؼـ ٜـف٦ ؼيـٵفی ٰڅ اق ڀٽڃڀـڅ اؼـاـ ـا خڇز ثفـوی سـڃاپ ٬ىٽشیټـی

 ؼاـی ڀٽڃؼ.ڀٵڅ ،ؼاـڀؽڄ ثبٰشفيڃ اوشبسيٯ اوزضـبڂی ڀٵڅ

 ٔسفٛع

 اوز.خڇز سٍػيُ ٠ڃاټٷ دبسڃلپ ټڃٸؽ اوڇبٶ ثبٰشفيبيی، ڂيفڂوی ڂ اڀٵٹی  یټؽ٨ڃٞ ڀٽڃڀڅ ټځبوج

اق قټبپ  ـڂق ٠4ڃاټٷ ثبٰشفيبيی سب  وب٠ز ڂ 48فڂوی سب ـٷ ڂيـڃاټـ٠ؼـ قټـبپ ټځبوت )فی ـٴيڅـڀٽڃڀ

ٴيفی اق ٠ڃاټٹی چىشځؽ ٰڅ ـ٠بيز ٌفايٗ ثيٽبـ ؼـ چځٵبٺ ڀٽڃڀڅ (، ڀطڃڄ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ڂٌفڂٞ اوڇبٶ

آڂـی ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ثبيؽ ټڃاـؼی خڇز خٽٟ ٰځځؽڄ اوز.٠بټٷ دبسڃلپ ثىيبـ ٰٽٯ چب ؼـ ٌځبوبيیآپ

 ٴفؼؼ:ؼـ قيف اٌبـڄ ټیچب ـا ؼـ ڀٝف ؼاٌز ٰڅ ثڅ ثفغی اق آپ

  ثيڃسيٯ )ڀٝيف سشفاوبيٱٹيٿ ڂ وڃٸ٩بڀبټيؽ(، آڀشیٴيفی ـڂق ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅ 15اق ثيٽبـ ڀجبيؽ

ڂٰىيؽ ـٰفزٯ، چيؽ سفٰيجبر ٰبئڃٸيٿ، ـڂ٤ٿ وڃٸ٩بر ثبـيٻ، بغشڅ، ثيىٽڃر،سؼاـڂچبی ٔؽ سٯ

  .ټځيكيٻ يب چفٴڃڀڅ ؼاـڂی ټٹيٿ ټّف٦ ٰفؼڄ ثبٌؽ

 ثبٌؽٴيفی ثف اوبن ؼـغڃاوز دكٌٯ ټیس١ؽاؼ ؼ١٨بر ڀٽڃڀڅ. 

  ؼـ ِڃـر ټٍٱڃٮ ثڃؼپ ثڅ ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی وڅ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٨بِٹڅ وڅ ـڂق ڂ ؼـ غّڃَ ٠ڃاټٷ

 آڂـی ٌؽڄ ټځبوت اوز.ـڂق خٽٟ 10ڀٽڃڀڅ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ  3اڀٵٹی 

  ثيً اق يٯ ڀڃثز ڀٽڃڀڅ اق ثيٽبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ.ؼـ يٯ ـڂق ڀجبيؽ 

  ٌڃؼ.اڀؽ سڃِيڅ ڀٽیاڀی ٰڅ ثيً اق وڅ ـڂق ثىشفی ٌؽڄٴيفی ؼـ ثيٽبـڀٽڃڀڅ 

 ايٿ ٰبـ ټ١ٽڃلا اق وڃاح ـٰشبٶ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ ڂٸی سڃاپ ټیا٩٘بٶ  ؼـ ڀڃقاؼاپ ڂ

 .ٌڃؼچب ڂ ٠ڃاټٷ اڀٵٹی ديٍځڇبؼ ڀٽیسٍػيُ ڂيفڂنثفای 
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 ٌَٕٝ٘ٛ٘يطي خٟر ػٛأُ تاوسطیایي ِٔٛس اسٟا 

 ٰځځؽڄ ڂ٠بـی اق ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀی سٽيك، ؼاـدير ٴفٺ ټؽ٨ڃٞ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼـ 5ضؽا٬ٷ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسفٛع: *

 آڂـی ٴفؼؼ.  يب ٌڃيځؽڄ خٽٟ

-وبڀشی 3-2اڀؽاقڄ ٰفؼڄ ثڅ وڃاح ـا ثب ٨فڂثفؼپ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی وشفڂپ، ټف٘ڃة  سٛاج ٔمؼسي: *

ؽڄ ده اق ا٘ٽيځبپ اق وڃاة ـا ثيفڂپ ٍٰي .ټشف ؼـ ؼاغٷ او٩ځٵشف ـٰشڃٺ  ٨فڂ ثفؼڄ ڂ ثسفغبڀيؽ

چبی اڀش٭بٶ ـا ؼـ ٸڃٸڅوذه  ٨فڂ ثفيؽ. (وفي١ب ثڅ ؼاغٷ ټطيٗ اڀش٭بٶ )ٰفی ثٹف ،ټؽ٨ڃٞثڅ  آ٤ٍشٵی

 يػسبٶ يب يػؽاپ ٬فاـ ؼچيؽ.

وبييؽپ وڃاح ثڅ ټػبٖ اڀشڇبيی ـڂؼڄ  ،چبی ټڇبخٻ ټبڀځؽ ٌيٵلاؼـ ټڃاـؼ اوڇبٶ ڀبٌی اق ثبٰشفی

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ثىيبـ ټڇٻ اوز.خڇز خٽٟ

ټؽ٨ڃٞ  وب٠ز، ټ٭ؽاـ اڀؽٰی اق 2ؼاـی ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ثيً اق ثڅ ڀٵڅ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ سٛاج ٔسفٛع: *

 اوشفی ای يب وف دٹیفؼپ وڃاح وف دځجڅٰدڃٌٍی ـڂؼڄ ـا ثب ٨فڂ ټػبٖچبی چفٴڃڀڅ ثٹ٥ٻ يب سٱڅ ڂ

 ؼچيؽ. ؼـڂپ ټؽ٨ڃٞ وفي١ب ثڅ ٸڃٸڅ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی سٹ٭يص ٰځيؽ ڂ ؼـ يػسبٶ يب يػؽاپ ٬فاـڅث

 ا٘سماِي ٞائحيط 

 ايٿ ټطيٗ ڀيٽڅ خبټؽ  قا ٰبـثفؼ ؼاـؼ.ثفای اڀش٭بٶ ثىيبـی اق ٠ڃاټٷ ثيٽبـیايٿ ټطيٗ  :وطي تّط

)ثڅ ٌف٘ی  ؼاـی اوزثڃؼڄ، ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ آپ آوبپ ڂ ده اق سڇيڅ سب يٱىبٶ ؼـ ؼټبی اسب٪ ٬بثٷ ڀٵڅ

 .ټٍبچؽڄ ڀٵفؼؼ(ٻ آٸڃؼٴی ڂ س٥ييف ـڀٳ ؼـ آپ ي٠لا ٰڅ ضدٻ آپ ٰبچً ڀيب٨شڅ،

 ( آب خدسٛ٘ٝ لّيایي(Alkalane Peptone Water=APW: ـا ثفای اڀش٭بٶ  سڃاپايٿ ټطيٗ ـا ټی

 ؼوشفوی ڂ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ ڂٸی ايٿ ټطيٗ ڀىجز ثڅ ٰفی ثٹف ثفسفی ڀؽاـؼ ڂيجفيڃ

وب٠ز اق قټبپ  6ثبيؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفؼ )ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٍٰز ثيً اق  ثڅ ټطيٗ ٰفی ثٹف

ټبڄ  6سب  C4طيٗ ٨ڃ٪ ؼـ ؼټبی (. ټٴيفی ثڅ س١ڃي٫ ثيب٨شؽ ڀجبيؽ اق ايٿ ټطيٗ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼڀٽڃڀڅ

 اوز. ؼاـی٬بثٷ ڀٵڅ

 ٜساِيٗ ٌّيسطَٚ تافط (Buffered Glycerol Saline=BGS): ٗثفای ٌيٵلا ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  ايٿ ټطي

 ٸؿا ؼـ ضٽٷ آپ ثبيؽ . ايٿ ټطيٗ ټبيٟ ثڃؼڄ،ثبٌؽڀٽیثفای اڀش٭بٶ ڂيجفيڃ ټځبوت  ڂ ٴيفؼ٬فاـ ټی

 ټبڄ ده اق سڇيڅ ٬بثٷ اوش٩بؼڄ اوز. 1زځيٿ سب ؼ٬ز ٌڃؼ. چٻ

 ٍٝ٘زاضي: 
 سڃاپ یچبيی ـا ٰڅ ڀٽ. ڀٽڃڀڅاوزؼاـی وب٠ز ؼـ يػسبٶ ٬بثٷ ڀٵڅ 2 سب چبی ټؽ٨ڃٞ ضؽاٰثفڀٽڃڀڅ

 وفي١ب ؼـ يػسبٶ  ڂ ڄاڀش٭بٸی ٬فاـ ؼاؼثبيؽ ؼـ ټطيٗ  ٴيفی ٍٰز ؼاؼ،وب٠ز اق ڀٽڃڀڅ 2ثڅ ٨بِٹڅ 

 ؼ.ڀٽڃؼاـی ڀٵڅ
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 وب٠ز ؼـ ؼټبی  48-72سڃاپ ضؽاٰثف ؽ ـا ټی٭١ڃٞ يب ټـؽ٨ـڃاح ټـبڂی وـټطيٗ اڀش٭بٸی ضC4 

ڂ يب ؼـ ِڃـر  (-C70)سفخيطب ؼـ ؼټبی   ثبيىزايٿ ټطيٗ ټی ِڃـرٿ٤يف اي . ؼـٰفؼؼاـی ڀٵڅ

 .ؼاـی ٌڃؼ(ضؽا٬ٷ ؼـ ٨فيكـچبی غبڀٵی ڀٵڅ )يب ؼؼا٬فاـ ( -C20)ؼـ ؼټبی  ،٠ؽٺ ؼوشفوی

 ٴيفؼ ٌڃؼ ڂ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ٬فاـ ټیچبی ټؽ٨ڃٞ ٰڅ اق ثيٽبـاپ ټجشلا ثڅ ڂثب ٴف٨شڅ ټیڀٽڃڀڅ

چب ؼـ ټ١فْ ؼټبی ثبلا )ثيً اق پ ٰڅ ڀٽڃڀڅآ ټٵف، ؽڀؼاـی ؼـ ؼټبی يػسبٶ ڀؽاـڀيبقی ثڅ ڀٵڅ

C40) ثبٌځؽ ٬فاـ ؼاٌشڅ. 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌيطي خٟر ػٛأُ اٍّ٘ي 

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝخٕغ 
 ًغٍٯ  ڂ ؼاـ سٽيكٴفٺ ټؽ٨ڃٞ ؼـ ٜف٦ ؼچبپ ٴٍبؼ ؼـ دير 5ضؽا٬ٷ  ثفای اڀدبٺ ايٿ آقټبي

 وی(.وی 5ؼـ ِڃـر آثٱی ثڃؼپ ټؽ٨ڃٞ ټ١بؼٶ ( ټڃـؼ ڀيبق اوز

 ٟڀٽڃؼ  آڂـی ڀٽڃڀڅ سب اڀدبٺ آقټبيً ـا ـ٠بيزؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ ٨بِٹڅ قټبڀی ټځبوت ثيٿ خٽ

ؼاـڀؽڄ )يٯ ٬ىٽز ټؽ٨ڃٞ ڂ وڅ ٬ىٽز ټبؼڄ ڀٵڅ آڂـی ٌڃؼؼاـڀؽڄ خٽٟثبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ ټبؼڄ ڀٵڅ

 (.%10 ٨فټبٸيٿ

  ٴيفؼ.ټی ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ثفـوی غّڃِيبر ٜبچفی ڀٽڃڀڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ سبقڄ ِڃـر 

 آة  ثب غبٮ ڂقيفا آٸڃؼٴی اس٩ب٬ی  اؼـاـ آٸڃؼڄ ٴفؼؼ، غبٮ، آة ڂ ڂ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ڀجبيؽ ثب ٴفؼ

وجت سػفيت ڀيك  اؼـاـ آقاؼ ٌڃؼ. قڀؽٴی ؼاـای چبیڀٽڃڀڅ ثب اـٴبڀيىٻ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث آٸڃؼٴی

 آڂـی ٴفؼؼ.ڀٽڃڀڅ اق ٰبوڅ سڃاٸز خٽٟسفخيطب ڀجبيؽ  ؼ.ٌڃچب ټیيزئسفڂ٨ڃقڂ

 ٴيفی ـڂؼ، ثجز سبـيع ڂ وب٠ز ڀٽڃڀڅيز سٯ يبغشڅ غيٹی قڂؼ اق ثيٿ ټیئزڃپ ټفضٹڅ سفڂ٨ڃقڂ

 .ٔفڂـی اوز

 

 ٍٝ٘زاضي 
 ٟؼـ  ، ڀٽڃڀڅوب٠ز 2سف ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر سبغيف ثيً اق ڀٽڃڀڅ ثبيؽ چف زڅ وفي

 ؼاـی ٌڃؼ.ټطٷ غځٯ )سفخيطب ؼـ يػسبٶ( ڀٵڅ
 تاضس.ٌطْ ٔسفٛع ٘ياظ ٔي 50ٞاي ضيٕيایي )ٔا٘ٙس ذٖٛ زض ٔسفٛع( تٝ خٟر آظٔایصزٛخٝ: 

 Cerebro-Spinal Fluid (CSF)ٔایغ ٔغعي ٘راػي 

آڂـی ټـــبيــٟ ټــ٥ـكی ڀـػـب٠ی ســڃوــٗ دـكٌـٯ ڂ ثـڅ ـڂي دـڃڀـٱىيـڃپ ڀـػـب٠ــی خـٽـٟ

(Lumber Puncture=LP) ٴيفؼ.ڂ ثڅ ِڃـر ٰبټلا اوشفيٷ اڀدبٺ ټی 

 ی ٸڃٸڅ خٽٟ آڂـ 4سب  3چبی ٌيٽيبيی، ټيٱفثيڃٸڃليٯ ڂ آڀبٸيك وٹڃٸی ؼـ ټ١ٽڃلا ټبيٟ خڇز آقټڃپ

 ٌڃؼ.ټی
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چب ثف آڂـی ٴفؼؼ. ٸڃٸڅؼاـ ڂ اوشفيٷ خٽٌٟځبوی ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃيچبی ثبٰشفیخڇز آقټڃپ

چبی ثيڃٌيٽيبيی، خڇز آقټبيً 1ٌڃڀؽ )ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ ٴؿاـی ټیآڂـی ثفزىتاوبن سفسيت خٽٟ

 خڇز ثفـوی وٹڃٸی(. 3ٌځبوی، ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ چبی ټيٱفڂةخڇز آقټبيً 2ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

ٌڃؼ، ثبٌؽ قيفا ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ٸػشڅ ڀٽیآڂـی ڀٽڃڀڅ ڀيبقی ثڅ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ڀٽیخڇز خٽٟ

 ٴيفی سفڂټبسيٯ(.ٴيفی چٽفاڄ ثب ِؽټڅ ثبٌؽ )ڀٽڃڀڅټٵف آپ ٰڅ ڀٽڃڀڅ

 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-1اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ؼـ خؽڂٶ 

 ٘راػي –: اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔایغ ٔغعي 3-1خسَٚ 
 

ضس  ٘ٛع تطضسي

 ا٘ؼماز

حدٓ 

 ٔٛضز ٘ياظ

 ٔلاحظاذ

آقټڃپ ثيڃٌيٽيبيی 

 )دفڂسئيٿ، ٬ځؽ...(

 

- 

 

5-3 

 1ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

ؼـ ِڃـر ڀٽڃڀڅ ٴيفی سفڂټبسيٯ ٌٽبـي وٹڃٸی 

 ٴيفؼ.ِڃـر ټی1ڀيك اق ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

 2ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  3-5 - آټيكی ٴفٺـڀٳ ٍٰز ڂ

ٌٽبـي وٹڃٸی ڂ سٍػيُ 

 ا٨شفا٬ی

 4يب 3ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  5-3 -

 4ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  3-5 - چب )ويشڃٸڃلی(وبيف ثفـوی

 

ڀٽڃڀڅ ثـبيؽ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼلڀفاويڃپ وٹڃٸی ؼـ ٘ی يٯ وب٠ز اس٩ب٪ 
ثڅ ٘ڃٶ اڀدبټؽ. ڀ٭ٷ ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ  وب٠ز 1ا٨شؽ، ٸؿا ضؽاٰشف قټبپ ٴفؼي ٰبـی ڀجبيؽ ثيً اق ټی

ؼاـی ٌڃؼ. چبی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ڀجبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ يػسبٶ ڀٵڅٴيفؼ. خڇز آقټڃپؼـ ؼټبی اسب٪ ِڃـر ټی
اق ٬فاـ ؼاؼپ ڀٽڃڀڅ ؼـ ټ١فْ ڀڃـ غڃـٌيؽ ڂ ٴفټب ثبيؽ غڃؼؼاـی ڀٽڃؼ. ؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ ضٽٷ ڀٽڃڀڅ 

ثبٌؽ. وب٠ز دبيؽاـ ټی 3ؼـ ايٿ ِڃـر ڀٽڃڀڅ سب سب ټىب٨ز ؼڂـ، اوش٩بؼڄ اق يػؽاپ ٔفڂـی اوز. 
ـڂيی ؼـ چب، ټبيٟؼاـی ٘ڃلاڀی ټؽر، ڀٽڃڀڅ اثشؽا وبڀشفي٩يڃل ٌؽڄ ده اق خؽاوبقی وٹڃٶخڇز ڀٵڅ

 ؼاـی اوز.( ٬بثٷ ڀٵڅ-C70دفڂديٹٿ ؼـ ؼټبی )ای يب دٹیؼاـ ٌيٍڅٜف٦ ؼـدڃي
ڂويٹڅ وبڀشفي٩يڃل آڂـی ثڅثـبيؽ ثلا٨بِٹڅ ده اق خٽٟ CSFخڇـز ټٙبٸ١ـبر ويشڃٸـڃليـٯ ـوـڃة 

 ( سڇيڅ ڂ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٌڃؼ.g180ؼ٬ي٭څ ؼـ  20ټػّڃَ )

 ٔایغ سطٚظ
آڂـی ڂ وذه ؼـ ټطٷ سڃاپ ؼـ يٯ ٸڃٸڅ خٽٟټبي١بر وفڂقی ڀٝيف ټبيٟ خځت ڂ ٩ِب٬ی ـا ټی

س٭ىيٻ ڀٽڃؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ چبی ٰٽشف چبی ټػشٹ٧ ڂ ثب ضدٻٴيفی يب آقټبيٍٵبڄ ثڅ ٸڃٸڅڀٽڃڀڅ
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ٔؽ اڀ١٭بؼ ديٍځڇبؼی ؼـ   EDTA ڀٽڃڀڅ ٬جٷ اق س٭ىيٻ ڂ ٌٽبـي وٹڃٸی ثبيؽ ٰبټلا ټػٹڃٖ ٴفؼؼ.
 غّڃَ ٌٽبـي ڂ ا٨شفا٪ وٹڃٸی اوز.
ؼاـی چىشځؽ. ؼـ ٬بثٷ ڀٵڅ C6-2وب٠ز ؼـ ؼټبی  24چب سب خڇز ٌٽبـي ڂ ا٨شفا٪ وٹڃٸی، ڀٽڃڀڅ

 آڂـی ٴفؼؼ.ثبيؽ ؼـ ٜف٦ اوشفيٷ خٽٟچبی ټيٱفڂثی ڀٽڃڀڅ غّڃَ ثفـوی
 چـبی ټش٩بڂر ثـڅ آقټـبيٍٵـبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ ويشڃٸڃلی ټٽٱـٿ اوز ڀٽڃڀــڅ ؼـ ضدٻ خڇز ثــفـوی

چبی اوشفيٷ ڂ ٸيشف اوز ڂ ڀيبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅټيٹی 50ٸيشف( ڂٸی ضدٻ ديٍځڇبؼی ټيٹی100-15)
 چٻ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. EDTAسڃاپ اق چذبـيٿ ڂ ثبٌؽ. اٸجشڅ ټیټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ڀيك ڀٽی

 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-2اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڂ آقټبيً ثف ـڂی ټبيٟ وفڂق ؼـ خؽڂٶ 

 : اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٚ آظٔایص تط ضٚي ٔایغ سطٚظ3-2خسَٚ 
 

  ٔٛضز ٘ياظ حدٓ ضس ا٘ؼماز                                    ٘ٛع تطضسي                
 )ٔيّي ِيسط(   

ٴيـفی دـفڂسـئيٿ سـڃسبٶ، لاٰشبر اڀـؽاقڄ
 ؼچيؽـڂلڀبق، ٴٹڃٰك ڂ آټيلاق

  5-8 چذبـيٿ يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ

يب ثؽڂپ ٔؽ  (SPSوؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ) آټيكی ٴفٺٍٰز ڂ ـڀٳ
اڀ١٭بؼ يب ٔؽاڀ١٭بؼ ثؽڂپ اثف ثبٰشفيڃويؽی ڂ 

 ثبٰشفيڃاوشبسيٱی
10-8 

و٩يؽ( ڂ  ك ڂـفټـی )ٴٹجڃٶ ٬ـٹڃٸـٌٽبـي و
 سٍػيُ ا٨شفا٬ی

EDTA 
10-8 

يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ يب ٔؽ اڀ١٭بؼ ثؽڂپ  SPS ٍٰز ثبٰشفی اويؽ ٨ىز
 ثبٰشفيڃويؽی ڂ ثبٰشفيڃاوشبسيٱی اثف

50-15 

 EDTA 50-15ثؽڂپ ٔؽاڀ١٭بؼ، چذبـيٿ يب  ثٹڃٮ وٹڃٸی -PAPـڀٳ آټيكی 

 اسب٪ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌڃڀؽ.ټبي١بر وفڂقی ثبيؽ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ڂ ؼـ ؼټبی 

سڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ؼـ سف ِڃـر ٴيفڀؽ، ڂ ؼـ ِڃـر ڀيبق ټیچبی ويشڃٸڃلی ڀيك ثبيؽ چف زڅ وفيٟثفـوی

 ؼاـی ڀٽڃؼ.ڂ ثؽڂپ ټبؼڄ سثجيز ٰځځؽڄ سب زځؽ ـڂق ڀٵڅ C4ؼټبی 

 

 ٔایغ سيٙٛٚیاَ

ټ٩ّٷ ڂ ڀڃٞ ټبيٟ سدٽٟ يب٨شڅ ؼـ ټ٩ّٷ  اڀؽاقڄچبی آقټبيٍٵبچی ثىشڅ ثڅ ضدٻ ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی

اٶ اوز. ؼـ ټ٩بِٷ ٰڃزٯ ټٽٱٿ اوز ايٿ ټ٭ؽاـ ٸيشف ايؽڄټيٹی 3-5ټش٩بڂر اوز. ټ١ٽڃلا ضدٻ 

 ڀٽڃڀڅ ٬بثٷ سڇيڅ ڀجبٌؽ، ٸؿا ضدٻ ٰٽشف ڀيك ٬بثٷ ٬جڃٶ اوز. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ ٬جٷ اق 

ی اق ټفاخٟ ؾٰف ٌؽڄ ٰڅ ٔؽ اڀ١٭بؼ غڃثی ټػٹڃٖ ٴفؼؼ. ؼـ ث١ٕچبی آقټبيٍٵبچی ثبيؽ ثڅثفـوی

چبی ؼٸيٷ ايدبؼ ٰفيىشبٶ ؼـ ڀٽڃڀڅ ڂ اټٱبپ اٌشجبڄ ثب ٰفيىشبٶثڅ  EDTAٸيشيٻ چذبـيٿ ڂ

 دبسڃٸڃليٯ، ڀجبيؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفؼ. ڀ٭ٷ ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ؼټبی اسب٪ ِڃـر ٴيفؼ.
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 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-3 اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ ؼـ خؽڂٶ

 : اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔایغ سيٙٛٚیا3َ-3خسَٚ 

 

 ٞاي زسسٍاٜ زٙفسيٕ٘ٛ٘ٝ
ٻ ثيٽبـی ي٠لاـڂق اڂٶ ايدبؼ  3چبی سځ٩ىی ؼـ ٘ڃٶ آڂـی ڀٽڃڀڅ ؼـ اٰثف ٩٠ڃڀزثڇشفيٿ قټبپ خٽٟ

 ثبٌؽ.ټی

. ٌڃڀؽټیآڂـی خٽٟ سځ٩ىیاق ٬ىٽز ٨ڃ٬بڀی ڂ سطشبڀی ؼوشٵبڄ  ،چب ثىشڅ ثڅ ټطٷ ٩٠ڃڀزڀٽڃڀڅ

٬ىٽز  ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق چبیقای ؼوشٵبڄ سځ٩ىی ٨ڃ٬بڀی )ڂيفڂوی ڂ ثبٰشفيبيی( ؼـ ڀٽڃڀڅ٠ڃاټٷ ثيٽبـی

. ؽ٬بثٷ ثفـوی چىشځقای ؼوشٵبڄ سځ٩ىی سطشبڀی ؼـ ڀٽڃڀڅ غٹٗ ٠ڃاټٷ ثيٽبـیڂ  ٴٹڃ ڀبقڂ٨بـڀميبٶ

  ٌځبوبيیچبيی ڀٝيف ٸميڃڀلا ټٍٱٷ اوز ٸؿا ثڇشف اوز ٰڅ سٍػيُ ثف اوبن ٍٰز اـٴبڀيىٻ

ٴيفی اق ٴٹڃ يب اديٵٹڃر، ڀٽڃڀڅضبؼ اٸشڇبة  ؼـ ِڃـر ٌٯ ثڅچبی خؽا ٌؽڄ اق اؼـاـ ثبٌؽ. لپآڀشی

. ايٿ ٌيڃڄ ټٽٱٿ اوز وجت اڀىؽاؼ ٌؽيؽ سځ٩ىی ٌڃؼ قيفا اوش٩بؼڄ اق٨بـڀميبٶ ڀجبيؽ ِڃـر ٴيفؼ 

حدٓ ٔٛضز٘ياظ  ضس ا٘ؼماز ٘ٛع تطضسي

 ِيسط()ٔيّي

 ٔلاحظاذ

ٌٽبـي وٹڃٸی ڂ سٍػيُ 

چب  ا٨شــفا٬ـــی، ٰــفيىشبٶ

 چب اڀٱٹڃقيڃپ

  EDTA-چذبـيٿ 

5-3 

ثـف ـڂی ضـدـٻ ٰٽشف 

)زځـؽيـٿ ٬ٙفڄ( ڀيـك 

 اڀدبٺ اوز٬بثٷ 

 ٴٹڃٰك

 دفڂسئيٿ

 ٨ٹڃـايؽ يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ 

 ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ

5-3 

5-3 

وــب٠ز  8سـفخيطــب 

 ڀبٌشبيی
CH50                                ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ 

5-3 

ؼـ ِـڃـر ٠ؽٺ اڀدبٺ 

وـفيٟ آقټـبيً ڀٽڃڀڅ 

 ټځدٽؽ ٴفؼؼ.
C3,C4  ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ يبEDTA         

 
ٸيشف ټيٹی 1ثـڅ ڀـيـبق 

 ڀٽڃڀڅ اوز.

، ثؽڂپ ٔؽاڀ١٭بؼ يب ٔؽ SPS ٍٰز 

اڀ١٭بؼ ثؽڂپ اثفثبٰشفيڃويؽی ڂ 

 ثبٰشفيڃاوشبسيٱی

5-3 

ڀيبق ثـڅ ٸـڃٸـڅ اوشفيٷ 

 اوز.
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 ايدبؼاسيڃٸڃليٯ  ٴفؼؼ ڂٸی ٠ڃاټٷ ڂويٹڅ ـاؼيڃٴفا٨ی ٴفؼپ سبييؽ ټیټ١ٽڃلا اٸشڇبة اديٵٹڃر ثڅ

 ٍٰز غڃپ چٻ خؽا ٴفؼڀؽ. اقټٽٱٿ اوز آپ ٰځځؽڄ 

 زسسٍاٜ زٙفسي فٛلا٘ي 
 ٕٝ٘ٛ٘ ٞاِٛظٜ ٚ ٌّٛتطزاضي اظ  

، ـا ثڅ دبييٿ ٨ٍبـ ؼاؼڄ ڂیڀٳ قثبپ آثىلا ثبسب ؼچبپ غڃؼ ـا ثبق ڀٽبيؽ ڂ ٌڃؼ ټیاق ثيٽبـ غڃاوشڅ 

ؼاٰفڂڀی يب وڃاح اوشفيٷ  ٌڃؼ.ثفای ټٍبچؽڄ ڀڃاضی ټٹشڇت ڂ اٴكڂؼا اق زفا٢ ٬ڃڄ اوش٩بؼڄ ټی

ٍٰيٻ. ثبيؽ سڃخڅ ٌڃؼٰڅ آٸميځبر ٰٹىيٻ ـا زځؽيٿ ثبـ ثف ـڂی ڀڃاضی ټٹشڇت ڂ اٴكڂؼای ضٹ٫ ټی

وب٠ز ده اق 1-2ی وڃاح ثب وٙص ؼاغٹی ض٩فڄ ؼچبڀی سٽبن ديؽا ڀٱځؽ. زځبڀسڅ وڃاة ؼـ ٘

ؼاـ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ثبٰشفيبيی ٴيفی ټڃـؼ آقټبيً ٬فاـ ڀٵيفؼ ؼـ يٯ ٸڃٸڅ اوشفيٷ ؼـدڃيڀٽڃڀڅ

 ٌڃؼ )اڀشڇبی وڃاح ٰڅ ثب ؼوز ؼـ سٽبن ثڃؼڄ ثبيؽ ٌٱىشڅ ٌڃؼ ڂ ؼـدڃييب ڂيفڂوی ٬فاـ ؼاؼڄ ټی

 ؼـ خبی غڃؼ ٬فاـ ٴيفؼ(.

 ِڃـر ٴيفی ڀٽڃڀڅفی ثڅ ـڂي ؾٰف ٌؽڄ ب وڃاح اوشفيٷ ؼيٵث ټىش٭يٻ خڇز سڇيڅ ٴىشفي

 ٴيفؼ. ټی

 ٕٝ٘ٛ٘٘اظٚفاض٘ىس ا٘سٟاي تيٙي ٚ تطزاضي اظ  

 .سڇيڅ ٴفؼؼ ڂاـؼ وڃـاظ ثيځی ٌؽڄ ڂ اق ڀبقڂ٨بـڀٱه ڀٽڃڀڅ ٷاوشفي دؿيفڂويٹڅ يٯ وڃاح اڀ١ٙب٦څث

ټشف ڂاـؼ ثيځی ٰفؼڄ وبڀشی 6-5ؼـ ا٨فاؼ ثبٸ٣ وڃاح ـا ضؽڂؼ  .ؼڃڄ ٌثفؼوف ثيٽبـ ثبيؽ ٰٽی ثڅ ٠٭ت 

 وڃاة ـا زځؽسب ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ٰڅ وڃاح ڂاـؼ ڀبضيڅ غٹ٩ی ٨بـڀٱه ٌؽڄ اوز، ؼـ چٽبپ ڂ١ٔيز 

يٱی  ٰڅ ٌڃؼټیٴف٨شڅ ؼڂ وڃاح اق چف وڃـاظ ثيځی  .ؼاٌشڅ ڂ وذه ثڅ آـاټی ثسفغبڀيؽثبڀيڅ ڀٵڅ

 ٴفؼؼ. خڇز ٴىشفي ټىش٭يٻ ڂ ؼيٵفی خڇز ٍٰز اوش٩بؼڄ ټی

 سآسديطاسيٖٛ ٘اظٚفاض٘ى 

ٹيٱڃپ سفٌطبر ـا يو اوز. ثب ٰبسشف ڂ ٰبـآټؽسف سفايٿ ـڂي ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃقاؼاپ اق وڃاح ـاضز

 آوذيفڄ ڀٽبييؽ.

 زسسٍاٜ زٙفسي زحسا٘ي 
 آٚضي ذّط ضٚش خٕغ 

)ڀٽڃڀڅ ضبڂی وز چب ده اق وف٨څ ٠ٽي٫ اضبڂی ټڃاؼ سفٌطی ضبِٷ اق ـيڅ ټځبوت ٯ ڀٽڃڀڅ غٹٗي

 ثبٌؽ(.ټځبوت ڀٽیسفٌطبر ضٹ٫ ڂ ثيځی  آة ؼچبپ،

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌٖيطيظٔا 
يٯ ڀٽڃڀڅ  آقټبيً ثبٌؽ،چبی ټػشٹ٧ ټش٩بڂر ټیٰڅ س١ؽاؼ ثبويٷ وٷ ؼ٨ٟ ٌؽڄ ؼـ قټبپؼٸيٷ ايٿڅث

ثفای سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ثيٽبـ ثبيؽ  ځؽ ڂ ضشٽب ثبيؽ وڅ ڀٽڃڀڅ سڇيڅ ٴفؼؼ.ٰغٹٗ ثفای سٍػيُ ٩ٰبيز ڀٽی
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ٌؽڄ خڇز وبيف ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ِيٯ ڀٽڃڀڅ ٩ٰبيز آڂـی ڀبٌشب ثبٌؽ. ؼـ غّڃَ س١ؽاؼ ڀٽڃڀڅ خٽٟ

ڂخـڃؼ ٠ـڃاټٷ ٬بـزی ڂ ٩٠ڃڀز ټبيٱڃثبٰشفيڃٺ وڅ ڀٽڃڀڅ خؽاٴبڀڅ  ٰځؽ ڂٸـی ؼـِـڃـر ٌـٯ ثـڅټـی

 ثبٌؽ.ِجطٵبچی ټځبوت ټی

ٴيفی ؼڂٺ ڀيك ٴفؼؼ ڂ ٜف٦ خڇز ڀٽڃڀڅسڇيڅ ټی ؼـ اڂٸيٿ ټفاخ١څ ثيٽبـ ثڅ ڂاضؽ ؼـټبڀی ڀٽڃڀڅ اڂٶ:

 ٌڃؼ.ټی سطڃيٷ ؼاؼڄ

ِڃـر ڀبٌشب ؼـ ټځكٶ سڇيڅ ٰڅ ثيٽبـ ٬جٷ اق ثفغبوشٿ اق خبی غڃؼ ڂ ثڅ غٹٗ ِجطٵبچی ڀٽڃڀڅ ؼڂٺ:

 ڀٽبيؽ.ټی

 اق ثيٽبـ ٴف٨شڅ  چٽكټبپ ثب ټفاخ١څ ثيٽبـ ثفای سطڃيٷ ڀٽڃڀڅ ؼڂٺ ٰڅ ڀٽڃڀڅ وڃٺ: غٹٗ ِجطٵبچی

 ٌڃؼ.ټی

 5-7ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼچبپ ٴٍبؼ اق خځه دلاوشيٯ ٬بثٷ وڃغشٿ ٩ٌب٦ ڂ ټطٱٻ ثب ٬ٙف ضؽڂؼ 

 زځيٿ چٻ ڂ ڂ ٰي٩يز ٬بثٷ ـڂيز ثڃؼڄ آڂـی ٴفؼؼ )ڀٽڃڀڅ ؼاغٷ آپ اق ڀٝف ټ٭ؽاـخٽٟ ټشفوبڀشی

 اق ثبيؽ ،خڇز خٹڃٴيفی اق ڀٍز غٹٗ اق ؼاغٷ ٜف٦ ثڅ ثيفڂپ. ټ١ؽڂٺ ٴفؼؼ( وڃقاڀؽڄ ڂ ـاضشیڅث

لاوشيٱی ثب ټٍػّبر ٨ڃ٪ ـف٦ دـ. ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼوشفوی ثڅ ٜاوش٩بؼڄ ڀٽڃؼؼاـ ؼـ دير ٜف٦

 .)ثب ـ٠بيز اِڃٶ اوشفيٹيكاويڃپ( ؼاـ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼای ؼچبپ ٴٍبؼ ؼـ ديرسڃاپ اق ٜفڂ٦ ٌيٍڅټی

  ٌٜٛيطيٕ٘ٛ٘ٝ٘ح  

غٹٗ ـا ؼـڂپ چبی ٠ٽي٫ ثب وف٨څ ڂ يٯ ڀ٩ه ٠ٽي٫ ٍٰيؽڄ ثيٽبـ ِجص ڀبٌشب ؼـ ٨ٕبی ثبق اثشؽا 

آپ ـا ثىشڅ ڂ  ة. وذه ؼـٰځؽسػٹيڅ ټیچبی ثيٽبـ ٬فاـ ؼاـؼ( )ؼـ ضبٸی ٰڅ ٜف٦ ڀكؼيٯ ٸت ٜف٦

 ٸيشف ثبٌؽ.ټيٹی 3-5. ثڇشف اوز ضدٻ غٹٗ ثيٿ ؼچؽټیؼـ ٰيىڅ ڀبيٹڃڀی ٬فاـ 

ثبيؽ ثڅ ـڂي قيف  ڀٽڃڀڅ غٹٗ ثؽچؽ ،ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثيٽبـ ڀشڃاڀؽ ثب وف٨څ ٰفؼپ ثفای اڀدبٺ آقټبيً

 ؼ:ٌڃٽٷ ٠

سف اق ويځڅ ٬فاـ ثيٽبـ ـڂی سػز ټ١بيځڅ ٘ڃـی ثػڃاثؽ ٰڅ ِڃـر اڂ ـڂ ثڅ دبييٿ ثڃؼڄ ڂ وف اڂ دبييٿ

ايٿ  .يٯ ثبقؼٺ ټطٱٻ غٹٗ ـا غبـج ٰځؽ ؼاٌشڅ ثبغڃؼ ـا ڀٵڅ وذه ده اق ؼٺ ٠ٽي٫ ڀ٩ه ٴيفؼ.

 ڀٽڃڀڅ ٰب٨ی اق غٹٗ اؼاټڅ يبثؽ.سڇيڅ  ٠ٽٷ ثبيؽ سب

 ٍِٝ٘ڃـر ؼـ ټطٷ سف ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼـ ٤يف ايٿوفيٟثبيؽ ڀٽڃڀڅ چف زڅ  :زاضي

 .ؼاـی ٌڃؼغځٯ )سفخيطب ؼـ يػسبٶ( ڀٵڅ

 چب ڂيفڂن چب/ثبيؽ ؼـ ټطيٗ ٍٰز اڀش٭بٸی ټځبوت ثبٰشفی چبی سځ٩ىی ثڅ خك غٹٗ،چٽڅ ڀٽڃڀڅ

 ؽ.ڀټځش٭ٷ ٴفؼ

اڀش٭بٸی ټځبوت ؼـ ٗ ټطي چب ؼـوب٠ز ؼـ ؼټبی ټطيٗ ڂ ڂيفڂن 24چبی ثبٰشفيبيی سب ټؽر ڀٽڃڀڅ

 ثبٌځؽ.٬بثٷ اڀش٭بٶ ټی C8-4 ؼټبی
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 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ چطٓخٕغ
چبی ټ١ٽڃٶ خڇز سٍػيُ ٰڃڀمٰشيڃيز ضبؼ ڀبٌی چبی ٬فڀيڅ ڂ ټٹشطٽڅ ڀٽڃڀڅچب ڂ ٴىشفيوڃاح

چبی ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق سفٌطبر ٬فڀيڅ ڂ ټٹشطٽڅ ثبٌځؽ. سٽبٺ ڀٽڃڀڅاق ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ڂ ڂيفڂوی ټی

آڂـی ايٿ ٴؿاـی ٴفؼڀؽ. خڇز خٽٰٟڅ اق زٍٻ زخ يب ـاوز سڇيڅ ٌؽڄ، ثفزىتايٿثبيؽ اق ڀٝف 

ای اوش٩بؼڄ ثفؼاـی ثيٽبـ ڀجبيؽ ؼاـڂ يب ٬ٙفڄچب ثبيؽ ٌفايٗ اوشفيٷ ـ٠بيز ٴفؼؼ. ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅڀٽڃڀڅ

چبی ٬فڀيڅ ثبيؽ سڃوٗ دكٌٯ ټشػُّ زٍٻ ثفؼاـی اق سفاٌڅٰفؼڄ ثبٌؽ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ

 يفؼ.ِڃـر ٴ

 ٞاي ّٔسحٕٝآٚضي سٛاجضٚش خٕغ

 چبی ټٹشطٽڅ ثڅ ٌفش قيف اوز:آڂـی وڃاةټفاضٷ خٽٟ

 ٰځځؽڄ ټلايٻ سٽيك ٰځيؽ.دڃوز ا٘فا٦ زٍٻ ـا ثب يٯ ټبؼڄ ٔؽ ٩٠ڃڀی -1

٘ڃـ ؼڂـاڀی ثف ـڂی وڃاح اوشفيٷ آٸميځبر ٰٹىيٻ يب ڀػی ـا ؼـ وفٺ اوشفيٷ ټف٘ڃة ٰفؼڄ ڂ ثڅ -2

 ټٹشطٽڅ ثٽبٸيؽ. 

 ؼاـ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت ٬فاـ ؼچيؽ.ـا ؼـ ٸڃٸڅ ؼـ ديروڃاح  -3

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ڀيك ؾٰف ٴفؼؼ.ثف ـڂی ٸڃٸڅ ټؿٰڃـ ٠لاڂڄ ثف ڀبٺ ثيٽبـ، ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ڂ قټبپ خٽٟ -4

 ٴفؼؼ. ايٿ ٰبـ ثڇشف اوز ؼـ ټطٷ اق وڃاح ټٹشطٽڅ ڀيك ؼڂ ٴىشفي ثف ـڂی يٯ لاٺ سڇيڅ ټی -5

ثفؼاـی چب ؼـ ټطٷ ڀٽڃڀڅٌځبوبيی ٰلاټيؽيب ټڇٻ اوز ٰڅ ٴىشفيثفؼاـی ِڃـر ٴيفؼ. خڇز ڀٽڃڀڅ

ؼاـی ٌؽڄ ٴؿاـی ٌؽڄ ڂ  ڀجبيؽ ؼـ ؼټبی يػسبٶ ڀٵڅچب ثفزىت٬جٷ اق اڀش٭بٶ سڇيڅ ٌڃؼ. ٴىشفي ڂ

 يب ټځدٽؽ ٴفؼڀؽ.

  ٕٝ٘ٛ٘ َ٘مُ ٚ ا٘سما 

اڀش٭بٶ ؼاؼڄ چبی دبسڃلپ ؼـ ؼټبی ټطيٗ، ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت ڀٽڃڀڅ خڇز ٌځبوبيی ثبٰشفی

 ٌڃڀؽ.ټی

ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت اڀش٭بٶ ؼاؼڄ  C8-2چبی دبسڃلپ ؼـ ؼټبی ڀٽڃڀڅ خڇز ٌځبوبيی ڂيفڂن

 ٌڃڀؽ.ټی

 ٌڃڀؽ.چبی سڇيڅ ٌؽڄ ؼـ چڃا غٍٯ ٌؽڄ ڂ ؼـ ؼټبی ټطيٗ ؼـ خ١جڅ لاٺ ټځش٭ٷ ټیٴىشفي

 زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٟر وطر ذٖٛ

ٴيفی ِڃـر ٴيفؼ. اثشؽا ټڃٟٔ ثب  ڀٽڃڀڅٰفؼپ ټطٷ ٔفڂـی اوز ؼ٬ز ثيٍشفی خڇز ٔؽ ٩٠ڃڀی

 (يب ٰٹفچٵكيؽيٿ ٴٹڃٰڃڀبر)% povidne–iodine 10-1ؽڄ وذه ثب ټطٹڃٶ ـ% سٽيك 70ٌ ٱٷـاٸ

ثب اٸٱٷ خڇز ضؿ٦ يؽ ڂ ٰٹفچٵكيؽيٿ  ټدؽؼا ٟـڃٔـټ ٌـؽپ ٯـه اق غٍـڂ د ؽڄـ٩٠ڃڀی ٌ ٔؽ
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زځيٿ ثكـٴىبلاپ ڂ چٻ سفٹفچٵكيؽيٿ ٴٹڃٰڃڀبر خڇز ڀڃقاؼاپ ؼڂ ټبچڅ ڂ ثكـٲٰ ٴفؼؼ.سٽيك ټی

ؼ٬ي٭څ ثڅ  1ثبيؽ غڃپ ؼـ ٠فْ ٴيفی  ؼڀجبٶ غڃپڅٴفؼؼ. ث ؼاـای ضىبويز ڀىجز ثڅ يؽ ديٍځڇبؼ ټی

% ڂ وذه ثب 70ثب اٸٱٷ  ٬جٷ اق سٹ٭يص ٍٰز غڃپ ڀيك ثبيؽ چبی ؼـة ٌيٍڅټطيٗ ٍٰز سٹ٭يص ٌڃؼ. 

 ٔؽ٩٠ڃڀی ٴفؼؼ. )ثشبؼيٿ(% povidne–iodine 10-1ټطٹڃٶ 

ټطيٗ ٍٰز سٹ٭يص ٌؽڄ ـا زځؽيٿ ثبـ سٱبپ ؼاؼڄ، ثلا٨بِٹڅ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ اڀٱڃثبسڃـ 

C35 .٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

 حدٓ ذٖٛ ٔٛضز ٘ياظ 

 ٰٸيشف ټطيٗ ټيٹی 20ثبٌؽ. ايٿ ټ٭ؽاـ غڃپ ؼـ یـی ټـب٨ـڃپ ٰشغ ٸيشفټيٹی 1-3بپ: ضدٻ ـڃؼٰـ

 ٴفؼؼ.ٍٰز غڃپ ـ٬ي٫ ټی

  :ٸيشف اق ټيٹی 50ٸيشف اوز ٰڅ ؼـ ټيٹی 5-10آڂـی ٌؽڄ ثڅ ټيكاپ ضدٻ غڃپ خٽٟثكـٴىبلاپ

 ٴفؼؼ.ټطيٗ ٍٰز غڃپ ـ٬ي٫ ټی

 ساظي ػٛأُ ضس ٔيىطٚتي زض ذٖٛضٚش ذٙثي 

% 05/0%-025/0( SPSچبی ٌيٽيبيی ڀٝيف وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بڀبر )ثب أب٨څ ڀٽڃؼپ ټڇبـ ٰځځؽڄ

چبی اضشٽبٸی چبی ثبٰشفيىيؽاٶ غڃپ ڂ آڀشی ثيڃسيٯٴیوبقی غڃپ، ڂيمثڅ ټطيٗ ٍٰز ڂ ـ٬ي٫

چبی ٔؽ ٨بٴڃويشی، ١٨بٸيز (SPS)ٴفؼؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بڀبر غځثی ټی

ڂ ٔؽ ٸيكڂقټی ؼاـؼ ڂ اٴف ايٿ ټبؼڄ ؼـ ټ٭بؼيف غيٹی ثبلا اوش٩بؼڄ ٌڃؼ،  ٔؽ ٰٽذٹٽبڀی، ٔؽ اڀ١٭بؼی

 غڃاچؽ ؼاٌز.چب اثف ټڇبـٰځځؽٴی ؼـ ـٌؽ ټيٱفڂة

 

 وطر ٔدسز 

وب٠ز )ِف٦ ڀٝف اق ڂخڃؼ ٠لايٻ ـٌؽ( ٍٰز ټدؽؼ ؼاؼڄ ڂ  6-24چبی ٍٰز غڃپ ـا ٜف٦ ٌيٍڅ

چبی ٬فټك ټٽٱٿ اوز ڀٍبڀٵف ـڂق چف ـڂق ثفـوی ٰځيؽ. چف ڀڃٞ ٰؽڂـر يب ٸيك ٴٹجڃٶچ٩ز وذه سب 

 ٘ڃـ ضشٻ ثبيؽ ثلا٨بِٹڅ ٍٰز ټدؽؼ اڀدبٺ ٌڃؼ.ـٌؽ ټيٱفڂثی ثبٌؽ ڂ ثڅ

ـ٤ٻ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ٰؽڂـر، ـٌؽ ټيٱفڂثی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ٸؿا ؾٰف اوز ٰڅ ټٽٱٿ اوز ٠ٹی٬بثٷ 

وب٠ز ڂ ڀيك ؼـ ـڂق چ٩شٻ ڀيك  48وب٠ز اڂٸيڅ ث١ؽ اق سٹ٭يص، ـان  6-24ٔفڂـی اوز ؼـ ٨ڃاِٷ

 ٍٰز ټدؽؼ ِڃـر ٴيفؼ.

 .٬جٷ اق اڀدبٺ ٍٰز ټدؽؼ ٌيٍڅ ٍٰز غڃپ ثبيؽ زځؽ ثبـ سٱبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

  ثفؼاٌز غڃپ اق ټطيٗ ٍٰز، ؼـدڃي ټطيٗ ٍٰز ـا ثب اٸٱٷ ڂ ثشبؼيٿ ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰفؼڄ خڇز

 ٸيشف اق ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ ټطيٗ آٴبـ اڀشػبة ٌؽڄ ټځش٭ٷ ٰځيؽ.ټيٹی 5/0ڂ ضؽڂؼ 
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 تطزاضي اظ ٔداضي ازضاضي زٙاسّي ٔطزاٖٕ٘ٛ٘ٝ

سڇيڅ ٴىشفي ڂ چب خڇز يٱی اق وڃاح .ثفؼاـی ٰځيؽثب ؼڂ وڃاح اوشفيٷ اق سفٌطبر زفٰی ڀٽڃڀڅ

ٰڅ سفٌطی ټٍڇڃؼ ڀجبٌؽ ثب وڃاح ڀبقٮ ٴيفؼ. ؼـ ِڃـسیؼيٵفی خڇز ٍٰز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 ټشف ؼـڂپ ټدفا ڂاـؼ ٌؽڄ ڂ ٬جٷ اق ثيفڂپ آڂـؼپ ؼـ ټدفا زفغبڀؽڄ ٌڃؼ.وبڀشی 2-3ثڅ اڀؽاقڄ 

 ؼاـی ٌڃؼ. ٰڅ آقټبيً ثب سبغيف اڀدبٺ ٴيفؼ، وڃاح ثبيؽ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ڀٵڅؼـ ِڃـسی

 زطضحاذ ٚاغٖ  -تطزاضي اظ زٞا٘ٝ ضحٕٓ٘ٛ٘ٝ

ٌڃؼ ٴيفی اثشؽا وفڂيٱه ثب ٰٽٯ اوذيٱڃٸڃٺ ٰڅ ثب آة ٴفٺ ټف٘ڃة ٌؽڄ ټٍبچؽڄ ټیخڇز ڀٽڃڀڅ

ٴيفی ثبيؽ سٽبټی سفٌطبر اق ؼچبڀڅ غبـخی ـضٻ (. ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅLubricant)ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ 

ټشف ؼـڂپ ؼچبڀڅ ـضٻ ڂاـؼ ٌؽڄ ڂ زځؽ ثبڀيڅ ؼـ وبڀشی 2-3 يٯ وڃاح اوشفيٷ سب ضؽڂؼثب دبٮ ٌڃؼ. 

ټطٷ زفغبڀؽڄ ٌڃؼ سب سفٌطبر خؿة وڃاح ٴفؼؼ وذه ثؽڂپ سٽبن ثب وٙص ڂالپ وڃاح ثبيؽ 

ؼاـ اوشفيٷ ٬فاـ ٴيفؼ. وڃاح ثبيؽ ٨ڃـا ؼـ ټطيٗ ٍٰز ټځبوت ٍٰز غبـج ٌؽڄ ڂ ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃي

ثب  ټىش٭يٻ ٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. خڇز سڇيڅ ٴىشفيؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ يب ثڅ ٰٽٯ ټطيٗ اڀش٭بٸی ثڅ آقټبي

 ٴيفؼ.ِڃـر ټیٴيفی ڀٽڃڀڅوڃاح اوشفيٷ ؼيٵفی ثڅ ـڂي ؾٰف ٌؽڄ 

 ( ڂ وڃاح اوشفيٷ اقLubricantبؼڄ اق ټڃاؼ ـؽڂپ اوش٩ـڃٸڃٺ )ثـب اوش٩بؼڄ اق اوذيٱـبر ڂالپ ثـفٌطـس

ی ـا خڇز سڇيڅ ٴىشفي ٌڃؼ، يٱٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ ثب وڅ وڃآح ٴف٨شڅ ټی٨ـڃـڀيٱه غـٹ٩ـی ٴـف٨شڅ ټی

ؼاـ ټطشڃی وفٺ ٨يكيڃٸڃلی اوشفيٷ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ؼڂ سبی ؼيٵف خڇز ٍٰز ڂ ټف٘ڃة ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃي

 ٴيفڀؽ.سڇيڅ ٴىشفي ټىش٭يٻ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 ؼـ ِڃـر ټٍٱڃٮ ثڃؼپ ثڅ ڀبيىفيب ڀٽڃڀڅ ده اق سڇيڅ وفي١ب ؼـ ؼټبی اسب٪ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ 

 ٌڃؼ.ټی

اق  ثڇشف اوزای ټڇبـ ٰځځؽڄ ڀبيىفيب ثڃؼڄ، ٸؿا چبی دځجڅميځبر ٰٹىيٻ ڂ ث١ٕی وڃاحچبی آٸوڃاح

 .اوش٩بؼڄ ٌڃؼوڃاح ؼاٰفڂپ يب ـيڃپ 

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ خٟر ضایؼاذ خٛسسيخٕغ
ی ثيٽبـی ثؽڂپ ؼـ اٰثف ٔبي١بر دڃوشی سٍػيُ ټٽٱٿ اوز ثف اوبن ټٍبچؽڄ ٜبچفی ڂ سبـيػسڅ

ٴيفؼ. ؼـ ټٍبچؽڄ ٜبچفی ٔبي١څ، ڀٱبر ټڇٽی اق ٬جيٷ ڀڃٞ چبی سٍػيّی ِڃـر څآڂـی ڀٽڃڀخٽٟ
ٔبي١څ دڃوشی )اـيشٽبسڃن، ټبٰڃلاـ، دبدڃلاـ، ټبٰڃٸڃدبدڃلاـ، ڂقيٱڃلاـ، ثڃٸڃن، دشٍيبٶ، دڃـدڃـيٯ ڂ 
٤يفڄ( ڂ ڀطڃڄ دفاٰځؽٴی آڀبسڃټيٯ ٔبي١څ )ټفٰكی، ټطيٙی ټځشٍف ڂ ٤يفڄ( ثبيؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. 

چب يب ٔبي١بر آڂـی ڀٽڃڀڅ اق ـايڃٺ، ٤يفټ١ٽڃٶ ڂ ڀبؼـ ټٽٱٿ خٽٟؼـ ټڃاـؼی ثب سٍػيُ ڀبټ١ٹ
چب خڇز ثفـوی ټيٱفڂوٱڃدی ڂ ٍٰز ڀٽڃڀڅ چبی ڂقيٱڃلاـ، ڀٽڃڀڅدڃوشی ڀيبق ثبٌؽ. ؼـ ټڃاـؼ ـاي



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی 954

يب دبدڃلاـ( ټٽٱٿ  ټبسڃ )ټبٰڃلاـڃٴفؼؼ. ؼـ غّڃَ وبيف ٔبي١بر اٴكاڀشچب سڇيڅ ټیټىش٭يٽب اق ڂقيٱڃٶ
 چب، ڀٝيف ٍٰز غڃپ ڂ وفڂٸڃلی ِڃـر ٴيفؼ.ف دبيڅ وبيف ـڂياوز سٍػيُ ثيٍشف ث

چبی دڃوشی ڂ چب اق قغٻؼـ ټڃاـؼ ټٍٱڃٮ ثڅ آڀشفاٰه دڃوشی يب ٔبي١بر غيبـٰی ټٽٱٿ اوز ڀٽڃڀڅ
 ٍٰز غڃپ سڇيڅ ٌڃؼ.ڀٽڃڀڅ ثفای زځيٿ چٻ

 آٚضيضٚش خٕغ 
 ٞاي ٚیطٚسي(خٛسسٛلاض )خٟر زطريع ػفٛ٘ر -ٞاي ٚظیىِٛٛ * ضاش

 % سٽيك ڀٽبييؽ.70ڂقيٱڃٶ سبقڄ ڂ ـويؽڄ ـا ثب اسبڀڃٶ  قغٻ يب
ـا ؼـ ضبٸی ٰڅ وف وڃقپ آپ ثڅ وٽز ثبلا ٬فاـ ؼاـؼ، ؼـ  26-27وفڀٳ سڃثفٰڃٸيٿ ثب وڃقپ  ٚظیىَٛ:

 دبيڅ ڂقيٱڃٶ ڂاـؼ ٰځيؽ.
ٸيشف ټطيٗ اڀش٭بٶ ڂيفڂوی ټيٹی 1-2ټبيٟ ـا آوذيفڄ ڀٽڃؼڄ ڂ وفي١ب ڂ ثب ؼ٬ز ثڅ ؼاغٷ ٜف٦ ضبڂی 

 .ڂٌڃ ؼچيؽ(ثبـ وفڀٳ ـا ثب ټطيٗ اڀش٭بٸی ٌىزڀٽبييؽ )يٯسػٹيڅ 
دڃوشڅ قغٻ ـا ثبلا آڂـؼڄ ڂ ثڅ ٰٽٯ وڃاح اوشفيٷ ؼاٰفڂڀی ثف ـڂی دبيڅ قغٻ ثٽبٸيؽ )وڃاح  ظذٓ:

ؼـ ٜف٦ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٶ ٬فاـ ثڅ وف٠ز ح آوڃوذه  آٸميځبر  ٰٹىيٻ ڀجبيؽ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ(.
 ٴيفؼ.

اوٱبٸذٷ يب ٰڃـر سفاٌيؽڄ ٌؽڄ ڂ وڃوذبڀىيڃڀی اق ٔبي١بر ؼـ ؼڂ دبيڅ قغٻ ثڅ ٰٽٯ  زٟيٝ ٌسسطش:
سب وڅ ٬ٙفڄ اق ټطيٗ اڀش٭بٸی سڇيڅ ڀٽبييؽ. اق وڃوذبڀىيڃپ ٨ڃ٪ ؼڂ سب وڅ ٬ٙفڄ ثف ـڂی لاٺ ثٵؿاـيؽ. 

 ده اق غٍٯ ٌؽپ ؼـ چڃا ؼـ اوشڃپ وفؼ ٨يٱه ڀٽبييؽ.

 * ٕ٘ٛ٘ٝ وثطٜ

 ب ـا اق ټطٷ غڃؼي خؽا ڀٽبييؽ.چثبـ ټّف٦، ٰجفڄثڅ ڂويٹڅ لاڀىز ڂ ٨ڃـوذه يٯ 
 10-5  ؼاـ ٬فاـ ؼچيؽ.لايڅ ٰجفڄ ـا ثفؼاٌشڅ ڂ ؼـ ٜف٦ دلاوشيٱی ؼـ دير 
  اٴف ټٍٱڃٮ ثڅ آڀشفاٰه خٹؽی چىشيؽ، ټبيٟ ڂقيٱڃٸی قيف ټطٷ قغٻ ڀٽڃڀڅ سٍػيّی ثڇشفی

 ثبٌؽ.چبی قغٻ ټیڀىجز ثڅ سٱڅ

 ٞا* آسديطاسيٖٛ آتسٝ

 .آوييفاويڃپ آثىڅ ٨٭ٗ ثبيؽ سڃوٗ دكٌٯ ِڃـر ٴيفؼ 
  ڂويٹڅ  % ٔؽ ٩٠ڃڀی ٌؽڄ ڂ ټبيٟ ثڅ70دڃوز ـڂی آثىڅ / غيبـٮ ثڃويٹڅ ايكڂ دفڂديٷ اٸٱٷ

 آوذيفاويڃپ سڃوٗ وفڀٳ اوشفيٷ خٽٟ آڂـی ټی ٴفؼؼ. 
 ٘في٫ آوذشيٯ ثڅ ٸڃٸڅ اوشفيٷ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځش٭ٷ ٰځيؽ.ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ 
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 ٕٝ٘ٛ٘ َا٘سما 
چبی ټٍٱڃٮ ثڅ چب خڇز ثفـوی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ثبيؽ ؼـ ټطيٗ آوشڃاـر يب آټيه ڂ وڃاحڀٽڃڀڅ

 ٠ڃاټٷ ڂيفڂوی ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ڂيفڂن ټځش٭ٷ ٴفؼؼ.
 24ټؽر  ثڅ چبی ثبٰشفيبيیڀٽڃڀڅوب٠ز ثفـوی ڀٽڃؼ،  2چب ـا سب ټؽر ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ

ٗ ټطي ؼـی ڂيفڂوچب خڇز خؽاوبقی ٠ڃاټٷ ؼاـی چىشځؽ. ڀٽڃڀڅ٬بثٷ ڀٵڅ وب٠ز ؼـ ؼټبی ټطيٗ
  ؼاـی ثڃؼڄ ڂ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ثبيؽ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٴفؼؼ.٬بثٷ ڀٵڅ C8-4 ؼټبی اڀش٭بٸی ټځبوت ؼـ

 

 ٞا، ضس ا٘ؼمازٞا ٚ ٔٛاز افعٚز٘يزاض٘سٍٜ٘ٝ
 ٴفؼڀؽ. ټبي١بر ثؽپ اوش٩بؼڄ ټیچبی غڃپ، اؼـاـ، ټ٥ك اوشػڃاپ، ټؽ٨ڃٞ ڂ ؼاـڀؽڄ خڇز ڀٽڃڀڅټڃاؼ ڀٵڅ

 ٖٛضس ا٘ؼمازٞاي ضایح خٟر ٕ٘ٛ٘ٝ ذ 
 ثبٌځؽ:ٔؽ اڀ١٭بؼچبی ـايح ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز ڀٽڃڀڅ غڃپ ٌبټٷ ټڃاـؼ قيف ټی

  اسيٹٿ ؼی آټيٿ سشفا اوشيٯ اويؽ(EDTA) ويشفار وؽيٻ، چذبـيٿ، وؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ،
(SPS) ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ ڂ اويؽ ويشفار ؼٰىشفڂق ،(ACD) ثبٌؽ.ټی 

چبی وؽيٻ ڂ دشبويٻ ڂ ٸيشيٻ ٰڅ ثڅ اٌٱبٶ ڀٽٯ(EDTA) اسيٹـٿ ؼی آټيـٿ سشـفا اوشيٯ اويؽ 
ثبٌؽ. خڇز ٌځبوی، ثيڃٌيٽی ڂ ثبڀٯ غڃپ ټیچبی غڃپ. ټڃـؼ اوش٩بؼڄ آپ ؼـ ثػًټڃخڃؼ اوز

 ٴفؼؼ.چبی غڃڀی ڂ سٍػيُ ا٨شفا٬ی ڀٽٯ دشبويٯ آپ سڃِييڅ ټیٌٽبـي وٹڃٶ
 چبی اڀ١٭بؼی ڂ وف٠ز ـوڃة ٴٹجڃٸی ٰبـثفؼ ؼاـؼ.ويشفار وؽيٻ خڇز آقټڃپ 
 چبی ٴيفی ثىيبـی اق دبـاټشفچبی غڃپ ڂ ثفـویچبی ٸيشيٻ ڂ وؽيٻ ؼـ اڀؽاقڄچذبـيٿ ثڅ ٨فٺ ڀٽٯ

 ايٽڃڀڃٸڃليٯ ثڅ چٽفاڄ آقټڃپ ټ٭بڂټز ٴٹجڃٸی ٰبـثفؼ ؼاـؼ.
 ؼاـؼ.ٴيفی ٴٹڃٰك ٰبـثفؼ ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ خڇز اڀؽاقڄ 
 ٴفؼؼ.چبی ٍٰز غڃپ اوش٩بؼڄ ټی٠ځڃاپ ٔؽ اڀ١٭بؼ خڇز ٌيٍڅوؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ثڅ 
 چبی غڃپ ؼـ اڀش٭بٶ غڃپ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ٠ځڃاپ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ؼـ ٰيىڅاويؽ ويشفار ؼٰىشفڂق ثڅ 

 ٍٜٝ٘ٞاي ازضاض ٚ ٔسفٛعٞا زض ذػٛظ ٕ٘ٛ٘ٝزاض٘س 
 ثبٌؽ:چبی اؼـاـ ڂ ټؽ٨ڃٞ ثڅ ٌفش قيف ټیچب ؼـ غّڃَ ڀٽڃڀڅؼاـڀؽڄاڀڃاٞ ڀٵڅ

 ؼاـڀؽڄ ڀٽڃڀڅ ثبٌؽ. ثب اوش٩بؼڄ اق ڀٵڅخڇز ٍٰز اؼـاـ ڂ ٌٽبـي ٰٹځی اويؽ ثڃـيٯ ټځبوت ټی

 ؼاـی اوز.وب٠ز ؼـ ؼټبی اسب٪ خڇز ثفـوی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ٬بثٷ ڀٵڅ 24اؼـاـ سب 

  ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ خڇز ٍٰز ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ـا ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ وفي١ب ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ

سڃاپ ؼـ چب ـا ټیِڃـر ڀٽڃڀڅؼاـی اوز، ؼـ ٤يف ايٿ٬بثٷ ڀٵڅ C4وب٠ز ؼـ ؼټبی  2ڀٽڃؼ سب 

 ثٹف ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ. ؼـ ث١ٕی ټڃا٬ٟ ٰفی ؼاـڀؽڄ ڂ اڀش٭بٸی ڀٝيف اوشڃاـر، آټيه ڂچبی ڀٵڅټطيٗ

چبی سڃاپ ثب أب٨څ ڀٽڃؼپ ق٤بٶ ثڅ ټطيٗ اوشڃاـر ڂ آټيه اويؽچبی زفة ټڃخڃؼ ؼـ وڃاحټی
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ثبٌځؽ ـا چبی وػز ـٌؽ ڀٝيف ڀبيىفيب ٴڃڀڃـڄ ڂ ثڃـؼسلا دفسڃويه ټیای، ٰڅ ثبقؼاـڀؽڄ اـٴبڀيىٻدځجڅ

 خؿة ڀٽڃؼ.

 ی ٴفؼؼ ڂ ايٿ آڂـؼاـڀؽڄ خٽٟټؽ٨ڃٞ اق ڀٝف سڃٰىيٿ ٰٹىشفؼيڃٺ ؼي٩يىيٷ ثبيؽ ثؽڂپ ټڃاؼ ڀٵڅ

 ؼاـی اوز. ؼـ ِڃـر سبغيف ثيٍشف، ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ؼټبی٬بثٷ ڀٵڅ C4وب٠ز ؼـ ؼټبی  48ڀٽڃڀڅ سب 

C70- ؼاـی ٴفؼؼ.ڀٵڅ 

 دڃٸی ڂيځيٷ  ،%10سفڂ٨ڃقيز ڂٰيىز سٯ يبغشڅ ٨فټبٸيٿ ، ؼاـڀؽڄ ټځبوت خڇز سػٻ اڀٵٷڀٵڅ

 اوز. (Sodium Acetate Formalin = SAF)ڂ وؽيٻ اوشبر ٨فټبٸيٿ اٸٱٷ 

 ٞاي ٔيىطٚتيِٛٛغئٛاز ضس ا٘ؼماز زض تطضسي 
چبی غڃپ، ټ٥ك اوشػڃاپ ڂ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ اق ټڃاؼ ٔؽ اڀ١٭بؼ خڇز خٹڃٴيفی اق ايدبؼ ٸػشڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ

ٸؿا  ،وبقؼچب ـا ټٍٱٷ ټیچب ثڅ ٸػشڅ، ٌځبوبيی آپٌڃؼ. ثبڀؽ ٌؽپ ټيٱفڂاـٴبڀيىٻاوش٩بؼڄ ټی
ؼٸيٷ اثف ٔؽ ټيٱفڂثی ث١ٕی اوش٩بؼڄ اق ٔؽ اڀ١٭بؼ ٔفڂـی اوز. اڀشػبة ڀڃٞ ڂ ٤ٹٝز ٔؽ اڀ١٭بؼ ثڅ

 چب اق اچٽيز قيبؼی ثفغڃـؼاـ اوز. اق آپ
 ( وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر(SPS چبی ټيٱفڂثی سفيٿ ٔؽ اڀ١٭بؼ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز ڀٽڃڀڅټ١ٽڃٶ

چبی ڀبيىفيب ڂ )ڂقڀی/ ضدٽی( ثبٌؽ. ٴڃڀڅ 025/0ف اق ثبٌؽ. ٤ٹٝز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ڀجبيؽ ثيٍشټی
ضىبن چىشځؽ.  SPS)چبی ثبلای وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر )چڃاقی ثڅ  ٤ٹٝزچبی ثیث١ٕی ثبٰشفی

چبی ڀىجز ڀٽڃڀڅ ثڅ ٔؽ اڀ١٭بؼ وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر ثىيبـ ټڇٻ اوز، ٸؿا لاقٺ اوز ضدٻ
)خڇز ڀٽڃڀڅ ثكـٴىبٶ( ڂ ٰڃزٯ )خڇز  ڀٽڃڀڅ ا٩٘بٶ( ڂ ټش٩بڂر اق ٔؽ اڀ١٭بؼ ؼـ ٸڃٸڅ ثب وبيك ثكـٲ 

 چبی ټ٥ك اوشػڃاپ ڂ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ ټڃخڃؼ ثبٌؽ.زځيٿ خڇز ټ٭بؼيف ٰٻ اـٴبڀيىٻ ؼـ ڀٽڃڀڅچٻ
 ثبٌؽ ڂ ا٤ٹت خڇز ٍٰز ڂيفڂوی ڂ خؽاوبقی ٴڃڀڅ چذبـيٿ ؼيٵف ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ټشؽاڂٶ ټی

چبی ٴفٺ ٴيفؼ. اٸجشڅ چذبـيٿ ټڇبـٰځځؽڄ ـٌؽ ثبٰشفیټبيٱڃثبٰشفيڃٺ اق غڃپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی
 ټثجز ڂ ٬بـذ چبوز.

 ٞاي ٔيىطٚتيِٛٛغیه ٘ثایس ٔٛضز اسسفازٜ لطاض ٌيطز.خٟر ٕ٘ٛ٘ٝ EDTAسيسطاذ سسیٓ ٚ 

 زاضي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍ٘ٝ

چب چب ـا ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ده اق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼ، ثبيؽ آپٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅؼـ ِڃـسی

(، ؼټبی C22ؼاـی ٰفؼ. ؼټبچبی ټش٩بڂر ټڃـؼ اوش٩بؼڄ، ؼټبی اسب٪ )ؼـ ٌفايٗ ټځبوت ڀٵڅـا 

ثبٌځؽ ٰڅ ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ( ټی-C20-  C70( ڂ ؼټبی ٨فيكـ )C37(، ؼټبی ثؽپ )C4ثػسبٶ )

 ټطيٗ اڀش٭بٸی )ؼـِڃـر اوش٩بؼڄ( ڂ ٠بټٷ اسيڃٸڃليٯ ٩٠ڃڀز ټش٩بڂر اوز.

٤يف اق چب )ثڅٞ، ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی ٠ڃاټٷ ڂيفڂوی، غٹٗ، وڃاحچب ڀٝيف اؼـاـ، ټؽ٨ڃث١ٕی ڀٽڃڀڅ

 ؼاـی ڀٽڃؼ. ڀٵڅ C4سڃاپ ؼـ ؼټبی چڃاقی(، ڂوبيٷ غبـخی ڀٝيف ٰبسشف ـا ټی٠ڃاټٷ ثی
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 ؼاـی ٌڃڀؽ. ايٿ ٠ڃاټٷ ټٽٱٿ اوز ؼـ چبيی ٰڅ ثڅ وفټب ضىبوځؽ ثبيؽ ؼـ ؼټبی اسب٪ ڀٵڅدبسڃلپ

چبی اٰثف ټبي١بر اوشفيٷ ثؽپ، ڀٽڃڀڅؼـ زځيٿ چڃاقی ثڃؼڄ ڂ چٻچبی ثیچبيی ٰڅ ضبڂی ثبٰشفیڀٽڃڀڅ

 لڀيشبٶ، وڃاح ٴڃي ڂ زٍٻ ڀيك ټڃخڃؼ ثبٌځؽ.

 چبی وفڂٸڃليٯ سب يٯ چ٩شڅ ؼـ ؼټبی وفٺ خڇز ثفـویC20– ؼاـی اوز. ٬بثٷ ڀٵڅ 

 چب ؼـ ؼټبی چب يب ڀٽڃڀڅؼاـی ٘ڃلاڀی ټؽر ثب٨زڀٵڅC70- ٴيفؼ.ِڃـر ټی 

 وب٠ز ؼـ ؼټبی  6ٰڅ وفي١ب ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ڀٵيفؼ سب ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ؼـ ِڃـسیC35  ٬بثٷ

 ؼچؽ. چبی ټػشٹ٧ ـا ڀٍبپ ټیؼاـی ڀٽڃڀڅٌفايٗ ڀٵڅ 3-4ؼاـی اوز. خؽڂٶ ڀٵڅ

 زاضي ٕ٘ٛ٘ٝ: ضطایط 3ٍٝ٘-4خسَٚ 
 

 (C26-22) زٔاي ازاق  C4زٔاي 

 ٔبي١څ -قغٻ -آثىڅ (IVڀڃٮ ٰبسشف )

 ټبي١بر ثؽپ ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی خڇز ٌځبوبيی ڂيفڂن

 ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی خڇز ٌځبوبيی ثبٰشفی ٴڃي غبـخی

 ٴڃي ؼاغٹی ؼاـڀؽڄ(ټؽ٨ڃٞ )ثؽڂپ ڀٵڅ

 ـڂق 3ټؽ٨ڃٞ خڇز سڃٰىيٿ ٰٹىشفؼيڃٺ ؼي٩يىيٷ سب 

 (-C70ؼاـی ؼـ ـڂق ڀٵڅ 3)ثيٍشف اق 

 ؼاـڀؽڄ(ټؽ٨ڃٞ )ثب ټبؼڄ ڀٵڅ

 سځبوٹی غٹٗ

 ٴٹڃ –ڀبقڂ٨بـڀٱه  -ثيځی ؼاـڀؽڄ(پ ڀٵڅاؼـاـ )ثؽڂ

 ثب٨ز 

 ؼاـڀؽڄ(اؼـاـ )ثب ټبؼڄ ڀٵڅ 

 

 ٔٛاضز ضز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٴفؼؼ:ټڃاـؼ ـؼ ڀٽڃڀڅ ثڅ ٌفش قيف ثيبپ ټی

 غڃاڀی ا٘لا٠بر ثفٴڅ ؼـغڃاوز آقټبيً ڂ ثفزىت ـڂی ڀٽڃڀڅ٠ؽٺ چٻ 

 اوش٩بؼڄ اق ټطيٗ اڀش٭بٸی ڀبټځبوت 

 ٟؼاـای ڀٍز اوزآڂـی ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٨ی ٰڅ خٽ 

 ڀٽڃڀڅ ڀبٰب٨ی 

  ؼاـڀؽڄچبی ثؽڂپ ټڃاؼ ڀٵڅوب٠ز  ؼـ ڀٽڃڀڅ 2قټبپ اڀش٭بٶ ثيً اق 

 اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ؼـ ؼټبی ڀبټځبوت 

 غٍٯ ٌؽپ ڀٽڃڀڅ 
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 ثبٌؽ(ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ؼـ ټطٹڃٶ ٨يٱىبسيڃ ڀٝيف ٨فټبٸيٿ )ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ټىشثځی ټی 

 چڃاقی ٨ٹڃـ ٘جي١ی آڀڇبوزچبی ثیچبيی ٰڅ ثبٰشفیچڃاقی ثف ـڂی ڀٽڃڀڅؼـغڃاوز ٍٰز ثی. 

 )ټثٷ ڂالپ، ؼچبپ(

 ڀٽڃڀڅ ضبِٷ اق ٰبسشف ٨ڃٸی 

 ٤يف اق ټڃاـؼ ٍٰز غڃپ( ثيً اق يٯ ڀٽڃڀڅ ثب يٯ ټځٍب اق يٯ ټفيٓ ؼـ چٽبپ ـڂق )ثڅ 

 چبی ټػشٹ٧چبی ټش١ؽؼ ثفای اـٴبڀيىٻڀٽڃڀڅ وڃاح ثب ؼـغڃاوز 

 سٹيبٶ ؼـ وٹڃٶ ادی 10وٹڃٶ و٩يؽ ڂ ثيً اق  25آټيكی ٴفٺ ٰٽشف اق ڀٽڃڀڅ غٹٗ ٰڅ ؼـ ـڀٳ

 ڀٽبيی دبييٿ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ثكـٲ
٘ڃـ غلاِڅ ټجبضث ايٿ ٨ّٷ سطز ٠ځڃاپ ټؽيفيز ڀٽڃڀڅ ڂ ـاچځٽبی ثفغڃـؼ ثب آپ ثڅ 3-5 ؼـ خؽڂٶ

 ثيبپ ٴفؼيؽڄ اوز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 959 مدیریت نمونه در آزمایشگاه

 

 



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی 961

 



 969 مدیریت نمونه در آزمایشگاه

 

 



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی 962

 



 963 مدیریت نمونه در آزمایشگاه

 

 



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی 964

 



 965 مدیریت نمونه در آزمایشگاه

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
  



 

 

 

 

 چهارمفصل 

 

 نمونه در آزمایشگاهارجاع  مدیریت 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 969در آزمایشگاه  مدیریت ارجاع نمونه 

 ومًوٍ دس آصمبیطگبٌاسجبع مذیشیت 
 

 مقذمٍ

ّبی ترههی ًیبظ ثهِ  ّب ٍ ًیبظ ضٍظ افعٍى ثِ آظهبیفّب ٍ تٌَع ضٍـثب تَرِ ثِ گؿتطزگی آظهبیف

ّهب زض یهه   گطزز. اظ ططفی اًزبم توبم آظهبیفاًزبم ایي آظهبیف اظ ططف هؿئَلیي فٌی احؿبؼ هی

ثبقهس ٍ لهصا   پهصیط ًوهی  ِ التههبزی اهىهبى  هنطف مسهِ زلیل ػهع ترههی ثهواطهی ههبیكگبُ حتهآظه

. ثط ایي اؾبؼ آظهبیكگبُ هطرغ ؾهمهت ثهِ   ؾتّبی زیگط یه ضطٍضت اّب ثِ آظهبیكگبُاضربع ًوًَِ

رلَگیطی اظ ضٍاثط نطفب التهبزی السام ثهِ هابلؼهِ ٍ   هٌظَض حفظ حمَق ثیوبضاى ٍ اضتمبء ویفیت ٍ 

 گطزز، ًوَز.ّبی ثبلیٌی وِ زض ازاهِ ثیبى هیتسٍیي العاهبت اضربع ًوًَِ

ٍ  یبثیهؿتٌس ٍ هؤحط رْت اضظ ییه ضٍـ ارطایكگبُ هَظف اؾت یآظهب ّطّبی فَق ثٌبثِ ضطٍضت

ّ ّه ِ ٌه یظه هیتوب هَالغ لاظم زض یهطرغ ٍ هكبٍض ثطا یبُّ كگبیاًتربة آظهب ، یؿهتَپبتَلَغ یب اػهن اظ 

لاظم  ییس تَاًهب یثب ()اضربع اًتربة قسُ یبُّ كگبیآظهب زاقتِ ثبقس. یٌیثبل ّبی فیٍ آظهب یتَلَغیؾ

، فیلجهل اظ آظههب   یٌهسّب یفطآ یؾت ثطاهٌب ییارطا یّب بظّب زاقتِ ثبقٌس ٍ ضٍـیثطآٍضزى ً یضا ثطا

 .گیطًسوبض ِ ث ضا فیآظهبٍ پؽ اظ اًزبم ف یاًزبم آظهب

بی اضرههبع ثبیههس زاضای ضٍـ هههسٍى ثههطای تؼطیههف بگههًَگی اضتجههب  ثههب  ّههُ اظ ططفههی آظهبیكههگب

 بی اضربع وٌٌسُ ثبقس.ُّ آظهبیكگب

 یب (Referral Lab)بی اضربع ُّ بیكگبهب  ثیي آظههَز اضتجهَضت ٍرهزض نثبیؿتی ي هایطهثثٌب

 فبف ثبقس.قثب تسٍیي لطاضزاز  ایي اضتجب  (Referring Lab) وٌٌسُ اضربع

ّبی ثبلیٌی العاهبت اضربع ًوًَِآى  ثِ زًجبلٍ طَض ذمنِ ثِزض ازاهِ العاهبت ٍ قطایط اضربع 

 طَض وبهل ثیبى ذَاّس گطزیس.اثمغی اظ ططف آظهبیكگبُ هطرغ ؾمهت ثِ

 معیبسَبی اوتخبة آصمبیطگبٌ اسجبع

لجهل اظ ّطگًَهِ ػمهس لهطاضزاز ثبیؿهتی هؼیبضّهبی اًترهبة         هؿئَل فٌی آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ

ّهبی لاظم ضا زض ایهي   آظهبیكگبُ اضربع ضا ثطاؾبؼ ًیبظ تسٍیي ًوَزُ ٍ ثطاؾبؼ ایي هؼیبضّهب، اضظیهبثی  

ِ تَاًس زض حیاِ ویفیت ذسهبت آظهبیكگبّی، وبضایی هَضز اًزبم زّس. ایي هؼیبضّب هی ذهسهبت   اضایه

ٌِ احطثركی لطاض گیطز. هؿئَل فٌی آظهبیكگبُ اضربع زٌّهسُ ثبیؿهتی   تَؾط آظهبیكگبُ اضربع ٍ ّعی

اضظیبثی هصوَض ضا ثِ نَضت یه فطآیٌس پیَؾتِ ٍ زض زٍضُ ّبی ظهبًی هكرم اًزبم زّهس ٍ توهبهی   

 زاضی ًوبیس.ّب ضا ًگِؾَاثك اضظیبثی
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ظ ػمس ّطگًَِ اظ ویفیت ذسهبت آظهبیكگبُ اضربع ٍ تَاًبیی اضایِ ایي ذسهبت لجل ااطویٌبى رْت 

وٌٌسُ ثبیؿتی اظ ویفیت ذسهبت آظهبیكگبُ اضرهبع ٍ  لطاضزاز ٍ ارطای فطآیٌس اضربع، آظهبیكگبُ اضربع

 تَاًبیی زض اضایِ ایي ذسهبت تَؾط آظهبیكگبُ اضربع اطویٌبى حبنل ًوبیس.

 

بی اسجدبع یدب   َد ٌ وکبت مُم دسخصًظ وحًٌ تدذيیه ردشاسداد استطدبا آدب آصمبیطدگب     

 ٌکىىذ اسجبع

 :گیطز ضًىبت ظیط هَضز تَرِ لطا ثبیسزض ایي لطاضزاز 

  ض زلیك ّوطاُ ثِ طَ ثبیس ّؿتٌسزٍ ططف لطاضزاز وِ ػجبضت اظ آظهبیكگبُ اضؾبل وٌٌسُ ٍ اضربع

 .ثب آزضؼ هكرم گطزًس

     ًحَُ وؿت اطویٌبى اظ ًتبیذ آظهبیف زض آظهبیكگبُ اضربع ٍ ًحَُ زؾتطؾهی آظهبیكهگبُ اضرهبع

 . هىتَة گطزز هساضنزٌّسُ ثِ ایي 

یی وهِ تَؾهط آظهبیكهگبُ اضرهبع نهَضت      ّهب  آظههبیف ًحَُ وٌتطل ویفی اًَاع  ثبیسزض ایي ذهَل 

 .گطزز تؼییيُ اضؾبل وٌٌسُ ثِ آًْب گیطز، هكرم ٍ ًحَُ زؾتطؾی آظهبیكگب هی

 ًَزض ب ٍ هؿئَل یب هؿئَلیي آى زض توبم هؿیط اًتمبل هكرم ثبقس ٍ ِّ ًحَُ ٍ قطایط اًتمبل ًو

 .طَض آقىبض لیس گطزز قسى ًوًَِ یب اظ ثیي ضفتي آى ثِ هؿئَلیت هفمَز ،لطاضزاز

 هؼیبضّبی ضز ًوًَِ اظ ططف آظهبیكگبُ اضربع هكرم گطزز. 

 ِی زضذَاؾتی ٍ ثب ّب آظهبیفطَض رساگبًِ ثطای توبم  ظهبى هَضز اًتظبض ثطای آهبزُ قسى ًتبیذ ث

 تَرِ ثِ ظهبى بطذِ وبضی تؼییي گطزز. 

 ِب پؽ اظ اضؾبل ٍ پؽ اظ اًزبم آظهبیف ٍ هؿئَلیت ّط یه اظ ِّ زاضی ًوًَقطایط ًگ

 .شوط گطزز طَض هكرم ثِب زض ایي هَضز ُّ آظهبیكگب

 سُ اظ آظهبیكگبُ اضربع هكرم ّبی زضیبفت ق قطایط اضؾبل پبؾد ٍ هست ظهبى ثبیگبًی گعاضـ

 .گطزز

  ،ی زضذَاؾتی هكرم گطززّب آظهبیفی اضؾبلی ٍ ًَع بِّ ًوًَ ًحَُ حجت هكرهبت ثیوبضاى. 

طَض هجؿَ  زض اثتسای ایي ِ ب ثِّ قطایط اًتمبل ًوًَ ٍ  ب، ػلل ضز ًوًَِِّ زاضی ًوًَقطایط ًگِ

 .ثیبى گطزیسُ اؾت (گیطی رف ًوًَِفهل )ث

  زض ایي لطاضزاز زضد گطزز ثبیسقطایط هَضز تَافك هبلی ثب شوط رعییبت ًیع. 
َب آب آصمبیطگبٌ اسسبل آٍ رکش است کٍ دس َش صًست مسئًلیت ربوًوی گضاسش ایه وًع دسخًاست لاصم

 کىىذٌ )یب پزیشش دَىذٌ( است.

کىىذٌ آبیستی تًجٍ آٍ ایه وکتٍ مُم داضتٍ آبضىذ َبی اسجبع ي اسجبعآصمبیطگبٌ ،دس صمبن تذيیه رشاسداد
َبی آٍ يیظٌ دس خصًظ آصمبیص َبی اسجبعی سایصپزیشش ي اوجبم آصمبي صلاحیت کٍ َش دي طشف ضشایط 

 سیتًلًطی، پبتًلًطی، طوتیک ي ... سا داضتٍ آبضىذ.
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 چگًوگی ثطت سًاآق 
  ُ ّهبی اضرهبع لاظم اؾهت وهِ      زض ذهَل ًحَُ حجت ؾَاثك هطثَ  ثِ لطاضزاز اضتجب  ثهب آظهبیكهگب

زاضی ؾَاثك هطثَطِ هكرم ٍ زاضی تؼطیف قسُ، هست ظهبى، هحیط ٍ بگًَگی ًگِؾَاثك لبثل ًگِ

 تؼطیف قًَس.

ّهبی  زٌّهسُ اظ ؾطفههل  بٌیي العاهبت آظهبیكگبُ اضربع ٍ اضربعّب ٍ ّنثٌسی ٍ اًتمبل ًوًَِثؿتِ

تَاًیهس زض ازاههِ ثحهج تحهت ػٌهَاى      هْن زیگطی اؾت وِ ثطای تَضیحبت ثیكتط زض ایي هَاضز ههی 

گبُ هطرغ ؾمهت تسٍیي گطزیسُ اؾت، هابلؼهِ  وِ تَؾط آظهبیك« ّبی ثبلیٌیًوًَِ العاهبت اضربع»

 ًوبییس.

 َبی آبلیىیالضامبت اسجبع ومًوٍ
 مقذمٍ -1

ّب ثطای اًزبم آظهبیف ثِ آظهبیكگبُ قسُ زض آظهبیكگبُّبی پصیطـثؿیبضی اظ اٍلبت ثركی اظ ًوًَِ

 گطزز.هیقَز، اضؾبل ًبهیسُ هی Referral laboratoryزیگطی وِ تحت ػٌَاى آظهبیكگبُ اضربع یب 

ّب ٍ اضتجب  آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ثب آظهبیكگبُ اضربع، ثسٍى زضًظطگطفتي ثؼس هؿبفت اضربع ًوًَِ

ثبیس اظ انَل ٍ ضَاثط هكرهی پیطٍی ًوبیس، زض  (گبُ اظ وكَضی ثِ وكَض زیگط)ثیي زٍ آظهبیكگبُ، 

اؾت ٍ تَرِ ووتطی  حبل حبضط زض ثطذی هَاضز ایي اضتجب  ثِ یه ضاثاِ نطفب تزبضی تجسیل قسُ

 قَز.ًؿجت ثِ ویفیت ٍ ایوٌی هی

اؾت  "هسیطیت ًوًَِ"ثبیؿت هسًظط لطاض گیطزتطیي فطآیٌسّبیی وِ هیزض ضًٍس اضربع، یىی اظ هْن

آٍضی ٍ طی هطاحل ل ولیِ الساهبت رْت حفظ توبهیت ٍ ویفیت ًوًَِ اظ ظهبى روغهِ قبههو

ایوٌی ٍ اهٌیت ظیؿتی حیي اًتمبل ًوًَِ ثؿیبض حبئع . ضػبیت انَل اؾتزاضی ٍ اًتمبل ًوًَِ ًگِ

زاضی زّی ٍ اضؾبل ًتبیذ ٍ ًگِثبقس. هسیطیت فطآیٌس پؽ اظ اًزبم آظهبیف ٍ ًحَُ گعاضـاّویت هی

ثبیؿت ثطاؾبؼ ضَاثط ؾَاثك هطثَطِ زض آظهبیكگبُ اضربع ٍ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ًیع هی

 ی اًزبم قَز.ههكر

زبم آظهبیف زض آظهبیكگبُ اضربع ثحج هْن زیگطی اؾت ٍ اضظیبثی ػولىطز اطویٌبى اظ ویفیت اً

 ثبقس.قجبّت ثِ اضظیبثی العاهبت ؾیؿتن ویفیت زض یه آظهبیكگبُ ًویآظهبیكگبُ اضربع ثی

ّب ضا زض ضًٍس اضربع ًوًَِ ًؿجت ثِ یىسیگط ٍ ّوچٌیي زض لجبل ایي زؾتَضالؼول ٍظبیف آظهبیكگبُ

وٌس ٍ ثِ هٌظَض آقٌبیی ثب العاهبت ٍ همطضات هطثَ  ثِ ی ربهؼِ هكرم هیثیوبض ٍ ؾمهت ٍ ایوٌ

ّبی اضربع، تسٍیي قسُ اؾت ٍ ضػبیت هٌسضربت آى اظ ؾَی هؿئَلیي ّب ٍ آظهبیكگبُاضربع آظهبیف

 ثبقس.ّب ضطٍضی هیزّسُ ٍ اضربع، ثطای ثْجَز ضًٍس  اضربع آظهبیففٌی ٍ وبضوٌبى آظهبیكگبُ اضربع
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 اوتخبة آصمبیطگبٌ اسجبعمعیبسَبی  -2

 اضایِ هؿئَل اًتربة آظهبیكگبُ اضربع ٍ لصا اضظیبثی ًحَُ ،هؿئَل فٌی آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ

ّبی هرتلف نَضت پصیطز. زض ًْبیت ثِ ضٍـتَاًس هیثبقس. ایي اضظیبثی ذسهبت زض آى هی

اؾتبًساضزّبی ربضی  ثبیؿت اظ اًاجبق ػولىطز آظهبیكگبُ اضربع ثبزٌّسُ هیآظهبیكگبُ اضربع

ّبی زضذَاؾت قسُ اطویٌبى ّبی ثبلیٌی ٍ نمحیت آى آظهبیكگبُ زض اًزبم آظهبیفآظهبیكگبُ

 حبنل ًوبیس.

 گیطًس:هؼیبضّبی اًتربة آظهبیكگبُ اضربع ػوستب زض ؾِ حَظُ لطاض هی

 الف( ویفیت ذسهبت آظهبیكگبُ اضربع

 ذسهبت تَؾط آظهبیكگبُ اضربع اضایِة( وبضایی 

  ثركی احط ّعیٌِ ح(

 کیفیت خذمبت آصمبیطگبٌ اسجبع -2-1

زٌّسُ ثبیس اظ ویفیت ػولىطز آظهبیكگبُ اضربع اطویٌبى حبنل ًوبیس. ثِ هؿئَل آظهبیكگبُ اضربع

طَض هؿتوط، آظهبیكگبُ اضربع ضا هَضز ِثبیؿت اثتسا ٌّگبم اًتربة ٍ ثؼس اظ آى ثایي هٌظَض هی

 ػٌَاى هخبل:ِثِ ططق هرتلف هوىي اؾت اًزبم قَز ثاضظیبثی لطاض زّس. ایي اضظیبثی 

 ثیوبضاى ٍ پعقىبى یب ؾبیط  بًٌسهبت ههسهههبى ذهسگهوٌٌتهبفهطات زضیهطی اظ ًظهیهگطُهْهث -2-1-1

 ًوبیٌس.ّبی ذَز ضا ثِ آى آظهبیكگبُ اضؾبل هیّبیی وِ ًوًَِآظهبیكگبُ

ّبی هتؼسز ثِ آظهبیكگبُ اضربع ٍ ًَثتهكرم زض  ّبی وٌتطل ثب همبزیطاضؾبل ًوًَِ -2-1-2

 اضظیبثی ٍ همبیؿِ ًتبیذ ثسؾت آهسُ.

اضؾبل ثركی اظ یه ًوًَِ، ثِ یه آظهبیكگبُ هطرغ یب هَضز اػتوبز زیگط، ثاَض ّوعهبى ٍ  -2-1-3

 .ُزؾت آهسِهمبیؿِ ًتبیذ ث

قَز ربع اؾتفبزُ هیوِ اظ اضؾبل ًوًَِ ثطای اطویٌبى اظ ػولىطز آظهبیكگبُ اض : زض نَضتی1یبزآٍضی 

زٌّسُ ثبیس همحظبت لاظم ضا ثطای اػتجبض ضٍـ ثؼول آٍضز )هخمً اطویٌبى اظ پبیساضی آظهبیكگبُ اضربع

 .وٌس(ای وِ اضؾبل هیًوًَِ

 ّبی هؼتجط اضظیبثی ذبضری ویفیتاضظیبثی ًتیزِ قطوت آظهبیكگبُ اضربع زض ثطًبهِ -2-1-4

ّبی هطتجط )اضظیبثی ؾیؿتن ٍ ثطضؾی ضًٍس ٍ ؾَاثك فؼبلیتثبظزیس اظ آظهبیكگبُ اضربع  -2-1-5

 ویفیت زض آظهبیكگبُ اضربع(
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ّبی اضظیبثی ویفیت ذسهبت زض آظهبیكگبُ تطیي ضٍـهویعی یب ثبظضؾی یىی اظ ثْتطیي ٍ ربهغ

زٌّسُ، ثبیس اربظُ ثبظزیس اظ ثبقس. آظهبیكگبُ اضربع زض نَضت زضذَاؾت آظهبیكگبُ اضربعاضربع هی

 ُ اًزبم ذسهبت ضا زض هحل آظهبیكگبُ ثسّس.ًحَ

 تَاًس قبهل ّوِ یب لؿوتی اظ هَاضز ظیط ثبقس:ایي اضظیبثی هی

 تؿْیمت ٍ اهىبًبت -2-1-5-1

 قبهل فضبی فیعیىی، تبؾیؿبت، ًظبفت ػوَهی

 وبضوٌبى -2-15-2

ؾَاثك  ٍ بّزض اضظیبثی نمحیت هؿئَل فٌی، وبضوٌبى ٍ هكبٍضاى آظهبیكگبُ اضربع، گَاّی ًبهِ

 تَاًس هَضز اضظیبثی لطاض گیطز.ّبی ذبل آظهبیكگبّی هیآهَظقی زض ظهیٌِ ثىبضگیطی تىٌیه

 تزْیعات -2-1-5-3

ّبی قَز ٍ زاهٌِ ػولىطز ٍ حزن آظهبیفّبیی وِ اًزبم هیالف( اظ تٌبؾت تزْیعات ثب آظهبیف

 قسُ ثبیس اطویٌبى حبنل گطزز.پصیطـ

ای تزْیعات ثبیس هَرَز ثَزُ ٍ زاضی ٍ وٌتطل ویفی زٍضُیؽ، ًگِة( ثطًبهِ هسٍى هطثَ  ثِ ؾطٍ

 ّب ثبیس هَضز اضظیبثی لطاض گیطز.ؾَاثك هطثَ  ثِ اًزبم ایي ثطًبهِ

ّبی ارطایی لجل ٍ ثؼس اظ اًزبم بٌیي ضٍـّبی ارطایی اًزبم آظهبیف ٍ ّنضٍـ -2-1-5-4

 بضوٌبى هطتجط تفْین گطزیسُ ثبقس.ثبیس ثِ حس وفبیت تؼطیف ٍ هىتَة قسُ ٍ ثِ وآظهبیف هی

 ّبی وٌتطل ویفیت اًزبم آظهبیفّب ٍ ثطًبهِفؼبلیت -2-1-5-5

ثبیؿت هَضز اضظیبثی ؾَاثك هطثَ  ثِ اًزبم ثطًبهِ وٌتطل ویفی زاذلی زض آظهبیكگبُ اضربع وِ هی

 لطاض گیطز قبهل:

 ز اؾتفبزُ زض اًزبم آظهبیفّبی هَضّب ٍ ویتت ثَزى هَاز، هؼطفؾالف( اطویٌبى اظ ویفیت ٍ هٌب

 ّبی نحیح ٍ هَضز تبییس رْت اًزبم آظهبیفة( ثىبضگیطی ضٍـ

 ّبی هٌبؾت ثِ تؼساز وبفی زض ّط ؾطی وبضیح( اؾتفبزُ اظ وٌتطل

 ّبی هَضز اؾتفبزُ زض ّط ؾطی وبضیت( ؾَاثك حجت ًتبیذ هطثَ  ثِ وٌتطل

زاذلی ٍ اؾتفبزُ اظ آى زض رْت ضفغ ث( هكرم ٍ هىتَة ثَزى ًحَُ تفؿیط ًتبیذ وٌتطل ویفی 

 ذابّبی آظهبیكگبّی

 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی 971

 قطوت آظهبیكگبُ اضربع زض ثطًبهِ اضظیبثی ذبضری ویفیت -2-1-5-6

اضظیبثی ذبضری ویفیت  ایالف( آظهبیكگبُ اضربع ثبیس ؾَاثك قطوت زض ثطًبهِ آظهَى هْبضت حطفِ

 ًوبیس. اضایِزاضی ٍ ّبی هطتجط ضا ًگِزض ظهیٌِ

 ای/حطفِ آظهبیكگبُ اضربع ثبیس ثطًبهِ هؿتٌسی ثطای ثبظًگطی ٍ تفؿیط ًتبیذ آظهَى هْبضتة( 

اضظیبثی ذبضری ویفیت زاقتِ ٍ ؾَاثك الساهبت انمحی اًزبم قسُ زض رْت ضفغ ذابّبی وكف 

 قسُ اظ ایي ططیك هَرَز ثبقس.

ًوبیس، اطمػبت هطثَ  ت هیّبی اػتجبضثركی زاٍطلجبًِ قطوح( بٌبًچِ آظهبیكگبُ اضربع زض ثطًبهِ

وِ تَؾط هطاوع ًظبضتی هؼتجط نبزض قسُ، ثبیس زض زؾتطؼ ٍ لبثل  ِّب ٍ گَاّی هطثَطثِ ایي ثطًبهِ

 ثبقس. اضایِ

ّبی اضربع )هخمً ًظطؾٌزی اظ تطیبى آظهبیكگبُكثطضؾی ؾَاثك ًظطؾٌزی اظ ؾبیط ه -2-1-5-7

 ٌسُ ٍ ...(ّبی اضربع زّپعقىبى، ثیوبضاى ٍ ؾبیط آظهبیكگبُ

وٌٌس. ّبی ذَز ضا ثِ آظهبیكگبُ اضربع اضؾبل هیزٌّسُ هتؼسزی ًوًَِّبی اضربعبٌبًچِ آظهبیكگبُ

ّبی زٌّسُ ٍ زض نَضت ًظطؾٌزی اظ آًْب، ؾَاثك ًظطؾٌزیّبی اضربعثبیس فْطؾتی اظ آظهبیكگبُ

 اًزبم قسُ هَضز اضظیبثی لطاض گیطز.

 هؿتٌسات -2-1-5-8

زاضی   ثِ هَاضز فَق، اظ رولِ ؾَاثك آهَظقی وبضوٌبى، ؾَاثك وٌتطل ٍ ًگِولیِ هؿتٌسات هطثَ

ّبی وٌتطل ویفی زاذلی ٍ ذبضری ٍ ّوچٌیي ؾَاثك هطثَ  ثِ حجت تزْیعات، ؾَاثك فؼبلیت

ذابّب ٍ هَاضز ػسم اًاجبق ٍ الساهبت اًزبم قسُ زض رْت ثطططف ًوَزى ذابّب ثبیس زض آظهبیكگبُ 

 گطزز. اضایِزٌّسُ ض نَضت زضذَاؾت ثِ آظهبیكگبُ اضربعاضربع هَرَز ثَزُ ٍ ز

 زضیبفت لَح ویفیت آظهبیكگبُ هطرغ ؾمهت -2-1-5-9

زضیبفت لَح ویفیت تَؾط آظهبیكگبُ اضربع، ًكبًسٌّسُ پبیجٌسی آى آظهبیكگبُ ثِ حسالل 

ت ػولىطز تَاًس هؼیبض ذَثی ثطای اطویٌبى اظ ویفیای آظهبیكگبّی اؾت ٍ هیاؾتبًساضزّبی حطفِ

 آظهبیكگبُ اضربع هحؿَة گطزز.

 ّبّبی ثؼول آهسُ اظ آظهبیكگبُ، تَؾط ازاضت اهَض آظهبیكگبُؾَاثك اضظیبثی -2-1-5-10

ّبی ؾَاثك گعاضقبت هویعی اًزبم قسُ اظ آظهبیكگبُ اضربع، تَؾط هویعیي ازاضات اهَض آظهبیكگبُ

تَؾط آظهبیكگبُ اضربع ثؿیبض ووه وٌٌسُ  ذسهبت اضایِتَاًس زض اضظیبثی ًحَُ زاًكگبُ هتجَع هی

 ثبقس.
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: اگط بِ اًزبم اضظیبثی ثطای وؿت اطویٌبى اظ ویفیت ذسهبت آظهبیكگبُ اضربع العاهی 2یبزآٍضی 

 ثبیؿت هَضز تَافك ططفیي لطاض گیطز.اؾت اهب ثسیْی اؾت ًحَُ اضظیبثی هی

 ٍ خذمبت تًسط آصمبیطگبٌ اسجبعیکبسایی اسا -2-2

وٌس ثبیس ثتَاًس وبضایی ذَز وِ ثطای اًزبم آظهبیف اظ آظهبیكگبُ زیگط ًوًَِ زضیبفت هیآظهبیكگبّی 

ثبیؿت هسًظط لطاض ضا زض اًزبم ایي اهط ًكبى زّس. هَاضزی وِ زض اضظیبثی وبضایی آظهبیكگبُ اضربع هی

)زض  ل ًوًَِزّس، قیَُ اًتمبّبیی وِ آظهبیكگبُ اضربع اًزبم هیتَاًس قبهل زاهٌِ آظهبیفگیطز هی

-Time-Aroundوبضی )ّب ثِ ػْسُ ایي آظهبیكگبُ اؾت(، ظهبى بطذِهَاضزی وِ اًتمبل ًوًَِ

TurnیبTAT ثهَضت الىتطًٍیه ٍ ًحَُ تفؿیط ٍ  اضایًِتبیذ هخمً  اضایِ(، تؿْیمت ٍیػُ ثطای

 ثبقس.زّی ًتبیذ آظهبیف هیگعاضـ

 اضایِثب تَرِ ثِ تٌبؾت ویفیت ٍ وبضایی ذسهبت  زٌّسُ پؽ اظ ثطضؾی هَاضز فَق ٍآظهبیكگبُ اضربع

 گیطز. قسُ ثب ًیبظّبی ذبل آى آظهبیكگبُ، تهوین ثِ ػمس لطاضزاز ثب آظهبیكگبُ اضربع هی

 زّس.ّبیی وِ آظهبیكگبُ اضربع اًزبم هیزاهٌِ آظهبیف -2-2-1

ا هكرم ضبضی ذَز ّط آظهبیكگبُ لجل اظ اًتربة آظهبیكگبُ اضربع ثبیس اّساف ٍ طیف و -2-2-1-1

قسُ تَؾط آظهبیكگبُ اضربع، ثؼٌَاى  اضایِوبضی هَضز ًظط ثِ تٌَع ذسهبت ًوَزُ ٍ ثطاؾبؼ زاهٌِ

زٌّسُ، ثطای پَقف زازى یىی اظ هؼیبضّبی اًتربة آظهبیكگبُ اضربع، تَرِ ًوبیس. آظهبیكگبُ اضربع

 توبم آظهبیكبت هوىي اؾت ثِ بٌس آظهبیكگبُ اضربع ًیبظ زاقتِ ثبقس.

ّبی اضربػی ذَز هزجَض ثِ آظهبیفّبی اضربع، هوىي اؾت ثطای تىویل آظهبیكگبُ -2-2-1-2

ّب ضا ثِ آظهبیكگبُ زیگطی ّب ثبقٌس. اگط آظهبیكگبُ اضربع ثؼضی ًوًَِاضربع ًوًَِ ثِ زیگط آظهبیكگبُ

بُ زض زّس آى آظهبیكگبُ ثبیس هكرم ٍ نمحیتف هَضز تبییس ثَزُ ٍ ًبم آى آظهبیكگاضربع هی

 ؾَاثك هطثَطِ حجت گطزز ٍ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ اٍلیِ اظ ایي اهط وبهم هالغ ثبقس. 

 TAT ) یب  ( Turn- Around- Timeی وبضظهبى بطذِ -2-2-2

زّی ثبیس زّی آظهبیكبت هرتلف، هتفبٍت اؾت ٍلی زض ّط حبل ظهبى گعاضـاگط بِ ظهبى رَاة

زض گعاضـ ًتبیذ ثبیس ثِ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ، اطمع زازُ  ثیٌی ًكسُهكرم ثَزُ ٍ تبذیط پیف

 قَز.

ّبی اذتهبنی هحسٍز ثِ ضٍظّبی هكرهی اظ ّفتِ اؾت، ثطای هحبؾجِ اگط اًزبم ثؼضی آظهبیف

وبضی، ایي اطمػبت ثبیس زض زؾتطؼ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ لطاض گیطز. وَتبُ ثَزى ظهبى بطذِ

 ی زیگط اظ هؼیبضّبی اًتربة آظهبیكگبُ اضربع ثبقس.تَاًس یىوبضی هیظهبى بطذِ
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 زّیلبلت گعاضـ -2-2-3

زّی ذبنی هسًظط آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ثبقس، آظهبیكگبُ زض هَاضزی وِ لبلت یب قىل گعاضـ

 تَاًس گعاضـ ًتبیذ ضا ثؿتِ ثِ ًیبظّب ٍ هؼیبضّبی آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ططاحی ًوبیس.اضربع هی

 ایط ًتبیذ ٍ ذسهبت هكبٍضُتفؿی -2-2-4

ّبی هاطح قسُ هطثَ  ثِ ًتبیذ آظهبیكبت، ؾطیؼب پبؾد زازُ ٍ زض آظهبیكگبُ اضربع ثبیس ثِ پطؾف

 ای ٍ تفؿیط ًتبیذ ضا فطاّن آٍضز.ّبی اضربع زٌّسُ اهىبى ذسهبت هكبٍضُنَضت ًیبظ ثطای آظهبیكگبُ

 ؾیؿتن اضتجبطی -2-2-5

اضربع زٌّسُ هخم اضتجب  الىتطًٍیه  آظهبیكگبُ اضربع ٍ آظهبیكگبُتؿْیمت ٍیػُ ثطای اضتجب  ثیي 

ذسهبت  اضایًِتبیذ ثِ نَضت الىتطًٍیه ؾجت وبضایی ثیكتط زض ضًٍس  اضایِّب ٍ ثطای پصیطـ ًوًَِ

 قَز.تَؾط آظهبیكگبُ اضربع هی

 اثشآخطی َضیىٍ -2-3

زض اًتربة آظهبیكگبُ  اؾت، ٍلیبت زض آظهبیكگبُ اضربع هؿئلِ هْوی هسههذ ویفیتج هِ ثحهطبهاگ

 .زاقتّعیٌِ نطف قسُ تَرِ ٍیػُ  احطثركی ثبیؿت ثِاضربع هی

ذسهبت ًِ فمط  اضایِ احطثركیًىتِ هْن: اضظیبثی آظهبیكگبُ اضربع ثِ لحبظ ویفیت، وبضایی ٍ ّعیٌِ 

ثبیؿت یثطای اًتربة آظهبیكگبُ اضربع ثلىِ ثِ نَضت یه فطآیٌس هؿتوط ٍ زض فَانل ظهبًی هٌظن ه

اًزبم گیطز ٍ ولیِ ؾَاثك ٍ هؿتٌسات هطثَ  ثِ اضظیبثی هؿتوط آظهبیكگبُ اضربع ثبیس زض آظهبیكگبُ 

 ثِ هویعیي ثبقس.  اضایِزاضی قسُ ٍ لبثل اضربع زٌّسُ ًگِ

 عقذ رشاسداد آیه آصمبیطگبٌ اسجبع دَىذٌ ي آصمبیطگبٌ اسجبع -3

ّبی زٍ ططف ٍظبیف، تؼْسات ٍ هؿئَلیت لطاضزاز هكرهی ثبیس تٌظین قَز وِ زض آى -3-1

 )آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ٍ آظهبیكگبُ اضربع( ثِ طَض قفبف ٍ ربهغ تؼییي ٍ هكرم قسُ ثبقس.

ثبیؿت زض فَانل ظهبًی هؼیي )هخم ؾبلاًِ( هَضز ثبظًگطی لطاض گطفتِ ٍ زض نَضت ایي لطاضزاز هی

 انمح ٍ ؾپؽ توسیس گطزز. ،لعٍم

 

 هَاضز ظیط قفبف گطزز:زض حسالل ثبیس ض لطاضزاز هٌؼمس قسُ ز -3-2

 آٍضی ًوًَِ الف( هؿئَلیت روغ

 ة( هؿئَلیت اًتمبل ًوًَِ

 ح ( ًحَُ اًتمبل ًوًَِ
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 ّبی هَضز ًیبظ ثطای وبضوٌبىت ( آهَظـ

 وبضیث ( ظهبى بطذِ

آظهبیكگبُ اضربع ٍ زّی ٍ تؼییي افطاز هؿئَل )هبًٌس هؿئَل گعاضـ ًتبیذ زض د ( ًحَُ گعاضـ

 هؿئَل زضیبفت ًتبیذ زض آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ(

 س ( ًحَُ اضتجب  هبلی زٍ آظهبیكگبُ

 ح ( ًحَُ اطویٌبى اظ ویفیت ٍ وبضآیی ػولىطز آظهبیكگبُ اضربع

 خ ( ًحَُ ضفغ هكىمت، حل اذتمفبت ٍ ظهبى ثبظًگطی لطاضزاز

 

 َبی آصمبیطگبَیآستٍ آىذی ي اوتقبل ومًوٍ -4

ّب ٍ اًتمبل ًوًَِ تب تحَیل آى ثِ ًوبیٌسُ آظهبیكگبُ اضربع، ثٌسی ایوي ًوًَِهؿئَلیت ثؿتِ -4-1

ؾت زض ا ثِ ػْسُ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ اؾت. تحَیل ًوًَِ ثِ ًوبیٌسُ آظهبیكگبُ اضربع هوىي

 هحل آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ یب آظهبیكگبُ اضربع نَضت گیطز.

هسیطیت ٍ حفظ ًوًَِ ٍ  ،هؿئَلیت ،وًَِ ثِ ًوبیٌسُ آظهبیكگبُ اضربعثسیْی اؾت اظ ظهبى تحَیل ً

 ثبقس.همحظبت ایوٌی هطثَ ، ثِ ػْسُ آظهبیكگبُ اضربع هی

ّبی آظهبیكگبّی ثبیس طجك انَل نحیح ٍ هابثك زؾتَضالؼول هكرم ٍ ثٌسی ًوًَِثؿتِ -4-2

 ثٌسی ًظبضتثَزى ًحَُ ثؿتِ هٌبؾت ثٌسی ٍ فطزی وِ ثططز هؿئَل ثؿتِهَضت گیطز. فهىتَة نهه

 ّبیثٌسی ًوًََِضالؼول ًحَُ نحیح ٍ ایوي ثؿتِهك زؾته)هابث سهبقهسُ ثهق هكرم سهبیهث ،زاضز

 .آظهبیكگبّی(

ضٍـ اًتمبل ًوًَِ اظ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ثِ آظهبیكگبُ اضربع ٍ فطز هؿئَل ایي وبض ثبیس  -4-3

 ثِ ٍضَح تؼطیف قسُ ثبقس.

ّبی ثیوبضاى هرتلف ثبیس ثِ ًحَی ثبقس وِ توبهیت ٍ ویفیت ًوًَِ یّباًتمبل ًوًَِضٍـ  -4-3-1

 ضا حفظ ًوبیس. ثِ ایي هٌظَض ػَاهلی هخل ظهبى اًتمبل، قطایط ٍ زهبی هٌبؾت ثطای اًتمبل ٍ 

ّبی ثبیؿت زض ًظط گطفتِ قَز. العاهبت هطثَ  ثِ ًوًَِبٌیي ظطف هٌبؾت ثطای اًتمبل ٍ ... هیّن

ّبی فطیع قسُ ٍ ...( ثبیس وبهم هكرم ٍ هىتَة ثبقٌس ٍ فطز هؿئَل )هخم ثطای اًتمبل ًوًَِذبل 

 زاقتِ ثبقس.آگبّی وبهل اًتمبل ًوًَِ اظ ضٍـ نحیح اًتمبل 

ّب ثبیس ثِ ًحَی ثبقس وِ ایوٌی فطز اًتمبل زٌّسُ، وبضوٌبى آظهبیكگبُ، ضٍـ اًتمبل ًوًَِ -4-3-2

هابثك ثب زؾتَضالؼول هىتَة قسُ  ثبیس طزز. ضٍـ حول ایوي ًوًَِافطاز ربهؼِ ٍ هحیط حفظ گ
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قَز، ثبیس هؿئَل اًتمبل ًوًَِ اظ ایي زؾتَضالؼول اًزبم پصیطز. اگط اظ ذسهبت پیه اؾتفبزُ هی

 زاقتِ ثبقس.آگبّی وبهل 

 بیؿت هكرم گطزز.ثزفؼبت اًتمبل ًوًَِ تَؾط آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ هی هیعاى -4-3-3

 الضامبت آصمبیطگبٌ اسجبع دَىذٌ  -5

ّبی آظهبیكگبّی ثب هؿئَلیت ٍ ظیط ًظط هؿتمین هؿئَل فٌی آٍضی ٍ اضؾبل ًوًَِروغ -5-1

آٍضی ٍ اضؾبل ًوًَِ ثِ گیطز. آهَظـ پطؾٌل زض هَضز ًحَُ روغآظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ نَضت هی

 ػْسُ هؿئَل فٌی آى آظهبیكگبُ اؾت.

ّبی اضربع ططف لطاضزاز ٍ سُ ثبیس فْطؾت هىتَة توبم آظهبیكگبُآظهبیكگبُ اضربع زٌّ -5-2

 آظهبیكبت اضربػی ثِ آًْب ضا زاقتِ ثبقس.

ثِ ططیك همتضی اطویٌبى حبنل ًوبیس وِ آظهبیكگبُ اضربع،  آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ثبیس -5-3

س. اضظیبثی اٍلیِ ٍ ثبقنمحیت ٍ تَاًبیی اًزبم تؼْسات تَافك قسُ زض لطاضزاز فیوبثیي ضا زاضا هی

ثبیؿت توْیسات هكرهی هی .هؿتوط ویفیت ٍ وبضایی ذسهبت تٌْب ضٍـ حهَل اطویٌبى اؾت

 ثیٌی قسُ ٍ ؾَاثك اًزبم ایي وبض هَرَز ثبقس.ای آظهبیكگبُ اضربع پیفثطای اضظیبثی زٍضُ

ضی قًَس. ایي زاّبیی وِ ثِ آظهبیكگبُ زیگط اضربع قسُ ثبیس حجت ٍ ًگِهكرهبت وبهل ًوًَِ -5-4

هكرهبت حسالل قبهل ًَع ًوًَِ، ًَع آظهبیف هَضز زضذَاؾت، تبضید ٍ ظهبى اضؾبل ٍ هكرهبت 

 ثبقس.ثیوبض هی

ثٌسی ٍ اًتمبل ًوًَِ اؾبؾب ثِ ػْسُ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ اؾت، ایي اهط وِ ثؿتِ اظ آًزبیی -5-5

حیي اًتمبل ثِ حفظ توبهیت ًوًَِ ثٌسی نَضت گطفتِ ٍ زض ثبیؿت ثط اؾبؼ انَل نحیح ثؿتِهی

 ٍ ایوٌی فطز حول وٌٌسُ ٍ هحیط تَرِ گطزز.

 ًحَُ زضیبفت ًتبیذ ٍ ثطگِ گعاضـ ثبیس هكرم ثَزُ ٍ فطز هؿئَل ایي وبض تؼییي قسُ ثبقس. -5-6

ای اظ گعاضـ آظهبیكگبُ اضربع ثبیس تب هست ظهبى هكرم زض ؾَاثك پصیطـ ٍ اضؾبل ٍ ًؿرِ -5-7

قَز(. اؾتفبزُ اظ ؾیؿتن ؾبل پیكٌْبز هی 2زاضی قَز )حسالل كگبُ اضربع زٌّسُ ًگِآظهبی ثبیگبًی

 وٌس.ّب ثِ هست ًبهحسٍز ضا فطاّن هیزاضی آىافعاضی اهىبى ًگًِطم

 



 979در آزمایشگاه  مدیریت ارجاع نمونه 

 الضامبت آصمبیطگبٌ اسجبع  -6

ّبی اضربع زٌّسُ ططف لطاضزاز ٍ آظهبیكگبُ اضربع، ثبیس فْطؾت هىتَة توبم آظهبیكگبُ -6-1

 كبت هَضز پصیطـ هطثَ  ثِ ّط وسام ضا زاقتِ ثبقس.آظهبی

ؾبظی نحیح ٍ هٌبؾت ثیوبضاى لجل اظ آظهبیكگبُ اضربع ثبیس زؾتَضالؼول ربهؼی ثطای آهبزُ -6-2

ّبی ذبل آهبزُ ًوَزُ ٍ زض اذتیبض آظهبیكگبُ گیطی ثطای ًوًَِآٍضی ًوًَِ ٍ قطایط ًوًَِروغ

 اضربع زٌّسُ لطاض زّس.

ّبی ذبل هَضز آٍضی ًوًَِّبی ربهؼی زض هَضز ًحَُ روغآظهبیكگبُ اضربع ثبیس زؾتَضالؼول -6-3

ًوبیس. ایي زؾتَضالؼول ثبیس حسالل قبهل  اضایِپصیطـ آهبزُ ًوَزُ ٍ ثِ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ 

 هَاضز شیل ثبقس:

 ّبی هَضز ًظط الف( وویت ًوًَِ )هخم تؼساز ٍ حزن( هَضز ًیبظ ثطای آظهبیف

 ٍضی ًوًَِآة ( ًحَُ نحیح روغ

 ت ( ًَع ٍ هیعاى ضساًؼمبزّب یب هَاز ًگْساضًسُ )زض نَضت لعٍم(

 گصاضی ٍ اطمػبت هَضز ًیبظ ضٍی ثطبؿت ًوًَِ ث( قیَُ هٌبؾت ثطبؿت

 د ( اطمػبت ثبلیٌی هَضز ًیبظ

زٌّسُ تحَیل گطفتِ ٍ ُ اضربعبٌبًچِ ًوبیٌسُ آظهبیكگبُ اضربع، ًوًَِ ضا زض هحل آظهبیكگب -6-4

ثبیؿت انَل حفظ توبهیت ٍ ثبقس، هیاضربع آظهبیكگبُ اًتمبل ًوًَِ ثیي زٍ آظهبیكگبُ ثِ ػْسُ 

 وٌٌسُ ٍ هحیط ثِ زلت ضػبیت گطزز.ویفیت ًوًَِ ٍ ایوٌی فطز حول

یط هطثَ  ّبی غیطلبثل لجَل زاقتِ ٍ قطاآظهبیكگبُ اضربع ثبیس هؼیبضّبی ٍاضحی ثطای ًوًَِ -6-5

 ضا هؿتٌس وطزُ ٍ زض اذتیبض آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ لطاض زّس.  "ضز ًوًَِ"ثِ 

آظهبیكگبُ ثِ آظهبیكگبُ اضربع هلعم اؾت ثِ هَلغ ٍ ثِ ططیك هٌبؾت ًؿجت ثِ اطمع ضؾبًی  -6-6

ى، زٌّسُ زض هَاضزی ًظیط فمساى ًوًَِ، هٌبؾت یب وبفی ًجَزى ًوًَِ یب اطمػبت هطتجط ثب آاضربع

گیطی هزسز ثطای تىطاض آظهبیف، تبذیط زض آهبزُ قسى ًتبیذ ثِ زلایل فٌی ٍ گعاضـ ًیبظ ثِ ًوًَِ

 فَضی ًتبیزی وِ زض هحسٍزُ ثحطاًی لطاض زاضًس ثِ ثیوبض ٍ پعقه زضذَاؾت وٌٌسُ السام ًوبیس.

ِ ط زض العاهبت هطثَ  ثیپصیطـ آظهبیف ثبیس ثِ ٍضَح هكرم ثبقس. ّطگًَِ تغی ًحَُ -6-7

 پصیطـ ًوًَِ ثبیس پیكبپیف ثِ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ اطمع زازُ قَز.
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 گعاضقبت آظهبیكگبُ اضربع ثِ ّط نَضت وِ تْیِ قَز ثبیس حسالل حبٍی اطمػبت ظیط ثبقس: -6-8

 زٌّسُ ٍ ًبم ٍ ًكبًی آظهبیكگبُ اضربعالف( ًبم آظهبیكگبُ اضربع

)هخل ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی، ؾي، رٌؽ ٍ قوبضُ  ة ( حسالل اطمػبت لاظم ثطای قٌبؾبیی ثیوبض

 پصیطـ(

 ح ( ًَع ًوًَِ هَضز ثطضؾی 

 ت ( ًَع آظهبیف ٍ ضٍـ اًزبم آظهبیف

گیطی ٍ هحسٍزُ هطرغ هتٌبؾت ثب ؾي ٍ رٌؽ ٍ یب زیگط هحسٍزُ ّبی تكریهی ث ( ٍاحس اًساظُ

 زضهبًی

زٌّسُ ضا اظ تغییطات آظهبیكگبُ اضربعآظهبیكگبُ اضربع ثبیس ؾبظ ٍ وبضی وِ اظ ططیك آى  -6-9

 زّی اػوبل ًوبیس.ؾبظز هكرم ًوَزُ ٍ ایي تغییطات ضا زض ثطگِ گعاضـهحسٍزُ هطرغ آگبُ هی

 تؼییي هحسٍزُ ثحطاًی -6-10

وِ ًتیزِ  هحسٍزُ ثحطاًی ثطای آظهبیكبت زض هَاضز همتضی ثبیس تؼطیف قسُ ثبقس. زض نَضتی

گیطز ثبیس فَضا ثب آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ توبؼ گطفتِ ٍ اطمع زازُ  آظهبیف زض هحسٍزُ ثحطاًی لطاض

 قَز.

آظهبیكگبُ اضربع ثبیس اظ یه ؾیؿتن اضتجبطی هكرم ٍ هَضز لجَل، رْت پصیطـ ٍ گعاضـ  -6-11

ایي ؾیؿتن ثبیس تَاًبیی ثطآٍضزى العاهبت هَضز ًیبظ آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ضا  زّی اؾتفبزُ وٌس.

زٌّسُ ثبیس ثِ ٌّگبم ٍ ثِ هَلغ ثبقس، اضتجب  ثیي آظهبیكگبُ اضربع ٍ آظهبیكگبُ اضربعزاقتِ ثبقس. 

ؾیؿتن اضتجبطی  ًحَُ اضتجب  ٍ فطز یب افطاز هؿئَل ثطلطاضی اضتجب  ًیع ثبیس تؼییي قسُ ثبقس.

ِ ضؾبًی زض هَاضزی ًظیط فمساى ًوًَِ، هٌبؾت یب وبفی ًجَزى ًوًَِ، ًیبظ ثِ ًوًَذهَنب زض اطمع

زض وِ هزسز ثطای تىطاض آظهبیف، تبذیط زض آهبزُ قسى ثِ زلایل فٌی ٍ گعاضـ فَضی ًتبیزی 

 وٌس.اّویت ٍیػُ پیسا هی ،هحسٍزُ ثحطاًی لطاض زاضًس

ًتبیذ ٍ ثطگِ گعاضـ زاقتِ اػمم آظهبیكگبُ اضربع ثبیس ؾیبؾت هىتَثی زض ذهَل ًحَُ  -6-12

بِ ططیك ٍ ثِ بِ وؿبًی زض آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ثبقس وِ زض آى هكرم ثبقس وِ گعاضقبت اظ 

قَز. ایي ؾیبؾت ثبیس هابثك ثب آًچِ زض لطاضزاز فیوبثیي هَضز تَافك لطاض گطفتِ ثَز تحَیل زازُ هی

 ثطای آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ضٍقي گطزز.
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 تغییط ٍ انمح ثطگِ گعاضـ -6-13

وِ لجم گعاضـ وطزُ اؾت )تغییط زض ًتبیذ هوىي  ٍ تغییط ًتبیزی آظهبیكگبُ اضربع ثبیس ثطای انمح

اؾت زض نَضت تىطاض آظهبیف یب اًزبم آظهبیف ثِ ضٍـ زیگط اتفبق ثیفتس( ؾیبؾت ٍ ضٍـ 

ثبیؿت تؼییي ٍ هىتَة قسُ ثبقس ٍ ثِ هكرهی زاقتِ ثبقس. فطز هؿئَل ٍ هزبظ ٍ ًحَُ وبض هی

 اطمع آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ ثطؾس.

هؿتٌسات هطثَ  ثِ پصیطـ ٍ اضؾبل ًتبیذ ٍ ًیع گعاضـ آظهبیف یب فبیل  ؾَاثك ای اظًؿرِ -6-14

زاضی قَز )ثطای هؿتٌسات افعاضی آى ثبیس زض ثبیگبًی آظهبیكگبُ اضربع تب هست ظهبى هكرم ًگًِطم

 .قَز(وبغصی حسالل زٍ ؾبل پیكٌْبز هی

فَق، ثِ تكریم آظهبیكگبُ اضربع ّبی وِ اطویٌبى اظ اًزبم نحیح ضًٍس فؼبلیت : زض نَضتی1 ًىتِ

زٌّسُ یب اضربع، هؿتلعم آهَظـ وبضوٌبى ثبقس ایي وبض ثب ّوبٌّگی هؿئَلیي فٌی زٍ آظهبیكگبُ 

 زاضی قَز.اًزبم ٍ ؾَاثك آى ًگِ

: آظهبیكگبُ اضربع ثطای اطویٌبى اظ ویفیت اًزبم اهَض هطتجط ثِ اضربع ًوًَِ )هسیطیت ًوًَِ، 2ًىتِ 

تَاًس ثب ّوبٌّگی آظهبیكگبُ زاضی ًتبیذ( زض آظهبیكگبُ اضربع زٌّسُ، هیت ٍ ًگِقطایط اًتمبل، حج

 زاضی وٌس.ّب السام ًوَزُ ٍ ؾَاثك آى ضا ًگِاضربع زٌّسُ ًؿجت ثِ هویعی ایي فؼبلیت
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 مدیریت کارکنان و آموزش



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 581مدیریت کارکنان و آموزش   

 

 هذیزیت کبرکٌبى ٍ آهَسش 
 هقذهِ 

مختلفی دس فشآیىذَبی قجل، حیه ي پس اص اوداب  آصمابیص، وتابیح ي     متغیشَبیکٍ  ثب تًخٍ ثٍ ایه

لازا راشيست تًخاٍ     ،تشیه ایه مىبثغ ویشيی اوسبوی استَب تبثیشگزاس است کٍ یکی اص مُمغحت آن

کبسگیشی  ویاشيی اوسابوی، ثاب تًخاٍ ثاٍ       َش چٍ ثیطتش مسئًل فىی آصمبیطگبٌ ثش وحًٌ استخذا  ي ثٍ

 ،غلاحیت ػلمی وبمجشدٌ اص رشيسیبت اسبسی است. ػلايٌ ثش ثشسسی غلاحیت افشاد دس ثذي اساتخذا  

کاٍ مسائًل آصمبیطاگبٌ     ذىسات َ یای ي ویبصسىدی آمًصضی ویض اص الضامبت َب، اسصیبثی ديسٌآمًصش آن

 َب تًخٍ ومبیذ. ثبیستی ثٍ آن

ي دساتًسالؼمل آماًصش   ساَىمابی ماذیشیت کبسکىابن    فاً  دس ایاه فػال      ثب تًخٍ ثٍ رشيسیبت

 ضًد.  پضضکی ثٍ عًس کبمل ثیبن میدس آصمبیطگبٌ کبسکىبن 
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 پشضکیراٌّوبی هذیزیت کبرکٌبى در آسهبیطگبُ 

کٍ  عًسیٍ شد. ثیآصمبیطگبٌ مًظف است کٍ کبسکىبوی غبلح ي ثب کفبیت سا ثٍ کبس گمسئًل فىی 
اودب  گیشد. آوبن تبییذ گشدیذٌ است، َبی آصمبیطگبٌ تًسظ افشادی کٍ غلاحیت   تمبمی فؼبلیت
صمبیطگبٌ ثبیذ ثب دس وظش گشفته حدم، تىًع ي تکشاسپزیشی کبسَب ثٍ وحًی کبسکىبن سا آمسئًل فىی 

 مطخع َستىذکٍ کبسکىبن دس سبػت کبسی داسای يظبیف تؼشیف ضذٌ نآد کٍ دس رمه یشثٍ کبس گ
دقت آوبن سا کبَص  ،متًالیيلی خستگی آوبن اص حدم ثبلای کبس ي یب اودب  کبس مطبثٍ ثٍ دفؼبت 

 وذَذ. 

 هستٌذات هَرد ًیبس بزای هذیزیت کبرکٌبى ػببرتٌذ اس:
 پشسىلی/ پشيوذٌ ضىبسىبمٍ 

 ومًداس پشسىلی

 قشاسداد کبسی

 َبضشح يظبیف ي مسئًلیت

 سيش اخشایی یب دستًسالؼمل آمًصش کبسکىبن

 ِپزًٍذُ پزسٌلی / ضٌبسٌبه 
غًست  ثٍضىبسىبمٍ کبسکىبن ػجبست است اص اعلاػبت مًسد ویبص اص َش یک اص افشاد ضبغل کٍ ثبیذ  

 داسی گشدد. ایه ضىبسىبمٍ داسای چىذ ثخص اغلی است.محشمبوٍ وگٍ
 ای ضىبسىبمٍ اعلاػبت -1
 دس غًست يخًد ضمبسٌ تمبس، آدسس، ضمبسٌ تمبس یکی اص وضدیکبن، آدسس الکتشيویکی -2

ثبضذ کٍ ثبیستی بن میىای کبسکبت ديسٌىاسصیبثی سلامت ضبمل سًاثق ياکسیىبسیًن ي مؼبی -3
داسی ضًد. ػلايٌ ثش آن کبسکىبن ثبیستی دس ثذي سًاثق آن دس ضىبسىبمٍ / پشيوذٌ پشسىلی وگٍ

َبی خًد سا اعلاع دَىذ تب دس پشيوذٌ استخذا  تًخیٍ گشدوذ کٍ مطکلات پضضکی یب ثیمبسی
 َب دسج گشدد.آن

وتیدٍ اسصیبثی ايلیٍ ي  ،َبی تکمیلی کٍ فشد گزساوذٌ است مذاسک تحػیلی ي مستىذات ديسٌ -4
 رمه خذمتَبی اسصیبثی

سا ویض دس ضىبسىبمٍ قشاس دَذ تب تًاوذ خذيل ػملکشد پشسىل  دس غًست تمبیل مسئًل فىی می -5
َب  سا َبی کبسکىبن مغلغ گشدیذٌ ي ثتًاوذ چگًوگی ػملکشد آن  میضان کبسکشد، ثُجًد ي یب کبستی اص
لاص  ثٍ رکش است کٍ مسئًل فىی مًظف است ػلايٌ ثش اسصیبثی ايلیٍ کبسکىبن،  گیشی ومبیذ. پی

َبی مطخع سا تذيیه ومًدٌ ي سًاثق آن سا دس ثشوبمٍ مذيوی ثشای اسصیبثی تمبمی کبسکىبن دس ديسٌ
 داسی ومبیذ.پشيوذٌ پشسىلی یب دس پًضٍ مشثًط ثٍ ایه امش وگٍ

 َبی مشخػیثشگٍ -7
 اوذ.   َب ي اخغبسَبیی کٍ دسیبفت کشدٌ تطًیق -8
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 چبرت( پزسٌلی ًوَدار( 

پشسىل ثاب یکاذیگش اسات.     وحًٌ استجبعبت ي سلسلٍ مشاتت سبصمبویومًداس پشسىلی دس ياقغ مؼشف 

گًواٍ  بت افاشاد آصمبیطاگبٌ ثاذين َای     عا ثبیذ ثٍ وحًی تىظایم گاشدد کاٍ تمابمی استجب     ومًداسایه 

 پًضبوی ي ديثبسٌ کبسی دس داخل ومًداس دیذٌ ضًوذ. َم

وفش دس وظش گشفت. يلی ثبیذ   َب سا ثشای یک تًان ثؼضی اص مسئًلیت ثشاسبس تؼذاد کبسکىبن می

ػىًان مثبل چىذ ومًوٍ اص   َب ثذين سشپشست ومبوىذ. ثٍ چکذا  اص مسئًلیتتًخٍ ومًد کٍ َی

 وطبن دادٌ ضذٌ است.م یومًداسَبی پشسىلی دس فػل رمب

 قزارداد کبری 

 ی قشاسداد کبسی مغبثق ثب قًاویه يصاست کبس ياَش کذا  اص کبسکىبن دس ثذي استخذا  ثبیذ داس

 سبصمبن تبمیه اختمبػی ثبضىذ.

سبػبت حضًس ي وحًٌ دسخًاست اد ػلايٌ ثش تؼشیف حقً  ي مضایبی دسیبفتی، دس ایه قشاسد

مشخػی، مذت قشاسداد، ضشح يظیفٍ ي مسئًلیت، ضیفت کبسی ي وطبوی عشفیه قشاسداد ثبیذ مطخع 

 ضًد.

 ببیذ تذٍیي ٍ  ضویوِ قزارداد ضذُ ٍ یب در پزًٍذُ کبرکٌبى درج گزدد:ًیش هَارد سیز 
 ِضزح ٍظیف 

 تًغیٍ ثٍ تذيیه ضشح ضغل )يظیفٍ( دس آصمبیطگبٌ ضاذٌ اسات. ثاش    ISO15189دس استبوذاسد 

ه آصمبیطگبٌ، کبسکىبن فىی دس تمبمی یتًان مطبغلی مبوىذ مسئًل پزیشش، تکىسمیاسبس  های

 َب سا ضشح داد.يظبیف آن ٌ يَب ي ... سا تؼشیف کشدثخص

ثبیاذ داسای ضاشح يظیفاٍ    ش ساغح فؼابلیتی   دس َا َش کاذا  اص کبسکىابن آصمبیطاگبٌ    ثٍ ػجبستی 

َابیی اسات کاٍ َشکاذا  اص      ذ. ضشح يظیفٍ تؼشیف دقیق تمبمی فؼبلیتىمخػًظ ثٍ خًد ثبض

 یثبیذ تًخٍ کشد کٍ تًغیف دقیق يظبیف مىدش ثٍ اخاشا ثبضىذ. کبسکىبن ملض  ثٍ اخشای آن می

س تؼشیف ضشح يظابیف  گشدد کٍ دمی پیطىُبدتش فشآیىذَبی کبسی خًاَذ گشدیذ. َش چٍ غحیح

 پشَیض گشدد.  "َبی ثیًضیمی اودب  آصمبیص" اص کلمبت کلی مبوىذ

  :تًاوذ ثبضذضشح صیش میثٍ  "ثیًضیمی کبسضىبس"یف بای اصضشح يظ ػىًان مثبل خلاغٍ  ثٍ

 گیشی سش  اص ثخص ومًوٍغًست   ثٍَب  ( دسیبفت تمبمی ومًو1ٍ

 کبسیفُشست َب ثب ( تغجیق ومًو2ٍ

 َب  دسخًاست فُشستَب ثب  ( تغجیق ومًو3ٍ

 مشثًعٍخًن ثش اسبس دستًسالؼمل  َبی ثیًضیمی( اودب  آصمبیص4

 مشثًعٍ( اودب  ثشوبمٍ کىتشل کیفی داخلی ثشاسبس دستًسالؼمل 5

 . ثبضىذمىذسج دس دستًسالؼمل مشثًعٍ می ظیضشاداسای َبیی کٍ  ( تکشاس ومًو6ٍ
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 رشيسی ( سًال اص مذیش فىی دس مًاسد7

 مشثًعٍاسبس دستًسالؼمل  دس داخل فشیضس ثشثبقیمبوذٌ ومًوٍ داسی ( وگ8ٍ

 افضاسیَب دس ثشوبمٍ وش  ( ياسد کشدن خًاة9

 َب ديثبسٌ خًاةکشدن ( چک 10

  هسئَلیت 

ن فشآیىذَب ویض اص الضامبت است. دس يیژٌ مسئًلا  ثٍ کلیذی کبسکىبن تؼشیف دقیق مسئًلیت َشکذا  اص

گشدد کٍ چٍ اوتظبسی اص فؼبلیت اي يخًد داسد. دس ایه فػل ثبیذ  مسئًلیت َش فشد ثیبن میتؼشیف 

 يظیفٍ يی ثشایچىیه خشيخی فشآیىذ تحت کىتشل يی ي َم ،مسئًلیت فشد ثشای تضمیه کیفیت

 حفظ ایمىی خًد، سبیش کبسکىبن ي محیظ صیست تطشیح ضًد.

 حذٍد اختیبرات 

دی ػملی است کٍ َش کذا  اص کبسکىبن ثذين وظشخًاَی اص مابفً   صاآتؼشیف حذيد اختیبسات میضان 

آگبَی  . حذيد اختیبسات ثبیذ يارح ي سيضه ثیبن گشدد. َشکذا  اص کبسکىبن ثبیذداضتٍ ثبضذتًاوذ  می

خاب حاذيد دستشسای ثاٍ     ذ. وکبت مُام دس ایاه  وَبیی سا داس کٍ اخبصٌ اودب  چٍ فؼبلیت داضتٍ ثبضىذ

َبی عشف قشاسداد ثاب   کبسکىبن صیش دست، اخبصٌ تمبس ثب ثیمبسان، پضضکبن، ضشکتاعلاػبت، مذیشیت 

 آصمبیطگبٌ ي تحًیل کبلا اص اوجبس است.

 گشدد.ثیبن میَبی مُم دس آصمبیطگبٌ ثؼضی اص سمت مسئًلیتدامٍ ضشح دس ا

 ضزح هسئَلیت هذیز فٌی آسهبیطگبُ

 بضذ:ثکٍ خضئیبت آن ضبمل مًاسد صیش می َبَبی فىی آصمبیطگبٌوظبست ثش اخشای غحیح فؼبلیت

 َبی تذيیه ضذٌَب عجق دستًسالؼملوظبست ثش اخشای اودب  غحیح آصمبیص 

 َبی کىتشل کیفی خبسخی ي داخلی دس آصمبیطگبٌوظبست ثش اخشای غحیح فؼبلیت 

 ٍگیشیگیشی عجق کتبثچٍ ساَىمبی ومًوٍوظبست ثش اودب  غحیح پزیشش ي ومًو 

  دَی وتبیح آصمًن عجق سيش اخشایی مشثًعٍغحیح فشآیىذ گضاسشوظبست ثش اخشای 

 کىتشل  ،َبی فىی تدُیضات ضبمل کبلیجشاسیًن، کبسثشی، ایمىیاخشای دستًسالؼمل ثش وظبست

 داسیػملکشد ي تؼمیش ي وگٍ

 وظبست ثش اودب  فؼبلیت آصمبیطگبٌ َمکبس ي اسصیبثی ػملکشد آن 

 ٍفىیداسی ي ثبیگبوی سًاثق وظبست ثش وگ 

 ٍداسی سًاثق الکتشيویکی فىیوظبست ثش وگ 

 وظبست ثش اودب  اقذامبت اغلاحی ي پیطگیشاوٍ ي ثشسسی اثشثخطی اقذامبت 

 ثش کیفیت وتبیح آصمًن وظبست ثش اخشای ػملیبت خشیذ مًاد ي لًاص  مًثش 

  کیفیتسیستم وظبست ثش اودب  ممیضی 
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 وظبست ثش اخشای فشآیىذ دسیبفت ضکبیبت اص مطتشی 

 ای ثیه آصمبیطگبَیَبی مُبست ي یب مقبیسٍست ثش اودب  آصمًنوظب 

 مسئًلیت ػقذ قشاسدادَب ي ثبصوگشی قشاسدادَب 

 مسئًلیت تذيیه خظ مطی کیفیت سبصمبن 

 مسئًلیت اسصیبثی ػشرٍ کىىذگبن یب وظبست ثش ایه فشآیىذ 

 ٌای غلاحیت کبسکىبنوظبست ثش ػملکشد کبسکىبن ي اسصیبثی ديس 

  محشمبوگی اعلاػبت مشاخؼٍ کىىذگبن ي کبسکىبنمسئًلیت حفظ 

 ٍای مسئًلیت اخشای کلیٍ قًاویه ي مقشسات ملی ي مىغق 

 مسئًلیت تبمیه امکبوبت ایمىی ي سفبَی کبسکىبن 

 ضزح هسئَلیت هذیز کیفی آسهبیطگبُ

 وظبست ثش اودب  فؼبلیت آصمبیطگبٌ َمکبس ي اسصیبثی ػملکشد آن 

  َبی مشثًعٍفش  َب دسوظبست ثش ثجت ػذ  اوغجب 

 وظبست ثش اودب  اغلاحبت یب تغییشات دس سیستم مذیشیت کیفیت 

  َبی اغلاحی اودب  ضذٌوظبست ثش اثشثخطی اقذا 

  ياکسیىبسیًن -تکمیل فش  ضىبسىبمٍ ضغلی محتًیبت پشيوذٌ کبسکىبن يوظبست ثش 

 ٌوظبست ثش تبئیذ فىی مًاد مػشفی مًثش ثش کیفیت وتبیح آصمبیطگب 

  اخشای فشآیىذ ثُجًد مذاي وظبست ثش 

 ،داسی ي ثبیگبوی مستىذات کیفیوگٍ مسئًلیت کىتشل 

 ٌمسئًلیت کىتشل مستىذات ي مذاسک دس آصمبیطگب 

 ٍداسی سًاثق الکتشيویکی کیفیوظبست ثش وگ 

 َبی ممیضی داخلی عجق سيش اخشایی مشثًعٍاخشای ثشوبمٍ مسئًلیت 

 ٍیشیتسیضی ي َمبَىگی خُت اخشای ثبصوگشی مذثشوبم 

  حػًل اعمیىبن اص يخًد مستىذات کبفی( ٌاستبوذاسد دس تػشیح ضذISO 15189) 

 ضزح هسئَلیت هذیز آهَسش

 مسئًلیت تذيیه ي ثٍ کبسگیشی دستًسالؼمل یب  سيش اخشایی آمًصش کبسکىبن 

 َبی رمه خذمتَبی ثذي خذمت ي آمًصشمسئًلیت ویبصسىدی آمًصضی، آمًصش 

  ویبصسىدی آمًصضی اودب  مسئًلیت 

 ٍمسئًلیت تُیٍ ثشوبمٍ آمًصضی سبلاو 

 ٌَبی آمًصضی تؼییه ضذٌ مسئًلیت َمبَىگی خُت ضشکت پشسىل مشثًط دس ديس 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  511

 ٍَب ي اسصیبثی اثش ثخطی آن َبی آمًصضیوظبست ثش اخشای ثشوبم 

 ٍداسی سًاثق آمًصضی کبسکىبنوظبست ثش وگ 

 ضزح هسئَلیت هذیز حفبظت ٍ ایوٌی

  اخشای آمًصش کبسکىبن دس صمیىٍ حفبظت ي ایمىیوظبست ثش 

  ٍمسئًلیت تذيیه ي ثٍ کبسگیشی مستىذات ایمىی ي مقشسات مشثًع 

 ٌوظبست ثش ایمىی کبسکىبن دس محیظ آصمبیطگب 

  وظبست ثش گضاسضبت مشثًط ثٍ کلیٍ حًادث ثٍ غًست ػذ  اوغجب  ي ثشسسی اقذامبت اغلاحی یب

 پیطگیشاوٍ دس صمیىٍ گضاسش ضذٌ

 ست ثش دفغ اوًاع پسمبوذوظب 

 ذػفًوی دس آصمبیطگبٌرسبصی ي يضً، وظبفت، ستشينوظبست ثش ضست 

 ٌایوظبست ثش اخشای ثشوبمٍ ياکسیىبسیًن کبسکىبن دس ثذي استخذا  ي ثٍ غًست ديس 

 ثبصسسی ي ممیضی مذاي  دسخػًظ سػبیت اغًل ایمىی 

 وظبست ثش تُیٍ گضاسش ممیضی دس ثخص حفبظت ي ایمىی 

 هسئَلیت کبرضٌبسبى هسئَل آسهبیطگبُضزح 

 َبی اخشایی دس ثخص مشثًعٍمسئًلیت اخشای غحیح سيش 

 َبمسئًلیت اخشای غحیح مىذسخبت کتبثچٍ ساَىمبی اودب  آصمبیص 

 َبی مشثًط ثٍ کىتشل کیفیوظبست ثش اودب  غحیح فؼبلیت 

 ٍسیضی ي وظبست ثش ػملکشد کبسکىبن دس ثخص مشثًعٍثشوبم 

  مسئًلیت َمبَىگی ثب مذیش کیفی دس خُت حفظ ي ثُجًد سیستم مذیشیت کیفیت 

 َبمسئًلیت َمبَىگی ثب مذیش فىی ثٍ مىظًس تضمیه کیفیت وتبیح آصمبیص 

 آن ثٍ مذیش آمًصشیمسئًلیت تؼییه ویبصَبی آمًصضی کبسکىبن ي اسا ٍ 

 ٍوظبست ثش اخشای غحیح دفغ پسمبوذ دس ثخص مشثًع 

 تدُیضات دس ثخص مشثًعٍداسی کىتشل ي وگٍحًٌ وظبست ثش اخشای و 

 ٍوظبست ثش وظبفت سغًح کبس ي کف آصمبیطگبٌ دس ثخص مشثًع 

  ضزایط احزاس 

 ضشایظ احشاص سا تؼشیف ومبیذ. ،ثشای مطبغل مختلفثبیذ مذیشیت آصمبیطگبٌ 

 ضًد.ضشایظ احشاص اص دي ثخص تحػیلات پبیٍ ي تدشثٍ تطکیل می
 احزاس کبرکٌبى بخص بیَضیوی بِ ضکل سیز تؼزیف ضَد:بِ طَر هثبل ضزایط 
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  کبسدان آصمبیطگبٌ ثب حذاقل دي سبل تدشثٍ کبسی دس ثخص ثیًضیمی 

  یب کبسضىبس آصمبیطگبٌ ثب حذاقل یک سبل تدشثٍ کبسی دس ثخص ثیًضیمی 

 تَاًذ بِ ضکل سیز تؼزیف ضَد:ٍ ضزایط احزاس هسئَل بخص بیَضیوی هی

  کبسدان آصمبیطگبٌ ثب حذاقل دٌ سبل تدشثٍ کبسی دس ثخص ثیًضیمی 

 یب کبسضىبس آصمبیطگبٌ ثب حذاقل سٍ سبل تدشثٍ کبسی دس ثخص ثیًضیمی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  511

 الؼول آهَسش کبرکٌبى در آسهبیطگبُ پشضکی دستَر

ثیمبسان، مسئًلیه فىی ٍ خذمت ثُیىٍ ثٍ ایدس ساستبی استقبء کیفیت خذمبت آصمبیطگبَی خُت اس

َب مًظفىذ امکبن آمًصش مذاي  ثشای کبسکىبن دس تمب  سغًح ي ثب َش دسخاٍ تحػایلی سا    آصمبیطگبٌ

َبی آمًصضی، وحًٌ اخاشا ي    ای غلاحیت کبسکىبن، ثشوبمٍ َبی ديسٌ ثتًاوىذ اسصیبثی ذفشاَم آيسدٌ ي ثبی

 سبصی آمًصش(. )مستىذ ن دَىذغًست مکتًة وطب َبی یبد ضذٌ سا ثٍ اثشثخص ثًدن ثشوبمٍ

 تؼبریف: 
  ( آهَسشTraining) َب دس خُت سفغ ویبصَبی مًخًد.  فشآیىذی است ثشای استقب داوص ي مُبست 

   صلاحیت(Competency) ٍکبسگیشی داوص، مُبست ي سفتبس دس ػملکشد. ػجبست است اص ث 

 ببضذ:آهَسش در هَارد سیز لاسم الاجزا هی

  ّبی بذٍ خذهت: آهَسش 

 وظیش (Standard of Operation = SOP) َبی اودب  کبس  آمًصش ػملی ثش مجىبی دستًسالؼمل -1

َبی  کىتشل کیفیت، سيش َب، َبی اودب  آصمبیص سيش گیشی، دستًسالؼمل پزیشش ي ومًوٍ)

ثبیستی دس صمیىٍ فؼبلیت  کبسکىبن می تمبمی. خًاثذَی( دستًسالؼمل ي َب  ثب دستگبٌ اودب  کبس

 َبی یبد ضذٌ سا اخز ومبیىذ. کبسی خًد، تسلظ کبمل ثٍ دستًسالؼمل

 ثشای مسئًلیه فىی آصمبیطگبٌ  "مذیشیت کیفیت ثش پبیٍ استبوذاسدَبی آصمبیطگبَی"آمًصش  -2

 مبمیتثشای  "دستًسالؼمل ایمىی ي ثُذاضت دس آصمبیطگبٌ" آمًصش ایمىی دس آصمبیطگبٌ ثشاسبس -3

 کبسکىبن

ثشای  "دستًسالؼمل مستىذسبصی"َبی آصمبیطگبٌ مغبثق ثب  آمًصش وحًٌ مستىذسبصی فؼبلیت -4

 کبسکىبن فىی

  ّبی ضوي خذهت:آهَسش 

کٍ وتبیح حبغل اص  ای عجق دستًسالؼمل صیش الضامی است. دس مًاسدی اودب  ویبصسىدی ديسٌ

 سیضی آمًصضی ي اخشای آن ومًد.  اقذا  ثٍ ثشوبمٍ ذثبی یذ ومبیذ مییویبصسىدی لضي  اخشای آمًصش سا تب

َابی ػملای   دس مًاسد خبثدبیی ضغلی ي تغییش دس يظبیف کبسکىبن دس داخال آصمبیطاگبٌ، آماًصش   

 .َبی ثذي خذمت ثشاسبس صمیىٍ فؼبلیت رشيسی است ثىذ یک آمًصش مىذسج دس

َب ي یب تدُیضات  گیشی سيشکبس دَی، ثٍ ای پزیشش ي گضاسش َبی سایبوٍ تغییش دس محتًای ثشوبمٍ

آمًصش ي اخز تسلظ  ،َبی اودب  آصمبیص ویض َب ي َشگًوٍ تغییش دس سيش خذیذ خُت  اودب  آصمبیص

 .ومبیذ مییدبة َب ي یب تدُیضات سا ا ثٍ ایه سيش

 

 



 511مدیریت کارکنان و آموزش   

 

 فزآیٌذ آهَسش ضبهل هزاحل سیز است:
 ویبصسىدی آمًصضی   -1
 سیضی آمًصضی    ثشوبمٍ -2

 َبی آمًصضی    خشای ثشوبمٍا -3
 َبی اخشا ضذٌ اسصیبثی اثشثخطی ثشوبمٍ -4
 َبَب ي ثشوبمٍای سيشثبصوگشی ديسٌ -5

 

  ًیبسسٌجی آهَسضیاجزای 
َبی  سيش دستًسالؼمل پزیشش،وظیش )مشثًعٍ  َب(SOP) َبی اودب  کبسدستًسالؼملثب تًخٍ ثٍ 
گیشی، دستًسالؼمل خًاثذَی،  َبی ومًوٍ َب، سيش  َبی اودب  کبس ثب دستگبٌ َب، سيش اودب  آصمبیص

 .مًسد اسصیبثی قشاس گیشد ذثبی  َب( غلاحیت اودب  دَىذٌ آصمبیص  ایمىی دس آصمبیطگبٌ
َب، ثشسسی  وتبیح ممیضی کىتشل، اص عشیق آصمًن ي یب ثب مطبَذٌ رمه کبس تًاوذ می کبس ایه

ای ػملکشد ديسٌ کىتشلکیفی خبسخی ي  َبی کىتشل َب، اسصیبثی  ضکبیبت، وتبیح سربیت سىدی
 .غًست گیشدکبسکىبن 

 اوذاصی تدُیضات، ثخص ي چىیه ساٌای کبسکىبن ي َمَبی ديسٌعًس خلاغٍ ثشاسبس اسصیبثیثٍ
مسئًل  ،ب مطتشیبنیَبی اودب  آصمبیص خذیذ دس آصمبیطگبٌ ي دس وُبیت دسخًاست کبسکىبن سيش

 دَذ.یؼىی ویبصسىدی آمًصضی سا اودب  میايلیه اقذا  فىی یب مذیش آمًصش 

 ِریشی آهَسضیبزًبه 
کٍ ثیه مُبست )غلاحیت( مًسد ویبص خُت اودب  آصمبیص خبظ ي مُبست مًخًد دس  دس غًستی      

َبی آمًصضی اص وظش اسبس ویبصسىدی ايلیٍ، ثشگضاسی ديسٌ یب ثشای يخًد داضتٍ ثبضذ،  فشد فبغلٍ
 سیضی آمًصضی گشفته امکبوبت آصمبیطگبٌ ثشوبمٍ وظش ثب دس ،ثبضذيسی آمًصش یب مسئًل فىی رش مذیش

، ثشوبمٍ اخشا ٍ دس ریل تًریح دادٌ خًاَذ ضذاؼی کاب استفبدٌ اص مىبثابیت ثاشفتٍ ي دس وُاًست گاغ
 ضًد.می

 َبی مؼیه )مثلا سبلاوٍ( تذيیه ضًوذ. َبی آمًصضی ثُتش است دس ديسٌ ثشوبمٍ

 ِضیّبی آهَس  اجزای بزًبه 
 پزیش است: صیشامکبن َبیسيشآمًصش حذاقل ثٍ یکی اص  دس خُت تبمیه ویبصَبی آمًصضی مًخًد،

 َبی استبوذاسد  خًدآمًصی اص عشیق مغبلؼٍ کتت مشخغ، مقبلات خذیذ ي خضيات اص قجیل سيش
 َبی کىتشل کیفیت دس آصمبیطگبٌ َب، سيش اودب  آصمبیص

 آصمبیطگبٌ    َب ي خلسبت آمًصضی داخلی دس ثشگضاسی وطست 
 ٌَبی ثبصآمًصی خبسج اص آصمبیطگبٌ  ضشکت دس ديس 

  ٍکبسيسصی کبسکىبن صیش وظش افشاد ثب تدشث 
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 ّبی اًجبم ضذُارسیببی اثزبخطی آهَسش 
گیزد  ّذف کِ اغلب بِ هٌظَر کسب اهتیبس ببسآهَسی صَرت هی ّبی بی گزدد اس آهَسش اکیذاً تَصیِ هی

تَاًذ کسب   ریشی هٌطقی آهَسضی ػلاٍُ بز رفغ ًیبسّبی ٍاقؼی آسهبیطگبُ هی بزًبهِخَدداری گزدد. هسلوب 
 اهتیبسات اضبرُ ضذُ را ًیش در پی داضتِ ببضذ.

 پذیزد: ارسیببی اثزبخطی در دٍ هزحلِ صَرت هی

چىیه کىىذگبن دس ثشوبمٍ آمًصضی ي َم وظشخًاَی اص ضشکتغًست  ثٍالف( اسصیبثی کًتبٌ مذت 

 ٍ دَىذٌ آمًصش ي یب اص عشیق اودب  آصمًن پس اص اتمب  ثشوبمٍ آمًصضی.یص مشثی اساوظشخًاَی ا

، قشاس دادن ومًوٍ مدًُل (observation)ة( اسصیبثی ثلىذمذت کٍ اص عشیق مطبَذٌ رمه کبس 

 )کىتشل کیفی( دس کبس سيصاوٍ فشد آمًصش دیذٌ ي آصمًن )ضفبَی یبکتجی( قبثل اودب  است.

ػُذٌ  اخشای کلیٍ مشاحل فشآیىذ آمًصش ي تبمیه مىبثغ لاص  دس ایه خػًظ ثٍ قبثل رکش است کٍ 

ٍ مسئًل فىی آصمبیطگبٌ است. ثب ایه حبل  اي می ػىاًان مسائًل آماًصش مىػاًة      تًاوذ فشدی سا ثا

 ومبیذ.

َبی   تش ثشوبمٍتًاوذ ربمه مًفقیت َش چٍ ثیص کبسکىبن دس فشآیىذ آمًصش، می تمبمیمطبسکت 

 . آمًصضی گشدد

 داری سَابق آهَسضی کبرکٌبىًگِ
 دس پشيوذٌ پشسىلی کلیٍ کبسکىبن سًاثق صیش ثبیذ مًخًد ثبضذ: 

 کپی مذسک تحػیلی ي تخػػی 

  سًاثق استخذامی یب تدشثیبت کبسی قجلی 

 ٌسًاثق َشگًوٍ اسصیبثی غلاحیت اودب  ضذٌ تًسظ مسئًلیه آصمبیطگب 

 ٍي یب خبسخی )ػىًان ي تبسیخ ثشگضاسی(َبی آمًصضی داخلی   سًاثق ضشکت دسکلیٍ ثشوبم 

 ٌَبی آمًصضی گزساوذٌ ضذٌ  َب یب ثشوبمٍ  سًاثق اسصیبثی اثشثخطی ديس 

 
 .تزیي ابشار پیطگیزاًِ بزای جلَگیزی اس ٍقَع کبر ًبهٌطبق استآهَسش هْن
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 دس آصهبیطگبُ هذیشیت کبس ًبهٌطجك
 همذهِ 

تـکیلات گیشی، تحلیل ي ثُجًد  َبی مشثًط ثٍ اوذاصٌ مذیشیت َش آصمبیـگبٌ مًظف اػت تب فؼبلیت

َب ي الضامبت وظاب  ییییات ي دػابیبثه ثاٍ      سا ثب َذف حلًل اعمیىبن اص اوغجبق خذمبت ثب ویبصمىذی

چىیه اعمیىبن اص اثشثخـه قًاػذ ي اكًل ي ثُجاًد ماذاي  آن دس قبلات فشآیىاذ     اَذاف ػبصمبوه، َم

ت مىبػات قبثال   َبی اجشایه ي ػبیش مؼابىذا  ػبمبن دَذ. ایه مُم ثب ایجبد، عشاحه ي اػبقشاس سيؽ

ٍ  تشیه يسيدیدػبشػه اػت. مُم َاب،   َابی ساَىمابی اوجاب  آصمابیؾ     َبی ایه فشآیىذ ؿبمل یببثچا

َبی داخله ي  َبی اجشایه تضمیه ییییت وببیج آصمًن ي مؼبىذات مشثًط ثٍ آن، وببیج ممیضی سيؽ

گیاشی   ص عشیا  اواذاصٌ  گیشی ػملکشد یییه آصمبیـاگبٌ ا  اوذاصٌوببیج ثشوبمٍ اسصیبثه خبسجه ییییت ي 

مىذی گیشوذگبن خاذمت مـابمل ثاش کضؿاکبن، ثیمابسان ي مًػؼابت عاشف قاشاسداد          میضان سضبیت

َب ثشای مذیشیت اسؿذ آصمبیـگبٌ امکبن ؿاىبخت َاش چاٍ     َؼبىذ. وببیج حبكل اص اجشای ایه فؼبلیت

َب ي  گیشی اص فؼبلیت شٌفشآیىذَبی آصمبیـگبٌ ثبیذ ثب ثُ آيسد. تمبمه َبی ثُجًد سا فشاَم مه ثُبش فشكت

گیشی ؿذٌ ي وببیج حبكلٍ مًسد تجضیٍ ي تحلیل قشاس گیشواذ. ػماذٌ ایاه     فىًن آمبسی مىبػت، اوذاصٌ

 َب ػجبتىذ اص: فؼبلیت

 گیشی فشآیىذَبی قجل، حیه ي کغ اص آصمًن ثشاػبع  َبی مشثًط ثٍ کبیؾ ي اوذاصٌ فؼبلیت

 َبی مـخق ؿذٌ دس وظب  وبمٍ ییییت  ؿبخق

 َبی داخله  میضیاوجب  م 

  اجشای ایه  ایجبد ؿذٌ دس اثشکبیؾ اقذامبت اكلاحه ي کیـگیشاوٍ ي اثشثخـه آوُب ي تغییشات

 اقذامبت

 َبَبی تـکیلاته ي فىه ي تغییش دس میضان آن اسصیبثه آمبسی میضان ثشيص ػذ  اوغجبق 

 ٌمىذی گیشوذگبن خذمت گیشی میضان سضبیت کبیؾ ي اوذاص 

س وبمىغج  چگًوٍ اػت؟ یبس وبمىغج  ثاٍ ػملکاشد وابمغلًثه دس آصمبیـاگبٌ     امب وحًٌ وظبست ثش یب

َب تبثیشگزاس ثبؿذ. ماذیشیت آصمبیـاگبٌ ثابلیىه ثبیاذ دس      تًاوذ ثش وببیج آصمبیؾ ؿًد یٍ مه اعلاق مه

َبی یییه مشتجظ سا تجییه ومبیذ.  مذت ي ثلىذمذت ؿبخق چبسچًة دػبیبثه ثٍ اَذاف یییه یًتبٌ

ثبیذ ثٍ ایه ػًال کبػخ دَذ یٍ وقغٍ ػملکاشد مغلاًة َاش فؼبلیات دس آصمبیـاگبٌ      ثٍ ػجبست دیگش 

ؿًد. اجشای ایه مکبویؼم یکه اص دؿًاستشیه يظابیف ماذیشان    گیشی ي کبیؾ مه چگًوٍ تؼییه، اوذاصٌ

میبوه ي اسؿذ یک آصمبیـگبٌ اػت. َشگًوٍ فؼبلیت جضیه یب اكله یٍ دس مؼیش اجشا مىجاش ثاٍ ثاشيص    

َب گشدد ي ثش ییییت مـًُد یب وبمـًُد وببیج تابثیش   وببیج آصمبیؾ یب یل فشآیىذ تًلیذ وقیلٍ دس جض

 ( ثجت، کیگیشی ي اكلاح ؿًد.   non-conforming workگزاسد ثبیذ ثٍ ػىًان یبس وبمىغج  )
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کزیشی اص اوحشاف  عجؼب َش مًسد یبس وبمىغج  یب ػذ  اوغجبق ثبػث ثشيص مقبدیش مـخق ي یمیت

بصمىذی یییه یب الضامبت یییه تؼییه ؿذٌ دس قبلت ومًداس ي وقغٍ ػملکشد مغلًة وؼجت ثٍ وی

ؿًد یٍ وبیجٍ ضمىب تذاي  ػذ  اوغجبق مىجش ثٍ تکشاس ي احبمبل ثشيص آن دس آیىذٌ مه گشدد. مه

وُبیه آن تبثیش سيی مـبشیبن خًاَذ ثًد، لزا َش مشیض ثبیؼبه وؼجت ثٍ تُیٍ دػبًسالؼمل مذیشیت 

 غج  اقذا  ومبیذ.یبس وبمى

َبی لاص ، وؼاجت   یبسیىبن آصمبیـگبٌ ضمه فشاگیشی آمًصؽ دس ؿشایظ آسمبوه لاص  اػت تب تمبمه

ثٍ ؿىبػبیه مًاسد ػذ  اوغجبق تـکیلاته ي فىه اقذا  ومبیىذ. مًاسد ؿىبػبیه ؿذٌ ثٍ مؼئًل ریشثظ 

 گزاؿبٍ خًاَذ ؿذ.مىؼکغ ي اقذامبت اكلاحه یب کیـگیشاوٍ مىبػت اتخبر ؿذٌ ي ثٍ اجشا 

گبواٍ  َب ي یىبشل آوُب ثب اػبیبدٌ اص اثضاسَبی َیت مذت میضان ػذ  اوغجبق کبیؾ یًتبٌ مذت ي دساص

ماذیشان آصمبیـاگبٌ قاشاس     گیاشی دس اخبیابس   اسصؿه سا ثشای تلمیم یىبشل ییییت آمبسی، اعلاػبت ثب

 دَذ. مه

 ّبثٌذی عذم اًطجبقدسخِ
 ؿًوذ:ثىذی مهییت دس دي گشيٌ صیش دسجٍَب اص وظش ػیؼبم ییػذ  اوغجبق

( یٍ ؿبمل فقذان مؼبىذات یک الضا  یب ػذ  اجشای Major) َبی ثضسگ یب اكلهػذ  اوغجبق -1

 ثبؿذ.یبمل آن مه

( یٍ ؿبمل فقذان ثخـه اص مؼبىذات یک الضا  یاب  Minor) َبی یًچک یب فشػهػذ  اوغجبق -2

 ثبؿذ.ػذ  اجشای ثخـه اص یک الضا  اػببوذاسد مه

 ثبؿذ:کبػخ ثٍ ػًالات صیش مهتًاوذ مهثىذی یک ساَىمبی تـخیله ثشای ایه دسجٍ

 :تذاي  ػذ  اوغجبق 

 ؿًدة( مـکل اػبػه ایجبد ومه  ؿًدمـکل اػبػه ایجبد مه الف(

 :تکشاس ػذ  اوغجبق 

 ؿًد.مه ایجبدثٍ وذست یب  ة( ثٍ كًست مًسدی ي  ؿًدثغًسمشتت تکشاس مه الف(

 بل ثشيص آن دس آیىذٌ:احبم 

 ة( یم اػت    الف( صیبد اػت

 آن سيی مـبشیبن: ثیشتب  

 ة( تبثیش صیبدی وذاسد   الف( وبمغلًة اػت

دس غیاش ایىلاًست ػاذ  اوغجابق      ،اگش احبمبل جًاة ػٍ مًسد اص مًاسد ثبلا الف ثبؿذ ػذ  اوغجابق ثاضسگ  

  یًچک اػت.

 



در آزمایشگاه نامنطبقکار مدیریت 

 عجبستٌذ اص:ًبهٌطجك  عَاهل هَثش دس ثشٍص فعبلیت )کبس(
ػًامل مشتجظ ثب ویشيی اوؼبوه )مبوىذ اؿبجبٌ تکىؼیه آصمبیـگبٌ دس آصمبیؾ تؼییه گشيٌ خًن  -1

 وًصاد ثٍ ػلت وجًد آمًصؽ ي مُبست یبفه(

گیشی َمًگلًثیه ثٍ ػلت یبلیجشوجًدن  ػًامل مشتجظ ثب تجُیضات ي مبذ )مبوىذ اؿبجبٌ دس اوذاصٌ -2

 یبوبش( دػبگبٌ ػل

 تلمیمبت مذیشیت ػًامل مشتجظ ثب ضؼف -3

ای یکؼبن دس  َبی اجشایه )مبوىذ وجًد سيیٍ َب ي سيؽ ػًامل مشتجظ ثب مؼبىذات، دػبًسالؼمل -4

 گیشی ثٍ ػلت وجًد دػبًسالؼمل مشثًعٍ( ومًوٍ

 ػًامل مشتجظ ثب مًاد ي لًاص  ملشفه -5

 ػًامل محیغه -6

 عَاهل هشتجط ثب ًیشٍی اًسبًی 

اوگبسی دس اوجب  يظبیف محًلٍ،  گه میشط، ػُلؿبمل آمًصؽ یب مُبست وبیبفه یبسیىبن، خؼب

تًجُه ثٍ دػبًس مؼئًل مبفًق  َبی اجشایه، ثه تًجُه ثٍ میبد سيؽ تؼجیل دس اوجب  يظبیف، ثه

 گشدوذ. اػت یٍ مىجش ثٍ ثشيص ػذ  اوغجبق وبؿه اص ضؼف دس ػملکشد ویشيی اوؼبوه مه

  سٍش کبسعَاهل هشتجط ثب تدْیضات ٍ 

ػاذ    ق فىه تلبدفه، ػذ  اجشای ثشوبمٍ یىبشل یییاه ماىظم ي جابمغ ،   فشػًدگه تجُیضات، وق

َبی فىه ػشيیغ  داسی تجُیض، ػذ  سػبیت دػبًسالؼملثىذی ؿذٌ ػشيیغ ي وگٍسػبیت ثشوبمٍ صمبن

داسی، یبلیجشوجًدن تجُیض، اوبخبة تجُیض وبمىبػت ثشای آصمًن، ػذ  دقت ثیؾ اص حاذ مجابص،   ي وگٍ

تغییش وبگُابوه وقغاٍ    ي ، وبکبیذاسی تجُیض، تغییش تذسیجه وقغٍ ػملکشدػذ  كحت ثیؾ اص حذ مجبص

 تًاوذ ثبػث ثشيص مًاسد مُم ي ؿبیؼه اص ػذ  اوغجبق گشدوذ. مهیٍ ػملکشد 
: اعتشاؼ پضضک هعبلح ثِ آصهبیطگبُ ثیوبسستبى دسخػَظ تفبٍت غیشلبثل تَخیِ دٍ گضاسش 6-1 هثبل

 سبعت. 42ّوَگلَثیي ثیوبس دس فبغلِ 
ایي هَسد ثِ عٌَاى یک ضکبیت یب ًبسضبیتی ثبیذ ثجت ٍ فَسا ثشسسی ضَد. اگش هعلَم ضَد کِ اضتجبُ اص 
  ٍ آصهبیطگبُ ثَدُ است ثبیذ ثِ عٌَاى کبسًبهٌطجك ثجت ضذُ ٍ ضوي اغلاح ًتیدِ سیطِ آى ًیض ثشسسی

 ثشطشف ضَد ثِ ًحَی کِ تب حذاهکبى احتوبل ثشٍص هَاسد هطبثِ ٍخَد ًذاضتِ ثبضذ.
کبًتش اص کبلیجشاسیَى ثبضذ ثبیذ ثب اتخبر یک یب چٌذ سٍش کٌتشل کیفی  اگش علت آى خبسج ضذى سل

تَاًذ  هطوئي ّوَاسُ لجل اص اًدبم آصهبیص ثیوبساى اص کبلیجشاسیَى دستگبُ اطویٌبى حبغل ضَد کِ ایي هی
ثَدى  َد ٍ الجتِ اص هَثشای عذم اًطجبق طشاحی ٍ اخشا ض ثِ عٌَاى یک الذام اغلاحی هَثش ثشای حل سیطِ

 ًتیدِ الذام ًیض ثبیذ اطویٌبى حبغل ضَد.
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 عَاهل هشتجط ثب ضعف تػویوبت هذیشیتی 

ػذ  کبیجىذی ثٍ الضامبت یییه قًاػذ مذیشیت ییییت، ػذ  کیگیشی ي ثشگاضاسی کیًػابٍ ي ماىظم    

اَذاف، ػذ  گیشی  َبی اكله کبیؾ ي اوذاصٌ ي دقی  ؿبخق  جلؼبت ثبصوگشی مذیشیت ي یىبشل یمه

َبی داخله ي خبسجه، وبتًاوه دس َمبَىگ ػبخبه ي ایجابد اوگیاضٌ دس یبسیىابن دس     ثشگضاسی ممیضی

َابی یالان    ػغًح فؼبلیبه، اص مًاسدی َؼبىذ یٍ ثبػث ثاشيص وقابیق مابطيس ي ػاذ  اوغجابق       تمبمه

 گشدوذ. مه

ًد )مؼئًل فىه، سئایغ(  َبی خ َب مذیشیت آصمبیـگبٌ ثبیذ مبىبػت ثب ؿشح مؼئًلیتػلايٌ ثش ایه

ي ویبصَبی ػبصمبن، يظبیف خًد سا ثٍ خًثه ي مؼئًلاوٍ اوجب  دادٌ ي یبسَابی وابمىغج  ایجابد ؿاذٌ     

 ٍ ای آوُاب   وبؿه اص ضؼف ػملکشد خًد سا مبوىذ ػبیش یبسیىبن کزیشفبٍ ي وؼجت ثٍ سفغ مًسدی ي سیـا

 اقذا  ومبیذ.
 کٌذ ثبیدذ   وبت التػبدی سبصهبى سا خَد اتخبر هیتػوی  چٌبًچِ سئیس یک آصهبیطگبُ توبهی: 6-4بل هث

ّدبی ًبخَاسدتِ    ّب ثبضذ تب آصهبیطگبُ دچبس صیدبى  اسبس ٍالعیت ثب هطبلعِ ٍ داًص کبفی ٍ ثشگیشی تػوین
ًگشدد. )هبًٌذ خشیذ ثذٍى هطبلعِ تدْیضاتی کِ کبسایی ٍ کیفیت لاصم سا ًذاضتِ ثبضٌذ ٍ یب خشیدذ ثدیص اص   

کِ هٌدش ثِ گزضتي تبسیخ هػشف آًْب ٍ تبثیش هٌفی ثش ًتبیح دس غَست هػشف یب صیبى  ّب یب هَاد اًذاصُ کیت
ّب ثَدُ ٍ ًوًَِ عذم  ضَد( کِ ایي هَسد اص اضتجبّبت سایح دس آصهبیطگبُ التػبدی دس غَست عذم هػشف هی

 اًطجبق ًبضی اص ضعف تػویوبت هذیشیتی است. 

 ّبی اخشایی  ّب، ٍ سٍش عَاهل هشتجط ثب هستٌذات، دستَسالعول

ثًدن آوُب، اػبیبدٌ اص مىبثغ ي  َب، قذیمه َبی اجشایه ي دػبًسالؼمل ای سيؽ ػذ  ثبصوگشی ديسٌ

َبی اجشایه  ػذ  اوغجبق سيؽ  َب، َب ي دػبًسالؼمل مشاجغ غیشمؼبجش، يجًد اؿبجبٌ دس محبًای سيؽ

َبی یبسی مبؼبسف ي جبسی، ػذ  دػبشػه ثٍ سيؽ اجشایه، ثٍ سيص وجًدن  سيؽَب ثب  ي دػبًسالؼمل

 ثٍ سيص وجًدن ػًاث ، اص مًاسدی اػت یٍ مىجش ثٍ ثشيص ػذ  اوغجبق َؼبىذ. ي مذاسک

َبی  َب مىجش ثٍ یبسثشی سيؽ ثٍ عًس یله وجًد مؼبىذات مؼبجش ثشای اوجب  ثؼیبسی اص آصمبیؾ

ثٍ  ،َبی مىحلش ثٍ حبفظٍ خًد سا ه دس ثشخه مًاسد افشادی سيؽؿًد ي حب ای ي اؿبجبٌ مه ػلیقٍ

اًسد ضمه ػذ  اعمیىبن اص  یبس مه ای اص تؼلظ خًد دس یک ثخؾ ثٍ ػىًان وـبوٍ گیشوذ. دس ایه م

 ؿًد. َب، ياثؼبٍ ثًدن آن ثٍ یک ؿخق ویض ثبػث ثشيص مـکلات مه ثًدن سيؽ كحیح ثًدن ي ػلمه

ست آصمبیـگبٌ دس دفبع اص خًد دس مًاسد يجًد ؿکبیبت ي ادػبَب اص عشفه وجًد مؼبىذات یبفه، قذ

 یىذ. سا محذيد مه
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 عَاهل هشتجط ثب لَاصم ٍ هَاد هػشفی 

َبی خشیذ، وجًد ثشوبمٍ ماذين اوجابسؽ ي خشیاذ، وبمىبػات      ػذ  تغجی  مبَیت مًاد ي لًاص  ثب دادٌ

ل اص اػبیبدٌ ثاشای یابس سيصاواٍ، ثاٍ سيص     َب قجػذ  یىبشل یییه مًاد ي ییت َبی فىه، ثًدن مـخلٍ

َاب، اػاببوذاسد وجاًدن    گیشی ي محذيدٌ مشجغ ثیًلًطیک دس َىگب  تغییش ییتوجًدن ياحذَبی اوذاصٌ

َاب، اػابیبدٌ وبدسػات اص لاًاص ،     َب ي ػذ  یىبشل ثش تُیاٍ ي اػابیبدٌ آن  دػبًسالؼمل ػبخت محلًل

ٍ  ثشوبمٍ صمبنیبلیجشوجًدن لًاص ، فشػًدگه لًاص ، ػذ  سػبیت  داسی لاًاص ، ػاذ    ثىذی، ػشيیغ ي وگا

   ٍ -اوغجبق مًاد ثب مـخلبت فىه، اػبیبدٌ اص مًاد مضمحل ؿذٌ، ػذ  سػبیت دػابًسالؼمل فىاه وگا

ػذ  سػبیات ؿاشایظ    ي داسی مًاد ي لًاص ، آػیت دیذگه لًاص  ي مًاسد وبؿه اص ػذ  آگبَه یبسیىبن

 تًاوذ ثبػث ثشيص ػذ  اوغجبق ؿًد. امحب مه

 عَاهل هحیطی هٌدش ثِ ثشٍص کبس ًبهٌطجك 

فضبی فیضیکه وبیبفه، فضبی فیضیکه ثذ عشاحه ؿذٌ، وًس وبیبفه ثب ییییت تبثؾ وبمغلًة، دمبی 

وبمىبػت محیظ یبس، آلًدگه كًته محیظ یبس، آلًدگه ثیًلًطیاک محایظ، تًُیاٍ وبمىبػات، ػاذ       

تًاوىذ مىجش  ه اص مًاسدی َؼبىذ یٍ مهسػبیت الگًَبی اسگًوًمیک ي چیذمبن وبمىبػت مجلمبن َمگ

 ثٍ ثشيص ػذ  اوغجبق ؿًوذ.

 گبًِ دس آصهبیطگبُعذم اًطجبق هشتجط ثب فشآیٌذّبی سِاًَاع ثٌذی تمسین
ٍ      ثوًع دیگشی اص تقؼیم گبواٍ دس آصمبیـاگبٌ ؿابمل    ىذی ػاذ  اوغجابق ماشتجظ ثاب فشآیىاذَبی ػا

 گشدد:ثٍ ؿشح ریل ثیبن مهَب تشیه آنمُمثبؿذ یٍ فشآیىذَبی ثیؾ، حیه ي کغ اص آصمًن مه

 عذم اًطجبق هشتجط ثب فشآیٌذّبی پیص آصهَى:

  ،خغاب دس کازیاشؽ ومًوٍ ؿابمل: دفبشچٍ ثیمٍ وبمؼبجش، اؿبجبٌ دس خًاوذن وًع آصمبیؾ

َب، ػذ  تًجٍ ثٍ قشاسدادَب، ثجت اؿابجبَه واب  ثیمابس یاب     اص قلم اوذاخبه ثشخه آصمبیؾ

َابی قبثال اوجاب ،    مبدگه ثیمبس، ػذ  تًجٍ ثٍ فُشػت آصمابیؾ کاضؿک، ػذ  تًجٍ ثٍ آ

افضاسی، دسیبفت يجٍ آصمبیؾ ثٍ مقذاس یمبش یاب ثیـابش   ػذ  تًجٍ ثٍ اؿکبلات ثشوبمٍ وش 

 اص تؼشفٍ

 مىبػت وبثشداسی آيسی ي ومًوٍجمغ 

  زاسی اؿبجبٌگگزاسی یب ثشچؼتگزاسی ي ثشچؼتػذ  وب 

 ٍَبومًوٍػبصی وبمىبػت داسی ي رخیشٌوگ 

 ٍَباوبقبل وبمىبػت ومًو 

 ٍَبداسی ي اوجبسؽ وبمىبػت مًاد ي ییترخیشٌ ي وگ 
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 عذم اًطجبق هشتجط ثب فشآیٌذ حیي آصهَى:

 َبی تذيیه ؿذٌ دس آصمبیـگبٌَب مغبث  دػبًسالؼملاوجب  وـذن آصمبیؾ 

 اػبیبدٌ اص تجُیضات یبلیجشوـذٌ ي خغبی یبلیجشاػیًن 

  مًاد آصمبیـگبٌ تبسیخ ملشف گزؿبٍاػبیبدٌ اص ییت یب 

 ٍداسی ییت ي یب مًاد آصمبیـگبَه ثٍ ؿیًٌ وبمىبػترخیشٌ ي وگ 

 اوجب  آصمبیؾ دس صمبن وبمىبػت 

 خغبی مشتجظ ثب يػبیل حجم ػىجه 

 ثبؿذ گضاسؽ وببیج دس صمبوه یٍ وببیج یىبشل یییه مًسد قجًل ومه 

 خغب دس مشاحل سقی  ػبصی 

 :ٌذّبی پس اص آصهَىعذم اًطجبق هشتجط ثب فشآی

 يجًد خغب دس گضاسؽ وببیج آصمبیـگبَه 

 گشیَبی وبخًاوب یب اؿبجبَه ي خغبی مىـهگضاسؽ 

 خغب دس محبػجبت 

 َب(اسػبل اؿبجبَه گضاسؽ ثٍ مشایض اسجبع )جبثجبیه آن 

 ػذ  تغییش یب اؿبجبٌ دس ثجت محذيدٌ مشجغ 

 َبتیؼیش وبكحیح آصمبیؾ 

 ٍداسی اعلاػبتػذ  وگ 

 :طَس عوذُ ضبهل هَاسد صیش استثِهَاسد ًبهٌطجك ضبیع 
ّب، آلَدگی ًوًَِ، اًدبم آصهبیص ثِ سٍش ًبهٌبست، اًددبم  گن ضذى ًوًَِ، تبخیش دس اسسبل یب تحَیل ًوًَِ

ّبی کبسکٌبى، عذم تَخِ ثدِ ًتدبیح کٌتدشل    آصهبیص ثذٍى تَخِ ثِ دستَسالعول هکتَة ٍ ثشاسبس داًستِ
 گشی ٍ حَادث ایوٌیب هٌفی کبرة، تبخیش ٍ یب اضتجبّبت هٌطیکیفی، ًتبیح هثجت ی

 ّبی هْن خْت کبّص ثشٍص کبسًبهٌطجكتَغیِ
 ٌکبیؾ فشآیىذَب ي اسصیبثه آمبسی یبسَبی وبمىغج  ثجت ؿذ 

 ثبصوگشی مذیشیت دس کبیبن َش ػبل یبسی ي تؼییه اَذاف ثُجًد ثشای ػبل آته 

  قجیل ثشچؼت گزاسی اتًمبتیک ومًوٍمُىذػه مجذد فشآیىذَب ي اتًمبػیًن اص 

     ٍ گیاشی، اوبقابل الکبشيویاک وبابیج اص     اػبیبدٌ اص ػیؼبم ثبسیاذ ثاشای کازیشؽ ي ومًوا

 دَه وببیجتجُیضات ثٍ ثشوبمٍ کزیشؽ ي گضاسؽ

 دَه آصمبیـگبٌثٍ سيص یشدن ثشوبمٍ کزیشؽ ي گضاسؽ 

 آمًصؽ مذاي  یبسیىبن 
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 ّبی اغلی تطخیع هَاسد کبس ًبهٌطجك  سٍش
 َب دس وظب  مذیشیت ییییت ػجبستىذ اص: َبی اكله تـخیق مًاسد یبس وبمىغج  آصمبیؾ يسيدی

 َبی یىبشل یییه داخله ي خبسجه فؼبلیت -1

 یىىذگبن خذمت ؿکبیت دسیبفت -2

 َبی مشثًط ثٍ یىبشل تجُیضات  فؼبلیت -3

 َبی مشثًط ثٍ اسصیبثه یییه اقلا  خشیذاسی ؿذٌ  یىبشل -4

 اوجب  ؿذٌ تًػظ یبسیىبنَبی  مـبَذات ي وببیج یىبشل -5

 َبی داخله ي خبسجه ممیضی -6

 َبتحلیل کبیؾ ي ثبصوگشی -7

 ّبی غیشهَثش ٍ همطعی دس خػَظ کبسّبی ًبهٌطجك فعبلیت

َب سيصاوٍ ثٍ حل وبقق ي مقغؼه یبسَبی وبمىغج ،  تًان گیت ایثش مؼئًلان آصمبیـگبٌ مه
 َبیه اص ایه دػت َؼبىذ: ًاسد صیش ومًوٍکشداصوذ، ثذين آوکٍ اثشثخـه لاص  سا داؿبٍ ثبؿذ م مه
 ؿکؼبه لًلٍ آصمبیؾ حبيی ومًوٍ ثیمبس دس صمبن جذاػبصی آن 
  مشاجؼٍ ثیمبسی ثشای دسیبفت جًاة آصمبیؾ دس صمبن مقشس دس حبله یٍ یک یب چىذ مًسد اص

 .دلایل مبؼذد( )ثٍ اوذ َب اوجب  وـذٌ آصمبیؾ

  ثشگٍ گضاسؽ ي كذيس آن ثذين یـف مـکل تًػظ ثجت اؿبجبٌ وببیج آصمبیؾ دس سایبوٍ ي
 مؼئًل فىه ي اػبشام کضؿک مؼبلج ثٍ ایه وببیج ػجیت ي ديس اص ياقؼیت

 َبی ًَسمًوه ثب ياحذَبیه یٍ مشثًط ثٍ ییت قجله ثًدٌ ي ایه ياحذَبی  ثجت وببیج آصمبیؾ
دیش وببیج یبملا گیشی ي دس وبیجٍ مقب یٍ ياحذَبی اوذاصٌ جذیذ دس سایبوٍ اكلاح وـذٌ دس حبله

 َبی غیشياقؼه گشدد. جًاة اسایٍتًاوذ مىجش ثٍ  اوذ ي مه تغییش یشدٌ

 ٍَب دس حبله یٍ صمبن يقًع آن ثٍ ػلت ػذ  یىبشل مذاي   داسی ییتاص یبسافببدن یخچبل وگ
 َب ویض يجًد وذاسد. مـخق ویؼت ي امکبن یىبشل یبمل ییییت ییت

 یذ اص وظش اَمیت ي ػلت آن مًسد اسصیبثه قشاس گیشد.دس َش حبل یبس وبمىغج  ؿىبػبیه ؿذٌ ثب

 
 گیشی دس خػَظ کبس ًبهٌطجكتػوین

 تعییي تکلیف کبس ًبهٌطجك ضبهل یک یب چٌذ هَسد اص هشاحل صیش است:
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مبمه یبسیىبن دس ثجت یبس وبمىغج  ب تتثُبش اػت مؼئًلیه آصمبیـگبٌ تشتیجه اتخبر ومبیىذ 

ومبیىذ ي دس ایه خلًف ثشوبمٍ آمًصؽ مذاي  ي مذين دس مشیض يجًد داؿبٍ ثبؿذ. ثشای   مـبسیت

َبی اػببوذاسد ثٍ كًست دفبتش يیظٌ ثجت ایه مًاسد ي ثٍ یبسگیشی وببیج حبكل اص آن اػبیبدٌ اص فش 
 ثبؿذ.افضاس ي ... الضامه مهي یب وش 
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 اغلاح یب Correction :  ٍثشسػهچىبوچٍ یبس وبمىغج  گزسا، مًسدی ي یب تلبدفه ثبؿذ وبیج 

 کغ اص ثشعشف یشدن آن مًسد گضاسؽ خًاَذ ؿذ.

  الذام اغلاحی یبCorrective action   اگش یبس وبمىغج  چىذیه ثبس تکشاس ؿذٌ ثبؿذ یب مىجش :

، ثبیذ دس قبلت اقذا  اكلاحه ،مبطيس گشدد یب ثش ػبیش فشآیىذَب تبثیشگزاس ثبؿذ یبس وبمىغج ثٍ 

یبثه ي سفغ ػلت صمیىٍ ثب تکشاس آصمًن ثشسيی ومًوٍ  تب کغ اص سیـٍ تلمیمه مذیشیبه اخز ؿًد

 جذیذ وؼجت ثٍ ثشعشف یشدن وقیلٍ ي تًلیذ ي گضاسؽ وبیجٍ آصمًن اقذا  گشدد.

 

 

 

 

 



در آزمایشگاه نامنطبقکار مدیریت 

 ت عذم اًطجبقچشخِ هذیشی
 ؿبمل مًاسد ریل اػت:( 1-6)ؿکل چشخٍ وبمىغج  

 گضاسؽ وبمىغج  -1

 اقذا  اكلاحه -2

 عشاحه اقذا  کیـگیشاوٍ -3

 اقذا  کیـگیشاوٍ -4

 ثشسػه اثشثخـه -5
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Investigate    Monitor          Prevention    
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   مدیریت ایمنی در آزمایشگاه

 هذیشیت ایوٌی دس آصهبیطگبُ
 

 همذهِ 
ُای ثیِّٛٛیه ثب ٔٙٚب هٖٛ، ٔبیٮبر َٟ آِٛىٌی ثٝ ا٘ٛا٫ ٭ٛأُ ثیٕبٍیوبٍوٙبٖ آُٔبیٍٚبٜ ىٍ ٔٮ

سٛا٘ٙي اُ ٥َق ٔوشّف ٔب٘ٙي سَٙق ٚ دبٙیيٖ،  ایٗ ٭ٛأُ ٔی .ثيٖ، ٔٛاى ٙیٕیبیی ٚ غیَٜ لَاٍ ىاٍ٘ي

ٚ یب دٕٛز، ثَیيٌی ىٍ اطَ ٕٚبیُ سیِ ٚ  (ؿٚٓ، ثیٙی ٚ ىٞبٖ)ث٬ّ ٚ سٙفٔ، سٕبٓ ٖٔشمیٓ ثب ٔوب٣ 

ای ٙىٖشٝ، ایؼبى ػَاكز ىٍ اطَ فٍَٚفشٗ ُٕٖٛ ىٍ دٕٛز، ثَىاٙز  ثَ٘يٜ ٚ ٘یِ ٕٚبیُ ٙیٚٝ

یِ ایؼبى هَاٗ س٤ٕٛ كیٛا٘بر آُٔبیٍٚبٞی ٕجت ایؼبى ثیٕبٍی ٕٚیّٝ ىٞبٖ ٚ ٘ٝدز ث ٔبیٮبر ثب دی

 ي.ٌَ٘ى

اِىشَیٖیشٝ،  ، ػَیبٖدَسُٛاه٦َاسی ٔب٘ٙي ٔٛاى ٙیٕیبیی ُٕٛا٘ٙيٜ، ٔٛاى  ،٭لاٜٚ ثَآٖ ىٍ ٔلی٤ وبٍ

سٛا٘ي ٕلأز ٍا  ُٕٛی ٚ غیَٜ ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٍ٭بیز ٝلیق اَٝٛ ایٕٙی ٔیآس٘

، ٔیِاٖ ا٘شمبَ ٚیَٚٓ 1998ٞب ىٍ آَٔیىب ىٍ ٕبَ  ثیٕبٍی وٙشَََٔوِ  ٥جك ٌِاٍٗ سٟيیي ٕ٘بیي.

ىٍ ثیٗ وبٍوٙبٖ َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی وٝ ىٍ اطَ فٍَٚفشٗ ُٕٖٛ آِٛىٜ ثٝ ثيٖ ایؼبى  Bٞذبسیز 

. ایٗ آٔبٍ ىٍ ٍٔٛى ٚیَٚٓ ٞذبسیز ثٛىٜ إز %٥18ٍٛ ٔش٤ٕٛ   ٚ ثٝ %30سب  %6ثیٗ  ،ٌَىیيٜ إز

C 8/1% َٓٚثَای ٚی ٚ HIV 3/0% ( 333٘فَ ىٍ  یهیٮٙی  )َإز٘ف. 

ثبیي سٛػٝ ٕ٘ٛى وٝ ایٗ اٍلبْ اُ وٍٚٛی ٌِاٍٗ ٙيٜ إز وٝ ٍ٭بیز اَٝٛ ایٕٙی ىٍ َٔاوِ 

 .ثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘ی آٖ اػجبٍی إز

ٕٚیّٝ ٝاِجشٝ ٕٚبیُ اِٚیٝ كفب٩شی ٔب٘ٙي ىٕشى٘ ٚ یب ٕٚبیُ وٕىی ػٟز ثَىاٙز ٔبیٮبر ث

ٕجت ٭يْ سٕبیُ  ،بی ایَاٖ ٚػٛى ىاٍى، أب فمياٖ آٌبٞی وبٍوٙبٖٜٞ آُٔبیٍٚبدز ىٍ ثٖیبٍی اُ  دی

. ثٙبثَایٗ أیي إز وٝ ػٟز إشمَاٍ ٘٪بْ ایٕٙی ٜ ٖٔشَٕ اُ ایٗ ٕٚبیُ ٌَىیيٜ إزٕشفبىثَای ا

، ثیٕبٍاٖ، افَاى َٔسج٤ ٚ ٔلی٤ ُیٖز، ٖٔئِٛیٗ ب ٚ ٘یِ كف٨ ایٕٙی وبٍوٙبٖٜٞ ٍٚبآُٔبی  ٔیسٕبىٍ 

ٍ٭بیز اَٝٛ ایٕٙی ىٍ ثیٗ بی آُٔٛٙی ػٟز ایؼبى فًَٞٙ ٜٞ ثب ثٌَِاٍی ىٍٚ ،بٜٞ آُٔبیٍٚب

 ٕی٘٪بٍر ٭ّ، سٖٟیُ ىٕشَٕی ثٝ إشب٘ياٍىٞبی لاُْ ٚ ٕٚبیُ ١ٍَٚی ثب لیٕز ٔٙبٕت ٚ وبٍوٙبٖ

ٍبٜ ، ثَای ایؼبى ثٖشَ لاُْ ػٟز اػَای ثَ٘بٔٝ ٔيیَیز ایٕٙی ىٍ آُٔبیٚثَ اػَای ٝلیق ٔمٍَار 

 الياْ ٕ٘بیٙي.

ٞب، ىٍ ایٗ فُٞ ىٍ اثشيا اَٝٛ وّی كفب٩ز ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ٛػٝ ثٝ ١ٍَٚر اػَای ثَ٘بٔٝ ایٕٙیثب س

ٞبی َٔث٥ٛٝ ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ ٚ دیٍٚیَی اُ آِٛىٌی وبٍوٙبٖ ٚ ٔلی٤ آُٔبیٍٚبٜ ٚ ىٕشٍٛاِٮُٕ

 ٌیَى.ٔیٞب ٍٔٛى ثلض لَاٍ آٔیِ ٙبی٬ ٚ ٘لٜٛ ٔيیَیز ثَهٍٛى ثب آٖكٛاىص ٔوب٥َٜ
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 اغَل ولی حفبظت ٍ پیطگیشی اص آلَدگی وبسوٌبى

 ٍ هحیط آصهبیطگبُ 
 همذهِ 

غیَٜ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ  ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ا٘ٛا٫ ٭ٛأُ ثیٕبٍیِای ثیِّٛٛیه ثب ٔٙٚب هٖٛ، ٔبیٮبر ثيٖ ٚ

ػَیبٖ  ی،ی٭فٛ٘ی، ٔٛاى ٍاىیٛاوشیٛ، ٔٛاى ٙیٕیب ٭ٛأُؿٙیٗ ىٍ ٔلی٤ آٖ ه٦َاسی ٔب٘ٙي ٞٓ

غیَٜ ٔٛػٛى ثٛىٜ  ُا، دٖٕب٘يٞبی ه٦َ٘بن ٚ ُا، ٔٛاى ٥َٕبٖ آس٘ اِىشَیٖیشٝ، ٕٚبیُ ٔىب٘یىی، ٔٛاى

ثٙبثَایٗ اػَای  سٛا٘ي ٕلأز ٍا سٟيیي ٕ٘بیي. وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٍ٭بیز ٝلیق اَٝٛ ایٕٙی ٔی

 .إز ای ثَ٘بٔٝ ایٕٙی ىاٍای إٞیز ٚیْٜ

٘یِ  ثٍَٕی ٚ سٮییٗ سٮياى ٚ اثٮبى سؼٟیِار ٚوبٍی، ىٍ ٥َاكی ف٢بی آُٔبیٍٚبٜ، ٭لاٜٚ ثَ ٕٚٮز

٘یَٚی وبٍی ٍٔٛى ٘یبُ، ثٝ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ثبیي سٛػٝ ٕ٘ٛىوٝ یه ٔلی٤ وبٍی ایٕٗ ایؼبى ٙٛى وٝ ه٦َ 

 َٕایز ٭ٛأُ ثیٕبٍیِا ٍا ثٝ اػشٕب٫ ٔليٚى ٕ٘بیي.

غیَٜ  ياٙشی ٚوِ سلمیمبسی، َٔاوِ ثٟاىاهُ ثیٕبٍٕشبٖ، ىاٍ٘ٚبٜ، َٔ ىٍ ٞب اُ آ٘ؼب وٝ آُٔبیٍٚبٜ

 لَاٍ ىاٍ٘ي، ىٍ ٥َاكی ف٢بٞب ثبیي سٛػٝ ٌَىى وٝ ثٝ ٭ّز ٍٚٚى ٚ َٔاػٮٝ ثیٕبٍ، ىا٘ٚؼٛ، ٔلمك ٚ

ٞبی فٙی آُٔبیٍٚبٜ ٔؼِا ثٛىٜ ٚ افَاى ثَای  ٞبی اىاٍی وبٔلا اُ ثو٘ غیَٜ ثٝ آُٔبیٍٚبٜ ثبیي ثو٘

ؿٙیٗ ثبیي ٔلُ ٞٓ .ٞبی ىیٍَ ٭جٍٛ ٕ٘بیٙي ىٕشَٕی ثٝ ایٗ ٘ٛاكی، ٔؼجٍٛ ٘جبٙٙي وٝ اُ ثو٘

ی وبٔلا ٔؼِا ىٍ ٘٪ٌََفشٝ ٙيٜ ٚ ف٢بی آثياٍهب٘ٝ ٘یِ ثب فبّٝٝ یٌیَی ىٍ ف٢ب دٌیَٗ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی فٙی آُٔبیٍٚبٜ لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙي. ٔٙبٕت اُ لٖٕز

 اغل هْن 
ٍا آِاٛىٜ  ٞبی ثیٕابٍاٖ   ٕ٘ٛ٘ٝ  سٕبٔیثبیي وٙٙي،  ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی وبٍ ٔی سٚىیلاروبٍوٙب٘ی وٝ ىٍ 

 ُا فَٟ ٕ٘بیٙي.ثٝ ٚیَٚٓ ایيُ ٚ یب ىیٍَ ٭ٛأُ ثیٕبٍی

 استؼوبل دخبًیبت 
غیاَٜ( ٕٔٙا٫ٛ إاز. ایاٗ      ٞبی فٙی آُٔبیٍٚبٜ إشٮٕبَ ىهب٘یبر )ٕیٍبٍ، دیخ ٚ ثو٘  سٕبٔی ىٍ

ٓ  ُٕٛی ىٍ اٍسجب٣ ثب كلاَ ػٟز ایؼبى آس٘  سٛا٘ٙي ٭بُٔ ٟٕٔی ٔٛاى ٔی -ٞبی لبثُ اٙشٮبَ ثبٙٙي. ٞا

ٓ     آٟ٘ب اُ ٔیِ وبٍ ثٝ ىٞبٖ ٔیؿٙیٗ ا٘شمبَ  ٞاب ٚ   سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔوِ٘ای ػٟاز ا٘شمابَ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖا

 ٞب ٭ُٕ ٕ٘بیي. سٛوٖیٗ

 توبع دست 
ؿٙیٗ ثبیي اُ فَٚثاَىٖ  ٞٓ .اُ سٕبٓ ىٕز ثب ٍٝٛر، ؿٚٓ، ٌٛٗ، ثیٙی ٚغیَٜ هٛىىاٍی وَى ثبیي

 آىأٔ هٛىىاٍی ٕ٘ٛى.  ٘یِ ىٞبٖ، ػٛیيٖ ٘بهٗ ٚ لّٓ ىٍ

 



   مدیریت ایمنی در آزمایشگاه

 ّب ٍ غیشُ  آضبهیذًیخَسدى غزا، 
إاز( اُ غاٌا    ی واٝ دٛٙایيٖ ٍٚداٛٗ اِِأای    یٞاب ٖ  ٞبی فٙی آُٔبیٍٚبٜ )ٔىب ثبیي ىٍ سٕبْ ثو٘

 ٌَىى، اػشٙبة ٕ٘ٛى. هٍٛىٖ، آٙبٔیيٖ ٚ یب ا٘ؼبْ ٕبیَ ا٭ٕبِی وٝ ٕجت سٕبٓ ىٕز ثب ىٞبٖ ٔی

ثٖیبٍی اُ ٭ٛأُ  سٛا٘ي كبُٔ ( ٔیغیَٜآُٔبیٍٚبٞی )هٖٛ، اىٍاٍ، ٔيف٫ٛ، ه٤ّ ٚ  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

َى٘ي ٚ ثٮ٢ی ٌ ػب ٔیٝ ػبث ٞب ٞبی ٔوشّف آُٔبیٍٚبٜ ثو٘ وٝ ٍُٚا٘ٝ ىٍ ثیٕبٍیِا ثبٙي. ایٗ ٔٛاى

ٙٛ٘ي، ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٔٙج٬ ٟٔٓ آِٛىٌی غٌا ٚ  ىاٍی ٔیٞبی آُٔبیٍٚبٜ ٍ٘ٝ ٔٛال٬ ىٍیوـبَ

 ٌَى٘ي. ٞب سّمی ٔی آٙبٔیي٘ی

 ىاٍی ٕ٘ٛى.ٞبی ٔوشّف آُٔبیٍٚبٜ ٍ٘ٝ ثو٘ ی ٍا ىٍ یوـبَییؾ ٚػٝ ٘جبیي ٔٛاى غٌاٞ ثٝ

سٛاٖ  ی ٍا ىٍ ف٢بی آثياٍهب٘ٝ لَاٍ ىاى. سٟٙب ثب ایٗ ٍٚٗ ٔییٞبی ٔوٞٛٛ ٔٛاى غٌا ثبیي یوـبَ

 ٙٛ٘ي. ىاٍی ٕ٘یٞبی آُٔبیٍٚبٞی ىٍ یه یوـبَ ٍ٘ٝ ی ثب ٕ٘ٛ٘ٝی٦ٕٔئٗ ٙي وٝ ٔٛاى غٌا

 استفبدُ اص دستىص 
ٞبی فٙی  ٞبی ٔشفبٚر ٚ اُ ٔٛاى ٔٙبٕت ٚ َٔغٛة، ىٍ سٕبْ ثو٘ ثبیي ٕٞیٚٝ ىٕشى٘ ىٍ ا٘ياُٜ

 .ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي

ٕ٘بیٙي.  ٞبیی اُ ػٙٔ لاسىٔ، ٘یشَیُ ٚ یب ٚیٙیُ، ٔلبف٪ز وبفی ٍا ایؼبى ٔی ىٕشى٘

ٞبیی وٝ اُ ػٙٔ لاسىٔ یب ٚیٙیُ ٘بُن سٟیٝ ٙيٜ ثبٙٙي، ٔلبف٪ز وبفی ٍا ىٍ ٔمبثُ  ىٕشى٘

 ٕ٘بیٙي. یِ، ایؼبى ٕ٘یٕٚیّٝ ٕٚبیُ سٝ ٍٕٛام ٙيٖ ث

 ٞبی سب ٔؾ، آٍ٘غ ٚ ٙب٘ٝ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙٙي. ٞب ثبیي ىٍ ا٘ياُٜ ىٕشى٘

 ٞب ٍا ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ وبٍ سٮٛی٠ ٕ٘ٛى ثّىٝ ثبیي ثٮي اُ اسٕبْ وبٍ ایٗ ٭ُٕ ٍا ا٘ؼبْ ىاى ٘جبیي ىٕشى٘

 )ٍَٔ ایٙىٝ إٓیجی ىٍآٟ٘ب ایؼبى ٌَىى(.

لاُْ ٍا ػٟز ػٌّٛیَی اُ آِٛىٌی ٔلی٤ ٚ دٕٛز ىٍ  وبٍوٙبٖ آُٔبیٍٚبٜ ثبیي اليأبر كفب٩شی

 ٞبی آِٛىٜ ا٘ؼبْ ىٞٙي. ٍٔٛى ىٕشى٘

 ٞبی ٔشفبٚسی إشفبىٜ ٕ٘ٛى، ٙبُٔ: ػٟز اٞياف ٔوشّف ثبیي اُ ىٕشى٘

 ٍ٘ٞٙبْ وبٍٞبی ٍٕٙیٗ، َٕٚوبٍ ىاٙشٗ ثب ٕٚبیُ ىاٯ ٚ  وٝ ىٍ یب ؿَٔی لإشیىی ٞبی ىٕشى

 ٙٛى. ٔلشٛی ٔٛاى ه٦َ٘بن إشفبىٜ ٔیٞبی  یب ٍٞٙبْ هبِی وَىٖ ٔلف٪ٝ

 ٘وَىٖ ٍٔٛى  ای ٚ ١ي ٭فٛ٘ی ٞبی هبٍ٘ی وٝ ػٟز سٕیِ ٕ٘ٛىٖ، ٖٙشٗ ٕٚبیُ ٙیٚٝ ىٕشى

 ٌیَى. إشفبىٜ لَاٍ ٔی

 ٘ٙٛى. ٞبی ػَاكی )لاسىٔ( وٝ ىٍ ٔٛال٬ وبٍ ثب هٖٛ، ٔٛاى ه٦َ٘بن ٚغیَٜ إشفبىٜ ٔی ىٕشى 

 ٌ٘یَى )ایٗ  ٔی ا٦١َاٍی ٍٔٛى إشفبىٜ لَأٍَٞف وٝ ىٍ ٔٛال٬  ثبٍیه دلإشیىی ٞبی ىٕشى

 وٙٙي(. ٞب ایؼبى ٕ٘ی ٞب ٞیـٍٛ٘ٝ ٘م٘ كفب٩شی ٍا ىٍٔمبثُ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٌٛ٘ٝ ىٕشى٘



   اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  

 ٍ٘ٔٛى إشفبىٜ لَاٌٍیَ٘ي، ُیَا اُویفیز ٚ ٔیِاٖ ٘م٘  اٞب ٘جبیي ٖٙشٝ ٙيٜ ٚ ٔؼيى ىٕشى

ثب ٔٛاى ٙٛیٙيٜ ٚ یب ٔٛاى ٞب ػٟز إشفبىٜ ٔؼيى  ٙٛى. اٌَ ىٕشى٘ ٞب وبٕشٝ ٔیكفب٩شی آٖ

وٙٙيٜ ٖٙشٝ ٙٛ٘ي، ٕٔىٗ إز ٔٛاى ٙٛیٙيٜ ٕجت افِای٘ ٘فًٛ ٔبیٮبر اُ ٥َیك  ١ي٭فٛ٘ی

ٞبی آِی  ٞب ٌَى٘ي. كلاَ ٙيٖ ىٕشى٘ ی ٙيٜ ٚ یب ٔٛاى ١ي٭فٛ٘ی ثب٭ض هَاةیٞبی ٘بَٔ ٍٕٛام

ٞبی  ىٕشى٘ ٞب، ٞبی لاسىٔ ٌَىیيٜ ٚ ثٮ٢ی اُ كلاَ َٕیٮب ٕجت إٓیت ىیيٖ ىٕشى٘

 ٕ٘بیٙي. ٚیٙیّی ٍا كُ ٔی

ىاٙشٝ ٚ ٕٔىاٗ    ٞبی لإشیىی هبٍ٘ی ٍا وٝ إشفبىٜ ٭ٕٛٔی ٞبیی ٔب٘ٙي ىٕشى٘ سٛاٖ ىٕشى٘ ٔی

إز ىٍ سٕبٓ ثب هٖٛ ثٛىٜ ٚ یب ػٟز سٕیِوَىٖ ٚ آِٛىٌی ُىایی ثىبٍ ثَٚ٘اي، ١اي٭فٛ٘ی ٚ ٔؼايىا    

 ٌَىیي، ثبیي ىٍٚ ا٘ياهشٝ ٙٛ٘ي.ٞب ٔٚبٞيٜ ٍٍ٘ی ىٍ آٖسغییَإشفبىٜ ٕ٘ٛى أب اٌَ ثَیيٌی، ٍٕٛام یب 

 وٙشََ ٕ٘ٛى.ئی ٞب ٍا ثبیي ثٮي اُ دٛٙیيٖ ٚ لجُ اُ وبٍ اُ ٘٪َ ٘مبیٜ َٔ ىٕشى٘

وٝ أىبٖ آِٛىٌی ثب هٖٛ ٚ ٔبیٮبر ثيٖ  دٛٙیيٖ ىٚ ػفز ىٕشى٘ ٍٞٙبْ اسٛدٖی ٚ یب ُٔب٘ی

ٜ وٝ آِٛىٌی ٞب ٘ٚبٖ ىاى ثٍَٕی ٌَىى. )ٔظُ وبٍ ىٍ ثو٘ فٍٛیز دِٙىی( ٚػٛى ىاٍى، سٛٝیٝ ٔی

دٕٛز ىٍ ُٔبٖ إشفبىٜ اُ ىٚ ىٕشى٘ وٕشَ اُ ُٔبٖ إشفبىٜ اُ یه ىٕشى٘ اسفبق افشبىٜ إز. 

ؿٙیٗ ػَاكبٖ ثبیي ٍٞٙبْ ػَاكی اُ ىٚ ىٕشى٘ إشفبىٜ وٙٙي وٝ ىٍ ایٗ كبِز ٔیِاٖ ٍٕٛام ٞٓ

كبَ ثٝ َٞ .ٙيٖ ىٕشى٘ ىاهّی وٕشَ اُ ٔیِاٖ ٍٕٛام ٙيٖ ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ یه ىٕشى٘ إز

ٞب ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ ىٚ ىٕشى٘ ٘یِ ثبیي كفب٩ز فیِیىی وبفی ٍا ىٍ ٔمبثُ ٍٕٛام ٙيٖ اسفبلی آٖ

 ٕٚیّٝ ٕٚبیُ سیِ ٔي٘٪َ ىاٙز.ٝ ث

% 6-17وٙٙي ِٚی كيٚى  ٞبی لاسىٔ إشفبىٜ ٔی ٌَؿٝ ثیٚشَ وبٍوٙبٖ آُٔبیٍٚبٜ اُ ىٕشى٘ا

بی سٕبٕی آَِّیه ىٍ ٘شیؼٝ ٚػٛى ٞ ىٍٔبسیز .افَاى ٕٔىٗ إز ثٝ لاسىٔ كٖبٕیز ىاٙشٝ ثبٙٙي

ٙٛى. إشفبىٜ  ٞب ىیيٜ ٔی ی ٔٛػٛى ىٍ ٥ی َٔاكُ سِٛیي لاسىٔ یب ٔٛاى ىیٍَ ىٕشى٘یٔٛاى ٙیٕیب

ی یٞبی ثيٖٚ ٔٛاى ٙیٕیب ىٕشى٘ٞب ٚ یب إشفبىٜ اُ ىٍ ُیَ ایٗ ىٕشى٘ٞبی ٘وی  اُ ىٕشى٘

ٞبی  ػٌّٛیَی اُ سٕبٓ ثب دَٚسئیٗػٟز  وٙي. ٞبی آَِّیه ػٌّٛیَی ٔی ٔٮٕٛلا اُ ثَُٚ ىٍٔبسیز

ٞبی ٕبهشٝ  ٞبی ثيٖٚ دٛىٍ ٚ یب ىٕشى٘ ٞبی كبٚی دَٚسئیٗ وٓ، ىٕشى٘ لاسىٔ ثبیي اُ ىٕشى٘

 یب ٔٛاى ىیٍَ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. اسیّٗ ٚدّی ٙيٜ اُ ػٙٔ ٘یشَیُ،

 اص دستىص استفبدُهَاسد 
ٞب ثب  ؿٙیٗ ُٔب٘ی وٝ ىٕزی٘ ٚ ٞٓٞب ٚ ا٘ؼبْ َٔاكُ آُٔب ٌیَی، ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛاى آِٛىٜ، ٦ٕٛف آِٛىٜ ٚ یب ٕٚبیُ آِٛىٜ ىٍ سٕبٓ ٖٞشٙي ٚ ٘یِ ىٍ ٔٛاٍى سٕبٓ ثب ثبفز، هٖٛ، 

ٚٙٛی  َْٕ، دلإٕب، ٔبی٬ آٔٙیٛسیه، ٔبی٬ ٘وب٫، سَٙلبر ٚاّٖ، ٔبی٬ ٔٙی، ٔبی٬ كبُٝ اُ ٖٙز

ٖ ٚ یب ىیٍَ ٔبیٮبر ثيٖ وٝ ٕٔىٗ إز ٗ، دَیىبٍى، ٙیَ دٖشبئثَ٘٘، ٔبی٬ ٕیٙٛٚیبَ، ػٙت، دَیشٛ

 ثب هٖٛ آِٛىٜ ٙٛ٘ي، ثبیي اُ ىٕشى٘ إشفبىٜ ٕ٘ٛى.



   مدیریت ایمنی در آزمایشگاه

 هٌبطمیثبیذ دس هَاسد توبع ثب  Center for Disease Control & Prevention (CDC)طجك تَغیِ
ثب دس هَالغ توبع  ستشٍى ّستٌذ، اص دستىص ستشٍى ضذُ استفبدُ ًوَد. طَس طجیؼی اص ثذى ثیوبس وِ ثِ
چٌیي دس فَاغل ّن .ّبی آصهبیطگبّی، استفبدُ اص دستىص ستشٍى ضذُ ؾشٍستی ًذاسد هخبط ٍ یب فؼبلیت

 ّب تؼَیؽ گشدًذ. توبع ثب ثیوبسجذیذ ثبیذ دستىص

 ػذم لشاسدادى دسپَش سشسَصى سٍی آى
 یب ىٍدٛٗ ػيا ٌَىى ٚثب ىٕز ثبٍ َٔٞف ٞبی إشفبىٜ ٙيٜ اُ ًَٕ٘ یه ٚػٝ ٘جبیي ُٕٖٛثٝ ٞیؾ

یه  دٛٗ ٍا ٍٚی ، ثبیي ىٍثبٙیيىٍ ٔٛالٮی وٝ ٘بٌِیَ ثٝ ا٘ؼبْ ایٗ وبٍ  َُٕٕٖٛ ٍٚی آٖ لَاٍ ٌیَى.

 ثب یه ىٕز ایٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي. ٦ٕق لَاٍ ىاىٜ ٚ

 پت  ثشداضت هبیؼبت ثب پی
ٕٚیّٝ ىٞبٖ ا٘ؼبْ ٘يٞیي. ىٍ ایٗ ٍٔٛى ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٝ دز ٍا ث ٌَِٞ ٭ُٕ ثَىاٙز ٔبیٮبر ثب دی

 دز ٚػٛى ىاٍى. ٕٚیّٝ دیٝ ٔوشّف، ٕٚبیُ ٔشفبٚسی ػٟز ثَىاٙز ٔبیٮبر ث اٞياف

ی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب فٚبٍ ُیبى هبٍع ٙٛى ُیَا ٕٔىٗ إز ثب٭ض ایؼبى ل٦َار یؿٙیٗ ٘جبیي ل٦َار ا٘شٟبٞٓ

 ثٖیبٍ ٍیِ یب آئَُٕٚ ٌَىى.

 ٍضَی دست ضست

ٕٞیٚٝ ٝبثٖٛ ٚٙٛی ٔىٍَ ىٕز إز وٝ ثبیي  سَیٗ الياْ دیٍٚیَا٘ٝ ٚ ایٕٙی، ٖٙزٟٔٓ

ٕ٘ٛىٖ دٕٛز ىٍ ىٕشَٓ وبٍوٙبٖ لَاٍ  وٙٙيٜ ػٟز سٕیِ )سَػیلب ٝبثٖٛ ٔبی٬( ٚ ٔٛاى ١ي٭فٛ٘ی

 ٌیَى. 

 ّب ضَی دستٍ  هَاسد لضٍم ضست
 ٍٛٞب یب ىیٍَ ٘ٛاكی  ٞب ثبیي ىٕز ثٮي اُ سٕبٓ اسفبلی دٕٛز ثب هٖٛ، ٔبیٮبر ثيٖ ٚ یب ثبفز اف

 دٕٛز وبٔلا ١ي٭فٛ٘ی ٚ ٖٙشٝ ٙٛ٘ي.

  ٌَٞب ٍا  ٞب ثٛػٛى آیي، ثبیي ثلافبّٝٝ ىٕشى٘ ٙيٖ ىٕشى٘ سٕبٕی ثب ٔٛاى آِٛىٜ اُ ٥َیك دبٍٜا

 ٖٙز.  ٞب ٍا وبٔلا ثیَٖٚ آٍٚى ٚ ىٕز

 ٕٝ٘ٛ٘ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی لجُ ٚ ثٮي اُ سٕبٓ ثب ثیٕبٍاٖ ٚ یب سٕبٓ ثب 

  ٜثٮي اُ اسٕبْ وبٍ ٚ لجُ اُ سَن آُٔبیٍٚب 

 ٘لجُ اُ آ٘ىٝ ىٕشى٘ ػيیيی دٛٙیيٜ ٙٛى.ٞب ٚ یب  ثٮي اُ ىٍ آٍٚىٖ ىٕشى 

 ٘ٞبی سٕبٕی ؿٚإی وَىٖ، سٮٛی٠ ٭يٕی ثبیي لجُ اُ هٍٛىٖ، آٙبٔیيٖ، ٕیٍبٍوٚیيٖ، آٍای، 

 ٞب ٍا ٖٙز. لجُ ٚ ثٮي اُ سٛاِز ٍفشٗ ىٕز



   اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  

 ٓٞٓٚؿٙیٗ لجُ اُ ٌَٞٛ٘ٝ فٮبِیشی وٝ ىٍ آٖ ىٕز ثب ٔوب٣ ؿ    ٗ ٞابی دٕٛاز ىٍ    ٞاب یاب هاَا

 ٌَىى. ٔی ىٕز ثب آة ػبٍی ٚ ٝبثٖٛ سٛٝیٝٚٙٛی  سٕبٓ وبُٔ إز، ٖٙز

ىٕشَٕای ثاٝ    وٝ ٔٙب٥می َٞكبَ إشفبىٜ اُ َٞ ٔبىٜ ٙٛیٙيٜ إشب٘ياٍىی لبثُ لجَٛ إز. ىٍٝ ث 

ٞاب ٍا   سٛاٖ ىٕاز  ٔی ٔبیٮبر ىاٍای دبیٝ اِىُ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. یب ٞب سٛاٖ اُ َّ دٌیَ ٘یٖز، ٔی آة أىبٖ

٘جبیاي اُ ٔلٞاٛلار    .ٞبی سٕیاِ وٙٙايٜ ٖٙاز    ٍا ثب وفٞب سٕیِوَىٜ ٚ ٕذٔ آٖ ثب ىٕشٕبَ وبغٌی

إاشفبىٜ اُ واَْ ىٕاز     ٝبثٛ٘ی وٝ ٕٔىٗ إز ٕلأز دٕٛز ٍا ثٝ ه٦َ ثیٙاياُى، إاشفبىٜ ٕ٘اٛى.   

ٚٙاٛی ٔىاٍَ ىٕاز ایؼابى ٙايٜ،       ٕٚیّٝ ٖٙزٝ ٥َٔٛة وٙٙيٜ، ٕٔىٗ إز اِشٟبة دٕٛز ٍا وٝ ث

 وبٞ٘ ىٞي. 

َاكبر دٕٛشی )أٌِب( ثب دبٖٕ٘بٖ غیَلبثُ ٘فًٛ ثٝ آة ٞب ٚ ػ ٞب، ُهٓ ثبیي سٛػٝ ٕ٘ٛى وٝ ثَیيٌی

 دٛٙب٘يٜ ٙٛ٘ي. 

 ٍضَی چطنضست

وٝ إیي، ٔٛاى ُٕٛا٘ٙيٜ، ٔٛاى هٍٛ٘يٜ ٚ یاب ىیٍاَ    ٞبیی ىٍ ثو٘ ثٛیْٜثبیي ػبیٍبٜ ٚ ٔلُ طبثشی ٍا 

ٚٙاٛی ؿٚآ ىٍ ٘٪اَ ٌَفاز. ٭الاٜٚ ثاَ        ٌیَ٘ي، ػٟز ٖٙاز  ٔٛاى ٙیٕیبیی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی

ٚٙاٛی   ٖٙز سؼٟیِارٕ٘بیٙي، ٕٔىٗ إز اُ  طبثشی وٝ اليأبر ىٍٔب٘ی فٍٛی ٍا فَاٞٓ ٔی ٚاكيٞبی

ؿٚٓ وٝ لبثُ كُٕ ٘یِ إز، إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ٭ّٕىَى ایٗ ٕٚبیُ ٍا ثبیي َٞ ٞفشٝ وٙشََ ٕ٘اٛى ساب اُ   

٥ٍٛ َٔست ٔلشٛیبر ایٗ ٕٚابیُ  ٝ ؿٙیٗ ثبیي ثٞٓ ٞب ٚ دبٙیيٖ آة ٦ٕٔئٗ ٙٛیٓ.وبٍوَى ٝلیق آٖ

 وٙشََ ٕ٘ٛى. اُ ٘٪َ هّٛٛ ٙیٕیبیی ٚ ثیِّٛٛیىیٍا 

 هحبفظت اص چطن ٍ غَست 

وٝ  ثبیي ىٍ ٔٛال٬ وبٍ ثب ٔٛاى ٕٕی، ٔٛاى ُٕٛا٘ٙيٜ، ٔٛاى ه٦َ٘بن ٙیٕیبیی ٚ ثیِّٛٛی ٚ یب ٍٞٙبٔی

ٔٛاٍى  أىبٖ سَٙق ٚ یب دبٙیيٖ هٖٛ ٚ یب ٔبیٮبر ثيٖ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ ٘یِ ٍٞٙبْ سوّیٝ اسٛولاٚ ٚ

 ٞبی ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ٞبی كفب٩شی )كفب٧ ىاٍ( ٚ یب ٔبٕه ٙهاُ ٭ی ٔٚبثٝ

ىاٍ ٔوٞٛٝب ٍٞٙبْ وبٍ ثب ٔٛاى ٙیٕیبیی ه٦َ٘بن ٖ٘جز ثٝ  ٞبی كفب٧ إشفبىٜ اُ ٭یٙه

 ٙٛى. ٌیَى، سَػیق ىاىٜ ٔی ٞبی ٔٮِٕٛی لَاٍ ٔی وٝ ٍٚی ٭یٙه كفب٩شی ٞبی ٭یٙه

ٞبی  دلإشیه ٙفبف ثٛىٜ )ٔب٘ٙي ٔبٕهٞبیی وٝ اُ ػٙٔ  ٞب ٚ كفب٧ إشفبىٜ اُ ٔبٕه

ٞب ػٟز إشفبىٜ  ایٗ ٔبٕه ٌَىى. دٛٙب٘ي، سٛٝیٝ ٔی ػٛٙىبٍاٖ( ٚ سٕبْ ٍٝٛر ٚ ٌَىٖ ٍا ٔی

 ٌَى٘ي.  ُىایی ٔی ٍاكشی آِٛىٌی  ثٝ ٥ٛلا٘ی ٔير ٔب٘ٙي اسٛدٖی ٘یِ ٔٙبٕت ثٛىٜ ٚ

وبٍ كبُٝ اُ ٔٛاى ٍا ٞب ٚ ث سٛا٘ٙي كلاَ ( ٔیsoftٞبی ٫ٛ٘ َْ٘ )ٞبی ؿٚٓ ٔوٞٛٝب ٭يٕی٭يٕی

ٞبی سٕبٕی ٭يٕی .ٞب ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ه٦َ٘بن إزثٝ هٛى ػٌة ٕ٘بیٙي. ثٙبثَایٗ إشفبىٜ اُ آٖ

وٝ  ٌَى٘ي، ىٍ كبِی ثب٭ض سؼ٬ٕ ٔٛاى فٛق ىٍ ٔلُ لَ٘یٝ ٙيٜ ٚ ىٍ ٭یٗ كبَ ٔب٬٘ هَٚع اٙه ٔی
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وٙبٖ ٕفبٍٗ ٕ٘ٛى وٝ ٕ٘بیي. ثبیي ثٝ وبٍ ٔی هبٍع ٚٙٛ اُ ؿٚٓ ٕٚیّٝ ٖٙزٝ اٙه، ٔٛاى فٛق ٍا ث

ىاٍ ٚ یب  ٞبی كفب٧ ٭یٙه ٞبی سٕبٕی ٍا ثىبٍ ٘جَ٘ي ٍَٔ ایٙىٝ اُٞب، ٭يٕی ىٍ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثو٘

 ٞبی ٍٝٛر إشفبىٜ وٙٙي. ٔبٕه

 لجبع وبسوٌبى

ٚ َٔست  ٌیَى. ایٗ ِجبٓ ثبیي سٕیِ ٔی وبٍفَٔب دٛٙ٘ ٔٚوٞی ٍا ثَای وبٍوٙبٖ ىٍ٘٪َ ٔٮٕٛلا

ٞب وٝ ػٟز ٔلبف٪ز اُ آِٛىٌی ٚ وظیف ٙيٖ  ایٗ ِجبٓ ثَهٍٛىاٍ ثبٙي.ثٛىٜ ٚ اُویفیز ٔٙبٕجی 

ٞبی  ثٙي، ُٙٙ ٚیب ِجبٓ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی، دی٘ ٞب، وز ٙٛ٘ي، ٙبُٔ ٌبٖ ٞب دٛٙیيٜ ٔی ىیٍَ ِجبٓ

 ٔٚبثٝ إز.

ٍٞٙبْ وبٍ ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ٕٞٝ وبٍوٙبٖ فٙی ثبیي كيالُ اُ یه ٍٚدٛٗ إٓشیٗ ثّٙي واٝ ػّاٛی آٖ   

بی ثّٙي وٝ ٕاَ إٓاشیٗ آٖ وابٔلا ثٖاشٝ     ٞ ٛى ٚ یب یه وز آُٔبیٍٚبٞی ثّٙي ثب إٓشیٗوبٔلا ثٖشٝ ٙ

 ثبٙي، إشفبىٜ ٕ٘بیٙي.

٘  ٌیَ٘ي، ٔی ٔی ىٍ ٔٛالٮی وٝ ٔٛاى ثٖیبٍ ه٦َ٘بن ٚ آِٛىٜ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ  ثٙايٞبی  سٛاٖ اُ دای

ِ  ثبٍ َٔٞف یب ٍٚدٛٗ یهیه دلإشیىی شفبىٜ ٕ٘اٛى واٝ   إا  ثبٍ َٔٞف غیَلبثُ ٘فًٛ ثٝ ٔبیٮابر ٘یا

كفب٩ز وبفی ٍا ىٍ ٔمبثُ سَٙاق هاٖٛ ٚ ٔاٛاى ٙایٕیبیی ایؼابى وٙاي. ىٍ ٔٛالا٬ إاشفبىٜ اُ ایاٗ          

 ىاٍ ػٟز كفب٩ز ثبُٚ إشفبىٜ ٕ٘ٛى.   ٞبی إٓشیٗ سٛاٖ اُ ٔلبف٨ ثٙيٞب، ٔی دی٘

)آثياٍهب٘ٝ( ثبیي ٍٚدٛٗ ٍا اُ   ٞبی ٭ٕٛٔی ٞبی فٙی ٚ ٔوٞٛٝب ك٢ٍٛ ىٍ ٔلُ ٍٞٙبْ سَن ٔلُ

ٞب ٦ٕٔئٗ ٞب ٍا سٮٛی٠ ٕ٘ٛى سب اُ دبویٌِی آٖ ٍع ٕ٘ٛى. ثبیي ىٍ فٛاُٝ ُٔب٘ی ٔٙبٕت ٍٚدٛٗسٗ هب

 ٞب ثب ٔٛاى ه٦َ٘بن آِٛىٜ ٙٛ٘ي، ثبیي ثلافبّٝٝ سٮٛی٠ ٌَى٘ي.  ثٚٛیٓ. اٌَ ایٗ ِجبٓ

ٞبی ٔٚوٜ ٚ ٔٙبٕت وٝ غیَلبثُ  ٍا ثبیي ىٍ ویٖٝ غیَٜ ٞب ٚ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی آِٛىٜ، ٌبٖ وز
ٞب ٔٙبٕت ٚ ٔير ُٔبٖ وبفی ٖٙز سب اُ ٭يْ آِٛىٌی آٖ ىٔبی٘فًٛ ثبٙٙي، لَاٍىاى ٚ ٕذٔ ىٍ 

 ثبٍ َٔٞف ثٮي اُ إشفبىٜ ٥جك ٔمٍَار ىٍٚ ٍیوشٝ ٙٛ٘ي.یه ٞبی ٦ٕٔئٗ ٙٛیٓ. ثبیي دٛٙ٘

یب  ا٘شمبَ ثٝ َِٔٙ ٚ ٙٛ اُ آُٔبیٍٚبٜ هبٍع ٕ٘ٛى )٭يْٚ ٞب ٍا ػٟز ٖٙز ٘جبیي ایٗ ٌٛ٘ٝ ِجبٓ
 .ی(یٙٛ هٚه

ٞبی ٙوٞی ٔوٞٛٛ ىٍ ثیَٖٚ اُ ٘ٛاكی فٙی آُٔبیٍٚبٜ لَاٍ  ٞبی ثیَٚ٘ی ىٍ لفٖٝ ثبیي ِجبٓ
 ىاىٜ ٙٛ٘ي.

ىٍ  إز. ٌیَی اِِأی ٌیَی ٚ هٖٛ ثبیي سٛػٝ ٕ٘ٛى وٝ إشفبىٜ اُ ٍٚدٛٗ آُٔبیٍٚبٞی ػٟز ٕ٘ٛ٘ٝ
وٝ ثب ثیٕبٍاٖ َٕٚوبٍ  ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي )ٔٛالٮی ٝ ٍٚبٜ ثٔٛاٍىی وٝ وبٍوٙبٖ ٩ٚبیفی ٍا ىٍ هبٍع آُٔبی

 ىاٍ٘ي( ٕٔىٗ إز ثَ كٖت ٍٔٛى، ٘یبُ ثٝ دٛٙیيٖ وز، ٍٚدٛٗ آُٔبیٍٚبٞی ٚغیَٜ ىاٙشٝ ثبٙٙي.
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 ثشًبهِ ثْذاضت ٍ ٍاوسیٌبسیَى وبسوٌبى 

 ٍٔٛى آُٔبی٘ دٕٛشی ىٍ ،B ثیٕبٍی ٞذبسیز ٍٔٛى ثَ٘بٔٝ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ، ثٝ هٞٛٛ ىٍ ثبیي

وٙٙي( ٚ ٔٮبیٙبر ٚ  ٛثَوُِٛٛیٔ )ػٟز وبٍوٙب٘ی وٝ ثب ایٗ اٌٍب٘یٖٓ وبٍ ٔیسٔبیىٛثبوشَیْٛ 

ٔجشلا ثٝ  ٞبی كبّٔٝ ٚ افَاى ؿٙیٗ هب٘ٓٙٛى. ٞٓ  ای ػٟز وابٍوٙبٖ ىٍ ٘٪ٌََفشٝ ٞبی ىٍٜٚ آُٔبی٘
 ٞبی هیّی ه٦َ٘بن وبٍ وٙٙي. ایٕٙی ٘جبیي ىٍ ثو٘ ىٕشٍبٜ٘مٜ 

 ّب وفص

ای وف لإشیىی ثبٙي ٚ سٕبْ دب ٍا ثذٛٙب٘ي. ٌَٞبٜ وٝ اكشٕبَ ٍیوشٗ ٔٛاى وف٘ ثبیي ٍاكز ٚ ىاٍ

، دٛٙیيٜ ٙٛى. ٖٞشٙيثبٍ َٔٞفی وٝ ىٍ ٔمبثُ ٘فًٛ ٔبیٮبر، ٔمبْٚ یه ٞبی ٚػٛى ىاٍى، ثبیي ٍٚو٘
ٔبیٮبر ٭فٛ٘ی ٚ آِٛىٜ ٍا ثٝ هٛى  یب ای إشفبىٜ ٕ٘ٛى ُیَا ٔٛاى ٙیٕیبیی ٞبی دبٍؿٝ ٘جبیي اُ وف٘

 بیي. ٕ٘ ػٌة ٔی
ػٙٔ ٔٛاى غیَلبثُ ٘فًٛ ثٝ ٔبیٮبر ٔب٘ٙي ؿَْ ٚیب ٔٛاى ٔٞٙٛ٭ی، سٛٝیٝ  ی اُیٞب إشفبىٜ اُ وف٘ 

 ٌَىى. ٔی

 هَ 
ثبیي ٔٛٞب ىٍ دٚز َٕ ػ٬ٕ ٙيٜ ٚ ٍٚی ٙب٘ٝ ٍٞب ٘ٚيٜ ثبٙٙي. ایٗ ٭ُٕ ػٟز ػٌّٛیَی اُ 

ٞب ىٍ ىاهُ  ٞب ثب ٔٛاى ٚ ٦ٕٛف آِٛىٜ ٚ ٘یِ دیٍٚیَی اُ دَاوٙيٜ وَىٖ اٌٍب٘یٖٓسٕبٓ آٖ
 إز. وبٍی ٞبی ٔلی٤

یب ٔیىَٚسْٛ سٕبٓ  ٕب٘شَیفیّٛؿٙیٗ ثبیي ىلز ٕ٘ٛى وٝ ٔٛٞب ثب ٕٚبیُ ىٍ كبَ كَوز ٔب٘ٙي ٞٓ
 ثبٍ َٔٞف ػٟز دٛٙب٘يٖ ٔٛٞب إشفبىٜ ٕ٘ٛى.یه ٞبی ثبیي ىٍایٗ ٔٛاٍى اُ دٛٙ٘ ،٘ياٙشٝ ثبٙي

 آلات استفبدُ اص جَاّشات ٍ صیٌت
آلار ثٝ ػِ كّمٝ اُىٚاع )ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٔغبیَ ثب اَٝٛ ایٕٙی ٚ ثٟياٙز ٘جبیي اُ ػٛاَٞار ٚ ُیٙز

 ٘جبٙي( إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ثٝ ٕٚبیُ ٌیَوَىٜ ٚ یب ىاهُ ٔٛاى آِٛىٜ آٚیِاٖ ٙٛ٘ي.

 آٍای٘ وَىٖ ٘یِ ىٍ ٔلی٤ فٙی آُٔبیٍٚبٜ ٫ٕٛٙٔ إز.

 سیص
ٍی٘ آلبیبٖ ٘یِ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى.  سٕبْ اليأبر كفب٩شی ًوَ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى ٔٛ، ثبیي ىٍ ٍٔٛى

وٙي. ىٍ ١ٕٗ َ ٌی ىاٙشٗ ٍی٘ ثّٙي ه٦َ٘بن إز ُیَا ٕٔىٗ إز ىٍ ىاهُ ٕٚبیُ ىٍكبَ كَوز

َٔٞف ػٟز  ثبٍیه ٞبی سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٔٙج٬ ٟٔٓ آِٛىٌی ثبٙي. ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ثبیي اُ دٛٙ٘ ٔی

٭ٙٛاٖ یه ٔٚىُ ٟٔٓ ىٍ إشفبىٜ اُ ٝ ثسٛا٘ي  ؿٙیٗ ٍی٘ ثّٙي ٔیٞٓ دٛٙب٘يٖ ٍی٘ إشفبىٜ ٕ٘ٛى.

 وٕه سٙفٖی ٦َٔف ٙٛى. ٞبی ىٕشٍبٜ
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 ٍسبیل تیض ٍ ثشًذُ 

ٞبی ٙىٖشٝ ٟ٘بیز ىلز  ٙیٚٝ ٚ ٞب، إىبِذُ ثبیي ىٍ ٔٛال٬ وبٍ ثب ٕٚبیُ سیِ ٚ ثَ٘يٜ ٙبُٔ ُٕٖٛ

 ٞبی ٔىب٘یىی ٍٚٗاُ  ثب إشفبىٜ ٕٚبیُ سیِ ٍا وبٍ ثٖز. ثبیي ىٍ ٍٝٛر أىبٖ سٕبْٝ ٚ اكشیب٣ ٍا ث

ىاٍى(  ٞبیی وٝ سیغٝ إىبِذُ ٍا ثَىاٙشٝ ٚ یب ٕٚبیّی وٝ ُٕٖٛ ٚاوٛسیَٙ ٍا ثَ ٔی )ٔب٘ٙي فٍٕٛذٔ

 ٕ٘ٛى. ػبٝ ػبث

ثَیيٜ، هٓ ٚ یب ٙىٖشٝ ٙٛى. ثبیي فٍٛا ٕٚبیُ سیِ ٍا ىٍ  ٚ ٞبی إشفبىٜ ٙيٜ، لیـی ٘جبیي ُٕٖٛ

وٝ  ٞب ٍا ٘یِ لجُ اُ ایٗ َاٍ ىاى ٚ آٖ ٔلف٪ٝل ٞبی ایٕٗ ٔلف٪ٝ ٞبی ٔمبْٚ ٔوٞٛٛ سَػیلب ٔلف٪ٝ

 ىف٬ ٕ٘ٛى.  )ٔٙيٍع ىٍ فُٞ ٔيیَیز دٖٕب٘يٞب(٥ٍٛ وبُٔ دَٙٛ٘ي، ٦ٔبثك اَٝٛ ٝلیق ٝ ث

 ّبی ووه تٌفسی ٍسبیل ٍ دستگبُ

ٞب ٍا ىٍ ٔمبثُ سٙفٔ ٔٛاى ثبیي ٕٚبیُ وٕه سٙفٖی ٔٙبٕت ىٍ ىٕشَٓ وبٍوٙبٖ ثبٙي سب آٖ

ٞب، ٌبُٞب ٚ ثوبٍ ٢َٔ كفب٩ز وٙي، ٔوٞٛٝب ىٍ ٔٛاٍىی وٝ  ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ آِٛىٜ، ٌَى ٚ غجبٍ ٢َٔ،

وٙشََ فٙی ٔٙبٕجی ثَای ػٌّٛیَی اُ ٍٚٚى ایٗ ٔٛاى ه٦َ٘بن ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ ٚ یب اليأبر وبفی ٘جٛىٜ 

 ٕٚیّٝ كٛآ ىٍن ٕ٘ٛى.ٝ سٛاٖ ٚػٛى ایٗ ٔٛاى ه٦َ٘بن ٍا ث وٝ ٕ٘ی ٚ یب ایٗ

٘یِ ٕٚبیُ  ٚ ٞبی ٌبُ،..... غجبٍ، ٔبٕه ٚ ٞبی ٌَى ٙي ٔبٕهىٍ ٔٛاٍى ١ٍَٚی ٕٚبیُ ٔوشّفی ٔب٘

 ای ٔب٘ٙي ٕٚبیُ وٕه سٙفٖی ثب ًهیَٜ ٞٛای ُیبى، ٕٔىٗ إز ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَى.  دیَٚفشٝ

ٕٚیّٝ ٝ سٛا٘ٙي اُ ایٗ ٕٚبیُ إشفبىٜ وٙٙي وٝ اُ ٘٪َ ١ٚٮیز ػٖٕب٘ی لبىٍ ثٝ سٙفٔ ث افَاىی ٔی

 ٞبی لاُْ ٍا ىیيٜ ثبٙٙي. ُٔیٙٝ إُٓٔٛٗٚبیُ ِٔثٍٛ ثٛىٜ ٚ ىٍ ایٗ 

 ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٔبٞیز ٔبىٜ ه٦َ٘بن اُ ٘٪َ سٙفٖی ٔٚوٜ ٘جٛىٜ ٚ یب ٔمياٍ اوٖیْٖ وٕشَ اُ

ٕٚیّٝ كٛآ ىٍن ٕ٘ٛى، ثبیي اُ ٕٚبیُ ٝ % ثبٙي ٚ یب ٘شٛاٖ ٚػٛى ایٗ ٔٛاى ه٦َ٘بن ٍا ث5/19

اٍسجب٣ سٙفٖی  ،ٌٛ٘ٝ ٕٚبیُ ىٍ ایٗوٝ  سٙفٖی ٔؼِٟ ثٝ وذَٖٛ اوٖیْٖ ثب فٚبٍ ٔظجز إشفبىٜ ٙٛى

 ٙٛى.  ثب ف٢بی ثیَٖٚ ل٬٦ ٔی

ثبٍ َٔٞف یه دلإشیىی ٞبی ٞبی ٔوٞٛٛ اكیب ٚ ٘یِ ویٖٝ ثبیي ٕٚبیُ سٙفٖی ٔب٘ٙي ویٖٝ

ىاٍی ٚ ىٍ ٔوٞٛٛ سٙفٔ ىٞبٖ ثٝ ىٞبٖ ىٍ ٔٙب٥می وٝ ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثٝ اكیب ثبٙي، ٍ٘ٝ

 ىٕشَٓ لَاٍ ٌیَى.

 ٞبی كفب٩شی سٙفٖی، ثبیي ٦ٙٔجك ثَ إشب٘ياٍىٞبی ٔٛػاٛى، ٍٚٗ إاشفبىٜ   ى ٍٚٗىٍ ٔٛاٍى وبٍثَ

ٝاٍٛر ٔىشاٛة    ٞبی لاُْ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ثٝ ىاٍی، اٍُیبثی وبٍآیی ٚ آُٔٛٗسٕیِوَىٖ ٚ ٍ٘ٝ اُ ٕٚبیُ،

 ىاٍی ٙٛى.ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٜ ٚ ٍ٘ٝ
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 دٍش اؾطشاسی

ٞبیی  ٞت ٙٛ٘ي، ٔوٞٛٝب ىٍ ثو٘ٞبی ٔٙبٕت ٘ ٞبی ا٦١َاٍی، ىٍ ٔلُ ثبیي ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ىٚٗ

ٞب ثٖاشٍی ثاٝ ٕٚاٮز     ٙٛى. سٮياى ایٗ ىٚٗ اُ آُٔبیٍٚبٜ وٝ اُ ٔٛاى ٙیٕیبیی ُٕٛا٘ٙيٜ إشفبىٜ ٔی

 ٞب ٔٮشيَ ثبٙي.  آة ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ىٚٗ ىٔبیالأىبٖ  وبٍی ٚ ف٢بی آُٔبیٍٚبٜ ىاٍى. كشی

ٔشٙبٚة وٙشََ ٙٛى. ثٝ ٭ّز  ٥ٍٛٝ ثبیي ث ٞبفب١لاة آٖ سٚىیلارٞب ٚ  ؿٙیٗ ٭ّٕىَى ىٚٗٞٓ

ای  ٍٚغٗ ٔٮي٘ی ىٍ آٖ ٍیوز ٚ ٥جك ثَ٘بٔٝ  سٛاٖ ٔمياٍ وٕی ٞبیی، ٔی إشفبىٜ وٓ اُ ؿٙیٗ فب١لاة

 ٔٙ٪ٓ آة ٍا ثب فٚبٍ ٚاٍى ٕ٘ٛى.

 ای ًىبت ایوٌی ٌّگبم وبس ثب ٍسبیل ضیطِ

 ای ٍ٭بیز ٕ٘بییي: ٔٛاٍى ایٕٙی ُیَ ٍا ٍٞٙبْ وبٍ ثب ٕٚبیُ ٙیٚٝ

 ٝٚٙىٖشٝ یب سَن هٍٛىٜ ٍا ىٍٚ ثَیِیي.ای  ٩َٚف ٙی 

 ٌَِٞ ٍا٘ي، ثبیي  ای ٍا ثب ليٍر ٚ فٚبٍ ثبُ ٘ىٙیي، ىٍٞبیی وٝ ؿٖجیيٜ یب فَٚ ٍفشٝ ٩َٚف ٙیٚٝ ى

 ثَیيٜ ٙٛ٘ي.

 ای آِٛىٜ ٍا ١ي٭فٛ٘ی ٕ٘ٛى. ٙٛ، ٕٚبیُ ٙیٚٝٚ ثبیي لجُ اُ ٖٙز 

 َاٍ ىاى.ثبیي ل٦ٮبر ٙىٖشٝ ٚ یب ىٍٚ ٍیوشٙی ٍا ىٍ یه ٔلف٪ٝ ٔوٞٛٛ ٚ ٔمبْٚ ل 

 ٝٚػب ٕ٘ٛى.ٝ ٞبی ٔمبْٚ ثٝ كَاٍر ػبث ای ىاٯ ٍا ثبیي ثب ىٕشى٘ ٩َٚف ٙی 

 ٝٚیي.یٞبی ٔىب٘یىی ػبثؼب ٕ٘ب ای ٙىٖشٝ ٙيٜ ٍا فم٤ ثب ٍٚٗ ٕٚبیُ ٙی 

  یي.یثبٍ َٔٞف إشفبىٜ ٕ٘بیه أىبٖ اُ ِّٔٚٔبر آُٔبیٍٚبٞیسب كي 

 : سبًتشیفیَطسػبیت هَاسد ایوٌی دس ٌّگبم وبس ثب 

 َُٕٚكيالُ ٔیِاٖ آئَُٕٚ ٍا ایؼبى وٙي.ثبیي  ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ٕب٘شَیفیّٛ ٞب: آئ 

  ُثٖشٝ ٙيٜ  ٦ٕٔئٗ ثبٙیي وٝ ىٍ آٖ وبٔلا ٕب٘شَیفیّٛ: ٍٞٙبْ ٍٚٙٗ وَىٖ ٕب٘شَیفیّٛإشفبىٜ ا

 ثبٙي. 

 :ٞبی كبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ، اىٍاٍ، ه٤ّ ٚ یب ٔبیٮبر لبثاُ اٙاشٮبَ    ٕ٘ٛىٖ ِِٛٝ ٕب٘شَیفیّٛاُ  آِٛىٌی

ٙٛى  هلا ایؼبى ٔی ٔٛلٮیزیه  ٕب٘شَیفیّٛىٍ ٍٞٙبْ  یي.یدٛٗ ٘ياٙشٝ ثبٙي، هٛىىاٍی ٕ٘بوٝ ىٍ

 ثٝ ایؼبى ًٍار آئَُٕٚ اُ ٔٛاى آِٛىٜ ٙايٜ ٚ یاب   سٛا٘ي ٔٙؼَ ٔی ٚ ٌَىى وٝ ثب٭ض سجویَ ٔبیٮبر ٔی

 ٕجت ا٘فؼبٍ ٔبیٮبر لبثُ اٙشٮبَ ٌَىى.

 ٞبی ٭فٛ٘ی ٚػٛى  ٞب اكشٕبَ ایؼبى آئَُٕٖٚٞبیی وٝ ىٍ آ ٞب ٚ یب ٕ٘ٛ٘ٝ ٭ٛأُ ٭فٛ٘ی: ٕٞٝ وٚز

ٞبیی ثب ىٍ وبٔلا  وٝ وبٔلا ىٍثٖشٝ ثبٙي ٚ ىٍ ٔلف٪ٝ ٕب٘شَیفیّٛٞبی ٔوٞٛٛ  ىاٍى، ثبیي ىٍ ِِٛٝ

 ٌَىى. ٕب٘شَیفیّٛٔلىٓ 
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  یب ٔٛاى  ٥10/1ٍٛ َٔست ثب ٔلَّٛ ٞیذٛوَّیز ٕيیٓ ثب ٍلزٝ ث ٕب٘شَیفیّٛسٕیِ وَىٖ: ثبیي ٚ

 ١ي٭فٛ٘ی ٙٛى.ٔٙبٕت ىیٍَ 

 وٝ ىٕشٍبٜ سٮبىِی آٖ  وٙیي ثبیي ٦ٕٔئٗ ٙٛیي ٔی وبٍ ٕب٘شَیفیّٛ وٝ ثب ٍٞٙبٔی َاُ ٕ٘ٛىٖ:س

 وٙٙي. ٍٚسٍٛٞبی ٔشٮبىَ ٘ٚيٜ ىٍ ؿَه٘ ایؼبى اٍسٮبٗ ٔی ىٍٕز ثبٙي.

ٙيٜ  ، ثبیي ٔٛسٍٛ هبٕٔٛٗب٘شَیفیّٛٙيٖ ثٝ ٙىٖشٗ ِِٛٝ ىٍ   ىٍ ٍٝٛر ٙىٖشٍی ٚ یب ٔٚىٛن

ٔشٛػٝ ٙىٖشٍی ِِٛٝ ٙيیي،  ٕب٘شَیفیّٛٙيٖ    یي. اٌَ ثٮي اُ هبٔٛٗیٝجَ ٕ٘ب لیمٝى 30ٝ ٔيرث ٚ

ٕذٔ الياْ ثٝ سٕیِ ٕ٘ٛىٖ ٚ  ىلیمٝ ٝجَ ٕ٘ٛىٜ ٚ 30ثبیي ثلافبّٝٝ ىٍآٖ ٍا ثٖشٝ ٚ ثٝ ٔير

)٦ٔبثك ىٕشٍٛاِٮُٕ ؿٍٍٛ٘ی كفب٩ز ىٍ ٔٛال٬ ٙىٖشٗ ٩َٚف  ١ي٭فٛ٘ی وَىٖ ٔلُ ٕ٘بییي.

 وٝ ىٍ اىأٝ ایٗ فُٞ ثیبٖ ٌَىیيٜ إز(. ٔٛاى آِٛىٜكبٚی ٔٛاى آِٛىٜ ٚ یب ٍیوشٗ 

 ( Microtome( ٍ هیىشٍتَم )Cryostatوشایَستبت )
ای ٖٞشٙي وٝ ٕٔىٗ إز ثب٭ض ثَیايٌی   ىاٍای سیغٝ ثَ٘يٜ ٕٚٚبیُ ه٦َ٘بن َُٜٔ  ىٍٕٚبیُ فٛق 

لاَاٍ  ٞابیی ٔاٍٛى ثاَٗ     سفبٚر اّٝی ایٗ ىٚ ٕٚیّٝ آٖ إز واٝ ىٍ ٔیىَٚساْٛ، ثبفاز    دٕٛز ٌَىى.

ٍٚ ٙيٜ ٚ ٭ٕٛٔب آِٛىٜ وٙٙيٜ ٘یٖشٙي، أب وَایٕٛشبر یه ٕٚیّٝ ثٖیبٍ  ٌیَ٘ي وٝ ىٍ دبٍافیٗ غ٥ٛٝ ٔی

سٛا٘اي ٔلشاٛی ٭ٛأاُ     ٌَىى ٚ ٔای  ه٦َ٘بن إز ؿٖٛ ثبفز ٍٔٛى إشفبىٜ ٔٙؼٕي ثٛىٜ ٚ طبثز ٕ٘ی

ىٚ ٘ا٫ٛ كبىطاٝ لبثاُ     .زٞبی ایٕٙی ُیَ ٍا ىٍ ٔٛال٬ وبٍ ثب آٟ٘ب ثٝ وبٍ ثٖا  آِٛىٜ ثبٙي وٝ ثبیي سٛٝیٝ

 دیٍٚیَی ٙبُٔ ٭فٛ٘ز ٚ ٝئبر ٔىب٘یىی ٕٔىٗ إز ٔٚبٞيٜ ٌَىى.

 وٌتشل ػفًَت 

 ٌیَٜ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثّٛن ٚ ثَٓ ثبیي ػٟز آِٛىٌی ُىایی ىٍ ٔلَّٛ ١ي ٭فٛ٘ی وٙٙيٜ ٔٙبٕت لَاٍ

 ىاىٜ ٙٛى.

 َىى.% ١ي٭فٛ٘ی 70ٌثبیي ثٮي اُ اسٕبْ وبٍ ثب وَایٕٛشبر، ىٕشٍبٜ ثٝ ىفٮبر ثب اِىُ 

ٍٚى واٝ ثبفاز ثاب ثابوشَی      یان ىٕاشٍبٜ آة ٌاَىى ٚ اٌاَ ا٘ش٪ابٍ ٔای       ثبٍیه ای ثبیي كيالُ ٞفشٝ

٭فٛ٘ی ٌَىى  ٔبیىٛثبوشَیْٛ آِٛىٜ ثبٙي ثلافبّٝٝ ىٕشٍبٜ ثب یه ٔبىٜ ٔٛطَ ثَ ٭ّیٝ ٭بُٔ سٛثَوُِٛٛ ١ي

 .)٦ٔبثك ىٕشٍٛاِٮُٕ ١ي٭فٛ٘ی ٕ٘ٛىٖ(

وابٍ  ٝ ٚوبٍ ىاٍیٓ، ث   َٕ Creutzfeldt-Jakobثبیي اليأبر كفب٩شی ٙيیيی ىٍ ٔٛالٮی وٝ ثب ٭بُٔ 

 ٙاٛى.  ُىایای سٛٝایٝ ٔای    إشفبىٜ اُ ٞیيٍٚوٖیيٕيیٓ )ٕاٛى ٕاُٛآٍٚ( ػٟاز آِاٛىٌی     ٌَفشٝ ٙٛى.

 )٦ٔبثك ىٕشٍٛاِٮُٕ ١ي٭فٛ٘ی ٕ٘ٛىٖ(

 ثبیي اُ ىٕشى٘ ٚ ٕبیَ ٕٚبیُ كفب٩شی ٔٙبٕت إشفبىٜ ٕ٘ٛى.

 ثبیي ٍٞٙبْ ثَٗ، ىٍیـٝ ىٕشٍبٜ ثٖشٝ ثبٙي.

 ىاٍی ٙٛى.ُىایی ٔٛػٛى ثٛىٜ ٚ ٕٛاثك َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٍ٘ٝ ٞبی آِٛىٌی ثبیي ٔياٍن َٔث٣ٛ ثٝ ٍٚٗ
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 غذهبت هىبًیىی 

ٞبی ُیَ ٍا ٍٞٙبْ وبٍ ثب سیغٝ  ٕٚبیُ فٛق ثٝ ٭ّز إشفبىٜ اُ سیغٝ ه٦َ٘بن ٖٞشٙي، ٌِا ثبیي سٛٝیٝ

 ثىبٍ ثٖز:

  ٍٝا ثيٖٚ ٔلبف٨ ٍٞب ٘ىٙیي.ٌَِٞ سیغ 

 ٝثبٍ َٔٞف ٍا ىٍ ٔلف٪ٝ ٔمبْٚ ٔوٞٛٛ ٕٚبیُ ثَ٘يٜ لَاٍ ىٞیي. یه ٞبی سیغ 

 ٕٝ٘ٛ٘ ،ٝیي، سیغٝ ٍا ثب ٔلبف٨ اٍ٘ٚشبٖ ثذٛٙب٘یي. ىٍ یٕ٘ب ٞب ٍا سٮٛی٠ ٔی اٌَ ثيٖٚ ثَىاٙشٗ سیغ

 ایٗ ٍٞٙبْ ىٕشٝ آٖ ثبیي لفُ ٙيٜ ثبٙي. 

 سطَح 
 اف ٔیِٞبی آُٔبیٍٚبٜ ثبیي غیَلبثُ ٘فًٛ ثٛىٜ ٚ ثبیي ٦ٕٛف ٔیِٞب ٍا فٍٕٛمف، ىیٛاٍ، وف ٚ ٦ٕٛ

ثٮي اُ آِٛىٌی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ یب ثٮي اُ اسٕبْ وبٍ ٍُٚا٘ٝ ثب ٔٛاى ١ي٭فٛ٘ی وٙٙيٜ ٔب٘ٙي ٞیذٛوَّیز ٕيیٓ ثب 

 10/1ٌَْ ىٍٝي ٚ یب ٌَٞٛ٘ٝ ٔلَّٛ ٕفیيوٙٙيٜ هبٍ٘ی وٝ ثٝ ٖ٘جز 5/0 یب ٍلز دٙغ ٌَْ ىٍ ِیشَ

 % ثبٙٙي(، ١ي٭فٛ٘ی ٕ٘ٛى. 5وٝ ىاٍای وَّ فٮبَ ٙيٜ ثبٙي )ثٝ ٣َٙ ایٍٗلیك 

 داسی هَاد خطشًبنگًِ
ٍا ىٍ لفٖاٝ    ٞبی ىاٍای هٛاٛ ٕٕی ( ٚ یب ًٍ٘غیَٜی )إیيٞب، ثبُٞب ٚ یٞب، ٔٛاى ٙیٕیب ثبیي ٔٮَف

َ  ٞبی ٭بیك اُ ٘٪َ هبٍع ٙيٖ ثوبٍ لَاٍ ىاى. یب ٔلف٪ٝ ثاَ إابٓ   ٞابی فاٛق ٘جبیاي     ؿیئبٖ ٔلّاٛ

ٝ  كَٚف اِفجب ا٘ؼبْ ٌیَى. ٞابیی ثاب اٍسفاب٫ ُیاَ      ثبیي ٔبیٮبر ه٦َ٘بن ٔب٘ٙي إیيٞب یب لّیبٞب ىٍ لفٖا

 ٞبی ثٍِي ثبیي ِ٘ىیه ُٔیٗ ثبٙي. ٕبُی ٔلف٪ٝ ًهیَٜ ًهیَٜ ٙٛ٘ي.  ٦ٕق ؿٚٓ

 یب ییٕیبی ایٕٙی ٔٛاى ٙییثٌَٝ ٙٙبٕب ىاٍی ٔٛاى ه٦َ٘بن ثبیي ٦ٔبثك ثب ا٥لا٭بر ٔٛػٛى ىٍ)ٍ٘ٝ

Material Safety Data Sheet =MSDS  ثبٙي.) 

 ؾذػفًَی وشدى ٍسبیل آصهبیطگبّی
٥اٍٛ ٔشٙابٚة   ٝ ٥ٍٛ َٔست سٕیِ ٙايٜ ٚ ٘یاِ ثا   ٝ ثبیي ثغیَٜ  ٚ ٕب٘شَیفیّٛیوـبَ، فَیٍِ، ثٗ ٔبٍی، 

ایاٗ  ٌَىى، ١اي٭فٛ٘ی ٌَى٘اي.    ٕٚیّٝ ٖٔئَٛ آُٔبیٍٚبٜ سٮییٗ ٔیٝ ثٙيی وٝ ث ٦ٙٔجك ثَ ثَ٘بٔٝ ُٔبٖ

 ا٘ؼبْ ٙٛى.   اٚػٛى آیي ثبیي فٍٛ  ثٝ  ٔوٞٛٝب ىٍ ٔٛاٍىی وٝ آِٛىٌی ٟٕٔی٭ُٕ 

ٞبی كفب٩شی ٔٙبٕت دٛٙیيٜ  ىٍ ٍٞٙبْ سٕیِوَىٖ آُٔبیٍٚبٜ ٚ ٕٚبیُ ثبیي ىٕشى٘، ٌبٖ ٚ ِجبٓ

 ٙٛى.
اد جْت تؼویش ٍ یب تؼویش دس داخل هشوض ثب هَ ٍسبیل ٍ تجْیضات ثبیذ لجل اص اًتمبل ثِ ثیشٍى اص هشوض 

 ؾذػفًَی وٌٌذُ هٌبست، ؾذػفًَی گشدًذ.
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 ّبی جذاسبصی ثیوبساى سٍش
ٝ ثب ثیٕبٍاٖ سٕبٓ ىاٍیي، ثبیي وبٍوٙبٖ آُٔبیٍٚبٜ ثب ٍٔٚٛر وٕیشٝ وٙشََ ٭فٛ٘ز، و  ٍٞٙبٔی

ٕٚیّٝ ثیٕبٍٕشبٖ سٮییٗ ٙيٜ، ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاىٜ ٚ ٍ٭بیز ٝ ٞبی ػيإبُی ثیٕبٍاٖ ٍا وٝ ث ٍٚٗ

 ثٕٙبیٙي.ٔٛاٍى ایٕٙی ٍا 

 هطخع ًوَدى ٍسبیل ٍ ًَاحی تویض ٍ آلَدُ 
ٞب، ىٕشٍیَٜ ىٍ، ٝفلٝ وّیي ٚیيئٛ، ٝفلٝ وّیي وبٔذیٛسَ ٚ ىیٍَ ٕٚبیّی وٝ ىٍ سٕبٓ  ٕٞٝ سّفٗ

ثب ىٕز ٖٞشٙي، ٕٔىٗ إز آِاٛىٜ ثبٙاٙي. ىٍ ایاٗ ٔاٛاٍى ٕٔىاٗ إاز لاُْ ثبٙاي واٝ ثَؿٖات          

ٞبی لاُْ ػٟز ػٌّٛیَی اُ آِاٛىٌی ٕٚابیُ   ٗ ٞٚياٍىٞٙيٜ ثَ ٍٚی آٟ٘ب ٘ٞت ٙٛى ٚ ثبیي سٕبْ ٍٚ

 فٛق ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَى. 

ٞبی ثيٖٚ ىٕشى٘ ٚ ثب ایٗ ٕٚبیُ ىٍ سٕبٓ ٖٞشٙي ثبیي  اٙوبٝی وٝ ىٍ ایٗ ٔٙب٥ك ثب ىٕز

 ٞبیٚبٖ ٍا ثٮي اُ سٕبٓ ثب ایٗ ٕٚبیُ ثٚٛیٙي.  ىٕشى٘ ثذٛٙٙي ٚ یب ىٕز

َ      ٍٞٙبٔی الأىبٖ ثبیي اُ سٕبٓ ىٕز ثب ٍٝٛر ٔوٞٛٝب كشی  واٝ اُ سّفاٗ ٚ ٕٚابیُ ٔٚابثٝ ىیٍا

ٞاب   هٛىىاٍی ٕ٘ٛى. ثبیي وبٍوٙبٖ ٘ٛاكی فٙی لجُ اُ سٕبٓ ثب ٕٚبیُ فٛق ىٕشى٘ ،ٌَىى إشفبىٜ ٔی

 ٍا ثیَٖٚ ثیبٍٚ٘ي.  

 ٞبی دلإشیىی ػٟز ٝفلٝ وّیي دٛٙ٘ ٞابی ٟٔآ اُىٍ ٔاٛالا٬ آِاٛىٌایٛاٖ اس یاؿٙیٗ ٔٞٓ

 شفبىٜ ٕ٘ٛى.غیَٜ، إ ٞب ٚ وبٔذیٛسَ، سّفٗ

 ّبی خشٍج  ساُ

ٞاب، ٕٚابیُ ًهیاَٜ، ِاٛاُْ یاب       دٖٕب٘يٞب ٚ ٍاَٞٚٞب ٖٔيٚى ثبٙٙي. ٘جبیي  ٚػٝ ٘جبیي هَٚػیٞیؾٝ ث

ٞبی هَٚػی ٚ ٍاَٞٚٞب لَاٍ ىاى. ٘جبیي ىٍٞبی هَٚػی ٘یِ ٖٔايٚى   لبثُ إشفبىٜ ٍا ىٍ ٍاَٜ ٔجّٕبٖ غی

 یب لفُ ٙيٜ ثبٙٙي.

 ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي. غیَٜ ىٍ ٔٮَٟ ىیي ٚ ٞبی ا٦١َاٍی ٚ دشٛٞب، ىٚٗ ٘ٚب٘ی،ثبیي ٕٚبیُ آس٘

 ٞبی ٔٙشٟی ثٝ ٕبهشٕبٖ ٘یِ ثبیي ثبُ ثبٙي.  ٍاٜ

 ٍسٍد وَدوبى 

 ٞبی فٙی آُٔبیٍٚبٜ ٚاٍى ٙٛ٘ي. ٕبَ ثٝ ٔلُ 16 وٕشَ اُٚػٝ ٘جبیي وٛىوبٖ ٚ افَاى  یؾٞ  ثٝ

 ّبی اٍلیِ  ووه

ٞبی اِٚیٝ ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ٚػٛى ىاٙشٝ  وٕه اٍایٝ٘یِ ٔىب٘ی ػٟز  ٞبی اِٚیٝ ٚ ثبیي ػٮجٝ وٕه

 ثبٙي. 
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 ٍسبیل ضخػی وبسوٌبى 

دیَاٞٙی،  ٘جبیي ٕٚبیُ ٙوٞی ٔب٘ٙي ویف دَٛ، وز، دٛسیٗ یب ؿىٕٝ، ِیٛاٖ ؿبی ٚ لٟٜٛ، ُیَ 

 ٞبی فٙی آُٔبیٍٚبٜ لَاٍ ىاى. ثٙيی ٘ٚيٜ ٚ یب ىاٍٚٞب ٍا ىٍ لٖٕز غٌاٞبی ثٖشٝ
. 

  پسوبًذدفغ 

 ثبٍ ىٍ ٍُٚ ىف٬ ٙٛ٘ي.ػٌّٛیَی ٕ٘ٛىٜ ٚ ثبیي كيالُ یه دٖٕب٘ياُ سؼ٬ٕ  

 ًظبست ثش ٍسٍد حیَاًبت

ٔلای٤  غیَٜ ثٝ  ٍٚٚى كَٚار، ػٛ٘يٌبٖ ٚثبیي اُ غیَٜ،  ٕٚیّٝ ٘ٞت سٍٛی ٚ ٕٕذبٙی ٕ٘ٛىٖ ٚٝ ث

 ٘ي.ٞبی فٙی آُٔبیٍٚبٜ ٚاٍى ٙٛ ؿٙیٗ كیٛا٘بر هبٍ٘ی ٘جبیي ثٝ ٔلُ. ٞٓػٌّٛیَی ٕ٘ٛىآُٔبیٍٚبٜ 

 

 یٌی دس هحیط آصهبیطگبُ یاستفبدُ اص ٍسبیل تض

ای ا٘ؼبْ ٙٛى. ٘جبیي ىٍ ایٗ  ٞبی ٕبُٔبٖ یبفشٝ ٞب ثبیي ثب ٍٚٗ إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ َٔث٣ٛ ثٝ ػٚٗ

ُٕٛی ٍا ٚ ٕٚبیُ ىیٍَی وٝ اكشٕبَ ثَُٚ آس٘  ٞبی ٔٛٔی یٙی اِىشَیىی، ٬ٕٙیٕٚبیُ سِ ٍاث٦ٝ اُ

 ثٝ ى٘جبَ ىاٍى، إشفبىٜ ٕ٘ٛى.

 دستَسالؼول ًحَُ ؾذػفًَی ًوَدى وف، سطَح ٍ ٍسبیل آصهبیطگبُ 
 وٝ ٣َٙ ایٗ  ٔلَّٛ ٕفیيوٙٙيٜ هبٍ٘ی ثٝ 50/1سٛاٖ اُ ٍلز  ػٟز ٘٪بفز وف آُٔبیٍٚبٜ ٔی

 ٞبی سؼبٍسی إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ثبٙي، ٚ یب اُ ٔلَّٛ %5ىاٍای وَّ فٮبَ 

 ٙيٜ هبٍ٘ی ثٝ ٣َٙ ٔلَّٛ ٕفیيوٙ 10/1سٛاٖ اُ ٍلز  ػٟز ١ي٭فٛ٘ی ٕ٘ٛىٖ ٦ٕٛف ٔی 

 ٞبی سؼبٍسی إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ثبٙي ٚ یب اُ ٔلَّٛ %5وٝ ىاٍای وَّ فٮبَ ایٗ

 ٞب ىٍ ىاهُ آُٔبیٍٚبٜ ٚ یب لجُ اُ ٭فٛ٘ی ٕ٘ٛىٖ ٕٚبیُ لجُ اُ َٕٚیٔ یب سٮٕیَ آٖ ػٟز ١ي

ٞبی سؼبٍسی إشفبىٜ  ٚ یب ٔلَّٛ ٪70سٛاٖ اُ ٔلَّٛ اِىُ  ٞب ثٝ هبٍع اُ آُٔبیٍٚبٜ ٔیإٍبَ آٖ

 ٕ٘ٛى.
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 آى ٍ هذیشیت بی پضضىیُّ دس آصهبیطگب آهیض هَاسد هخبطشُ
 همذهِ 

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ىٍ َٞ آُٔبیٍٚبٜ ٭ٛأُ ٚ كٛاىص ٔوشّفی ىٍ ایؼبى ه٦َ ثَای ٕلأز افَاى 
ىٍ ایٗ  .إزٍَٚی ١ (یب ٖٔئَٛ وٕیشٝ ایٕٙی)ٞب ثَای ٖٔئِٛیٗ فٙی ، ٙٙبٕبیی آٍٖى٘م٘ ىا

ٙبُٔ ٔوب٥َار ٭فٛ٘ی ٚ ثَهٍٛىٞبی ٙغّی  آٔیِ اُ كٛاىص ٔوب٥َٜثٝ ثَهی ثو٘ سلاٗ ٌَىیيٜ سب 
٘لٜٛ ٕٞـٙیٗ ٚ ُٕٛی، ٔوب٥َار اِىشَیىی ٚ ثَق ٌَفشٍی  ٔوب٥َار ٙیٕیبیی، آس٘ ،ٞبثب آٖ

. ٍا اٙبٍٜ ٌَىىٌٌٍٝٛر   ثٝػٟز آٙٙبیی هٛا٘ٙيٜ  ٕیإبٓ ٔٙبث٬ ٔٮشجَ ٭ّ ٞب ثَآٖ ٚ طجزثَهٍٛى 
ؿٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز وبٍ ثب ٔٛاى دَسُٛا، اَٝٛ ایٕٙی ٚ وبٍ ثب ایٗ ٔٛاى ىٍ اىأٝ ٍٔٛى ثلض ٞٓ

 ٌیَى. لَاٍ ٔی
اُ ٚ كفب٩از  ىٍ ٔجلاض اٝاَٛ دیٚاٍیَی     ،١ٕٙب ثب سٛػٝ ثاٝ إٞیاز دیٚاٍیَی ىٍ ایاٗ ٔاٛاٍى     

 . ٜ إزيیٝ ایٗ ٍٔٛى اٙبٍٜ ٌَىث ٥ٍٛ وبُٔوبٍوٙبٖ ثٝ

 آهیض دس آصهبیطگبُ ذیشیت هَاسد هخبطشُثشًبهِ ه
 ای سيٚیٗ ٌَىى وٝ ىٍ آٖ ٔٛاٍى ُیَ ٍ٭بیز ٌَىى: ثٝ ٌٛ٘ٝ ثبیيایٗ ثَ٘بٔٝ 

 ُٕٛی، ٕیُ، ُِِِٝ ٚ ا٘فؼبٍ ٞبی لاُْ ػٟز ثَهٍٛى ثب ثلایبی ٥جیٮی، ٔظُ آس٘ اكشیب٣ 
 ُاٍُیبثی ٔیِاٖ ه٦َ ٔوب٥َار ُیٖشی ٚ ٙٙبٕبیی ٭بُٔ ه٦َٕب 

 ََٞبی اسفبلی ٚ ١ي ٭فٛ٘ی وَىٖ ٔٛاٍى آِٛىٌی وٙش 

 ٜسوّیٝ ا٦١َاٍی وبٍوٙبٖ ٚ َٔىْ اُ ٦ٙٔمٝ كبىطٝ ىیي 

 ٝىیيٜ ىٍ كي أىب٘بر ٚ اليأبر اِٚیٝ ػٟز اٍػب٫ ثٝ ٔياٚای فٍٛی اٙوبٛ ٔؼَٚف ٚ كبىط
 ی ثبِیَٙٔاوِ 

 ََب٥َار ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ىٍ ٔو)ٌیَٙٙبٕی ىٍ ٍٝٛر ١ٍَٚر  ٞبی ٕٞٝ وٙش
 (٭فٛ٘ی

 َسٚویٜ ٚ ٙٙبٕبیی اٙوبٛ ٚ ػٛا٬ٔ ىٍ ه٦ 

 ٖٞب ٙٙبٕبیی َٔاوِ ٖٔئَٛ ٚ ا٥لا٫ ایٗ ٔٛاٍى ثٝ آ 

 ىیيٜ كبىطٝ سٟیٝ فَٟٕشی اُ أىب٘بر ل٦َ٘یٙٝ ٚ َٔاوِ سوٞٞی ىٍٔب٘ی ػٟز اٍػب٫ افَاى 

 ٝٙيٜىیيٜ ٚ یب آِٛىٜ٘لٜٛ ٘مُ ٚ ا٘شمبَ اٙوبٛ كبىط 

 ٗٚاوٖٗ، ىاٍٚ، سؼٟیِار ٚیْٜ ٚ ٕٚبیُ اِٚیٝ ثَ إبٓ ثَ٘بٔٝ سيٚیٗ  ،ٞب سٟیٝ ٔٙبث٬ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛی
 ٙيٜ 

 ٓٞبی ثیِّٛٛیىی ٚ  ب،ویزٜٞ ٞبی ٔلبف٪شی، ١ي ٭فٛ٘ی وٙٙي سياٍن سؼٟیِار ١ٍَٚی ٙبُٔ ِجب
 ٙیٕیبیی ٚ غیَٜ 

 ُىیيٜ ُٔبٖ كبىطٝ ٚ فَى یب افَاى كبىطٝ ،طجز ىلیك ٫ٛ٘، ٔل 

آصهبیطگبُ دس غَست هَاجِْ ثب هخبطشات ثبیذ ثتَاًذ ؾوي اسصیبثی ٍ ثبیذ تَجِ داضت وِ هذیشیت ّش 
وشدُ ٍ الذام هتمبثل ٍ اغلاحی سا هتٌبست ثب  هیضاى خطش ایجبد ضذُ ٍ اّویت آى سا هطخع ،آًبلیض ّش هَسد
 آى اًجبم دّذ.
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 ّبآىثشخَسدّبی ضغلی ثب  هخبطشات ػفًَی ٍ
ٕبٔب٘ٝ ٔیّیٖٛ ٘فَ اُ وبٍوٙبٖ  ٞٚزٕبلا٘ٝ  (CDC) ٞبی آَٔیىب ثیٕبٍی وٙشَََٔوِ ٥جك آٔبٍ 

ٞبی ٭فٛ٘ی ٘بٙی اُ سٕبٓ ثب ثیٕبٍاٖ ٚ یب  ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ی ٚ ىٍٔب٘یثٟياٙش

هٞٛٛ ؿٚٓ ٍٝٛر  ثٝ ٞب. ایٗ ا٘شمبَ اُ ٥َیك دٕٛز ٚ ٔوب٣ٖٞشٙيٞب  بی آِٛىٜ آٖٜٞ فَاٍٚى

ثبیي َٞ ٫ٛ٘ سَٙق، ٔبی٬ ٚ ثبفز ثيٖ ٍا آِٛىٜ ٚ ٚ ىٍٔب٘ی ثٟياٙشی ٕبٔب٘ٝ  وبٍوٙبٖثٙبثَایٗ  .ٌیَى ٔی

 ٞب ثٝ وبٍ ثٙي٘ي. اليأبر دیٍٚیَا٘ٝ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب آٖ  ٔیسٕبه٦َ٘بن ٔلٖٛة ٕ٘بیٙي ٚ 

 ّبی اًتمبل ػفًَت دس ثشخَسدّبی ضغلی  ٍشاًَاع س
 إز.فٛ٘ز ا٘شمبَ ٭ ٍٚٗسَیٗ ٞبی دٕٛشی ثب ُٕٖٛ آِٛىٜ یب ٕٚبیُ سیِ ٚ ثَ٘يٜ ٙبی٬ إٓیت 

 ٗإزدبٙیيٖ سَٙلبر ٚ هٖٛ ثٝ غٚبء ٔوب٥ی  ،ٍٚٗ ا٘شمبَ ىٚٔی. 

  َإز٥َیك سٙفٔ ُا ثٝ ثيٖ اُ ٍٚٚى ٭بُٔ ثیٕبٍیٍٚٗ ىیٍَ ا٘شمب. 

، كؼٓ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ُاییليٍر ثیٕبٍیغّ٪ز ٚ   ،ا٘شمبَایؼبى ٭فٛ٘ز ثٖشٍی ثٝ ٙیٜٛ ه٦َ 

ثٝ ٥ٍٛ وّی اكشٕبَ ا٘شمبَ آِٛىٌی ىٍ ٔٛاٍى  .آِٛىٜ ٚ ١ٚٮیز ایٕٙی فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ىاٍى ٔٛاى

 .إز ٍیٛی ٞبی دٕٛشی ثی٘ اُ ثَهٍٛى ٔوب٥ی ٚ إٓیت

 الذاهبت اٍلیِ ثش اسبع اًَاع حَادث
 :إز آٔيٜ ثٝ َٙف ُیَ  اليأبر وّی ثَ إبٓ كٛاىص دی٘

 ّب  ّب ٍ خشاش ّب، ثشیذگی صخن

 ٤ ٙوٜ كبىطٝ ىیيٜٞب ثب آة ٚ ٝبثٖٛ سٕٛ ىٍآٍٚىٖ ِجبٓ ٔلبف٪شی ٚ ٖٙشٗ ىٕز. 

  ٜسٕیِ وَىٖ ٦ٙٔمٝ یب ٔٙب٥ك آِٛىٜ ٙي 

 ُاٍػب٫ فَى كبىطٝ ىیيٜ ثٝ َٔاوِ دِٙىی ىٍ ٍٝٛر ٘یب 

 ٙٙبٕبیی اٌٍب٘یٖٓ اكشٕبِی 

 ٍٝ٘ ٚ ٍٝٛر وبُٔ  ٞبی دِٙىی ثٝ ىاٍی ٌِاٍٗطجز 

 ثلغ هَاد ػفًَی 

  ىٍ آٍٚىٖ ِجبٓ كفب٩شی 

 ىی ٍٔٛى ٘یبُٞبی دِٙ ٔٮَفی ثٝ َٔاوِ دِٙىی ػٟز ا٘ؼبْ َٔالجز 

  ٜٙٙبٕبیی ٔٛاى ث٬ّ ٙي 

 ٍٝ٘ ٚ ٥ٍٛ وبُٔ   ٞبی دِٙىی ثٝ ىاٍی ٌِاٍٗطجز 

 ثِ خبسج اص َّد ثیَلَطیه  خطشًبن سّبیی رسات ثبلمَُ ػفًَی
 ب یّٝ سٕ بر دِٙىی   ٔیسو ٮبیٙ اَوِ ىٍٔب٘ی ػٟزٔ  ٝ ىیيٜ ثٝ ٔ ُ ٔلُ كبىطٝ ٚ اٍػب٫ ٙوٜ كبىط اَى ا  اف
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  ٝآُٔبیٍٚبٜ ٚ یب ٖٔئَٛ ایٕٙی  ٘ب٩ٓ فٙیا٥لا٫ ث 

 ٘ٚیٗ ٙٛ٘ي ٚاٍى ٔلُ  سَ سٝ ؤ ٘جبیي سب ُٔب٘ی وٝ ًٍار ٔٮّك هبٍع ٙيٜ ٚ ًٍار ٍٕٙیٗ  ٞیؾ

ٞٛاو٘ َٔوِی ٘جبٙي، ٍٚٚى  ٕبٔب٘ٝىلیمٝ(. اٌَ آُٔبیٍٚبٜ ىاٍای  15-30ثیٗ )كبىطٝ ٌَىى 

 .افَاى ثبیي ثٝ سبهیَ ثیبفشي

 ز ٍٚٚى ثٝ ٔلُ كبىطٝ ٞبی ٔٙبٕت ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٕٔٙٛ٭ی ٘ٞت ٭لأز 

  َ٪٘ َیب ٖٔئَٛ ایٕٙی ثٮي اُ ُٔبٖ فٛق ٘ب٩ٓ فٙی١ي٭فٛ٘ی وَىٖ ٔلُ ُی 

 دٛٙیيٖ ِجبٓ كفب٩شی ٔٙبٕت ٚ إشفبىٜ اُ ٔلبف٨ سٙفٖی 

 ضىستي ظشٍف ٍ سیختي هَاد ػفًَی 
 آُٔٛٗ لاُْ ٍا وٖت ٕ٘بیٙي. يیثب ٗ ٍٔٛىیوبٍوٙبٖ ىٍا ٔیسٕب

 :ا٘ؼبْ ٌیَى ثبیيىٍ ٔٛاٍى ٍیوشٗ یب ٙىٖشٗ ٩َٚف ٔلشٛی ٔٛاى آِٛىٜ اليأبر ُیَ 

 ي.ییٍا آٌبٜ ٕ٘ب یٕٙیٖٔئَٛ ا 

 ُٓٔبٖ  سب ي ٚیٕٞٝ افَاى ٍا اُ ٔلُ ىٍٚ وٙ افٍٛ ٚ يیىٍآٍٚ ٍا آِٛىٜ ٙوٜ یٞب ثلافبّٝٝ ِجب

 .يیوٙ وٕشَ سٙفٔٔلُ  هَٚع اُ

 ٍمٝ یىل 15كيالُ ) كبُٝ وٙٙي ٞب سٝ ٖ٘ٚز آئَُٕٚي سب یٝجَ وٙ یٔيس ي ٚیثجٙي ٔلُ ٍاة ى

 .(مٝیىل 30لب یٚ سَػ

 ٓي.یٍا ثذٛٙ یكفب٩ش یٞب ٞب ٚ دٛٙ٘ ِجب 

 ي.یثذٛٙب٘ب سٙ٪یف یٚ  یكِٛٝ وبغٌثب  ٔلُ ٍا 

  َّٛي.یإشفبىٜ وٙ وٙٙيٜ ٔٙبٕت ی١ي ٭فٛ٘اُ ٔل 

 ٌّٛب ٜٞ وٙبٍ اُ ٚ ٕ٘ٛىٜٓ یسمٖ وَٓیٔمبى ىٍ ٚ  ٔیؼبى آئَُٕٚ، ٔلَّٛ ٍا ثٝ آٍایاُ ا یَیػٟز ػ

 يسب سٕبْ ٦ٙٔمٝ ٍاثذٛٙب٘ي.یِیثَ َٜ، ىٍٚ ٔلُیىاٍٝٛر   ثٝ

 ىٍ اٍسجب٣ ثب ٫ٛ٘ ٔلَّٛ( يییٕ٘ب ٝجَ یٔيس(. 

 ي.یلَاٍ ىٞ ٕٗیا یٞب ٔلف٪ٍٝا ىٍ ىاهُ  ٚٝیل٦ٮبر ٙ ،ب فٍٕٛذٔیّٝ دٙٔ ٚ یٕٚ ٝ ث 

 ي. یی٭ُٕ فٛق ٍا سىَاٍ ٕ٘ب یىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٔؼيىا ثب ٔبىٜ ١ي٭فٛ٘ ٕ٘ٛىٜ ٚ ِیسٕ ٔلُ ٍا 

 سبًتشیفیَطبی هحتَی ػَاهل ثبلمَُ آلَدُ دسٍى ِّ ضىستي لَل

ثٝ  ثبیي ٕب٘شَیفیّٛبی ٔلشٛی ٭ٛأُ ثبِمٜٛ آِٛىٜ ىٍٖٚ ٞٝ اليأبر ُیَ ىٍ ٍٝٛر ٙىٖشٗ ِِٛ

 سَسیت ٍٝٛر دٌیَى: 

  ٍٛثٖشٝ ثٕب٘ي سب  ٕب٘شَیفیّٛهبٔٛٗ ٙٛى ٚ  ثبیياٌَ ٍٞٙبْ وبٍ ىٕشٍبٜ ٙىٖشٍی ٍم ىٞي، ٔٛس

ٙىٖشٍی ٔٚبٞيٜ ٙي، ىٍة ىٕشٍبٜ  وبٍ ٕب٘شَیفیّٛوبٔلا ٔشٛلف ٙٛى. اٌَ ثٮي اُ سٛلف وبٍ آٖ 

 .فٍٛا ثٖشٝ ٙٛى ثبیي
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  ٝیب ٖٔئَٛ ایٕٙی ا٥لا٫ ىاىٜ ٙٛى. )ٕٛدَٚایٍِ( ٘ب٩ٓ فٙیث 

  ٘ثبٍ َٔٞف إشفبىٜ ٙٛى.  َٕٞاٜ ثب ىٕشى٘ یه ١ویٓىٍ سٕبْ َٔاكُ وبٍ اُ ىٕشى 

 ٚب إشفبىٜ ٙٛى.ٞٝ اُ دٙٔ ثَای دیيا وَىٖ ٚ ىٍآٍٚىٖ هَىٜ ٙی 

 ٞب، ٍٚسٍٛٞب ٚ ىیٍَ ل٦ٮبر ىاهّی  ب، ثبوزٞٝ بی ٙىٖشٝ، ل٦ٮبر ٔشلاٙی ٙيٜ ٙیٚٞٝ ِِٛ  ٔیسٕب

 ٔٛطَ ثَ اٌٍب٘یٖٓ( ١ي ٭فٛ٘ی ٙٛ٘ي. )ثب یه ١ي ٭فٛ٘ی وٙٙيٜ ٔٙبٕت 

 ثب ٍلز ٔٙبٕجی اُ یه ١ي ٭فٛ٘ی وٙٙيٜ ٔٙبٕت س٤ٕٛ إفٙغ دبن  ٕب٘شَیفیّٛل٦ٮبر   ٔیسٕب

 ىٚ َٔسجٝ(، ٕذٔ ثب آة ٖٙشٝ ٚ هٚه ٌَى٘ي.)ٙٛ٘ي 

ثِ ػٌَاى پسوبًذّبی ػفًَی دس ًظش  ثبیذثذیْی است هَاد هػشف ضذُ دس ػولیبت پبوسبصی  :تَجِ
 گشفتِ ضًَذ.

 صا ثیوبسیثب ػَاهل ثبلمَُ ثشًبهِ هذیشیت ٍ اغَل ولی هَاسد توبع 
 

بی هذیشیت ولی دس ایي گًَِ هَاسد است ُّ ای وِ ضبهل ضیَ ثشًبهِ دس غَست توبع ثب ػبهل ػفًَی ثبیذ
پیطگیشی ٍ  ،َسی، آًبلیض خطش، دسهبىفایي ثشًبهِ ضبهل ثشسسی پضضىی گشدد.  سبػت اجشا 42هذت   ثِ

تَاًذ هٌطجك ثب سٍش ثشخَسد ثب  ثشًبهِ هیچبسچَة ایي . استپیگیشی هٌبست ثستِ ثِ ًَع ٍ هٌجغ آلَدگی 
ًوَداس تَاًذ ثشای ایي هٌظَس یه سٍش اجشایی یب  ّش آصهبیطگبُ هی .وبس ًبهٌطجك دس آصهبیطگبُ ثبضذ

 .ًوبیذتْیِ وٌذ ٍ آى سا دس هؼشؼ دیذ وبسوٌبى ًػت  گشدضی
 

 .ٌَىیيٜ إزثیبٖ  7-1ػيَٚ  ىٍىٍ ٔٛاٍى سٕبٓ ثب هٖٛ ٚ ٔبیٮبر ٭فٛ٘ی اليأبر اَٝٛ وّی 

 

 آلَدُ دس هَاسد توبع ثب خَى ٍ یب هبیؼبتالذاهبت اغَل ولی  :7-1جذٍل 
 

 آِٛىٜ ٚ یب ا٭٢بی  ٚٙٛی ٔٛاىٖٙز 

  ثیٕبٍ ٔٙج٬، ١ٚٮیز ٚاوٖیٙبٕیٖٛ فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َسٕبٓطجز سبٍیوـٝ، َٙای٤ ، 

 ٌََفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ اُ فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦ 

 ىٍ ٍٝٛر ا٥لا٫( َٔث٣ٛ ثٝ فَى ٔٙج٬ آِٛىٌی طجز ا٥لا٭بر آُٔبیٍٚبٞی( 

 ٞبی ثبٍىاٍی ٚ...  َٔث٣ٛ ثٝ فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اُ ػّٕٝ آُٔبی٘ طجز ا٥لا٭بر آُٔبیٍٚبٞی 

  ِِْٚ اُ ٘٪َ وِإُبُی  ایٕٗىٍ ٍٝٛر 

  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ اليأبر دَٚفیلاوٖی ىٍ ٍٔٛى ٞذبسیزB  َٚ(7-3)ػي 

 ٍى ٍٔٛ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ اليأبر دَٚفیلاوٖی ىHIV 

  َٞبی  ٞبی ٔٛػٛى ثَای دبسّٖٛ ىٍ ٍٔٛى ِٔایب ٚ ٢َٔار ىٍٔبٍٖٔٚٛر ثب فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦

 لبثُ ا٘شمبَ اُ هٖٛ

  ١ٚٮیز فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ دیٍیَی ٚ  َٔاوِ ىٍٔب٘یثب ٍٔٚٛر 

 



   مدیریت ایمنی در آزمایشگاه

 دّی ٍ ثجت توبع ثب ػَاهل آلَدُ وٌٌذُ ضیَُ گضاسش

ىاٍی وٙي. ثَای ایٗ ٔٙ٪ٍٛ سٟیٝ یه ٍ٘ٝهٛثی طجز ٚ   آُٔبیٍٚبٜ ثبیي ٕٛاثك ایٗ كٛاىص ٍا ثٝ

 سٛا٘ي ٍاٍٞٚب ثبٙي. ٔٙبٕت ٔی ثٌَٝ

ٚ ا٥لا٭بر وبُٔ ٙبُٔ ٫ٛ٘ ثَهٍٛى، ٕبثمٝ فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ سٟیٝ ثبیي  سٕبٌِٓاٍٗ ثٙبثَایٗ 

 ٙٛى. طجز وٙٙيٜ ىٍ آٖ  ای ٚ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ( ٚ ٕبثمٝ فَى آِٛىٜ ٞبی ُٔیٙٝ )اُ ٘٪َ ثیٕبٍی

ىٞی ىٍ ٔٛاٍى سٕبٓ ثب ٔبیٮبر ٭فٛ٘ی ًوَ  ٌِاٍٗ اّٝی ثٌَٝ )فَْ(٭ٙبَٝ  ،7-2ىٍ ػيَٚ 

 ٌَىیيٜ إز.

 هَاسد ثشخَسد ثب هبیؼبت ػفًَی دّی گضاسش ثشگِػٌبغش  :7-4جذٍل 
 

 ٕٓب٭ز ٚ ٍُٚ سٕب 

  ىیيٌی( ٚ ٭ٕك إٓیت  )ٔٚشُٕ ثَ ٘لٜٛ ٚ ٭ّز آٖ، ٔلُ إٓیت سٕبٓػِییبر 

 )ٓػِییبر ٔبىٜ آِٛىٜ وٙٙيٜ )ٙبُٔ ٫ٛ٘ ٚ كؼ 

 ی ٔٛػٛى ىٍ ٔبىٜ آِٛىٜ وٙٙيٜ )ٞب ػِییبر ٭فٛ٘زHIV, HCV, HBV  ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ٚ

 ٚیَاَ، سَاوٓ ٚیَٚٓ ٚ ٔمبٚٔز ىاٍٚیی( ثیٕبٍی ٙبُٔ ىٍٔبٖ آ٘شی َٔكّٝ HIVثٛىٖ اُ ٘٪َ 

  ٖٛػِییبر ١ٚٮیز ایٕٙی فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ )ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ٚاوٖیٙبٕیHBV  ٦ٕق ٚ

Ab) 

 ٦َ )ثبٍىاٍی ٚ غیَٜ(١ٚٮیز ثبِیٙی فَى ىٍ ٔٮَٟ ه 

 ٍٜٚٞبی دِٙىی ٚ اليأبر دیٍٚیَا٘ٝ دٔ اُ ثَهٍٛى ٚ دیٍیَی ػِییبر ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٔٚب 

 ٝوٙٙيٜ ٚ سبییيوٙٙيٜ ٌِاٍٗ ٘بْ ٚ ا٢ٔبی سٟی 

 

 وٌٌذُ  اغَل ولی دسهبى دس هَاسد توبع ثب ػَاهل آلَدُ
ىیيٜ  ُهٓ ٚ ٔلُ إٓیت. إز ٞب ، ٔٚبثٝ ىٍٔبٖ إشب٘ياٍى ُهٓسٕبٓ ثب ٭فٛ٘ز ٔلُىٍٔبٖ 

ٙٛی غٚبء ٔوب٥ی ثب آة ثٝ سٟٙبیی وبفی إز. ثٝ ٖٚٙز .دٕٛز ثبیي ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٝ ٙٛى

 ٙٛى. سٛٝیٝ ٕ٘یُهٓ  ثَ ٍٚی ٞب وبٍ ثَىٖ ٔٛاى ُٕٛا٘ٙيٜ ٚ آ٘شی ٕذشیه

َ    ،CSFهٖٛ ٚ ٔبیٮبسی ٔظاُ   ٚ   ،ٔابی٬ دّاٍٛ، ٕایٙٛیب ٕٔىاٗ إاز    غیاَٜ  ٔٙای، سَٙالبر ٚاّٖ 

ىیايٜ، اػٖابْ ٘اٛن     دٕٛز إٓیت سٕبٓ ایٗ ٔبیٮبر ثب .ػٛى ىٍ هٖٛ ٍا ا٘شمبَ ىٞٙيٞبی ٔٛ ٚیَٚٓ

سٕبٓ ایٗ ٔبیٮبر ثب دٕٛز ٕبِٓ ىٍ ٍٝٛسی وٝ سیِ ٚ غٚبء ٔوب٥ی اكشٕبَ ا٘شمبَ ٚیَٚٓ ٍا ىاٍى ٚ 

 .یٖز٘یبُ ثٝ دیٍیَی ٘ یبثٙي

 آُٔبیٍ٘ٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاى.  HCV, HBV  ٚHIVسَ اُ ٘٪َ ٔٙج٬ آِٛىٌی ٍا ثبیي َٞ ؿٝ َٕی٬

، دیٍیَی ٚ HIVٙٛى ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ اُ ٘٪َ  ىٍ ا٫َٕ ٚلز ا٘ؼبْ  HIVٚ لبثُ ا٭شٕبى َٕی٬ 

سٮياى ٚیَٚٓ ٚ  ،+٫ٛ٘CD4  Tٞبی ِٙفٕٛیز  ٙٙبٕبیی ٔٙج٬ آِٛىٜ وٙٙيٜ ثَای ثٍَٕی سٮياى َّٕٛ
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إبٓ اليأبر ٥جی،  ٕٞیٗ ثَ ٙٛى وٝ سٛٝیٝ ٔی ،فَى ٔجشلا ٞبی لجّی ٚ فٮّی ١ي ٚیَٚٓ ىٍٔبٖ

٘جٛىٖ ایٗ ا٥لا٭بر ٘جبیي  ٛىٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ٔٛػ ثَای دیٍٚیَی دٔ اُ ثَهٍٛى َٕیٮب ٫َٚٙ ٔی 

 دٌیَ إز.  سغییَ ٍّیٓ ىٍ كیٗ ىٍٔبٖ أىبٖ ُیَا ،٫َٚٙ اليأبر ىٍٔب٘ی ٍا ثٝ سٮٛیك ا٘ياهز

ز ٙبُٔ ثٍَٕی ١ٚٮیز ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَف HBVثب ٔبىٜ آِٛىٜ ثٝ  سٕبٓوٝ ىٍ ٍٔٛى  ٭ٛأّی

 ٙوٜ . ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚاوٖیٙبٕیٖٛإزثبىی فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ  ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ٚ ٦ٕق آ٘شی

 ثبیي ثلافبّٝٝ سلز ٚاوٖیٙبٕیٖٛ لَاٍ ثٍیَى. 

 ٞبی دَٚفیلاوٖی ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ ًوَ ٙيٜ إز. ٍٚٗ 7-3ىٍ ػيَٚ

 دس پَست ٍ هخبطبت B: الذاهبت لاصم دس ٌّگبم هَاجِْ ثب ٍیشٍع ّپبتیت 7-3جذٍل 
 

ٍؾؼیت ٍاوسیٌبسیَى ٍ 

ثبدی دس پبسخ آًتی

وبسهٌذاى هَاجِ ضذُ ثب 

 الفٍیشٍع

دگی   هٌجغ آلَ

 طى هثجتآًتی

دگی   هٌجغ آلَ

 طى هٌفیآًتی

دگی  هٌجغ آلَ

ًبهؼلَم یب ایٌىِ ثشای آصهبیص 

 دس دستشع ًیست

ٍا سٍِیك  Bایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ٞذبسیز  ٚاوٖیٙٝ ٘ٚيٜ
وَىٜ ٚ ٕذٔ ىٍٜٚ ٚاوٖٗ ٍا آغبُ 

 ة.وٙیي

بُ اٖٗ ٍا آغاىٍٜٚ ٚاو
 .وٙیي

 .ىٍٜٚ ٚاوٖٗ ٍا آغبُ وٙیي 

    :لجلا ٍاوسیٌِ ضذُ

 .ىٍٔبٖ لاُْ ٘یٖز .ىٍٔبٖ لاُْ ٘یٖز .ىٍٔبٖ لاُْ ٘یٖزحدبٕن ثٝ ٚاوٖٗ ىاىٜ

ٍا سٍِیك  Bٛثیٗ ٞذبسیز اٌّٛاٛ٘اایٕ ر.دبٕن ثٝ ٚاوٖٗ ٘ياىٜ إز

ٖٛ ٍا ابٕیابٍٜ ٚاوٖیٙااَىٜ ٚ ىٚثاو

ثٛیٗ اٙ ٫َٚ وٙیي یب ىٚثبٍٜ ایٌّٕٛ٘ٛ
 صسٍِیك ٙٛى. Bٞذبسیز 

یي وٝ اكشٕبَ آِٛىٌی اٌَ ٔی .ىٍٔبٖ لاُْ ٘یٖز ىا٘

ز ٔظُ فَى آ٘شی ّٖ ٔٙج٬ ُیبى إ

 ٔظجز ثَهٍٛى ٙٛى.

 ؿه ٕ٘بییي: Hbsفَى ٍا ثَای آ٘شی  ا٘ؼبْ ٚاوٖیٙٝ ٘بٔٮّْٛ
 ٌبٖ لاُْ اي ىٍٔابٙای ثابفاَ وااا

 ح.٘یٖز
 ٌجبیي ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ای ٘ابفاَ وااا

سٍِیك ٚ ثٮي یىجبٍ ثٕٛشَ  Bٞذبسیز 

 رٚاوٖٗ سٍِیك ٙٛى.

 ؿه ٕ٘بییي: Hbsفَى ٍا ثَای آ٘شی  .ىٍٔبٖ لاُْ ٘یٖز
 ٌي ىٍٔبٖ لاُْ ابٙای ثابفاَ وااا

 ح٘یٖز.
 ٌي ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ٙی ٘جباابفاَ واا

بٍ اىجایي اٮاك ٚ ثاٍِیاس Bٞذبسیز 

 رثٕٛشَ ٚاوٖٗ سٍِیك ٙٛى.
یشَ ابٍٜ سابٜ ثٮي ىٚثاب ىٚ ٔاه سای

 ثبىی ؿه ٙٛى. آ٘شی
 ا٘ي، ٖ٘جز ثٝ ٭فٛ٘ز ایٕٗ ٖٞشٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔٛاػٟٝ الياْ هبٝی لاُْ ٘یٖز.آِٛىٜ ٙيٜ Bافَاىی وٝ لجلا ثب ٞذبسیز  اِف(

 ٍٝٛر ىاهُ ٭٢لا٘یِیشَ / ویٌَّْٛ ثٝ ٔیّی 6/0ثب ىُٚ  Bایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ٞذبسیز ة( 

 إز. mIU/mL10یٮٙی ثبلای  Hbsثبىی ١ي ٔٙ٪ٍٛ اُ دبٕن ثٝ ٚاوٖٗ ٚػٛى ٔمبىیَ وبفی آ٘شیح( 

 إز. mIU/mL10ثبىی ١ي ٚیَٚٓ یٮٙی ُیَ ٔٙ٪ٍٛ اُ ٭يْ دبٕن ثٝ ٚاوٖٗ ٚػٛى ٔمبىیَ ٘بوبفی آ٘شیر( 

ٙٛى وٝ ىٍٜٚ ىْٚ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ هٛى ٍا سىٕیُ ٘ىَىٜ ثب ٭يْ دبٕن سٛٝیٝ ٔی ىاىٖ یه ىُٚ ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ٚ ٫َٚٙ ىٚثبٍٜ ٚاوٖٗ ثیٚشَ ىٍ افَاىیص( 

 ٙٛى. سٛٝیٝ ٔی Bا٘ي، ىٚ ىُٚ ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ١ي ٞذبسیز ا٘ي ِٚی ٞٓ ؿٙبٖ دبٕن ٘ياىٜثبٙٙي ىٍ افَاىی وٝ ایٗ ىٍٜٚ ٍا سىٕیُ ٕ٘ٛىٜ

 CDC9 :هٌجغ



   مدیریت ایمنی در آزمایشگاه

 B ٍ Cاغَل هذیشیت دسهبى دس هَاسد آلَدگی ّپبتیت 

سٍِیك سَ ثبیي َٞ ؿٝ َٕی٬ ،ىاٙشٝ ثبٙي ٚػٛى Bٌّ٘ٛٛثیٗ ٞذبسیز ٛایٕسؼٛیِ ىِیّی ثَ ؿٙب٘ـٝ 

ٌٌٙشٝ ثبٙي ىٍ ٍٔٛى  اُ ُٔبٖ آِٛىٌی ٍُٚ ٞفزٕب٭ز( ٚ اٌَ ثی٘ اُ  ٩24َف  ُٔبٖ ٦ّٔٛة)ٙٛى 

 ٔیِاٖ سبطیَ ایٌّٕٙٛٛثیٗ سٛافك ٘٪َ ٚػٛى ٘ياٍى. 

 HCVٔبی٘ ٔٙج٬ آِٛىٌی اُ ٘٪َ آُ CDC، سٛٝیٝ Cٚیَٚٓ ٞذبسیز  آِٛىٌی ثب ىٍ هٞٛٛ

ٔبٜ دٔ اُ  ٙ٘سب  4ىٍ ٍٞٙبْ آِٛىٌی ٚ  anti- HCV  ٚALTفَى آِٛىٜ ٙيٜ ٍا ثبیي اُ ٘٪َ إز. 

سب  ؿٟبٍسَ كيٚى ىٍ ٍٝٛر سٕبیُ ثٝ ثٍَٕی َٕی٬ HCV RNAآٖ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاى ٚ اٍُیبثی 

 ٙٛى. ٞفشٝ دٔ اُ ثَهٍٛى سٛٝیٝ ٔی ٙ٘

ٚ  Cىٍٔب٘ی وٝ أىبٖ ا٘شمبَ ٚیَٚٓ ٞذبسیز  – دَُٕٙ ثٟياٙشی، CDCثَإبٓ دیٟٚٙبى 

ثٝ افَاى ىیٍَ ٍا ىاٍ٘ي، ِّْٔ ثٝ ٍ٭بیز اليأبر اكشیب٥ی ٘یٖشٙي ِٚی ٘جبیي هٖٛ، دلإٕب،  Bٞذبسیز 

 ٭٢ٛ یب إذَْ اٞيا ٕ٘بیٙي.

 HIVاغَل هذیشیت دسهبى دس هَاسد آلَدگی 

ٚی ىٍ  ٕز وٝا ٞيف آٍٔب٘ی ایٗ ،HIVٜ ثٝثب ٕ٘ٛ٘ٝ آِٛىفَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ  سٕبٍٓى اىٍ ٔٛ

٥جك  . اَٝٛ ایٗ ٔيیَیزآُٔبی٘ ٙٛى HIVدبیٝ اُ ٘٪َ  الياْوٕشَ اُ یه ٕب٭ز ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭َٟ 

 .ٜ إزًوَ ٙي 5-5ٚ  7-4 ىٍ ػياَٚ CDCٔٞٛثٝ 

ثبٙي ٚ یب اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ٍا  HIVوٙٙيٜ كبٚی ب َٝفب ىٍ ٔٛاٍىی إز وٝ ٔٙج٬ آِٛىٜٞٝ ایٗ سٛٝی

ثٮيی ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔٙج٬ آِٛىٌی اُ ٘٪َ  ٞبیاٌَ آُٔبی٘ .ه٦َٕبُ ىاٙشٝ ثبٙي ٭ٛأُإبٓ  ثَ

HIV ،٭ّز سٮؼیُ ىٍ ٫َٚٙ ایٗ اليأبر ایٗ إز ) اليأبر ٫َٚٙ ٙيٜ ثبیي ل٬٦ ٙٛى  ٔٙفی إز

اليأبر ٘یِ  ایٗ ُٔبٖ ٌَؿٝ ثٮي اُ إز، وٕشَآٟ٘ب ٕب٭ز اطَ  36سب  24وٝ ىٍ ٍٝٛر سبهیَ ثی٘ اُ 

 .(هبِی اُ فبیيٜ ٘یٖز

ٔٙبٕت إز ٚ ٍّیٓ ٕٝ ىاٍٚیی فم٤ ثَای ٔٛاٍىی ، ٍّیٓ ىٚ ىاٍٚیی HIVىٍ اوظَ ٔٛاٍى سٕبٓ ثب 

وٝ ىٍ  وبٍوٙب٘یٍٚى وٝ ه٦َ ا٘شمبَ ثیٕبٍی ُیبى ثبٙي. ٍ٭بیز ٔٛاٍى اكشیب٥ی ُیَ ثَای  ثٝ وبٍ ٔی

 إز: ٔیا٘ي اِِا لَاٍ ٌَفشٝ HIVٔٮَٟ آِٛىٌی ثب 

 ِیز ػٖٙی ٚ یب إشفبىٜ اُ وب٘يْٚ هٛىىاٍی اُ فٮب 

 ٖٛثبفز ٚ یب إذَْ ،دلإٕب، ا٭٢ب ،دَٞیِ اُ اٞيا ه 

  ٖدَٞیِ اُ ٙیَىاى 

  َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ىٍ ٍٝٛر اثشلا ثٝ َٞ ثیٕبٍی كبى 

 ثبیي ٍ٭بیز ٙٛى. (ٔبٜ 12سب  ٙ٘كيٚى )ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ ىٍ ٥َٛ ٔير دیٍیَی 

 

 



   اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  

 ّبی پَستیثشای توبع HIVپیطگیشی تَغیِ ضذُ اص هذیشیت : 7-2جذٍل 
 

 ٍؾؼیت ػفًَت دس هٌجغ آلَدگی
 هثجت  HIV ًَع ثشخَسد

 )الف( 1ولاع

HIV  هثجت 

الف()4ولاع
 

هٌجغ هطخع اهب ٍؾؼیت 

HIV ة(هطخع ثبثت( 

 HIV (ح)هٌجغ ًبهطخع
 هٌفی

 دیٍٚیَی  (ر)ٙير وٕشَ

 ىٚ ىاٍٚیی

 دیٍٚیَی 

 ٕٝ ىاٍٚیی

هٛاٞي ٭ٕٛٔب دیٍٚیَی ٕ٘ای

ٌَفشٗ دیٍٚیَی أب ىٍ ٘٪اَ 
ٔٙبث٬ ثب  (ص)ىاٍٚیی ثَای ىٚ

HIVٍیٖه فبوشٍٛ ثبلای 
 (ع)

 هٛاٞي،ٕ٘ی٭ٕٛٔب دیٍٚیَی 

 ٕبَ سٕبٓ ثباشاَ اكاب اٌاأ
 HIVز اٛ٘اب ٭فااٜ ثااواٙ

 ٍیَی ىٚاٚایاد ٛى ىاٍى،اٚػ

 ٙٛى. ٌَفشٝ ٘٪َىٍ  (ع)ىاٍٚیی

 دیٍٚیَی   

 هٛاٞيٕ٘ی 

دیٍٚیَی  (ؽ)ٙير ثیٚشَ
 ٕٝ ىاٍٚیی

دیٍٚیَی 
 ٕٝ ىاٍٚیی

هٛاٞي ٭ٕٛٔب دیٍٚیَی ٕ٘ی
أب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ دیٍٚیَی 

ٔٙبث٬ ثب  (ص)َایای ثاىٚ ىاٍٚی

HIVٍیٖه فبوشٍٛٞبی 
 (ع)

 هٛاٞيب دیٍٚیَی ٕ٘یا٭ٕٛٔ
ٓ ثب بَ اكشٕبَ سٕااب اٌااأ

ٚػٛى  HIVب ٭فٛ٘زاث ٙوٜ

 َی ىٚایااٍاٚاایاااادىاٍى، 

 ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى.(ص)ىاٍٚیی

 دیٍٚیَی       
 هٛاٞيٕ٘ی 

 

ی ذو 1500ثيٖٚ ٭لأز یب سٮياى ٚیَٚٓ ا٘ين )ٔظلا ُیَ  HIV٭فٛ٘ز  : Iٔظجز ولآ  HIVاِف( 

RNA ٕی(.ثَ َٞ ٕی 

HIV  ٓ٭فٛ٘ز  : 2ٔظجز ولاHIV ىاٍ، ٕٙيٍْ ٘مٜ ایٕٙی اوشٖبثی، سغییَ َِّٕٚٛیه كبى ٭لأز

 یب سٮياى ٚیَٚٓ ثبلا.

أب ٘جبیٖشی ٙٛى ثب افَاى ثب سؼَثٝ ٔٚبٍٜٚ ٙٛى، ٔیسٛٝیٝ  ،ىاٍٚیی ٚػٛى ىاٍىاٌَ اكشٕبَ ٔمبٚٔز 

٫َٚٙ دیٍٚیَی ٍا ثوب٥َ ٔٚبٍٜٚ ٭مت ا٘ياهز. ٔٙج٬ ٭فٛ٘ز ثَای ثٍَٕی فٍٛی ثبیٖشی ىٍ 

 ىٕشَٓ ثبٙي.

ای ثَای ٔٚوٜ ٘یٖز )ٔظلا ٔٙج٬ ىلٗ ٙيٜ إز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ HIVة( ٔٙج٬ ٔٚوٜ أب ١ٚٮیز 

 .ٚػٛى ٘ياٍى( HIVآُٔبی٘ اُ ٘٪َ 

 .ٞب ثبٙي(( ٔٙج٬ ٘بٔٚوٜ )ٔظلا آِٛىٜ ٙيٖ ثب ُٕٛ٘ی وٝ ىٍ ٦ُٕ ٔٮيْٚ وَىٖ ُٕٖٛح

 .( ٙير وٕشَ )ٔظُ: ُٕٖٛ سٛدَ ٚ إٓیت ٦ٕلی(ر

ىٍ ٔٮَٟ ٭فٛ٘ز ٚ  فَىثبٙي ٚ ثبیي ( ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ دیٍٚیَی یٮٙی دیٍٚیَی ثٖشٝ ثٝ ٍٔٛى ٔیص

 ثٍیَ٘ي. ٌَٜٚ ىٍٔبٖ وٙٙيٜ ثب ٞٓ سٕٞیٓ ثٝ دیٍٚیَی

اطجبر ٙٛى  HIVاُ ٘٪َ ىٖ اٚ ٛ( اٌَ دیٍٚیَی ٫َٚٙ ٙٛى ٚ ثٮيا ٭فٛ٘ز ٙٙبٕبیی ٙٛى ٚ ٔٙفی ثع

 دیٍٚیَی ثبیي ٔشٛلف ٙٛى.

( ٙير ثیٚشَ )ٔظلا ُٕٖٛ ثٍِي سٛهبِی، فَٚ ٍفشٗ ٭ٕیك، هٛ٘ی ٙيٖ ٕٚیّٝ، یب ُٕٖٛ إشفبىٜ ؽ

 .ٙيٜ ىٍ َٙیبٖ یب ٍٚیي ٔٙج٬(



   مدیریت ایمنی در آزمایشگاه

ٍ توبع ثب پَست  یدس هَاسد توبع هخبط HIVص پیطگیشی اهذیشیت : 7-5جذٍل 

 )الف(آسیت دیذُ

 ٍؾؼیت ػفًَت دس هٌجغ آلَدگی
 هثجت  HIV ًَع ثشخَسد

 )ة( 1ولاع 

HIV  هثجت 

)ة( 4ولاع 
 

هٌجغ هطخع اهب ٍؾؼیت 

HIV (ح)هطخع ًیست 

 HIV (ت)هٌجغ ًبهطخع
 هٌفی

ىٍ٘٪ٌََفشٗ  (ص)كؼٓ وٓ 

 دیٍٚیَی 

 (ؽ)ىٚ ىاٍٚیی

سٛٝیٝ ثٝ 

دیٍٚیَی 

 ٚییٍىا ىٚ

 یبُ ٘یٖز٭ٕٛٔب دیٍٚیَی ٘

 (ع)ىاٍٚیی َی ىٚاٍیایٚدب اأ

ٔٙبث٬ ثب ٍیٖه فبوشٍٛ َای اث

HIVبلای اث
َفشٝ اَ ٌا٪ا٘ ىٍ 

 (ؽ)ٙٛى

هٛاٞي، ٕ٘ی٭ٕٛٔب دیٍٚیَی 

ٕبَ سٕبٓ ثب  اشاَ اكاب اٌاأ

ي ابٙااثیأ HIVز اٛ٘افاا٭

ىٍ   (ؽ)یاٍیَی ىٚ ىاٍٚیادیٚ
 ٌَفشٝ ٙٛى. ٘٪َ

 دیٍٚیَی   

 .هٛاٞيٕ٘ی 

ٝ اٝ  ثاٛٝیاس (ف)كؼٓ ُیبى

 ىٚدیٍٚیَی 

 ىاٍٚیی

ٝ ثٝ ایاٛٝاس

دیٍٚیَی 

 ىاٍٚییىٚ 

یبُ ٘یٖز ٭ٕٛٔب دیٍٚیَی ٘

 (ع)ىاٍٚیی یٍٚیَی ىٚاب دااأ

ه اااٖاب ٍیا٬ ثابثاٙأَای اث

HIVفبوشٍٛٞبی 
ىٍ ٘٪َ  

 (ؽ)ٌَفشٝ ٙٛى

 ،هٛاٞي٭ٕٛٔب دیٍٚیَی ٕ٘ی

سٕبٓ ثب ٕبَ اشاَ اكاب اٌاأ

 ي.اابٙاثیأ HIV زاٛ٘افا٭

ىٍ  (ؽ)ىاٍٚیی َی ىٚایاٍٚادی
 ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى.

 دیٍٚیَی       

 .هٛاٞيٕ٘ی 

اِف( ثَای سٕبٓ دٕٛشی ىٍ ٍٝٛسی دیٍیَی لاُْ إز وٝ دٕٛز إٓیت ىیيٜ ثبٙي )ٔظُ ٔٛاٍى 

 ىٍٔبسیز، هَاٙیيٌی ٚ ُهٓ ثبُ(

ثيٖٚ ٭لأز ٚ یب سٮياى ٚیَٚٓ ا٘ين )ٔب٘ٙي ٔٛاٍى ُیَ  HIVٔظجز ولآ یه: ٭فٛ٘ز  HIVة( 

، (AIDS)ىاٍ ٭لأز HIVٔظجز ولآ ىٚ: ٭فٛ٘ز  HIV .ٕی(ىٍ َٞ ٕی RNAی ذو 1500

سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ  ،اٌَ اكشٕبَ ٔمبٚٔز ىاٍٚیی ٚػٛى ىاٍى .سغییَ َِّٕٚٛیه كبى یب سٮياى ٚیَٚٓ ثبلا

شی ٫َٚٙ دیٍٚیَی ٍا ثوب٥َ ٔٚبٍٜٚ ٭مت ا٘ياهز، ٔٙج٬ ٙٛى أب ٘جبیٖٔٚبٍٜٚ ثب افَاى ثب سؼَثٝ ٔی

 ٭فٛ٘ز ثَای ثٍَٕی فٍٛی ثبیٖشی ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي.

ای )ٔظلا ٔٙج٬ آِٛىٌی ىفٗ ٙيٜ إز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ .ٔٚوٜ ٘یٖز HIVٔٙج٬ ٔٚوٜ أب ١ٚٮیز ( ح

 .ٚػٛى ٘ياٍى( HIVثَای آُٔبی٘ اُ ٘٪َ 

 .ٞب ثبٙي(٦ُٕ ٔٮيْٚ وَىٖ ُٕٖٛ( ٔٙج٬ ٘بٔٚوٜ )ٔظلا آِٛىٜ ٙيٖ ثب ُٕٛ٘ی وٝ ىٍ ر

 .( كؼٓ وٓ )یٮٙی ؿٙي ل٦َٜ(ص

ثبٙي ٚ ثبیي فَى ىٍ ٔٮَٟ ٭فٛ٘ز ٚ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ وٙٙيٜ ثب ٞٓ سٕٞیٓ ( دیٍٚیَی ثٖشٝ ثٝ ٍٔٛى ٔیع

 ثٝ دیٍٚیَی ثٍیَ٘ي.

اكَاُ  ٔٙج٬ HIV( اٌَ دیٍٚیَی ٫َٚٙ ٙٛى ٚ ثٮيا ٔٙج٬ ٭فٛ٘ز ٙٙبٕبیی ٙٛى ٚ ٔٙفی ثٛىٖ ؽ

 ی ثبیي ٔشٛلف ٙٛى.ٌَىى دیٍٚیَ

 .ف( كؼٓ ُیبى )یٮٙی دبٙیيٖ ٔمبىیَ ُیبى هٖٛ(



   اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  

 هخبطشات ضیویبیی
ُای ٭فٛ٘ی ٖٞشٙي، ثّىٝ ىٍ بی دِٙىی ٘ٝ سٟٙب ىٍ ٔٮَٟ ٭ٛأُ ثیٕبٍیٜٞ وبٍوٙبٖ آُٔبیٍٚب

وٝ ایٗ افَاى اُ ىا٘٘ ٚ  . ٌِا ثيیٟی إز ىٍ ٍٝٛسیٖٞشٙئٮَٟ ٔوب٥َار ٙیٕیبیی ه٦َ٘بن ٘یِ 
ٞبیی وٝ  بی ىٍ ٔٮَٟ لَاٍ ٌَفشٗ ٚ إٓیتٜٞ ایٗ ٔٛاى ٙیٕیبیی ٚ ٍا  ٕیَٔث٣ٛ ثٝ اطَار ٕا٥لا٭بر 

سٛا٘ٙي اُ ثَُٚ ایٗ  ٚػٛى آیي، ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي، ٔی  ٞب ثٝىاٍی آٖٕٔىٗ إز ىٍ كیٗ ػبثؼبیی ٚ ٍ٘ٝ
٘ي. ٙٛ ٔشلُٕسَیٗ إٓیت ٍا اُ ایٗ ٭ٛأُ ٞب، وٓكٛاىص دیٍٚیَی وٙٙي ٚ یب ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ آٖ

 إٙبى َٔث٣ٛ ثٝ ا٥لا٭بر ایٕٙی ٔٛاى یب ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ه٦َار ثبیئيیَیز َٞ آُٔبیٍٚبٜ 
ٞب ثٝ سٟیٝ ٚ ىٍ ٔٛال٬ ِِْٚ اُ آٖ ٙیٕیبیی ٍا اُ ٥َیك ٕبُ٘يٌبٖ ٚ یب فَٚٙٙيٌبٖ ٔٛاى ٙیٕیبیی

 .ٕ٘بیيٞبی ایٕٙی إشفبىٜ  ٭ٙٛاٖ ثوٚی اُ ىٕشٍٛاِٮُٕ
 َاهل ضیویبیی ّبی ایجبد آسیت تَسط ػ سٍش

 ٍٕب٘ٙي: ٞبی ُیَ ثٝ فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ إٓیت ٔی ٍٚٗ بث٭ٛأُ ٚ ٔٛاى ٙیٕیبیی ه٦َ٘بن 
 ٔسٙف       
  سٕبٓ ثب دٕٛز 

  ٖثّٮیي 

 ُٖٕٛ ٗفٍَٚفش 

 ىیيٜ ُ ٥َیك دٕٛز إٓیتا 

 داسی هَاد ضیویبییًگِ
  ىٍ  لاُْ إز،وٝ ثَای إشفبىٜ ٍُٚا٘ٝ )یب ىٍٜٚ ُٔب٘ی وٛسبٜ( فم٤ ٔمبىیَی اُ ٔٛاى ٙیٕیبیی

ىاٍی ٞبی ایٕٗ ٍ٘ٝٞبی لبثُ اٙشغبَ ىٍ ٩َٚفٍٞٙبٔی وٝ ٔلَّٛىاٍی ٙٛ٘ي. آُٔبیٍٚبٜ ٍ٘ٝ
 ٔشََٔث٬ ثبٙي. 5000ٌبِٗ ىٍ َٞ  60ٙٛ٘ي ٩َفیز وّی ىٍ َٞ آُٔبیٍٚبٜ ٘جبیي ثیٚشَ اُ ٔی

 ٖٔوٞٛٛ   ٞبی ٥َاكی ٙيٜ ٞب ٚ اسبق ثٟشَ إز ًهبیَ ٭ٕيٜ ٔٛاى ٙیٕیبیی ىٍ ٕبهشٕب 
 300ىاٍی ٔٛاى لبثُ اٙشغبَ ىٍ ٍٞٙبٔی وٝ ًهبیَ ثیٚشَ اُ كيالُ یه اسبق ٍ٘ٝىاٍی ٙٛ٘ي. ٍٝ٘

ٞبی فِّی لبثُ سٟٛیٝ ٌابِٗ ثابٙي، ثابیي ٚػاٛى ىاٙشٝ ثابٙي ٔاٛاى لابثُ اٙشغبَ ثبیي ىٍ ٩َٚف
ٙشٝ ىاٍی ٙٛ٘ي. َٞ ٩َٚف ثبیي ىٍ ٔلّی لَاٍ ىاىٜ ٙٛى وٝ كيالُ اٍسفب٫ ٍا اُ وف اسبق ىاٍ٘ٝ

ٞب ثبٙي ٚ ثٝ ٍاكشی لبثُ ىٕشَٓ ثبٙٙي. ىٍ ٍٞٙبْ اػجبٍ ثَای ًهیَٜ ایٗ ٔٛاى ىاهُ وبثیٙز
ٞب ثٛىٜ ٚ ثَ ٍٚی آٟ٘ب ثَ ؿٖت ٔوٞٛٛ ٞب كياوظَ سب ٔٮَٟ ىیي ؿٚٓثبیي اٍسفب٫ وبثیٙز

 ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ایٗ ٔٛاى ؿٖجب٘يٜ ٙٛى.

 ّٝٝٞبی ثوبٍ، ُ ػَلٝ اِىشَیىی، ِِٛٝایٙؾ اُ ٔل 18ای وٕشَ اُ ٔٛاى لبثُ اٙشغبَ ٘جبیي ىٍ فب
 ىاٍی ٙٛ٘ي.ٍ٘ٝ (Sprinkler head)ٞب ٚ َٕآثفٚبٖ (Ceiting)ٞب َٕدٛٗ

 ٍٍٝ٘ٗٚ ٓا٘ؼبْ ٌیَى.ٞبی ٕبُ٘يٜ  ٞبی سٛٝیٝ ٙيٜ س٤ٕٛ َٙوز ىاٍی ٔٛاى ٙیٕیبیی ثَ إب 

دُ ثسیبس اضتجبُ داسی هَاد ضیویبیی ثشاسبع حشٍف المجب ثِ خبطش سَْلت استفبلاصم ثِ روش است وِ ًگِ
 اویذا اص ایي وبس خَدداسی ًوبیٌذ.ثبیذ ّب است ٍ آصهبیطگبُ
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 ٕ٘اشٖٛ ٍإاز( اُ ػايَٚ    )ٕاُٛی ٚ یاب ا٘فؼابٍ، ٔاٛاى اٝاّی ٙایٕیبیی        ثَای ػٌّٛیَی اُ آس 
ٌابٜ ىٍ سٕابٓ ثاب ٕابیَ ٔاٛاى       ىاٍی ٚ كُٕ ٚ ٘مُ ٌَى٘ي وٝ ٞایؾ ثبیٖز ثٝ ٘لٛی ٍ٘ٝ ٔی 6-7

 لَاٍ ٍ٘یَ٘ي. (ٔٙيٍع ىٍ ٕٕز ؿخٔٛاى ٘بٕبٌُبٍ )ٙیٕیبیی 
 

 دس خػَظ ًبسبصگبسی هَاد ضیویبیی هیلَاػذ ػوَ :7-6جذٍل 
 

 ّبآى هَاد ًبسبصگبس ثب هَاد اغلی ضیویبیی
 ٞبی وَّىاٍ، آة اوٖیي وَثٗ، ٞیيٍٚ وَثٗ ىی فلضات للیبیی ًظیش سذین، پتبسین، سضین ٍ لیتیَم

 ٞب ٞیيٍٚوَثٗآٔٛ٘یبن، إشیّٗ،  ّب ّبلَطى

اسیییذ اسییتیه، سییَلفیذ ّیییذسٍطى، آًیلیییي،   
 ّب، اسیذ سَلفَسیه ّیذسٍوشثي

٭ٛأُ اوٖیيوٙٙيٜ ٘٪یَ إیي وَٚٔیه، إیي 
 ٘یشَیه، دَاوٖیيٞب، دٍَٔٙٙبر

 

 ًحَُ حول ٍ ًمل هَاد ضیویبیی خطشًبن
ٕٛدَٚایٍِ  ا٥لا٫ اُ ٘لٜٛ كُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاى ٙیٕیبیی ٔوشّف ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ػِٚ ٩ٚبیف دَُٕٙ ٚ

 آُٔبیٍٚبٜ إز.
ثبیي ىٍ اهشیبٍ ٕٞٝ ىٍ  Material Safety Data Sheet (MSDS)ػيَٚ ا٥لا٭بر ایٕٙی ٔٛاى 

ٞبی ایٕٙی ىٍ ٍٞٙبْ ا٘شمبَ ٔٛاى ٙیٕیبیی ه٦َ٘بن آُٔبیٍٚبٜ ثبٙي. إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ ٚ ِجبٓ
ٚ ٔلُ لَاٌٍیَی ایٗ ٞبی كبُٔ ایٗ ٔٛاى ىٍ ٔلُ ٔٙبٕجی لَاٍ ٌیَ٘ي ١ٍَٚی إز. ثبیي ٩َٚف

 ىاٙشٝ ٙيٜ سب اُ ه٦َار ٖ٘ٚز ٚ ٙىٖشٍی ایٗ ٔٛاى وبٕشٝ ٙٛى.ٔٛاى وبٔلا سٕیِ ٚ َٔست ٍ٘ٝ
ىٍ ٍٞٙبْ ٖ٘ٚز ٔٛاى ثبیي ثٝ دَُٕٙ ا٥لا٫ ىاىٜ ٙٛى ٚ آُٔبیٍٚبٜ سوّیٝ ٙيٜ ٚ اُ ویز ٔٙبٕت 

 ٍٕب٘ی ٙٛى.ٞبی ٖٔئَٛ ا٥لا٫ٚ ثٝ افَاى ٚ َٙوزٕبُی إشفبىٜ ٙيٜ هٙظی
ٞبی ىاٍای ٞبی لبثُ اٙشغبَ اُ ٩َٚفای ػٌّٛیَی اُ ا٘فؼبٍ ثبیي ىٍ ٍٞٙبْ سوّیٝ ٩َٚف ٔلَّٛثَ

إشفبىٜ ٙٛى. ایٗ ٍٔٛى ثٝ ٕٚیّٝ اسٞبَ یه وّیذٔ ٔشُٞ ثٝ یه  Ground metalٕیٓ اٍر 
دٌیَ ٙٛى، أىبٖل٦ٮٝ ٕیٓ وٝ اُ یه ٥َف ثٝ ِِٛٝ فِّی آة ٚ اُ ٥َف ىیٍَ ثٝ ٩َٚف ُٚٝ ٔی

 إز.
 

 د ضیویبیی هٌفجشُهَا
 َّٛىٍ ٍٚ٘ي، ٘جبیي ثب سَویجبر ٔٔ ٚ َٕة  وبٍ ٔی ٞبی ١ي ثبوشَیبیی ثٝ آُیيٞب وٝ اغّت ىٍ ٔل

وٚی ٕبهشٕبٖ(. ؿٖٛ ٕٔىٗ  بی فب١لاة ٚ ِِٛٝٞٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ِِٛ ثٝ)سٕبٓ ٚ ٔؼبٍٚر ثبٙٙي 
 ٚػٛى آٍٚ٘ي. بی ثٖیبٍ ػِیی ٚ هفیف ا٘فؼبٍ ٟٔیجی ثٝٞٝ إز ثب ١َث

 ٜا٘ي، ثٖیبٍ ٘بدبیياٍ ٚ ىاٍای لبثّیز  اسَٞبیی وٝ وٟٙٝ ٚ هٚه ٙيٜ ٚ ثٝ وَیٖشبَ سجيیُ ٙي
 .ٖٞشٙيا٘فؼبٍ 

 ٍیوشٝ ٙيٜ ٚ یب ثب ٔٛاى هٚه َٕٞاٜ آػَی  ٚ وٝ ٍٚی ٔیِ وبٍ ؿٛثی إیيدَوَّیه ىٍ ٍٝٛسی
 .ٙٛىٔیٔٙفؼَ ٙٛى، 

 ؼَ ٙٛ٘ي.ٞب ٕٔىٗ إز ىٍ اطَ كَاٍر ٚ یب ١َثٝ ٔٙف إیيدیىَیه ٚ دیىَار 



   اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  

 ًحَُ ثشخَسد دس غَست سیختِ ضذى هَاد ضیویبیی
 وٙٙيٜ ٔٛاى ٙیٕیبیی آُٔبیٍٚبٞی ٥ی ػياَٚ ا٘شٚبٍ یبفشٝ هٛى  اغّت وبٍهب٘ؼبر سِٛیي

ٍیوشٗ َٔث٣ٛ ثٝ ٞبی  وٙٙي. ػياَٚ ٚ ویز ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٍیوشٗ ایٗ ٔٛاى ٍا سٛٝیف ٔی ٍٚٗ
يیَیز َٞ آُٔبیٍٚبٜ ٩ٛٔف إز ِّٔٚٔبر . ٖٔٞشٙيایٗ ٔٛاى ٘یِ ثٝ ٙىُ سؼبٍسی لبثُ سٟیٝ 

 ٞب ىٍ ٔٛال٬ ِِْٚ ىٍ ٔلُ ٔٙبٕت لَاٍ ىٞي.ُیَ ٍا سٟیٝ ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٕشَٕی ثٝ آٖ
 وٙٙيٜ ٔٛاى ٙیٕیبیی ػياَٚ ا٭لاْ ٙيٜ س٤ٕٛ وبٍهب٘ٝ سِٛیي 
 ٍٞٙبْ ٍیوشٗ ٔٛاى ٙیٕیبیی  ٞبی ٔٙبٕت ثَای إشفبىٜ ثٝ ویز 
 ٘ٙٛٞب یب  وف٘  ٕشیىی ٔمبْٚ ٚ ٖٔشلىٓ، ٍٚو٘ٞبی لا ٞبی ٔلبف٪شی ٘٪یَ ىٕشى٘ د

 بی لإشیىی، ٔبٕه سٙفٖیٞٝ ؿىٕ

 ا٘ياُٞب ٚ ا٘جَٞبی ٔٙبٕت ثَای ثَىاٙشٗ ل٦ٮبر ٙىٖشٝ ٙيٜ آٍٚی ٚ هبن ٕٚبیُ ػ٬ٕ 

 بی وبغٌیٞٝ ب ٚ كِٛٞٝ ٞبی ٘٪بفشی، دبٍؿ سی 

 ُٞب ٚ ٕٚبیُ ٔٙبٕت ػٟز سوّیٝ ٔٛاى ٘بٙی اُ كبىطٝ ٦ٕ 

  هبوٖشَ ٕٛىا( ،ٓوَثٙبر ٕيیNa2CO3) وَثٙبر یب ٕيیٓ ثی(NaHCO3)  ٕابُی   ثَای هٙظای
 ٜإیيٞب ٚ ٔٛاى ٙیٕیبیی هٍٛ٘ي

  ٕٝثَای دٛٙب٘يٖ ٔٛاى لّیبیی ٍیوشٝ ٙيٜ()ٙٗ ٚ ٔب 

 َٙٛیٙيٜ غیَلبثُ اٙشٮب 
 

 ضیویبیی خبظ اًجبم گشدد: دس غَست سیختي هَادذ ثبی الذاهبت ریل 
 ٬ّ٦ٔ ٕ٘ٛىٖ ٖٔئَٛ ایٕٙی 
 ٙىیيٜ بٖ غیَ ١ٍَٚی اُ ٔلُ ٚ ٍٕیيٌی ثٝ افَاى كبىطٝهَٚع وبٍو 

 ّبی ٍٚٙٗ ٚ سؼٟیِار اِىشَیىی، ل٬٦ ٌبُ اسبق ٚ ف٢بٞبی ٔؼبٍٚ ٚ ثبُ ٞٝ هبٔٛٗ وَىٖ سٕبْ ٙٮ
 ب ىٍ ُٔبٖ ٍیوشٗ ٔٛاى ٙیٕیبیی لبثُ اٙشٮبَٜٞ ٕ٘ٛىٖ دٙؼَ

 ٜسٟٛیاٝ ٔٙبٕات ػٟاز هاَٚع     ا٘ياُی  اػشٙبة اُ سٙفٔ ثوبٍار ٔشٞب٭ي اُ ٔٛاى ٍیوشٝ ٙيٜ ٚ ٍا
 ٞبی ٔشٞب٭ي ٙيٜ ثوبٍ

 إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ َٙوز ٙيٜ ثَ ٔٛاى ٍیوشٝ ٕبُی ٔلی٤ اُ ٔٛاٍى ١ٍَٚی ثَای دبن اػَای 
 ٕبُ٘يٜ

 هَاد ضیویبیی  ویاثشات س
وٝ ثٝ ٘لٛی ثب ایٗ ٔٛاى َٕ ٚ وبٍ  آٍٚی ثَ ٍٚی ٕلأز افَاىی ثَهی ٔٛاى ٙیٕیبیی اطَار ُیبٖ

 ا٘ي. ٌٛ٘بٌٖٛ ٙٙبهشٝ ٙيٜ  ٕیٞب ىاٍای اطَار ٕؿٙیٗ سٮياىی اُ آٖ اٍ٘ي. ٌٌٞٓ ىاٍ٘ي، ثَ ػب ٔی

ٕٔىٗ  ٞب ثبفز ٚ ٞب ا٘ياْ ؿٙیٗ ىیٍَب ٚ ٞٓٞٝوّی وجي، ب،ٍٞٝی هٖٛ، ٌٛاٍٙی، ٚ سٙفٖی بیٜٞ ىٕشٍب  

ٞب ٚاٍى ٞبی ٙيیيی ثَ آٖ آٍٚ ٔٛاى ٙیٕیبیی لَاٍ ٌیَ٘ي ٚ یب إٓیت ُیبٖاطَار إز سلز سبطیَ 

 ثَهی اُ ٔٛاى ٙیٕیبیی وبٔلا سبییي ٌَىیيٜ إز. teratogenicُایی ٚ یب  ٌَىى. هٛاٛ ٥َٕبٖ

ٖٞشٙي. لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ   ٕییب سٙفٔ ٕ ٞب ىٍ ٍٝٛر ثّٮیيٜ ٙيٖ ثوبٍار ثَهی اُ كلاَ

ٞبیی ٌَىى وٝ اطَار لبثُ ٔٚبٞيٜ فٍٛی ثَ ٕلأز  ثٝ إٓیت  ٔٛاى ٙیٕیبیی ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ
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ٔٚبثٝ ٌَىى.  ٕیاِٛىٌی ٚ ٭لای سٛا٘ي ٔٛػت اُ ىٕز ىاىٖ سٮبىَ، هٛاة اٙشٝ ثبٙي ِٚی ٔی٘ي

ٌَىى وٝ  ؿٙیٗ اطَار ثٮ٢ی اُ ٔٛاى ٙیٕیبیی ىٍ ٍٝٛر سٕبٓ ٔىٍَ ٚ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٔٚبٞيٜ ٔی ٞٓ

 ٞب اُ كّٛٝٝ ایٗ ثلض هبٍع إز.س١ٛیق آٖ

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ  ٞبی آِی ٔی لَاٍ ٌَفشٗ ٥ٛلا٘ی ٚ ٔىٍَ ىٍ ٔٮَٟ فبُ ٔبی٬ ثٖیبٍی اُ كلاَ

اكشٕبَ ثَُٚ ُىایی ایٗ ٔٛاى ثبٙي أب  سٛا٘ي ٘بٙی اُ اطَ ؿَثی ٝئبر دٕٛشی ٌَىى. ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔی

 . ٘یِ ٚػٛى ىاٍى٭لایٓ آَِّیه ٚ ایؼبى كٖبٕیز 

 ٌَىى. ٭ٛأُ ٙیٕیبیی اٙبٍٜ ٔیٞبی ٘بٙی اُ  ىٍ اىأٝ ایٗ ٔجلض ثٝ ٕٛهشٍی

 ّبی ضیویبیی سَختگی
 همذهِ

 ُا ایؼبى هٛاٞي ٙي. ٕٛهشٍی ٙیٕیبیی ثٝ ى٘جبَ سٕبٓ ثب ٔٛاى إیيی، لّیبیی ٚ ٔٛاى ٚاوٙ٘

سٛا٘ي سٟيیي  ثيٖ ٌَىیيٜ ٚ ٔی ا٭٢بیٍیٝ ٚ ٕبیَ  ،ایٗ ٫ٛ٘ ٕٛهشٍی ثب٭ض ٝئٝ ثٝ دٕٛز، ؿٚٓ

 يیإ :اُ ٙيبی٬ ٭بُٔ ٕٛهشٍی ٙیٕیبیی ٖٞشٙي ٭جبٍس٥ٍٛ ٙ وٙٙيٜ كیبر ثبٙي. ٔٛاىی وٝ ثٝ

 إیيِٕٛفٍٛیه،آٔٛ٘یبن، فُٙ، ٘یشَار، فِّار ٔٮي٘ی،  ٛ٘یْٛ،اآٔ ٍٛٔیه،اف ه، إیيایوَّيٍٚاٞی

 ٞب ٚ سبٍ. ٞیيٍٚوَثٗ ،ٞیيٍٚوٖیي ٕيیٓ ٚ دشبٕیٓ

 پبتَفیضیَلَطی

ٖٞشٙي ٚ ٘ٝ ٝئبر ٞبی ٙیٕیبیی  ٝئبر ٘بٙی اُ ٭ٛأُ ٙیٕیبیی ٭ٕيسب ٘بٙی اُ ٚاوٙ٘

ٞب ثٖشٍی ىاٍى.  ٚ ٔير سٕبٓ آٖ  ٕیٕ ٕٛهشٍی كَاٍسی. ىٍػٝ ٝئبر دٕٛشی ثٝ غّ٪ز ٔٛاى

ٌیَى، اثشيا دٛٙ٘ وَاسیٗ آٖ سوَیت ٙيٜ ٚ ثٝ ى٘جبَ  لَاٍ ٔی  ٕیٚلشی دٕٛز ىٍ سٕبٓ ثب ٔٛاى ٕ

ٞبی  دَٚسئیٗ ِیآٚ غیَ  آِیٚ ثبفز ُیَ ػّيی ٘یِ ٘ىَُٜٚ هٛاٞي ٙي. َٞ ىٚ ٫ٛ٘ إیيٞبی  ػّيآٖ 

ٌَى٘ي. ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٕ٘بیٙي ٚ ثَ إبٓ ٫ٛ٘ إیي، سغییَ ًٍ٘ دٕٛشی ٍا ٕجت ٔی دٕٛز ٍا سوَیت ٔی

ُهٓ ٍُى ًٍ٘ ٚ ٕٛهشٍی ثٝ ى٘جبَ سٕبٓ ثب إیي ٍٝٛر   ثٝٔظبَ ٕٛهشٍی ٘بٙی اُ إیي٘یشَیه 

 ای هٛاٞي ثٛى. ُهٓ ٕیبٜ ٔبیُ ثٝ لٍٟٜٛٝٛر   ثِٕٝٛفٍٛیه 

غیَٜ  ٘یِ ىٍ اطَ سٕبٓ ثب ٔٛاىی ٔظُ آٔٛ٘یْٛ، ٞیيٍٚوٖیي ٕيیٓ ٚ دشبٕیٓ ٚٞبی لّیبیی  ٕٛهشٍی

 دیٛ٘يى. ّٖ ٚ سٚىیُ وٕذّىٔ لّیبیی ثٝ ٚل٫ٛ ٔیلاثب سوَیت دَٚسئیٗ ٚ و

ٙٛى ٚ سٕبٓ ثب ٔٛاى لّیبیی  ٕٛهشٍی ثب إیي ٚ لّیب َٞ ىٚ ٕجت ىٞیيٍإیٖٛ ٙيیي ِّٕٛی ٔی

 ٍا ٝبثٛ٘ی ٕ٘بیي. ػّيسٛا٘ي ؿَثی ُیَ  ٭لاٜٚ ثَ آٖ ٔی
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 ّبی ضیویبیی اغَل هذیشیت دسهبى دس هَاسد سَختگی
 ؾبیؼبت پَستیهذیشیت دسهبى دس 

٥ٍٛ ٔياْٚ ثٝ ٕٛهشٍی ٙیٕیبیی دٕٛز سب ُٔب٘ی وٝ ٭بُٔ ایؼبى وٙٙيٜ غیَ فٮبَ ٚ یب ٔؼِا ٘ٚٛى 

ىلیمٝ اَٚ  ٕبُی ثبیي اُ ٕٞبٖ ثب٭ض سوَیت ثبفشی هٛاٞي ٙي ٚ ىلیمب ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ٫َٚٙ هٙظی

سٕبٓ آغبُ ٙٛى. سبهیَ كشی ثی٘ اُ ٕٝ ىلیمٝ ٘یِ ثب افِای٘ ؿٍٕٚیَ ٔیِاٖ ٝئبر ٚاٍىٜ َٕٞاٜ 

ىٍ ٍٝٛسی وٝ سٕبٓ دٕٛشی إز.  كي ٥جیٮیدٕٛز ثٝ  pH ثبُ ٌَىا٘يٖهٛاٞي ثٛى. ىٍٔبٖ اِٚیٝ 

٥َٛ  ىلیمٝ ىٍ ٍٔٛى إیيوَّیيٍیه 15ثی٘ اُ یه ٕب٭ز ىٍ ٍٔٛى ٞیيٍٚوٖیي ٕيیٓ ٚ ثی٘ اُ 

 دٌیَ ٘وٛاٞي ثٛى. دٕٛز سمَیجب أىبٖ pHوٚیيٜ ثبٙي، سغییَ ىٍ 

  ویؾبیؼبت چطهذیشیت دسهبى دس 

ٞبی إیي  سَ اُ ٕٛهشٍی ٞبی لّیبیی ثٖیبٍ ٙيیيسَ ٚ ٭ٕیك ٙير ٝئبر ٚاٍى ٙيٜ ىٍ ٕٛهشٍی

وٙي. سلُٕ  ٘فًٛ ٔی  ٔیبق لياس. آٔٛ٘یبن هٚه ٩َف وٕشَ اُ یه ىلیمٝ ثٝ ىاهُ اإز

ٞب  ثبفز اوظَا ؿَا وٝ ،ٞبی لّیبیی ؿٚٓ ثٖیبٍ ثٟشَ إز ٞبی إیيی ٖ٘جز ثٝ ٕٛهشٍی ٕٛهشٍی

إیي ثٝ َٕ٭ز ثٝ ٕٚیّٝ اٙه هٙظی  .ىاٍىسلُٕ ثبفَی إیي ٍا ١ٚٛف ٝثٚ ایٗ ٭٢ٛ ٔب٘ٙي یُ٘يٜ ٔ

 ٙٛى. ٔی

ٓ. كیٗ ٚٙٛ ٍا آغبُ ٕ٘بییثيٖٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٥جیٮز ٔبىٜ ٙیٕیبیی، اثشيا ثبیي َٕیٮب ٖٙز

ٙٛ ثب ٚ  ٙٛ ؿٚٓ ثٝ ٥ٍٛ ٔياْٚ ثبیي ثبُ ٚ ثٖشٝ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ثٟشَ إز ٖٙزٚ  ٖٙز

ثب ػَیبٖ آٖٞشٝ ا٘ؼبْ دٌیَى ٚ ٕذٔ ٔٞيْٚ َٕیٮب ثٝ   ٔیٔلَّٛ ٕبِیٗ َ٘ٔبَ ٚ اُ ٥َیك ِِٛٝ َٕ

 ؿٚٓ دِٙىی ٔٙشمُ ٌَىى. ثو٘ فٍٛیز

 ّیذسٍتشاپی

 ٙيٜ ٙير ٝئبر ایؼبى ٙيٜ إز. وٙ سَیٗ ٭بُٔ سٮییٗٔير ُٔبٖ سٕبٓ ٟٔٓ

وٝ ِجبٓ ٔٞيْٚ ثب ایٗ ٔٛاى ٙیٕیبیی آِٛىٜ  ٙٛ ثب ٔبی٬ ثبیي َٕیٮب آغبُ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛسیٚ  ٖٙز

ٞب اُ ىٕشى٘  ٙٛ هبٍع ٙٛ٘ي ٚ ثَای هبٍع وَىٖ آٖٚ  ٞب لجُ اُ آغبُ ٖٙز ثبیي ِجبٓ ،ٙيٜ ثبٙي

ٙٛ ٚ  لبثُ ىیي ثبیي لجُ اُ ٖٙز ٞبی ػبٔي ٔٛاى ٙیٕیبیی لإشیىی إشفبىٜ ٙٛى. سٕبْ لٖٕز

٥ٛلا٘ی ا٘ؼبْ ٔير   ثُٝیبى آة ثب فٚبٍ دبییٗ ٚ ٚ ثب ٔمياٍ ٔلایٓ ٍٝٛر   ثٝٙٛ ٚ  ٖٙز .ثَىاٙشٝ ٙٛ٘ي

 فٚبٍ ثبلای آة ٔٙؼَ ثٝ دو٘ ٙيٖ ٔٛاى ٙیٕیبیی ثٝ ىاهُ ٔٙبفٌ ٚ ؿٚٓ هٛاٞي ٙي. ُیَا .ٙٛى

ثَای وبٞ٘ ٙير  (ٕب٭ز 12ثی٘ اُ )ٞیيٍٚسَادی ٥ٛلا٘ی ٔير ، ثٮي اُ سٕبٓ ثب ٔٛاى لّیبیی

ٙٛ ثٝ ٚ  ٕب٭ز ٖٙز ىٚدٕٛز دٔ اُ  pHِٚی ىٍ ٕٛهشٍی ثب إیي وَّیيٍیه ، ٝئٝ لاُْ إز

 ٍٕي. ٔی ٥جیٮیكي 



   مدیریت ایمنی در آزمایشگاه

ٞبی لّیبیی ایٗ إز وٝ لّیبٞب ثب  ٙٛی ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍ ٍٔٛى ٕٛهشٍیٚ  ٭ّز ٘یبُ ثٝ ٖٙز

آیٙي. ایٗ وٕذّىٔ  ٙيٜ ٚ ثٝ ٙىُ دَٚسئیٗ ٔلَّٛ ٚ یب ٝبثٖٛ ىٍ ٔیدَٚسئیٗ ٚ ؿَثی ثبفز سَویت 

 ىاىٜ ٚ ٔب٬٘ اُ سٕبٓ آة هٛاٞي ٌَىیي.ٍا ٞبی ٞیيٍٚوٖیُ ثٝ ٭ٕك ثبفز  اػبُٜ ٘فًٛ یٖٛ

ایٗ اكشٕبَ  ٙٛى. آٍٚ٘ي ٚ یٖٛ ٞیيٍّٖٚ آُاى اغّت هٙظی ٔی إیيٞب ایٗ وٕذّىٔ ٍا ثٝ ٚػٛى ٕ٘ی

ایؼبى ٕیي ٚ یب ثَ٭ىٔ ثب٭ض افِای٘ ٝئبر ثبفشی ثَ اطَ اب ثب ٕبُی لّیبٞ هٙظیٚػٛى ىاٍى وٝ 

 ٙٛى. سٛٝیٝ ٕ٘یا٘ؼبْ ایٗ وبٍ ثٝ ٞیؾ ٚػٝ ٚ ثٙبثَایٗ  ٙٛىُا  ركَاٍ  ٞبی ٙیٕیبیی ٚاوٙ٘

 اغَل هذیشیت ثشخَسد ثب هَاد ضیویبیی خبظ
هبٛ ٚ ىٍ ٍٔٛى ٔٛاى ٙیٕیبیی  ی٦ٔبِج ثٝ ثیبٖ وٛسبٜسَ ِٚی  اهشٞبٝیٍٝٛر  ثٝىٍ ایٗ ثو٘ 

 .ٙٛى ٔی َىاهشٝدب ٜٞ ٍایغ ىٍ آُٔبیٍٚب

 اسیذفَسهیه

آٖ  ىٕشٍبٞیٚ ٭لایٓ ٖٕٔٛٔیز  ٜدٕٛشی ٙي  إٓیت ٕجتإیيفٍٛٔیه ثب ایؼبى ٘ىَُٚ ا٘ٮمبىی 

 .وٙئیإیيُٚ، ِٕٞٛیِ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٍٙٛی ثَُٚ ٍٝٛر  ثٝ

 فٌل

ىٞٙيٜ ثٛىٜ ٚ  ٚاوٙ٘ایٗ ٔبىٜ یه إیي اِىُ آٍٚٔبسیه إز. ایٗ سَویت ٚ ٔٚشمبس٘ ٙيیيا 

ىیيٜ ثبیي ثٝ َٕ٭ز ثب فٚبٍ دبییٗ  ٙٛی ٔلُ إٓیتٚ  ٖٙز .ٕ٘بیٙي ایؼبى ٔی یسٕبٕ ٞبیٕٛهشٍی

ثٟشَ إز وٝ ٔٛی  ،آة آغبُ ٙٛى ٚ ٘٪َ ثٝ ایٗ وٝ فُٙ لبثّیز ثٝ ىاْ افشبىٖ ىٍ ٔٛی ٔٞيْٚ ٍا ىاٍى

 ٘بكیٝ ٝئٝ ىیيٜ سَاٙیيٜ ٙٛى.

٘ ٞٛٙیبٍی، وٛٔب ٚ َٔي ٘بٙی اُ ٘بٍٕبیی سٙفٖی ٔمبىیَ ثبلای فُٙ ػٌة ٙيٜ ٕجت وبٞ

فز فٚبٍ هٖٛ ثٝ ٭ّز سبطیَ فُٙ ثَ ٍٚی ٔیٛوبٍى ٚ ٭َٚق هٛ٘ی وٛؿه ٚ وبٞ٘ ىٔبی اٙٛى.  ٔی

 .ٖٞشٙي  ٕیثيٖ ٘یِ اُ ٭لایٓ ىیٍَ ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ ٔبىٜ ٕ

٭لایٓ  اسیّٗ ٌّیىَٛ، ایِٚدَٚدبَ٘ٛ ٚ ىٍ ٍٝٛر دیيای٘ ٕٚیّٝ دّی ٔٞيٚٔیٗ ثٝ یىٍٔبٖ سوٞٞ

 ىیٍُٛ ٚ ىٍٔبٖ سٚٙغ إز.  ىٍٔبٖ إیيُٚٔشبثِٛیه،  ٙيیي ٖٕٔٛٔیز، ٚ٘شیلإیٖٛ،
 ثشای هطبلؼِ ثیطتش ثِ فػل دّن هشاجؼِ ضَد.

 ّب ًیتشات

ىٍٝاي   30ساب   20ٕا٦ق وٕشاَ اُ    .ٞب إز ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٘یشَار  سَیٗ إٓیتٟٔٓ  ٕیٌّٛٛثیٕٙٔشٟ

ىٍٝاي   30ٔشٌّٟٕٛٛثیٗ ٔٮٕٛلا ثيٖٚ ٭لأز ثاٛىٜ ٚ ٘یابُ ثاٝ ىٍٔابٖ ٘اياٍى ِٚای ٕا٦ق ثای٘ اُ         

ىٍ  .ىٍٔبٖ ٙاٛى mg/kg2-1ثّٛ ىاهُ ٌٍی ثب ىُٚ  ٔشٌّٟٕٛٛثیٗ ثبیي ثب ػَیبٖ ثبلای اوٖیْٖ ٚ ٔشیّٗ

 سٛا٘ي ٔفیي ٚال٬ ٙٛى. ثب وبٞ٘ َٕی٬ غّ٪ز ٔشٌّٟٕٛٛثیٗ ٔی ،ٔٛاٍى إٓیت ٙيیي، سٮٛی٠ هٖٛ
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 سیبًیذ
ٔير سٛا٘ي ٕجت َٔي ىٍ  ٕیب٘یي یب إیي ٞیيٍٕٚیب٘یه ثب سياهُ ىٍ ٔشبثِٛیٖٓ ٞٛاُی ِّٕٛی ٔی

دٔ اُ سٕبٓ ثٚٛى. ٕیب٘یي دٔ اُ ػٌة ثب آٞٗ ٕٝ ٩َفیشی  ُٔبٖ وٛسبٜ )ىٍ ؿٙي ىلیمٝ(

ٕبُ هٛاٞي  یْٖ ٔٚىُىٞي ٚ ثب ثّٛن َٔٞف اوٖ ٕیشٛوَْٚ اوٖیياُ ٔشیٛوٙيٍی ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٔی

 هٖٛ َٙیب٘ی لَِٔ ًٍ٘ هٛاٞي ثٛى. ٔب٘ٙيٙي. هٖٛ ٍٚیيی اوٖیْ٘ٝ ثبلیٕب٘يٜ ٚ 

 ثٛی ٔٚوٞٝ ثبىاْ سّن ٔوٞٛٛ ٕیب٘یي إز.

ٙاٛى واٝ ثاب سِٛیاي      ثَای ىٍٔبٖ ٖٕٔٛٔیز ثب ٕیب٘یي اُ آٔیاُ ٘یشَیاز إشٙٚابلی إاشفبىٜ ٔای     

٘شیؼاٝ آٖ آُاى   وٕٝ٘بیي  ٔی ٍلبثزٔشٌّٟٕٛٛثیٗ ثب ٕیشٛوَْٚ اوٖیياُ ىٍ ٖٔیَ ؿٖجیيٖ ثٝ ٕیب٘یي 

 ٔب٘يٖ ٕیشٛوَْٚ اوٖیياُ ثَای َٔٞف اوٖیْٖ هٖٛ هٛاٞي ثٛى.

 فشهبلذئیذ 

ىٍ  ٪37-40ٍٍ٘ی إز وٝ ٫ٛ٘ سؼبٍی آٖ ثب ٘بْ فَٔبِیٗ ثب غّ٪ز  ثی( ٌبُ HCHOفَٔبِيئیي )

ٚ َٞ ىٚ سَویت ىاٍای ثٛی سٙي ٚ ٘ب٦ٔج٫ٛ  ٖٞزىٕشَٓ ثٛىٜ ٚ غبِجب كبٚی ٔمياٍی ٔشبَ٘ٛ ٘یِ 

 .ٖٞشٙي

 .ای إز هٍٛ٘يٜ ٚ ٔلَن وٝ اطَار آٖ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔیِاٖ غّ٪ز آٖ ىٍ ٞٛا إز فَٔبِيئیي ٔبىٜ

ٞب ٚ ثیٙی، اكٖبٓ  ىٍٞٛا ثیٚشَ ٙٛى ثب ُٕٛٗ ٚ آثَیِٗ اُ ؿٚٓ ppm2ؿٙب٘ـٝ غّ٪ز آٖ اُ 

كشی ثب یه  ppm 20ٞبی كٖبٕیشی َٕٞاٜ إز ٚ ثب غّ٪ز ثی٘ اُ  س٫ٟٛ، سٍٙی ٘فٔ ٚ ٚاوٙ٘

سٛا٘ي ثب٭ض  ٔی ppm 25ایٗ ٔبىٜ ىٍ ٔمبىیَ ثی٘ اُ  .ٌَىى ثَهٍٛى ٕجت ويٍٚر ىایٓ لَ٘یٝ ٔی

ٕ٘بیي، ثَهٍٛىٞبی ثٮيی ثب  ٔیب ٍا كٖبٓ ٜٞ فَٔبِيئیي ٌیَ٘ي اُ آ٘ؼبیی وٝ .ایؼبى اىْ ٍیٛی ٌَىى

 .ٕ٘بیي ٔیٞبی وٕشَ ٭لائٓ ٍا ثٝ َٕ٭ز ایؼبى  آٖ، كشی ىٍ غّ٪ز

ُا ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ث٬ّ سٞبىفی یب  ىٍ ٦ٔبِٮبر آُٔبیٍٚبٞی ثَ ٍٚی كیٛا٘بر، ایٗ ٔبىٜ ٥َٕبٖ

 .ُٞٙٛ طبثز ٘ٚيٜ إز ٞب ل٦ٮیز ٦ّٔت فٛق ىٍ اٖ٘بٖ .إز  ٕیٕٔوب٥ی ثٝ ٙير  -ػٌة دٕٛشی

 OSHA(Occupational Safety and Health Administration) ثب سٛػٝ ثٝ س١ٛیلبر فاٛق  

ٕب٭ز وبٍ ٍُٚا٘ٝ ثاٝ   ٞٚزكياوظَ كي ٔؼبُ ثَای ثَهٍٛى ثب ایٗ ٔبىٜ ٍا ىٍ ٔير یه ٞفشٝ وبٍی ثب 

 .سٮییٗ ٕ٘ٛىٜ إز ppm 75/0ٔیِاٖ 
 ْت وبس ثب فشهبلیي ًىبت ایوٌی ج

 ُٕٞبی لاُْ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ؿٍٍٛ٘ی ٔلبف٪ز ىٍ ثَاثَ ه٦َار فَٔبِیٗ  وبٍوٙبٖ ثبیي ىٕشٍٛاِٮ

 .ىٍ اهشیبٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي

 وبٍ ثب فَٔبِیٗ ثبیي كشٕب ىٍ ف٢بیی ثب سٟٛیٝ ٔٙبٕت ا٘ؼبْ ٌیَى. 

 دز وَىٖ فَٔبِیٗ ثب ىٞبٖ ٫ٕٛٙٔ إز دی. 

 ٌَٖىى، ٫ٕٛٙٔ إز ىاٍی ٔیىٍ ٔلّی وٝ فَٔبِیٗ ٍ٘ٝ هٍٛىٖ، آٙبٔیيٖ یب ٕیٍبٍ وٚیي. 
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 ٘ٞبی دلإشیىی ١ویٓ، ٍٚدٛٗ آُٔبیٍٚبٜ ٚ  ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب فَٔبِیٗ غّی٨ ثبیي ىٕشى

 .ثٖشٝ دٛٙیيٜ ٚ اُ ٭یٙه ٔلبف٨ یب ٔلبف٨ ٍٝٛر إشفبىٜ ٕ٘ٛى ٞبی ػّٛ وف٘

 ٚثٝ٘٪َ ٍا كيالُ  ٔلُ ٍٔٛىیب دٕٛشی ثب فَٔبِيئیي ثبیي كشٕبً ؿٚٓ یب   ٕیىٍ ٍٝٛر ثَهٍٛى ؿ 

 .ىىاٚٙٛ  ىلیمٝ ثب ٔمبىیَ ُیبى آة ٖٙز 15ٔير  

 ٘ٔٮِٕٛی ثٝ هٛثی ثب آة  دٖٕب٘يا٘ياهشٗ ىٍ  ٞبی آِٛىٜ ثٝ فَٔبِيئیي ٍا ثبیي لجُ اُ ىٍٚ ىٕشى

 .ىىاٚٙٛ  ٖٙز

  ٍیه وَّیي ُیَا سَویت ثوبٍ آٖ ثب إیي ،ىوَىاٍی ثٝ ىٍٚ اُ إیيوَّیيٍیه ٍ٘ٝ يثبی فَٔبِیٗ ٍا

 .ٕ٘بیي ٔی "وَّٚ ٔشیُ( اسَ)ىی  "ایؼبى یه ٔبىٜ وبٍٕیّٖٙٛ ثٖیبٍ لٛی ثٝ ٘بْ 

 ٍٝ٘ ىاٍی ٙٛىفَٔبِیٗ ثبیي ىٍٚ اُ كَاٍر. 

 بی ٞ دٖٕب٘ي٘بدٌیَ ٍیوشٝ ٚ ػيا اُ   ٘ٚز ای ٙیٚٝىٍ ٩َٚف  ثَای ىٍٚ ٍیوشٗ فَٔبِیٗ ثبیي آَ٘ا

 ثیٕبٍٕشب٘ی ٚ ٔب٘ٙي ثمیٝ ٔٛاى ٙیٕیبیی ىف٬ ٕ٘ٛى.

 گضیلل 

. ایٗ ٔبىٜ إزبَ غثٛی آٍٚٔبسیه ٚ غیَ ٔلَّٛ ىٍ آة ٚ لبثُ اٙش ثبٌِیُّ ٔبی٬ ثيٖٚ ًٍ٘ 

 ٕٔىٗ إز كبٚی اسیُ ثِٖٙ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٘بهبِٞی ثبٙي وٝ وبٍٕیّٖٙٛ إز.

٭ٞجی َٔوِی سبطیَ ٌٌاٙشٝ، ٕجت َٕىٍى، ٌَٕیؼٝ، ١ٮف ٚ س٫ٟٛ  ىٕشٍبٌِٜیُّ ثَ ٍٚی 

 ٙٛى. ٔی

ٞب، دٕٛز، ٔوب٣ ٚ ٔؼبٍی سٙفٖی  ٙیٗ ثوبٍ آٖ ٔٛػت سلَیه ؿٚٓؿٌِیُّ ٔبی٬ ٚ ٞٓ

 ٌَىى. ٌَىى. سٕبٓ ٥ٛلا٘ی آٖ ثب دٕٛز ٕجت اُ ثیٗ ٍفشٗ ثبفز ؿَثی ُیَ ػّيی ٔی ٔی

ٙٙٛایی ثٝ ى٘جبَ  ىٕشٍبٜ اُ ىیٍَ ٭ٛاٍٟ آٖ اهشلاَ غیَاهشٞبٝی ٭ٞجی ٚ افِای٘ اهشلاَ ىٍ

 َٕ ٚ ٝيا إز.

 ٖ ثَ ٍٚی ليٍر سِٛیي ٔظُ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.آ  ٕیٕىٍ ٦ٔبِٮبر كیٛا٘ی اطَ 

 ٚ ىٕشى٘ ٔٙبٕت ثبٙٙي.  ٕیىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب ٌِیُّ ثبیي وبٍوٙبٖ ٔؼِٟ ثٝ ٔلبف٤ ؿٚ

 ٙٛى. ٖ ثب ایٗ ٔبىٜ وبٍ ٔیآثَلَاٍی سٟٛیٝ ٔٙبٕت اُ ٘ىبر ثٖیبٍ ٟٔٓ ىٍ ف٢بیی إز وٝ ىٍ 

 تبًَلا

ٌَىى.  ٞب ٔی وٝ ٕجت ٟٔبٍ فٮبِیز ٍٖ٘ٛٚ إزا٭ٞبة َٔوِی  ىٕشٍبٜ  وٙٙيٜ اسبَ٘ٛ ٔبىٜ َٕوٛة

  ؿٙیٗ افِای٘ هبٝیز وٙٙيٌی ٌّٛسبٔبر ٚ ٞٓ ٖٕٔٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ٕجت وبٞ٘ هبٝیز فٮبَ

ٙٛى. ػٌة اسبَ٘ٛ ثٝ ٔیِاٖ ا٘ين ىٍ ىٞبٖ ٚ َٔی، ثٝ ٔیِاٖ ٔش٤ٕٛ ىٍ  ٔی (GABA)ٟٔبٍی ٌبثب 

 ىٍٝي ىٜسب  ىٚدٌیَى. كيٚى  ؼبْ ٔیٔٮيٜ ٚ ٍٚىٜ ثٍِي ٚ ٭ٕيسب ىٍ لٖٕز اثشيایی ٍٚىٜ وٛؿه ا٘

ٌیَى ٚ ثبلیٕب٘يٜ آٖ ىٍ وجي ثٝ إشبِيئیي  اسبَ٘ٛ اُ ٥َیك سٙفٔ، اىٍاٍ ٚ یب سٮَیك ٍٝٛر ٔی ىف٬

ٌَىى. دٔ اُ َٔٞف ٔیِاٖ ٖٔبٚی اسبَ٘ٛ ٦ٕق هٛ٘ی ایٗ ٔبىٜ ىٍ ُ٘بٖ ثبلاسَ اُ َٔىاٖ  ٔشبثِٛیِٜ ٔی
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 ؿٙیٗ ُ٘بٖ وٕشَ اُ َٔىاٖ إز ٚ ٞٓوجي اِىُ ىٍ ی  إز ؿَا وٝ ٔیِاٖ آِ٘یٓ ىٞیيٍّٚ٘بّ وٙٙيٜ

 سَ إز. لبثُ ا٘شٚبٍ اسبَ٘ٛ ىٍ ُ٘بٖ دبییٗ ٦ٕق
 ػلاین ثبلیٌی هسوَهیت ثب اتبًَل 

اُ ِىٙز ُثبٖ، ٘یٖشبٌٕٛٓ، ٍفشبٍ غیَ٭بىی، وبٞ٘ ٞٛٙیبٍی  ٙي٭لایٓ ٖٕٔٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ٭جبٍس

 .ٚ وٕب

إز. اُ آ٘ؼبیی وٝ َٔٞف ٔياْٚ   ٘بٙی اُ آٖ ٖ٘جشب ٙبی٬ یوبٞ٘ فٚبٍ ٚ سذ٘ لّت ٚاوٙٚ

ىٍ افَاى وٝ  ُای ایٗ ٔبىٜ ٦ٕق ٖٕٔٛٔیز ،اسبَ٘ٛ ٕجت دیيای٘ سلُٕ ٖ٘جز ثٝ آٖ هٛاٞي ٙي

 ؿٙیٗ یبثي. ٞٓ افِای٘ ٔی mg/dl500-400، ىٍ افَاى فٛق ثٝ إز mg/dl100-80كيٚىا  ٭بىی

 اِىُ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز.  وٙٙيٜ لاوشیه هفیف ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ٦ٕق ْٖٕٔٛإیيُٚ
 دسهبى 

ٌیَی ٦ٕق اِىُ ١ٍَٚی  ىٍ ٔٛاٍىی وٝ سغییَ ٚا١ق ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ا٘ياُٜ

ٌَىى وٝ ثب  ىٍٝي ٚ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ دیٟٚٙبى ٔی 20ىٍ ایٗ ٔٛاٍى َْٕ ىٍٔب٘ی ثب ٔبی٬ ىوٖشَُٚ  .إز

یبٔیٗ ىٍ وبٞ٘ ٦ٕق َٔٞف س .كف٨ كؼٓ ٔبی٬ ٕجت ػجَاٖ وٕجٛى ٌّیىّٖٛ هٛاٞي ٙي

ٙٛى. ٘ىشٝ لبثُ سٛػٝ ایٗ إز وٝ اسبَ٘ٛ ثٝ ٞیؾ  ٞٛٙیبٍی ٘بٙی اُ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ دیٟٚٙبى ٔی

ىٍ اغّت ٔٛاٍى ثب ٕٞیٗ سٕٟیيار ثٮي اُ ؿٙي ٕب٭ز  .ٙٛى ٭ٙٛاٖ ثٝ ٙبٍوَٛ فٮبَ ٔشُٞ ٕ٘ی

ٌیَ  ٌَیجبٖسٙفٖی  ٔٚىلار ىٍ ٔٛاٍىی وٝ .ٌَىى ١ٚٮیز ٞٛٙیبٍی َٔی٠ ثٝ كبِز ٭بىی ثَٔی

 إز.  ٔیثیٕبٍ ٙٛى ٌٌاٙشٗ ِِٛٝ سَاٙٝ ٚ سٙفٔ ٔٞٙٛ٭ی اِِا

 هتبًَل

  وٙٙيٜ ٙٛى، اُ ٔٛاى ْٖٕٔٛ ٔشبَ٘ٛ وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشیُ اِىُ ٚ یب اِىُ ؿٛة ٘یِ ٙٙبهشٝ ٔی

آٖ یٮٙی فَٔبِيئیي ٚ  ٕیٔشبثِٛیز ٕ آیي. ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ اُ سِٛیي ىٚ ه٦َ٘بن ثٝ كٖبة ٔی

ٞب  ٍاٞجَىٞبی ىٍٔب٘ی ىٍ ػٟز ػٌّٛیَی اُ ایٗ ٔشبثِٛیز  ٔیٚ سٕب ٙٛى ٔیإیيفٍٛٔیه ٘بٙی 

ٌَىى. كياوظَ ٦ٕق هٛ٘ی آٖ كيٚى  ٌٛاٍٙی ػٌة ٔی ىٕشٍبٜ. ٔشبَ٘ٛ دٔ اُ ثّٮیيٜ ٙيٖ اُ إز

٘بٙی اُ ث٬ّ آٖ  ىلیمٝ دٔ اُ ث٬ّ كبُٝ هٛاٞي ٙي. اوظَ ٔٛاٍى ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ ٔبىٜ 90سب  30

٘یٕٝ ٭َٕ  .سٙفٖی ٚ یب دٕٛز ٘یِ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز ىٕشٍبٜأب ٔٛاٍىی اُ ػٌة ٔشبَ٘ٛ اُ  إز

ٕب٭ز إز وٝ ىٍ ٔٛاٍى ٖٕٔٛٔیز ٙيیي ثٝ  20سب  14آٖ دٔ اُ ٖٕٔٛٔیز هفیف كيٚى   ٔیَٕ

 ىٕشٍبٜٚ سَیٗ غّ٪ز ایٗ ٔبىٜ دٔ اُ َٔٞف ىٍ وّیٝ، وجي ثی٘ .یبثي ٕب٭ز افِای٘ ٔی 30سب  24

ِٚی ٦ٕق ثبلایی اُ ٔشبَ٘ٛ ىٍ ٭ٞت ادشیه ٚ ٔبی٬ ُػبػیٝ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.  ٚػٛى ىاٍى.ٌٛاٍٙی 

. إزٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ ثٝ ٭ّز ٔشبثِٛیِٜ ٙيٖ ایٗ ٔبىٜ ثٝ فَٔبِيئیي ٚ إیي فٍٛٔیه ىٍ وجي 

اُ ٔشبَ٘ٛ  ٕیكؼ .هٛاٞي ٙي٘بثیٙبیی ٕجت  ،فَٔبِيئیي ثب اطَ ثَ ٍٚی ٙجىیٝ ٚ اىْ آٖ ىٍ ٔٛاٍى ٙيیي

اُ  ِیشَٔیّی15 ٔیَ دٔ اُ َٔٞفٚ  سٛا٘ي ٕجت ٖٕٔٛٔیز فَى ٙٛى ٔشفبٚر إز ِٚی َٔي وٝ ٔی
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سَیٗ ٍا ثٝ ٔیِاٖ وٓ ٪40اُ ٔلَّٛ   ِیشَٔیّی 30 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. اٌَ ؿٝ ٔیِاٖ ٪40ٔلَّٛ 

 ٌیَ٘ي. ٔی كي ىُٚ وٚٙيٜ ىٍ ٘٪َ
 هسوَهیت ثب هتبًَل ػلاین ثبلیٌی 

ٕب٭ز دٔ اُ َٔٞف ٩بَٞ ٘ٚٛى ؿَا وٝ ثَای  12ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ ٕٔىٗ إز سب ٭لایٓ 

آٖ ىٍ وجي ُٔبٖ لاُْ إز. ٭لایٓ اّٝی ٖٕٔٛٔیز   ٕیٞبی ٕ ثٝ ٔشبثِٛیز  ٔشبثِٛیِٜ ٙيٖ ایٗ ٔبىٜ

 ، ىٍى ٙىٕی، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ إز.ثیٙبییثب ٔشبَ٘ٛ ٭جبٍر اُ: وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی، اهشلالار 

. ٦ٕق هٛ٘ی ٥جیٮی إزآٌٟی ثي  وبٍىی اُ ٭لایٓ ىیٍَٓ ٚ ثب دی٘ ٖٛ ٚ ثَاىیوبٞ٘ فٚبٍ ه

ثيٖٚ ٭لأز  ىافَاإز.  mg/dL 05/0كيٚى  إزُای ثيٖ  ٞبی ىٍٖٚ ٔشبَ٘ٛ وٝ ٘بٙی اُ فٮبِیز

 ىاٍ٘ي. اهشلالار ثیٙبیی ىٍ ٦ٕٛف ثبلاسَ اُ mg/dL20ىٍ اٚع ٖٕٔٛٔیز ٦ٕق هٛ٘ی وٕشَ اُ 

mg/dL50 اكشٕبَ َٔي ثیٕبٍ ىٍ ٦ٕٛف ثبلاسَ اُ ٙٛى  ٔٚبٞيٜ ٔی ٚmg/dL 150  ٘ٙيیيا افِای

 یبثي. ٔی
 دسهبى 

ٔٮيٜ ٔفیي إز. اُ ٔٛاٍىی وٝ ىٍ  ٙٛیٖٚٙزوٝ فَى ثٝ سبٌُی ٔشبَ٘ٛ هٍٛىٜ ثبٙي  ىٍ ٍٝٛسی

سٛاٖ ثٝ َٔٞف اسبَ٘ٛ اٙبٍٜ وَى ؿَا وٝ اسبَ٘ٛ ثب  ٙٛى ٔی ىٍٔبٖ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ إشفبىٜ ٔی

 ٍا وٙي هٛاٞي ٕبهز.  ٕیٞبی ٕ ِٛیٖٓ ٔشبَ٘ٛ َٕ٭ز سٚىیُ ٔشبثِٛیزوبٞ٘ ٔشبث

 یذباتیذیَم ثشٍه

 یي، ىٍٚٔیلان( یهابَٚٔايیٙیْٛ ثاب٘شیَیافٙ فٙیُ-6-ُااسی-5 ٛأیٙآ ىی 8،3) یيابَٚٔاثْٛ ااسیيی

ای ىاٍى ٚ  سبّ٘یه ٙٙبهشٝ ٙئٜٛ ٚ  ٕیَٕٔاُ إز وٝ اطَار  یدّ DNA  ٚRNAٟٔبٍوٙٙيٜ لٛی 

 سٛا٘ي ٕجت َٔي اٖ٘بٖ ٙٛى. ٍٝٛر ث٬ّ، إشٙٚبق ٚ یب سٕبٓ ثب دٕٛز ٔیىٍ 

یي، بٞبی اِىشَٚفٍُٛ كبٚی اسیيیْٛ ثَٚٔ یي، ٔلَّٛ سغّی٨ ٙيٜ آٖ ٚ یب َّبوَیٖشبَ اسیيیْٛ ثَٚٔ

 ٙٛى. ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ىٍٍٚیِ ثٖیبٍ ه٦َ٘بن ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی

ثبُ ٞٓ سٛٝیٝ  .یب غیَفٮبَ ٚ هٙظی ٕ٘ٛىسٛاٖ فیّشَ ٚ  یي ٍا ٔیبٞبی كبٚی اسیيیْٛ ثَٚٔ ٔلَّٛ

ٍا ٘یِ  فبلي فّٛئٍٕٛب٘ٔ ٖٞشٙي ٔبٍٚای ثٙفَ٘فٮبَ ٙيٜ وٝ ُیَ لأخ غیٙٛى وٝ ٔٛاى وبٔلا  ٔی

  ٞب ٚ ٕٚبیُ ٔوٞٛٛ ٔٛاى ه٦َ٘بن ىف٬ ٕ٘ٛى. ػياٌب٘ٝ ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍٍٚٗٝٛر  ثٝ
 ثیطتش ثِ فػل دّن هشاجؼِ ضَد.هطبلؼِ ثشای 

 %H2O2 (35)پشاوسیذ ّیذسٍطى 

ایٗ ٔبىٜ اوٖیي وٙٙيٜ ٚ هٍٛ٘يٜ ٚ یه اوٖیياٖ لٛی إز. ثبیي اُ سٕبٓ آٖ ثب دٕٛز ٚ ؿٚٓ 

هٛىىاٍی ٙٛى، ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب آٖ ثبیي اُ ىٕشى٘ ٚ ٭یٙه ایٕٙی إشفبىٜ وَى. اُ سٕبٓ آٖ ثب 

 ٔٛاى لبثُ اكشَاق ػٌّٛیَی ٙٛى.
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ٍٞٙبْ آِٛىٌی ثب ایٗ ٔبىٜ، ثبیي ٔلُ ثب ایٗ ٔبىٜ ٕٔىٗ إز ثب٭ض اٙشغبَ ٙٛى. ىٍ هٚه ٙيٖ 

ٚٙٛ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٞٙبْ سٕبٓ ؿٕٚی ثبیي سٛػٟبر دِٙىی ىلیمٝ ٖٙز 15ٔمياٍ ُیبىی آة ثَای 

 ىاٍی ایٗ ٔبىٜ ثبیي ىٍ ٩َٚف ٔوٞٛٛ ىاٍای سٟٛیٝ ا٘ؼبْ ٙٛى.ٔوٞٛٛ ا٘ؼبْ ٙٛى. ٍ٘ٝ

 هَم پبسافیي

ثبیي ٔٞيْٚ ثٝ ٔلّی وٝ سٟٛیٝ ٔٙبٕت  ایٗ ٔبىٜ لبثُ اٙشغبَ ٚ ٕٕی إز. ىٍ ٍٞٙبْ إشٙٚبق،

 ىاٙشٝ ٙيٜ ٚ سٛػٟبر دِٙىی ىٍ ٍٔٛى ٚی ا٘ؼبْ ٙٛى.ىاٍى، ٔٙشمُ ٌَىیيٜ ٚ ٍاٜ سٙفٖی اٚ ثبُ ٍ٘ٝ

 اسیذّیذسٍولشیه

ثب دٕٛز ٚ ؿٚٓ ثبیي سٛا٘ي ثب٭ض ٕٛهشٍی ٙٛى. اُ سٕبٓ ٔلَّٛ ٚ ٌبُ آٖ هٍٛ٘يٜ ثٛىٜ ٚ ٔی

یِ ٌَىى. ىٍ ٍٞٙبْ سٕبٓ ثبیي دٕٛز ٚ ؿٚٓ ٍا ثب ٔمياٍ ػٌّٛیَی ٙٛى ٚ اُ سٙفٔ ثوبٍار آٖ دَٞ

 ٚٙٛ ىاى ٚ ىٍ ٍٝٛر سٕبٓ ؿٕٚی، ثبیي سٛػٟبر دِٙىی ٍٝٛر ٌیَى.ُیبىی آة ٖٙز

 اسیذ ًیتشیه

ٙٛى ٚ اُ سٙفٔ ثوبٍار آٖ ثبیي دَٞیِ وَى. ٕٔىٗ إز ثب٭ض ٔٞٛٔیز ثب٭ض ٕٛهشٍی ٙيیي ٔی

آٖ ثبیي دَٞیِ وَى. ایٗ ٔبىٜ هٍٛ٘يٜ ثٛىٜ ٚ ىٍ ثب ٌبُ ٘یشَّٖٚ ٙٛى. اُ سٕبٓ دٕٛشی ٚ ؿٕٚی 

ٞب % اوٖیي وٙٙيٜ إز ٔلَن ثیٙی ٚ ٍیٝ ثٛىٜ ٚ هبٝیز هٍٛ٘يٌی ى٘يا50ٖٞبی ثیٚشَ اُ غّ٪ز

ىلیمٝ ثب ٔمياٍ ُیبىی آة  15ٚ ٕٛهشٍی دٕٛز ىاٍى. ىٍ ٍٞٙبْ سٕبٓ ثب ایٗ ٔبىٜ، ٔلُ ثبیي ثَای 

 ٚٙٛ ىاىٜ ٙٛى.ٖٙز

 اسیذ سَلفَسیه

يٜ ٙیٕیبیی ه٦َ٘بن ثٛىٜ ٚ سلَن ؿٚٓ ٚ دٕٛز ٚ ٕیٖشٓ سٙفٖی إز ثٝ ٭لاٜٚ ثب٭ض یه هٍٛ٘

ٙٛى. ٙٛى ػبًة آة ثٛىٜ ٚ ىٍ اطَ ٚاوٙ٘ ثب آٖ، ثب٭ض آُاىٕبُی كَاٍر ٔیٕٛهشٍی ٙيیي ٔی

 ٘جبیي ثٝ ٩َٚف ٔلشٛی آٖ آة ا١بفٝ ٙٛى.)ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٚاوٙ٘ ٙيیي(

ٚٙٛ ٙٛى ٚ ىلیمٝ ٔلُ ٖٙز 15ٔمياٍ ُیبىی آة ثَای سٕبٓ دٕٛشی ٚ ؿٕٚی ثبیي ثب ىٍ ٍٞٙبْ 

 ىٍ ٍٞٙبْ سٕبٓ ؿٕٚی سٛػٟبر دِٙىی ٔوٞٛٛ ا٘ؼبْ ٙٛى.
 

 گشفتگی ّبی ًبضی اص ثشق  آسیت
 ٚ DC (Direct Current)ٝ ىٚ ٫ٛ٘ اّٝیای ثاٍٛ وّا٥  بٖ اِىشَیىی ثٝاَیاّٛی: ػاِٛاٛفیِیابساد

(Alternating Current) AC ٙٛى. سمٖیٓ ٔی 

ٙٛى ٚ ىٍ وٍٚٛٞبی ٔوشّف  ٞبی سؼبٍی إشفبىٜ ٔی ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ىٍ ٔٙبَُ ٚ ٔىبٖ ثٝ AC ٖػَیب

ثَإبٓ ٕیىُ ٍفز ٚ ثٌَٚز ػَیبٖ ىٍ طب٘یٝ ٔیِاٖ ػَیبٖ ثَكٖت َٞسِ سٮییٗ  ٔشفبٚر إز.

 هٛاٞي ٙي.
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اطَار  .وٙٙي وبٍ ٔی (DC)ٞبی اِىشَٚ٘یىی ٚ سؼٟیِار دِٙىی ٭ٕيسب ثب ػَیبٖ ٖٔشمیٓ  ىٕشٍبٜ

ٚ ٖٔیَ  DC) یب (AC دبسٛفیِیِّٛٛیه ٙٛن اِىشَیىی اٍسجب٣ ِ٘ىیىی ثب ٔیِاٖ، ٔير، ٫ٛ٘ ػَیبٖ

 ػَیبٖ ىاٍى.

ػَیبٖ اِىشَیىی ثَإبٓ ٫ٛ٘ ٖ٘غ، ٦ٕق ٔم٬٦، ٔلُ ا٘بسٛٔیه ٚ ٔمبٚٔز ثبفشی ٖٔیَٞبی 

سَیٗ ٔمبٚٔز ٍا و٥ٍٓٛ ٔظبَ ىٍ یه ا٘ياْ ٔب٘ٙي دب، ٭َٚق ٚ ا٭ٞبة   ٕ٘بیي، ثٝ ٔوشّفی ٍا ا٘شوبة ٔی

 12ٞب وٝ ٔمبٚٔز ٕٝ سب  ىٍ ثَاثَ ٭جٍٛ ػَیبٖ ىاٍ٘ي ٚ ٕذٔ ٭٢لار وٝ ٔمبٚٔز ىٚ ثَاثَ ٚ إشوٛاٖ

وٝ ٦ٕق ٔم٬٦ ٭٢لار  ىٞٙي، ِٚی ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ثَاثَ ثَ إبٓ ٫ٛ٘ ٚ ٥َٛ إشوٛاٖ ٍا ٘ٚبٖ ٔی

ثب ىٍ ٘٪ٌََفشٗ ٔمبٚٔز ثَاثَ ٭َٚق ٚ ا٭ٞبة إز ٔیِاٖ ػَیبٖ ٭جٍٛ وَىٜ اُ ٭٢لار  100كيٚى 

ثَاثَ ٔیِاٖ ػَیبٖ ٭جٍٛ وَىٜ اُ ٭َٚق ٚ ا٭ٞبة إز. اٌَ ؿٝ ثو٘ ا٘يوی اُ ػَیبٖ  50آٖ كيٚى 

یبثي ِٚی إٓیت ٚاٍىٜ ىٍ آٟ٘ب ٙيیيسَ إز. ِٚشبّ ثبلا كيٚى  اِىشَیىی اُ ٖٔیَ ا٭ٞبة ػَیبٖ ٔی

ٞبی ثَق ٚػٛى  ای ٚ ىوُ ٗ ػبىٜٞبی ثی ٙٛى وٝ ٭ٕٛٔب ىٍ وبثُ ِٚز ٚ ثبلاسَ ىٍ ٘٪ٌََفشٝ ٔی 1000

ىاٍى وٝ ٭لاٜٚ ثَ ٙٛن اِىشَیىی ٚ َٔي ٕجت ٕٛهشٍی دٕٛز ٚ ٖ٘ٛع ىیٍَ ٘یِ هٛاٞي ٙي. ِٚی 

ثَق ثب ِٚشبّ دبییٗ )ِٚشبّ َٟٙی( ىٍ اغّت ٔٛاٍى ثيٖٚ ایؼبى ٕٛهشٍی ٕجت ىفیجَیلإیٖٛ ث٦ٙی 

ِّٛیه )سٚٙغ ٚ ایٖز سٙفٖی( سٛا٘ي ٕجت اهشلالار ٍ٘ٛٚ ؿٙیٗ ػَیبٖ اِىشَیىی ٔی هٛاٞي ٙي. ٞٓ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٘بٙی اُ سَٚٔب ٍا  ٌَىى ٚ یب ثب ا٘مجبٟ ٙيیي ٭٢لا٘ی ٚ دَر ٙيٖ ٔٞيْٚ، إٓیت

سٛاٖ وبسبٍاوز، هَٛ٘یِی ٚ ػياٙيٌی  ٚػٛى آٍٚى. اُ ىیٍَ ٝئبر ٘بٙی اُ ػَیبٖ اِىشَیىی ٔی ثٝ

 دَىٜ ٙجىیٝ ىٍ ٔٛاٍى إٓیت اِىشَیىی َٕ ٚ ٌَىٖ ٍا ٘بْ ثَى.

 ثیبٖ ٌَىیيٜ إز. 7-7َار دبسٛفیِیِّٛٛیه ػَیبٖ اِىشَیىی ثَ إبٓ ٔیِاٖ آٔذَ ىٍ ػيَٚ سبطی
 

 : تبثیشات پبتَفیضیَلَطیه جشیبى الىتشیىی7-7 جذٍل
 

لٍتبط  هسیش جشیبى اثش  ّشتض( 66هیلی آهپش )ثب 

 5/0 -2 دٕٛز ٕبِٓ احسبع هَسهَس

 1-4 دٕٛز ٕبِٓ دسد

 6-22 ثٝ سٙٝاُ ىٕز ٚ ٕب٭ي  اًمجبؼ تتبًیه

 18-30 لفٖٝ ٕیٙٝ ایست تٌفسی

 70-4000 لفٖٝ ٕیٙٝ فیجشیلاسیَى ثطٌی

آسیستَل )ثذٍى پبسخ ثِ 
 الىتشٍضَن(

 > 2000 لفٖٝ ٕیٙٝ
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 ضیَُ غحیح ثشخَسد ثب هػذٍم

 ثَهٍٛى ثب ٔٞيْٚ ثٝ ٘ىبر ُیَ سٛػٝ ٕ٘ٛى:  ثبیي ىٍ ٔٛاٍى

 ّٝٝٔشَی اُ اٚ )ىٍ ایٗ ٔٛاٍى كشی  ىٍ ٍٝٛر سٕبٓ ٔٞيْٚ ثب ثَق ِٚشبّ ثبلا، كف٨ فب ٕٝ

 ١ٍَٚی إز. سٛا٘ي ػَیبٖ ٍا ٔٙشمُ وٙي( إشفبىٜ اُ ؿٛة ٔی

  ٖاٚ اُ ٔٙج٬ ثَق ثب ىٍ ٍٝٛر سٕبٓ ٔٞيْٚ ثب ِٚشبّ َٟٙی، ل٬٦ وَىٖ َٕی٬ ثَق ٚ ػيا وَى

 .اػٖبْ ؿٛثی هٚه

 ٙٛى.هٛىىاٍی  الأىبٖ اُ كَوز ىاىٖ ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر اكشٕبَ ٝئبر ٕشٖٛ فمَار كشی 

 )ا٥ٕیٙبٖ اُ ثبُ ثٛىٖ ٍاٜ ٞٛایی )هبٍع وَىٖ ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭ی ٚ یب ٕبیَ اػٖبْ هبٍػی 

 ا٥لا٫ َٕی٬ ثٝ َٔاوِ فٍٛیز دِٙىی 

 

 هخبطشات الىتشیىی
ٞب إز وٝ ٙابُٔ ٔاٛاٍى ُیاَ    إبٓ ثَ٘بٔٝ ٔيیَیز ىٍ ٔوب٥َار اِىشَیىی، دیٍٚیَی اُ ثَُٚ آٖ

 إز:

  ثب ٞٓ ٦ٔبثمز وٙٙي ٚ سبییيیٝ فٙی ىٍ ایٗ هٞٛٛ ٚػاٛى  سٛاٖ َٔٞفی ٚ سٛاٖ ٍٚٚىی ٔياٍ ثبیي

 ىاٙشٝ ثبٙي.

 ٖؿٙیٗ ای لَاٍ ٌیَ٘ي ٚ ٞٓ ٞبی ىٍٜٚ ٞب ٍٔٛى ثبٍُٕی ٚ آُٖٔٛسؼٟیِار اِىشَیىی ٚ ٘لٜٛ ٘ٞت آ

 ٞب ىاٍای سؼٟیِار اسٞبَ ثٝ ُٔیٗ ثبٙٙي.آٖ  سٕبٔی

 ُ٘ٞت سؼٟیِار آُٔبیٚاٍبٞی   ٔياٍ اِىشَیىی ٕبهشٕبٖ آُٔبیٍٚبٜ ثبیي ثب ىلز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔل

 ٥َاكی ٌَىى.

 ٚلفٝ ىٞٙيٜ ػَیبٖ ثَق ىٍ ٔلُ ٔٙبٕجی ىٍ ٔياٍ ٘ٞت ٌَىى ساب ىٍ ٝاٍٛر ثاَُٚ      وٙٙيٜ ل٬٦ ٚ

 ٭یت ىٍ ىٕشٍبٜ اُ ه٦َار ثٮيی اػشٙبة ٙٛى.

 وٙٙيٜلاُْ ثٝ ًوَ إز ل٬٦   ٓ وٚای ىٍ ٍٞٙابْ    ٞبی ػَیبٖ ثَق َٝفب ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩از اُ ٕای

 ٌیَ٘ي. ُٕٛی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ىی ثی٘ اُ كي ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ٕٔب٘ٮز اُ آس٘٭جٍٛ ثبٍ اِىشَی

     ٍٚلفٝ ىٞٙيٜ ػَیبٖ ثَق ثب ثَُٚ ٭یت ىٍ ىٕشٍبٜ ٚ اسٞبَ ثٝ ُٔیٗ، اُ ثاَُٚ ٙاٛن اِىشَیىای ى

 وٙي. اٙوبٛ ػٌّٛیَی ٔی

 ٘طجز كٛاىص دی  َ یز آٔيٜ ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ثب ًوَ ٭ّز، ُٔبٖ، ٔلُ ٚ ٔیِاٖ هٖبٍر ٚ ٘لٜٛ ٔايی

 آٖ ىٍ ٍٝٛر دیٚبٔي.
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 هخبطشات ًبضی اص سش ٍ غذا 
ٍٕابٖ هٛاٞاي ثاٛى. ثَهای اُ      َٕ ٚ ٝيای ُیبى ىٍ ٥َٛ ُٔابٖ سابطیَ ٘اب٦ّٔٛثی ىاٙاشٝ ٚ إٓایت     

 ٜ ىاٍی كیٛا٘اابر ٚ ثٮ٢اای اُ ٍ٘ااٝ ٞاابی ِیااٍِی، سبٕیٖاابر سؼٟیااِار آُٔبیٚااٍبٞی ٘٪یااَ ىٕااشٍب

ٔیِاٖ لبثُ سٛػٟی ٝيا ىٍ ٔلی٤ سِٛیي ٕ٘اٛىٜ ٚ ثاَ ٍٚی ٙاٙٛایی     غیَٜ ٞب ٚ ٞب، ٞٛاوٕ٘ب٘شَیفیّٛ

سٛا٘ي ٔیاِاٖ ه٦اَار ٝاٛسی ٍا     ٌیَی َٕ ٚ ٝيا ٔی ٚ ا٘ياُٜ وٙشََ. ىاٍ٘يوبٍوٙبٖ سبطیَار ٘ب٦ّٔٛثی 

 ٔٚوٜ وٙي.  

ثيیٟی إز ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ آُٔبیٍٚبٜ سؼٟیِاسی ثب َٕ ٚ ٝيای ُیبىی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، ثبیي 

 ىٍ هٞٛٛ دیٍٚیَی اُ ٔوب٥َار ٘بٙی اُ َٕ ٚ ٝيا ثٝ َٙف ُیَ ا٘ؼبْ دٌیَى: اليأبر لاُْ

 ٞبی ٔٙبٕت ٘ٞت ٙٛ٘ي. ٕ٘بیٙي، ىٍ ٔلُ سؼٟیِاسی وٝ اُ ا٘شٚبٍ َٕ ٚ ٝيا ػٌّٛیَی ٔی 

 ٝٔٞبی كفب٩ز ٙٙٛایی ٔب٘ٙي إشفبىٜ اُ ٔلبف٨ ٝيا ثَای وبٍوٙبٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ، ثٝ اػَا  ثَ٘ب

 ىٍآیي.

  ْٚٔٮبیٙٝ دِٙاىی ثاَای ٔٚاوٜ واَىٖ اطاَار ٘اب٦ّٔٛة ٕاَ ٚ ٝايا ىٍ هٞاٛٛ          ثَ٘بٔٝ ٔيا

ا٘ي، اػاَا ٙاٛى ٚ إاٙبى َٔث٥ٛاٝ ىٍ دَٚ٘ايٜ دِٙاىی        وبٍوٙب٘ی وٝ ىٍ ٔٮَٟ إٓیت لَاٍ ٌَفشٝ

 وبٍوٙبٖ طجز ٌَىى.

 سَصی  آتص
ُٕٛی ثبٙي ٚ اليأبر ًیُ ىٍ  آٔیِ ثبیي ٔجشٙی اُ دیٍٚیَی اُ آس٘ ثَ٘بٔٝ ٔيیَیز ٔٛاٍى ٔوب٥َٜ

 :ایٗ هٞٛٛ ١ٍَٚی إز

 ُٕ٘ٛی ٘ٚب٘ی ىٍ ٍٝٛر آس٘ ا٥لا٫ ثٝ َٕٚیٔ آس 

  ُٕٝٛی ٚ ٔيیَیز آُٔبیٍٚبٜ ىٍ ٍٝٛر آس٘ )ٕٛدَٚایٍِ( ٘ب٩ٓ فٙیا٥لا٫ ث 

  ُٕٛی بی آُٔبیٍٚبٞی ثَای دیٍٚیَی اُ آسٜ٘ٞ ىٕشٍب٥َاكی 

 ٍٜٚٞبی لاُْ ٍإٞٙبیی اٍایٝ٘ٚب٘ی اُ آُٔبیٍٚبٜ ػٟز  ای وبٍٙٙبٕبٖ آس٘ ثبُىیي ى 

 ٘ٔای ٘ٚب٘ی ٦ٔابثك ثاب إاشب٘ياٍىٞبی ا٭لا    ٘ٞت سؼٟیِار َٔث٣ٛ ثٝ ا٭لاٖ كَیك ٚ سؼٟیِار آس  

 س٤ٕٛ آُٔبیٍٚبٜ َٔػ٬ ٕلأز

 ُٕٛی ٞبی لاُْ وبٍوٙبٖ ىٍ هٞٛٛ دیٍٚیَی یب ٍٚیياى آس٘ آُٔٛٗ ٚ وٖت آٔبىٌی 

  ٜ٘لٜٛ ٔيیَیز آٖ ىٍ ٍٝٛر طجز ٔٛاٍى كبىطٝ ثب ًوَ ٭ّز، ٔلُ، ُٔبٖ ٚ ٔیِاٖ هٖبٍر ٚاٍى ٚ

 ُٕٛی ىاىٖ آس٘ ٍم
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 هذیشیت ایوٌی دس ثشاثش پشتَّبی یًَسبص

 همذهِ
ثبٍ دَسٛٞبی یٖٛ٘بُ ىٍ ایٗ ثو٘ ثٝ ٔجبكظی اُ ػّٕٝ ٔٛاٍى إشفبىٜ اُ ٔٛاى دَسُٛا ٚ سبطیَار ُیبٖ

 ٌَىى. اٙبٍٜ ٔی

 بی تطخیع طجیُّ استفبدُ اص هَاد پشتَصا دس آصهبیطگب
ٞابی ٞاَ آُٔبیٚاٍبٜ دِٙاىی      اُ فٮبِیز ٕیثو٘ ٟٔ (Radioimmunoassay) ٕٙؼی ایٕٙیدَسٛ 

ٖ   (Isotopic Dilution Analysis) ٕبُی ایِٚساٛدی  إز. ىٍ ایٗ ٍٚٗ ثب ٍلیك ٞاب،   غّ٪از ٍٞٛٔاٛ

ٙاٛى. ىٍ كابَ كب١اَ ىٍ     ٌیاَی ٔای   ىاٍٚٞب ٚ ٕبیَ ٔٛاٍى ٟٔٓ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ یب ثبفاز ثیٕابٍ ا٘اياُٜ   

ٙاٛى ٚ   إشفبىٜ ٔی 125ٞبی كبٚی یي  ٙٙبٕی فٮبَ ىٍ َٕإَ وٍٚٛ اُ ویز بی ٍٖٜٞٛٔٛٞ آُٔبیٍٚب

ثاب إاشفبىٜ اُ    (T3, T4, TSH)ٞبی سیَٚئیي  ٌیَی ٍٖٞٛٔٛ ٞبی ٍٞٛٔٛ٘ی ٘٪یَ ا٘ياُٜ ا٘ٛا٫ آُٔبی٘

ٝ  125ٌیَى. یي  ٞب ا٘ؼبْ ٔی ایٗ ویز ای دَساُٛا إاز ٚ ِاٌا إاشفبىٜ اُ آٖ ىٍ ٙإَٛ لابٖ٘ٛ        ٖٞاش

ٞبی كابٚی یاي    ٌیَى ٚ دَسٛوبٍاٖ ثبیي اَٝٛ ایٕٙی ٍا ىٍ وبٍثَى ویز ىٍ ثَاثَ اٙٮٝ لَاٍ ٔیكفب٩ز 

 ثٝ ىلز ٍ٭بیز وٙٙي. 125

 ثبس پشتَّبی یًَسبص تبثیشات صیبى

ثبٍ ٔشٮيىی ىاٍى. اطَار ٘بٙی اُ دَسٌٛیَی  بُ، سبطیَار ُیبٖٖ٘لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ دَسٛٞبی یٛ

سٛاٖ ىٍ ىٚ  ٍا ٔی (Internal Exposure)ٚ دَسٌٛیَی ىاهّی  (External Exposure)هبٍػی 

 ٌَٜٚ ٭ٕيٜ ُیَ ػبی ىاى:

  تبثیشات سَهبتیه 

ٞب ٔب٘ٙي ٥َٕبٖ هٖٛ، إشوٛاٖ، ٍیٝ ٚ دٕٛز وٝ ٕٔىٗ إز ٭لایٓ آٖ  ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٥َٕبٖ

١بیٮبر دٕٛشی وٛؿه، ٍیِٗ  ،ؿٙيیٗ ٕبَ دٔ اُ دَسٌٛیَی ٕ٘بیبٖ ٙٛى. دَسٛٞبی ثب ٙير وٕشَ

 ٞبی ٔٮيٜ ٚ ٍٚىٜ ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى. هٛ٘ی ٚ إٓیت ، وٓٔٛ

  تبثیشات ٍساثتی 

ىٞي ٚ  ا٘ي، ٍم ٔی ٞبی ثٮيی ٚ فَُ٘ياٖ وٖب٘ی وٝ دَسٌٛیَی وَىٜ ُٖ٘ ایٗ اطَار ٔٮٕٛلا ىٍ

 ٚ ػٟ٘ ّ٘شیه إز.  ٔیٞبی وَُٚٔٛٚ ٞبی غيى سٙبّٕی، إٓیت ٙبُٔ إٓیت
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 اغَل ولی حفبظت دس ثشاثش پشتَّبی یًَسبص
اُ ثبیي سلز  ثبٍ دَسٛٞبی یٖٛ٘بُ، وبٍثَى ایِٚسٛح ای وبٞ٘ آطبٍ ُیبٖثَ ىلیك لَاٍ  وٙشََٞبی دَسٛ

 :ٌیَى. كفب٩ز ىٍ ثَاثَ ایٗ دَسٛٞب، ثَ ؿٟبٍ اُٝ ثٙیبىیٗ ُیَ إشٛاٍ إز

 وبٞ٘ ُٔبٖ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ دَسٛ -1

 افِای٘ فبّٝٝ اُ ؿٕٚٝ سبثٚی یب ٔٙج٬ دَسُٛا -2

 ٔیبٖ فَى ٚ ؿٕٚٝ دَسُٛاإشفبىٜ اُ كفب٧ ٔٙبٕت  -3

 ٞبی ػبیٍِیٗ ثٝ ػبی إشفبىٜ اُ ٔٛاى دَسُٛا إشفبىٜ اُ ٕبیَ ٍٚٗ -4

 ضٌبسی بی َّسهَىُّ بی ایوٌی دس آصهبیطگبِّ اغَل وبس ٍ تَغی
ٖ  60ىاٍای ٘یٕٝ ٭َٕ  125یي  ٚادبٙایيٜ   Electron Capture)) ٍُٜٚ ثٛىٜ ٚ ثب ٌیَا٘ياُی اِىشاَٚ

ویّاٛ اِىشاَٖٚ ِٚاز إاز. ثاب       35ی ٌبٔبی ٌٖیُ ٙيٜ اُ ایٗ ٖٞشٝ دَساُٛا،  ٙٛى. اَّ٘ی دَسٛٞب ٔی

، اكشٕبَ دَسٌٛیَی هبٍػی ٖ٘جشب دابییٗ ٚ  125ٞبی كبٚی یي  سٛػٝ ثٝ اَّ٘ی ٚ دَسُٛایی دبییٗ ویز

٘٪َ وَىٖ إز، أب ثٝ هب٥َ ٘یٕٝ ٭َٕ ٔش٤ٕٛ ٚ لبثّیز سٞٮیي ٚ ٘یِ ػاٌة آٖ ىٍ غايٜ    لبثُ َٝفٝ

 ٙٛى. ثبٍ سّمی ٔی ِٛىٌی ىاهّی ثٖیبٍ ُیبٖسیَٚییي، اُ ٘٪َ آ
دس حذٍد )ضٌبسی ثِ دلیل پبییي ثَدى سطح پشتَصایی هَسد استفبدُ  بی َّسهَىُّ آصهبیطگب

 سًٍذ.  بی گشٍُ ة ثِ ضوبس هیُّ آصهبیطگب ءهیىشٍوَسی( جض
ضشایط وبسی )ة( ضشایطی است وِ دس آى هیضاى پشتَگیشی سبلاًِ پشتَوبساى اص سِ دّن دٍص هجبص )

 .(هیلی سیَست( تجبٍص ًىٌذ 46)سبلاًِ 
ٞااب ٚ  ٘یاابُی ثااٝ ا٘ؼاابْ ثٍَٕاای ،ب ثااٝ ىِیااُ داابییٗ ثااٛىٖ ٕاا٦ق دَسااُٛاییٞااٜ ىٍ ایاٗ آُٔبیٚااٍب 

ٝلیق إشب٘ياٍىٞبی ایٕٙی سبثٚای، وابفی    ٞبی ٍَُٜٚٔ ٘یٖز ٚ ثَای ا٥ٕیٙبٖ اُ ٍ٭بیز ٌیَی ا٘ياُٜ

ثبٍ سٕٛا٤ وبٍٙٙبٕابٖ كفب٩از ىٍ ثَاثاَ اٙاٮٝ ٔاٍٛى ثبٍُٕای لاَاٍ ٌیاَى. ایاٗ            إز َٞ ؿٙي یه

 ٌیَى.  ٍٝٛر ٕبلا٘ٝ ٍٝٛر ٔی  ٞب لجُ اُ ٫َٚٙ ثٝ وبٍ ٚ دٔ اُ آٖ ثٝ ثبٍُٕی

 ٙٛى: اُ ٕٝ ثو٘ اّٝی ُیَ سٚىیُ ٔی (یب ٚاكي َٔث٥ٛٝ ىٍ آُٔبیٍٚبٜ)َٞ آُٔبیٍٚبٜ سوٞٞی 

 ٙٛى. ٞبی دَسُٛا إشفبىٜ ٔی ٞب اُ ویز آُٔبیٍٚبٜ یب ثوٚی اُ آُٔبیٍٚبٜ وٝ ىٍ آٖ -1

 بی دَسُٛا ٞٝ ٞبی ٍٞٛٔٛ٘ی كبٚی ٖٞش ىاٍی ویزٔلُ ٍ٘ٝ -2

 ىاٍی ٚ ا٘جبٍ دٖٕب٘يٞبی دَسُٛألُ ٍ٘ٝ -3

ٙٛى  ٙيٜ ٔلٖٛة ٔی ٘٪بٍرٝ، ٔىبٖ َٞ یه اُ ایٗ ٕٝ ٔلُ، اُ ىیي لبٖ٘ٛ كفب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮ

ىاٍ، اػبُٜ ك٢ٍٛ ٚ  ٚ ثبیي ثب ٭لایٓ ٞٚياٍىٞٙيٜ ٚػٛى دَسٛ، ٔٚوٜ ٙٛى ٚ سٟٙب اٙوبٛ ٝلاكیز

 ٞب ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي. آٔي ىٍ ایٗ ٔىبٖٚ   ٍفز
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 ّبی پشتَصا اغَل ایوٌی دس هحل وبس ثب ویت
 ٍٖٛٔٛٞ ِای ػٟز وبٍ ثب ٔٛاى دَسُٛا ىٍ ٘٪َ  ٙٙبٕی ثٟشَ إز آُٔبیٍٚبٜ ػياٌب٘ٝ ىٍ یه َٔو

سٛاٖ ثوٚی اُ  ٔی (بی دِٙىیٜٞ ثٝ ٚیْٜ ىٍ آُٔبیٍٚب)ٌَفشٝ ٙٛى، أب ىٍ ٍٝٛر وٕجٛى أىب٘بر 
وبٍ ایٗ ثو٘ ثبیي سٟٙب ٔٙلَٞ ثٝ ٍٝٛر  ایٗیه آُٔبیٍٚبٜ ٍا ٘یِ ثٝ ایٗ أَ اهشٞبٛ ىاى. ىٍ 

 بی ا١بفی ىٍ آٖ لَاٍ ىاىٜ ٘ٚٛى.ٞٝ ثب ٔٛاى دَسُٛا ثٛىٜ ٚ ٕٚبیُ ٚ ٕ٘ٛ٘
 ٓٞ ٚ ٍؿٙیٗ دٛٙ٘ ىیٛاٍ ٚ وف اسبق ثبیي اُ ػٙٔ غیَ لبثُ ٘فًٛ ٔلُ آُٔبی٘ ٚ ٍٚیٝ ٔیِ وب، 

اطَ ثبٙي. ا٘ؼبْ وبٍ ىٍ  ٙٛ، یىذبٍؿٝ ٚ ثيٖٚ ِجٝ ثٛىٜ ٚ ٔٛاى ٙیٕیبیی ثَ ٍٚی آٖ ثیٚ  لبثُ ٖٙز
ػٌّٛیَی اُ ٌٖشَٗ  ه ٕیٙی وٝ ثب وبغٌ ػبًة ٥ٍٛثز دٛٙب٘يٜ ٙيٜ، ثٟشَیٗ ٍاٜىاهُ ی

 آِٛىٌی إز.

 ي دَسُٛا ٚ اكشٕبَ إشٙٚبق یب ػٌة آٖ اُ ٥َیك دٕٛز، وٝ ٕٔىٗ إزاٛىٖ یاٍ ثٝ ىِیُ فَاّاث 
آُٔبیٍٚبٜ ٔؼِٟ ثٝ یه ٞٛى ثب فٚبٍ ٔٙفی ثبٙي ٚ  ٔٙؼَ ثٝ آِٛىٌی ىاهّی ٌَىى، ثٟشَ إز

 وبٍٞبی َٔث٣ٛ ثٝ یي ىٍ ُیَ ایٗ ٞٛى ا٘ؼبْ ٙٛى.سٕبْ 

 ٍٗٚ ٝای ا٘شوبة ٙٛى وٝ اُ ایؼبى یب ٌٖشَٗ َٞ ٫ٛ٘ آِٛىٌی،  ٌٛ٘ٝ ٞبی وبٍ ثبیي ثب ىلز ٚ ث
 اػشٙبة ٙٛى. ثٟشَ إز ىٕشٍٛاِٮُٕ وبٍ، سٟیٝ ٚ ىٍ ٔلُ ا٘ؼبْ آُٔبی٘ ٘ٞت ٙٛى.

      ٘ ثابٍ ٔٞاَف ٚ    بی دلإاشیىی یاه  ٞا  دَسٛوبٍاٖ ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثاب ٔاٛاى دَساُٛا، ثبیاي اُ ىٕاشى
ٞب دٔ اُ هبسٕٝ وبٍ ثٝ ىلاز ٚ ثاٝ    ٞبی آُٔبیٍٚبٞی إشفبىٜ ٕ٘بیٙي. ثٟشَ إز ىٕشى٘ ٍٚدٛٗ

ٞاب واٝ ٕٔىاٗ إاز ىاٍای آِاٛىٌی ثبٙاي ثاب        ای اُ ىٕز هبٍع ٙٛ٘ي وٝ ٦ٕق ثیَٚ٘ی آٖ ٌٛ٘ٝ
يٞبی ٞب ثبیاي ىٍ ٕا٦ُ ٔوٞاٛٛ دٖإب٘     دٕٛز ىٕز دَسٛوبٍاٖ سٕبٓ ٘ياٙشٝ ثبٙي. ىٕشى٘

ٙاٛ اُ ٔلای٤ آُٔبیٚاٍبٜ هابٍع     ٚ  دَسُٛا لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي ٚ ٍٚدٛٗ آُٔبیٍٚبٜ ٘یِ ػِ ثَای ٖٙز
 ٘ٚٛى. 

 ب ثبیاي اویايا   ٜٞ هٍٛىٖ، آٙبٔیيٖ، ٕیٍبٍ وٚیيٖ ٚ إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ آٍایٚی ىٍ ىاهُ آُٔبیٍٚب
 ٫ٕٛٙٔ ٙٛى.

  ِٕٟٝٛز ٔٛاى ػبًة یه ثبٍ َٔٞف ثبیي ث   ٓ ثبٙاٙي ساب ىٍ ٝاٍٛر     ىٍ آُٔبیٚاٍبٜ لبثاُ ىٕاشَ
 ٙٛى. وٙشََآٍٚی ٚ  ٍیوشٗ ٔٛاى دَسُٛا ٚ ایؼبى آِٛىٌی، آِٛىٌی فٍٛا ػ٬ٕ

  ٔ٩َٚف ٚ ٕٚبیُ ٔوٞٛٛ وبٍ ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ٘جبیي ثٝ هبٍع اُ آُٔبیٍٚبٜ ٔٙشمُ ٙٛى ٚ ثَ٭ى
 ٩َٚف ٚ ٕٚبیُ غیَ ١ٍَٚی ٘یِ ثٝ ىاهُ آُٔبیٍٚبٜ، آٍٚىٜ ٘ٚٛى.

 ُثبٍ َٔٞف ا٘ؼبْ ٌیَى ٚ  یه ٕیٙی كبٚی دٛٙ٘ ػبًة یه وبٍ ثب ٔٛاى دَسُٛا ثبیي ىٍ ىاه
 ٭ٙٛاٖ دٖٕب٘ي سّمی ٙٛى.  وبغٌ ػبًة دٔ اُ هبسٕٝ وبٍ، ثٝ

 ُهٓ یب ػَاكز ثبُ ثَ ٍٚی  لجُ اُ ٍٚٚى ثٝ آُٔبیٍٚبٜ، وبٍوٙبٖ ثبیي ٦ٕٔئٗ ثبٙٙي وٝ ٞیؾ ٌٝ٘ٛ
سُٛا دَٞیِ ٙٛى. اٌَ ٞب ٚػٛى ٘ياٍى. ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ُهٓ ثبیي اُ وبٍ ثب ٔٛاى دَدٕٛز ثيٖ آٖ

ٞبی ١ي آة  ٞب ثبیي ثٝ ىلز ٖٙشٝ ٚ ثب دٛٙ٘ ٘یبُ ١ٍَٚی ثٝ اىأٝ وبٍ دَسٛوبٍ ثبٙي، ُهٓ
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دبٖٕ٘بٖ ٙٛى. اٌَ ىٍ كیٗ وبٍ ثب ٔٛاى دَسُٛا، ُهٓ یب ثَیيٌی ىٍ دٕٛز ایؼبى ٙي، ثبیي ثلافبّٝٝ 
ِٛىٌی ٍا ىٍ ٔلُ سٛاٖ آ ٔلُ ُهٓ ٖٙشٝ ٚ سٕیِ ٚ ثب ىلز دبٖٕ٘بٖ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٔی

ثبیي ٔيیَ آُٔبیٍٚبٜ ىٍ ا٫َٕ ٚلز ٬ّ٦ٔ  یٌیَی ٕ٘ٛى. ىٍ ٍٞٙبْ ثَُٚ ؿٙیٗ ٍٔٛى ُهٓ ا٘ياُٜ
 ٌَىى.

 ٖٝ٘بیّٛ٘ی دٛٙب٘يٜ   ىٍ ىاهُ آُٔبیٍٚبٜ ثبیي یه ٦ُٕ دلإشیىی ٔٙبٕت وٝ ىاهُ آٖ ثب وی
ٍ ىاىٜ ٙٛى. ٞب ٚ ٕبیَ ٕٚبیُ آِٛىٜ لَا ثبٍ َٔٞف، ًَٕ٘ ٞبی یه ٙيٜ، ثَای ٍیوشٗ ىٕشى٘

ایٗ ٦ُٕ ثبیي ىاٍای ٭لأز ٞٚياٍ ىٞٙيٜ دَسٛ ثٛىٜ ٚ َٞ ٍُٚ دٔ اُ هبسٕٝ وبٍ ىٍ ا٫َٕ ٚلز 
ىاٍی ٚ ا٘جبٍ دٖٕب٘يٞبی دَسُٛا، ٔٙشمُ ٌَىى. ثٟشَ إز ایٗ ٦ُٕ ٔؼِٟ ثٝ دياَ ثٝ ٔلُ ٍ٘ٝ

 دبیی ثبٙي.

 ٕٚبیُ ثبٙي. ٙٛی ىٕز یب ٕبیَ ٚ  ٙٛیی ػٟز ٖٙز ثٟشَ إز آُٔبیٍٚبٜ ٔؼِٟ ثٝ یه ٩َف
بی ٞٛای ٌَْ ٜٞ وٙٙي ثَای هٚه وَىٖ ىٕز ٚ ٍٝٛر ثٟشَ إز اُ ىٕشٕبَ وبغٌی یب هٚه

ٞبی  ٙٛیی ثبیي ٖٔشمیٕب ثٝ یه فب١لاة اّٝی ٍیوشٝ ٙيٜ ٚ ٙیَ إشفبىٜ ٙٛى. ٩َف
 لَاٍ ٌیَ٘ي. وٙشََثبٍ اُ ٘٪َ آِٛىٌی ٍٔٛى  ٙٛیی َٞ ؿٙي یه ٩َف

 ّبی پشتَصا داسی ویتسػبیت هَاسد ایوٌی دس هحل ًگِ

 ٍٝ٘ وبٍ اهشٞبٛ ىاٍى ٚ  ٞبی دَسُٛا ثبیي اُ یوـبَ ٔوٞٛٝی وٝ فم٤ ثٝ ایٗ ىاٍی ویزثَای
٭لأز ٞٚياٍ ىٞٙيٜ دَسٛ ثَ ٍٚی ىٍة آٖ ٘ٞت ٙيٜ، إشفبىٜ ٌَىى. یوـبَ ثبیي ىٍ ِ٘ىیىی 

ٞب ىٍ ٍٞٙبْ ػبثؼبیی ٚ ایؼبى ٞب لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙي سب اكشٕبَ ٍیوشٗ آٖ ٔلُ إشفبىٜ اُ ویز
 ٘ٚيٜ، ٔب٘ٙي ٕبِٗ دٌیَٗ ثیٕبٍاٖ، وٕشَ ٙٛى. ثبُثیٙیآِٛىٌی ثٝ ٚیْٜ ىٍ ٘ٛاكی 

 ٝ٘ٞبی سلٛیُ ٌَفشٝ ٚ َٔٞف ٙيٜ ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ  ای ثَای طجز آٔبٍ ىلیك ویز ىفشَ ػياٌب
 ٙٛى.

 سػبیت ًىبت ایوٌی دس هحل اًجبس پسوبًذّبی پشتَصا
 ٖىاٍی ٚ ٘ی كبٚی دٖٕب٘يٞب دٔ اُ هَٚع اُ آُٔبیٍٚبٜ ثبیي ىٍ ٔلُ ٔٙبٕجی ٍ٘ٝبی ٘بیّٛٞٝ وی

 آٍٚی ٙٛى.  ػ٬ٕ
  ٚ ٔلُ ا٘جبٍ دٖٕب٘يٞب ثبیي َٕدٛٙیيٜ ٚ ىٍٚ اُ ىٕشَٓ افَاى ٭بىی ثٛىٜ ٚ ىٍة آٖ لفُ ٙٛى

 ٭لأز ٞٚياٍ ىٞٙيٜ ٚػٛى دَسٛ ثَ ٍٚی آٖ اِٞبق ٌَىى. 

 ٙبٕبٖ آُٔٛٗ ىیيٜ ثو٘ دٖٕب٘ياٍی اُ ٔلُ سوّیٝ ثبٍ س٤ٕٛ وبٍٙ ایٗ دٖٕب٘يٞب َٞ ؿٙي یه
 ٌَىى.  ٚ هبٍع ٔی

  ػِییبر وبُٔ َٔث٣ٛ ثٝ دٖٕب٘يٞبی دَسُٛا ىٍ فُٞ ؿٟبٍْ، ٍإٞٙبی ٔيیَیز دٖٕب٘يٞبی
 ًوَ ٙيٜ إز. (ثو٘ دٖٕب٘يٞبی ٔٛاى دَسُٛا)آُٔبیٍٚبٞی 
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 بی ٍیظُ دس ٌّگبم ایجبد آلَدگیِّ تَغی
 ىٍ ىاهُ آُٔبیٍٚبٜ ثبیي ىٍ ا٫َٕ ٚلز ثٝ ٖٔئَٛ آُٔبیٍٚبٜ ا٥لا٫  ثَُٚ َٞ ٫ٛ٘ آِٛىٌی دَسُٛا

 ىاىٜ ٙٛى.
 ٭ّٕیبر ٍف٬ آِٛىٌی ثبیي ُیَ   ٔیٍف٬ آِٛىٌی ثَ ٭ٟيٜ فَىی إز وٝ ٕجت آِٛىٌی ٙيٜ ٚ سٕب

 ٘٪َ ٖٔئَٛ آُٔبیٍٚبٜ ا٘ؼبْ ٙٛى.

 آِٛىٌی، ثٟشَ إز آٙىبٍ ٕبُ ٔٙبٕجی سٟیٝ ٚ ىٍ آُٔبیٍٚبٜ لَاٍ ىاىٜ ٙٛى سب ىٍ ٍٝٛر ث َُٚ
ثَای سٚویٜ ٔليٚىٜ ٚ ٔیِاٖ آِٛىٌی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَى. ىٍ ٍٝٛر ٔٛػٛى ٘جٛىٖ ایٗ 

ای اُ آِٛىٌی ٚ ٕذٔ ٕٙبٍٗ آٖ ثب  ثَای ثَىاٙشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ػبًةسٛاٖ اُ وبغٌ  ىٕشٍبٜ ٔی
 ىٕشٍبٜ ٕٙبٍ٘يٜ ٌبٔب إشفبىٜ ٕ٘ٛى سب ٔلُ ٚ ٔیِاٖ آِٛىٌی ثٝ ٥ٍٛ سمَیجی ٔٚوٜ ٙٛى. 

 ٍٛاِٮُٕ ٍف٬ آِٛىٌی ثبیي ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٜ ٚ ثلافبّٝٝ ٦ٔبِٮٝ ٚ اُ آٖ إشفبىٜ ٙٛى.ىٕش 

  ٖٞبی لاُْ ٍا ىٍ ُٔیٙٝ ٍف٬ آِٛىٌی ىیيٜ ثبٙٙي. لجلا آُٔٛٗثبیي وبٍوٙب 

 ٘ٞبی سیَٚئیيی ٚ  ىٍ ٍٝٛر اكشٕبَ آِٛىٌی ٙيیي، دَسٛوبٍ ثبیي ىٍ ا٫َٕ ٚلز اُ ِلب٧ آُٔبی
 ٕی لَاٍ ٌیَى.ٞبی ١ٍَٚی ٍٔٛى ثٍَ ىیٍَ آُٔبی٘

 ضٌبسی ّبی لبًًَی دس آصهبیطگبُ َّسهَى همشسات ٍ هسئَلیت
ٙٙبٕی ثبیي  ٞبی لجُ س١ٛیق ىاىٜ ٙي، َٞ َٔوِ ٍٖٞٛٔٛ ٭لاٜٚ ثَ ٍ٭بیز اَٝٛ ایٕٙی وٝ ىٍ ثو٘

ٚ ثب سٛػٝ وبُٔ ثٝ   ٕیٞبی هٛى ٍا ُیَ ٘٪َ ثو٘ كفب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٝ ٕبُٔبٖ اَّ٘ی اس فٮبِیز
 وٝ اُ ٕٛی ایٗ َٔوِ ٔٙشَٚ ٚ ىٍ اهشیبٍ َٔاوِ لَاٍ ىاىٜ ٙيٜ، ا٘ؼبْ ىٞي. ٔمٍَار ٚ لٛا٘یٙی

اص سَی ًظبم  145ّبی یذ  ایي همشسات ثب ػٌَاى دستَسالؼول دسخَاست پشٍاًِ ثجت هشاوض وبس ثب سادیَاوتیَ
 ای ایشاى هٌتطش ضذُ وِ ثشخی اص هَاسد هْن هٌذسج دس آى ثِ ضشح صیش است: ایوٌی ّستِ

وٙٙي، ثبیي فَىی ٚاػي  ٞبی كبٚی یي دَسُٛا وبٍ ٔی ٙٙبٕی وٝ ثب ویز ٍٖٞٛٔٛ ىٍ َٞ َٔوِ -1
أٍٛ َٔث٣ٛ ثٝ وبٍ ثب اٙٮٝ ٍا   ٔیسٕب وٙشََٚ فٙی وٝ َٙای٤ لاُْ ثَای سٞيی ٚ   ٕیٝلاكیز ٭ّ

ىاٙشٝ ثبٙي، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙوٜ ٖٔئَٛ آُٔبیٍٚبٜ ثٝ ٚاكي أٍٛ كفب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٝ ٔٮَفی 
هٛى ٍا ُیَ ٘٪َ ایٗ ٚاكي ا٘ؼبْ ىٞي. ایٗ فَى ثبیي ىاٍای ٔيٍن سلٞیّی ٞبی  ٙيٜ ٚ فٮبِیز

بی َٔسج٤ ثب سٚویٜ ٞٝ ب ٕبیَ ٍٙشی ی سوٞٞی آُٔبیٍٚبٞیوشَاى ىٍ ٦ٕق كيالُ
بی آُٔٛٙی ٚ سوٞٞی وبٍ ثب ٔٛاى دَسُٛا ٍا ٌٌٍا٘يٜ ثبٙي. ٔؼُٛ ٜٞ آُٔبیٍٚبٞی ثبٙي ٚ ىٍٚ

ى دَسُٛا ثٝ ٘بْ ایٗ ٙوٜ ٝبىٍ ٌَىیيٜ ٚ اٚ ٖٔئِٛیز كفب٩ز هَیياٍی ٚ إشفبىٜ اُ ٔٛا  ٕیٍٕ
ٞبی آیٙيٜ ٚ ٔلی٤ ُیٖز ٍا ىٍ ثَاثَ اطَار ثیِّٛٛیىی  وبٍوٙبٖ، ثیٕبٍاٖ، افَاى ػبٔٮٝ، ُٖ٘

 اٍایٝای ٔجٙی ثَ ایٗ أَ ثٝ أٍٛ كفب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٝ،  ىاٍ ثٛىٜ ٚ سٮٟي٘بٔٝ دَسٛٞب ٭ٟيٜ
 ٕ٘بیي. ٔی

ٞبی ٚاػي َٙای٤ وٝ ىاٍای ٔؼُٛ  ٘یبُ َٔوِ ثبیي فم٤ اُ ٥َیك َٙوز ٞبی دَسُٛای ٍٔٛى ویز -2
 ي.٘ٞب ٖٞشٙي، هَیياٍی ٙٛ لب٘ٛ٘ی سُٛی٬ ایٗ ویز
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ٔیىَٚوٍٛی ثیٚشَ ٙٛى  200ٞبی ٔٛػٛى ىٍ َٔوِ اُ  ىٍ ٞیؾ ُٔب٘ی ٘جبیي ٔؼ٫ٕٛ دَسُٛایی ویز -3
 ى.ثب ٚاكي دٖٕب٘ياٍی لَاٍىاى ٔٙٮمي ٌَى  آٍٚی دٖٕب٘ي وٝ ػٟز ػ٬ٕ ٍَٔ آٖ

ثٙيی إشب٘ياٍى وبٍهب٘ٝ ٕبُ٘يٜ ٘یٖشٙي، هٛىىاٍی ٙٛى ٚ  ٞبیی وٝ ىاٍای ثٖشٝ اُ ىٍیبفز ویز -4
 ىاٍی ٙٛى.ثٙيی ٍ٘ٝ ٞب سب لجُ اُ َٔٞف ىٍ ثٖشٝ ویز

ٞب ٞب ثٝ ٕبیَ َٔاوِ ٔؼبُ، ثبیي ٔٚوٞبر ٚ سٮياى آٖ ىٍ َٞ ٘ٛثز ٍٞٙبْ ىٍیبفز یب ٚاٌٌاٍی ویز -5
ىاٍی سلٛیُ ىٞٙيٜ یب ٌیَ٘يٜ ىٍ ىفبسَ طجز ٚ سب ٕٝ ٕبَ ٍ٘ٝثب ًوَ ٘بْ ٚ ٕٙبٍٜ دَٚا٘ٝ َٔوِ 

 ٙٛى.

اٍٖ ٩ٛٔفٙي ثب كٖٗ اػَای  ىٍ یه َٔوِ ٍٖٞٛٔٛ -6 ٙٙبٕی، ٙوٜ ٖٔئَٛ ٚ ٘یِ وّیٝ دَسٛوب
بی ایٕٙی، ٔیِاٖ دَسٌٛیَی هٛى ٚ ىیٍَاٖ ٍا ثٝ َٞ ؿٝ ٞٝ لٛا٘یٗ كفب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٝ ٚ سٛٝی

 ٞٙي.وبٞ٘ ى (ALARA)وٕشَ ٔٛػٝ ٙي٘ی 

ثبٍ ٚ َٞ ُٔبٖ وٝ اكشٕبَ  ٔبٜ یه ٙ٘ٔیِاٖ آِٛىٌی ٔلی٤ وبٍ ثب ٔٛاى دَسُٛا ثبیي كيالُ َٞ  -7
ٌیَی ٚ ىٍ ىفشَ َٔوِ طجز ٌَىى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ آُٔبیٍٚبٜ ٕٚیّٝ  آِٛىٌی ٚػٛى ىاٍى، ا٘ياُٜ

ٔؼبُ  ٞب ثبیي س٤ٕٛ َٔاوِ ٌیَی ٌیَی آِٛىٌی ىٍ اهشیبٍ ٘ياٙشٝ ثبٙي، ا٘ياُٜ ٔٙبٕجی ػٟز ا٘ياُٜ
 ا٘ؼبْ ٌیَى. 

 ای ا٘شوبة ٙٛى وٝ اُ ٌٖشَٗ آِٛىٌی ٔٛاى دَسُٛا اػشٙبة ٙٛى. ٌٛ٘ٝ ٞبی وبٍ ثٝ ٍٚٗ -8

ٞبی ٝبىٍٜ اُ ٥َف ٕابُٔبٖ   ىٕشٍٛاِٮُٕ ٔيیَیز ایٕٙی ىٍ ثَاثَ دَسٛٞبی یٖٛ٘بُ ٚ ىٕشٍٛاِٮُٕ -9
 .ٞبی َٔسج٤ ىٍ اهشیبٍ وبٍثَاٖ لَاٍ ٌیَى ٚ ىیٍَ ىٕشٍٛاِٮُٕ  ٕیاَّ٘ی اس

ثابٍ   وٙٙي ثبیي ىاٍای دَٚ٘يٜ دِٙىی ثٛىٜ ٚ ىٕز وٓ ٕبِی یه وبٍ ٔی 125دَسٛوبٍا٘ی وٝ ثب یي -10
٘  ٍٔٛى ٔٮبیٙبر دِٙىی لاُْ لَاٍ ٌیَ٘ي. ٞٓ َ     ؿٙیٗ آُٔابی ٞابی هاٖٛ،    ٞابی ٙإبٍٗ وبٔاُ ٕاّٛ

ٞابی غیَ٭ابىی ىٍ هاٖٛ ٍا      َٕ٭ز ٕيیٕب٘شبٕیٖٛ هٖٛ، سٮییٗ ُٔبٖ ا٘ٮمبى ٚ ػٖشؼٛ ٚ طجز َّٕٛ
ٖ    سٛوبٍاٖوبٍ دَ َ ُٔبٖ ٫َٚٙ ثٝ٭لاٜٚ ث ٙابُٔ  ٞاب ثبیاي   ثٝ ٥ٍٛ َٔست ٕبلا٘ٝ ا٘ؼابْ ٌیاَى. دَٚ٘ايٜ آ

 ٞبی هٖٛ ثبٙي. ای ٚ ٘شبیغ آُٔبی٘ سبٍیوـٝ دِٙىی، ٔٚوٞبر كَفٝ

 

 تَلف وبهل فؼبلیت ثب هَاد پشتَصا 
 ٙٙبٕی ثبیي ٔٛاٍى ُیَ ٔلمك ٙٛى: ثَای سٮ٦یّی وبُٔ یه َٔوِ ٍٖٞٛٔٛ

 َٔث٣ٛ ثٝ ٔٛاى دَسُٛا، ل٬٦ ٙٛى.ٞبی  سٕبْ فٮبِیز 
 بی دَسُٛا، ثب ٍٚٗ ٔٙبٕجی اُ ٔلُ آُٔبیٍٚبٜ هبٍع ٙٛى.ٞٝ ؿٕٚ ٔیسٕب 

 .ٞیؾ آِٛىٌی ٔٛطَی ىٍ ٔلی٤ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي 

 آٍٚی ٙٛى. ٭لایٓ ٞٚياٍ ىٞٙيٜ سبثٚی اُ ٔلی٤ ػ٬ٕ 

  ٞبی دَسُٛای آٖ ِغٛ ٙٛى. ىٍ  هبٍع ٚ ٔؼُٛ هَیي ویز ،َٔاوِ سلز ٘٪بٍرَٔوِ اُ فَٟٕز
١ٕٗ َٔوِ لجُ اُ ٚاٌٌاٍی ٕٙبٍ٘يٜ ٌبٔب ثٝ ٕبیَ َٔاوِ ثبیي أٍٛ كفب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٝ ٍا ىٍ 

 ػَیبٖ لَاٍ ىٞي.
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 هذیشیت پؼواًذّای آصهایـگاّی
 

 همذهِ
ٞاب  ٞبی ظیؿت ٔحیغی اؾت ٚ ٔسیطاٖ آظٔبیكٍبٜٔسیطیت پؿٕب٘سٞبی آظٔبیكٍبٞی یىی اظ چبِف

عطاحی ٘حٜٛ اخطای تٕبٔی ٔطاحُ ٌٛ٘ٝ پؿٕب٘سٞب، ٔؿئِٛیت  ثٝ فٙٛاٖ ٔؿئَٛ ٔطوع تِٛیسوٙٙسٜ ایٗ

ٌیاطی اظ ا٘قمابَ فٛأاُ    ٔسیطیت پؿإب٘س، پایف  ضا ثٝ فٟسٜ زاض٘س. ٞسف اظ  فطآیٙس ٔسیطیت پؿٕب٘س

ٔؿائَٛ ایٕٙای    ای زاضز. ظا ثٝ وبضوٙبٖ، ثیٕبضاٖ، خبٔقٝ ٚ ٔحیظ ظیؿت اؾت وٝ إٞیت ٚیػٜ ثیٕبضی

  ٔؿئِٛیت ٘ؾبضت ثط اخطای نحیح تٕبٔی ٔطاحُ ٔسیطیت پؿٕب٘س ضا فٟسٜ زاض ٔی ثبقس.

آٚضی ٚ زفـ تقبضیف ٔطثٛط ثٝ ا٘ٛاؿ پؿٕب٘سٞب ٚ ٔطاحُ ٔرقّف خٕـ اضایٝزض ایٗ ضإٞٙب، پؽ اظ 

ثٙسی، ثٙسی، ثؿقٝ٘ىبت ایٕٙی ٔطثٛط ثٝ خساؾبظی، آٔبیف زض ٔحُ، عجمٝ ٞب قبُٔ ثطضؾی،آٖ

ؾبظی یب زفـ، وٙقطَ ویفیت ٚ ثجت اؾٙبز ٔطثٛعٝ ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ٚ حُٕ ٚ ذٙثی ،ؾبظیشذیطٜ

ٞبی تكریم پعقىی ثٝ تفضیُ ی وكٛض ثطای اعلاؿ ٔسیطاٖ آظٔبیكٍبٜٞبأىب٘بت ٔٛخٛز آظٔبیكٍبٜ

ٌطزز. ثسیٟی اؾت تسٚیٗ ضإٞٙبی خبٔـ ٚ وبُٔ ٚ ٔٙغجك ثب اؾقب٘ساضزٞبی خٟب٘ی ثب تٛخٝ ثیبٖ ٔی

ٌیطا٘ٝ ثٛزٖ ایٗ اؾقب٘ساضزٞب ٚ ٕٞچٙیٗ زأٙٝ فقبِیت ٚ زِیُ ؾرت ثٝ قطایظ ٚ أىب٘بت وكٛض ثٝ

 ، ِصا زض ایٗ ضإٞٙب ؾقی قسٜ یؿتپصیط ٘ی وكٛض زض حبَ حبضط أىبٖٞبتدٟیعات آظٔبیكٍبٜ

ٞبی وبضثطزی ثٝ وبضثطاٖ ٔٙقمُ قسٜ ٚ تطیٗ ؾغٛح اؾقب٘ساضز، ضٚـالأىبٖ ضٕٗ ضفبیت پبییٗحقی

 قٛز.ٞبی وبضثطزی تٛضیح زازٜ ٕٞچٙیٗ قیٜٛ آٔٛظـ ایٗ ضإٞٙب ثب ٔثبَ

بیس ثٝ ٘حٛی عطاحای ٚ اخاطا قاٛز واٝ اٚلائ ٔؿائَٛ      ، ٔطاحُ ٔرقّف ثزض ثط٘بٔٝ ٔسیطیت پؿٕب٘س 

ٙبٖ، خبٔقٝ ٚ ٔحیظ ظیؿت زض ٔقطو ذغاط لاطاض   وآظٔبیكٍبٜ اعٕیٙبٖ حبنُ ٕ٘بیس وٝ ؾلأت وبض

ز ٛٔؿقٙس قا اخطای ثط٘بٔٝ ٔكرم ٚ وبض ٚ قطح ٚؽبیف افطاز ٔؿئَٛ ٔطاحُ   ٔیثب٘یب تٕبٕ٘ی ٌیطز، 

خّٕاٝ لابٖ٘ٛ ٔاسیطیت پؿإب٘س ٔهاٛة ٔدّاؽ        قی اظلٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات زِٚ  ٔیٚ ثبِثب ٔغبثك ثب تٕب

 ثبقس. 15/2/83ٔٛضخ   ٔیقٛضای اؾلا

 تؼاسیف پایِ

 هذیشیت پؼواًذ  تـىیلات
ٞبی زِٚقی ٚ ٞبی تكریم پعقىی ثرفقبُٔ ؾٝ زؾقٝ انّی تِٛیسوٙٙسٌبٖ )آظٔبیكٍبٜ

ٞب ٚ ٔٛؾؿبت ٔدطی ثط٘بٔٝ زفـ ٚ اٟ٘ساْ پؿٕب٘سٞب وٙٙسٜ حُٕ ،ذهٛنی ٚ ٔطاوع تحمیمبتی ٚ غیطٜ(

 .اؾت
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 ّای پؼواًذتَلیذوٌٌذُ

ٌطزز وٝ ٞبی آٟ٘ب ٔٙدط ثٝ تِٛیس پؿٕب٘سٞبی ذغطؾبظی ٔیٌطزز وٝ فقبِیتثٝ ٔطوعی اعلاق ٔی

ؾبظز ٚ ثٙبثطایٗ تقطیف نطف ایدبز ایٗ ٘ٛؿ پؿٕب٘س ثٝ ؾلأت ا٘ؿبٖ ٚ ٔحیظ ظیؿت ِغٕٝ ٚاضز ٔی

زز ایٗ ٔٛؾؿٝ زض ایٗ ضزٜ لطاض ٌیطز ٚ ٔقٕٛلا تقساز ٚ ٘ٛؿ پؿٕب٘سٞب تِٛیسقسٜ ضا زض ثط ٌطثبفث ٔی

  ٔیٔدّؽ قٛضای اؾلا 1383ٌیطز. ضٕٙب ثطاؾبؼ لبٖ٘ٛ ٔسیطیت پؿٕب٘سٞب ٔهٛة ؾبَ ٕ٘ی

 .اؾتآٚضی ٚ زفـ پؿٕب٘سٞب ثطفٟسٜ تِٛیسوٙٙسٜ ٔؿئِٛیت خٕـ

 پؼواًذ ّایوٌٌذُحول
ٞب ثبیس ثطای خبثدبیی آٟ٘ب اظ ٔطاوع شیهلاح ٚ لب٘ٛ٘ی وكٛض ٔدٛظ وٙٙسٜ پؿٕب٘سقطوت حُٕ

ثٙسی، حُٕ، ثٙسی، عجمٝٞب زض لجبَ ثؿقٝٞب ٘یع ٔب٘ٙس تِٛیسوٙٙسٜوٙٙسٜزضیبفت ٕ٘بیٙس. حُٕ

ٌعاضـ اظ ٔحُ ثبضٌیطی ٚ ٔساضن تحٛیُ پؿٕب٘سٞب ٚ زض ٟ٘بیت تبییس  اضایٝپیٍیطی ثجت اؾٙبز ٚ 

 ٔساضن زاَ ثط تحٛیُ آٖ ثٝ ٔطاوع زفـ ٚ اٟ٘ساْ پؿٕب٘سٞب، ٔؿئِٛیت زاض٘س.

 ٞؿقٙس:ٞبی پؿٕب٘س ؾٝ ٘ٛؿ وٙٙسٜثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ٔٛخٛز زض وكٛض حُٕ

 وٙٙسٜ پؿٕب٘سٞبی ٔقِٕٛیحُٕ -1

ِٛیت حٕاُ پؿإب٘سٞبی ففاٛ٘ی ضا ثاٝ فٟاسٜ زاض٘اس.       وٙٙسٜ پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی واٝ ٔؿائ  حُٕ -2

٘بٔٝ اخطایی ٔسیطیت پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی، ٔؿاقٙسات   ب ٔٛؽفٙس ثب تٛخٝ ثٝ تسٚیٗ آییٜٗٞ آظٔبیكٍب

 حُٕ ٚ ٘مُ ٚ تبییسیٝ آٟ٘ب ضا اظ ایٗ ٔطاوع پیٍیطی ٕ٘بیٙس.

 .اؾت ٕیا٘طغی اتوٙٙسٜ پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا وٝ زض حبَ حبضط ٔؿئِٛیت آٖ ثطفٟسٜ ؾبظٔبٖ حُٕ -3

 ٍ اًْذام پؼواًذ  آهایؾهَػؼات هجشی بشًاهِ 

ٞبی زفٗ یب ؾٛظا٘سٖ یب  ٞبی ٔدبظ ثطای ثبظیبفت ٚ اٟ٘ساْ پؿٕب٘سٞب ثب ضٚـٞب یب ٔىبٖوبضذب٘ٝ

ٕ٘بیٙس. ایٗ ٔٛؾؿبت ثبیس اظ ٔطاوع شیهلاح ٚ لب٘ٛ٘ی وكٛض ٔدٛظ ٔطثٛعٝ ضا ٞبی زیٍط الساْ ٔی ضٚـ

ٌعاضـ ثطای حُٕ پؿٕب٘س ثٝ  اضایٝزضیبفت ٕ٘بیٙس. ایٗ ٔطاوع فلاٜٚ ثط آٖ، ٔؿئِٛیت ثجت اؾٙبز ٚ 

 ٞب ٚ تبییس اؾٙبز ٔطثٛط ثٝ زضیبفت پؿٕب٘س ثطای ٔطاوع تِٛیسوٙٙسٜ ضا ثطفٟسٜ زاض٘س.وٙٙسٜحُٕ

 :ضط ؾٝ ٘ٛؿ ٔطوع اٟ٘ساْ زض وكٛض ٚخٛز زاضززض حبَ حب

 ٞب ٔدٛظٞبی ٔطثٛعٝ ضا نبزض ٕ٘بیس.ٔطوع اٟ٘ساْ پؿٕب٘سٞبی ٔقِٕٛی وٝ قٟطزاضی -1

پؿٕب٘سٞبی  ،. ثب تٛخٝ ثٝ ٔهٛثبتٞؿقٙسٔطاوع آٔبیف پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی وٝ زض قطف تبؾیؽ  -2

اظ ٔطاوع تِٛیس، خٟت ؾٛظا٘سٖ ٚ زض ٟ٘بیت زفٗ  پؿٕب٘س ثب ضٚـ اؾقب٘ساضز ففٛ٘ی پؽ اظ ا٘قمبَ

قٛز. ایٗ ٔطاوع ٔٛؽفٙس ٔؿقٙسات ٔطثٛط ثٝ تِٛیس پؿٕب٘سٞبی آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٔطاوع آٚضزٜ ٔی

ٌطزز ضا تبییس ٚ یه ففٛ٘ی زض ٞط ٔطوع وٝ تٛؾظ ٔطوع حُٕ ٚ ٘مُ ثٝ ایٗ ٔطاوع تحٛیُ ٔی

 سوٙٙسٜ فٛزت ٕ٘بیس.٘ؿرٝ آٖ ضا ٔدسزا تٛؾظ ٔطوع حُٕ ٚ ٘مُ ثٝ ٔطوع تِٛی
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ٔطوع آٔبیف پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا وٝ ٔؿئِٛیت آٖ زض حبَ حبضط ثطفٟسٜ ؾبظٔبٖ ا٘طغی  -3

ٞبی ؾبظٔبٖ ٔٛؽفٙس ٔؿقٙسات ٔطثٛعٝ ضا ثب تٛخٝ ثٝ تٛنیٝ وٙٙسٜ وٝ ٔطاوع تِٛیس اؾت ٕیات

 آٔبزٜ ٕ٘بیٙس.

 (Treatment) یا تصفیِ آهایؾ
قٛز وٝ ٘قٛا٘س ثبفث ثطٚظ ثیٕبضی  ٔیحسی  تبٞب  فطآیٙسی اؾت وٝ ثبفث وبٞف ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ 

 ٌطزز.

 صدایی آلَدگی

چٙیٗ ایٗ  ٌطزز. ٞٓ ٞب ٔی قبُٔ ٞط فطآیٙسی اؾت وٝ ثبفث حصف یب وكقٗ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

وبض ٌطفقٝ  ثٝؾبظی ٔٛاز قیٕیبیی ٚ ٔٛاز پطتٛظای ذغط٘بن ٘یع  انغلاح زض ٔٛاضز حصف یب ذٙثی

 قٛز. ٔی

 

 پؼواًذ اًْذام ٍ ػَابك اػٌاد
٘ٛفی ؾٙس یب افقجبض٘بٔٝ اؾت وٝ زض آٖ ٘ٛؿ پؿٕب٘سٞبی ذغطآفطیٗ، ٔمساض، حدٓ، ؾبفت تحٛیاُ،  

ظٔبٖ اٟ٘ساْ، ٘بْ تِٛیسوٙٙسٜ، ٘بْ حُٕ وٙٙسٜ، ٘بْ ٔٛؾؿٝ زفـ ٚ اٟ٘ساْ پؿإب٘س، ٔكارم ٌطزیاسٜ    

ؽ اظ ٌطزز وٝ ؾٝ ٘ؿرٝ ثطای ؾٝ ٌطٜٚ ثابلا ٚ ٘ؿارٝ چٟابضْ پا    ٘ؿرٝ تسٚیٗ ٔی چٟبضاؾت وٝ زض 

تب خٟت  اضخبؿ زازٜ ٔی قٛزوٙٙسٜ ٚ ٔٛؾؿٝ زفـ ٚ اٟ٘ساْ پؿٕب٘س ٔدسزا ثٝ تِٛیسوٙٙسٜ تبییس حُٕ

بی زا٘كاٍبٜ ٔطثٛعاٝ یاب ثبظضؾابٖ ؾابظٔبٖ      ٜٞ ثٝ ٔطاوع شیطثظ )أٛض آظٔبیكٍب اضایٝؾٛاثك ٚ  یزاضٍ٘ٝ

زض ٔحاُ تِٛیاس ثبیٍاب٘ی     ،(اؾات ایٗ فطایٙس ثٝ فٟسٜ آ٘بٖ  وٙقطَٔحیظ ظیؿت وٝ ٔؿئِٛیت ٟ٘بیی 

 ٌطزز.

 اًَاع پؼواًذّای آصهایـگاّی
 )فبزی یب ذبٍ٘ی(پؿٕب٘سٞبی ٔقِٕٛی یب ثسٖٚ ذغط -1

 پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی -2

 پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی -3

 پؿٕب٘سٞبی تیع ٚ ثط٘سٜ ففٛ٘ی ٚ غیطففٛ٘ی -4

 پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا -5

 قٙبؾی تكطیحی پؿٕب٘سٞبی آؾیت -6

 ذغط٘بن پؿٕب٘سٞبی تطویجی -7
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 یب پؿٕب٘سٞبی فبزی یب ذبٍ٘یپؼواًذّای بذٍى خطش  -1

ثبضی ثطای ؾلأت ا٘ؿبٖ یب ٔحیظ ظیؿت فجبضت اؾت اظ پؿٕب٘سٞبیی وٝ ذغطات اؾبؾی ٚ ظیبٖ

قٛ٘س. خبٔسات ثٝ ؾٝ زؾقٝ خبٔس، ٌبظ ٚ ٔبیـ تمؿیٓ ٔیوٝ وٙس ٔب٘ٙس پؿٕب٘سٞبی قٟطی ایدبز ٕ٘ی

 ای ؾبِٓ ٔحقٛی ٔبیقبت،ؽطٚف قیكٝ یِٛ٘ٛیت،ٔب٘ٙسوبغص، وبضتٗ، فّعات، پلاؾقیه، پبضچٝ، 

تیع زض ایٗ ٚ فّعات ٘ٛن ای قىؿقٝ ٚ پلاؾقیه. ضبیقبت قیكٝغیطٜ ٞؿقٙس ضبیقبت ٔٛاز غصایی ٚ

. ٌبظٞب فٕستب زٚز ؾیٍبض ٚ ٌبظٞبی اؾتٌیطز. ضبیقبت ٔبیـ فٕستب فبضلاة ٌطٜٚ لطاض ٕ٘ی

CO,CO2 ٚ  ٜضا قبُٔ ٔی قٛز.غیط 

 پؼواًذّای ؿیویایی  -2

وٝ ثٝ  ٞؿقٙسٞب ٞبی آظٔبیكٍبٞی ٚ ٔقطفٞبی قیٕیبیی، ٔحقٛیبت ویتٔٛاز ٚ حلاَ  ٔیقبُٔ تٕب

 قٛ٘س:زٚ زؾقٝ وٓ ذغط ٚ پطذغط تمؿیٓ ٔی

ٌطز٘س وٝ یىی اظ پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی پطذغط یب ذغطآفطیٗ قبُٔ آٖ زؾقٝ اظ ٔٛاز قیٕیبیی ٔی

آٚض ثٛزٖ، ٘بپبیساضی، ؾٛظـثٛزٖ، ؾٕیٚاوٙف ظا دبض، فطؾبیٙسٌی، ٞبی لبثّیت احقطاق ٚ ا٘فٚیػٌی

قٛ٘س فٟطؾت یب ظا ثٛزٖ ضا زاضا ثبقٙس. ثبیس زض ٞط ٔحّی وٝ ایٗ ٔٛاز تِٛیس یب ٔهطف ٔی ٚ ؾطعبٖ

زٞٙسٜ ٔكرهبت ٔٛاز قیٕیبیی ذغط٘بن ٚ اعلافبت  خسِٚی اظ اعلافبت ایٕٙی ایٗ ٔٛاز وٝ ٘كبٖ

 ثبقس.بقس ٚخٛز زاققٝ ایٕٙی ٔطثٛط ثٝ آٟ٘ب ث

 هَاد ؿیویایی لابل احتشاق 

ٞب، ظایّٗ، ثٙعٖ، تِٛٛئٗ ٚ اؾقبِسئیس وٝ زٔبی ٞب، پطاوؿیسٞب ٚ ٘یقطیتٞب، اِىُٔٛازی ٔب٘ٙس اؾقٖٛ

 ٌیط٘س.ثبقٙس زض زؾقٝ ٔٛاز قیٕیبیی لبثُ احقطاق لطاض ٔی زاققٝ C60°افطٚظـ وٕقط اظ

 هَاد ؿیویایی لابل اًفجاس 

زٞٙس ٚ ایٗ تغییطات اوٙكی ثٛزٜ ٚ غیطثبثت ٞؿقٙس ٚ ثٝ ؾطفت تغییط قیٕیبیی ٔیٔٛازی وٝ ٚ

قسٜ ٚ ذكه قىُطیه زض ىٞب، اؾیسپیتٛا٘س زض اتٕؿفط ٚ فكبض ٘طٔبَ اتفبق افقس ٔثُ: ٞیسضاظیٗٔی

 اتط.

 ُهَاد ؿیویایی فشػایٌذ 

ایٙچ زض  25/0اظ  ثٛزٜ ٚ تٛاٖ ؾبیف آٞٗ )اؾقیُ( ثیكقط pH <2ٚ یب pH ≥12/5ٔٛازی وٝ زاضای

ضا زاققٝ ثبقٙس ٔب٘ٙس اؾیسٞبی ٔقس٘ی. ایٗ ٔٛاز لسضت ترطیت غیطلبثُ  F130°ؾبَ زض اتٕؿفط 

 ضٚیت یب تغییطات ٔقٕٛلا غیطلبثُ ثطٌكت زض ٘ؿٛج ثسٖ زض ٔحُ تٕبؼ ضا زاض٘س.

  هَاد ؿیویایی ٍاوٌؾ صا 

ثجبت ثٛزٜ ٔٙٛوؿیسؾسیٓ وٝ ثیٞب، اوؿیسفؿفط، ٞیسضیسؾسیٓ ٚ ٔٛازی ٔب٘ٙس پطاوؿیسٞب، ؾِٛفبت

 ٌیط٘س.ٚ آٔبزٌی ٚاوٙف ثٝ ذهٛل ثب آة ضا زاققٝ ثبقٙس زض ایٗ زؾقٝ لطاض ٔی
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 صا  هَاد ػشطاى 

قسٜ تٛؾظ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت تٛخٝ ٕ٘ٛز ثٝ  اضایٝٞبی زضذهٛل ایٗ ٔٛاز، ثبیس ثٝ قبذم

وّطٚفطْ، فطٔبِسئیس، اتیُ وبضثبٔبت، تطی وّطٚاتیّٗ، اتیسیْٛ ثطٚٔبیس،  ،فطٔبِیٗ ،عٛض ٔثبَ ثٙعٖ

 وبزٔیٓ ٚ ٕٞٝ ٔٛاز قبُٔ آٖ، تقطاوّطیسوطثٗ، زی وّطٚثٙعٖ ٚ زی وّطٚاتبٖ زض ایٗ ٌطٜٚ لطاض 

 ٌیط٘س.ٔی

 هَاد ػوی 

، ٔٛاز قبُٔ آٖ  ٔیٔٛاز قبُٔ آٖ، ؾطة ٚ تٕب  ٔیٔٛاز قیٕیبیی ٔب٘ٙس فّعات ؾٕی، خیٜٛ ٚ تٕب

وّكیؿیٗ، وبفئیٗ، آضؾٙیه آ٘یّٗ، ٌّٛتبضآِسئیس، ؾِٛفیسٞیسضٚغٖ، فُٙ ؾسیٓ آظایس، ؾسیٓ ؾیب٘یس، 

ٞب زض زؾقٝ ٔٛاز وفٞبی وّط ٚ فّٛئٛض، ؾیب٘یسٞب ٚ آفتفّعات ؾٍٙیٗ، ثٙیبٖ ،ؾسیٓ فّٛضیس، ٌعیّٗ

بؼ پٛؾقی ثب آٚض قسیس ثٝ ز٘جبَ تٙفؽ، ذٛضزٖ یب تٕاثطات ظیبٖ ٌیط٘س. ایٗ ٔٛازلطاض ٔی ٕیؾ

 آٚض٘س.ٔمبزیط وٓ ثٝ ٚخٛز ٔی

 وّطٚاتبٖ، اتیّٗ وّطیس وّطٚفطْ، وطثٗ تقطاوّطیس، تطی ِٛتبٖ،ٞب  قبُٔ لَطىّا  ّایحلال 

 .ٞؿقٙسوّطٚاتیّٗ تطی

ذغط ٌیط٘س فٕستب زض زؾقٝ ضبیقبت قیٕیبیی وٓٞبی فٛق لطاض ٕ٘یٔٛاز قیٕیبیی وٝ زض زؾقٝ

 .لطاض زاض٘س

 پؼواًذّای ػفًَی  -3
ٌطز٘س، ثبقٙس ٚ ٔٙكب آِٛزٌی  آٖ زؾقٝ اظ پؿٕب٘سٞبی آظٔبیكٍبٜ وٝ آِٛزٜ ثٝ یه فبُٔ ٔیىطثی

 ،قٛ٘س وٝ قبُٔ ضبیقبت پبتِٛٛغیه )ٞط چیع آِٛزٜ ثٝ ٔبیقبت ثسٖپؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی ٘بٔیسٜ ٔی

ٚ ی ذٛ٘ی ا٘ؿب٘ی ٞب(، فطآٚضزٜثطزاضیثبفتٚ  وبِجسٌكبییذٖٛ، افضبی ثسٖ ثٝ ز٘جبَ خطاحی، 

 ٔطاوع تحمیمبتی( ٚ ٔسفٛؿ ٞؿقٙس. زض ٞبی ثیِٛٛغیه )فطآٚضزٜ (،غیطٜ)ؾطْ، پلاؾٕب، ذٖٛ ٚ حیٛا٘ی 
 اؾقفبزٜ ٞبی ٞبی ٔٛضز اؾقفبزٜ، ؾطً٘ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔؿئّٝ ٚؾبیُ تیع ٚ ثط٘سٜ )ٔب٘ٙس ؾٛظٖ

ٞبی لاْٞبی ٔهطفی ثطای ذٖٛ ٚ ؾطْ، لأُ ٚ پت آظٔبیكٍبٞی، قیكٝ قسٜ، چبلٛی خطاحی، پی
 زٞٙس.ای خساٌب٘ٝ لطاض ٔیزِیُ آِٛزٌی زض زؾقٝ  ای ٔهطفی( ثٝقیكٝ

 پؼواًذّای تیض ٍ بشًذُ -4
ٞب ٔٛخت آؾیت خسی ٚ پبضٌی وٝ ثٝ فّت قىُ ٚ ؾرقی آٖ ٞؿقٙسقبُٔ آٖ زؾقٝ اظ ٔٛاز 

زض نٛضت ٚخٛز  یب غیط آِٛزٜ ثبقٙس.ایٗ ٌٛ٘ٝ پؿٕب٘سٞب ٔی تٛا٘ٙس آِٛزٜ ٌطز٘س.افضبی ثسٖ ٔی
-ٞب ضا ٘یع ایدبز ٔیذغط ا٘قمبَ ففٛ٘تآِٛزٌی، ایٗ ٌٛ٘ٝ پؿٕب٘سٞب فلاٜٚ ثط ذغطثطیسٌی ٚ پبضٌی 

ای ٞبی ٔهطفی، ؽطٚف قیكٝلاْٞب ٚ ٞبی ٔهطفی، قیكٝ ؾطً٘ ،ٞبٕ٘بیٙس. ایٗ زؾقٝ قبُٔ ؾٛظٖ
تٛا٘ٙس زض ٞط یه اظ ا٘ٛاؿ ٝ ایٗ ٔٛاز ٔی. ٌطچٞؿقٙستیع، چٛة ٚ فّعات ٞبی ٘ٛنقىؿقٝ، لاؾقیه
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ٌیط٘س أب ثب تٛخٝ ثٝ پیچیسٌی أط فمظ زض ایٗ ضإٞٙب ثرف  ٞب لطاضپؿٕب٘سٞب ٚ یب تطویجی اظ آٖ
 ٌطزز.ٔطثٛط ثٝ پؿٕب٘سٞبی تیع ٚ ثط٘سٜ ففٛ٘ی ثحث ٔی

 پؼواًذّای پشتَصا  -5

ٌؿیُ وٙس، پؿٕب٘س پطتٛظا ذٛا٘سٜ ؾبظ  ٞط ٘ٛؿ ٔبزٜ خبٔس، ٔبیـ یب ٌبظ وٝ اظ ذٛز پطتٛٞبی یٖٛ
ٞبی ثب  پطتٛ ٘ٛتطٖٚ ٚ پطٚتٛ٘ی، اِىقطٖٚ ،اققٝ ایىؽ ،ثقب ،آِفب :قٛز. ا٘ٛاؿ ایٗ پطتٛٞب فجبضتٙس اظٔی

قیكٝ، پلاؾقیه، وبغص، ٔبیقبت ٔرّٛط، نٛضت  ثٝای. ایٗ ضبیقبت  ؾطفت ثبلا ٚ ؾبیط شضات ٞؿقٝ
ٞبی پطتٛظا ٚ غیطٜ  ایعٚتٛح ،ؽطٚف وكت ؾِّٛی ،حیٛا٘بتٔبیقبت، ازضاض، ٔسفٛؿ، ذٖٛ، ثبفت، لاقٝ 

 .ٞؿقٙس

 پؼواًذّای آػیب ؿٌاػی تـشیحی -6

ٞبی ٞبی ثبفقی، ٔٛاز قیٕیبیی اظ خّٕٝ ٌعیُّ ٚ اِىُ، لاْایٗ پؿٕب٘سٞب قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثّٛن
 ثبقس.ٞبی خطاحی ٚ یه ثبض ٔهطف ٚ ... ٔیؾیقِٛٛغی ٚ پبتِٛٛغی ٚ ا٘ٛاؿ تیغ

 بی خطشًانپؼواًذّای تشوی -7

ایٗ ٌٛ٘ٝ پؿٕب٘سٞب ٔی تٛا٘ٙس تطویجی اظ پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی، قیٕیبیی ٚ پطتٛظا ثبقس وٝ ثیكقط زض 
 ٔطاوع تحمیمبتی تِٛیس قسٜ ٚ ٔسیطیت آٖ پیچیسٜ ٔی ثبقس.

 

 ًىات ولی 
اؾت ثب تسٚیٗ ضإٞٙبی ٔسیطیت پؿٕب٘سٞبی آظٔبیكٍبٞی،  زض ایٗ ٘ٛققبض ؾقی ٌطزیسٜ -1

ٌطزز تب ٞط یه اظ ٔؿئِٛیٗ آظٔبیكٍبٜ ثب ٔغبِقٝ آٖ، لبزض ثبقٙس ضإٞٙبی  اضایٝاٍِٛیی ثٝ وبضثطاٖ 
 وبضثطزی ٔٙبؾجی ضا ثطای ٔطوع ذٛز تسٚیٗ ٕ٘بیٙس.

 زاقت:ثطای اخطا ٚ تسٚیٗ یه ثط٘بٔٝ ٔسیطیت پؿٕب٘س ثبیس ٘ىبت شیُ ضا ٔس٘ؾط  -2
  ٚ ٜثط٘بٔٝ ٔسیطیت پؿٕب٘س ٘ؾبضت ثطا٘قهبة فطزی ثطای ازاض 

 ٝوبضٌیطی ٘ىبت ٚ انَٛ ایٕٙی ثرهٛل زضٔٛضز پؿٕب٘سٞبی ذغطآفطیٗ  ث 
 ٝٞبی ٘ٛیٗ، ثبظیبفت وبضٌیطی ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی ٔجقٙی ثط وبٞف پؿٕب٘س قبُٔ اؾقفبزٜ اظ ضٚـ  ث

ذغط، وبٞف وطزٖ ٔٛاز پطذغط ثب ٔٛاز وٓزٞٙسٜ اققجبٞبت، خبیٍعیٗ  وبٞف ٚ اؾقمطاض ثط٘بٔٝ
 ا٘جبضـ ٔٛاز پطذغط زض ٔحُ

 تسٚیٗ ثط٘بٔٝ وبضثطزی ٔسیطیت پؿٕب٘س ثطاؾبؼ ٘یبظٞب ٚ أىب٘بت ٔطوع 
  ٚ ففٛ٘ت  وٙقطَتكىیُ وٕیقٝ ایٕٙی 
 ٝٔثیٙی ٚ ایٕٙی ٕٞطاٜ ثب ٔؿقٙسؾبظیٞبی ٔسیطیقی، آٔٛظقی، پیفتٛؾقٝ ثط٘ب 
 ٍٝ٘ٝٔٞب ثبلاذم زض ضاثغٝ ثب ٔطاحُ اخطا قسٜ زض ذبضج اظ آظٔبیكٍبٜزاضی اؾٙبز ٚ اؽٟبض٘ب 



 522  مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی

 

ٝ  اؾات اظ ٘ىبت ٟٔآ زیٍاط تفىیاه ٚ خساؾابظی پؿإب٘سٞب زض ٔحاُ تِٛیاس         -3 ٝ  ثا ای واٝ  ٌٛ٘ا
پؿٕب٘سٞبی ٔرقّف ثب یىسیٍط تطویت ٘كٛ٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت ٞاط ٌٛ٘اٝ تطویات زٚ یاب چٙاس ٘اٛؿ       

ٝ ٔیپؿٕب٘س ٔیعاٖ ذغط آفطیٙی آٖ ضا افعایف  ای واٝ زض یاه ثط٘بٔاٝ خابٔـ ٔاسیطیت      زٞس، ثٝ ٌٛ٘ا
پؿٕب٘س، زض ضاثغٝ ثب پؿٕب٘سٞبیی وٝ تطویجی اظ زٚ یب چٙس ٘ٛؿ پؿإب٘س )قایٕیبیی، ففاٛ٘ی، پطتاٛظا(     

 وبض ٌطفقٝ قٛز.  ای ثٝ ٌیطا٘ٝ ٞؿقٙس، ثبیس اؾقب٘ساضزٞبی ؾرت

قبُٔ پؿٕب٘سٞبی ٔقٕاِٛی، قایٕیبیی،    ا٘ٛاؿ پؿٕب٘سٞبی آظٔبیكٍبٞی ٔسیطیتضإٞٙبی زض ازأٝ 

 ٌیطزففٛ٘ی ٚ پطتٛظا ٔٛضز اقبضٜ لطاض ٔی
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 پؼواًذّای هؼوَلیهذیشیت ساٌّوای اصَل 
 تَلیذ پؼواًذبِ حذالل سػاًذى 

 زض یه ثط٘بٔٝ ٔسیطیت پؿٕب٘س ثبیس تِٛیس پؿٕب٘سٞبی ٔقِٕٛی ثٝ حسالُ ثطؾس. 

 هؼوَلی جذاػاصی پؼواًذّای
تطیٗ ٟٔٓ ٔرقّف زض ایٗ ضإٞٙب تبویس قسٜ، زض ثط٘بٔٝ ٔسیطیت پؿٕب٘س عٛض وٝ زض ٔٛاضزٕٞبٖ

خساؾبظی پؿٕب٘سٞبی ٔقِٕٛی اظ پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی، ففٛ٘ی، پطتٛظا ٚ ضبیقبت ثط٘سٜ  ،اِٚٛیت

ٞبی ٞب، ٚضلٝچٙیٗ ثبیس زض ایٗ ثط٘بٔٝ پؿٕب٘سٞبی ٔقِٕٛی خبٔس ٔثُ ضٚظ٘بٔٝ، ثغطی. ٞٓاؾت

ؿٕب٘سٞبی غیطخبٔس خسا ٌطزز. ٔٛاز ثط٘سٜ ٔكىٛن ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ آِٛزٌی ٘یع زض ٚ غیطٜ اظ پ  ٔیآِٛٔٙیٛ

 ٌطز٘س. ایٗ ٔطحّٝ خسا ٌطزیسٜ ٚ ٔغبثك ثٙس ٔطثٛعٝ زض ایٗ ضإٞٙب خٟت زفـ آٔبزٜ ٔی

 جایی پؼواًذّای هؼوَلیحول ٍ جابِ
ؾبظی ثب  نحت فطآیٙس ؾقطٖٚ وٙقطَٞط پؿٕب٘س آظٔبیكٍبٞی آِٛزٜ وٝ عجك انَٛ نحیح )

 ٌطزز. ٞبی ٔطثٛعٝ( آٔبیف قٛز، پؿٕب٘س ٔقِٕٛی ٔحؿٛة ٔی٘كبٍ٘طاؾقفبزٜ اظ 

 آهایؾ پؼواًذّای هؼوَلی
ٞب ثٝ قطط فسْ ٘كبٍ٘طٞب ٚ ٞب، حلاَٞبی ویت ای ٚ پلاؾقیىی ٔحقٛی ٔحَّٛؽطٚف قیكٝ

 ٌطزز.ٚقٛ ثب پؿٕب٘سٞبی خبٔس زفـ ٔی آِٛزٌی ثٝ ٔٛاز ففٛ٘ی یب پطتٛظا پؽ اظ قؿت

 بشًاهِ هذیشیت پؼواًذّای هؼوَلی هؼتٌذات دس
 تسٚیٗ ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی ٔطوع زض ذهٛل تفىیه پؿٕب٘سٞبی ٔقِٕٛی اظ زیٍط پؿٕب٘سٞب 

 تسٚیٗ ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی ٔطوع زض ذهٛل تفىیه پؿٕب٘سٞبی ٔقِٕٛی 

  تسٚیٗ ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی ٔطوع زض افعایف ٔكبضوت وبضوٙبٖ ٚ ٔطاخقیٗ زض اخطای ثط٘بٔٝ تفىیه

 پؿٕب٘سٞب

 ٝٔٞبی وبٞف پؿٕب٘ستسٚیٗ ثط٘ب 
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 پؼواًذّای ؿیویایی هذیشیتساٌّوای اصَل 

 واّؾ پؼواًذّای ؿیویایی
واٝ فجابضت اظ وابٞف ٔٙابثـ تِٛیاس،       اؾتایٗ ثرف قبُٔ السأبت وّی خٟت وبٞف پؿٕب٘سٞب 

ِیٗ ٚ )ٔثلا اؾاقفبزٜ اظ خابیٍعیٗ ثاٝ خابی ٌاعیّٗ، فطٔاب       تٛظیـ ٚ ثبظٍ٘طی ٔٛاز ٔٛخٛز، تغییط ضٚـ

 (Recycling)ٞاابی ٘ااٛیٗ اظ خّٕااٝ ثبظیبفاات   ای ٚ اؾااقفبزٜ اظ ضٚـاؾاایسوطٚٔیه(، اضظیاابثی زٚضٜ

. زض ایٗ ثرف ٞط آظٔبیكٍبٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزٜ اؾتزضذهٛل ٘مطٜ، ٌعیّٗ، اِىُ، فطٔبِیٗ ٚ غیطٜ 

وع ٌٙدب٘سٜ ٞب ضا ثٝ تفهیُ ثیبٖ ٚ زض زؾقٛضاِقُٕ تٟیٝ قسٜ تٛؾظ آٖ ٔطتٛا٘س ایٗ ضٚـفقبِیت ٔی

 .قٛز

 بشسػی پؼواًذّای ؿیویایی ٍ سػایت اصَل ایوٌی
عاٛض واٝ زض ٔجحاث تقطیاف پؿإب٘سٞبی قایٕیبیی شواط قاس، پؿإب٘سٞبی قایٕیبیی زض           ٕٞبٖ

ٞب حبنُ قسٜ اؾت. ِصا ٞب ٚ ویت ٞبی ٔحَّٛآظٔبیكٍبٜ فٕستب اظ ٘ٛؿ وٓ ذغط اؾت وٝ اظ ثبلیٕب٘سٜ

پؿٕب٘سٞب، انَٛ وّی ایٕٙای ثبیاس ضفبیات ٌاطزز. زض ٔٛلاـ وابض ٚ       آٚضی ایٗ زؾقٝ اظ زض ٔٛلـ خٕـ

آٚضی پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی ذغط٘بن فلاٜٚ ثط انَٛ وّی ایٕٙی ثبیس ثب تٛخٝ ثاٝ ٘اٛؿ ٔابزٜ ثاٝ     خٕـ

 ٗ إِماسٚض اؾاقفبزٜ اظ   حقای  ،اؾقفبزٜ اظ انَٛ ایٕٙی ذبل ٘یع تٛخٝ ٌطزز. ٔثلا زض ذهٛل فطٔابِی

 ٌطزز. ت، زؾقىف ٚ وبض زض ٞٛز ٔرهٛل ثربض تٛنیٝ ٔیزؾقٍبٜ تٟٛیٝ، ٔبؾه، حفبػ نٛض

ٞبی ٔمبْٚ ٚ  ٞب ٚ اؾیسٞبی غّیؼ ٚ غیطٜ فلاٜٚ ثط اؾقفبزٜ اظ زؾقىفآٚضی ثبظٞب ٚ اِىُزض خٕـ

 ٔبؾه، تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىبت ضطٚضی اؾت: 

 ؾبظی ثب ٞٓ تطویت ٍ٘طز٘س.ثبیس زلت وطز وٝ لجُ اظ ضلیك ،وطزٖ ٚ خساؾبظیخٟت ضلیك -1

 قٛ٘س. ثط آة اضبفٝ آٞؿقٍی ٞب ثٝقٛز ثّىٝ آٖ ٞب پطٞیعضیرقٗ آة ثط ضٚی آٖاظ  -2

 قٛز. وبض ٌطفقٝ ؾٛظی ٔٛاز قیٕیبیی لبثُ اقققبَ ثٝانَٛ ایٕٙی زضذهٛل خٌّٛیطی اظ آتف -3

ٞبی ٍٞٙبْ وبض ثب ٔٛاز قیٕیبیی ذغط٘بن اؾقفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبؽقی ٔرهٛل قبُٔ زؾقىف

زض ٔٛلـ ا٘قمبَ پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی فطاض اؾقفبزٜ اظ  .ضطٚضی اؾت ٔٙبؾت، ضٚپٛـ ٚ فیٙه ٔحبفؼ

ٌطزز. ثٝ فلاٜٚ ٔبؾه اوؿیػٖ ٚ زض نٛضت فسْ زؾقطؾی، اؾقفبزٜ اظ تٟٛیٝ ٔٙبؾت پیكٟٙبز ٔی

وبضوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ ثبیس اظ ٘حٜٛ زفـ ٔٛاز قیٕیبیی ذغط٘بن زض عی وبض اعلاؿ وبُٔ زاققٝ ثبقٙس ٚ 

ٞب ٚ ٔحیظ ظیؿت،  ایٗ ٔٛاز ثٝ عطیمی وٝ ثطای ؾلأت ا٘ؿبٖ آٔبیفٔغٕئٗ ثبقیٓ وٝ ٔسیطیت 

 ٌطزز. ذغط٘بن ٘جبقس ا٘دبْ ٔی
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 جذاػاصی ٍ آهایؾ پؼواًذّای ؿیویایی

تشیي تَصیِ دس ایي بخؾ خطش هْنجذاػاصی پؼواًذّای ؿیویایی پشخطش اص پؼواًذّای ؿیویایی ون
 . اػت

ٝ     تٛاٖ ثب ذغط ضا ٔی پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی وٓ عاٛض   تٛخٝ ثٝ حدآ تِٛیاسی آٖ، زض ٔحاُ تِٛیاس ثا

قٛز وٝ ایاٗ چبٞاه زض   ؾبظی ثب آة اظ ضاٜ یه چبٞه اذقهبنی )پیكٟٙبز ٔیٔؿقمیٓ پؽ اظ ضلیك

فبضلاة زفاـ ٕ٘اٛز یاب زض ناٛضت      ؾبٔب٘ٝثبقس( زض   ٕیٔحّی ٘عزیه ثٝ تِٛیس، ٔثلا زض ثرف ثیٛقی

ٛؿ ٔٛاز( اثقسا شذیطٜ ٕ٘ٛز ٚ ؾپؽ خٟات زفاـ   ای یب پلاؾقیىی )ثؿقٝ ثٝ ِ٘عْٚ زض یه ؽطف قیكٝ

تاٛاٖ  ٞب ٚ ٔٛاز قیٕیبیی ضا اظ عطیك تمغیط یب فیّقطاؾایٖٛ ٔای  زض فبضلاة آٔبزٜ ٌطزز. ثقضی حلاَ

 ٔٛضز ثبظیبفت لطاض زاز.

تط ٞب ضا آؾبٖتط ٚ زفـ آٖٞبیی اؾت وٝ ذغطات پؿٕب٘سٞب ضا وٓضاٜ زیٍط آٔبیف ثٝ وبضثطزٖ ضٚـ

 ٕ٘بیس. پصیط ٔیثٝ زضٖٚ فبضلاة ضا أىبٖ ؾبظی اؾیسٞب وٝ زفـ ثٟساققی آٟ٘بٙثیوٙس، ٔثلا ذٔی

ای یاب پلاؾاقیىی ٔغابثك ثاب     ٔٛاز قیٕیبیی پطذغط ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت آٖ اظ اثقسا زض ؽطٚف قیكٝ

ٞاب،  عٛض وّی ٔٛاز لبثُ پطاوؿیسقاسٖ، اوؿایسوٙٙسٜ   ٌطزز. ثٝثٙسی، خسا ٔیتٛضیحبت زض ثٙس ثؿقٝ

ٚ ٞیسضٚوطثٗ ثبیس اظ ؾبیط ٔٛاز خسا ٌطز٘س. فلاٜٚ ثاط ٔاٛاز قایٕیبیی پطذغاط حقٕاب ثبیاس       ظا  ؾطعبٖ

ٝ نٛضت  ثٝٞبی ٔكرهی ثطچؿت چبٞاه  ٌاصاضی قاٛ٘س ٚ اظ ضیراقٗ آٟ٘اب ثاٝ زاذاُ       ٔٙبؾجی ٘كاب٘

ٞبی آٔبیف ٔٛاز قیٕیبیی ٔرقّف شوط  ضٚـ 8-1ٞب ذٛززاضی قٛز. زض خسَٚ ٚ فبضلاة زؾقكٛیی

 اؾت:ٌطزیسٜ
 ّاّای آهایؾ آى : پؼواًذّای ؿیویایی ٍ سٍؽ8-1جذٍل 

 

 سٍؽ آهایؾ )دفغ( تَصیِ ؿذُ ؿًَذصَست سایج اػتفادُ هی وِ بِهَادؿیویایی
 .)فبضلاة( زفـ قٛز چبٞه زؾقكٛییزاذُ  %10اؾیساؾقیه 

 ثبیس ضلیك قٛز( زفـ قٛز.) چبٞه زؾقكٛییزاذُ  %1اؾیسفٛقیٗ 

 آٚضی قٛز.خٕـزض نٛضت أىبٖ  ؾطْ آِجٛٔیٗ ٌبٚی

 )فبضلاة( لبثُ زفـ اؾت. چبٞه زؾقكٛییٔمبزیط وٓ آٖ اظ عطیك  ثٛتبَ٘ٛ

 زض فبضلاة زفـ قٛز. ٔٛلاض( 02/0وطثٙبت )ثبفط ثی

 زض فبضلاة زفـ قٛز. % زض ٔحَّٛ ثبفطقسٜ فؿفبت(5وبظئیٗ )
 زض زاذُ آة ضلیك قٛز. وٙٙسٜ وّطیٗ ضً٘ٔحَّٛ ثی

 تٛا٘س زاذُ فبضلاة زفـ قٛز.قسٜ ثبقس ٔی ؾقطٖٚچٙب٘چٝ ثٝ ذٛثی  ٞبیب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓوٙٙسٜ وّطیٗ ضً٘ٔٛاز ثی

 )فبضلاة( زفـ قٛز. چبٞه زؾقكٛییزاذُ  (DEPCاتیُ پیطٚوطثٙبت )زی

DMSO(10-5)% ُقسٜ زاذُ فبضلاة زفـ قٛز ٚ یب زض نٛضت ضلیك ٔمبزیط وٓ ثٝ قى
 آٚضی ٌطز٘س.أىبٖ خٕـ

Echinacea  ُفبضلاة( زفـ قٛز. چبٞه زؾقكٛییزاذ( 

 آٚضی ٔٛاز قیٕیبیی زفـ قٛز.اظ عطیك خٕـ ائٛظیٗ

 )فبضلاة( زفـ قٛز. چبٞه زؾقكٛییٔمبزیط وٓ آٖ اظ عطیك  اتبَ٘ٛ

 ثب آة ضلیك قٛز. ،اظ عطیك فبضلاة ٔمبزیط وٓ زض ثبفط()اتیسیْٛ ثطٚٔبیس 

 یی زفـ قٛز.آٚضی ٔٛاز قیٕیباظ عطیك خٕـ %10فطٔبِیٗ ؾجع ضٚقٗ 



 522  مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی

 

 ّاّای آهایؾ آى : پؼواًذّای ؿیویایی ٍ سٍؽ8-1جذٍل اداهِ 
 

 سٍؽ آهایؾ )دفغ( تَصیِ ؿذُ ؿًَذصَست سایج اػتفادُ هی وِ بِهَادؿیویایی
 ٞبی ضلیك قسٜ آٖ، ثب آة ضلیك قٛ٘س. ٔحَّٛ فطٔبِسئیس

زفـ آٚضی ٔٛاز قیٕیبیی خٕـ ٚ غّیؼ آٖ، اظ عطیك ضٚـ خٕـ قىُ فطٔبِسئیس
 قٛز.

 اظ عطیك فبضلاة )ثب آة ضلیك قٛز( زفـ قٛز. %1فطٔبٔیس ثب غّؾت ظیط 

زفـ  ذغط ظیؿقیٞبی آٚضی قسٜ ٚ اظ عطیك ؽطف ٔرهٛل ظثبِٝخٕـ ٌّٛتبضآِسئیس
 قٛز.

زفـ  ذغط ظیؿقیٞبی آٚضی قسٜ ٚ اظ عطیك ؽطف ٔرهٛل ظثبِٝخٕـ ٕٞبتٛوؿیّیٗ
 قٛز.

یٛی ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز.اظ عطیك چبٞه  %1اؾیسوّطیسضیه  زؾقك

H2O2 3% .یٛی ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز  اظ عطیك چبٞه زؾقك

یٛی ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز. ٔٛلاض 2اؾیس ؾِٛفٛضیه   اظ عطیك چبٞه زؾقك

یٛی( لبثُ زفـ اؾت. ایعٚپطٚپبَ٘ٛ  ٔمبزیط وٓ آٖ اظ عطیك فبضلاة )چبٞه زؾقك

FCSاظ عطیك فبضلاة )ثب آة ضلیك قٛز( زفـ قٛز. ضً٘ وٙٙسٜ وّطیٗ/ ٔحیظ زاذُ ٔحَّٛ ثی 
 تٛا٘س اظ عطیك فبضلاة زفـ قٛز.اٌط ثب آة ضلیك قٛز ٔی ٔقبَ٘ٛ

یٛی، ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز. %20ثبفط ثب ٔقبَ٘ٛ   اظ عطیك چبٞه زؾقك

Paeonia formula .یٛی، ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز  اظ عطیك چبٞه زؾقك

PBS ()یٛی، ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز. ٔحَّٛ ثبفط قسٜ فؿفبت  اظ عطیك چبٞه زؾقك

Tween+PBS(06/0) .یٛی، ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز  اظ عطیك چبٞه زؾقك

 ٔمبزیط وٓ آٖ اظ عطیك چبٞه زؾقكٛیی لبثُ زفـ اؾت.  %1اؾیس پطیٛزیه 

 قٛز. آٚضی ٔٛاز قیٕیبیی زفـاظ عطیك خٕـ %1فؿفِٛٔٛیجسیه اؾیس 

PonCeau de Xylidine 1 %  .ٔمبزیط وٓ آٖ اظ عطیك چبٞه زؾقكٛیی )فبضلاة( لبثُ زفـ اؾت 

Rehmania 6 Formula .یٛی، ثب آة ضلیك ٚ زفـ قٛز  اظ عطیك چبٞه زؾقك

 ٔمبزیط وٓ آٖ اظ عطیك فبضلاة زفـ قٛز.  ٔحَّٛ قیفط

 زفـ قٛز.اظ عطیك فبضلاة ثب آة ضلیك ٚ  %1/0ؾسیٓ زٚزؾیُ ؾِٛفبت 

 اظ عطیك فبضلاة ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز. (SDS% ؾسیٓ زٚزؾیُ ؾِٛفبت )1ثبفط 

 اظ عطیك فبضلاة ثب آة ضلیك قٛز یب اظ عطیك ؽطف ٔرهٛل  EDTAثبفط تطیؽ 
 ذغط ظیؿقیٞبی ظثبِٝ

اظ عطیك فبضلاة زفـ ثط یب اتٛولاٚ ضسففٛ٘ی قسٜ چٙب٘چٝ ثب ضً٘  خٙیٗ ٌٛؾبِٝ(%)ؾطFCS 10ْٔحیظ وكت ٘ؿدی ثب 
 قٛز.

Tween-201/0%  .یٛی )فبضلاة( ثب آة ضلیك ٚ ؾپؽ زفـ قٛز  اظ عطیك چبٞه زؾقك

Weigerts ٗٞآٚضی ٔٛاز قیٕیبیی زفـ قٛز.اظ عطیك خٕـ ٕٞبتٛوؿیّیٗ آ 

 زفـ قٛز. ذغط ظیؿقیٞبی  اظ عطیك ؽطف ٔرهٛل ظثبِٝ غَ آٌبضٚظ ثب اتیسیْٛ ثطٚٔبیس 

 زفـ قٛز. ذغط ظیؿقیٞبی  اظ عطیك ؽطف ٔرهٛل ظثبِٝ آوّطیُ آٔیس )پّی ٚ غیطپلاضیعٜ( پّی
یس   آٚضی ٔٛاز قیٕیبیی نٛضت پصیطز.آٚضی ٚ زفـ اظ عطیك خٕـخٕـ ؾیىٍّٛٞعأ

DMSO  اظ عطیكRMO .زفـ قٛز 
 زفـ قٛز. ذغط ظیؿقیٞبی  اظ عطیك ؽطف ٔرهٛل ظثبِٝ فبیىَٛ 

 زفـ قٛز. ذغط ظیؿقیٞبی  اظ عطیك ؽطف ٔرهٛل ظثبِٝ )ٔمبزیط ظیبز ثب زضنس ثبلا((Formomide)فطٔبٔیس  
 ثبض ٔهطف ٞبی یه اظ عطیك ثغطی فُٙ / وّطٚفطْ 

 زفـ قٛز. ذغط ظیؿقیٞبی  اظ عطیك ؽطف ٔرهٛل ظثبِٝ ؾیّیىٖٛ

 نٛضت پصیطز.آٚضی ٔٛاز قیٕیبیی آٚضی ٚ زفـ اظ عطیك خٕـخٕـ  (Histolene)ٞیؿقِٛٗ
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ٞب ثٝ تطیٗ آٖپؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی ٘جبیس ثٝ زاذُ فبضلاة زفـ قٛ٘س وٝ اظ خّٕٝ ٟٔٓ ؿیبضی اظث
 قطح شیُ اؾت:

 َاؾقٖٛ، ثٙعٖ، ٔقبَ٘ٛ، اتبَ٘ٛ، ٌعیّٗ، اؾقٛ٘یقطیُ :ٞبی اقققبَ ظا حلا 
 َٞب یٞب حلا ٝ وّطٚفاطْ، تقطاوّطیاسوطثٗ، زی وّطٚاتابٖ، زی وّطٚٔقابٖ، تاطی وّطٚاتابٖ،        :ِٛغ٘ا

 (Freonفطئٖٛ)
 اؾیس،  وّطٚاؾقیه ؾِٛفٛضیه، تطی ٞیسضٚوّطیه، اؾیس پطوّطیه، اؾیس اؾیس :اؾیسٞب

 اؾیسفؿفطیه، اؾیس٘یقطیه
 ٞیسضٚوؿیسآٔٛ٘یْٛ، ٞیسضٚوؿیسؾسیٓ :ثبظٞب 

 ٗضٚی، ٍٔٙٙع، ٘یىُ، ِٔٛیجسات، ٘مطٜ، ٔؽآضؾٙیه، ثبضیٓ، وطٚٔیْٛ، ؾطة :فّعات ؾٍٙی ، 

  آظایس، آوّطیُ آٔیس، فطٔبِسئیس، ؾِٛفیسٞب، فُٙ، ٞیسضاظیٗ، ؾیب٘یسٞب،  :ؾٕیٔٛاز قیٕیبیی
 ٕٞبتٛوؿیّیٗ اضِید 

 ٝٞب ٚ ضٚغٗ :ٔٛاز ٔقفطل... 
 ٝ٘جبیس ثٝ زاذُ فبضلاة زفـ قٛ٘س. زض ٞؿقٙسٞبیی وٝ حبٚی خیٜٛ  ٔحَّٛ  ٔیفلاٜٚ تٕب  ث ،

اظ ٔحقٛیبت ٔٛاز قیٕیبیی ذطیساضی قسٜ ثب ٘بْ تدبضتی ٔغٕئٗ ٘كسیس، ٞطٌع آٟ٘ب ضا  ضٕٗ تب
 ثٝ زاذُ فبضلاة زفـ ٘ىٙیس.

تٛا٘ٙاس   ؾبظی ٔای قٛ٘س ٚ ثقس اظ ذٙثیٔٛاز قیٕیبیی شیُ ثٝ فٙٛاٖ غیطذغط٘بن زض ٘ؾط ٌطفقٝ ٔی
 ثٝ زاذُ فبضلاة زفـ قٛ٘س قبُٔ:

  آلیهَاد: 
 وّؿیٓ ٚ آٔٛ٘یْٛ(: )ؾسیٓ، پقبؾیٓ، ٞب اؾقبت

 اؾیسٞبی آٔیٙٝ

 ٞبی ؾسیٓ، پقبؾیٓ، ٔٙیعیٓ، وّؿیٓ ٚ آٔٛ٘یْٛ اؾیس٘یقطیه ٚ ٕ٘ه
 ٞبی ؾسیٓ، پقبؾیٓ، ٔٙیعیٓ، وّؿیٓ ٚ آٔٛ٘یْٛ اؾیسلاوقیه ٚ ٕ٘ه

 لٙسٞب: ٔثُ ٌّٛوع، لاوقٛظ، فطٚوقٛظ، ؾٛوطٚظ ٚ ٔبِقٛظ

  آلی )هؼذًی(:هَاد غیش 
 ٔٙیعیٓ، وّؿیٓ(،ٞب )ؾسیٓ، پقبؾیٓ وطثٙبت  ٞب )ؾسیٓ، پقبؾیٓ(وطثٙبتثی

 ٔٙیعیٓ، وّؿیٓ(،ٞب )ؾسیٓ، پقبؾیٓ ؾیّیىبت   پقبؾیٓ( ،ٞب )ؾسیٓ یسیس

 ٔٙیعیٓ، وّؿیٓ(،وّطیسٞب )ؾسیٓ، پقبؾیٓ ٞب )ؾسیٓ، پقبؾیٓ، ٔٙیعیٓ ٚ پقبؾیٓ( ثٛضات

 فّٛضیسٞب )وّؿیٓ(   ٞب )ؾسیٓ، پقبؾیٓ( ثطٚٔیس
 (آِٛٔٙیْٛ،آٞٗ، ؾیّؿیْٛاوؿیسٞب )ؾسیٓ، ٔٙیعیٓ، وّؿیٓ، 

  ٔٙیعیٓ، وّؿیٓ، آٔٛ٘یْٛ(،ٞب )ؾسیٓ، پقبؾیِٓٛفبتؾ
 وّؿیٓ ٚ آٔٛ٘یْٛ( ،ٞب )ؾسیٓ، پقبؾیٓ، ٔٙیعیٓ فؿفبت
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 .قطح زازٜ قسٜ اؾتزاضی ثطذی اظ ٔٛاز قیٕیبیی ٘ىبت ٟٔٓ اضظیبثی ٚ ٍ٘ٝ 8-2زض خسَٚ 

 ؿیویاییداسی بشخی اص هَاد ًگِ ًىات هْن اسصیابی ٍ :8-2جذٍل 
 

 خَاف ؿیویایی ٍ هَاسد تَجِ ًام هادُ
ٞطٌع زض ٘عزیىی  زاضی قٛز،ٍ٘ٝ PVCؾٛظی، زض ؽطٚف زاضای ذغط ٔقٛؾظ آتف اؾقیه اؾیس، ٌلاؾیبَ

یطز.  ٘یقطیه اؾیس لطاض ٍ٘
 زاضی ٌطزز.ٔمبزیط وٓ ٍ٘ٝ زض ؾٛظی ثب ٘مغٝ احقطاق پبییٗذغط آتف اؾقٖٛ

 اؾت. زٞٙسٜ ثب آة ثب ذٛال ذٛض٘سٌیٚاوٙف  وّطیسآِٛٔیٙیْٛ ثسٖٚ آة
ثب پٛقف  زض ٍٞٙبْ پرف لغطات زاضای فٛاضو ٚ ذغطات تٙفؿی اؾت زض ؽطٚف ٞیسضٚوؿیسآٔٛ٘یْٛ

PVC ٍٝ٘ ٚ زاضی قٛز.ذطیساضی 
 اؾت. ٕیزاضای ثربضات ؾ ؾِٛفیس آٔٛ٘یْٛ

 ذطیساضی قٛز.ٞبی اظ لجُ ضلیك قسٜ ٔحَّٛنٛضت  ثٝثٟقط اؾت  ثبضیٓ ٚ ٔٛاز ٔحقٛی تطویجبت آٖ
 اؾت. زاضای ذغطآتف ؾٛظی ٚ وبضؾیٙٛغٖ ثٙعٖ

ذكه قسٖ زاضای ذٛال ا٘فدبضی اؾت، ٕٔىٗ اؾت ذٛزثرٛز ٔٙفدط  زض نٛضت پطاوؿیس ثٙعٖ
 قٛز.

 ٕٔىٗ اؾت زچبض ا٘فدبض ذٛزثرٛزی قٛز. ،ٚ ثب ذٛال ذٛض٘سٌی ثبلا ٕیثؿیبض ؾ ( Bromineثطٚٔیٗ)
 زاضز. F°22-ذٛال آتف ؾٛظی قسیس، ثب زٔبی افطٚظـ  ؾِٛفیس وطثٗزی

 زاضز. ؾٛظی قسیسذٛال آتف (Collodionوِٛٛزیٖٛ )
ظا ؾٛظی قسیس، ٕٔىٗ اؾت ایدبز پطاوؿیسٞبی حؿبؼ قٛنزاضای ذٛال آتف اتیُ اتط

 وٙس.
ی پٛقیسٜ ثب ٞب ثبیس زض ثغطی ،زاضای ذٛال پبقیسٌی ٚ ذغط٘بن زض ٍٞٙبْ تٙفؽ اؾیسٞیسضٚوّطیه

PVC.ذطیساضی قٛز 
ٞبی اظ لجُ ضلیك قسٜ ذطیساضی قٛز ٚ اظ شذیطٜ ؾبظی ٔمساض ظیبز آٖ ثبیس ٔحَّٛ

 ذٛززاضی قٛز.
 زاضی قٛز.٘جبیس زض ٘عزیىی فطٔبِسئیس ٍ٘ٝ

 ٚ لبثُ اقققبَ ٕیؾ ؾِٛفیس ٞیسٚضغٖ 
ِٛیس ٔثُ، ذٖٛ ؾبظی ٚ ؾطعبٖ افضبیثط  ٕیزاضای ذٛال ؾ ؾطة ٚ تٕبْ تطویجبت ؾطة زاض  ظایی ٔرقّف ٔثُ ت

 ثؿیبض لبثُ اقققبَ اؾت. پٛزض ٔٙیعیٓ
 اؾت ثبیس زض ظیط ٞٛز ٔرهٛل غجبض حطاضت زازٜ قٛز. ٕیثٝ قست ؾ اوؿیس خیٜٛ

 ٚ لیٕت ثبلای زفـ ظثبِٝ آٖ ذٛززاضی قٛز( ٕی)اظ ٔهطف خیٜٛ ثٝ فّت ذٛال ؾ
 PVCذٛض٘سٜ ٚ اوؿیسوٙٙسٜ، زض ٔمبزیط وٓ ذطیساضی قسٜ ٚ زض ؽطٚف پٛقیسٜ ثب  اؾیس٘یقطیه

 زاضی ٌطزز.ٍ٘ٝ
 ٚخٛز زاضز.ذغطا٘فدبض ٚ آتف ؾٛظی  اؾیسپطوّطیه

 قٛز. ٔیثٝ ؾطفت اظ عطیك پٛؾت خصة  ،ثؿیبض ؾٕی فُٙ
 ثؿیبض ؾٕی فُٙ تیٛوبضثبٔیس

 خصة وٙٙسٜ آة، ثب ٘یٕٝ فٕط وٛتبٜ ،ثب ذغط ثبلای آتف ؾٛظی فؿفط لطٔع
 ٚاوٙف زٞٙسٜ ثب ٞٛا فؿفط ظضز

 ٚاوٙف زٞٙسٜ ثب آة، ذٛض٘سٜ، ثب ٘یٕٝ فٕط وٛتبٜ فٙٛوؿیس فؿفط
 زض نٛضت ذكه قسٖ ٕٔىٗ اؾت ٔٙفدط قٛز. اؾیس پیىطیه

 اؾت. اوؿیسوٙٙسٜ لٛی پقبؾیٓ
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 ؿیویاییداسی بشخی اص هَاد : ًىات هْن اسصیابی ٍ ًگ8ِ-2جذٍل اداهِ 
 

 خَاف ؿیویایی ٍ هَاسد تَجِ ًام هادُ

 ثٝ قست ؾٕی اؾت. ؾیب٘یسپقبؾیٓ

 زاضی ٌطزز.زاض ٍ٘ٝٚاوٙف زٞٙسٜ ثب آة، زض یه ؽطف ثب٘ٛیٝ ثب زض چؿت ؾسیٓ

 ثٝ قست ؾٕی اؾت. ؾسیٓ آظایس

 ثٝ قست ؾٕی اؾت. ؾیب٘یسؾسیٓ

 ثٝ قست ؾٕی اؾت. فّٛضیس ؾسیٓ

 اؾت.ثٝ قست ؾٕی  ؾِٛفیس ؾسیٓ

 ذطیساضی قٛز. PVCٞبیی ثب پٛقف  زض ٔمبزیط وٓ زض ٔؾطٚف اؾیسؾِٛفٛضیه

یسٚض فٛضاٖ؟؟  تِٛیسوٙٙسٜ پطاوؿیسٞب اؾت. تقطاٞ

 ٚ وبضؾیٙٛغٖ اؾت. ثٝ قست ؾٕی تیٛضٜ

 ؾٛظی ٕٞطاٜ اؾت.ثب ذغط آتف تِٛٛئٗ

 وبضؾیٙٛغٖ اؾت. وّطٚاتیّٗتطی

 ؾٛظی ٕٞطاٜ اؾت.ٚ ثب ذغط آتف  ؾٕی ٌعیّٗ

 ؾٛظی ٕٞطاٜ اؾت.ثب ذغط آتف پٛزض فّع ضٚی

 بٌذی بؼتِ

 عٛض ٔؿقمیٓ ثب  تٛاٖ ثٝذغط ضا ٔیعٛض وٝ لجلا ثیبٖ قس پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی وٕٓٞبٖ

ؾبظی ثب آة زض فبضلاة اذقهبنی )ٔثلا زض ثرف ثیٛقیٕی( زفـ ٕ٘ٛز. ثسیٟی اؾت وٝ ایٗ ضلیك

ثٙسی ٚ  زٞٙس ٘یبظ ثٝ ثؿقٝتِٛیس ضا ثٝ ذٛز اذقهبل ٔیتطیٗ حدٓ پؿٕب٘سٞب وٝ زض آظٔبیكٍبٜ ثیف

ثٙسی  ثؿقٝ ،زض ٟ٘بیت شذیطٜ ٚ ٔطاحُ ثقسی ٘ساض٘س، أب زضذهٛل پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی پطذغط

ؾبظی زض ٔٛضز إِمسٚض ثب تسٚیٗ یه ثط٘بٔٝ ذٙثی ٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبت ایٕٙی، حقیتٛنیٝ ٔی

پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی پطذغط اظ عطیك فبضلاة یب  ٞبی فیعیىی ٚ قیٕیبیی زض ٞط ٔطوع،ضٚـ

ٞبی زیٍط ٔغبثك ٔٙبثـ ٔققجط زض ٔحُ زفـ ٌطزز. فمظ شوط ایٗ ٘ىقٝ ضطٚضی اؾت وٝ زض  ضٚـ

ٔقٙبؾت ثب آٖ ٔبزٜ  ثبیسآٚضی پؿٕب٘س ؾبظی پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی، خٙؽ ؽطف خٕـنٛضت شذیطٜ

ای ثطای اؾیسٞبی ٔقس٘ی. زض ذبضج اظ  كٝٚ یب ؽطٚف قی ٞبثبقس. ٔثلا پلاؾقیه ٔمبْٚ ثطای حلاَ

اتیّٗ ٞبی پّیزض زاذُ ویؿٝضا خٟت ا٘قمبَ ثٝ پؿٕب٘سؾٛظ زضٔب٘ی وكٛض ٔٛاز وبضؾیٙٛغٖ ٚ قیٕی

 اؾتٔٛخٛز  NCCLSؾبظی زض ٔٙبثـ ٞبی ٔرقّف ذٙثی ضٚـزٞٙس. لطاض ٔی burn boxزض خقجٝ 

ٞب ضا ٔٛضز اؾقفبزٜ لطاض زٞٙس. آظٔبیكٍبٜ ثبیس  تٛا٘ٙس ثٝ عٛض زاٚعّجب٘ٝ ایٗ ضٚـٞب ٔیوٝ آظٔبیكٍبٜ

 أٗ ٚ ٔغٕئٗ ثطای شذیطٜ پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی تب ٍٞٙبْ زفـ لغقی آٖ زاققٝ ثبقس یٔحّ
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 حول ٍ ًمل تا آهایؾ ًْایی پؼواًذّای ؿیویایی

اظ یه ؽطف ٔقكىُ  ییٞب ٔحفؾٝثٝ ٔدٟع ثبیس ٔٛؾؿٝ حُٕ ٚ ٘مُ زض ثط٘بٔٝ ٔسیطیت پؿٕب٘س 

ٌیطز ٚ زض ثطاثط ٔحَّٛ ٔحقٛی آٖ وٝ زاذُ آٖ یه ؽطف زیٍط لطاض ٔیثبقس یب فّعی  یپلاؾقیى

آفطیٗ یه ؽطف اذقهبنی ٚخٛز زاضز ثسیٟی اؾت ثطای ٞط یه اظ ٔٛاز قیٕیبیی ذغط اؾت.ٔمبْٚ 

ؾبظی زض ٔٛاز خبشة یب فیّقط ثركی اظ ٔطاحُ ذٙثی ظٌطزز وٝ ثب اؾقفبزٜ اای عطاحی ٔیثٝ ٌٛ٘ٝ ٚ

ٌطز٘س. قٛ٘س ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ ٔٛاز زفـ ٔی٘بٔیسٜ ٔی Lab packٌیطز. ایٗ ؽطٚف وٝ  ٔیآٖ نٛضت 

ٞب زض ایٗ ذهٛل تب ای زض وكٛض ٔب ٚخٛز ٘ساضز ثٙبثطایٗ آظٔبیكٍبٜزض حبَ حبضط چٖٛ چٙیٗ ثط٘بٔٝ

ٝ ای اظ عطف ٔطاخـ شیهلاح، ٔؿئِٛیقی فطاتط اظ زفـ ایٗ ٔٛاز ثب تٛخٝ ث ظٔبٖ تسٚیٗ چٙیٗ ثط٘بٔٝ

ذغط٘بن پط پؿٕب٘سٞبی ٔطثٛط ثٝ  Check list٘ىبت ٔٙسضج زض ثٙسٞبی لجّی ٘رٛاٞٙس زاقت. ثبیس 

تٙبؾت زاضز؟ آیب ٔٛاز زاذُ ؽطٚف پؿٕب٘س قٛز. آیب ؽطٚف ٔٙبؾت ٚ ؾبِٓ ثٝ وبضثطزٜ قسٜ ٚ ثب ٘ٛؿ 

عٛض نحیح اؾت ؟ آیب ٔبزٜ قیٕیبیی ثٝ ٌصاضی قسٜٔٙبؾجی ٘كب٘ٝنٛضت  ثٝثب ٞٓ تٙبؾت زاض٘س؟ آیب 

 آیب ٔحُ ٔحىٓ ٚغیط لبثُ ٘كت ٔی ثبقٙس؟آیب ؽطٚف زاضای زضٌصاضی ٌطزیسٜ اؾت؟ ٚ وبُٔ ٘بْ

ؾبظی آٟ٘ب زض آظٔبیكٍبٜ ٔٙبؾت اؾت؟ ثٝ فلاٜٚ ثبیس ؾٙس ٔطثٛط ثٝ آٔبیف ٔبزٜ وٝ ضٚی آٖ شذیطٜ

 یُ ٚ ثطٚ ٘بْ ٔبزٜ قیٕیبیی ٚ زضنس تطویجبت لیس قسٜ اؾت، تىٕ pHاعلافبت وبُٔ ٔبزٜ قبُٔ 

ضٚی ؽطٚف چؿجب٘سٜ قٛز. ثٝ فلاٜٚ پطؾُٙ آظٔبیكٍبٜ ثبیس خٟت حُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاز قیٕیبیی ٚ 

 ٔٙبؾت آٔٛظـ ثجیٙٙس ٚ ٔسضن ٔققجط زاققٝ ثبقٙس. نٛضت  ثٝثٙسی ٔٙبؾت آٖ  ثؿقٝ
گشدد ٍ دس حال حاضش  لاصم بِ روش اػت وِ هطالب هطشٍحِ فَق دس وـَسّای پیـشفتِ پیگیشی هی

 .یؼتیات آًْا دس وـَس هیؼش ًییی ؿذى ّوِ جضاهىاى اجشا

 پؼواًذّای ؿیویایی آهایؾبشًاهِ هذیشیت  هؼتٌذات دس
 ٓذغط ٚ پطذغطتقییٗ حدٓ ٔقٛؾظ ضٚظا٘ٝ پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی و 

 ٞبی وبٞف پؿٕب٘سٞبی قیٕیبییٚ ضٚـ ٞب تسٚیٗ ؾیبؾت 

 ٞبؾبظی آٖذٙثیٞبی ا٘ٛاؿ پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی ذغط٘بن ٚ ضٚـ ییتقییٗ ٚ قٙبؾب 

 تسٚیٗ اؾقطاتػی افعایف ایٕٙی ٔطاخقیٗ ٚ وبضوٙبٖ زضذهٛل پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی 

 ثطذٛضز ثبتٕبؼ اتفبلی وبضوٙبٖ ثب یه ٔبزٜ قیٕیبیی ذغط٘بن تسٚیٗ ضاٞىبض 

 نٛضتدّؿبت وٕیقٝ ایٕٙی ٚ ففٛ٘ت 

  ٜٛپؿٕب٘سٞبی تیع ٚ ثط٘سٜ قیٕیبیی آٔبیف٘ح 

  ثب یىسیٍط  خٌّٛیطی اظ تطویت زٚ یب چٙس ٘ٛؿ پؿٕب٘س ٘بؾبظٌبضتسٚیٗ اؾقطاتػی آٖ ٔطوع ثطای

 ٚ زض نٛضت ایدبز ایٗ پؿٕب٘سٞب، ضٚـ ثطذٛضز ٔٛؾؿٝ ثب ایٗ ٔكىُ
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 پؼواًذّای ػفًَی هذیشیتساٌّوای اصَل 
 پؼواًذّای ػفًَی ٍ باصیافتتَلیذ بِ حذالل سػاًذى 

تطیٗ انَٛ زض تسٚیٗ ی اظ اؾبؾیوبضٌیطی ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی ٔجقٙی ثط وبٞف تِٛیس پؿٕب٘س یى ثٝ

 ٌطزز:وٝ زض ایٗ ثرف ثٝ ٘ىبت ظیط اقبضٜ ٔی اؾتثط٘بٔٝ ٔسیطیت پؿٕب٘س 

ٞبی ا٘دبْ  زض ضٚـ ٕیوبضٌیطی انَٛ فّ ٞبی ازضاض، ذٖٛ ٚ ٔبیقبت: ثب ثٝوبٞف حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ -1

تٛاٖ آظٔبیف ٚ ضفبیت ٘ىبت تسٚیٙی زض ضإٞٙبی خبٔـ اؾقمطاض ٔسیطیت تضٕیٗ ویفیت، ٔی

 ٞب ضا ا٘دبْ زاز. ٌیطی تىطاضی ثب حسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ، آظٔبیفضٕٗ خٌّٛیطی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی اققجبٜ خٌّٛیطی ٚ زض ٘قیدٝ تِٛیس ضبیقبت وبٞف ٌیطیوبضٌیطی ثط٘بٔٝ خبٔـ، اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ثٝ -2

 یبثس.ٔی

 ٌیطی )ٔب٘ٙس ٞبی خسیس ٕ٘ٛ٘ٝوبضٌیطی قیٜٛ ٔب٘ٙس ثٝ آٚضیفٗتكٛیك ٚ تطغیت ثٝ ا٘قمبَ  -3

 تٛاٖ پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی افٓ اظ ؾٛظٖ آِٛزٜ، ؽطٚف آِٛزٜ ٚ ذلا( ٔی ضٚـٌیطی ثب ذٖٛ

 ٞبی ثیِٛٛغی آِٛزٜ ضا وبٞف زاز.ٕ٘ٛ٘ٝ

وبضی ٕ٘ٛز وٝ ایٗ ٞب ضا زٚثبضٜ ٚاضز چطذٝاؾقفبزٜ اظ ٚؾبیّی وٝ ثب ضفبیت ٘ىبت ایٕٙی ثقٛاٖ آٖ -4

 ٌطزز. أط ٔٙدط ثٝ وبٞف تِٛیس پؿٕب٘س ٔی

ٞبی ٞب ٚ فطآٚضزٜاؾقفبزٜ ٔكقطن چٙس ٔطوع اظ ٔٛاز ٔهطفی ٔثلا اؾقفبزٜ ٔكقطن اظ ٚاوؿٗ -5

 ثیِٛٛغی ٔٛضز اؾقفبزٜ زض آظٔبیكٍبٜ

 ضؾب٘ی پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘یای ثط٘بٔٝ ثٝ حسالُاضظیبثی زٚضٜ -6

 جذاػاصی پؼواًذّای ػفًَی
ٕب٘سٞبی ثسٖٚ ذغط تطویت اظ آ٘دب وٝ ٞط ٔٛلـ پؿٕب٘سٞبی ذغطآفطیٗ یب ففٛ٘ی ٚ پطتٛظا ثب پؿ

 ٔسیطیتِصا ثبیس ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی  ،ٌیطزثبقٙس، آٖ پؿٕب٘سٞب زض زؾقٝ پطذغط ٚ ففٛ٘ی لطاض ٔی قسٜ

 پؿٕب٘س ثط خساؾبظی پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی اظ زیٍط پؿٕب٘سٞب اؾقٛاض ثبقس. 

سی ثٙعجمٝ ،ٔكی آٖ ٔطوعففٛ٘ت ٚ ایٕٙی زض ٞط ٔٛؾؿٝ، ثطاؾبؼ ؾیبؾت ٚ ذظ وٙقطَوٕیقٝ 

 وٙس.ٚ زفـ ٔٙبؾت آٟ٘ب تقییٗ ٔی پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی ضا خٟت ا٘قمبَ ایٕٗ

ٗ ٚ ثب یتط ٕٗیپؿٕب٘س ٔكرم ٚ ثط اؾبؼ آٖ ا یس ٚ ثطضؾی، ٘ٛؿ ٚ ٔحُ تِٛیثٙس ٗ عجمٝیزض ا

زض ٔطحّٝ  یپؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ یٗ ضاثغٝ خساؾبظیٌطزز. زض ا یآٔبیف ا٘قربة ٔ یٞب ٗ ضٚـیتط نطفٝ

 یىی. اؾتٚ ٔققجط   ٕیٗ ضاٞجطز فّیتطٍط، ٟٔٓیىسیٞب اظ  آٖ یپؿٕب٘سٞب ٚ ؾپؽ خساؾبظٍط یاَٚ اظز

 ٞب ثبقس فجبضت اؾت اظ: كٍبٜیاظ آظٔب یبضیثؿ یثطا یٔٙبؾج یتٛا٘س اٍِٛ یٞب وٝ ٔ یثٙس ٗ عجمٝیاظ ا

 ٔٛاز تیع ٚ ثط٘سٜ  -1

 ٚ ٔبیقبت ثسٖ یذٛ٘ یبٜٞ فطآٚضز -2
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 یىیٚ پلاؾق یا كٝیٞبی ذٛ٘ی یب ازضاض ٔب٘ٙس ؽطٚف قٜبفت آِٛزٜ ثٝ فطآٚضزیؽطٚف لبثُ ثبظ -3

 ...ای ٚ ذٖٛ، ؾطْ، ازضاض، پّیت قیكٝ یحبٚ

 ٔسفٛؿ ٚ ؽطٚف ٔطثٛعٝ -4

 قٙبؾی تكطیحیپؿٕب٘سٞبی آؾیت -5

 ه ٔب٘ٙس ٚاوؿٗ ٚ غیطٜ یِٛٛغیفٛأُ ث -6

ای وٝ زض ٔحیظ آظٔبیكٍبٜ ثٝ یه فبُٔ ففٛ٘ی آِٛزٜ وكت ٚ ٞط ٔبزٜ یٞب ظیٔح یؽطٚف ٔحقٛ -7

 یب ٔكىٛن آِٛزٜ قسٜ ثبقس. 

ٍط پؿٕب٘سٞب ٚ ثب یٗ پؿٕب٘سٞب ثب زیقٛز وٝ ا یالأىبٖ ثبیس ؾق یثٙسی، حقٓ یٗ تمؿیا یثط ٔجٙب

اتربش ٌطزز تب ثب تٛخٝ ثٝ ٔطاحُ اقبضٜ قسٜ زض  یجیتطت یؿقیٍط ٔرّٛط ٘كٛ٘س. زض ٔطحّٝ ثقس ثبیىسی

 ٌطز٘س. ییظزا یكٍبٜ، آٔبیف ٚ آِٛزٌیٗ ٔٛاز زض زاذُ آظٔبیضإٞٙب، ا

 ٍ بِ واسگیشی اصَل ایوٌی یپؼواًذّای ػفًَ یبشسػ

اظ زؾقىف، ِجبؼ ٔحبفؼ،  یؿقیثب یٚ ثبِمٜٛ ففٛ٘ یقبت ففٛ٘یٚ٘مُ ضبٚ حُٕ یٍٞٙبْ ثطضؾ

زض ثطاثط  یؿقیٞب ثب ٗ زؾقىفیٔبؾه ٚ یب ؾبیط ٚؾبیُ حفبؽقی زض نٛضت ِعْٚ اؾقفبزٜ ٌطزز. ا

 قؿقٝ قٛ٘س.ثبیس ٞب  طٖٚ آٚضزٖ زؾقىف، زؾتیث ثقس اظ ٚ وبضپؽ اظ اتٕبْ  .٘فٛش آة ٔمبْٚ ثبقٙس

 ٔٛاز تیع ٚ ثط٘سٜ  -1

تطی ثٝ ٞبیی وٝ ٔمبٚٔت ثیفاظ زؾقىف یؿقیزض ٔٛلـ وبض ثب ا٘ٛاؿ پؿٕب٘سٞبی تیع ٚ ثط٘سٜ ثب

 پبضٌی زاض٘س، اؾقفبزٜ ٌطزز.

زض ٔحفؾٝ  یؿقیب اتبق پبؼ( ثبیطـ یس )ٔقٕٛلا پصیزض ثرف ٔحُ تِٛ یٞب ٚ تیغٝ خطاح ؾٛظٖ

ای چٙیٗ ِجٝ ٚضٚزی پؿٕب٘سٞب ثٝ زاذُ ٔحفؾٝ ثٝ ٌٛ٘ٝایٕٗ ٔمبْٚ زض ثطاثط ضطثٝ لطاض زازٜ قٛز. ٞٓ

لطاضزازٖ  یثطا٘جبقس. ٌطزز وٝ ثیطٖٚ افقبزٖ پؿٕب٘سٞب اظ زاذُ ایٗ ٔحفؾٝ ٕٔىٗ عطاحی ٔی

وٝ ٌطززاؾقفبزٜ  ییبٞٝ إِمسٚض اظ ٔحفؾ یاظ زؾت اؾقفبزٜ ٍ٘طزز ٚ حقزضپٛـ ٞب زاذُ  ؾٛظٖ

چٙیٗ ثبیس خٟت خسا ٕ٘ٛزٖ س. ٞٓیٕ٘ب یآؾبٖ ٔ Vacutainer یبٜٞ طیأىبٖ ثطزاققٗ ؾٛظٖ ضا اظ ٌ

ٔهطف قسٜ ضا  یٞب اؾقفبزٜ ٕ٘ٛز. ؾطؾٛظٖ ایٕٗ یٞب ٔحفؾٝٞبی تقجیٝ قسٜ زض  ؾط ؾٛظٖ اظ ٔحُ

ثبض ٔهطف خسا ٕ٘ٛز. ثٝ زِیُ ٚخٛز ذغط فطٚضفقٗ ؾٛظٖ ٚ ایدبز آئطٚؾُ،  هی یٞب س اظ ؾطً٘ی٘جب

 ٞب ٕ٘ٛز. ب ذٓ وطزٖ ؾٛظٖیسٖ ٚ یالساْ ثٝ قىؿقٗ، ثط یؿقیٞطٌع ٘جب

ٔحىٓ ٚ  یبٞٝ اظ ٔحفؾ یٛپؿیبفت ٔب٘ٙس ؾٛظٖ ثیثعضي ٚ لبثُ ثبظ یٞب ا٘قمبَ ؾٛظٖ یثبیس ثطا

ٔٛاز  یاتٛولاٚ حبٚ یبٞٝ ؿیزاذُ و یؿقیٞب ضا ٘جب اؾقفبزٜ وطز. ؾٛظٖ یقسٌٔمبْٚ زض ثطاثط ؾٛضاخ

 لطاضزاز. (فلأت ذغط ظیؿقیقسٜ ثب  یٌصاضثطچؿت) یِٛٛغیذغط٘بن ث
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 ٔیٞب، تٕب پت یف ٔٛییٙٝ، پیآظٔب یٞب ، ِِٛٝ٘یكقط، یخطاح یٞب غیٞب، ت فلاٜٚ ثط ؾط ؾٛظٖ، ؾطً٘

ىبتٛض ٚ یاپّ یٞب قىؿقٝ، ؾٛظٖ یٞبلاْقىؿقٝ قسٜ افٓ اظ ِِٛٝ ؾطْ، ؽطف وكت،  یا كٝیُ قیٚؾب 

زض ؽطف ایٕٗ لطاضٌیط٘س. زض  ثبیسپؿٕب٘سٞب   ٔیط٘س وٝ تٕبیٌ یٗ زؾقٝ لطاض ٔیلأُ زض ا

 یٞب ٔٛضز اؾقفبزٜ زض ثرف یٞبلاْ  ٔیتٕب NCCLSٗ قسٜ تٛؾظ ییتق یاؾقب٘ساضزٞب

ثب لطاضزازٖ زض ؽطف ایٕٗ  ثبیسط٘س ٚ یٌ یٗ زؾقٝ لطاض ٔیٚ غیطٜ زض ا قٙبؾیذٖٛ، یقٙبؾ ىطٚةیٔ

 خٟت آٔبیف ٚ زفـ آٔبزٜ ٌطز٘س.

ٔحىٓ  یىی.. زض ؽطف پلاؾق.ؽطٚف حبٚی ٔبیقبت قبُٔ ؾطْ، ذٖٛ ٚ  ٔیتٛاٖ تٕبٔی -2ٚ3

% ثبقس( 5وٝ زاضای وّط فقبَ )ثٝ قطط ایٗ 10/1ثب غّؾت ؾفیس وٙٙسٜ ذبٍ٘ی ٔحقٛی ٔحَّٛ 

-ٚقٛ، ضسففٛ٘ی ٚ ؾقطٖٚ ؾبفت لطاض زاز ٚ ؾپؽ الساْ ثٝ اخطای ٔطاحُ قؿت یهست حسالُ ٔ ثٝ

 ؾبظی ٚ غیطٜ ثب ضٚـ ٔٙسضج زض ثٙس آٔبیف ٕ٘ٛز.

قٛز  یٝ ٔیقٛز. ِصا تٛنٞبی ٔسفٛؿ اظ ضٚـ ؾٛظا٘سٖ اؾقفبزٜ ٔیٔقٕٛلا ثطای زفـ ٕ٘ٛ٘ٝ -4

 یىیه ؽطف پلاؾقیٔسفٛؿ زض  یقٛف ٔسفٛؿ، ؽطٚف ٔحیا٘دبْ آظٔب یآٚض ثلافبنّٝ پؽ اظ خٕـ

آٔبزٜ  یٔطاحُ ثقس یطز تب ثطایلطاض ٌ ذغط ظیؿقی ٔحىٓ ثب زضة ٔحىٓ ٚ ثٝ ضً٘ ظضز ٚ فلأت

 ٌطزز.

ٌطزز ثٝ ٔٙؾٛض  یٝ ٔیتٛنثٝ زِیُ ٔكىلات ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ زؾقٍبٟٞبی پؿٕب٘س ؾٛظ اؾقب٘ساضز، 

 یبٞٝ ٞب، ثٟقط اؾت ٕ٘ٛ٘ ٘ٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیٚ٘مُ ٚ شذیطٜ ااظ حُٕ ی٘بق یاظ ذغطات احقٕبِ یطیخٌّٛ

ٔست حسالُ  %ث10ٝٗ یثب ؾٝ ثطاثط حدٓ ذٛز ثب فطٔبِثٝ ذهٛل ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی حبٚی اٍُ٘(  )ٔسفٛؿ

 زفـ ٟ٘بیی آٔبزٜ قٛ٘س.زض ثؿقٝ ثٙسی ٔٙبؾت خٟت ىؽ ٌطز٘س ٚ ؾپؽ یزلیمٝ ف30

ٔست ظٔبٖ لاظْ)حسالُ یه  یزاض، پؽ اظ ٍ٘ٝٞؿقٙسٗ یبی ثبفقی چٖٛ فٕستب زض فطٔبِٞٝ ٕ٘ٛ٘ -5

ٔبٜ( زض یه ؽطف پلاؾقیىی ٔحىٓ ثب ضفبیت ضً٘ ٔٛضز تهٛیت زض وكٛض )ٔقٕٛلا ظضز ضً٘( ٚ 

 ٌطزز.ٌصاضی آٔبزٜ زفـ ٔیثٙسی ٚ ثطچؿتخٟت ثؿقٝ ذغط ظیؿقیفلأت 

قبت ثسٖ یثب ٔب یوٝ ثٝ ٘ٛف یٔٛاز  ٔیظ وكت آِٛزٜ ٕٞطاٜ ثب تٕبیٔح یؽطٚف ٔحقٛ –7ٚ  6

لبثُ اتٛولاٚ لطاض ٌطفقٝ ٚ  یبٞٝ ؿیس زض ویثلافبنّٝ پؽ اظ تِٛ یِٛٛغیث یبٜٞ ا٘س ٚ فطآٚضز قسٜآِٛزٜ 

 .ؾبظی فطؾقبزٜ قٛ٘س ثٝ ٚاحس ؾقطٖٚ  فیب خٟت آٔبٞٝ ؿیٗ ویزض حسالُ ظٔبٖ ٕٔىٗ ا

 ؾ یبِ هحل آها یذ پؼواًذّای ػفًَیاًتمال اص هحل تَل
تب  یه پؿٕب٘س ففٛ٘یس یتِٛ یٚ ظٔب٘ یلؿٕت، ثط وبٞف فبنّٝ ٔىب٘ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی وّی زض ایٗ 

پؽ اظ  یؿقی٘ٛؿ اَٚ ثب یٗ ٔٙؾٛض پؿٕب٘سٞبیف آٖ پؿٕب٘س اؾقٛاض اؾت. ثٝ ایٔىبٖ ٚ ظٔبٖ آٔب

٘ٛؿ زْٚ ٚ  یٚ شذیطٜ ٔٙقمُ قٛ٘س. پؿٕب٘سٞب یثٙس ٕب آٔبیف ٚ ؾپؽ ثٝ ٔحُ ثؿقٝیس ٔؿقمیتِٛ

ُ ٌطز٘س. پؿٕب٘سٞبی ٘ٛؿ چٟبضْ یثٝ ثرف ٔطثٛعٝ تحٛ یٚقٛ ٚ آثىك ؾْٛ خٟت آٔبیف، قؿت
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ُ یٚ شذیطٜ تحٛ یثٙس ٝ ثٝ ٔحُ ثؿقٝی)ٔسفٛؿ( ٚ پؿٕب٘سٞبی ٘ٛؿ پٙدٓ )ثبفت( پؽ اظ السأبت اِٚ

لبثُ اتٛولاٚ  یبٞٝ ؿیتط زضوـیٞط چٝ ؾط یؿقیع ثبی٘ٛؿ قكٓ ٚ ٞفقٓ ٘ یزازٜ قٛز. زض پؿٕب٘سٞب

لطاض  قٙبؾیىطٚةیثرف ٔ یىیبٖ( خٟت اتٛولاٚ وطزٖ وٝ زض ٘عزیه ضٚظ زض ٔیب ی)ثٝ عٛض ضٚظا٘ٝ 

 اضؾبَ ٌطزز. یثٙس ف ثٝ ٔحُ شذیطٜ ٚ ثؿقٝیزاضز اضؾبَ ٚ پؽ اظ آٔب

 آهایؾ )تصفیِ( پؼواًذّای ػفًَی
تٛؾظ  یٕبضیدبز ثیب حصف تٛاٖ ثبِمٜٛ ایوبٞف  یاؾت وٝ ثطا یضٚ٘س یآٔبیف پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘

ك حطاضت ثب یؾبظی اظ عطاظ خّٕٝ ؾقطٖٚ یٔققسز یٞب اؾت. ضٚـسٜ یٌطز یٗ پؿٕب٘سٞب عطاحیا

، (غیطٜ ٚ ای)زض ٔٛاضز ٔقسٚز ٔب٘ٙس آٔبیف ؽطٚف قیكٝ یب فٛضذكه  یب ٌطٔبیثربض )اتٛولاٚ( ٚ 

س ٚخٛز یخس یٞب یآٚض فٗ یطیوبضٌ ٚ ثٝ ییبیٕیوٙٙسٜ ق یك ثربض ٌبظ، ٔٛاز ضسففٛ٘یٝ اظ عطیتهف

 زاضز. 

 ٌطزز: یبٖ ٔیط ثیٕٞطاٜ ثب وبضثطز آٟ٘ب ثٝ قطح ظٞب  ثركی اظ ایٗ ضٚـ

 (ك حشاست با بخاسیِ اص طشیتصف)آهایؾ بِ سٍؽ اتَولاٍ 
حشاست ّای وـت آلَدُ ٍ هَاد آلَدُ بایذ بِ سٍؽ توام پؼواًذّای ػفًَی اص ًَع هَاد تیض ٍ بشًذُ، هحیط

 گشدًذ. با بخاس آهایؾ

بقس اث یبی ففٛ٘اسٞاٝ پؿٕب٘اس ضٚظا٘یِٛاب تاثلاٚ ٔقٙبؾت اٛواٌطزز حدٓ زؾقٍبٜ ات یاٝ ٔیٛنات 

ٚ  یؾبظی پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ ؾقطٖٚ یب ثٝ زٚ زؾقٍبٜ اتٛولاٚ ثطاٜٞ كٍبیالأىبٖ آظٔب ٗ حقییچٙ ٚ ٞٓ

 ظ وكت ٔدٟع ٌطز٘س.یٔح

زضخاٝ   121 یمٝ تب یه ؾبفت ثب حاسالُ زٔاب  یزل 30ؾقطٖٚ قسٖ حسالُ  یثطا یكٟٙبزیظٔبٖ پ

ٖ  ثبیسوٝ  اؾتٌطاز  یؾب٘ق ٝ ٝ اتاٛولاٚ ثا  ثاب   ؾابظی  نحت فّٕىطز فطآیٙس ؾاقطٚ ی ٞاب  ٘كابٍ٘ط  ٚؾایّ

ثطای خّاٌٛیطی اظ ثاٛی ثاس ٚ احقٕابلا ذغاطات احقٕابِی        .قیٕیبیی ٚ ثیِٛٛغیه وٙقطَ ویفی قٛز

اتٛولاٚ زض ذبضج اظ فضبی آظٔبیكٍبٜ ٚ زض ٔحّی وٝ تٟٛیٝ ٔغّاٛة  لطاضزازٖ ٌطزز ٔحُ پیكٟٙبز ٔی

 .ی ٔقغطوٙٙسٜ اتٛ ولاٚ ثطای ضفـ ثٛی ثس آٖ اؾقفبزٜ وطزٞب تٛاٖ اظ لطلزاققٝ ثبقس، لطاض ٌیطز. ٔی

 آهایؾ اص طشیك حشاست با َّای خـه )فَس(

ؾبفت قطایظ ضا ثطای ٘بثٛزوطزٖ  چٟبض تبزٚ ٔست  ثٝ C180-160°زض ایٗ ضٚـ ثٝ وٕه حطاضت 

ٚقٛ خٟت  تٞب ٚ ؽطٚف ٔحقٛی ذٖٛ ٚ ٔبیقبت پؽ اظ قؿآٚضز. قیكٝٞب فطاٞٓ ٔیاضٌب٘یؿٓ

 ٌطز٘س.آٔبیف اظ ایٗ عطیك آٔبزٜ ٔی

 وٌٌذُ ؿیویاییآهایؾ با هَاد ضذػفًَی

وبضثطز زاضز. ٔقٕاٛلا   یؾغح یٞب ىطٚةیب ٔیٚ  یذٛ٘ یبٜٞ قبت ٚ فطآٚضزیٝ ٔبیتهف یٗ ضٚـ ثطایا

 یبویآٔٛ٘ جبتیٞب، تطو ٗ، ٕ٘هیِٛغٖ، فّعات ؾٍٙٞب  بن،یسٞب، اِىُ، آٔٛ٘یٗ، آِسئیسٞب، ثبظٞب، آِىبِیاؾ
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ؽاطٚف ٔحقاٛی ؾاطْ ٚ     یضسففٛ٘ یٞؿقٙس وٝ ثطا ییبیٕیسضٚغٖ ٔٛاز قیزاض ٚ پطاوؿیس ٞ ب فُٙیٚ 

 ٌطزز. یكٟٙبز ٔی( پؾٝٚ  زٚٔبیقبت )ثٙس 

ؽاطٚف ٔحقاٛی    ٔیٌاطزز تٕاب   یكاٟٙبز ٔا  یٌیاطی اظ آِاٛزٌی پ  قٛ خٟت پیفٚ  زض ٔطحّٝ قؿت

یاه ؽاطف پلاؾاقیىی ٔحقاٛی ٔابزٜ      ٞبی ذٛ٘ی ٚ ٔبیقبت ٕٞاطاٜ ثاب ٔحقٛیابت زض زاذاُ     فطآٚضزٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ، (% ثبقس5)ثٝ قطط ایٙىٝ ٔحَّٛ اِٚیٝ زاضای وّط فقبَ  10/1ثب ضلت ذبٍ٘ی ؾفیسوٙٙسٜ 

ٝ  یهٔست  ثٝضیرقٝ قٛز ٚ حسالُ حدٓ فطآٚضزٜ ٞبی ذٛ٘ی  زاضی قاٛز. ؾاپؽ ٔؿائَٛ    ؾبفت ٍ٘ا

اظ ؾابیط ٚؾابیُ    ٚقٛ ضٕٗ ضفبیت ٘ىابت ایٕٙای ثاب زؾاقىف ٔٙبؾات ٚ ضٚپاٛـ ٚ اؾاقفبزٜ        قؿت

قسٖ آٟ٘ب ؾٝ ٔطتجٝ ثب وكی ؽطٚف ٚ ذكه ٚقٛ ثب فطچٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ پؽ اظ آة حفبؽقی الساْ ثٝ قؿت

زٚ تب چٟابض  ٔست  ثٝ C180-160°وكی قسٜ ٚ ؾپؽ ایٗ ؽطٚف تٛؾظ فٛض زض ٌطٔبی  آة ٔمغط آة 

ٗ ٔجحاث  عٛض وبُٔ ای ثٝ (فهُ چٟبضْ)ای  بفت ؾقطٖٚ قٛز. زض لؿٕت زؾقٛضاِقُٕ ٚؾبیُ قیكٝؾ

 قطح زازٜ قسٜ اؾت.

 یبٌذ بؼتِ
 ٝ ٝ  یؿااقیثب یپؿاإب٘سٞبی ففااٛ٘ یثٙااس ثؿاق  یٚ حفبؽاات لاظْ ثااطا یٕٙاایثبقااس وااٝ ا یا ثااٝ ٌٛ٘ا

ٓ یا ٞب ؾطٚ وبض زاض٘س فاطاٞٓ ٕ٘ب  ٓ ثب آٖیطٔؿقمیٓ ٚ غیوٝ ٔؿقم یوؿب٘ ٔیتٕب ٓ یچٙا  س. ٞا ٗ یتاط ٗ وا

پؿإب٘سٞب واٝ ثٟقاط اؾات اظ خاٙؽ      ٗ یا ا یٓ. ؽطٚف ٔحقٛیثبق ؿت ضا زاققٝ یظ ظیزض ٔح یآِٛزٌ

، یؾابظ  طٜیا ٔطاحاُ شذ  ٔیٌطزز وٝ زض تٕاب  یعطاح یثٝ ٘حٛ سیّٗ( ثبقس، ثبیات یپّ) ه ٔحىٓیپلاؾق

س، ٔمبٚٔات  یقاس  یٚ فكابضٞب  یظ احقٕابِ یحُٕ ٚ زفـ اؾقحىبْ ٚ ٔمبٚٔت زاققٝ ثبقاٙس ٚ زض قاطا  

 وٙٙس. 
، دس ظشٍف هخصَف با هماٍهت وافی لرشاس  یؼات ػفًَیها ذیبا ویوِ هطابك هشاجغ هؼتبش ػلسغن ایيػلی

شاى دس یر ل ػذم اهىاًات لاصم دس ایجْت اًتمال ٍ دفغ آهادُ گشدد، اها بِ دل یگزاس گشفتِ ٍ پغ اص بشچؼب
ـگاُ ّؼتٌذ وِ دس بخؾ هشبَطرِ بیراى   یي هَاد دس هحل آصهایا هَظف بِ آهایؾ اّ    ُ ـگایحال حاضش آصها

 ؿذُ اػت. 

تاط ثؿاقٝ قاٛ٘س ٚ     ع قسٖ پؿٕب٘سٞب ثب زلت ٞط چٝ تٕبْیاظ ؾطض یطیخٌّٛ یثطا سیؽطٚف ثب ٔیتٕب

ُ    پؽ اظ ثطچؿت ٚ٘ماُ  ٌصاضی ٚ شذیطٜ ٔٛلت خٟت آٔبیف ٟ٘بیی آٔبزٜ قسٜ ٚ یاب ثاٝ ٔٛؾؿاٝ حٕا

 تحٛیُ ٌطزز.

 یگزاس بشچؼب
پّی اتیّٙی )عجك لٛا٘یٗ  یىیپلاؾق یبٞٝ ٕب زض ثؿقیٔؿقم یؿقیپؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی ثب  ٔیتٕب

ٌطزز. ثٟقط اؾت  ٔكرم  یب ٘بض٘دیؿقی ضً٘ لطٔع یلطاض ٌطفقٝ ٚ ثب فلأت ذغط ظیطاٖ ظضز ضً٘ ( ا
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ثٝ ذهٛل )ٗ ٔٛاز زض ثطچؿت فٛق یس اید تِٛیكٍبٜ ٚ تبضیفلاٜٚ ثط فلأت فٛق، ٘بْ آظٔب

 شوط ٌطزز. (قٛ٘س یكٍبٜ ٔٙقمُ ٔیثٝ ذبضج آظٔب ییپؿٕب٘سٞبیی وٝ خٟت زفـ ٟ٘ب

 پؼواًذّای ػفًَیرخیشُ یا اًباس 
عٛض ٔٛلت )چٙس ؾبفت تب چٙس ضٚظ( شذیطٜ قٛ٘س وٝ  ثٝ ثبیسإِمسٚض پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی حقی

ٌصاضی قٛ٘س ، ثطچؿتذغط ظیؿقیثب فلأت  ثبیستط اؾت. ٔحُ ا٘جبض تط ثبقس ٔٙبؾتٞطچٝ ظٔبٖ وٓ

 ٞؿقٙسؾٛظ ٕب٘س پؿٚ زض ٘عزیىی ٔحُ تِٛیس یب آٔبیف لطاض ٌیط٘س ٚ زض ٔطاوعی وٝ ٔدٟع ثٝ وٛضٜ 

ٔدٟع ثٝ قجىٝ فبضلاة ٚ وف ٚ زیٛاضٜ آٖ وبٔلا لبثُ  ثبیسزض آٖ ٔحُ شذیطٜ قٛ٘س. ٔحُ ٔصوٛض 

 .ٚقٛ ثبقس قؿت

 ًٍمل پؼواًذّای ػفًَیحول
ٔؿمف ثبقس ٚ ثطای ٞط ثرف، فضابی   (وب٘قیٙطٞبیؽطٚف )زض  ثبیسٚ٘مُ پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی حُٕ

ٚ٘مُ حُٕ ٚ ٘مُ اظ ٔحُ آظٔبیكٍبٜ تب وب٘قیٙط ٔرهٛل حُٕای زض ٘ؾط ٌطفقٝ قٛز. ٔؿیط خساٌب٘ٝ

 تطیٗ تٕبؼ ثب ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ زاققٝ ثبقس.وٝ وٓ وٛتبٜ ثبقس ثٝ عٛضی ثبیس
ٍػیلِ دػت ٍ با سػایرت اصرَل     ا، حتوا حول آًْا بایذ بِّ    ِ ّوچٌیي بِ هٌظَس جلَگیشی اص پاسگی ویؼ

 واسگیشی ابضاسّای هىاًیىی خَدداسی گشدد. اًجام ؿَد ٍ اص بِایوٌی )اػتفادُ اص دػتىؾ هٌاػب( 

 آهایؾ ًْایی پؼواًذّای ػفًَی
انَٛ ٚ قطایظ ٔطاوع آٔبیف ٟ٘بیی ٚ زفـ پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی زض فهُ ٔٛؾؿٝ تهفیٝ ٚ زفـ شوط 

ٌطزز. زض ایٗ خب لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثٟقطیٗ ضٚـ ثطای زفـ پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی اثقسا ؾٛظا٘سٖ ٔی
ؾٛظٞب، زاضای پؿٕب٘س بیقبت ٚ ؾپؽ زفٗ ذبوؿقط آٖ زض افٕبق ظٔیٗ اؾت. ثٝ قطط ایٙىٝ ض

 ٞبی ظیؿت ٔحیغی ثبقٙس. اؾقب٘ساضزٞبی لاظْ خٟت خٌّٛیطی اظ آِٛزٌی

 هؼتٌذات دس بشًاهِ هذیشیت پؼواًذّای ػفًَی
 ٝاظ یىسیٍط ثط٘بٔٝ وبضثطزی ٔسیطیت پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی قبُٔ خساؾبظی پؿٕب٘سٞبی ٔرقّف  اضای

ٚ ٔطاحُ ٔرقّف ثطضؾی تب آٔبیف زض آظٔبیكٍبٜ ٚ زفـ زض ذبضج آظٔبیكٍبٜ ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب 
 ٔٛاضز فسْ ا٘غجبق ٔكبٞسٜ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ.

 خّؿبت وٕیقٝ ایٕٙی ٚ ففٛ٘ت نٛضت 

  ُٕؾٛاثك ٔحقٛی ٔكرهبت وّی پؿٕب٘سٞبی تِٛیسی زض ٞط ضٚظ ٚ تبییس آٖ تٛؾظ ٔٛؾؿبت ح
 اٟ٘ساْٚ ٘مُ ٚ 

 ٗلطاضزازٞبی ٔٙقمسٜ ثیٗ ٔطوع ٚ ٔٛؾؿٝ حُٕ ٚ ٘مُ ٔكقُٕ ثط ٚؽبیف عطفی 
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 ٗ٘بٔٝ اخطایی ٔدٛظ ٔطثٛط ثٝ نلاحیت فٙی ٔٛؾؿٝ حُٕ ٚ ٘مُ )زض نٛضت تهٛیت زض آیی
 لبٖ٘ٛ ٔسیطیت پؿٕب٘س(

 ٗ٘بٔٝ اخطایی لبٖ٘ٛ ٔدٛظ ٔطثٛط ثٝ نلاحیت فٙی ٔٛؾؿٝ اٟ٘ساْ )زض نٛضت تهٛیت زض آیی
 پؿٕب٘س(ٔسیطیت 

 ؿٌاػی تـشیحی پؼواًذّای آػیب دفغ هذیشیت
 قٙبؾی تكطیحی ثٝ تفىیه ثٝ قطح ظیط اؾت: چٍٍٛ٘ی زفـ پؿٕب٘سٞبی آؾیت

 بی ثبفقیٞٝ ٕ٘ٛ٘ -1
 وبِجسب پؽ اظ ا٘دبْ وبض، چٙب٘چٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞٝ زاضی ٕ٘ٛ٘پؽ اظ عی ٔست تقییٗ قسٜ خٟت ٍ٘ٝ

 ی ایٕٗٞب ٔحفؾٝنٛضت زض  ی فُٕ قٛز. زض غیط ایٗیب افضب ثسٖ ثبقس ثطاؾبؼ ٔٛاظیٗ قطف ٌكبیی
 لطاض زازٜ قسٜ ٚ زفـ قٛز.

 ٞبی پبضافیٙی  ثّٛن -2

ٔهٛة آظٔبیكٍبٜ ٔطخـ   زاضی ٔغبثك زؾقٛضاِقُٕپؽ اظ عی ٔست ظٔبٖ تقییٗ قسٜ ثطای ٍ٘ٝ
 ٌطز٘س. ؾلأت زض ویؿٝ ظثبِٝ ضیرقٝ قسٜ ٚ زفـ ٔی

 :ٞبی ؾیقِٛٛغی ٚ پبتِٛٛغیلاْ -3

ضیرقٝ زاضی زض زؾقٛضاِقُٕ فٛق زض ٔحفؾٝ ایٕٗ طای ٍ٘ٝث ظٔبٖ تقییٗ قسٜ پؽ اظ عی ٔست
 ٌطز٘س. وٝ ؾٝ چٟبضْ ٔحفؾٝ پط قس ثٝ عطیك ثٟساققی زفـ ٔی قسٜ ٚ پؽ اظ ایٗ

 ٔٛاز قیٕیبیی:  -4

 بی ٔٙسضج زض ضإٞٙبی انَٛ زفـ پؿٕب٘سٞبی قیٕیبیی زفـ ٌطز٘س.ٞٝ ثط اؾبؼ تٛنی
ٞبی ٔٛضز اؾقفبزٜ ٚ لغقبت قیكٝ  ؾط ؾٛظٖ ،جبض ٔهطف ٔیىطٚتْٛی یىٞب تیغٝ ،ی خطاحیٞب تیغ -5

 :قىؿقٝ قسٜ

  ضیرقٝ ٔحفؾٝ ایٕٗٔغبثك ٔطاحُ شوط قسٜ زض ضإٞٙبی انَٛ زفـ پؿٕب٘سٞبی ففٛ٘ی زض 
ٚ ثٝ عطیك  آِٛزٌی ظزایی ٕ٘ٛزٜاتٛولاٚ آٖ ضا ثب  ،چٟبضْ ٔحفؾٝ پط قس  وٝ ؾٝ پؽ اظ ایٗ قٛ٘س.ٔی

 .ٕ٘بیٙس ثٟساققی زفـ ٔی
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 پؼواًذّای پشتَصا هذیشیتساٌّوای اصَل 
ّا ٍ هَاد پشتَصا وِ طیف بؼیاس  ای وـَس دس صهیٌِ اػتفادُ اص ویتّ    ُ بشاػاع هیضاى فؼالیت آصهایـگا

وِ  ای بشای ایي هٌظَس تذٍیي ًوَدُساٌّواّای ٍیظُ  ویؿَد، ػاصهاى اًشطی اتای سا ؿاهل هیگؼتشدُ
 . ّؼتٌذّا هلضم بِ سػایت آى آصهایـگاُ

پؿٕب٘سٞبی ٔطتجظ ثب ٚاضٞبیی ٞبی ضطٚضی زض ایٗ ضاثغٝ، زؾقٛضاِقُٕ  یىی اظ زؾقٛضاِقُٕ

ٞب ٔطثٛعٝ  آظٔبیكٍبٜ ٌٚطزز  ٔی اضایٝوٝ زض ا٘قٟبی ایٗ ثرف  اؾت 125ٞبی حبٚی یس  ویت

ٛ٘ؿبظ ٘یع ثٝ زِیُ إٞیت ثطاثط پطتٛٞبی ی ٔٛؽفٙس ٔغبثك ثب آٖ فُٕ ٕ٘بیٙس. ضٕٙب ٔسیطیت ایٕٙی زض

ٌیطز. زض ایٗ ثرف ثٝ انَٛ وّی ٚ ٔطاحُ ٔرقّف  زض فهُ ٔسیطیت ایٕٙی ٔٛضز ثحث لطاض ٔی

 ٌصاضی ٚ آٔبیف پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا اقبضٜ وٛتبٞی ذٛاٞیٓ زاقت. ثٙسی، ثطچؿت خساؾبظی، ثؿقٝ

 جذاػاصی پؼواًذّای پشتَصا
زض ٔحُ تِٛیس خسا ٌطز٘س.  ،پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا اظ زیٍط پؿٕب٘سٞب ثبیسعٛض وٝ ٔكرم اؾت ٕٞبٖ

ٞب ٚ  ایعٚتٛحضازیٛاؾت وٝ ٔٛاز پطتٛظا افٓ اظ  ٔیثب تٛخٝ ثٝ ٔطاحُ ٔرقّف زفـ ایٗ ٘ٛؿ پؿٕب٘س، اِعا

 زض ٔحُ تِٛیس اظ ٞٓ خسا قٛ٘س. ،زاضٚٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ ٘یٕٝ فٕط ضازیٛ

پؿٕب٘سٞبی ٔبیـ ٔرّٛط ٚ  ثبیس ،ٔبیـ ؾط ٚ وبض زاض٘س چٙیٗ زض ٔطاوعی وٝ ثب پؿٕب٘سٞبیٞٓ

زض ٔحُ تِٛیس ٞٓ ثبیس ٔحَّٛ ٘یع اظ ٞٓ خسا ٌطز٘س. پؿٕب٘سٞبی خبٔس، ٔبیـ ٚ ٘یع ٔٛاز تیع ٚ ثط٘سٜ 

 اظ یىسیٍط تفىیه ٌطز٘س.

 آٍسی پؼواًذّای پشتَصابٌذی ٍ جوغبؼتِ
زاضی ا٘ٛاؿ آٚضی ٚ ٍ٘ٝخٕـ ٞبی ٔرقّفی ثطایزض یه ثط٘بٔٝ خبٔـ ٔسیطیت ٔقٕٛلا ٔحفؾٝ

 وٝ زض اذقیبض ٔٛؾؿبت لطاض  ا٘ستساضن زیسٜ قسٜ  ٕیپؿٕب٘سٞبی پطتٛظا اظ عطف ؾبظٔبٖ ا٘طغی ات

ٌیط٘س. ٔثلا ؽطٚف پلاؾقیىی زضثؿقٝ ثطای پؿٕب٘سٞبی ٔبیـ، ٔحفؾٝ اذقهبنی اظ خٙؽ ٔمٛا ٔی

قسٖ  ٔمبْٚ زض ثطاثط ؾٛضاخثب آؾقط پلاؾقیىی ثطای پؿٕب٘سٞبی خبٔس ٚ ذكه ٚ ؽطٚف ٔرهٛل ٚ 

پیف اظ  ثبیسایٗ ؽطٚف   ٔیاؾت زضة تٕبثسیٟیقٛ٘س. اؾقفبزٜ ٔی ثطای پؿٕب٘سٞبی ٘ٛن تیع

 قٛز. وبٔلا ٔحىٓٞطٌٛ٘ٝ خبثدبیی 

 صدىبشچؼب
ٞبی فٛق ثٙسی ضطٚضی اؾت وٝ ثط ضٚی ٞط یه اظ ثؿقٝ ثٙس ثؿقٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ثیبٖ قسٜ زض

 لطاض ٌیطز. ،اؾتلایٓ ٞكساضزٞٙسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٛؿ پؿٕب٘س ثطچؿت ٔرهٛل وٝ ٘كبٍ٘ط ف
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 آهایؾ دس هحل آصهایـگاُ
ضٚظ( زض ٔحُ شذیطٜ  65تٛاٖ آٟ٘ب ضا اظ عطیك تدعیٝ )٘یٕٝ فٕط وٕقط اظ پؿٕب٘سٞبی ٔبیـ وٝ ٕ٘ی

 .سقٛ٘فبضلاة زفـ  ؾبٔب٘ٝاظ عطیك  ٙستٛا٘اظ ثیٗ ثطز، زض نٛضت وؿت قطایظ شیُ ٔی

)تَضیح دادُ  Ci1فبضلاة زض یه ٔطوع  ؾبٔب٘ٝاِف( حساوثط ٔمساض ٔبزٜ پطتٛظا ثطای زفـ زض  -1

 زض ؾبَ ثبقس. ؿذُ یا صیشًَیغ ؿَد(

 ثبقس.زض ؾبَ  Ci1فبضلاة زض یه ٔطوع ؾبٔب٘ٝثطای زفـ زض  C-14ة( حساوثط ٔمساض ٔدبظ 

 ثبقس.زض ؾبَ  Ci5وع فبضلاة زض یه ٔط ؾبٔب٘ٝثطای زفـ زض  H-3ح( حساوثط ٔمساض ٔدبض 

ثب  .زوطپؿٕب٘سٞبی پطتٛظا اؾقفبزٜ زفـ ثطای  چبٞه زؾقكٛییاظ یه ثبیس ٞط ٔطوع فمظ زض  -2 

 .زض ظٔبٖ زفـ ایدبز ٕ٘بیسضا ٔطوع غّؾت ثبلاتطی  جبیستٛخٝ ثٝ غّؾت تقییٗ قسٜ ٔٛاز زفقی، ٘

ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ ٚ غّؾت ٔبزٜ پطتٛظا، ثٝ ٔیعاٖ  ثبیسثسیٟی اؾت وٝ ثطای ایٗ ٔٙؾٛض ٔطوع ٔطثٛعٝ 

ثب فلأت ثبیس ٔطثٛعٝ  چبٞه زؾقكٛییؾبظی اؾقفبزٜ ٕ٘بیس. ضٕٙب ٔقٙبؾت اظ آة خٟت ضلیك

 ٞكساضزٞٙسٜ ٔكرم ٌطزز. 

ثب تٛخٝ ثٝ ثٙس اَٚ، اظ ٔمساض تقییٗ  ثبیسضٚظا٘ٝ ٚ ٔبٞیب٘ٝ ٘یع  یٔیعاٖ زفـ پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا -3

 تط ٘جبقس.ثیف  ٕیا٘طغی ات قسٜ تٛؾظ ؾبظٔبٖ

 ٔحَّٛ زض آة ثبقٙس. ثبیسٔٛاز پطتٛظای زفقی  -4

ثب ایٗ ضٚـ زفـ  تٛاٖ، ٕ٘یٞبی لبثُ اقققبَ وٝ لبثّیت ٔرّٛط قسٖ ثب آة ضا ٘ساض٘س حلاَ -5

 وطز.

فبضلاة زفـ  ؾبٔب٘ٝاظ عطیك  جبیسقٛ٘س، ٘ٔٛاز پطتٛظایی وٝ ثٝ آؾب٘ی زض ٔحُ ا٘جبض تدعیٝ ٔی -6

 .ٌطز٘س

بی وكٛض ثٝ زِیُ حدٓ وٓ پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا ٚ ٘یٕٝ فٕط ٜٞ ذٛقجرقب٘ٝ زض ثؿیبضی اظ آظٔبیكٍب

 ٞب ضا ثب قطایظ فٛق اظ عطیك فبضلاة زفـ ٕ٘ٛز.تٛاٖ آٖٔیٔٛاز پطتٛظا وٛتبٜ 

 ٌطزز.ٞبی زیٍط آٔبیف زض ثٙس ٔطثٛعٝ شوط ٔی ضٚـ

 اًتمال پؼواًذّای پشتَصا 
 خٟت ثبیسٌیطز، طاض ٕ٘یابیف لاٛضز آٔابٜ ٔابیكٍاُ آظٔاٝ زض ٔحاٛظا واطتاپؿٕب٘سٞبی پ  ٔیباتٕ

اظ ٔحُ آظٔبیكٍبٜ ٔٙقمُ قٛ٘س. اٚضاق ٚ اؾٙبز حُٕ   ٕیؾبظی یب زفـ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ا٘طغی اتشذیطٜ

 ٔٛضز تبییس  ٕیتٛؾظ ؾبظٔبٖ ا٘طغی ات ثبیس ،ایٗ ٔٛاز قبُٔ ٘ٛؿ، حدٓ ٚ ظٔبٖ زضیبفت ایٗ پؿٕب٘سٞب

فٟسٜ ؾبظٔبٖ ا٘طغی  ی ٟ٘بیی ثطٚاضٞبیز. ثسیٟی اؾت اظ ایٗ ٔطحّٝ ثٝ ثقس ٔؿئِٛیت زفـ ٚ لطاضٌیط

 .اؾت  ٕیات
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 ػاصیرخیشُ
ٌطزز وٝ ایٗ ٔحُ تقییٗ ٔی  ٕیٔحُ شذیطٜ ٚ ا٘جبض پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا تٛؾظ ؾبظٔبٖ ا٘طغی ات

٘ٛؿ ٔبزٜ پطتٛظا ضفبیت ٚ  ٞب تٕبْ قطایظ ایٕٙی ثؿقٝ ثٝٞبیی وٝ زض آٖٔحّی أٗ ثبقس ٚ ثؿقٝ ثبیس

 ٙقمُ ٌطز٘س.ٔثٝ آٖ ٔحُ  ثبیسقسٜ ٞب تىٕیُ اٚضاق آٖ

ثٝ ضٚـ تدعیٝ زض ٔحُ شذیطٜ اظ  .اؾتضٚظ یب وٕقط  65 قبٖوٝ ٘یٕٝ فٕط ییٔقٕٛلا ٔٛاز پطتٛظا

 ضٚ٘س.ثیٗ ٔی

 پؼواًذّای پشتَصا آهایؾ
فبضلاة  ؾبٔب٘ٝسٞب زض یه پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا فجبضتٙس اظ: ترّیٝ پؿٕب٘)آٔبیف( ٞبی زفـ  ضٚـ

وطزٖ زض ثٟساققی، ا٘قكبض زض اتٕؿفط، ؾٛظا٘سٖ، ا٘قمبَ پؿٕب٘س ثطای زفٗ زض یه ٔحُ ٚ یب شذیطٜ

ٞب ثؿقٍی ثٝ ٘ٛؿ پؿٕب٘س، ٘یٕٝ فٕط یه ٔحُ ثٝ ٔٙؾٛض تدعیٝ ٟ٘بیی آٖ. وبضثطز ٞط یه اظ ایٗ ضٚـ

 .ٞبی لب٘ٛ٘ی زاضز٘بٔٝضازیٛایعٚتٛح، لبثّیت اقققبَ ٚ آییٗ

  فبضلاة ثٟساققی وٝ زض ثبلا ثٝ آٖ اقبضٜ ٌطزیسٜ اؾت. ؾبٔب٘ٝآٔبیف پؿٕب٘س اظ عطیك 

 ٌٛیطز ٚ ٔقٕٛلا ایاٗ  ٔٛضز اؾقفبزٜ لطاض ٔی 133اوؿیسٞبی وطثٗ یب ٌعٖ٘ٛطای زی: ثا٘قكبض زض خ

 س.٘قٌٛبظٞب اظ عطیك یه ٞٛز )ثب فیّقط ٔٙبؾت( ثٝ زاذُ اتٕؿفط فطؾقبزٜ ٔی

 ٖتط ثطاثیف: ؾٛظا٘س ٝ ٝ  ی لاقٝ حیٛا٘بتی وٝ زض ٔطاوع تحمیمبتی ثب ٔٛاز پطتٛظا تٕبؼ زاقاق  ا٘اس ثا

ٌیطز واٝ ثاطضٚی   بی ٔرهٛل لطاض ٔیٞٝ قٛز. ٔقٕٛلا لاقٝ ایٗ حیٛا٘بت زض ویؿوبض ٌطفقٝ ٔی 

ثاٝ فالاٜٚ پاؽ اظ ؾاٛظا٘سٖ ثبیاس       ٌاطزز. آٖ ٔیعاٖ ٚ ٘ٛؿ ٔبزٜ پطتٛظا ٚ ایعٚتٛح ٔهطفی شوط ٔی

 ٌیطی قٛز.لجُ اظ زفـ ٟ٘بیی آٖ ا٘ساظٜ ،ذبوؿقط تِٛیس قسٜٔیعاٖ پطتٛظایی 

 هؼتٌذات دس بشًاهِ هذیشیت پؼواًذّای پشتَصا
 ٞبی تكریهی، زضٔب٘ی یب تحمیمبتی وؿت ٔدٛظ لاظْ ثطای اؾقفبزٜ اظ ٔٛاز پطتٛظا زض فقبِیت

 ٔٛؾؿٝ

 ٔٛؾؿٝ ٚ ٚؽبیف  ٞبیفقبِیت  ٔیثب شوط تٕب  ٕیلطاضزاز ٔٙقمسٜ ثیٗ ٔٛؾؿٝ ٚ ؾبظٔبٖ ا٘طغی ات

 عطفیٗ ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط

 ٞبی آٖ ٔٛؾؿٝ زض ظٔیٙٝ اؾقفبزٜ اظ ٔٛاز پطتٛظافقبِیت  ٔیثجت تٕب 

 ٞبی ثبظزیس ثبظضؾبٖ ؾبظٔبٖ ا٘طغی اتٕی ثجت ٌعاضـ 

 ٝقسٖ اتفبلی ٔٛاز پطتٛظا زض ٔحیظ ثب تٛخٝ  تسٚیٗ ضإٞٙبی ٚیػٜ ٘حٜٛ ثطذٛضز زض ٔٛالـ ضیرق

 ٘یٕٝ فٕط ٔبزٜ پطتٛظاثٝ ٔمساض ٚ زضخٝ ؾٕیت یب 

 ٜثجت ضٚظا٘ٝ حدٓ ٚ ٘ٛؿ پؿٕب٘سٞبی ٔٛضز آٔبیف زض ٔحُ آظٔبیكٍب 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  522

 تىٕیُ ٚ ثجت اؾٙبز ٔطثٛط ثٝ ا٘قمبَ ٚ زفـ پؿٕب٘س تٛؾظ ؾبظٔبٖ ا٘طغی اتٕی 

  زض ایٗ اؾٙبز ثبیس حدٓ، ٘ٛؿ ٚ ظٔبٖ تحٛیُ اظ ٔطوع ٚ ظٔبٖ تحٛیُ آٖ ثٝ ٔطوع اٟ٘ساْ پؿٕب٘س

 ٔكرم ٌطزز.  ٕیی اتٔؿقمط زض ؾبظٔبٖ ا٘طغ

 ٔكرم قسٖ چبٞه اذقهبنی زفـ پؿٕب٘س پطتٛظا 

 ٗزضذهٛل ٔسیطیت زفـ پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا ٕی٘بٔٝ ٚ ٔمطضات ؾبظٔبٖ ا٘طغی ات آیی 

  ٔكرم وطزٖ ا٘ٛاؿ پؿٕب٘سٞبی ٔٛضز آٔبیف زض آظٔبیكٍبٜ ٚ ا٘ٛاؿ پؿٕب٘سٞبیی وٝ ثٝ ذبضج

 ٌطز٘س.آظٔبیكٍبٜ ٔٙقمُ ٔی

 طیت زفـ ٔٛاز تیع ٚ ثط٘سٜ آِٛزٜ ثٝ ٔٛاز پطتٛظأكرم ٕ٘ٛزٖ ٘حٜٛ ٔسی 

( پؿإب٘سٞبی ٔاطتجظ ثاب    ٚاضٞابیی لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض ایٗ ذهٛل زؾاقٛضاِقُٕ زٚضضیاعی )  

ٚاحس أٛض حفبؽت زض ثطاثاط اقاقٝ( تاسٚیٗ    )  ٕیوٝ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ا٘طغی ات 125 ٞبی حبٚی یس ویت

 ٌطزز. ٌطزیسٜ وٝ ثٝ قطح شیُ ثیبٖ ٔی
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 ّای هشتبط  ( پؼواًذٍاسّاییدػتَسالؼول دٍسسیضی )

 I-125ّای حاٍی  با ویت
سادیَویت دس  (هیىشٍ وَسی 255بؼتِ ) 55ّا بیؾ اص  ایی وِ هصشف آىّ    ُ آصهایـگا  هیتوا

 ، بایذ هَاسد صیش سا سػایت ًوایٌذ:اػتهاُ 
 ٌطزز. زاضیآٚضی ٚ ٍ٘ٝ ٞبی پلاؾقیىی زضثؿقٝ خٕـ ٞب ثبیس زض ثغطی پؿٕب٘س 

 آٚضی ٚ ضٚی  بی پلاؾقیىی ٔمبْٚ ٚ غیط لبثُ ٘كت خٕـٞٝ ٞبی خبٔس ثبیس زض ویؿ پؿٕب٘س

ب فلأت ذغط اققٝ ٘هت ٌطزز ٚ زض ؾغُ پلاؾقیىی ٔٙبؾت وٝ زاذُ آٖ ثب ویؿٝ ٞٝ ثؿق

 ٘بیّٛ٘ی پٛقب٘سٜ قسٜ ثبقس، لطاضٌیطز.

 پؽ اظ  زض ٘ؾط ٌطفقٝ قٛزخبٔس ٞبی ٔبیـ ٚ  آٚضی پؿٕب٘س لاظْ اؾت ٔحُ ٔٙبؾجی ثطای خٕـ ٚ

 ٞب اظ آظٔبیكٍبٜ ذبضج ٚ ثٝ ایٗ ٔحُ ٔٙقمُ ٌطز٘س. ایٗ پؿٕب٘س ،ذبتٕٝ وبض ضٚظا٘ٝ

 بی ثب ٔهطف ثبلای ضازیٛویت ثبیس ٘ؿجت ثٝ ا٘قمبز لطاضزاز ثب ٚاحس پؿٕب٘ساضی ٜٞ آظٔبیكٍب

 زز.ٞب تحٛیُ ٚاحس ٔصوٛض ٌط پؿٕب٘س  ٔیالساْ ٚ تٕب  ٕیؾبظٔبٖ ا٘طغی ات

 ٞبی آظٔبیكٍبٞی  ٞبی پطتٛظا ضا ٕٞطاٜ ثب پؿٕب٘س آظٔبیكٍبٜ تحت ٞیچ قطایغی ٘جبیس پؿٕب٘س

 زٚضضیعی ٕ٘بیٙس.

هیىشٍوَسی( سادیَویت دس هاُ باؿذ، جْت دٍسسیضی  255بؼتِ ) 55دس صَستی وِ هصشف آصهایـگاُ ووتش اص 
 ّای حاصل بایذ ًىات صیش سػایت گشدد: پؼواًذ

 ّای هایغ: پؼواًذ

  آظٔبیف تدبٚظ ٘ىٙس. 500زض ٞط ضٚظ اظ 

  آظٔبیف تدبٚظ ٘ىٙس. 5000زض ٞط ٔبٜ اظ 

 ّای جاهذ: پؼواًذ

 ٞبی ففٛ٘ی ثب قطایظ  تٛاٖ زض یه ثؿقٝ ٔٙبؾت ثٝ ٕٞطاٜ ؾبیط پؿٕب٘س پؿٕب٘سٞبی پطتٛظا ضا ٔی

 ظیط زٚضضیعی ٕ٘ٛز:

  ویٌّٛطْ ثبقس. زٜٚظٖ ٞط ثؿقٝ وٕقط اظ 

 آظٔبیف لطاض زازٜ قٛز. زٜٞبی ثیف اظ  ثؿقٝ، ٘جبیس پؿٕب٘ساظاء ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ٝ ث 

 ٔیىطٚؾیٛضت زض ؾبفت تدبٚظ ٘ىٙس. پٙحظ زض ٞیچ ٘مغٝ اظ ؾغح ثؿقٝ اظ ٚآًٞٙ ز 

 ثطچؿت فلایٓ ذغط اققٝ یب فلایٓ ذغط ٔٛاز پطتٛظا ضٚی پؿٕب٘س ٘جبقس. ٞیچ ٌٝ٘ٛ 

 ٌ٘ٛ ٝای وٝ احقٕبَ ٘كت آِٛزٌی ٝ ٞط ثؿقٝ زض زاذُ ویؿٝ پلاؾقیىی ٔمبْٚ لطاض زازٜ قٛز، ث

 ثٝ ذبضج ٚخٛز ٘ساققٝ ثبقس.
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 .ٔمبزیط زٚضضیعی قسٜ زض ٞط ٘ٛثت زض زفبتط آظٔبیكٍبٜ ثجت ٌطزز 

 ب ٔؿقمیٕب تحٛیُ ٔبٔٛضیٗ قٟطزاضی زازٜ قٛز ٚ تحت ٞیچ فٙٛاٖ زض ذبضج اظ ٔحیظ ٞٝ ثؿق

 آظٔبیكٍبٜ لطاض ٍ٘یطز.

 ٌطزز ثبیس ؽطفكٛیی ٚ فبضلاة ثب ٔماساض   ترّیٝ ٔی زض ٞط ٘ٛثت وٝ ٔٛاز پطتٛظا ثٝ زاذُ فبضلاة

 ظیبز آة قؿقٝ قٛز.

 زاضی ٌطز٘س.ٞبی پطتٛظا ثسٖٚ زِیُ ٔٛخٝ ٘جبیس زض ٔحُ آظٔبیكٍبٜ ٍ٘ٝ پؿٕب٘س 

 َٞب  ٚیبَ)ٞب ثبیس اظ فسْ أىبٖ اؾقفبزٜ ٔدسز آٟ٘ب اعٕیٙبٖ حبنُ ٕ٘ٛز  لجُ اظ زٚضضیعی ٚیب

 .(لجُ اظ زٚضضیعی قىؿقٝ قٛ٘س
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 زر آسهبیؾگبُ هویشیافَل 
 همسهِ

ممیشی ريؽی ثزای ارسیبثی عیغتم مدییزی  اعد د  ر يالدغ امدزيسٌ ريػ رایدس ي اعدتبویار        

 َبی مییزی  ثٍ يیضٌ مییزی  ویفی ، ممیشی اع د ثزرعی عیغتم

َدبی مدییزی     ممیشی وٍ امزيسٌ جبیگشیه ثبسرعی ؽیٌ اع ، َمشمبن ثب رؽی ي تىبمد  ريػ 

ایده    دتؼزیف ؽیٌ اعد   ISO19011ویفی  تىبم  یبفتٍ اع  ي امزيسٌ چبرچًة آن  ر اعتبویار  

 ثبؽید میWHOَبی ي  عتًرالؼم ویش ثز اعبط ایه اعتبویار   فق 

َبی مدًر  ممیدشی    ٍ ایه افًل  ر تمبمی عبسمبناعتبویار  وز ن ممیشی ثٍ مؼىی آن اع  و

تًاوی ثىبر گزفتٍ ؽً  ي چبرچًة ممیشی ي چگًوگی اجزای آن ثدزای عدبسمبن ثمد آز آسمبیؾدگبٌ      می

 پشؽىی( اختقبفی ویغ د ممیشی ممىه اع  ثزای تحمك اَیاف سیز ثبؽی:

 د ثج  فآحی  عبسمبن یب آسمبیؾگب1ٌ

 د ثزرعی یه فزآیىی  ر عبسمبن2

 ممیشی محقًل وُبیید 3

 گزَبی ثیمٍ َبی ذیىفغ م   عبسمبن د ثٍ عفبرػ مؾتزی عبسمبن یب عبیز طزف4

د جىجٍ پیؼ ممیشی  اؽتٍ ي عبسمبن لج  اس ممیدشی وُدبیی ثدزای تؼیدیه فبفددٍ خدً  ثدب        5

 اعتبویار آن را اوجبم  َید

 افآحی  وجبل ممیشی افدی ي جُ  ثزرعی وًالـ ي الیامبت ٍث اوٍد ممیشی پیگیز6

 ومی (دبد لبوًوی ثثزای اجزای لًاویه ي ح7

 

 تؼبریف ٍ افغلاحبت هزثَط ثِ هویشی
 تؼزیف هویشی 

َدب  ی آندبثدًاَی ممیشی ي ارسیدز آيری ؽدزای گدگزا، مغتم  ي مغتىی ثممیشی فزآیىیی اع  وظبم

بی دبرَدددین مؼیدزآير ٌ ؽدددشان ثددده میدددؼییددد  تدطزفبوددٍ( جُددیدی ثي ثدددؼدددًر يالدطددٍدثدد

 ISO9000ي 2005,3.9.1شیدممی

 

 هشایبی هویشی 

 مشایبی ممیشی ؽبم  مًار  سیز اع :

 ٌَبی ثزرعی عیغدتم مدییزی    ثزرعی تطبثك ثب الشامبت اعتبویار ، ممیشی یىی اس ثُتزیه را

 َبی اعتبویار  اع د   ي وحًٌ اعتمزار ي اجزای عیغتم ي ممبیغٍ رفتبرَبی عبسمبوی ثب خًاعتٍ
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  ٍ َدبی اعدتبویار ،ثٍ ػجدبرتی     افشایؼ آگبَی وبروىبن عبسمبن،  رن ثُتز فزآیىیَب ي خًاعدت

 تًاوی ومؼ یه وبرگبٌ آمًسؽی ثزای افزا  عبسمبن را  اؽتٍ ثبؽید    ممیشی خً  می

 ٌگیزی ویفی ثزای مییزی  عبسمبند ایجب  یه مؼیبر اویاس 

 وبَؼ  يثبرٌ وبری  ر عبسمبند 

  ی ثُجً دَب ؽىبعبیی فزف 

 ثخؼ ایه چزخٍد اجزای چزخٍ الیام افآحی ي پیؾگیزاوٍ ي ومه ثٍ گز ػ مىظم ي اثز 

  هؼیبر هویشی 

( ودٍ ایده   ISO 9011-2002 3.2ؽدی ث ثب مؾی، ريػ اجزایی ي الشامبت می ؽبم  یه عزی خط

ي یدب   ISO 15189,ISO 9001تًاوی  ر لبلت یده اعدتبویار  جُدبوی مبوىدی اعدتبویار        الشامبت می

 دثبؽی اعتبویار  مدی آسمبیؾگبٌ

  ؽَاّس هویشیEvidences)) 
   ٍ ثبؽدی   َدبی مؼیدبر ممیدشی مدی     ؽبم  عًاثك، اطآػبت یب ػجبراتی اع  وٍ مدزتجط ثدٍ خًاعدت

 تًاوی لبث  ثبسوگزی ثبؽید ای اس اجزای الشامبت( ي ایه ؽًاَی می ثوؾبوٍ

 ِیبفت (ّبی هویشیFindings) 
 ثبؽید اس ؽًاَی ممیشی  ر ممبث  مؼیبر ممیشی میای  وتبیس ارسیبثی مجمًػٍ

ٍ   ثٍ ػجبرت  یگز اس وىبر َم گذاؽته یه عزی ؽًاَی ممیشی ي جمغ َدبی   ثىیی وتدبیس آن یبفتد

آیی وٍ مآن لضبيت ثزای ثزآير ٌ وز ن یب ػیم ثزآير ٌ وز ن الشامبت اعتبویار   ع  میممیشی ثٍ

 خًاَی ثً د

 گیزی(هویشی ثٌسی )ًتیدِ خوغ(Conclusion) 

ثىیی وُبیی ممیشی ثخزيجی فزآیىی ممیشی( تًعط اػضبی تدیم ممیدشی پدظ اس ثزرعدی      جمغ

 ؽً د َبی ممیشی حبف  می ودیٍ مؾبَیات ي یبفتٍ

 هؾتزی هویشی(Client) 
 عبسمبن یب ؽخقی وٍ متمبضی اوجبم ممیشی اع د

 ُهویشی ؽًَس(Auditee) 
 گیز د عبسمبوی وٍ مًر  ممیشی لزار می
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  هویش(Auditor) 

ودبفی ثدزای ایده مىظدًر را      ٍي تجزثد    اودؼ ؽخقی وٍ تًاوبیی اجزا ي َیای  ممیشی را  ار  ي 

  اراع د

  تین هویشی(Audit team) 
ي  ر فدًرت لدشيم ؽدبم  متخقدـ ثدب       وىىدی  یه یب چىی ممیشوٍ فزآیىی ممیشی را َیای  می

 ؽً د تجزثٍ َم می

  ِهترقـ ثب تدزث(Technical expert) 

وىدی ي ثدٍ جشییدبت ػدمدی ي فده       ٍ تیم ممیشی اس  اودؼ یدب تجزثدٍ اي اعدتفب ٌ مدی     ؽخقی و

 فزآیىیَبی  َز لغم  تغدط  ار د 

 ػسم اًغجبق هبصٍر(Major Non Conformity) 
ػیم تحمك یه یب چىی ػىقز عیغتم مییزی  ویفی  ي  ر وتیجٍ ػدیم اجدزا یدب اجدزای ودبلـ      

اوطجبق  ر یىپبرچگی اجدزای فزآیىدیَبی مزثدًه ثدٍ ارایدٍ      َب یب الشامبت اعتبویار  ي یب ػیم  خًاعتٍ

 خیمبت  ر عبسمبن یب تًلیی محقًل وٍ مىجز ثٍ خزيجی ي وتیجٍ وُبیی وبمطدًة ؽً د

  ػسم اًغجبق فزػی(Minor Non Conformity) 

يجً  یه ومـ مىفز   ر یه فزآیىی اس عیغتم یب یه ريػ اجزایی وٍ مىجدز ثدٍ ػدیم تحمدك     

 ثفزػی( اعتبویار  مًر  وظز ؽیٌ ثبؽیدیىی اس الشامبت 

 ثزآٍرزُ وززى الشام لبًًَی(Compliance) 
 ػم  ثٍ یه الشام اعتبویار 

   اخزای الشام اعتبًسارز(Conformity) 
 ایه الشام ممىه اع  یه ثىی اس اعتبویار  یب یه خًاعتٍ افدی یب فزػی ثبؽید
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 اًَاع هویشی 
تزیه اؽىبل ممیدشی ؽدبم  مدًار  سیدز      فًرت گیز د رایس َبی مختدف تًاوی ثٍ ؽى  ممیشی می

 اع :

1      ٍ ریدشی ي   د ممیشی طزف ايل ثممیشی  اخدی( ایه ممیشی تًعدط مدییز ارؽدی عدبسمبن ثزوبمد

ؽً  ي تًعط افزا  آمًسػ  ییٌ  ر  اخد  عدبسمبن ثدٍ مىظدًر ثزرعدی اجدزای عیغدتم         َیای  می

 ؽً د مییزی  ي رػبی  اعتبویار َب اوجبم می

ریشی ي اجزای ممیدشی  اخددی َغدتىی ي     َب  ارای یه ريػ اجزایی جُ  ثزوبمٍ لاز عبسمبنمؼمً

 ؽً د َب تؼییه میَبی اوجبم ممیشی ي فبفدٍ ثیه آن  ر ایه ريػ  يرٌ

 د ممیشی طزف  يم ثممیشی ثیزيوی(2

 د ممیشی طزف عًم ثممیشی تًعط یه وُب  گًاَی  َىیٌ(3

 اثؼبز هویشی )عیغتن(
 :ؽبم  مًار  ذی  اع عٍ ثؼی افدی  ارای ممیشی 

 د ممیشی عیغتم1

 د ممیشی اجزا2

 د ممیشی اثزثخؾی3

 

  هویشی عیغتن(Desk Audit) 
 ؽدً د ایده مغدتىیات ؽدبم       ممیشی عیغتم ثٍ ثزرعی ي مزير مغدتىیات عدبسمبن اطدآق مدی    

 ثبؽید َب می َبی اجزایی ي  عتًرالؼم  وبمٍ،خط مؾی، ريػوظبم

 یب خبرج اس عبسمبن فًرت پذیز د   ر مح  عبسمبنایه ثزرعی ممىه اع  

َدبی اعدتبویار  ثزرعدی     ر ممیشی مغتىیات عیغتم وحًٌ ثزآير ٌ ؽدین الشامدبت ي ویبسمىدیی   

 ؽً د می

 

 هویشی اخزا 
 ؽً د  ر ایه لغم  اس ممیشی چگًوگی اجزای عیغتم ي اوطجبق آن ثبمغتىیات ثزرعی می

عبسمبن مبوىی ر یبثی یه ومًودٍ اس پدذیزػ تدب اوجدبم      مؾبَیٌ مغتمیم اجزای وبر یب فزآیىی  ر

تدزیه   یىدی اس مدًثز  ،ایه ؽدیًٌ  َبی مغدتىی  ر عدبسمبن    َی ي اوطجبق آن ثب ريػ آسمبیؼ ي گشارػ

 ثبؽید َبی ممیشی اجزا می ريػ
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ٍ     چىیه ثزرعی عًاثك اجدزای ريػ َم گیدزی وىتدزل ویفدی، اوجدبم      َدب، عدًاثك پدذیزػ، ومًود

تًاودی چگدًوگی اجدزای      َی مدی  ت،وبلیجزاعیًن ، خزیی ي اوجبرػ  ي گشارػآسمبیؼ، وىتزل تجُیشا

 عیغتم  ر گذؽتٍ را مؾخـ وىید

  ر ودیٍ مًار  تطبثك اجزای وبر ثب مغتىیات اَمی   ار د

 هویشی اثزثرؾی 
یىی اس اثؼب  مُدم ممیدشی ثزرعدی اثزثخؾدی عیغدتم مدییزی  ویفید  ثدب تًجدٍ ثدٍ اَدیاف            

ػجبرتی  ر جزیبن ممیشی اثزثخؾی میشان  عتیبثی ثٍ اَیاف تؼییه ؽدیٌ   ریشی ؽیٌ اع ، ثٍ ثزوبمٍ

وىىیگبن خدیمبت   مىیی  ریبف  عبسمبن، ایجب  ارسػ افشي ٌ تًعط اجزای عیغتم ي افشایؼ رضبی 

 گیز د عبسمبن مًر  ثزرعی لزار می چىیه افشایؼ لیرت رلبث ي َم

گدذر د اثؼدب  ممیدشی     یه عدبسمبن مدی   ثبیی تًجٍ  اؽ  وٍ َز چٍ اس سمبن اعتمزار عیغتم  ر

 وىید ثتیریس اس ثزرعی عیغتم ثٍ اجزای عیغتم ي وُبیتبز اثزثخؾی عیغتم می  می

 ًگزػ فزآیٌسی زر هویشی

ممیشی ثبیی َمًارٌ  ارای وگزػ فزآیىیی ثبؽید  ر ایه فًرت فزآیىیَب ؽبم  اَدیاف فزآیىدی،   

چىدیه  گیزودید َدم   ثٍ  رعتی مًر  ثزرعی لزار می َب ي مىبثغ فزآیىیَب َب، فؼبلی  َب، خزيجی يري ی

یىی  یگز اس اَیاف ممیشی ثزرعی تًالی ي تبثیز متمبث  فزآیىیَبع  وٍ ثبیی میوظز ثبؽدید تمدبمی   

 ثیبن ؽیٌ اع د 9-1لان پؾتی  ؽى فًرت ؽمبتیه  ر ایه فزآیىیَب ثٍ
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 : ًگزػ فزآیٌسی زر هویشی9-1 ؽىل
 

 افَل هویشی

  :ر ممیشی، امبو رػبیت اذلاق    ٍ َدبی    اری،  رعتی، حفظ اعزار ي ثقیزت اس ثُتدزیه جىجد

اخآلی َغتىید مغئًل ممیشی ثبیی ثٍ مییزی  عبسمبن اطمیىبن  َی وٍ تمبمی مًار  اخآلی فًق 

 وىید میرا رػبی  

 :اًقبف         ٍ َدبی ممیدشی ي    ممیش ثبیدی ػب لاودٍ ي مىقدفبوٍ ثزرعدی خدً  را اوجدبم  َدی، یبفتد

 َبی مزثًطٍ ثبیی  لیك ي يالؼی ثبؽىی ي مًر  لجًل ممیشی ؽًویٌ لزار گیزوید گیزی وتیجٍ

With what? 

Resources 

Out

puts 

To 

who

m/ 

wher

e 

What results? 

Performance 

indicators 

Inputs 
From 
whom

/  

where 

How done? 

Methods/ 

Documentation 

With 

Who? 
Personnel 

Process 
(specific 

value 
added 

activities) 
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 ِممیش  ثبیی  ارای تًاومىیی لاسم  ر وبر خدً  ثبؽدی ي ثتًاودی  ر ممیدشی ؽدًویٌ       ای ثَزى: حزف

 اطمیىبن لاسم را ایجب  وىید

َبی مُبرتی ي ؽخقدیتی ثبؽدی ودٍ مدًر  لجدًل ي اطمیىدبن       ثٍ ػجبرتی ممیش ثبیی  ارای يیضگی

 ممیشی ؽًویٌ لزار گیز د

 ممیش ثبیی اس فؼبلی  مًر  ممیشی مغتم  ثبؽی ثمجبس ثٍ ممیدشی ياحدیی ودٍ  ر    هغتمل ثَزى :

ن ثدب فؼبلید  مدًر  ممیدشی ویاؽدتٍ ثبؽدی ي اس       چىیه مىدبفغ مؾدتز  ثبؽی(د َم وىی ومی آن وبر می

 جبوجیاری پزَیش وىید

 :آيری ومدً ٌ ي   جمدغ را ثدز ؽدًاَی   مجتىی َبی مغتىی  ممیش ثبیی یبفتٍ ًگزػ هجتٌی ثز ؽَاّس

 َبیؼ لبث  تقییك ي لبث  اثجبت ثبؽید گیزی وگزػ ي وتیجٍ

 اّساف ٍ زاهٌِ ثزًبهِ هویشی
ي اجزای  رع  ممیشی ومه ومً ٌ ي ثبیغتی مًار  سیدز را   ریشی تؼییه اَیاف ممیشی ثٍ ثزوبمٍ

  ر وظز گیز :

  َب ايلًی 

  الشامبت عیغتم مییزی  ویفی 

          الشامبت لبوًوی، ممزرات ي مؾتزی ث ر ایده لغدم  ضدمه ثزرعدی الشامدبت لدبوًوی مددی یدب

 ؽًوی(َب ي مىبفغ مؾتزی ثبیی  ر وظز گزفتٍ  َب، محیي ی  ای، ممزرات عبسمبن مىطمٍ

 گغتزٌ ث امىٍ( ممیشی 

 پذیز : گغتزٌ ممیشی اس مًار  سیز تأثیز می

 اویاسٌ، مبَی  ي پیچییگی عبسمبن 

 امىٍ، اَیاف ي میّت ممیشی  

 ٌَبی سمبوی اجزای ممیشی  ر عبسمبن( تًاتز ممیشی ثثبس 

 َبی مًر  ممیشی َب ي فؼبلی  تؼیا ، اَمی ، پیچییگی ي ؽجبَ  ثخؼ 

 ، ممزرات، لبوًن ي مؾتزی الشامبت اعتبویار 

 َبی لجدی وتبیس ممیشی 

  تغییزات ػمیٌ  ر عیغتم مییزی  ویفی 
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 ریشی هویشی ثزًبهِ
 ریشی ممیشی ثبیی: مغئًل ثزوبمٍ

 َبی ممیشی ثبؽید  ارای مُبرت 

  َبی مًر  ممیشی  اؽتٍ ثبؽید  رن فحیح اس فؼبلی 

 اَیاف ممیشی ي گغتزٌ ثزوبمٍ ممیشی را تؼییه وىید 

  َبی ممیشی را تؼییه وىید َبی اػضبی تیم ي ريػ مغئًلی 

 َب اطمیىبن  اؽتٍ ثبؽیدمىبثغ لاسم جُ  ممیشی را فزاَم وىی یب اس حقًل آن 

 اس اجزای  رع  ثزوبمٍ ممیشی اطمیىبن  اؽتٍ ثبؽید 

 ٍاری عًاثك ممیشی  اؽتٍ ثبؽیدتمُییاتی ثزای وگ  

  فًرت لشيم ثبسوگزی وز ٌ ي ثُجً   َیدثزوبمٍ ممیشی را پبیؼ ي  ر 

 اخزای ثزًبهِ هویشی 
 ثزای اجزای ثزوبمٍ ممیشی ثبیی مًار  سیز  ر وظز گزفتٍ ؽً  :

 َبی ذیىفغ اطآع رعبوی ثزوبمٍ ثٍ طزف 

 َبثىیی ممیشیَمبَىگی ي سمبن 

 ٍَب اری فزآیىی ارسیبثی ممیشان ي تًعؼٍ آنتؼییه ي وگ 

 میشی اطمیىبن اس اوتخبة تیم م 

  فزاَم وز ن مىبثغ مًر  ویبس تیم ممیشی 

  ٍاطمیىبن اس اوجبم ممیشی مطبثك ثزوبم 

 ٍاری عًاثك ممیشیاطمیىبن اس ثج  وگ  

 َبی ممیشیاطمیىبن اس ثبسوگزی، تقًیت ي تًسیغ گشارػ 

 َبی پیگیزیاطمیىبن اس اوجبم ممیشی 
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 هزاحل فزآیٌس هویشی 
 ؽً :ٍ مییثٍ ؽزح سیز ارا 9-2 ؽى مزاح  فزآیىی ممیشی  ر 

 

 ؽزيع ممیشی

 

 

 ریشی ي تیارن ممیشیثزوبمٍ

 

 

 اجزای ممیشی

 

 

 تُیٍ ي ارایٍ گشارػ ممیشی

 

 

 الیام پیگیزاوٍ

 

 

 خبتمٍ ممیشی
 

 : هزاحل فزآیٌس هویشی 9-2 ؽىل

 پبیؼ ٍ ثبسًگزی ثزًبهِ هویشی 

تزیه ایه ؽً  د مُمَبی ػمدىز ی اعتفب ٌ میاس ؽبخـثزای پبیؼ يثبسوگزی ثزوبمٍ ممیشی 

 َب ػجبرتىی اس:ؽبخـ

 تًاوبیی تیم ممیشی  ر اجزای ثزوبمٍد 

 ثىییدتطبثك ثب ثزوبمٍ ي سمبن 

 ثبسخًر  اس ممیشی ؽًویٌد 

 وتبیس ي ريوی حبف  اس پبیؼد 

  تطبثك ثب ريػ اجزایید 
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  اری ؽً د ریشی ثبیی ثٍ خًثی ثج  ي وگٍَز ثزوبمٍ عًاثك

 ثبؽی:ایه عًاثك حیال  ؽبم  مًار  سیز می

 عًاثك مزتجط ثب َز ممیشی 

  وتبیس ثبسوگزی ثزوبمٍ ریشی 

 ریشی ثزًبهِاخزای ػولیبتی 
 ثٍ ؽزح سیز اع :ریشی ثزوبمٍمزاح  اجزای ػمدیبت 

 طزاحی ممیشی 

  اَیاف ممیشیتؼییه 

  اعتبویار ( امىٍ ممیشی ثویام لغم  عبسمبن، ویام الشامبت تؼییه 

 ) مؼیبرَبی ممیشی ي مغتىیات مزجغ ثویام اعتبویار 

  ی ؽبم  عزممیش، اػضبی تیم دًاودت یده اػضب مدشی ثایدم ممیدبی تیدَبی اػض ومؼ ي مغئًلی

 ( ثبؽیدobserverي ممیشَبی  رحبل آمًسػ ث Technical expertممیشی، متخقـ ثب تجزثٍ 

 َبی مًر  ممیشی، فزآیىیَب ي سمبن اوجبم ممیشیثىیی ممیشی ؽبم  تبریخ، ثخؼسمبن 

 یارن ممیشیت 

  تؼییه اعتزاتضی 

 تخقیـ مىبثغ 

 

 عزاحی هویشی 

َب ي تزتیت آوُب  ر ممیشی اع  وٍ مًجت ػجبرت اس ثزوبمٍ ودی ي تًضیحبت وبم   ر مًر  فؼبلی 

ؽً  گزيٌ ممیشی وگزؽی جبمغ وغج  ثٍ آوچٍ ثبیی  ر اوجبم ممیشی فًرت ثگیز ، ثٍ  ع  می

 ویدآير

  اّساف هویشیتؼییي 

ریشی ي اجزای ممیشی ػمدىز  ؽً  ممیش  ر ثزوبمٍاس اروبن افدی ممیشی اع  وٍ مًجت می

 مىبعجی  اؽتٍ ثبؽید

 تؼییي زاهٌِ هویشی 

َبی فیشیىی، ياحیَبی وىی وٍ ؽبم  مح  امىٍ ممیشی گغتزٌ ي حیي  ممیشی را تؾزیح می

 ثبؽیدسمبوی ممیشی میَب، فزآیىیَب ي  يرٌ عبسمبن، فؼبلی 

 َبی لجدی مًر  ثحث لزار گزفتٍ اع داَیاف ي  امىٍ ممیشی  ر ثخؼ
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  تؼییي هؼیبرّبی هویشی 
َب، مؾیؽً  ي ؽبم  خطَب تؼییه میمؼیبرَبی ممیشی مزاجؼی َغتىیوٍ اوطجبق وغج  ثٍ آن

الشامبت لزار ا ی ي َبی اجزایی، اعتبویار َب، لًاویه ي ممزرات، الشامبت عیغتم مییزی ، ريػ
 ثبؽىیدثآسمبیؾگبٌ( می الشامبت اختقبفی مزتجط ثب عبسمبن

 

  ّبآى ٍ ًمؼ ٍ هغئَلیتاًتربة تین هویشی 
 ممیشی ي،اَیاف،  امىٍ، مؼیبر تؼیا  فزآیىیَب، شی ثغتگی ثٍ اویاسٌ عبسمبنتؼیا  وفزات تیم ممی

اع  یه وفز و  فزآیىی ممیشی را  ر اؽىبل عب ٌ وًچه عبسمبوی ممىه   ار دمیت سمبن ممیشی 
 اجزا وىید

 تؼییي عزهویش 
ی تزیه ؽخـ ثٍ ػىًان عزممیش اوتخبة ؽً  ي  ر فًرت امىبن  يرٌثُتز اع  ثب تجزثٍ

 عزممیشی را گذراویٌ ثبؽید

 ؽزح ٍظبیف هویش 

 ثبؽیَبی ممیش ثٍ ؽزح سیز میيظبیف ي مغئًلی 
 )پؾتیجبوی اس مغئًل تیم ممیشی ثعز ممیش 

 آمب ٌ ثً ن ثزای وبر 

 حضًر  ر جدغبت ممیشی 

 َبی محًلٍ مطبثك ثزوبمٍ ي  امىٍ ممیشیاوجبم ممیشی 

 ٍَب مغتىی وز ن تمبمی یبفت 

 مطدغ وز ن ممیشی ؽًویٌ اس وتبیس ي ثج  تًافك ثب يی 

 مزالج  اس میارن ي رػبی  محزمبوگی اطآػبت عبسمبن 

  َیفمىی ػم  وز ن ي رػبی  اخآق 

  ثزرعی الیامبت افآحی  ر فًرت لشيم 

 ُّب ثزلزاری ارتجبط اٍلیِ ثب هویشی ؽًَس 

 َیف اس ثزلزاری ارتجبه ايلیٍ ثب ممیشی ؽًویٌ :
  ایجب  ارتجبه ي ؽىبخ 

  َمبَىگی ثزای سمبن پیؾىُب ی ي اػآم تزویت تیم ممیشی 

  رخًاع  میارن ي مغتىیات مًر  ویبس  

 تؼییه الشامبت ایمىی حیه ممیشی 

 َمبَىگی ثزای اوجبم ممیشی 
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 ثٌسی هویشی سهبى 
  :گیزثىیی ثبیی ػىبفز سیز می وظز لزار  سمبن  ر

 فزآیىی مًر  ممیشی 

 وبحیٍ یب ثخؼ مًر  ممیشی 

 الشامبت اعتبویار  وٍ ثبیی ثزرعی ؽًوی 

  فؼبلی سمبن اوجبم 

 ثٌسی هویشی هس ًظز لزار گیزز ؽبهل هَارز سیز اعت: آًچِ ثبیس زر سهبى

 َبی پیچییٌ  َبی عب ٌ ثٍ سمبن ومتزی ویبس  اروی ي فؼبلی  ثزخی فؼبلی  ّب: ٍضؼیت فؼبلیت

 طدجىید سمبن ثیؾتزی را می

 َز چٍ اَمی  فؼبلی   ر خزيجی وتبیس آسمبیؾگبٌ ثیؾتز ثبؽی ثٍ سمبن  ّب: اّویت فؼبلیت

 ثیؾتزی جُ  ثزرعی ي ممیشی ویبس  ار د

 اوی  َبی لجدی مؾىآت ثیؾتزی  اؽتٍ َبیی وٍ  ر ممیشی ثخؼ ّبی گذؽتِ: ًتبیح هویشی

 احتمبلاز ثٍ سمبن ثیؾتزی ثزای ممیشی ي ثزرعی رفغ وًالـ ویبس  اروید

 َبی خبؿ م آ ثزرعی مغتىیات لج  اس ممیشی یب اعتفب ٌ اس  اعتفب ٌ اس ريػ هویشی:ّبی  رٍػ

 ثىیی تأثیزگذار ثبؽید تًاوی  ر سمبن تىىًلًصی جییی ثزای ارتجبه ایىتزوتی ثب عبسمبن، می

 ثبؽی:ثىیی ممیشی ثب اَمی  میػآيٌ ثز مًار  ثبلا، تًجٍ ثٍ وىبت سیز ویش  ر سمبن

 ًثىیی  ر وظز گزفتٍ ؽً د ریشی ي سمبن حتمبز ثبیی ثٍ َىگبم ثزوبمٍ :یًوَزار عبسهب 

 َبی  ثزرعی الیامبت افآحی تىمی  ؽیٌ یب  ر  ع  الیام  ر ثخؼ :الساهبت افلاحی ثبس

 ثىیی می وظز لزار گیزوید مختدف لج  اس ؽزيع ممیشی ثبیی  ر سمبن

 ثلجآز ثحث ؽی( :پیچیسگی ٍ اًساسُ ثرؼ هَرز هویشی 

 تؼیا  ممیشَبی  ر  عتزط َز عبسمبن ثًیضٌ  ر ممیشی  اخدی ي تجزثٍ  :هویشاى زر زعتزط

 ثىیی ثبیی  ر وظز گزفتٍ ؽً د سمبن  ممیشَب  ر ثزوبمٍ

 )تسارن هویشی )آهبزگی ثزای اًدبم هویشی 
 :ثزوبمٍ ممیشی ثبیی

 تًعط مغئًل تیم ممیشی ثعزممیش( تُیٍ ؽً د 

تزیه ممیشَبی ثب  زممیش يظیفٍ رَجزی تیم ممیشی را ثؼُیٌ  ار  ي اس ثیه ثب تجزثٍمؼمًلاز ع

 ؽً د آمًسػ ثبلاتز اوتخبة می
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 َبی ممیشی ي  ثىیی مىبعت ثً ٌ ي ثبػث تغُی   ر فؼبلی  ثزوبمٍ ثبیی  ارای سمبن

 َمبَىگی ثیؾتز ثیه اػضبی تیم ثبؽید

 َب ي فزآیىیَبیی  ایه  امىٍ ؽبم  ثخؼزوبمٍ ممیشی ثبیی  امىٍ ممیشی را مؾخـ وىید ث

ؽً  وٍ لزار اع  مًر  ممیشی لزارگیزوی ي اس طزفی الشامبتی اس اعتبویار   اس عبسمبن می

 گیزوی ویش ثبیی میوظز ثبؽید َب مًر  ثزرعی لزار میوٍ اجزای آن

 زوبمٍ ممیشی ثبیی لبثدی  اوؼطبف ي امىبن تغییز  ر مًار  لاسم را  اؽتٍ ثبؽیدث 
 

 ییي اعتزاتضی )راّجزز( اًدبم هویشیتؼ 

ثزای اوجبم ممیشی تؼییه ريػ ممیشی اس افًل مُمی اع  وٍ ثبیی ثٍ آن تًجٍ ومً  ي مؼمًلا 

 ؽبم  مًار  سیز اع :

 :َب ي تمزوش ثز ريی وبروز  ودی ثخؼ ثزرعی ودیٍ فؼبلی  هویشی ثرؾی یب زپبرتوبًی

 ی مًر  اعتفب ٌ لزار وگیز دؽً  ایه ريػ ثیؼ اس حاع د مؼمًلا پیؾىُب  می

 :ر ایه ريػ ثب اوتخبة یه فزآیىی ي ثگبَی یه یبفتٍ( ي ثب ومه فدًچبرت  رٍػ رزیبثی 

گیز د ایه ، ارسیبثی لاسم فًرت میBackwardیب  Forwardي  وجبل وز ن آن ثٍ فًرت 

 ثبؽیدريػ ثغیبر عً مىی ي ؽبیغ می

  رٍػElemental : اعتبویار َبی عیغتم مییزی  ویفی  مًر   ر ایه ريػ اروبوی اس

 َبی رایس اع دگیز د ایه ريػ ویش یىی اس ريػاعتفب ٌ ي مؾبَیٌ لزار می

 :ؽً د ایه ريػ مؼمًلا ایه ريػ ثب مؾبَیٌ یه یبفتٍ ي مؾى  ؽزيع می رٍػ تقبزفی

تجزثٍ َب لبثدی  وبرثز   ار  ي اجزای آن ویبسمىی يجً  یه ممیش ثب ثٍ َمزاٌ عبیز ريػ

 اع د

 ترقیـ هٌبثغ  

ثبؽی، مغئًلان ثبیی طجك َشیىٍ ثز میثب تًجٍ ثٍ ایىىٍ اوجبم ممیشی فزآیىیی اع  وٍ َشیىٍ

 ثزآير ی، مىبثؼی را ثٍ ایه امز اختقبؿ  َىید

 

 ریشی، ثبیی مًار  سیز  ر وظز گزفتٍ ؽًوی:مىبثغ ثزوبمٍ  ر مًر 

   ًَبی ممیشی فؼبلی مىبثغ مبلی جُ  ایجب ، اجزا،مییزی  ي ثُج 

 َبی لاسم ي تًاومىیعبسی تؼیا ی اس وبروىبن ثزای ممیشی فىًن ممیشی ؽبم  آمًسػ

اع  وٍ ؽبم  حفظ تًاومىیی ممیشان ي ومه ثٍ پیؾزف   اوؼ آوُب ي طی  يرٌ َبی 

 ثبؽیدتىمیدی ویش می

 ر  عتزط ثً ن ممیشان ي وبرؽىبعبن متخقـ  

 َبمغبفزت، تیاروبت ي عبیز ویبسمىیی 
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 تْیِ هسارن وبر
تزیه میارن مًر  ویبس تیم ممیشی اعتفب ٌ اس اعتبویار  ثمؼیبر ممیشی( ي تُیٍ چه لیغ  مُم

 ثبؽید مىطجك ثز اعتبویار  مزثًطٍ می

  چه لیغت هویشی 

تز ومبیی ي اثشار مىبعجی ثزای  تز ي اثزثخؼ تًاوی فزآیىی ممیشی را آعبن چه لیغ  مىبعت می

ب ثبیی اس آن  رع  ي حغبة ؽیٌ اعتفب ٌ وز د چه لیغ   ارای مشایب ي یه ممیشی ثبؽی، ام

 ؽً : تزیه آوُب اؽبرٌ میثبؽی وٍ  ر سیز ثٍ مُم مؼبیجی می

 هشایبی چه لیغت

  َُبی ممیشی ي وش یه ؽین ثٍ اَیاف  َی ثٍ فؼبلی  ج 

 َب ي ومبه ودییی عبسمبن راَىمبیی ثزای تمزوش ثز ثخؼ 

  مطبلت ي گز ػ وبرحفظ پیًعتگی 

 ومه ثٍ یب آيری ػىبفز ي الشامبت مًر  ثزرعی 

 مییزی  سمبن اجزای ممیشی 

 ومه ثٍ تُیٍ گشارػ ممیشی 

 هضزات چه لیغت

 ؽً   ر ایه فًرت ممیش فمط ثٍ تیه س ن مًار   گبَی چه لیغ  تجیی  ثٍ تیه لیغ  می

ؼی ویار  ي چىیان َم ارسؽی ویار  پز اس  وٍ ایه ريػ ؽجبَتی ثٍ ممیشی يال مًر  ثزرعی می

 ثىیی وتبیس آن مؾى  اع  ي اثزثخؾی ي وبرایی وبچیشی  ار د جمغ

  اگز چه لیغ  ثٍ ػىًان پزعؾىبمٍ اعتفب ٌ ؽً  ویش عیز ممیشی ثٍ خطب رفتٍ اع د  ر ایه

ای جبیگشیه اجزای ممیشی  َبی ودیؾٍ ای ي ثٍ َمبن وغج  جًاة فًرت پزعؼ عؤالات ودیؾٍ

 ً  ي اس ایه ريػ ثبیی پزَیش وز دؽ می

 ٍگبٌ افدی ممیش ثبؽید ممیش ثبیی ثب تغدط وبم  ثز اعتبویار  مًر   چه لیغ  َزگش وجبیی تىی

 ػىًان یه اثشار ومىی اعتفب ٌ وىیدممیشی ي فزآیىیَبی مًر  ممیشی، اس چه لیغ  ثٍ

 ّبی یه چه لیغت هٌبعت ٍیضگی
وىی تب  گیز  ي ثٍ ممیش ومه می سیز میوظز لزار می ر عبختبر یه چه لیغ  مىبعت مًار  

 تز ي ثُتز ثزرعی ومبیی: ایه مًار  را  لیك
 يري ی ي خزيجی فزآیىیَب 
 مىبثغ مًر  ویبس ثزای فزآیىیَب 
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 َب َبی وبر  ر َز لغم  ي مغتىیات مزثًه ثٍ ريػ ريػ 
 ه ویفی (ثزرعی ومبه وىتزلی فزآیىی ثؽبم  فزآیىیَبی وىتزل ویفی ي تضمی 
 َبی ػمدىز  ثزای َز ثخؼ، فزآیىی یب عبسمبن ؽبخـ 

 اخزای فؼبلیت هویشی
 ممیشی ؽبم  مًار  سیز اع :جزای مزاح  ا

  ٍثزگشاری جدغٍ افتتبحی 
 آيری ؽًاَی ي اطآػبت اس مجمًػٍ جمغ 
  ثج  اطآػبت 
 ايلیٍثىیی جمغ 

 ٍجدغٍ اختتبمی 
 

 ِخلغِ افتتبحی: 
  ر آن اػضبی تیم ممیشی ثب مییزان ارؽی عبسمبن ي مغئًلیه فزآیىیَب مآلبت وٍ ر ایه جدغٍ 

 َىید  وىىی ي ضمه آؽىبیی ثب یىییگز مزاح  وبر را مزير وز ٌ ي ثٍ عؤالات احتمبلی پبعخ می می
 ر خقًؿ تیاروبت مًر  ویبس ي مًار  مًر  تًجٍ ثزوبمٍ ممیشی طًر خآفٍ  ر ایه جدغٍ ثٍ

 ؽً د  می ممیشی ؽًویٌ ثحث

 

 آٍری ٍ تقسیك اعلاػبت خوغ 
ثبؽید ؽًاَی ممیشی ثبیی مزتجط ثب  َب ي ؽًاَی می آيری ي تقییك  ا ٌ یىی اس يظبیف ممیش جمغ

 گیزی مىبعت حبف  ؽً  َب ثٍ ريػ ومًوٍآيری آن اَیاف،  امىٍ ي مؼیبرَبی ممیشی ثبؽی ي جمغ

 َی آیب ضًاثط ی ػیىی ي مغتیل وؾبن میآيری ؽًاَطًر خآفٍ  ر ایه ريوی ممیش ثب جمغي ثٍ

 تؼییه ؽیٌ  ر آن مجمًػٍ پیب ٌ ؽیٌ اع د

َمچىیه ؽًاَی ممیشی ثبیی اس طزف ممیشی ؽًویٌ مًر  تقییك لزار گزفتٍ ي ثٍ  ل  ثج  

 ؽًوید

تًاوی ثؼىًان ؽبَی  َبی ممیشی ثیين تقییك ممیشی ؽًویٌ ومی ایه وىتٍ مُم اع  وٍ  ا ٌ

 ممیشی تدمی ؽً د

 

 آٍری ٍ تقسیك اعلاػبت ّبی خوغ رٍػ

 ٍاوجبم مقبحج 

  َب، محیط وبر، ؽزایط ي غیزٌ مؾبَیٌ فؼبلی 

 ثزرعی میارن ي عًاثك 
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 ٌ َب َب ي تحدی  خآفٍ  ا 

 َب م   وظزعىجی اس مؾتزی عبیز گشارػ 

 ثجت اعلاػبت ٍ ؽَاّس هویشی 
 ار   ر حیه ممیشی یب  اؽ  ومبیید ثبیی حیال  اطآػبتی را وٍ ثزای لضبيت فحیح ویبس ممیش 

یب  اؽ  ثز اری ثبیی ؽبم  اطآػبت لبث  ثبسیبثی، وبم  ي ثب ذوز جزییبت لاسم ي  ر ضمه خًاوب ي 

 فحیح ثبؽید

 

 ثٌسی ًتبیح هویشیخوغ 

َب ثب حجم سیب  ي وبمىغجم اع  وٍ ممیش ثبیی اس وتیجٍ ايلیٍ ممیشی، ثٍ  ع  آير ن یىغزی  ا ٌ

ثىیی اػتمب  ثً ن  ا ٌ اطمیىبن حدبفد  ومبیدید  ر ایه ريوی ممیش ثدبیغتی ثب  عتٍ  رعتی ي لبث 

ثىیی مًار  وبمىطجك َبی م ج  ي مىفی ي طجمٍَب ي جیاعبسی یبفتٍَب ي تجشیٍ ي تحدی  آنایه  ا ٌ

 ثىیی ي لضبيت ايلیٍ  ع  یبثیدٌ مبصير ي میىًر(  ر وُبی  ثتًاوی ثٍ یه جمغثثٍ يیض

 

  ِخلغِ اذتتبهی 
ؽً  َزگًوٍ َب عؼی میَبی ممیشی، ثب مزير آنجدغٍ اختتبمیٍ ضمه ارایٍ ودیبتی اس یبفتٍ  ر

 ع  آمدیٌ رفدغ ي  ر فدًرت لدشيم افدآح ؽدً د ضدمىب  ر ایه جدغٍ َدبی ثدٍاثُبمی  ر یدبفتٍ

 گز  داس مغئًلان ي وبروىبن عبسمبن مًر  ممیشی عپبعگشاری می

 اًدبم هویشی زر حیي ىبت هْنً

ثبیی امىبوبت ارتجبطی لاسم ثزای ارتجبه تیم ممیشی ثب مغئًلیه  :ارتجبعبت زر حیي اًدبم هویشی -
 یىییگز فزاَم ثبؽیدممیشیه ثب فزآیىیَب ي 

ػىًان راَىمب تیم ممیشی را َمزاَی َبی ثشري لاسم اع  یه وفز ثٍ گبَی  ر عبسمبن :راٌّوب -
 وىید

 هویشیارتجبط زر حیي 
َبی ممیشی، مُبرت ممیش  ر ثزلزاری ارتجبه ثب ممیشی ؽًویٌ اع ، چزا  تزیه جىجٍیىی اس مُم

 تًاوی ممیش را ثب مؾى  ريثزي وىید وٍ ممیشی ؽًویٌ می
 مًار  ایجب  ایه مؾىآت اس ایه لزار اع :

 ٍمغدط وجبؽید اری  آن ثىیی يمح  وگٍ ممیشی ؽًویٌ وتًاوی میارن را پییا وىی ي ثٍ طجم 
 َمىبری وىىید 
 آمب ٌ ممیشی وجبؽید 
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 گفتگًی طًلاوی ثب تدفه  اؽتٍ ثبؽید 
 ممیش را ػقجی وىید 
  َبی طًلاوی وبمزتجط ثیَید پزحزف ثبؽی ي پبعخ َز عؤال را ثب فحج 
 َبی اوحزافی اعتفب ٌ وىید اس تىىیه 
 

 :زار را هسیزیت وٌس هؾىلّبی  ّبی ولیسی ثزای هویش تب ثتَاًس ٍضؼیت تَفیِ

 یی ؽً دبوَمًارٌ ثز اَیاف ممیشی ت 

 فجًر ثبؽی امب اعتًاری  خً  را حفظ وىید 

 ر فًرت ػیم َمىبری ممیشی ؽًویٌ ؽخـ  یگزی مًر  ممیشی لزار گیز د  

 سمبن وىتزل ؽً  ي  ر سمبن لاسم ممیشی َز لغم  تىمی  ؽً د 

 ػبت ثؼیاز ارایٍ ؽً د ر فًرت لشيم  رخًاع  ؽً  وٍ اطآ 

 اس ثحث ي مؾبجزٌ یب جبوجیاری اس ؽخـ خبفی خً  اری ؽً د 

 چىبوچٍ مؾىآت ثزطزف وؾً  جزیبن ثب مییزی  ارؽی  ر میبن گذاؽتٍ ؽً د 

 (Managing an audit programهسیزیت ثزًبهِ هویشی )
تًاوی  ر یه  یه ثزوبمٍ ممیشی ثب تًجٍ ثٍ اویاسٌ، ؽى  ي پیچییگی عبسمبن مًر  ممیشی می

 یبچىی وًث  اوجبم ؽً د

َدبی متفبيت يلی  َبی مختدف یدب فدزآیىیَدبی مختدف عدبسمدبن  ر سمدبن ممىه اع  لغم 

 ار دَب ثغتگی ثٍ اَیاف ممیشی  ریشی ؽیٌ مًر  ممیشی لزار گیزوید َمٍ ایه ثزوبمٍ

َبی  ر ممیشی  اخدی ممىه اع   ر َز وًث  ممیشی وٍ طجك ريػ اجزایی مزثًطٍ  يرٌ  م آ

َب یب  آن تؼییه ؽیٌ اع ، ثخؾی اس عبسمبن ممیشی ؽً  یب مییز ارؽی عبسمبن تزجیح  َی اس ثخؼ

 وىی مؾى  ثیؾتزی  اروی ممیشی فًرت گیز د فزآیىیَبیی وٍ احغبط می

 میه وىیدبویبس ثزای ممیشی ي اطمیىبن اس  عتیبثی ثٍ آن را ت چىیه ثبیی مىبثغ مًر َم

 گشارػ هویشی
 ع  آمیٌ ي  ر گشارػ ممیشی یىی اس مزاح  افدی فزآیىیی ممیشی اع  وٍ ثزاعبط ؽًاَی ثٍ

وفغ ثعبسمبن ممیشی َبی ذیسمبن مؾخـ ي مىبعت پظ اس ممیشی آمب ٌ ؽیٌ ي  ر اختیبر طزف

َب،  ا ن ثٍ مًلغ ثً ن  ا ٌىیٌ ي ددد( لزار خًاَی گزف د محزمبوٍؽًویٌ، عبسمبن  رخًاع  وى

گشارػ، اوطجبق آن ثز ؽًاَی ػیىی ي حفظ ريوی  ییگبٌ فزآیىیی  ر تىظیم گشارػ اس وىبت اعبعی 

 وٍ تىظیم وىىیٌ گشارػ ثبیغتی آوُب را رػبی  ومبیید
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پیگیزی وتبیس، ثزرعی الیامبت ٍ گشارػ ممیشی ثٍ مؼىی پبیبن فزآیىی ممیشی ویغ  ي یالجتٍ ارا

 تًاوی  ر پبیبن فزآیىی ممیشی اوجبم ؽً دافآحی ي  ر فًرت لشيم اوجبم ممیشی پیگیزی می

 هویشی ّبی گشارػٍیضگی 
 گشارػ ثبیغتی مىطجك ثز اعبط ؽًاَی ثج  ؽیٌ ي ػیىی تىظیم ؽً د 

 ٍَب ي مًار  ػیم اوطجبق ثٍ فًرت فزآیىیی  رج گز  د ر گشارػ، یبفت 

 ٍَب خآفٍ ي  ر ضمه جبمغ، حجم گشارػ ثبیغتی ثب تًجٍ ثٍ يعؼ  عبسمبن ي میشان یبفت

  لیك ي فزاگیز ثبؽید

 ر گشارػ ثبیغتی وبم آسمبیؾگبٌ، تبریخ، وًث  ي َیف اس اوجبم ممیشی ذوز گز  د  

 میارن مزتجط ثب ثج  ؽًاَی ضمیمٍ گشارػ گز  د 

 

 ّبی یه گشارػاخشاء ٍ ثرؼ 

 یه گشارػ ؽبم  مًار  سیز اع : َبیاجشاء ي ثخؼ

  ممیمٍ ي مؼزفی 

 ٍَب، مًار  ػیم اوطجبق، ومجً َب، مؾبَیات ي ددد(وتبیس ثٍ  ع  آمیٌ ثیبفت 

  ًپیؾىُب  الیام افآحی ي یب  ر فًرت لشيم پیؾىُب  ثُج 

  َب ي فزآیىیَبی وبمىطجكتؼییه سمبن لاسم جُ  افآح فؼبلی 

 

 افلاحی(الساهبت پیگیزاًِ )الساهبت 
یىی اس مزاح  اعبعی فزآیىی ممیشی اع  وٍ ممیشی ؽًویٌ پظ اس  ریبف  گشارػ ممیشی 

تًاوی  ر سمیىٍ چىیه ممیشی ؽًویٌ  ر ایه خقًؿ میَب ومبیید َمثبیغتی الیام ثٍ اوجبم آن

 عتیبثی ثٍ راٌ ح  مىبعت اس ممیش مؾًرت ثگیز د يلی مغئًل افدی تؼییه ي اوجبم الیامبت 

 ی ممیشی ؽًویٌ اع دافآح

 

 مزاح  ثؼی اس  ریبف  گشارػ تًعط ممیشی ؽًویٌ ؽبم :

 ٌتؼییه ثزوبمٍ الیامبت افآحی ي مؼیبرَبی آن تًعط ممیشی ؽًوی 

  اوجبم الیامبت افآحی پیؾىُب ی 

  تبییی الیامبت افآحی ثاس طزف ممیش / عبسمبن ممیشی وىىیٌ( ي یب ارایٍ راَىبرَبی مىبعت

 لیامبت افآحی اجزا وؾیٌ یب مًثز وجبؽید ر مًالؼی وٍ ا
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 توزیي

ؽَز  تب هَرز اعتفبزُ ّبیی ثِ ؽزح سیز ثیبى هیزر ازاهِ ایي هجحث، ثزای آؽٌبیی ذَاًٌسگبى وتبة  توزیي
ؽًَس. یه هویش ّب زیسُ هیّب  ٍ هَارز هؾبثِ ثِ فزاٍاًی زر فزآیٌس هویشی اس آسهبیؾگبُلزار گیزز. ایي یبفتِ

تَخِ ثِ هؼیبر هویشی ٍ اعتبًسارز هَرز ًظز آسهبیؾگبُ تدزثِ وبفی زر ثزرعی، تحلیل ٍ ثزذَرز ثب ّز ثبیس ثب 
 ّبی هؾبثِ را زاؽتِ ثبؽس. یه اس یبفتِ

زّس. ثغتِ ثِ ایٌىِ هؼیبر ّز یه اس هَارز سیز هؾبّسات یه هویش را زر ذلال اًدبم یه هویشی ًؾبى هی
تَاًس ػسم اًغجبق افلی، اى زر ذقَؿ ّز هَرز اظْبر ًظز وزز وِ هیتَهویشی وسام اعتبًسارز ثبؽس هی

 ػسم اًغجبق فزػی، هؾبّسُ، یب یه یبفتِ هثجت تلمی ؽَز.
 
َرز عـَاثـك آهَسؽی وبروٌبى عئَال ـه ثیوبرعتبى زر هـبُ یـبیؾگـبى هویشی آسهـ: هویش زر خـزی1-9

ازرای ثیوبرعتبى  هزثَعِ الشام ًوَزُ اعت وِ اهَرزارز وِ رٍػ اخزایی وٌس ٍ هسیز آسهبیؾگبُ اظْبر هیهی
 زاری ًوبیٌس.توبهی عَاثك آهَسؽی را ًگِ

 
وٌٌسگبى رعیسگی وٌس. اعت ثِ ؽىبیبت هزاخؼِ: عجك اعتبًسارز هَرز هویشی آسهبیؾگبُ هتؼْس ؽس2-9ُ

خؼبى ثب زیگز ؽىبیبت وٌس وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّز ؽىبیتی اس خبًت ثیوبراى ٍ هزاهسیز آسهبیؾگبُ اظْبر هی
وٌٌسُ هتفبٍت اعت، زاؽتي یه رٍػ اخزایی ثزای رعیسگی ثِ ؽىبیبت هیغز ًیغت ٍ چٌبًچـِ زریـبفت

 وٌن.گیزی هیذـسهـبت، زر هـَارز ًـبزری ؽىبیتی زاؽتِ ثبؽس هي ؽرقب ایي هَضَع را پی
 
غوت اس آسهبیؾگبُ ّز هبُ : رٍػ اخزایی هویشی زاذلی آسهبیؾگبُ الشام ًوَزُ اعت وِ رئیظ ّز ل3-9

 خشیی اس هویشی را زر هَرز یه لغوت زیگز اًدبم زّس.
اهب عَاثك هویشی حبوی اس آى اعت وِ فمظ یه ثبر زر ؽؼ هبُ گذؽتِ هویشی زر آسهبیؾگبُ اًدبم ؽسُ 

 اعت ٍ الساهبت افلاحی تؼزیف ؽسُ ّن پیگیزی ًؾسُ اعت.
 
ّبی اخزایی زر چٌسیي ًغرِ ًبهؼتجز ٍ هٌغَخ اس رٍػ وٌس وِ: زر ذلال هویشی، هویش هؾبّسُ هی4-9

ای ًیغتٌس ٍلی تبرید اخزا ٍ گًَِ هْز ٍ ًؾبًِؽَز، ایي هسارن هٌغَخ زارای ّیچزاری هیآسهبیؾگبُ ًگِ
وٌس هسیز ویفیت پبعـد ّبی اخزایی عئـَال هیّب زرج ؽسُ اعت. ٍلتی هویش زر هَرز ایي رٍػاػتجبر آى

 اًس.زاری ؽسُّب ثِ ػٌَاى عَاثك ٍ تبریرچِ ًگٍِػزّس وِ ایي رهـی
 

رعس وِ ایي : آسهبیؾگبّی یه رٍػ اخزایی ثزای السام پیؾگیزاًِ تسٍیي وززُ اعت اهب ثِ ًظز هی51-9

 وٌس وِ لجلا ثزٍس وززُ اعت.رٍػ اخزایی تٌْب ثِ هغبیلی اؽبرُ هی

 

وٌس وِ عٌغَرّبی یه ٍعیلِ اتَهبتیه وِ اس : زر خزیبى اخزایی هویشی، هسیز آسهبیؾگبُ تبییس هی6-9

ؽَز زچبر اؽىبل ّغتٌس ٍ تب سهبًی وِ ایي اؽىبل ثزعزف ًؾسُ اعت آى زر فزآیٌس آسهبیؼ اعتفبزُ هی

 توبم وبروٌبى آسهبیؾگبُ هَظف ّغتٌس وِ ّوِ ًتبیح غیز ػبزی را یىجبر تىزار وٌٌس.

    



 اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پزشکی  222

ز زار زر لغوت هیىزة ؽٌبعی ًقت ؽسُ اعت. هویش : زر یه آسهبیؾگبُ وِ یه َّز لاهیٌبر فیلت7-9

ؽَز وِ ذزٍخی َّاوؼ ایي َّز زر حیبط ثیوبرعتبى اعت ٍ زر هدبٍرت پٌدزُ آؽپش ذبًِ لزار هتَخِ هی

 گزفتِ اعت. 

 

ایي یرچبل هدْش ثِ  ،ؽًَسزاری هیّب زر یرچبل ًگِ: زر ثبًه ذَى  یه آسهبیؾگبُ، ثزذی فزآٍرز8-9ُ

وٌس وٌٌسُ زاین زرخِ حزارت اعت. اهب ایي تزهَهتز ذزاة اعت. هغئَل آسهبیؾگبُ اظْبر هیتزهَهتز ثجت

ؽَز. عَاثك وٌتزل ایي ای هؼوَلی ثزای وٌتزل زرخِ حزارت یرچبل اعتفبزُ هیوِ اس یه تزهَهتز خیَُ

 تزهَهتز ًیش هَخَز ًیغت.
 

هست ِ ًبم اًدبم زٌّسُ آسهبیؾبت زر ؽَز و: زر ثزرعی عَاثك آسهبیؾگبُ ثیَؽیوی هویش هتَخِ هی9-9

 یه هبُ گذؽتِ  زر لیغت وبرثزاى هدبس زعتگبُ هزثَعِ )اتَآًبلایشر( ًیغت.
 

: زرآسهبیؾگبُ رٍػ اخزایی ذزیس تسٍیي گززیسُ ٍ عجك آى ولیِ هَاز ٍ تدْیشات ذزیساری ؽسُ هَثز 11-9

آسهبیؾگبُ تبییس ؽًَس، عَاثمی اس ایي وٌتزل ثز ویفیت ًتبیح آسهبیؼ ثبیس لجل اس هقزف تَعظ هسیز فٌی 

زارز وِ هسیز فٌی ثِ ػلت هؾغَلیت وبری فزفت ایي وبر را هغئَل اًجبر اظْبر هی .ٍ تبییس ٍخَز ًسارز

 ؽَز.ًسارز ٍ زر ثیؾتز هَارز اًدبم ًوی

 ِزاری عَاثك تسٍیي ًگززیسُ اعت ٍ تؼساز سیبزی سًٍىيزر آسهبیؾگبُ رٍؽی ثزای وٌتزل ٍ ًگ  ٍ

ّب زر ّبی آسهبیؼ، عَاثك وٌتزل ویفی زاذلی ٍ ذبرخی ٍ لیغت وبری آسهبیؼولاعَر حبٍی خَاة

 ّب ثغیبر عرت اعت.ؽًَس ٍ پیساوززى یه هَرز اس هیبى آىزاری هیووسّب ًگِ

  رٍػ اخزای وٌتزل هسارن زر هَرز تؼزیف ٍ وٌتزل هسارن ثزٍى عبسهبًی هجْن اعت ٍ ثِ ّویي

 ّب ٍ همزرات هٌغَخ زر عبسهبى ّوچٌبى خبری ّغتٌس.ًبهِزلیل ثزذی آییي 

  رٍػ اخزایی وٌتزل هسارن ثِ ًحَی تسٍیي گززیسُ وِ هزاحل تْیِ ٍ تَسیغ هسارن ٍ خبیگشیٌی

 ؽَز ٍ ًغجتب پیچیسُ ثَزُ ٍ احتوبل اؽتجبُ ٍخَز زارز. هسارن هٌغَخ ثِ وٌسی اًدبم هی
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   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

 هقذهِ
چب ٰڅ ٬جلا ؼـ آقټبيٍٵبڄ آپ ڄچبي ټجشځي ثف س١ييٿ اويؽڀڃٰٹئيٯ، ٰبـثفؼ ثبٸ٭ڃسٱځيٯ څثب سڃو١

ٰبـٴيفي آپ ثّڃـر څڄ ڂ ثدؿيف ٌؽاټٱبپ زځؽ وبٸي اوز ٰڅ ٴٍز،سٍػيّي ٤يف٠ٽٹي سّڃـ ټي
ڂ   DNA-Probeده اق ٘فش ـڂي. سفي ثفغڃـؼاـ ٴفؼيؽڄ اوزـڂقا٨كڂپ اق ټطجڃثيز ٨كايځؽڄ

ايٿ سطڃلار ڀڅ سځڇب ؼـ خڇز  .اڀؽچب ثب سطڃلار ثىيبـي ـڂثفڂ ثڃؼڄايٿ ـڂي PCRسٱځيٯ وذه 
چبي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثڃؼڄ ثٹٱڅ غڃؼ سٱځيٯ ڀيك ثب سطڃلار ٨فاڂاڀي ټڃاخڅ ؼوشٵبڄ اـس٭بء ٰي٩ي ټڃاؼ ڂ

پ ثڅ ٠ځڃاپ بټط٭٭ٰڅ سڃوٗ  اي ثڃؼؼـ اثشؽا ؼڂ غّيّڅ ثبلاي ڀشبيحڂ ڂيمٴي ضىبويز  ؼڄ اوز.ثڃ
چبي ٨فاڂاپ ؼـ خڇز اـس٭بء ٰي٩ي ٰبـ، ٰىت ديٍف٨ز ٌؽ.چب ټ١ف٨ي ټيسڃاڀبيي ثبـق ايٿ سٱځيٯ

قټبيٍٵبڄ ڀٝيف آچبي ټڃـؼ ڀيبق ا٨كايً ضىبويز ڂ ڂيمٴي، ٰبـآټؽ ڀٽڃؼپ آپ ؼـ وبيف ٠فِڅ
 چبي ؼاـڂيي سبيذيځٳ ڂ ټڃٸٱڃلاـ اديؽټيڃٸڃلي، اـقيبثي ټيكاپ ټڃ٨٭يز ؼـټبپ، ٌځبوبيي ټ٭بڂټز

قټبپ ثب س٭ٹيٷ چكيځڅ ڂ ا٨كايً وف٠ز خڃاثٵڃيي آپ ثڅ ضؽڂؼ يٱي اٸي ؼڂ وب٠ز ڂ ڀڇبيشب ټځبوت چٻ
 ڀٽڃؼپ آپ ثفاي سٍػيُ ضدٻ اڀجڃچي اق ڀٽڃڀڅ ؼـ يٯ قټبپ چٽفاڄ ثڃؼڄ اوز. 

ٍٰڃـټبپ ِڃـر ٴىشفؼڄ ؼـ ثىيبـي اق ټفاٰك سٍػيّي څث PCRثبلاغُ ـڂي چب ايٿ ـڂي اغيفا
 ټٙٹڃة  ڂ ڂيمٴي ضىبويزاڀؽ ثب ٰىت چب سڃاڀىشڅـڂي. زفا ٰڅ ايٿ اوزټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨شڅ

 ٠ٽٷ ڀٽڃؼڄ ڂ ثب ايدبؼ (ـڂسيٿټ١ٽڃٶ )چبي ـڂي ثفاي سٍػيُ يخبيٵكيٿ ټٙٽئځـڂي ٠ځڃاپ څث
خٹڃٴيفي اق اڀشٍبـ وفيٟ ثيٽبـي ڀ٭ً آ٤بق ؼـټبپ ټڃثف ڂ سطڃٶ ؼـ سٍػيُ وفيٟ ثيٽبـاپ خڇز 

 اي٩ب ڀٽبيؽ.اوبوي 
ٰڅ ٠ؽٺ  ٬فاـ ؼاـؼچب ايٿ سٱځيٯاوش٩بؼڄ اق چب ټٍٱلار ټش١ؽؼي ٨فاـڂي اٸجشڅ ؼـ ٰځبـ ايٿ ټكيز

اق ٴفؼؼ ڀشبيح اق ا٠شجبـ ټځبوت ثفغڃـؼاـ ڀجبٌؽ. يٱي اق ايٿ ټٍٱلار ٰڅ وجت ټي چبسڃخڅ ثڅ آپ
چبي ايدبؼ ٌؽڄ اق س١ؽاؼ ڂويٟ ٰذيثبٌؽ. اق آڀدب ٰڅ اثشؽا ټٙفش ثڃؼڄ ڂخڃؼ ڀشبيح ټثجز ٰبؾة ټي

ټلاضٝبر ٰبټٹي ؼـ وز ا ، ٔفڂـيِڃـر ٴىشفؼڄ اڀشٍبـ يبثؽڅسڃاڀؽ ؼـ ټطيٗ ثټثجز ټي څچف ڀٽڃڀ
چبي ټجشځي ثف سٱثيف ب ؼـ ټطٹي ٰڅ ـڂيچٰبـٴيفي اټٱبڀبر ڂ اڀدبٺ آقټبيًڅڄ ڂ ث٘فاضي آقټبيٍٵب

DNA ـڂيزځيٿ ثب سڃخڅ ثڅ ټبچيز ٰبـ ڂ ڀڃٞ ټڃاؼي ٰڅ ؼـ ايٿ . چٻٌڃؼ، ا٠ٽبٶ ٴفؼؼاڀدبٺ ټي 
ثبيؽ ؼـ چځٵبٺ ٰبـ ثڅ ڀٱبر ايٽځي قيىشي غبِي سڃخڅ ڀٽڃؼ. ثف ايٿ اوبن ؼڂ ټي ،ٌڃؼاوش٩بؼڄ ټي

ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڀػىز ايٿ ټدٽڃ٠څ ؼـ ايٿ ـاوشب ثڅ اوشبڀؽاـؼوبقي ٨ٕب ڂ سدڇيكار ڂ وذه ايٽځي 
 څ اوز.دفؼاغشقيىشي 

ځ٩ي يٱي ؼيٵف اق ټٍٱلار ټڃخڃؼ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ٰىت ا٘ٽيځبپ اق ڀشبيح ټځ٩ي ڂا١٬ي ڂ سٽبيك آپ اق ټ
وبقي ڂ زځيٿ دفڂوڅ آټبؼڄؼاـي ڂ چٻثبٌؽ. ـ٠بيز ـڂي اوشبڀؽاـؼ ؼـ سڇيڅ، اـوبٶ ڂ ڀٵڅٰبؾة ټي

ٹيؽي ؼاـؼ. ايٿ ټڇٻ ؼـ ثػً وڃٺ ثڅ س٩ّيٷ ټڃـؼ ثطث ڂ ثفـوي ٬فاـ ٴف٨شڅ ٰاوشػفاج ڀ٭ً 
 اوز.

 ټڃٸٱڃٸي ـا ثفايچبي ٰبـٴيفي ڂ اڀدبٺ ـڂيڅبيي ٰڅ ٬ّؽ ثـچټدٽڃ٠څ ؼـ آپ څـث څـڃخـس اوز ؽـاټي
 ثشڃاڀؽ وجت اـس٭ب ا٠شجبـ ڀشبيح ٴفؼؼ.، ؼاـڀؽ يسٍػيّ چبيآقټبيً
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 دستورالعمل عملکرد مطلوب آزمايشگاهي 

Good Laboratory Practice (GLP) 
 در آزمايشگاه تشخيص ملکولي

 ّبي هَلكَلي اختػبظ فضب ٍ تبسيسبت ثشاي اًدبم آصهبيص -1

ٌڃؼ، ثڅ ؼٸيٷ اڀدبٺ ټي PCRچب چبيي ٰڅ ؼـ آپآقټبيٍٵبڄ آقټبيٍٵبڄ سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي، غّڃِب

اي ثفاي خٹڃٴيفي اق غٙبچبي ڂيمڄ ڀيبق ثڅ ٨ٕبوبقي ڂ سؽاثيف ،چبڂـيآضىبويز ؾاسي ايٿ ٬جيٷ ٨ٿ

سفيٿ ا٬ؽاٺ ؼـ قټيځڅ ٨ٕبوبقي، خؽا ٰفؼپ ټطٷ چب ؼاـڀؽ. ټڇٻاضشٽبٸي ڀبٌي اق ڂ٬ڃٞ اڀڃاٞ آٸڃؼٴي

( اق ټطٷ اڀدبٺ Pre-PCRچبي ڂاٰځً )ي ڀڃٰٹئيٯ ڂ سڇيڅ ټ١ف٦اڀدبٺ ټفاضٷ سػٹيُ اويؽچب

آٶ وڅ ٨ٕبي ( اوز. ؼـ ٘فش ايؽڄPost-PCRچبي ث١ؽ اق سٱثيف اويؽ ڀڃٰٹئيٯ )آقټبيً سٱثيف ڂ

 ثڅ سفسيت قيف ثفاي ټفاضٷ ټػشٹ٧ سڃِيڅ ٌؽڄ اوز: (12-1ٌٱٷ اِٹي )

 چب ڂ سػٹيُ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ؼاـي ڀٽڃڀڅ٨ٕبي ڀٵڅ 

 چبي ڂاٰځً ڂ ا٨كڂؼپ اويؽڀڃٰٹئيٯ ثڅ ؼاـي ڂ سڇيڅ ټڃاؼ ڂ ټ١ف٨٦ٕبي ڀٵڅ 

 چبي ڂاٰځًټ١ف٦

 ( ٨ٕبي سٱثيف، ټفاضٷ ده اق سٱثيف ټثٷ اٸٱشفڂ٨ڃـق، آٌٱبـوبقيDetection ڂ )

 ثفؼاـي( ټىشځؽوبقي )٠ٱه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : عشاحي سِ اتبقي ٍ خْت حشكت10-1ضكل 
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چب ثڅ ثڅ ؼٸيٷ ٰٽجڃؼ خب ڂ ڀيك ثڅ ؼٸيٷ اخشځبة اق سطٽيٷ چكيځڅ ثفاي سدڇيك اسب٪ بؼـ ٠ٽٷ ٤بٸج

ڃل، يػسبٶ ڂ ٨فيكـ، ي،  ټيٱفڂوبڀشفيPCR workstation٩ث١ٕي اټٱبڀبر ڂ ڂوبيٷ ٔفڂـي ڀٝيف 

(. 12-2ٌٱٷ ٌڃؼ )ثفاي ٰبـ اغشّبَ ؼاؼڄ ټي Post-PCRڂ  Pre-PCRچبي ثب ڀبٺ ضؽا٬ٷ ؼڂ ٨ٕب

چبي ڂاٰځً ؼاـي ڂ سڇيڅ ټڃاؼ ڂ ټ١ف٦ڀٵڅسػٹيُ ڀٽڃڀڅ ڂ ڀيك  ؼاـي ڂڀٵڅ Pre-PCRؼـ ٨ٕبي 

ثڅ ټفاضٷ سٱثيف ڂ ده اق آپ ڀٝيف اٸٱشفڂ٨ڃـق ڂ  ِف٨ب  Post-PCRٴيفؼ. ټ١ٽڃلاَ ٨ٕب يب اسب٪اڀدبٺ ټي

ٰڅ ؼـ خفيبپ  Nested PCRچبيي ټثٷ ٰبـٴيفي دفڂسٱٷڅآٌٱبـوبقي اغشّبَ ؼاـؼ. ؼـ ِڃـر ث

 ٰبـ ـڂؼ، ٨ٕبي څؼيٵف ث  ٠PCRځڃاپ وڃثىشفا ثفاي يٯ ڂاٰځًثبيؽ ثڅ PCRآپ ټطّڃٶ 

Post-PCR ضؽا٬ٷ ثڅ يٯ  ،ت خؽاوبقيـبوـځـٷ ڂ ټـبټـٗ ٰـفايـٌ زـبيــ٠ بـؽ ثـڃاڀـسيـټPCR 

workstation  سدڇيك ٌڃؼ. ـ٠بيز سؽاثيف خٹڃٴيفي اق آٸڃؼٴي ؼـ زځيٿ ٌفايٙي ثىيبـ ضيبسي

 اوز. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عشاحي دٍ اتبقي ٍ خْت حشكت10-2ضكل 

 ٌڃؼ ڀڅ سځڇب ٨ٕبچبي سڃِيڅ ټي ااٰيؽPre-PCR  ڂPost-PCR  سب ضؽ اټٱبپ ؼڂـ اق يٱؽيٵف ٬فاـ

 چبي چڃا وبق ڂ ٨بٔلاة ٰبټلاَ اق يٱؽيٵف ټىش٭ٷ ثبٌځؽ.ٴيفڀؽ ثٹٱڅ ثڅ ٸطبٚ اـسجبٖ اق ـاڄ ٰبڀبٶ

  لاقٺ اوز اق ٨ٕبچبيPre-PCR  ڂPost-PCR  ٨٭ٗ ثفاي ٰبـچبي ټفثڃٖ ثڅ ايٿ ؼڂ ٨ٕب

 چب ا٬ؽاټي اڀدبٺ ڀٍڃؼ ٰڅ ثب ٨فآيځؽچب ڂ اٸكاټبر ديٍٵيفاڀڅاوش٩بؼڄ ٌڃؼ ڂ ثڅ چير ٠ځڃاپ ؼـ آپ

 سؽاغٷ ڀٽبيؽ.

  ثبيؽ ثڅ ٸطبٚ  "ضؽا٬ٷ "ڂ  "آٶايؽڄ"آـايً ڂ اث١بؼ ٨ٕبچبي اغشّبَ ؼاؼڄ ٌؽڄ ؼـ چف ؼڂ ٌٱٷ

 .ٙٹڃة ٰبـ سٱځڃٸڃليىز ـا ٨فاچٻ ڀٽبيؽاـٴڃڀڃټيٯ، ڀڃـ، ؼټب ڂ ِؽا ٌفايٗ ټ

 ثبيىز ؼـڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ٨ٕبي ټځبوت ثفاي زيؽپ ڂوبيٷ ڂ سدڇيكار ټي. 
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 ثيځي ٴفؼؼؼاـي ڂ اڀجبـٰفؼپ ثفغي ٸڃاقٺ ټّف٨ي ثبيؽ دي٨ًٕبي ټځبوت ثفاي ڀٵڅ . 

 ٌڃ ڂ ٨بٔلاة ټىش٭ٷ ثبٌؽڂٌڃؼ چف يٯ اق ٨ٕبچب ټدڇك ثڅ ويځٯ ٌىز٬ڃيب سڃِيڅ ټي. 

  وبقي )اسڃٰلاڂ ڂ ٨ڃـ( ؼـټٱبڀي غبـج اق اټٱبڀبسي ڀٝيف وشفڂپ ٌڃ ڂڂٰڅ ټطٷ ٌىزِڃـسيؼـ

٬فاـ ٴف٨شڅ ثبٌؽ، ثبيؽ ا٬ؽاټبر ديٍٵيفاڀڅ ثفاي خٹڃٴيفي اق اڀش٭بٶ آٸڃؼٴي ؼـ  Pre-PCRاسب٪ 

 اڀدبٺ ٌڃؼ.  Pre-PCRضيٿ ضٽٷ ٸڃاقٺ ڂ ټڃاؼ ثڅ اسب٪ 

 ثيځي ٌڃؼ ٌؽڄ ؼـ چف ؼڂ ٨ٕب ثبيؽ ثڅ ڀطڃي ديً اټٱبڀبر ڂ سؽاثيف ؼ٨ٟ دىٽبڀؽچب ڂ ټڃاؼ ټّف٦

 ٰڅ اضشٽبٶ اڀشٍبـ آٸڃؼٴي ثڅ ضؽا٬ٷ ثفوؽ. 

 

 صدايي دسآصهبيطگبُ هَلكَليخلَگيشي اص آلَدگي ٍ آلَدگي -2

 چبي سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ڂ سبثيف آپ ثب ثفڂق ڀشبيح ڀٝف ثڅ اچٽيز خٹڃٴيفي اق آٸڃؼٴي ؼـ آقټبيٍٵبڄ

چبي ټشځڃٞ چبي غڃؼ ـا ؼـ اڀشػبة ڂ اوش٩بؼڄ اقـڂياِڃٶ ڂ ـڂيټثجز ٰبؾة، آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ 

چبي غبِي ثفاي ټٱشڃة ڀٽبيؽ. ؼـټڃاـؼي ٰڅ آقټبيٍٵبڄ اقـڂي ٨يكيٱي ڂ ٌيٽيبيي ټىشځؽ ڂ

چبي چبي ـڂيچب ثف ٬بثٹيزٰځؽ، ثبيؽ سبثيف آپاڀشٍبـ آپ اوش٩بؼڄ ټي آٸڃؼٴي ڂ خٹڃٴيفي اق

 ڂيمٴي ثٙڃـ ټىشځؽ س١ييٿ ٴفؼؼ. سٍػيّي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ڀٝيف ضىبويز ڂ

 څ ـڃيـٯ وـي بــفؼي ٰـٷ ٴـبټـف ديٍٵيفاڀڅ ٌـؽاثيـي، سـڃؼٴـبٶ آٸـش٭ـفي اق اڀـٹڃٴيـخڇز خ

(Unidirectional ٪٠ؽٺ اڀش٭بٶ  ټڃاؼ ڂ سدڇيكار اق اسب ،)Post-PCR  ٪ثڅ اسبPre-PCR ٠ؽٺ ،

چب ڂ ٔفڂـي ڂ ټٱفـ ثيٿ  اسب٪اوش٩بؼڄ ټٍشفٮ اق اثكاـچب، اخشځبة اق خبثدبيي ڂ ـ٨ز ڂ آټؽ ٤يف

 ټيٿ ٨ٍبـ ټثجز ؼـ اسب٪بټيٿ ـڂدڃي ټػّڃَ ثفاي چف اسب٪ ٔفڂـي اوز. سبس

Pre-PCR  ڂ ٨ٍبـ ټځ٩ي ؼـPost-PCR اوش٩بؼڄ اق ،Air lock door اوش٩بؼڄ اق دبدڃي ڂ ،

سڃ٨ي٫ آقټبيٍٵبڄ ـا ؼـ ديٍٵيفي اق  ،چبي ټػشٹ٧وفدڃي ڂ ضشي س٭ىيٻ ٰبـ ثيٿ سٱځڃٸڃليىز

 ؼچؽ.اڀشٍبـ آٸڃؼٴي ا٨كايً ټي

 قؼايي وٙڃش ؼـ ٨ٕبچبي اغشّبَ ؼاؼڄ ٌؽڄ اق سبثً ا١ٌڅثفاي آٸڃؼٴيUV   ڂ ټطٹڃٶ ـ٬ي٫

٠يٿ اـقاپ ثڃؼپ  چب ؼـٌڃؼ. ايٿ ـڂيچب ٰٽٯ ٴف٨شڅ ټيچيذڃٰٹفيز وؽيٻ  ثيً اق وبيف ـڂي

چبي ايٽځي ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ي ٰبـايي ؼاـڀؽ. ٠لاڂڄ ثف ـڂيؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ ثدب ڂ ـ٠بيز اِڃٶ 

چبي ٌيٽيبيي وبؼڄ ڂ ديسيؽڄ ؼيٵفي ڀيك ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ چف زځؽ ٴفاپ چىشځؽ اټب ثڅ ٨ڃ٪ ـڂي

چبي ټڃٸٱڃٸي ٰبـثفؼ ؼاـڀؽ )ڀٝيف اوش٩بؼڄ اق ؼٸيٷ اچٽيز خٹڃٴيفي اق آٸڃؼٴي ؼـ آقټبيٍٵبڄ

(Uracil-N-glycosylase  . 
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 ب، تدْيضات ٍ ٍسبيل هػشفيّدستگبُ -3

 ڃٸٱڃٸي ـچبي سٍػيُ ټثب ؼـخبر ديسيؽٴي ټش٩بڂر ڂ سځڃٞ قيبؼ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ٨فاڂاڀيڃاقٺ ـٸ

سدڇيكار، ڂوبيٷ ڂ ټٹكڂټبر "سطز ٠ځبڂيٿ  12-2ڂ  12-1ٌڃؼ. ديڃوز ٰبـ ٴف٨شڅ ټيڅث

اوز ؼـ  چب ؼاـؼ ٰڅ ټٽٱٿاٌبـڄ ثڅ ثػً ټڇٽي اق آپ "ڂوبيٷ ڂ سدڇيكار سػّّي"ڂ  "٠ٽڃټي

ٰبـ ٴف٨شڅ ٌڃڀؽ. ڂخڃؼ ثفغي اق ايٿ سدڇيكار ثڅ ٸطبٚ سبثيف چبي سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ثڅآقټبيٍٵبڄ

ثبٌځؽ. اي ٰڅ ؼـ سڃاڀبيي ڂ ٰي٩يز ٰبـ آقټبيٍٵبڄ سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ؼاـڀؽ اٸكاټي ټيس١ييٿ ٰځځؽڄ

چبي وبقڀؽڄ، يڅسڃِ چب ٠لاڂڄ ثف اِڃٶ ٨ځي ڂؼاـي اق آپاڀشػبة، اوش٩بؼڄ، ٰځشفٶ ٰي٩ي ڂ ڀٵڅ ؼـ

 چب اٌبـڄ ٌؽڄ اوز. ٴبڄ ڀٱبر ټڇٽي ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ديڃوز ثڅ آپ

 ٰڅ ؼـ ټطٷ ؼيٵفي اق آقټبيٍٵبڄ، ثڅ ٤يف٘ڃـ ټٍشفٮ ؼـ ِڃـسيڅچب ثاوش٩بؼڄ اق ثفغي ؼوشٵبڄ 

 سځڇب ؼـ ټڃاـؼي ټدبق، اق ٨ٕبچبي اغشّبَ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثڅ ٰبـچبي ټڃٸٱڃٸي، ٬فاـ ٴف٨شڅ ثبٌځؽ

 غّڃِب GLPچب ثب اِڃٶ ثفڂق ټٍٱلار ايٽځي ڀٍڃؼ ڂ اوش٩بؼڄ ټٍشفٮ اق آپاوز ٰڅ ثب٠ث 

 ا٬ؽاټبر ديٍٵيفاڀڅ ټفثڃٖ ثڅ خٹڃٴيفي اق آٸڃؼٴي ڂ اڀشٍبـ آپ سؽاغٷ ڂ ټ٥بيفر ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. ثڅ

 ٌڃؼ ٰڅ ڂوبيٷ ٠ٽڃټي ڀيك سب ضؽ اټٱبپ ثفاي ثػً سٍػيُ ټڃٸٱڃٸيچف ضبٶ سڃِيڅ ټي

 اڀطّبـي ثبٌؽ. 

 

 كبسكٌبى -4

  چبي ثػً سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي اوز. اق آڀدب ٰڅ ١٨بٸيز سٽبټيټىئڃٶ ٨ځي آقټبيٍٵبڄ ټىئڃٶ

چبي ڀڃيٿ اوز، ټىئڃٶ ٨ځي آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ آٴبچي ٰب٨ي اق ڂـيآچبي ټڃٸٱڃٸي خكء ٨ٿـڂي

چب، اِڃٶ ٴؿاـي ـڂييبثي ڂ ـ٨ٟ اٌٱبٶ، ڀطڃڄ ِطڅوبقي، ٠يتچبي ټڃٸٱڃٸي، ثڇيځڅاوبن ـڂي

چبي اٸكاټي ڂ س٩ىيف ڀشبيح ټفثڃ٘څ، سدڇيكار، اوش٩بؼڄ اق ٰځشفٶ ٶ ٰي٩ي ټڃاؼ ڂچبي ٰځشفڂ ـڂي

 اِڃٶ خؽاوبقي ٨يكيٱي، ـ٨شبـ اوشبڀؽاـؼ ڂ ايٽځي ؼـ ثػً سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 

  ټڃٸٱڃٸي ثبيؽ ضؽا٬ٷ ؼاـاي ټؽـٮ ٰبـؼاڀي ٠ٹڃٺ آقټبيٍٵبچي يب  ثػًؼـ ٰبـٰځبپ ٨ځي ٌب٤ٷ

چبي لاقٺ خڇز ٰبـ ؼـ ثػً ټڃٸٱڃٸي ـا ؼيؽڄ ثبٌځؽ آټڃقي سجٗ ثڃؼڄ ڂچبي ټفٰبـٌځبوي ـٌشڅ

 ثبٌځؽ.ټڃ٧ٜ ثڅ ١٨بٸيز قيف ڀٝف ټىئڃٶ ٨ځي آقټبيٍٵبڄ ټي ڂ

 ټىئڃٶ ٨ځي آقټبيٍٵبڄ  آقټبيٍٵبڄ ټڃٸٱڃٸي، ټىئڃٶ ٰځشفٶ، ڀٝبـر ڂ آټڃقي دفوځٷ ٌب٤ٷ ؼـ

چبي ؼاڀٍٵبچي ڂ يب ٘في٫ ؼڂـڄچبي دفوځٷ اق چب ڂ سڃاڀبيياوز. اټٱبپ ا٨كايً ڂ ثڇجڃؼ ټڇبـر

ټىئڃٶ چٽبچځٵي خڇز  چبي آټڃقٌي ڀٝفي ڂ ٠ٽٹي ڂخڃؼ ؼاـؼ،٨ځي ڂ سػّّي ڀٝيف ٰبـٴبڄ

ثبٌؽ. وڃاث٫ ټفثڃٖ ثڅ آټڃقي ٰبـٰځبپ ؼـ چبي آټڃقٌي ټىئڃٶ ٨ځي ټيٌفٰز ؼـ ايٿ ؼڂـڄ

 څ ثبٌؽ.يؼـڂپ آقټبيٍٵبڄ يب ثيفڂپ اق آپ ثبيؽ ټڃخڃؼ ڂ ٬بثٷ اـا
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 ڂخڃؼ ټٍبڂـاپ  غڃؼ اق يڂـي، سڃو١څ ڂ ضٷ ټٍٱلار ٨ځسڃاڀؽ ثفاي ا٨كايً ثڇفڄآقټبيٍٵبڄ ټي

چبي ټىئڃٶ ټىئڃٸيز ؼـ ڂ ثبٸيځي ؼـ چف ټفضٹڅ اق ٰبـ اوش٩بؼڄ ڀٽبيؽ. اوش٩بؼڄ اق ټٍبڂـي ٨ځ

بي سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي س٥ييفي ايدبؼ ـچبيًـب ڂ ڀشبيح آقټـچكاـيـڅ ٴـبڄ ڀىجز ثـبيٍٵـ٨ځي آقټ

 ٰځؽ. ڀٽي

 ّب ٍ فشآيٌذّبًذاسدسبصي ٍ هستٌذ ًوَدى سٍشاستب -5

سڃاپ يٯ ـڂي ڂاضؽ ثفاي ٰبـثفؼچبي ثبٌځؽ ڂ چفٴك ڀٽيچبي ټڃٸٱڃٸي ټشځڃٞ ڂ ټش١ؽؼ ټيسٱځيٯ

چبي ټځبوت ڂ سفيٿ سبٰيؽ ايٿ ثػً اق ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸكاٺ ثڅ اڀشػبة ـڂيټڇٻ .ټػشٹ٧ سڃِيڅ ڀٽڃؼ

 ؼاـي ټىشځؽار ڂ وڃاث٫ اوز.ڀٵڅ چب ڂ ڀيك سڇيڅ ڂ٬بثٷ ا٘ٽيځبپ ڂ ټؽڂپ ٰفؼپ آپ

چبي اوشبڀؽاـؼ سبثيف ټځبثٟ غٙبي ٌځبغشڅ ٌؽڄ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ چف ٨فآيځؽ ثب اخفاي ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

 ـوؽ. سٍػيّي )٬جٷ اق آقټبيً، آقټبيً ڂ ده اق آقټبيً(  ثڅ ضؽا٬ٷ ټي

  گيشيًوًَِ سبصي ثيوبس ٍّبي پزيشش، آهبدُسٍش -5-1
 ِڃـر في ـا ثڅـٴيڅـڃڀـبقي ثيٽبـ ڂ ڀٽـوبؼڄـطڃڄ آټـفي، ڀـؿيـدؽ ـڂي ـبيـ٨ځي ث ڃٶـټىئ 

ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټٱشڃة ڂ ټؽڂپ سڇيڅ ڂ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثڅ ڀطڃي ٰڅ ؼـ ؼوشفن ٰبـٰځبپ ټفسجٗ 
بيؽ ـٿ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ثـؽ. ؼـ ايـٰځف ـ٠بيز آپ ڀٝبـر ـڂ ث ؼاـي ڀٽـبيؽ، ڀٵڅبٌؽـفاـ ؼاٌشڅ ثـ٬

ڀبټځبوت ڂ ڀطڃڄ ټٙٹٟ ٰفؼپ دكٌٯ يب ؼـغڃاوز ٰځځؽڄ چبي ټ١يبـچبي ٠ؽٺ دؿيفي ڀٽڃڀڅ
ڃڀڅ ثڅ ـڂٌځي ٬يؽ ٌؽڄ ثبٌؽ. ؼـ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ثبيؽ ـڂي ـڃؼپ ڀٽـبوت ثـبټځـآقټبيً اق ڀ

ڀ٭ٷ ڂ اـوبٶ ڀٽڃڀڅ، اوش٩بؼڄ  ڂ ثځؽي، ضٽٷٴيفي، ثجز ټٍػّبر ڀٽڃڀڅ، ثىشڅټځبوت ڀٽڃڀڅ
 وبقي ٬يؽ ٌؽڄ ثبٌؽ.ؼاـڀؽڄ ڂ آټبؼڄاق ټڃاؼ ڀٵڅ

  ـ ٬بٸت ٬فاـؼاؼ ؼ ٰڅ اټٱبپ دؿيفي ڀٽڃڀڅ اق ټفاٰك ؼيٵف ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ )ټثلاِڃـسيؼـ
ټٍػُ( آقټبيٍٵبڄ اـخبٞ )اڀدبٺ ؼچځؽڄ آقټبيً( ټڃ٧ٜ اوز ثڅ ـڂٌځي ـڂي سڇيڅ ڂ 
اـوبٶ ڀٽڃڀڅ ڂ ـ٠بيز ٌفايٗ لاقٺ ڀٝيف ايٽځي ڂ قڀديفڄ وفؼ ـا ا٠لاٺ ڀٽبيؽ. ټفٰك اـوبٶ 

 .ټيٿ ايٽځي ڂ ـ٠بيز قڀديفڄ وفؼ اوزبسٰځځؽڄ ټىئڃٶ ا٘ٽيځبپ اق 

 يبر ثيٍشف ثڅ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټىشځؽوبقي اثلا٢ ٌؽڄ سڃوٗ آقټبيٍٵبڄ ټفخٟ يثفاي خك
 ثفؼاـي ټفاخ١څ ٴفؼؼ.ولاټز، ثػً دؿيفي ڂ ڀٽڃڀڅ

 ّب داسي ًوًَِكشدى يب ًگِسبصي ٍ رخيشُآهبدُ -5-2
  ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ آپ اق خٽٹڅ سبـيع ڂ قټبپ ؼـيب٨ز، ثبيؽ ثڅ  سٽبټيده اق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ

ـڂي ټځبوت ڂ ؼـ ټطٷ ټځبوت ڀٝيف ؼ٨بسف يب ـايبڀڅ ثجز ٴفؼؼ. ايٿ ا٘لا٠بر ضشي ثفاي 

ثبٌؽ ڀيك ثبيؽ ثجز ٴفؼؼ. ويبوز چبيي ٰڅ ٨ب٬ؽ ټ١يبـچبي دؿيفي سڃوٗ آقټبيٍٵبڄ ټيڀٽڃڀڅ
 يؽ ـڂٌٿ ثبٌؽ.يب ـڂي آقټبيٍٵبڄ ؼـ ثبقٴفؼاڀؽپ ڀٽڃڀڅ ثب

 ؼاـي ڀٽبيؽ. چب ـا ده اق دؿيفي ؼـ ٌفايٗ ټځبوت ڀٵڅآقټبيٍٵبڄ ټڃ٧ٜ اوز ٰٹيڅ ڀٽڃڀڅ
چب ثڅ ٸطبٚ ٌفايٗ ؼټبيي ڂ ټؽر ټدبق ثبيؽ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ؼاـي ڀٽڃڀڅآقټبيٍٵبڄ ثفاي ڀٵڅ
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ټٱشڃة ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ؼوشڃـاٸ١ٽٷ آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ضبڂي ـڂي ڂ ا٬ؽاټبر ديٍٵيفاڀڅ 
 چب ثبٌؽ.ؼـ خٹڃٴيفي اق اٌشجبچبر ټفثڃٖ ثڅ خبثدب ٌؽپ يب ټػٹڃٖ ٌؽپ ڀٽڃڀڅآقټبيٍٵبڄ 

 چب ثبيؽ ټٱشڃة ثڃؼڄ ڂ ثف ـ٠بيز آپ ڀٝبـر قؼايي، اټطبء ڂ ؼ٨ٟ ڀٽڃڀڅڀطڃڄ ِطيص آٸڃؼٴي

 ٴفؼؼ. 

 ّبي خذاسبصي ٍ تخليع اسيذّبي ًَكلئيكسٍش -5-3

 ؼـ سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي اوز.  سفيٿ ټفاضٷ ٰبـخؽاوبقي ڂ سػٹيُ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ اق ټڇٻ

چب ثڅ غڃؼي غڃؼ ټشځڃٞ ثڃؼڄ ڂ چفٴك يٯ ـڂي سػٹيُ ثفاي ٰٹيڅ اق آڀدب ٰڅ ايٿ ـڂي

٘ڃـ ټىشځؽ ـڂي ټځبوت سػٹيُ اويؽچبي څټڃاـؼ ٬بثٷ سڃِيڅ ڀيىز، آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ث

ڀڃٰٹئيٯ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ چف آقټبيً سٍػيّي ـا  ثف ضىت آقټبيً ڂ ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ټٍػُ 

 وبقؼ.

 چبي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثفاي سػٹيُ ثبيؽ ؽيڇي اوز ٰڅ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټؽڂپ ٰٹيڅ ـڂيث 

چبي لاقٺ ثفاي ٰىت ا٘ٽيځبپ اق ټځبوت ڂ ٬بثٷ ا٠شٽبؼ چب ڂ آقټبيًؼڀجبٶ اڀدبٺ ثفـويڅث

چب ڀٝيف اوش٩بؼڄ اق اوذٱشفڂ٨شڃټشفي ثفاي س١ييٿ غٹڃَ ڂ ٤ٹٝز اويؽچبي ثڃؼپ آپ

چبي ټځبوت ؼيٵف ټبڀځؽ ثب اوش٩بؼڄ اق اٸٱشفڂ٨ڃـق ڂ ـڂي ڀڃٰٹئيٯ ڂ يب ثفـوي ڀشيدڅ سػٹيُ

 سڇيڅ ٴفؼڀؽ. اوش٩بؼڄ اق ٰځشفٶ چبي ټ١شجف،

 سٍش ضٌبسبيي، تكثيش اسيذّبي ًَكلئيك -5-4

 چبي ثبٸيځي، ثڅ ټځٝڃـ ٌځبوبيي  يب ؼڀجبٶ اوشػفاج ڂ سػٹيُ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ اق ڀٽڃڀڅثڅ

س١ؽاؼ ڂيفڂن ڂ يب ټيكاپ ثيبپ يٯ لپ(، يٱي اق )ټثلا س١ييٿ  ٴيفي سڃاٸي ټڃـؼ ڀٝفاڀؽاقڄ

چب ټشځڃٞ ثڃؼڄ ڂ اق ٌڃؼ. ايٿ ـڂيچبي ټجشځي ثف چيجفيؽوبقي ڂ يب سٱثيف اڀدبٺ ټيسٱځيٯ

ڀٝف ټٍػّبر ٠ٽٹٱفؼي  ڀٝيف ضىبويز، ڂيمٴي، ټطؽڂؼڄ آڀبٸيشيٱبٶ، غٙي ثڃؼپ، ؼ٬ز ڂ 

ب اق ـڃټـٽـف سٱثيف ٠ـټجشځي ث چبيٱځيٯـ٠ځڃاپ ټثبٶ سڅؽ. ثـبڂر ؼاـڀـٱؽيٵف س٩ـب يـطز ثـِ

اق  Nested-PCRچبيي ڀٝيف سفڀؽ ڂ يب ـڂيچبي ټجشځي ثف چيجفيؽوبقي ضىبنسٱځيٯ

Single-run PCR ًسفي ؼاـڀؽ.ضىبويز ڂ ڂيمٴي ثي 

 آقټبيٍٵبڄ ټڃ٧ٜ اوز ِطڅ( ٴؿاـيValidationسٽبٺ ـڂي ) چبي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ـا زڅ

اِٙلاش غبڀٵي  ڂ زڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼدبـي ثڃؼڄ چبي آټبؼڄ سټجشځي ثف اوش٩بؼڄ اق ٰيز

(Home brew) ٴؿاـي ثبيؽ ټىشځؽ ثڃؼڄ ڂ اوځبؼ ڂ وڃاث٫ آپ ؼـ س١ييٿ ڀٽبيؽ. ِطڅ ،ثبٌځؽ

فاضٷ ـٷ ټـبټـ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ٌڅٴؿاـي ثبٌؽ. ِطڅـٷ ؼـ ؼوشفن ثـبټـ٘ڃـ ٰڅكڂٺ ثـڃـر ٸـِ

ؼي چف ـڂي سٍػيّي ټڃٸٱڃٸي چبي ٠ٽٹٱفثبٸيځي اوز. ڂيمٴي ٴؿاـي آڀبٸيشيٱبٶ ڂِطڅ

 ٘ڃـ ټىشځؽ س١ييٿ ٌؽڄ ڂ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ.څڀٝيف ضىبويز، ڂيمٴي، ؼ٬ز ڂ ِطز ثبيؽ ث
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  چفٴڃڀڅ س٥ييف ؼـ ـڂي اوشبڀؽاـؼ اڀدبٺ آقټبيً ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ وڇڃٸز يب ثڇجڃؼ ـڂي ڂ يب

 ٌڃؼ ثبيؽ ټىشځؽ ثڃؼڄ ڂ ثجز ٴفؼؼ.ِف٨څ خڃيي ا٠ٽبٶ ټي

  ؼـ ؼوشفن  چب ثبيؽ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ټڃخڃؼ ڂاڀدبٺ آقټبيًؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټٱشڃة ـڂي ِطيص

 ٰبـٰځبپ ټفسجٗ ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ اق آپ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.

 داسي سَاثقثجت، تفسيش، گضاسش ًتبيح ٍ ًگِ -5-5

 ؼاـي ڀشبيح ثڅچب ڂ ڀيك ڀٵڅآقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڀطڃڄ ثجز ڀشبيح، س٩ىيف ڂ ٴكاـي آپ 

ؼاـي ڀٽبيؽ. ٰٹيڅ سّبڂيف، ټطبوجبر ڂ چفٴڃڀڅ ڇيڅ ڂ ڀٵڅِڃـر ټٱشڃة سڅټؽر ټٍػُ ـا ث

ثبيؽ ثفاي ټؽر ضؽا٬ٷ ؼڂ وبٶ ض٩ٛ  ،ٴفؼؼوځؽي ٰڅ ټځدف ثڅ س٩ىيف ڂ سٍػيُ ڀڇبيي ټي

ِڃـر څؼاـي وڃاث٫ ثا٨كاـي ٜف٨يز ڀٵڅٌڃؼ ثب اوش٩بؼڄ اق اټٱبڀبر ڀفٺٴفؼؼ )٬ڃيب سڃِيڅ ټي

 ڀبټطؽڂؼ ا٨كايً يبثؽ(.

 ٌڃؼ،  ا٨كاـ غبِي اوش٩بؼڄ ټييف ڂ ٴكاـي ڀشبيح اق ټطبوجبر يب ڀفٺٰڅ ثفاي س٩ىِڃـسي ؼـ

 ثبيؽ ټڃٔڃٞ ؼـ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټٱشڃة ثڅ ـڂٌځي ؾٰف ٴفؼؼ.

 چب ـا ټلاضٝڅ ڂ اـقيبثي ڀٽبيؽ.ثبيؽ ٰٹيڅ ڀشبيح ڂ ٴكاـي يټىئڃٶ ٨ځ 

 ثشًبهِ تضويي كيفيت -5-6

 الف ( كٌتشل كيفي داخلي
 ِڃـر ټٱشڃة ټڃخڃؼ ثبٌؽ. څچب ڂ ڀشبيح ٰځشفٶ ٰي٩ي ثبيؽ ثـڂي

 چبي چبي ثيٽبـاپ اق ٰځشفٶچب ثڅ چٽفاڄ ڀٽڃڀڅټځٝڃـ ٰځشفٶ ٰي٩ي ثبيؽ ؼـ ٰٹيڅ آقټبيًثڅ

چب ٰځشفٶ ټ١ف٦ فؼ وبٸٻ( ڂـت ټثجز )ٰځشفٶ ضىبويز(، ټځ٩ي )ڀٽڃڀڅ ٨ـبوـټځ

(Water control  يبNo-Template-Control ڂ ٰځشفٶ ټڇبـٰځځؽڄ يب ٰځشفٶ ؼاغٹي )

Internal Control)چب ثبيؽ ٬بثٹيز ڂ اټٱبپ ٧ٍٰ غٙب ؼـ ( اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ايٿ ٰځشفٶ

چف يٯ اق ټفاضٷ ټش١ؽؼ آقټبيً سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ڀٝيف سػٹيُ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ، 

PCRچب ؼـ چف وفي ٰبـ ثبيؽ ثب س١ؽاؼ ، يب آٌٱبـوبقي ـا ٨فاچٻ وبقؼ. س١ؽاؼ ٰځشفٶ

 چبي ټڃـؼ آقټبيً سځبوت ؼاٌشڅ ثبٌؽ.ڀٽڃڀڅ

  ٌڃؼ  ثبيؽ ؼـ قټبيً ٰڅ ثفاي سٍػيُ ثيٽبـاپ اڀدبٺ ټيآڀشبيح ٰځشفٶ ٰي٩ي چف وفي

ثفؼڄ ٌڃؼ. ؼـ ِڃـر ټٍبچؽڄ چفٴڃڀڅ غٙب ؼـ  ٰبـڅس٩ىيف ڀشبيح چٽبپ وفي آقټبيً ث

ٌڃؼ، ڀڃٞ غٙب ڂ ا٬ؽاٺ چبي ټځبوت آٌٱبـ ټيآقټبيً ٰڅ ثڅ ڂاوٙڅ اوش٩بؼڄ اق ٰځشفٶ

ثبيؽ ثجز ڂ ٴكاـي ٌؽڄ ڂ وڃاث٫ ټفثڃ٘څ ثفاي  اِلاضي ټفثڃ٘څ ثڅ چٽفاڄ ڀشيدڅ آپ

 ؼاـي ٌڃؼ.ټؽر ضؽا٬ٷ ؼڂ وبٶ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ڀٵڅ



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

 چبيي ٰڅ ثفاي سٍػيُ ٴكاـي ٰٹيڅ ا٬ؽاټبر ټفثڃٖ ثڅ ٰځشفٶ ٰي٩ي ټڃاؼ ڂ ټ١ف٦

ٌڃؼ، ثبيؽ چبي غبڀٵي اوش٩بؼڄ ټيٰڅ اق ـڂيقټبڀي ـڂڀؽ، غّڃِبٰبـ ټيڅټڃٸٱڃٸي ث

 .ټڃخڃؼ ثبٌؽ

 ٘ڃـ ټؽڂپ څچب ڂ سدڇيكار ثبيؽ ثٰي٩ي ټىشٽف، وفڂيه ڂ س١ٽيفار ؼوشٵبڄ ڀشبيح ٰځشفٶ

 ثبٌؽ .  اـايڅؼاـي ٌڃؼ ڂ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ٬بثٷ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ڀٵڅ

 (Proficiency testing) ايّبي هْبست حشفِة( كٌتشل كيفي خبسخي ٍ آصهَى

ټڇبـر آقټبيي چبي ٰڅ اټٱبپ اڀدبٺ ٰځشفٶ ٰي٩ي غبـخي يب ٌفٰز ؼـ آقټڃپؼـ ِڃـسي

 ٌڃؼ:٨فاچٻ ڀجبٌؽ، ا٬ؽاټبر قيف ثڅ ٠ځڃاپ خبيٵكيٿ اٰيؽا سڃِيڅ ټي

  ،ٟس٭ىيٻ ڀٽڃڀڅ ڂ آڀبٸيك ټىش٭ٷ آپ سڃوٗ آقټبيٍٵبڄ يب ټفٰك ټفخ 

 )س٭ىيٻ ڀٽڃڀڅ ڂ آڀبٸيك ټىش٭ٷ آپ سڃوٗ آقټبيٍٵبڄ ؼيٵف )آقټبيٍٵبڄ چٽٱبـ، 

 چٽبپ آقټبيٍٵبڄ، س٭ىيٻ ڀٽڃڀڅ ڂ آڀبٸيك ټىش٭ٷ آپ سڃوٗ ـڂي ټىش٭ٷ ؼيٵف ؼـ 

 چب ټ١ٹڃٺ ٌؽڄ اوز،چبيي ٰڅ ڀشبيح آپاوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅ 

 ٴيفي ثبٸيځي ڀشبيحدي 

 

 هستٌذسبصي -6

چب ڂ اِڃٶ سٕٽيٿ ٰي٩يز ؼـ اـسجبٖ ثب ټفاضٷ ٬جٷ اق آقټبيً، آقټبيً ڂ ده اق ٰٹيڅ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

ٴؿاـي ټىشځؽ اق ِطڅچبي ٰځشفٶ ٰي٩ي ثڅ چٽفاڄ ا٘لا٠بر آقټبيً ڂ ڀيك  سٽبٺ ا٬ؽاټبر ڂ ـڂي

چبي ؼاـي ٌڃؼ. ٰٹيڅ ڀشبيح ټفثڃٖ ثڅ آقټبيًچبي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ سڇيڅ ڂ ڀٵڅـڂي

اي اق ٴكاـي ڀشبيح ڀيك ڀىػڅ چب ڂسٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ثڅ چٽفاڄ سّبڂيف ڂ اوځبؼ ټفثڃٖ ثڅ ڀشبيح آپ

 ثيٽبـاپ ثبيؽ ثفاي ټؽر ټٍػّي ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثبيٵبڀي ٴفؼؼ.  

 

 ايوٌي  -7

 ٌڃؼ، ث١ٕي ټڃاؼ ڂ چبيي ٰڅ ؼـ آپ آقټبيً ټيآقټبيٍٵبڄ سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ثڅ ٸطبٚ ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ

ـڂؼ، ټطيٙي آٸڃؼڄ ڂ غٙفڀبٮ ټطىڃة ٰبـ ټيڅقؼايي ٰڅ ثچبي آٸڃؼٴيب ڂ ڀيك ـڂيـچف٦ـټ١

ڇب ثبيؽ ڀٽبيؽ ڀڅ سځچبيي ٰڅ آقټبيٍٵبڄ ثفاي ـ٠بيز اِڃٶ ايٽځي اسػبؾ ڂ اڀشػبة ټيٌڃؼ. ـڂيټي

ؼاـي ٴفؼؼ ثٹٱڅ ثبيؽ ثف ضىٿ اخفاي آپ سڃوٗ ټىئڃٶ ٨ځي ڂ ِڃـر ټٱشڃة ڂ ټىشځؽ ڀٵڅڅث

 ٰٹيڅ ٰبـٰځبپ ؼ٬ز ڂ ڀٝبـر لاقٺ ِڃـر ٴيفؼ.

 غٙفچبي ؼ٨ٟ، اڀڇؽاٺ يب ٤يف١٨بٶ ٰفؼپ ټٙٽئٿ ڂ ٰٻبيٍٵبڄ ثبيؽ ـڂيـي آقټـڃٶ ٨ځـټىئ 

چبي دبسڃٸڃليٯ ثب٬ي ټبڀؽڄ، دىٽبڀؽچبي ٌيٽيبيي ڂ ٸڃاقٺ ټّف٦ ٌؽڄ ـا ثڅ ِڃـر ڀٽڃڀڅ

ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټٱشڃة ؼـ اغشيبـ ٰبـٰځبپ ټىئڃٶ ٬فاـ ؼچؽ. ٔٽځب ؼـ ِڃـر ثفڂق چفٴڃڀڅ آٸڃؼٴي 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  316

چبي ټىئڃٶ ثبيؽ ؼـ خفيبپ ٬فاـٴف٨شڅ ڂ ا٬ؽاٺ ڂ سٱځڃٸڃليىز ييب اضشٽبٶ آپ ټىئڃٶ ٨ځ

 ٺ ؼچځؽ.ديٍٵيفاڀڅ ټځبوت ـا اڀدب

  ٨ٕبچب ڂ اټٱبڀبر اغشّبَ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثفاي سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ثبيؽ ثب وٙص ايٽځي قيىشي يب 

Biosafety Level چبي ټڃـؼ خىشدڃ سځبوت ؼاٌشڅ ثبٌؽ.ټڃـؼ ڀيبق ثفاي ټيٱفڂاـٴبڀيىٻ 

 

 فْشست تدْيضات، ٍسبيل ٍ هلضٍهبت ػوَهي: 10-1پيَست 
 

 تَضيح ًبم ٍسيلِ 

 ٴيفؼ.ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټيسځبوت  اڀٱڃثبسڃـ 1

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي يػسبٶ 2

 -20چب، ضؽا٬ٷ ثڅ يٯ ٨فيكـ چب ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق سػٹيُ، ټڃاؼ ڂ ټ١ف٦ؼاـي ڀٽڃڀڅثفاي ڀٵڅ ٨فيكـ 3

ٴفاؼ ڀيبق اوز. س١ؽاؼ ڂ ضدٻ ٨فيكـ ثبيؽ ټشځبوت ثب ضدٻ ٰبـ ڂ ٘فاضي ٨ٕبي ؼـخڅ وبڀشي

  Pre-PCRثبيؽ ؼـ ٨ٕبي چب سفخيطبآقټبيٍٵبڄ سٍػيُ ټڃٸٱڃٸي ثبٌؽ. ٨فيكـ ټڃاؼ ڂ ڀٽڃڀڅ

ٌڃؼ ثبيؽ ثفاي ٰڅ اق ٨فيكـي ؼـ ٨ٕبي ؼيٵف ڀٝيف ٨ٕبي ٠ٽڃټي اوش٩بؼڄ ټيثبٌؽ. ؼـ ِڃـسي

چبي اضشٽبٸي اِڃٶ ټفثڃٖ ثڅ خؽاوبقي ڂ ا٬ؽاټبر ديٍٵيفاڀڅ ـ٠بيز ٴياخشځبة اق آٸڃؼ

چب ڂ ټڃاؼ ټفثڃٖ ؼاـي ڀٽڃڀڅثڅ چير ٠ځڃاپ ڀجبيؽ ثفاي ڀٵڅ Post-PCRٴفؼؼ. اق ٨فيكـ ٨ٕبي 

اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ثڇشف اوز ثفاي اخشځبة اق ڀڃوبڀبر ؼټب ڀبٌي اق  Pre-PCRثڅ ٨ٕبي 

چب ثٙڃـ ټدكا چب، ټڃاؼ ڂ ټ١ف٦ؼاـي ڀٽڃڀڅټفاخ١بر ټٱفـ ثڅ ٨فيكـ، ٨ٕبي ؼاغٷ آپ ثفاي ڀٵڅ

چبي ټػّڃَ ؾغيفڄ ټيٱفڂسيڃة ٰڅ يب٨شٿ ڂ ؼوشفوي ثځؽي ٌڃؼ. اوش٩بؼڄ اق خ١جڅ٘ج٭څ

ٌڃؼ. اوش٩بؼڄ اق يػؽاپ يػسبٶ ثڅ ٠ځڃاپ يڅ ټيچب ـا سىڇيٷ ٰځؽ ٬ڃيب سڃِثڅ ټيٱفڂسيڃة

ؼاـي چب ثڅ چير ٠ځڃاپ ټځبوت ڀيىز. ثفاي ڀٵڅؼاـي ٤بٸت ټڃاؼ ڂ ټ١ف٨٦فيكـ ثفاي ڀٵڅ

RNA ٌڃؼ. ٨فيكـ ٔؽ ٴفاؼ سڃِيڅ ټيؼـخڅ وبڀشي -70ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀي اوش٩بؼڄ اق ٨فيكـ

 يىز.چب ټځبوت ڀټ١ف٦چب ڂ ؼاـي ڀٽڃڀڅثفاي ڀٵڅ No frostثف٨ٯ يب 

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي اسڃٰلاڂ 4

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي ټبـي آة ٴفٺثٿ 5

ڃل يوبڀشفي٩ 6

 ٠ٽڃټي
 ٴيفؼ.آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټيسځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ 

چبي دزټيٱفڂدي 7

ثب ضدٻ ٬بثٷ 

 سځٝيٻ يب ثبثز

قؼايي ـايح ڀٝيف چيذڃٰٹفيز ڂ سفخيطب ٬بثٷ چبي آٸڃؼٴيٌڃؼ ٰبټلاَ ټ٭بڂٺ ثڅ ـڂيسڃِيڅ ټي

چب ثفاي ٰبثفؼچبي ټػشٹ٧ خڇز دزديڂاسڃٰلاڂ ثبٌځؽ. آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ثڅ خؽاوبقي ټيٱف

ڂيمڄ ؼـ څچب ثة اق آٸڃؼٴي ڂ اڀشٍبـ آپ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ڂ ؼ٬ز ڂ ِطز ٠ٽٹٱفؼ آپاخشځب

چبي ٰٽي اٰيؽا سڃخڅ ڀٽبيؽ. ټ١ٽڃلا ضؽا٬ٷ ؼڂ وفي خؽاٴبڀڅ ثفاي اڀدبٺ سػٹيُ ڂ آقټبيً

 ٌڃؼ. سڇيڅ ټػٹڃٖ ڂاٰځً سڃِيڅ ټي
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 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي ڂـسٱه 8

چٽكپ  -چيشف 9
 ټ٥ځب٘يىي

 ؼڂـ ڂ ؼټبي ٬بثٷ سځٝيٻ، سفخيطب ټدڇك ثڅ ؼټبوځح

10 PH ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي ټشف 

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي ـڂسبسڃـ 11

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي دٽخ غلاء 12

 ٴيفؼ.ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټيسځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ  اخب٪ ټيٱفڂيڃ 13

 ٴيفؼسځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي اخب٪ ثڃڀكپ 14

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي ايٌيٍڅٜفڂ٦ 15

 چب ثبيؽ ټػشُ ٨ٕبي ټفثڃ٘څ ثبٌؽ.چب ڂ ټ١ف٦ټطٹڃٶؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ سڇيڅ  سفاقڂي ضىبن 16

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي ؼټبوځح 17

ٜفڂ٦ ڂ ڂوبيٷ  18
دلاوشيٱي )ٌبټٷ 

ڃل، يبڀشفي٩و چبيٸڃٸڅ
-چب، ٸڃٸڅټيٱفڂسيڃة

ٸڃٸڅ  ، خبPCRچبي 
-چبي ؾغيفڄڂ خ١جڅ

-ټيٱفڂسيڃةبقي و

 چبي ضبڂي ڀٽڃڀڅ(

ڃل ڂ ٨فيكـ، ٨٭ؽاپ ١٨بٸيز يسڃخڅ ثڅ ټ٭بڂټز ڂوبيٷ، سڃاڀبيي سطٽٷ ٌفايٗ اسڃٰلاڂ، وبڀشفي٩
 ڀڃٰٹئبقي ڂ ٠ؽٺ خؿة اويؽ ڀڃٰٹئيٯ ٔفڂـي اوز.

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي دبـا٨يٹٻ 19

بي چؼوشٱً 20
ثبـ ټّف٦ يٯ

 لاسٱه
 اوز(.  PCRټّف٦ ټڇبـٰځځؽڄ ٬ڃي ثبـچبي يٯ٨ب٬ؽ دڃؼـ )دڃؼـ ؼوشٱً

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي ٜفڂ٦ يع 21

ڂ  ټبليٯ 22
 ٽي يټبـٰفچبي ؼا

 ٴيفؼ.ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټيسځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ 

ٜفڂ٦ ڂ ٸڃاقٺ  23
 ٴيفيڀٽڃڀڅ

 ٴيفي اٸكاټي اوز.اوشفيٷ ثڃؼپ ڂوبيٷ ڀٽڃڀڅ

ؼوشٵبڄ سڇيڅ آة  24
 غبٸُ

ٴيفي ـوبڀبيي. ي سڇيڅ آة ؼڂ ثبـ س٭ٙيف يب آة ٠بـي اق يڃپ. ټدڇك ثڅ اثكاـ اڀؽاقڄاسفخيطب ثف
 اٸكاټي اوز. چب ثبٌؽ،چب ڂ ټ١ف٦ٰڅ ڀيبق ثڅ سڇيڅ ټطٹڃٶؼـ ِڃـسي
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 وبقي.ټيٿ ؼټبي ثبلا ثفاي وشفڂپب٬بثٹيز س ٨ڃـ  25

 Pipette دڃاـ يب   26

aid  
 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي

ايٽځي ٰبثيځز  27

يب چڃؼ  IIٰلان 

 ټيٱفڂة ٌځبوي

ثفاي ٰبـ ـڂي ڀٽڃڀڅ چبي غٙفڀبٮ ڀٝيف غٹٗ ثفاي سٍػيُ ټيٱڃثبٰشفيڃٺ سڃثفٰڃٸڃقيه ڂ 

 ڀٝيف آپ. ايٿ اټٱبڀبر ټي سڃاڀؽ ؼـ ثػً ټيٱفڂة ٌځبوي ٨فاچٻ ٌڃؼ.

28 ELISA reader 

 ELISAڂ        

washer 

ٌڃؼ، سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ اوش٩بؼڄ ټي PCR-ELISAڂـي آثفاي ټڃاـؼي ٰڅ اق ٨ٿ

 ٴيفؼ.ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي

اوذٱشفڂ٨شڃټشفيب  29

٨ڃسڃټشف ثفاي 

ٴيفي ټ٭ؽاـ اڀؽاقڄ

ڂ غٹڃَ 

اويؽچبي 

 ڀڃٰٹئيٯ 

 ٴيفؼ.سځبوت ٰبټٷ ثب ٰبـثفؼ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيٍي ٰڅ ؼـ آپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي

 فْشست ٍسبيل ٍ تدْيضات تخػػي :10-2پيَست 

 تَضيح ًبم ٍسيلِ 

ثڅ  PCR، سدڇيك آقټبيٍٵبڄ PCRثب سڃخڅ ثڅ سبثيف اوش٩بؼڄ اق سفټڃوبيٱٹف ؼـ ڀشبيح  سفټڃوبيٱٹف 1
ايٿ ڂويٹڅ اٸكاټي اوز. ڀٝف ثڅ اچٽيز ٰځشفٶ ٠ٽٹٱفؼ ؼوشٵبڄ غّڃِب ثڅ ٸطبٚ 
ضفاـسي ثبيؽ سدڇيكار ڂ اټٱبڀبر ٰځشفٶ ڂ ٰبٸيجفاويڃپ سفټڃوبيٱٹف ؼـ آقټبيٍٵبڄ، 

ؼچځؽڄ غؽټبر ٨ځي ده اق ٨فڂي اـايڅٌفٰز سڃٸيؽٰځځؽڄ يب ڂاـؼٰځځؽڄ ڂ يب ٌفٰز 
ڀڃاغشي آپ ؼـ وفسبوف سځٝيٻ ؼټب ڂ يٯټڃخڃؼ ثبٌؽ. سڃخڅ ثڅ ٰځشفٶ ِطز ڂ ؼ٬ز 

اي اٸكاټي اوز. چبي ټفثڃٖ ثڅ ٰځشفٶ ٰبٸيجفاويڃپ ؼڂـڄ. ٴكاـئفڂـي اوزثٹڃٮ 
ا٨كاـي ثبيؽ ٬بثٹيز اڀدبٺ ا٨كاـي ڂ ڀفٺثؽيڇي اوز ٰڅ سفټڃوبيٱف ثڅ ٸطبٚ وػز

 چبي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ. دفڂسٱٷ

اثكاـ ٰځشفٶ ٰي٩ي  2
 سفټڃوبيٱٹف

سڇيڅ ايٿ اثكاـ ثفاي آقټبيٍٵبڄ اٸكاټي ڀيىز اټب ثبيؽ ٌفايٗ ؼوشفوي ثڅ آپ اق ٘في٫ 
 ٰځځؽٴبپ  غؽټبر ده اق ٨فڂي ٨فاچٻ ثبٌؽ.اـايڅ

ٌڃؼ. ڀٝف ثڅ ضفاـسي ثڃؼپ اوش٩بؼڄ اق ايٿ ڂويٹڅ ثڅ خبي ضٽبٺ آة ٴفٺ سڃِيڅ ټي چيشيځٳ ثٹڃٮ  3
يٱٹف سڃخڅ ٌڃؼ. ضشي ؼـِڃـر ټدڇك ثڃؼپ چبي ټفثڃٖ ثڅ سفټڃوبڂويٹڅ ثڅ سڃِيڅ

ؼوشٵبڄ ثڅ ؼټبوځح، ٰځشفٶ ؼټب ڂ ڀڃوبڀبر آپ ثڃويٹڅ يٯ ؼټبوځح غبـخي ټىش٭ٷ ڂ 
 ٌڃؼ.ٰبٸيجف ٌؽڄ سڃِيڅ ټي
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 UVڂ  UVلاټخ 4

transilluminator 
ڀبڀڃټشف  312سب  300يب ټطؽڂؼڄ  UV-Bٌڃؼ اق ڂوبيٷ ټدڇك ثڅ ٨يٹشفچبي سڃِيڅ ټي

آټيكي ثب اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. اوش٩بؼڄ اق ايٿ ڂويٹڅ ؼـ ټڃاـؼي ٰڅ اق لٶ اٸٱشفڂ٨ڃـق ڂ ـڀٳ

 Detectionچبي ٨ٹڃـوبڀه ڀٝيف اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ ثفاي ټفضٹڅ آٌٱبـوبقي يب ـڀٳ

چبي ثڅ خبي لاټخ UV transilluminatorٌڃؼ، اٸكاټي اوز. اوش٩بؼڄ اق اوش٩بؼڄ ټي

اٸكاټي  UVٌڃؼ. ـ٠بيز اِڃٶ ايٽځي ؼـ چځٵبٺ ٰبـ ثب ا١ٌڅ ؼوشي ٬ڃيب سڃِيڅ ټي

 اوز.

 وبټبڀڅ سّڃيف ثفؼاـي 5

(Documentation 
system) 

چبي ټڃٸٱڃٸي سّڃيف اوز، سدڇيك سف آقټبيًسفيٿ وځؽ ڀڇبيي ؼـ ثيًاق آڀدب ٰڅ ټڇٻ

سّڃيفثفؼاـي ټځبوت اٸكاټي اوز. سّبڂيف سڇيڅ ٌؽڄ اق ڀشبيح آقټبيٍٵبڄ ثڅ وبټبڀڅ 

 ثبٌؽ.   اـايڅؼاـي ڂ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ٬بثٷ ثبيؽ ؼـ ټٱبپ ټځبوت ڀٵڅ

ڃل يټيٱفڂوبڀشفي٩ 6

 ؼاـټ١ٽڃٸي يب يػسبٶ

ڃل يـڂؼ، آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ثڅ ټيٱفڂوبڀشفي٩ٰبـ ټيڅچبيي ٰڅ ثثڅ سځبوت ڀيبق دفڂسٱٷ

 ټځبوت ټدڇك ثبٌؽ.

)ٌبټٷ  ٸڃاقٺ اٸٱشفڂ٨ڃـق 7

 سبڀٯ ڂ ټځجٟ س٥ؿيڅ،

ټٹط٭بر ټفثڃٖ ثڅ 
 وبقي لٶ(آټبؼڄ

ـڂؼ آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ثڅ وبټبڀڅ ٰبـ ټيڅچبيي ٰڅ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثثڅ سځبوت ڀيبق دفڂسٱٷ

 اٸٱشفڂ٨ڃـق ا٨٭ي يب ٠ٽڃؼي ټځبوت ټدڇك ثبٌؽ.

سدڇيكار چيجفيؽوبقي  8
(Hybridization) 

ٰبـ څچبي ټجشځي ثف چيجفيؽوبقي ثآقټبيٍٵبڄ ثفاي سٍػيُ ـڂيٰڅ ؼـ ؼـ ِڃـسي
يب اٸٱشفڂ٨ڃـق اق ـڂي  PCRٴف٨شڅ ٌڃؼ ڂ يب ثڅ ٠ځڃاپ ـڂي آٌٱبـوبقي ث١ؽ اق اڀدبٺ 

چيجفيؽوبقي اوش٩بؼڄ ٌڃؼ، سدڇيك آقټبيٍٵبڄ ثڅ ڂوبيٷ ټځبوت ڂ ٔفڂـي ثفاي ايٿ 

 ټفضٹڅ اٸكاټي اوز.

9 UV crosslinker  ؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ اسّبٶ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ثڅ ٤ٍبچبيي ڀٝيف ٤ٍبچبي ڀبيٹڃڀي يب

 .ٴيفؼاوش٩بؼڄ ٬فاـ ټيڀيشفڂوٹڃٸكي ثفاي ټّبـ٦ چيجفيؽوبقي ټڃـؼ 

10 PCR workstation  
 Dead air boxيب 

PCR workstation  اق ٸڃاقٺ ٔفڂـي ثفاي آقټبيٍٵبڄPCR  ثڃؼڄ ڂ ؼـ ٰځشفٶ

يب لاټخ  UV-Cثبيؽ ټدڇك ثڅ لاټخ  PCR workstationـؼ. آٸڃؼٴي سبثيف ټڇٽي ؼا

قؼا ټ٭بڂٺ ثبٌؽ. ٔػبټز ڀبڀڃټشف ثڃؼڄ ڂ وٙڃش آپ ڀىجز ثڅ ټڃاؼ آٸڃؼٴي 254

چب، خځه ڂ ٘فاضي آپ ثبيؽ ثڅ ٌٱٹي ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ِڃـر ـڂٌٿ ثڃؼپ ؼيڃاـڄ

 چبي آقټبيٍٵبڄ ـا سڇؽيؽ ڀځٽبيؽ. ٰځشفٶؼـ ؼاغٷ آپ غٙفي سٱځڃٸڃليىز  UVلاټخ

ٰڅ آقټبيٍٵبڄ ٌڃؼ. ؼـ ِڃـسيثڃويٹڅ يٯ سبيٽف غڃؼٰبـ ٬ڃيب سڃِيڅ ټي UVلاټخ 

يب ټفاضٹي اق دفڂسٱٷ آپ ثځٽبيؽ، ټٽٱٿ  PCRؼـ ٨ٕبچبي ټش٩بڂر ا٬ؽاٺ ثڅ اڀدبٺ 

 اٸكاټي ثبٌؽ. اڀؽاقڄ ڂ اث١بؼ  PCR workstationاوز سدڇيك چف ٨ٕب ثڅ يٯ يب زځؽ 

workstation ضز سٱځڃٸڃليىز ـا ٨فاچٻ وبقؼ. ٘فاضي ثبيؽ ثبيؽ اټٱبپ ٰبـ آقاؼ ڂ ـا

 ټيٿ ڀٽبيؽ.بثڅ ڀطڃي ثبٌؽ ٰڅ ٨ٕب ڂ ڀڃـ ټځبوت ثفاي ٰبـ ـا س
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 فْشست ٍسبيل ٍ تدْيضات تخػػي :10-2پيَست اداهِ 

 تَضيح ًبم ٍسيلِ 

ڂوبيٷ ض٩بٜز ؼـ ثفاثف  11

 ثځ٩ً ا١ٌڅ ټبڂـاء

ؼـ چف ټٱبڀي ٰڅ اق ايٿ  UVسدڇيك آقټبيٍٵبڄ ثڅ ڂوبيٷ ض٩بٜز ٨فؼي ؼـ ثفاثف ا١ٌڅ 

 UVٌڃؼ، غّڃِب ثڅ چځٵبٺ ټٍبچؽڄ ڀشبيح ثف ـڂي ا١ٌڅ اوش٩بؼڄ ټي

transilluminatorسڃاڀؽ اق ټطب٨ٛ ِڃـر يب ٠يځٯ ، اٸكاټي اوز. سٱځڃٸڃليىز ټي

چب ٔفڂـي اوز. ض٩بٜشي اوش٩بؼڄ ڀٽبيؽ. ا٘ٽيځبپ اق اثف ض٩بٜشي ايٿ ٬جيٷ دڃًٌ

ٌڃؼ  ػّڃَ ثف ـڂي غڃؼ ؼاـڀؽ. سڃِيڅ ټيچبي ټچٽيٍڅ ثفزىت UVچبي ټطب٨ٛ

چب اق ټځبثٟ ټٙٽئٿ سڇيڅ ٌڃڀؽ ٰڅ ا٘لا٠بر لاقٺ ـا ؼـ اغشيبـ ټّف٦ ايٿ ټطب٨ٛ

 ؼچځؽ.ٰځځؽڄ ٬فاـ ټي

 اسڃ چبيٰبوز 12

دفڂوىڃـ  ـاؼيڃٴفا٨ي ڂ

 X-ray ٨يٹٻ

ٞ ـڂؼ آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ثڅ اڀڃاٰبـ ټيڅچبيي ٰڅ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثثڅ سځبوت ڀيبق دفڂسٱٷ

 ټځبوت اق ايٿ سدڇيكار ټدڇك ثبٌؽ.

ٌٽبـٌٵف ـاؼيڃاٰشيڃ  13

 ـڂټيكي

ٌڃؼ، چب اق ټڃاؼ ـاؼيڃايكڂسڃح اوش٩بؼڄ ټيچبيي ٰڅ ؼـ آپؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ـڂي

 اٸكاټي اوز.

ٌڃؼ  چب اق ټڃاؼ ـاؼيڃايكڂسڃح اوش٩بؼڄ ټيچبيي ٰڅ ؼـ آپؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ـڂي ٌٽبـٌٵف ٴبيٵف 14

 اوز.اٸكاټي 

ويىشٻ س١ييٿ سڃاٸي  15

 اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ

چب آقټبيٍٵبڄ ټىش٭يٽب سڃاٸي اويؽچبي چبيي ٰڅ ؼـ آپؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ـڂي

 ٰځؽ، اٸكاټي اوز.ڀڃٰٹئيٯ ـا س١ييٿ ټي

ا٨كاـچبي ـايبڀڅ ڂ ڀفٺ 16

لاقٺ ثفاي ٘فاضي 

دفايٽف ڂ دفڂة، آڀبٸيك 

سّبڂيف ڂ وبيف ا٬ؽاټبر 

 ټفثڃٖ ثڅ آڀبٸيك 

چبي ټڃـؼ چب ضشي اٴف غڃؼ ا٬ؽاٺ ثڅ ٘فاضي دفايٽف ڂ دفڂةٌڃؼ آقټبيٍٵبڄسڃِيڅ ټي

ا٨كاـچبي ٘فاضي دفڂة ڂ ٰځځؽ ثڅ ڀفٺچبي سٍػيّي غڃؼ ڀٽياوش٩بؼڄ ؼـ دفڂسٱٷ

 . چبي اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ثبٌځؽ٬بؼـ ثڅ اـقيبثي سڃاٸيدفايٽف ټدڇك ٌڃڀؽ سب 

ـؼي ٰڅ ټفضٹڅ سدكيڅ ڂ سطٹيٷ سّڃيف يب ا٨كاـچبي ټٙٽئٿ آڀبٸيك ؼـ ټڃااوش٩بؼڄ اق ڀفٺ

ٰځځؽڄ ؼـ س٩ىيف ؼاـؼ، ڀٝيف س١ييٿ ؼ٬ي٫ ڂ ِطيص اڀؽاقڄ ټطّڃٶ ڀشبيح ڀ٭ً س١ييٿ

 چبي ٰٽي، اٸكاټي اوز.ڂ يب ټ٭بيىڅ PCRڂاٰځً 

 ٌڃؼ.اق ـايبڀڅ ثفاي ثجز، ض٩ٛ ڂ ٴكاـي ڀشبيح ڀيك اوش٩بؼڄ ټي

اثكاـچبي سڃٸيؽ ا١ٌڅ  17

ټبڂـاء ثځ٩ً ثفاي 

 آٸڃؼٴي قؼايي

ڀبڀڃټشف ؼـ اٌٱبٶ ٬بثٷ  254يب  UV-Cچبي آقټبيٍٵبڄ ثڅ سځبوت ڀيبق ثبيؽ ثڅ لاټخ

٠ځڃاپ اق ثيٿ ثفڀؽڄ يب ٰبچً ؼچځؽڄ آٸڃؼٴي ؼوشفوي ؼاٌشڅ ثبٌؽ. اوش٩بؼڄ ټّف٦ ثڅ

ثفاي  UVاٸكاټي اوز. اوش٩بؼڄ اق لاټخ  PCR workstation چب ؼـاق ايٿ لاټخ

سځڇب قټبڀي اٸكاټي  Post-PCRڂ  Pre-PCRچبي آقاؼ اسب٪وبقي چڃا ڂ وٙڃش وشفڂپ

سڃاڀځؽ چبي ؼيٵف ټيچب ڂ ټفا٬جزاوز ٰڅ ثفاي ٰځشفٶ ټيٱفڂثي ٔفڂـي ثبٌځؽ. ـڂي

 ثبٌځؽ. ؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق UV-Cاي ثفاي اوش٩بؼڄ اق خبيٵكيٿ ٰٻ ټػب٘فڄ

UV-C ٰبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ.څثقؼايي اسب٪، ثبيؽ ا٬ؽاټبر ايٽځي ټشځبوت ثفاي آٸڃؼٴي 
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اي ڀيبقټځؽ اسػبؾ سؽاثيف ايٽځي ڂيمڄ ،فؼيٴچبي ټڃٸٱڃٸي اڀدبٺ ټيچب آقټبيًچبيي ٰڅ ؼـ آپآقټبيٍٵبڄ

 ثبٌځؽ.   چبي سٍػيُ ٘جي ټيچبي آقټبيٍٵبڄؼـ ټ٭بيىڅ ثب وبيف ثػً

ڂيمڄ ٠ڃاټٹي ٰڅ څچب ؼـ قټيځڅ سٍػيُ ٠ڃاټٷ ڂيفڂوي ثـوؽ ايٿ آقټبيًټيؼـ ضبٶ ضبٔف ثڅ ڀٝف 

ٸؿا ايٿ اټف وجت ٴٍشڅ  ،اڀؽؽڄسفي ثفغڃـؼاـ ٌثبٌځؽ، اق ٰبـثفؼ ڂويٟڂاخؽ ـيىٯ غٙف ثبلاسفي ټي

اي ثفاي دفوځٷ ثبٌؽ. ثؽيڇي اوز سځڇب اوز سب آقټبيٍٵبڄ ټٹكٺ ثڅ اسػبؾ سؽاثيف ض٩بٜشي ڂيمڄ

ثبٌځؽ ٰڅ چبي ټٹٱڃٸي ټيٰبـٴيفي ـڂيڅټدبق ثڅ اڀدبٺ ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ ڂيفڂوي ڂ ث چبييآقټبيٍٵبڄ

 ټيٿ ڀٽڃؼڄ ڂ اوشبڀؽاـؼچبي ټڃـؼ ڀيبق ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. بٌفايٗ ايٽځي لاقٺ ثفاي ٰبـ ثب ايٿ ٠ڃاټٷ ـا س

دفسڃ ڃاؼ ٌيٽيبيي غٙفڀبٮ، ـڃش ايٽځي قيىشي، ټـبي وٙـڃـچـؽاثيف ـا ؼـ ټطـٿ سـف ايـبٔـض ٿـټش

 اوز.  ټبڂـاءثځ٩ً ڂ ض٩بٜز ٨فؼي ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ؼاؼڄ

 

 صيستي -سغَح ايوٌي -1

چبي چب ڂ ايٽځي دفوځٷ اق ٠ڃاټٷ ثيٽبـيكاي ټڃخڃؼ ؼـ ڀٽڃڀڅثڅ ټځٝڃـ سٕٽيٿ اڀدبٺ ِطيص آقټبيً

چبي سٍػيُ ٘جي وبق ڂ ٰبـ لاقٺ ثفاي ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ غٙف وبق ـا ؼـ ثبٸيځي ٔفڂـي اوز آقټبيٍٵبڄ

چبي غبِي ـا خڇز ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ غٙفار ٰبـي اسػبؾ ڀٽبيځؽ. ٴف٨شڅ ڂ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اغشيبـ

خٹڃٴيفي اق اڀشٍبـ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀي ڂ ؼـ ڀشيدڅ ٰبچً آٸڃؼٴي ٰبـٰځبپ آقټبيٍٵبڄ ڂ يب ا٨فاؼ ټفسجٗ ؼـ 

 يب (Good Laboratory Practice)ٰبـٴيفي ـڂيڅ ِطيص آقټبيٍٵبچيڅب ثثـبڄ ـبيٍٵـؽڂؼڄ آقټـطـټ

GLP ؼوز غڃاچؽ آټؽ.  څڂ ڂخڃؼ سدڇيكار لاقٺ ڂ س١في٧ ؼ٬ي٫ ٌفايٗ ٰبـي ث 

چځٵبٺ ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀي ؼـ آقټبيٍٵبڄ سٍػيُ ٘جي  2ـ٠بيز ٰبټٷ ټ٭فـار ايٽځي قيىشي وٙص 

چبي ٠ڃاټٷ ټڃـؼ ڀٝف ثبٌځؽ، ٔفڂـي اوز. سؽاثيف ض٩بٜشي سٱٽيٹي ټڃـؼ ڀٝف ثبيؽ ټشځبوت ثب ڂيمٴي

ٌفايٗ لاقٺ ٨يكيٱي آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ثڅ ټيٿ ٰٹيڅ سدڇيكار ټڃـؼ ڀيبق )ؼـ آقټبيٍٵبڄ(، بٸؿا ٠لاڂڄ ثف س

چب زځيٿ ٰٹيڅ ټ٭فـار ٰبـي ثڅ دفوځٷ آټڃقي ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ـ٠بيز آپچٻ ڀيك ثڅ ؼ٬ز سڃخڅ ڀٽڃؼ.

٘ڃـ ديڃوشڅ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴيفؼ. ثب سڃخڅ ثڅ غٙفار ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ سڃوٗ دفوځٷ آقټبيٍٵبڄ ثڅ

اي خڇز ا٘ٽيځبپ اق ٰي٩يز ڂ ٰبـايي سدڇيكار ټڃـؼ آقټبيً، اخفاي يٯ ثفڀبټڅ ټځٝٻ ؼڂـڄ٩٠ڃڀي 

ثبٌؽ. ايٽځي قيىشي، ٔڃاثٗ ڂ ټ٭فـار ٰبـي وٙص اڂٶ ڂ ؼڂٺ  ثڅ ض٩بٜشي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ، لاقٺ ټي

 ٴفؼؼ.چٽفاڄ ٌفايٗ ٨يكيٱي ڂ سدڇيكار ټڃـؼ ٸكڂٺ ؼـ ؾيٷ سٍفيص ټي
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 ايوٌي صيستي سغح اٍل

اي ثفاي ا٨فاؼ ٌڃؼ ٰڅ غٙف ٌځبغشڅ ٌؽڄقيىشي وٙص اڂٶ ثفاي ٠ڃاټٹي ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټيايٽځي 

 ثبٌؽ. چب ضؽا٬ٷ ټيآقټبيٍٵبڄ يب ټطيٗ ڀؽاٌشڅ، يب قيبپ ثبٸ٭ڃڄ آپ

چب ـا ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټٱفـ ٍٰز چبي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ آقټبيٍٵبڄچبي ټفثڃٖ ثڅ ټيٱفڂاـٴبڀيىٻوڃيڅ

يٯ وڃيڅ ٤يفثيٽبـيكاي وبؼڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨ز قيفا  ؼاـاي سڃاڀبيي  ٠ځڃاپڅٌڃڀؽ، ڀجبيؽ ثؼاؼڄ ټي

 ثبٌځؽ.قايي ټيثيٽبـي

 ٌڃؼ ٰڅ ثف دبيڅ ٴف٨شڅ ټي ٠ځڃاپ وٙص دبيڅ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ؼـ ڀٝفڅايٽځي قيىشي وٙص اڂٶ ث

 ٌځبوي اوشڃاـ ثڃؼڄ ڂ ڀيبق ثڅ وؽچبي اڂٸيڅ ڂ ثبڀڃيڅ غبِي ڀؽاـؼ. ؼـ ايٿچبي اوشبڀؽاـؼ ټيٱفڂةـڂي

ٌڃؼ. ٰبـ ټ١ٽڃلا ثف آټؽ ٠ٽڃټي ؼاغٷ وبغشٽبپ خؽا ڀٽي ڂ چبي دف ـ٨زضبٸز آقټبيٍٵبڄ اق ټطٷ

ٴيفؼ ڂ سدڇيكار غبِي ټڃـؼ ڀيبق ڀجڃؼڄ، يب ټ١ٽڃلا ټڃـؼ ثبق آقټبيٍٵبچي اڀدبٺ ټي ـڂي ټيكچبي ـڂ

 ٴيفڀؽ. اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڀٽي

اڀشٝبـار ټڃـؼ ڀيبق ثفاي ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ سڃاڀؽ ثب سڃخڅ ثڅ سڃٔيطبر ٨ڃ٪ وٙص ايٽځي اڂٶ ٘ج١ب ڀٽي

چبي دبسڃلپ ؼـ آقټبيٍٵبڄ سٍػيُ ٘جي ـا ٨فاچٻ ڀٽبيؽ ڂ ثڅ ٘ڃـ ٠ٽؽڄ سځڇب ثفاي آقټبيٍٵبڄ

 ٴفؼؼ.آټڃقٌي سڃِيڅ ټي

 

 ضَاثظ ٍ هقشسات كبسي دس سغح اٍل ايوٌي صيستي

 ٶ آقټبيٍٵبڄ اوز.چب، ڂـڂؼ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځڃٖ ثڅ اخبقڄ ٰشجي ټىئڃؼـ چځٵبٺ اخفاي آقټبيً -1

وٙڃش ټيكٰبـ ـڂقي يٯ ثبـ ڂ يب چف ثبـ ده اق ـيػشڅ ٌؽپ چفٴڃڀڅ ټبؼڄ ثبٸ٭ڃڄ ٩٠ڃڀي ثبيؽ  -2

 قؼايي ٌڃؼ.آٸڃؼٴي

چب ٌڃي ؼوزڂٰځځؽڄ ټځبوت، خڇز ٌىز٩٠ڃڀي ٨ٕبي ٰبـي ثبيؽ ټدڇك ثڅ ٌيف آة ڂ ټڃاؼ ٔؽ -3

 چبي غڃؼ ـا ثٙڃـ ٰبټٷ ثٍڃيځؽ. ثبيؽ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ٰبـ ؼوز ثبٌؽ ڂ دفوځٷ

 قؼايي ٌڃؼ.اي ثبيؽ ٬جٷ اق ؼڂـ ـيػشٿ آٸڃؼٴيڃڀڅ ټبؼڄ ټبيٟ يب خبټؽ آٸڃؼڄٴچف -4

ڂويٹڅ ؼچبپ اڀدبٺ ؼاؼ، ثٹٱڅ ايٿ ٰبـ ثبيؽ ثب اوش٩بؼڄ اق څدز ـا ڀجبيؽ ث٠ٽٷ ثفؼاٌز ټبي١بر ثب دي  -5

 ڂوبيٷ ټٱبڀيٱي اڀدبٺ ٌڃؼ.

ؽپ ڂ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ آـايٍي ؼـ ټطٷ ٰبـ ټدبق ڀيىز. ټڃاؼ غڃـؼپ، آٌبټيؽپ، ويٵبـٍٰي -6

اڀؽ ڂ ؼـ غبـج اق ټطڃ٘څ چبيي ٰڅ ثفاي ايٿ ټځٝڃـ اغشّبَ يب٨شڅچب يب يػسبٶ٤ؿايي ثبيؽ ؼـ ٩٬ىڅ

 ؼاـي ٌڃڀؽ.آقټبيٍٵبڄ ڀٵڅ

چبي سڃِيڅ ٌؽڄ ثبيؽ ثب ؼ٬ز ٰبټٷ اڀدبٺ ٌڃڀؽ سب سڃٸيؽ ؾـار ـيك ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا ٰٹيڅ ـڂي -7

 ئفڂوٷ( ثڅ ضؽا٬ٷ ٰبچً يبثؽ.)آ

 سىڇيلار لاقٺ خڇز ايٽځي ٰبـ ثب ڂوبيٷ سيك ڂ ثفڀؽڄ ثبيؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. -8
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چب، ټڃاؼ ؾغيفڄ ڂ وبيف ټڃاؼ ؼ١٨ي ڂ دىٽبڀؽچب ثبيؽ ٬جٷ اق ؼڂـ ـيػشٿ ثب يٱي اق سٽبٺ ٍٰز -9

ٌؽڄ خڇز ضٽٷ ثڅ قؼايي ٌڃڀؽ. ټڃاؼ اسڃٰلاڂ چبي ټځبوت چٽبڀځؽ اسڃٰلاڂ ڀٽڃؼپ، آٸڃؼٴيـڂي

ڀ٩ڃؾ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ ڂ خڇز غفڂج اق ټطڃ٘څ  ٬بثٷ چب ڂ ٜفڂ٦ ٤يفغبـج اق آقټبيٍٵبڄ ؼـ ثىشڅ

 ثځؽي ٌؽڄ ڂ وذه ؼ٨ٟ ٴفؼڀؽ.چبي ټڃخڃؼ ثىشڅاِٹي وبغشٽبپ آقټبيٍٵبڄ، ثف ٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

 ڂدڃي يب ا٨فاؼ آقټبيٍٵبڄ خڇز خٹڃٴيفي اق آٸڃؼٴي يب ٰثي٧ ٌؽپ ٸجبن چبيٍبپ ثبيؽ ـ -10

 چبي يٱىفڄ آقټبيٍٵبچي ثذڃٌځؽ.ٸجبن

قؼايي ثبيؽ ټىش٭ف ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثبٌؽ سب اق ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ټڃاؼ آٸڃؼڄ ٰبوشڅ ٴفؼؼ. ټطٷ آٸڃؼٴي -11

ټڃاؼ آٸڃؼڄ  ثبيؽ ؼـ ٜفڂ٦ ټطٱٻ ڂ ٤يف ٬بثٷ ڀ٩ڃؾ ـيػشڅ ٌڃڀؽ. ؼـة ايٿ ٜفڂ٦ ثبيؽ ٬جٷ اق غبـج 

ثف خڇز ٰځشفٶ ضٍفار ڂ ڃاـٰبر ڂخڃؼ يٯ ثفڀبټڅ ټچب اق آقټبيٍٵبڄ ثىشڅ ٌڃؼ. سؽٰفؼپ آپ

 خڃڀؽٴبپ ٔفڂـي اوز. 

 

 ضشايظ فيضيكي آصهبيطگبُ  

 آقټبيٍٵبڄ ثبيىشي ٘ڃـي ٘فاضي ٌڃؼ ٰڅ ثڅ آوبڀي ٬بثٷ سٽيك ٰفؼپ ثبٌؽ. -1

ثبلا  بچبي آٸي ڂ ضفاـر ڀىجشوٙڃش ټيكچب ثبيؽ ٤يف٬جٷ ڀ٩ڃؾ ثڅ آة ڂ ټ٭بڂٺ ثڅ اويؽ، ٬ٹيب، ضلاٶ -2

 ثبٌځؽ.

اي چب ڂ سدڇيكار ثبيؽ ثڅ اڀؽاقڄسدڇيكار آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ټطٱٻ ثبٌځؽ. ٨بِٹڅ ثيٿ ټيكچب، ٩٬ىڅ -3

 دؿيف ثبٌؽ.چب ثڅ آوبڀي اټٱبپثبٌؽ ٰڅ سٽيك ٰفؼپ آپ

 چب ثبٌؽ.ٌڃي ؼوزڂچف آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ؼاـاي ټٱبڀي ثفاي ٌىز -4

 چبي آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ؼاـاي سڃـي ثبٌؽ.  دځدفڄ -5

 

 ايوٌي صيستي سغح دٍم 

چبيي اوز ٰڅ ثفاي ٰبـٰځبپ آقټبيٍٵبڄ ؼاـاي غٙف ايٽځي قيىشي وٙص ؼڂٺ ثفاي ٰبـ ثب دبسڃلپ 

سڃاپ ثب ايٿ ؼوشڅ اق ٠ڃاټٷ ټي ٌځبويچبي اوشبڀؽاـؼ ټيٱفڂةثبٌځؽ. ثب ـ٠بيز ـڂيټشڃوٗ ټي

قټبيٍٵبڄ ٰبـ ڀٽڃؼ. ؼـ غٙفوبق، ثب ا٘ٽيځبپ غب٘ف ڂ اټځيز ٰب٨ي ضشي ثف ـڂي وٙڃش ټيكچبي ثبق آ

 وز.ا چبي ايٽځي ٔفڂـيټڃاـؼي ٰڅ اضشٽبٶ اڀشٍبـ ؾـار ـيك ټ١ٹ٫ ڂخڃؼ ؼاـؼ اوش٩بؼڄ اق ٰبثيځز

 چبيي اقزځيٿ وبٸٽڃڀلا ڂ سڃٰىڃدلاوٽب ڀٽڃڀڅ، چٻHIVآڀ٩ٹڃاڀكا، ، B، Cچبيي ټبڀځؽ چذبسيز ڂيفڂن

 چب ٰبـسڃاپ ثب آپٴيفڀؽ ڂ ټي٬فاـ ټيچبيي چىشځؽ ٰڅ ؼـ ايٿ وٙص اق ايٽځي قيىشي ټيٱفڂاـٴبڀيىٻ

ايٽځي قيىشي وٙص ؼڂٺ ثفاي ٰبـ ثب چفٴڃڀڅ ڀٽڃڀڅ غڃڀي يب سفٌطبر ثؽپ اڀىبپ ـ٠بيز اِڃٶ ڀٽڃؼ. 

چب ڂخڃؼ ؼاـؼ، چبي وٹڃٸي اڂٸيڅ اڀىبڀي، ٰڅ اټٱبپ ضٕڃـ يٯ ٠بټٷ ڀبٌځبغشڅ ؼـ آپچب يب ـؼڄيب ثب٨ز



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  324

غٙفوبق ثفاي ٰبـٰځبپ آقټبيٍٵبڄ ټ١ٽڃلا اق ٘في٫  اوز. غٙف اڂٸيڅ ايٿ ؼوشڅ اق ٠ڃاټٷ ٔفڂـي

 آيؽ. سٽبن ثب وٙص دڃوز يب ټػب٘بر، ڂ يب سكـي٫ اس٩ب٬ي ڀٽڃڀڅ آٸڃؼڄ ثڅ غڃؼ، ثڃخڃؼ ټي

وز اق ا٬ؽاټبر سٱٽيٹي ا چبي اٌبـڄ ٌؽڄ ؼـ ايٽځي قيىشي وٙص يٯ ٔفڂـي٠لاڂڄ ثف ٰٹيڅ اضشيبٖ

ؼ ٌبټٷ اوش٩بؼڄ اق چڃؼچبي ايٽځي ثيڃٸڃليٯ ڂ ؼيٵف ڂ سدڇيكار ټػّڃَ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ. ايٿ ټڃاـ

ثبٌؽ ڂ وبيف ا٬ؽاټبر  ٌبټٷ ټطب٨ٛ ِڃـر ڂ وٙڃش ثبق ثؽپ، اوش٩بؼڄ اق ؼاـ ټيوبڀشفي٩يڃلچبي ؼـة

چبي ټطب٨ٝشي اوز. ا٬ؽاټبر ثبڀڃيڅ ٰڅ ثبيؽ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ا٠ٽبٶ ٌڃڀؽ، ؼوشٱً ڂ وبيف دڃًٌ

بٌؽ ٰڅ ؼـ خڇز ٰبچً ٴىشفي آٸڃؼٴي ټطيٗ، ثټي قؼاييٌڃ ڂ آٸڃؼٴيڂچبي ٌىزٌبټٷ ويىشٻ

 چبي آپ ثب ايٽځي قيىشي وٙص اڂٶ ٠جبـسځؽ اق: ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. ثؽيٿ سفسيت س٩بڂر ثبيؽ

قا ـا ٨فا ٴف٨شڅ ڂ قيف ڀٝف چبي ټػّڃَ ڂ لاقٺ ثفاي ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ ثيٽبـيا٨فاؼ آقټبيٍٵبڄ آټڃقي -1

 ٰځځؽ.يٯ ټشػُّ ٰبـ ټي

 ؼـ چځٵبٺ اخفاي ٰبـ ټطؽڂؼيز ؼاـؼ. ڂـڂؼ ثڅ آقټبيٍٵبڄ -2

ؼـ ټڃاـؼي ٰڅ آئفڂوٷ ټٽٱٿ اوز سڃٸيؽ ٌڃؼ، اوش٩بؼڄ اق چڃؼچبي ايٽځي قيىشي يب وبيف  -3

 وز.ا سدڇيكار ٨يكيٱي ټځبوت ٔفڂـي

قا ٰبـ ڀّت ٠لاټز غٙف قيىشي ثف ـڂي ؼـة ڂـڂؼي آقټبيٍٵبچي ٰڅ ؼـ آڀدب ثب ٠ڃاټٷ ثيٽبـي -4

 اوز.ٌڃؼ، ٔفڂـيټي

 

 يضات لاصم ثشاي ايوٌي صيستي سغح دٍتدْ

 ڂ ثفاي سػٹيُ لڀڃټيٯ work stationچب، ثفاي سڇيڅ ټطٹڃٶ 1چڃؼچبي ايٽځي قيىشي ٰلان  -1

 ٴيفڀؽ. ، ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټيTBچبيي ڀٝيف وبقي ڀٽڃڀڅخڇز آټبؼڄ 2چڃؼ ايٽځي قيىشي ٰلان 

چب سبثيف خفيبپ چڃا ثف ـڂي ٠ٽٹٱفؼ آپچبيي ٰڅ س٥ييفار ڀّت چڃؼچبي ايٽځي ثيڃٸڃليٯ ؼـ ټٱبپ -2

چب، ٌڃؼ. چڃؼچبي ټؿٰڃـ ثبيؽ ؼڂـ اق ؼـچب، دځدفڄڀٵؿاٌشڅ ؼـ ايٿ وٙص اق ايٽځي قيىشي سڃِيڅ ټي

 چبي دف ـ٨ز ڂ آټؽ  ٬فاـ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ.يب ټٱبپ

ٌڃڀؽ، ثبيؽ سطز ٌفايٗ ٰځشفٶ ٌؽڄ چبيي ٰڅ ټځدف ثڅ سڃٸيؽ ؾـار ـيك ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا ټيـڂياق  -3

 . اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ

ثبق  ڂ  (Sonication)ِڃرثب ؼپ يب ثڅ چٻ قؼپ ٌؽيؽ، سدكيڅ ؼا ٰفؼپ، سٱبپ ٰفؼپ، ټػٹڃٖ آويبة

چب ثب ٨ٍبـ  چڃاي ا٘فا٦ ټش٩بڂر اوز، ثبيؽ ؼـ قيف چڃؼ اڀدبٺ ٰفؼپ ؼـة ٜفڂ٨ي ٰڅ ٨ٍبـ ؼاغٹي آپ

 ٌڃڀؽ. وبڀشفي٩يڃل ثبيؽ ؼاـاي ـڂسڃـ ټدڇك ثڅ ؼـدڃي ټځبوت ثبٌؽ. 

چبي ټطب٨ٛ، ټبوٯ، دڃًٌ ِڃـر( ڂ ـڂدڃي ٩ًٰ ثبيؽ ٠يځٯ )چٽبڀځؽ چبي ِڃـرټطب٨ٛ -4

ټطب٨ٛ ِڃـر ثفاي خٹڃٴيفي اق دبٌيؽڄ ٌؽپ يب اوذفي ٌؽپ ٠ڃاټٷ اق ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـٴيفؼ. 
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اوش٩بؼڄ ؼـ چځٵبٺ ٰبـ ؼـ غبـج اق چڃؼچبي ايٽځي ثيڃٸڃليٯ  ٩٠ڃڀي يب ټڃاؼ غٙفوبق ثف ـڂي ِڃـر

  ٌڃؼ.ټي

ڃٌيؽپ ؼوشٱً آقټبيٍٵبچي ؼـ ټڃا١٬ي ٰڅ ثب ٠ڃاټٷ ثبٸ٭ڃڄ ٩٠ڃڀي يب وٙڃش آٸڃؼڄ يب سدڇيكار د -5

چب ثبيؽ ثڅ ټطٓ سف اوز. ؼوشٱًٌڃؼ، اٸكاټي اوز. دڃًٌ ؼڂ خ٩ز ؼوشٱً ټځبوتآٸڃؼڄ ٰبـ ټي

چب، ث١ؽ اق آويت ؼيؽپ ڂ يب دبـڄ ٌؽپ ڂ يب وڃـاظ ٌؽپ س١ڃيٓ آٸڃؼڄ ٌؽپ، ؼـ دبيبپ اڀدبٺ آقټبيً

ثبـ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. وٙڃش سٽيك ثبـ ټّف٦ ـا ڀجبيؽ ٌىز ڂ يب ثيً اق يٯچبي يٯڃڀؽ. ؼوشٱًٌ

يب سٹ٩ٿ ڂ ٤يفڄ ـا ڀجبيؽ ثب ؼوشٱً ٸٽه ڀٽڃؼ.  ٬جٷ اق غفڂج اق  چٽبڀځؽ ٩ِطڅ ٰٹيؽ ٰبټذيڃسف

چب ـا ثبيؽ ث١ؽ اق غبـج ٰفؼپ چبي آٸڃؼڄ ـا اق ؼوز غبـج ڀٽڃؼ. ؼوزبيؽ ؼوشٱًث آقټبيٍٵبڄ

ٌڃ ؼاؼ )خڇز سڃٔيطبر ثيٍشف ثڅ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸكاټبر ايٽځي ڂ ثڇؽاٌز ڂچب ٰبټلاً ٌىزؼوشٱً

 ؼـ آقټبيٍٵبڄ ـخڃٞ ٌڃؼ(.

 

 ضَاثظ ٍ هقشسات كبسي سغح دٍ ايوٌي صيستي 

وز ٰٹيڅ دفوځٷ ثفاي ٰبـ ؼـ وٙص ايٽځي قيىشي ؼڂ ا٠لاڂڄ ثف ټ٭فـار ٰبـي وٙص يٯ، ٔفڂـي

 اي ـا ـ٠بيز ڀٽبيځؽ:       ٔڃاثٗ ڂ ټ٭فـار ڂيمڄ

 دفوځٷ آقټبيٍٵبڄ  ثبيؽ ثب سٽبٺ اِڃٶ ايٽځي قيىشي ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀي آٌځب ثبٌځؽ. -1

 قا اټٱبڀبر ايٽځي لاقٺ ـا ؼـ اغشيبـ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. دفوځٷ ثفاي ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ ثيٽبـئفڂـي اوز  -2

اي ٰبـ ثب ٠ڃاټٷ ثبٸ٭ڃڄ غٙف وبق ثڃؼڄ ڂ سٽبټي ا٨فاؼ ثبيؽ ٬جٷ اق ٌفڂٞ ٰبـ، ڂاخؽ ايٽځي لاقٺ ثف -3

 ( اڀدبٺ ؼاؼڄ ثبٌځؽ.Bچبي ٔفڂـي ـا )ڀٝيف چذبسيز آقټبيً

ٌڃؼ آقټبيٍٵبڄ يٯ ڀٽڃڀڅ وفٺ اق دفوځٷ ؼـ ثؽڂ ڂـڂؼ ثڅ آقټبيٍٵبڄ سڇيڅ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ سڃِيڅ ټي -4

 ٨فيكـ ڀٵبڄ ؼاـؼ. 

ٱؽوز آقټبيٍٵبچي يب اٸجىڅ ڂيمڄ ٰبـ چبي يا٨فاؼ ثڅ چځٵبٺ ٰبـ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ـڂدڃي، ٸجبن -5

 چبي ٤يف آقټبيٍٵبچي )وبٸٿ ٤ؿاغڃـي، ثذڃٌځؽ. ا٨فاؼ ٬جٷ اق سفٮ آقټبيٍٵبڄ ڂ ـ٨شٿ ثڅ ټطٷ

 چبي ڂيمڄ ٰبـ غڃؼ ـا ؼـ آڂـؼڄ ڂ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثٵؿاـڀؽ. چبي اؼاـي( ثبيؽ ٸجبنثػً

ؼاٌشڅ ثبٌؽ  ثبيؽ  ؼاغٷ ٰبثيځز  سٽبټي ټفاضٷ ٰبـ سب قټبڀي ٰڅ اټٱبپ اڀشٍبـ آپ ؼـ ټطيٗ ڂخڃؼ -6

 ايٽځي ټځبوت اڀدبٺ ٴيفؼ.  

 اي ٔؽٌڃؼ ثبيؽ ثّڃـر ؼڂـڄٷ ڂ سدڇيكاسي ٰڅ ثفاي ٰبـ ثب ايٿ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀي اوش٩بؼڄ ټييڂوب -7

 ٩٠ڃڀي ٴفؼڀؽ.

سيك ڂ ثفڀؽڄ ثبيؽ ڂوبيٷ دفڂسٱٷ آقټبيٍٵبڄ خڇز ٔؽ٩٠ڃڀي ڀٽڃؼپ، ؼ٨ٟ دىٽبڀؽچبي ٩٠ڃڀي ڂ  -8

ٌڃؼ ٰڅ اق وفڀٳ خڇز ثفؼاٌز ڂ ڀ٭ٷ ڂ اڀش٭بٶ ټڃاؼ اوش٩بؼڄ ڀٍڃؼ. ؼـ سڃِيڅ ټيټٍػُ ثبٌؽ. 

ثبـ سكـي٫ ڂ ٍٰيؽپ ټبي١بر چبي سكـي٭ي ثبيؽ ٨٭ٗ ثفاي يٯچب ڂ وفڀٳِڃـر ڀيبق ثڅ اوش٩بؼڄ، وڃقپ
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چب چبي ؼاـاي ؼـدڃي لاوشيٱي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفڀؽ. ؼـ چځٵبٺ ٰبـ ثب وفوڃقپ ڂ وفڀٳاق ثٙفي

اخشځبة ٌڃؼ.  ا چڃـيك ټ١ٹ٫ ؼـ  چب ثبيؽ اق سكـي٫ ڀبغڃاوشڅ ڂ سڃٸيؽ ؾـارؼڂـ ـيػشٿ آپ ڂ يب

زځيٿ ڀجبيؽ آڀڇب ـا ټدؽؼا ؼـ ٤لا٦ غڃؼ ٬فاـ چب ـا ده اق ټّف٦ ڀجبيؽ ٰح ٰفؼڄ يب ثفيؽ. چٻوفوڃقپ

ٌؽپ ؼاؼڄ يب اق وف وفڀٳ خؽا ڀٽڃؼ. وفوڃقپ ڂ وفڀٳ ـا ثبيؽ ثڅ ؼ٬ز ؼـ ٜفڂ٦ ٤يف ٬بثٷ وڃـاظ 

(Safety Box) چب ـا ثب اسڃٰلاڂ ٰبټلا  ٔؽ٩٠ڃڀي ٬فاـؼاؼڄ ڂ ٬جٷ اق ؼڂـ ـيػشٿ يب ټّف٦ ټدؽؼ، آپ

 ڀٽڃؼ.

 

 هَاد ضيويبيي خغشًبک -2

 ټػشٹ٧، چبيخځجڅ اق ټٹٱڃٸي چبيآقټبيً ڂ آقټبيٍٵبڄ ؼـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ٌيٽيبييؼ ټڃاثبيؽ ثڅ ٰٹيڅ 

چب، ولاټشي دفوځٷ، ٌفايٗ آقټبيٍٵبچي لاقٺ ثفاي ٰبـ ثب آپچب ثفاي ټبڀځؽ اثفار ثبٸ٭ڃڄ غٙفڀبٮ آپ

وز ا٘لا٠بر لاقٺ ؾيٷ ـا ثفاي اؼ. ٸؿا ٔفڂـيڀٽڃؼاـي، ؼ٨ٟ آپ ڂ ا٬ؽاټبر أٙفاـي سڃخڅ ڀطڃڄ ڀٵڅ

ؼ. سٽبټي دفوځٷ ؼاٰٹيڅ ټڃاؼ ٌيٽيبيي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ، ټٍػُ ڀٽڃؼڄ  ڂ ؼـ ؼوشفن دفوځٷ ٬فاـ 

ؼاـي، ٰبـٰفؼپ ڂ زٵڃڀٵي ؼ٨ٟ ټڃاؼ ٌيٽيبيي آټڃقي يص، ڀطڃڄ ڀٵڅثبيؽ ؼـ اـسجبٖ ثب اوش٩بؼڄ ِط

وبقي ثبيؽ ؼـ ؼوشفن ٰبـٰځبپ ثبٌؽ ڂ ؼـ ٨ڃاِٷ لاقٺ ـا ؼيؽڄ ثبٌځؽ. ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڀطڃڄ ٤يف ١٨بٶ

قټبڀي ټٍػُ ا٬ؽاټبر لاقٺ ِڃـر دؿيفؼ. ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڀطڃڄ ؼ٨ٟ ِطيص ٰٹيڅ ټڃاؼي ٰڅ اټٱبپ ٤يف 

چب ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ، ثبيؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ. ايٿ ا٘لا٠بر ٠جبـسځؽ اق: ١٨بٶ ڀٽڃؼپ اثفار وٽي آپ

ؼاـي، ټٍش٭بر غٙفڀبٮ آپ، ا٘لا٠بر لاقٺ ؼـ اـسجبٖ ثب ڀڃٞ ټطّڃٶ ڂ غّڃِيبر آپ، ڀطڃڄ ڀٵڅ

 دؿيفي، غّڃِيبر وٽي ڂ ا٬ؽاټبر ديٍٵيفاڀڅ.  قايي، ا٘لا٠بر لاقٺ ؼـ اـسجبٖ ثب ڂاٰځًاضشٽبٶ آسً

آپ اوز ٰڅ ؼـ زيؽټبپ ټڃاؼ ٌيٽيبيي ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثبيؽ ڀڇبيز ؼ٬ز ثڅ ٠ٽٷ   اق ڀٱبر ٬بثٷ سڃخڅ

چبي ٠ٽڃټي اق زيؽپ آيؽ. ټثلا سفٰيجبر ٌيٽيبيي ؼـ ټطٹي ثب سڇڃيڅ ټځبوت ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ؼـ ٩٬ىڅ

 چب ؼچځؽ، ٰبټلا اخشځبة ٌڃؼ. چٽسځيٿ ٩٬ىڅسفٰيجبسي ٰڅ ثىف٠ز ثب وبيف ټڃاؼ ڂاٰځً ټي

ٻ چٍؽاـ ؼچځؽڄ يؼـة ثڃؼڄ ڂ چڃاي آقټبيٍٵبڄ ڀيك سڇڃيڅ ټځبوت ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ٠لااٸٽ٭ؽڂـ ؼاـاي ضشي

چبي ټځبوت ڂ ؼـ ټ١فْ ؼيؽ ا٨فاؼ ڀّت ٌڃڀؽ. ا٨فاؼ ثبيؽ خڇز ؼ٨ٟ ټڃاؼ ټڃاؼ ٌيٽيبيي ؼـ ټٱبپ

چب ثفاي ايٿ اټڃـ ؼيؽڄ ڂ سدڇيكار ڂ اټٱبڀبر ٔفڂـي ؼـ آقټبيٍٵبڄآڂـ، آټڃقيٌيٽيبيي قيبپ

ؼچځؽ اخشځبة ٴفؼؼ. ؼـ ټڃ٬ٟ اق ټػٹڃٖ ڀٽڃؼپ ټڃاؼي ٰڅ ثب يٱؽيٵف ڂاٰځً ټياغشّبَ يبثؽ ڂ 

 ٌڃؼ. اسيٹٿ اوش٩بؼڄدٹي اق ٜفڂ٦ ټ٭بڂٺ ڀٝيف ٜفڂ٦ اق خځه لاقٺ اوز ٰڅ اق ټڃاؼ اويؽي اوش٩بؼڄ

 

 

 

 



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

 اتيذيَم ثشٍهبيذ -1-2

اق ٘في٫ دڃوز، زٍٻ ڂ ؼوشٵبڄ سځ٩ىي ڀ٩ڃؾ ٰځؽ. ٰبـ  سڃاڀؽڂ ټي قاوزايٿ ټبؼڄ ټڃسبلپ ڂ وف٘بپ 

ټيٿ ٌفايٗ ڂيمڄ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ڂ ټؽيفيز ِطيص ټڃاؼ بثب دڃؼـ آپ ثىيبـ غٙفڀبٮ ثڃؼڄ ڂ ڀيبقټځؽ س

ٌڃؼ ٰڅ اٰيؽا اق سڇيڅ چب سڃِيڅ ټيثبٌؽ. ثف ايٿ اوبن ثڅ آقټبيٍٵبڄآٸڃؼڄ ثڅ دڃؼـ اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ ټي

ؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ سڇيڅ ټطٹڃٶ آپ ؼـ آقټبيٍٵبڄ،  سٽبټي ټفاضٷ ٰبـ ضشي دڃؼـ آپ اخشځبة ڀٽڃؼڄ ڂ 

اڀدبٺ ٌڃؼ سب اضشٽبٶ اڀشٍبـ   (Fume Hood)سڃقيٿ دڃؼـ ؼـ ٰبثيځز ايٽځي ټػّڃَ ټڃاؼ ٌيٽيبيي

چبي سٍػيُ ٘جي اق ٌڃؼ آقټبيٍٵبڄؾـار ټ١ٹ٫، اق آپ ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. ثف ايٿ اوبن سڃِيڅ ټي

 .  ٩بؼڄ ڀٽبيځؽچبي آټبؼڄ اوشټطٹڃٶ

 

 ّبي اٍليِ كوك

آ٤ٍشڅ ٌڃؼ ثبيؽ ٨ڃـا ٸجبن آٸڃؼڄ ـا اق سٿ غبـج  ٰڅ ٸجبن يب دڃوز ثڅ اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽؼـ ِڃـسي -1

 ٌڃ ؼاؼ. ڂٰفؼ ڂ دڃوز ـا ثب ټ٭ؽاـ ٨فاڂاپ آة ڂ ِبثڃپ ٌىز

 ٌڃ ؼاؼ. ڂؼ٬ي٭څ ٌىز 15ؼـ ِڃـر آٸڃؼڄ ٌؽپ زٍٻ ثبيؽ آپ ـا ثب آة ٨فاڂاپ ثڅ ټؽر ضؽا٬ٷ  -2

اي ؼـ ضيٿ ٰبـ ثب اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ ثبيؽ ټىئڃٶ ايٽځي يب ټىئڃٶ ؼـ ِڃـر ثفڂق چف ضبؼثڅ -3

 آقټبيٍٵبڄ ؼـ خفيبپ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ. 

 

 ّبي لاصماحتيبط

چبي ټطب٨ٛ ڂ ټبوٯ اوش٩بؼڄ چبي ټځبوت، ٠يځٯچځٵبٺ ٰبـ ثب اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ ثبيؽ اق ؼوشٱً -1

 ٌڃؼ.

 چبي آٸڃؼڄ ثبيؽ ثڅ ٘ڃـ ټدكا ؼ٨ٟ ٌڃؼ. ثڅ اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ، ثب٨فچب ڂ لٶدىٽبڀؽچبي آٸڃؼڄ  -2

قؼايي اق اسب٪ اٸٱشفڂ٨ڃـق سدڇيكار ڂ وبيف ٸڃاقٺ آٸڃؼڄ ثڅ اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ ڀجبيؽ ٬جٷ اق آٸڃؼٴي -3

 غبـج ٌڃؼ. 

 

 ّبي اتيذيَم ثشهبيذ سبصي غحيح هحلَلًحَُ خٌثي

ؼـ ؾيٷ  ثبٌؽ.چبي ټش٩بڂسي ؼـ ؼوشفن ټيټبيؽ دفڂسٱٷوبقي اثفار وٽي اسيؽيڃٺ ثفثفاي غځثي

 ٌڃؼ: چب سڃٔيص ؼاؼڄ ټييٱي اق ـڂي

ڂ چيؽـڂٰىيؽ وؽيٻ  (N25/1) اويؽ چيؽـڂٰٹفايؽ ، M)25/0ؼـ ايٿ ـڂي ثڅ دفټځٵځبر دشبويٻ )

N) 5/2) ثبٌؽ.ڀيبق ټي 

 

 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  328

 سٍش كبس

اثشؽا ټطٹڃٶ اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ٰڅ ؼـڀٝف اوز ثفاي غځثي ڀٽڃؼپ آپ ا٬ؽاٺ ٴفؼؼ، ؼـ  -1

 ٌڃؼ.اڀش٭بٶ ؼاؼڄ ټي fume hoodٸيشف ثڅ يٯ ٜف٦ ټځبوت ؼـ قيف  2ضدٻ 

ٸيشف اق ټطٹڃٶ دفټځٵځبر دشبويٻ ؼـ قيف چڃؼ ثڅ ٜف٦ ضبڂي اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ أب٨څ زڇبـ ټيٹي -2

 ٌڃؼ.ټي

 ٴفؼؼ.شف اويؽٰٹفيؽـيٯ  ثڅ ټطٹڃٶ ثبلا أب٨څ ټيٸيزڇبـ ټيٹي -3

 ؼاـي ڀٽڃؼ.ټطٹڃٶ ٨ڃ٪ ـا ثبيؽ يٯ ٌت ؼـ قيف چڃؼ ڀٵڅ -4

اٸي  5آپ ثڅ   pHٸيشف چيؽـڂٰىيؽوؽيٻ ثڅ ټػٹڃٖ ٨ڃ٪ أب٨څ ڀٽبييؽ سب ټيٹي 2وذه ثڅ آـاټي  -5

 ثفوؽ. 9

 سڃاپ ؼـ ٨بٔلاة سػٹيڅ ڀٽڃؼ. ؼـ اڀشڇب ټػٹڃٖ ټؿٰڃـ ـا ټي -6

 

  اًذّب ٍ سبيش هَادي كِ ثِ اتيذين ثشٍهبيذ آغطتِ ضذُدستكصًحَُ دفغ 

 ټيكاپ آٸڃؼٴي ؼوشٱً ڂ وبيف ،آټيكي ؼـ ٜف٦ آة ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃڀؽچب ده اق ـڀٳٰڅ لٶؼـ ِڃـسي

 ِڃـر ٔفڂـياڀؽ ثىيبـ دبييٿ غڃاچؽ ثڃؼ. ؼـ ٤يف ايٿڂوبيٹي ٰڅ ثب اسيؽيٻ ثفڂټبيؽ سٽبن ؼاٌشڅ

 ـٴف٨شٿ ؼـ ټطٹڃٶ و٩يؽٰځځؽڄ غبڀٵي يب چيذڃٰٹفيز وؽيٻ، خڇز ؼ٨ٟوز ايٿ ڂوبيٷ ده اق ٬فاا

 وڃقاڀؽڄ ٌڃڀؽ.

 

 آكشيل آهيذ -2-2

ٌڃؼ. آٰفيٷ آټيؽ ثڃؼڄ ڂ اق ـاڄ دڃوز ڂ سځ٩ه ثڅ وف٠ز خؿة ټي ٯٰىيفايٿ ټبؼڄ ثڅ ٌؽر ڀڃـڂس

اټٱبپ زځيٿ چبيي ؼـ خځيٿ ٌڃؼ. چٻثف سڃٸيؽ ټثٷ اثف وڃء ؼاـؼ ڂ ټٽٱٿ اوز وجت ثفڂق ڀبچځدبـي

قا ثبٌؽ. ٠لايٻ ټىٽڃټيز ثب آٰفيٷ آټيؽ ٠جبـسځؽ اق: ټځٵي ڂ ٴيدي، وڃقپ وڃقپ ٌؽپ، ؼاـؼ وف٘بپ

 ٧١ٔ، ٠ؽٺ س١بؼٶ ؼـ ـاڄ ـ٨شٿ، اغشلاٶ سٱٹٻ ڂ ٸفق. 

 

 ّبي اٍليِ كوك

وبقي ڂ سڃقيٿ دڃؼـ آٰفيٷ آټيؽ ثبيؽ ضشٽب قيف چڃؼ ٌيٽيبيي، ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً ڂ ټطٹڃٶ -1

 ٌڃؼ.  اڀدبٺټبوٯ 

ؼـ ِڃـر سٽبن ټطٹڃٶ يب دڃؼـ آٰفيٷ آټيؽ ثب دڃوز، ټطٷ سٽبن ـا ثب آة ٨فاڂاپ ڂ ِبثڃپ ثڅ  -2

 ٌڃ ؼاؼڄ ڂ ټىئڃٶ ايٽځي ـا ؼـ خفيبپ ٬فاـ ؼچيؽ. ڂؼ٬ي٭څ ٌىز 15ټؽر 

چځٵبٺ ٰبـ ثب ټطٹڃٶ آٰفيٷ آټيؽ ضشٽب ؼوشٱً لاسٱه اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ثڇشف اوز اق ؼڂ خ٩ز  -3

  اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ؼوشٱً



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

اس٩ب٬ي ټطٹڃٶ آٰفيٷ آټيؽ، ٨فؼ آويت ؼيؽڄ ـا ؼـ ِڃـسي ٰڅ چڃٌيبـ  ؼـ ِڃـر ثٹ١يؽڄ ٌؽپ -4

 چبي دكٌٱي ثفوبڀيؽ. ثبٌؽ ڂاؼاـ ثڅ اوش٩فا٢ ٰځيؽ ڂ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ثڅ ټفٰك ٨ڃـيز

ؼيؽڄ ـا ثڅ ٨ٕبي آقاؼ ثفوبڀيؽ ڂ اڂ ـا ثڅ ټفٰك ؼـ ِڃـر سځ٩ه ؾـار آٰفيٷ آټيؽ، ٨فؼ آويت -5

 چبي دكٌٱي اڀش٭بٶ ؼچيؽ. ٨ڃـيز

 

 ّبي لاصماحتيبط

ٰځځؽڄ ٰٿ يب لايڅ خؿةؼـ ِڃـر ـيػشٿ لٶ، ټيك ٰبـ غڃؼ ـا ثب ضڃٸڅ ٰب٤ؿي، ٰب٤ؿ غٍٯ -1

 ؼيٵفي ثذڃٌبڀيؽ. 

 يؽ. يچب ڂ وبيف ٸڃاقٺ خبڀجي ويىشٻ اٸٱشفڂ٨ڃـق ـا ث١ؽ اق اوش٩بؼڄ ٰبټلا ثٍڃچب، ٌيٍڅٴيفڄ -2

اي خؽاٴبڀڅ ٬فاـ ث١ؽ اق ثىشٿ ٰبټٷ، ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً ؼـ ٰيىڅ لٶ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ أب٨ي ـا -3

 ي ؼاـؼ(. شفؼاؼڄ ڂ ث١ؽ ؼڂـ ثفيكيؽ )آٰفيٷ آټيؽ ثڅ ِڃـر لٶ ٰبټلا ثىشڅ ٌؽڄ اثف وٽي ٰٽ

 چبي آټبؼڄ غفيؽاـي ڂ ټّف٦ ٌڃڀؽ. ثڇشف اوز ثڅ خبي دڃؼـ آٰفيٷ آټيؽ، ټطٹڃٶ -4

 

 دفغ پسوبًذّبي آكشيل آهيذ

ؼاـ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ ٰفيٷ آټيؽ ٌبټٷ لٶ ڂ ضڃٸڅ ٰب٤ؿي آٸڃؼڄ ثبيؽ ؼـ يٯ ٰيىڅ قيخؽ آيټڃاؼ قا

 ٴفؼؼ.  ثفاي وڃقاڀؽپ اـوبٶ

 خڇز ـ٨ٟ آٸڃؼٴي وٙڃش ٰبـ آٸڃؼڄ ٌؽڄ  ثبيؽ ثڅ ٘في٫ ؾيٷ ا٬ؽاٺ ڀٽڃؼ:

 ؼـ وٙص آٸڃؼڄ ٌؽڄ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. potassium persulfate% 6/1اثشؽا اق ټطٹڃٶ  -1

ؼ٬ي٭څ ثب آة  30ثڅ آپ أب٨څ ڀٽڃؼڄ ڂ ده اق  sodium metabisulfate% 6/1وذه ټطٹڃٶ  -2

 ٌڃ ؼاؼڄ ٌڃؼ. ڂٰب٨ي ٌىز

 

 ّبي ثب پبيِ فٌلفـٌـل ٍ سبيش هحلَل -3-2

ٌڃؼ. ٨ځٷ ثڅ اي وٽي ڂ ٨فاـ اوز ٰڅ اق ـاڄ دڃوز ڂ اوشځٍب٪ ثػبـار آپ ڂاـؼ ثؽپ ټي٨ځٷ ټبؼڄ

 ٰځځؽٴي ټڃ١ٔي، ضهوجت غبِيز ثي چبي ڀبٌي اق ٨ځٷ ثڅٌؽر وڃقاڀځؽڄ اوز. وڃغشٵي

ـ٤ٻ ڂو١ز آويت ڂ ٠ٽ٫ وڃغشٵي ټٽٱٿ اوز ؼـؼ زځؽاڀي ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ ثبٌؽ. ٨ځٷ ڂ ٠ٹي

ٻ ټىٽڃټيز ثب ٨ځٷ ٠جبـسىز اق: ؼـؼ ٌٱٻ، وفٴيدڅ، وفؼـؼ، سڇڃٞ يٴيف اوز. ٠لاثػبـار آپ آسً

چبي ز ثفيكؼ، وڃغشٵيڂ اوش٩فا٢، سذً ٬ٹت ڂ وفاڀدبٺ ٰٽب ڂ ټفٲ. ؼـ ِڃـسي ٰڅ ٨ځٷ ـڂي دڃو

ٌڃڀؽ. چب ـويؽڄ ثبٌؽ، ـڀٳ دفيؽڄ ټيٰځؽ. ټځب٘٭ي ٰڅ ٨ځٷ ثڅ آپٌؽيؽ ثؽڂپ ؼـؼ ايدبؼ ټي

 سڃاڀؽ ٍٰځؽڄ ثبٌؽ. %  اق وٙص ثؽپ ثب ٨ځٷ ټي25وڃغشٵي 
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 ّبي اٍليِ كوك

٨فؼي ـا ٰڅ ثب ثػبـ ٨ځٷ ټىٽڃٺ ٌؽڄ ثبٌؽ ٨ڃـا ثبيؽ اق ټطٷ ؼڂـ ٰفؼ ڂ ثڅ ٨ٕبي آقاؼ ـوبڀيؽ سب  -1

 ثڅ ـاضشي سځ٩ه ٰځؽ. ؼـ ِڃـر ڀيبق ثبيؽ سځ٩ه ټّځڃ٠ي اڀدبٺ  ٌڃؼ. 

ؼـ ِڃـر ـيػشٿ اس٩ب٬ي ٨ځٷ، ٸجبن آٸڃؼڄ ثڅ ٨ځٷ ثبيؽ ٨ڃـا اق سٿ غبـج ٌؽڄ ڂ ټطٷ سٽبن ثب  -2

ٌڃ ثبيؽ آڀ٭ؽـ اؼاټڅ يبثؽ سب ـڀٳ دڃوز ټطٷ آويت ڂڃ ؼاؼڄ ٌڃؼ. ٌىزٌڂټ٭ؽاـ قيبؼ آة ٌىز

 ؼيؽڄ اق ضبٸز ـڀٳ دفيؽڄ ثڅ ِڃـسي ٰٽفڀٳ س٥ييف ـڀٳ ؼچؽ. 

ؼـ ِڃـر دبٌيؽپ اس٩ب٬ي ٨ځٷ ثڅ زٍٻ، ثبيؽ زٍٻ ٨فؼ آويت ؼيؽڄ ثب خفيبپ ټؽاڂٺ آة ضؽا٬ٷ  -3

ٌڃي زٍٻ ثبيؽ ثڅ زٍٻ ڂٌڃ ٌڃؼ ڂ ٨فؼ آويت ؼيؽڄ ده اق ٌىزڂؼ٬ي٭څ ٌىز 20ثڅ ټؽر 

 دكٌٯ ټفاخ١څ ڀٽبيؽ. 

ٰڅ ؼـ ِڃـر ثفڂق چف ٰؽاٺ اق ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ده اق ا٬ؽاٺ اڂٸيڅ، ٨فؼ آويت ؼيؽڄ ثبيؽ ڀٱشڅ ټڇٻ ايٿ -4

 چبي دكٌٱي ټځش٭ٷ ٌڃؼ. ثڅ ټفٰك ٨ڃـيز

 

 ّبي لاصم احتيبط

ؼڄ ڂ ڀيك اوش٩بؼڄ اق ؼٸيٷ اڀشٍبـ ثػبـار وٽي ٨ځٷ ؼـ چڃا، ٠ٽٷ اٌجبٞ ڂ ټڃاقڀڅ ٰفؼپ ايٿ ټبثڅ -1

 ي ثب سڇڃيڅ ټځبوت اڀدبٺ ٴيفؼ. يضشٽب ثبيؽ قيف چڃؼ ٌيٽيب RNAيب  DNAآپ ثفاي اوشػفاج 

ثځؽ ڂ چځٵبٺ ٰبـ ثب ايٿ ټبؼڄ ثبيؽ اق ـڂدڃي آقټبيٍٵبڄ، ؼوشٱً ټطب٨ٛ، ٠يځٯ ټطب٨ٛ، ديً -2

 چبي دڃٌيؽڄ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ٩ًٰ

 قا ڂ ١ٌٹڅ ؼڂـ ثبٌيٻ.آسًچځٵبٺ ٰبـ ثب ٨ځٷ ثبيؽ اق چف ڀڃٞ ټځجٟ  -3

خڇز ـ٨ٟ آٸڃؼٴي ٨ځٷ اق چڃاي ټطيٗ ٰبـ ثبيؽ ثب ضڃٸڅ ټف٘ڃة )ثفاي خٹڃٴيفي اق ايدبؼ خف٬څ(  -4

 . ؽٰځي چڃاي آ٤ٍشڅ ثڅ ٨ځٷ ـا اق ٨ٕبي اسب٪ غبـج

ثفاي ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ ټيكاپ آٸڃؼٴي ؼـ ټطيٗ ٰبـ، ثڇشف اوز ٰڅ ټ٭بؼيف ٰٻ ايٿ ټطٹڃٶ اق  -5

چب( ثڅ ٜف٦ ټػّڃَ دىٽبڀؽ ٨ځٷ سػٹيڅ ڀٍڃؼ، ثٹٱڅ ٸڃٸڅ )سيڃة( دلاوشيٱي يب ٌيٍڅ چب )سيڃةٸڃٸڅ

 ټطشڃي ٨ځٷ ثڅ ؼاغٷ ٜف٦ اڀؽاغشڅ ٌڃؼ. 

چبي ٬ٹيبيي ١ٔي٧( اوش٩بؼڄ خڇز غځثي ٰفؼپ ٨ځٷ اق آچٯ غٍٯ ڂ يب خڃي ٌيفيٿ )ټطٹڃٶ -6

 ٌڃؼ. 

 ٌڃ ؼاؼ.ڂؽاـ ٨فاڂاپ آة ٌىزسڃاپ وٙص آٸڃؼڄ ـا ثب ټ٭زڃپ ٨ځٷ ثىيبـ ؼـ آة ټطٹڃٶ اوز. ټي -7

سدڇيكار ڂ اټٱبڀبر . ثبيؽ ؼاآڂـ آټڃقي ؼڃاؼ ٌيٽيبيي ثىيبـ قيبپـٟ ټـؼ٨ ـفايبـٰځبپ ثـٰثـبيـؽ ثـڅ 

 ٔفڂـي ؼـ آقټبيٍٵبڄ ثفاي ايٿ اټڃـ اغشّبَ يبثؽ. 

 

 



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

 دفغ هَاد آلَدُ ضذُ

سڃاپ ؼـ ټط٩ٝڅ ثؽڂپ ټياڀؽ ـا ټڃاؼ دىٽبڀؽ ضبِٷ اق آقټبيً ٰڅ ثڅ ټيكاپ ٰٽي ثب ٨ځٷ آٸڃؼڄ ٌؽڄ

 ڀٍشي ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ثفاي وڃقاڀؽپ اـوبٶ ڀٽڃؼ.
 

 كلشٍفشم -4-2
 ثبٌؽ. سځ٩ه، ثٹٟ ڂ سٽبن آپ ثب ټي ٨فاـ چبي ٰٹفؼاـ سفيٿ چيؽـڂٰفيٿ فڀبٮـغٙ اق يـٱـٰٹفڂ٨فٺ ي

ټٽٱٿ اوز وجت ثيڇڃٌي، ٨ٹح ؼوشٵبڄ سځ٩ىي، سڃ٧٬ ٔفثبپ ٬ٹت ڂ ټفٲ ڂ آڂـ اوز دڃوز قيبپ
ٻ ټىٽڃټيز ثب ٰٹفڂ٨فٺ ٠جبـر اوز اق: سڇڃٞ، ي٠ٹز ٔبي١بر ٰجؽي ڂ ٰٹيڃي ٌڃؼ. ٠لاؼيفـن ثڅ 

 آٸڃؼٴي، ڂ ٰبچً وٙص چڃٌيبـي.  وفٴيدڅ، غڃاة

 

 ّبي اٍليِ كوك

 ٌڃ ؼچيؽ. ڂؼ٬ي٭څ ٌىز 15ؼـ ِڃـر دبٌيؽپ ثڅ زٍٻ، زٍٻ ـا ثب آة ٨فاڂاپ ثڅ ټؽر ضؽا٬ٷ  -1
يؽ. اٴف ٸجبن ثڅ ٰٹفڂ٨فٺ آ٤ٍشڅ يآة ڂ ِبثڃپ ثٍڃؼـِڃـر آ٤ٍشڅ ٌؽپ دڃوز ٨ڃـا آپ ـا ثب  -2

 ٌؽڄ، آڀفا ٠ڃْ ٰځيؽ. 
 ؼـ ِڃـر ثٹٟ اس٩ب٬ي ټبؼڄ، ٨فؼ آويت ؼيؽڄ ـا ڂاؼاـ ثڅ اوش٩فا٢ ٰځيؽ.  -3

چبي دكٌٱي ـوبڀيؽڄ ڂ ټىئڃٶ آقټبيٍٵبڄ ـا ؼـ خفيبپ ؼيؽڄ ـا ٨ڃـا ثڅ ټفٰك ٨ڃـيز٨فؼ آويت -4
 ثٵؿاـيؽ. 

 

 دفغ پسوبًذ 
چبي اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ٰٹفڂ٨فٺ ثڅ ؼاغٷ ٨بٔلاة ثبيؽ اٰيؽا اخشځبة ٌڃؼ. ٰٹيڅ ټڃاؼ ټطٹڃٶاق سػٹيڅ 

 چبي ټىؽڂؼ ٌؽڄ ٬فاـٴف٨شڅ ڂ ثفاي وڃقاڀؽپ اـوبٶ ٴفؼڀؽ.ؼ٬ز ؼـ ټط٩ٝڅڅدىٽبڀؽ ثبيؽ ث
 

 ثٌفصپشتَ هبٍساي -3
ٴيفؼ. ٸؿا ثځ٩ً ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ آقټبيً ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټيؼوشٵبڄ سڃٸيؽٰځځؽڄ ا١ٌڅ ټبڂـاي

وز قټبپ اوش٩بؼڄ ڂ ٨بِٹڅ سځٝيٻ ٌؽڄ ټځبوت ثبٌؽ ڂ لاټخ ثب ٘ڃٶ ټڃج ټ٩يؽ ټڃـؼ أفڂـي
زځيٿ ا٘لا٠بر لاقٺ ثفاي ايٽځي دفوځٷ ڂ اخشځبة اق سأثيفار ټػفة آپ ثف اوش٩بؼڄ ٬فاـٴيفؼ. چٻ

ټڃخڃؼ ثبيؽ ؼـ ٨ڃاِٷ قټبڀي ټځٝٻ سٽيك ٌؽڄ سب  ٴفؼ ڂ ٤جبـ  UVڂاٰځً ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ. لاټخ 
، UVثيفار ټٕف ا١ٌڅ بثف وٙص، ټٍٱٹي ثف اثف ثػٍي آپ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. خڇز ض٩بٜز دفوځٷ اق س

 ڃٔيطبر ثيٍشف ثڅ  ؼوشڃـاٸ١ٽٷـفاي سـڃؼ. ثـٌاوش٩بؼڄ بوت ـي ټځـٷ ض٩بٜشــبيـز اق ڂوـوا لاقٺ



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  332

سڃوٗ آقټبيٍٵبڄ ٰڅ  "اِڃٶ ٰٹي ض٩بٜز ڂ ديٍٵيفي اق آٸڃؼٴي ٰبـٰځبپ ڂ ټطيٗ آقټبيٍٵبڄ"
 اوز، ـخڃٞ ٌڃؼ.ټفخٟ ولاټز سؽڂيٿ ٌؽڄ 

   (UV)ثٌفص يهَاسد ايوٌي ٍ كبس ثب دستگبُ هَلذ پشتَ هبٍسا

خؽا  DNAثفاي ټ٭بِؽ ټش٩بڂسي اق خٽٹڅ ټٍبچؽڄ ثبڀؽچبي  (Ultra Violet) ثځ٩ًياق دفسڃ ټبڂـا

ثف دڃوز  UVٌڃؼ. اثفاريآټيكي ٌؽڄ ثب ټطٹڃٶ اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ اوش٩بؼڄ ټچبي ـڀٳٌؽڄ ـڂي لٶ

ثبٌؽ ڂ ؼـ زٍٻ، اٸشڇبة، آة زځيٿ وف٘بپ دڃوز ټيچبي دڃوشي ڂ چٻٌبټٷ ايدبؼ ٌيبـ، ٸٱڅ

ده اق  UVچبي ټػشٹ٧ ټڃٸؽ دفسڃ ڀٽبيؽ. چځٵبٺ ٰبـ ثب ؼوشٵبڄټفڂاـيؽ ڂ وڃغشٵي ٌجٱيڅ ايدبؼ ټي

 اڀدبٺ اٸٱشفڂ٨ڃـق، ټڃاـؼ ايٽځي قيف ـا ثبيؽ ـ٠بيز ڀٽڃؼ: 

چبي ثٹځؽ، ؼوشٱً ڂ ٠يځٯ ټطب٨ٛ، چبي دڃوز ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂدڃيسٽبټي ٬ىٽزدڃٌبڀؽپ  -1

 وز. اٌڃؼ، ٔفڂـيؼوشي اوش٩بؼڄ ټي UVټػّڃِب قټبڀي ٰڅ اق 

اثشؽا لٶ ـا ثف ـڂي ٩ِطڅ ؼوشٵبڄ ٬فاـ ؼاؼڄ، ده اق ٴؿاـؼپ ٩ِطڅ ټطب٨ٛ، ؼوشٵبڄ ـا ـڂٌٿ  -2

 ڀٽبييؽ. 

ؼپ لٶ غڃؼؼاـي ڀٽبييؽ. ؼـ ايٿ ڂ١ٔيز اثشؽا چځٵبټي ٰڅ ؼوشٵبڄ ـڂٌٿ اوز اق خبثدب ٰف ؼـ -3

 ؼوشٵبڄ ـا غبټڃي ڀٽڃؼڄ ڂ ث١ؽ لٶ ـا خبثدب ٰځيؽ. 

اي ڀٽبيؽ. ؼ٬ز ڀٽبييؽ ضشٽب ثيٿ دڃوز ڂ زٍٻ ٌٽب  ټبڀٟ ٌيٍڅـا خؿة ټي UVٌيٍڅ، دفسڃ  -4

 ثف آڀڇب خٹڃٴيفي ٌڃؼ.  ٬UVفاـ ؼاٌشڅ ثبٌؽ سب اق اثف ټىش٭يٻ دفسڃ 

ڃاٜت ثبٌيؽ ٰڅ اق قڂايبي ٰځبـي ٌيٍڅ ټطب٨ٛ ؼـ ټ١فْ دفسڃ ټ UVچځٵبٺ ٰبـ ثب ؼوشٵبڄ   -5

UV  ٬فاـ ڀٵيفيؽ. ا٤ٹت ؼـ چځٵبٺ ٰبـ ثب ؼوشٵبڄ اٴف ثڅ ٘ف٨يٿ ؼوشٵبڄ ضفٰز ڀٽبييؽ ثڅ ٠ٹز

 ٴيفيؽ.٬فاـ ټي ٨UVبِٹڅ ٌيٍڅ اق ؼوشٵبڄ ؼـ ټ١فْ دفسڃ 

ٽبٶ ٰب٤ؿي سٽيك ده اق اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ ڂ غبټڃي ٰفؼپ آپ، وٙص آپ ـا ثب آة ټ٭ٙف ڂ ؼوش -6

 ٰځيؽ. 

خؽا غڃؼؼاـي ڀٽبييؽ. ؼـِڃـر ڀيبق ثڅ ثبق ٰفؼپ  UVاق ثبق ٰفؼپ ڂ ؼوشٱبـي لاټخ ټڃٸؽ دفسڃ  -7

 چب ڀجبيؽ زفة ثبٌځؽ ڂ لاټخ ثبيؽ ٰبټلا غځٯ ٌؽڄ ثبٌؽ. ضفٰز ؼاؼپ چب ؼوزايٿ لاټخ

 ٴفؼؼ.چب ټيچبي ؼا٢ ثب٠ث اڀ٩دبـ ڂ غفڂج ثػبـ خيڃڄ ؼاغٷ آپلاټخ

 

 فشديحفبظت  -4

ٰٹيڅ ٔڃاثٗ ڂ ټ٭فـار ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸكاټبر ايٽځي ڂ ثڇؽاٌز ؼـ آقټبيٍٵبڄ ٰڅ سطز ٠ځڃاپ اِڃٶ 

ٰٹي ض٩بٜز ڂ ديٍٵيفي اق آٸڃؼٴي ٰبـٰځبپ ڂ ټطيٗ آقټبيٍٵبڄ سڃوٗ آقټبيٍٵبڄ ټفخٟ ولاټز 

چبي چبي آقټبيً٘ڃـ ٰبټٷ ـ٠بيز ٴفؼؼ. ٠لاڂڄ ثف ايٿ ثب سڃخڅ ثڅ ڂيمٴيڅثبيؽ ث ا٠لاٺ ٴفؼيؽڄ

 ٌڃؼ.سڃخڅ  ؼ٬ي٫ UVچبي ض٩بٜشي ؼـ اـسجبٖ ثب ټڃاؼ ٌيٽيبيي ڂ دفسڃ ټٹٱڃٸي ثبيؽ ثڅ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ
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 اقذاهبت حفبظتي 

ڂ ديٍٵيفي اق  ٰځځؽڄ ثبيؽ ديڃوشڅ اِڃٶ ٰٹي ض٩بٜزڂوبيٷ ض٩بٜشي ٨فؼي: دفوځٷ آقټبيً -1

ٍٵبڄ ـا ـ٠بيز آٸڃؼٴي ٰبـٰځبپ ڂ ټطيٗ آقټبيٍٵبڄ ؼـ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ايٽځي ڂ ثڇؽاٌز ؼـ آقټبي

 ڀٽبيؽ.

 ا٬ؽاټبر ض٩بٜشي ؼـ اـسجبٖ ثب ټطيٗ ٰبـ -2

 : UVټخ اٸ٧( لا

  لاټخUV  ټشطفٮ ڂ و٭٩ي خڇز اق ثيٿ ثفؼپ اخفاٺ ڂ ١ٙ٬بر اضشٽبٸي لڀشيٱي ټځشٍف ٌؽڄ ؼـ

 ټطيٗ، سځڇب ؼـ وب٠بسي ٰڅ دفوځٷ ضٕڃـ  ڀؽاـڀؽ ثبيؽ ـڂٌٿ ٴفؼؼ.

 چب اوز. ؼوز ـ، اوش٩بؼڄ اق ض٩بٚ ٔفڂـيثفاي ټٍبچؽڄ ټطّڃٶ ڂاٰځً سڃوٗ سفاڀه ايٹڃټيځبسڃ

چبيي اوش٩بؼڄ ٘ڃـ ٰبټٷ ثب ؼوشٱً دڃٌبڀيؽڄ ٌؽڄ ڂ ثفاي ټطب٨ٝز ِڃـر ڀيك اق ض٩بٚڅثبيؽ ث

 ٘ڃـ ٰبټٷ ِڃـر ـا ثذڃٌبڀؽ. څٌڃؼ ٰڅ ث

 وز اق ٠ؽٺ اڀشٍبـ ا١ٌڅ ا٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق ٰبثيځز ايٽځي ڂ اسب٬ٯ ٰبـي ٔفڂـيUV  سڃوٗ ايٿ

 سدڇيكار، ا٘ٽيځبپ ٰبټٷ ثؽوز آيؽ.

٨فټبٸيٿ: ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ٨فټبٸيٿ  ثبيؽ ڀىجز ثڅ ٠ؽٺ سؽاغٷ آپ ثب وبيف ا٬ؽاټبر، ا٘ٽيځبپ ة( 

 لاقٺ  ضبِٷ ٌڃؼ. 

 ا٬ؽاټبر ض٩بٜشي ؼـ اـسجبٖ ثب ټڃاؼ ٌيٽيبيي -3

ثبـ ټّف٦ اوش٩بؼڄ وز ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ٌيٽيبيي اق ؼوشٱً ټځبوت يٯأفڂـياٸ٧( 

 چب س١ڃيٓ ٌؽڄ ڂ ثڅ  ٘في٫ ِطيص ؼ٨ٟ ٴفؼڀؽ.ٌڃؼ ڂ ده اق اسٽبٺ ٰبـ ؼوشٱً

چبي ٌيٽيبيي ثبيؽ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ڀىجز ثڅ س١ڃيٓ آپ ؼـِڃـر آ٤ٍشڅ ٌؽپ ـڂدڃي ثڅ ټطٹڃٶة( 

 ا٬ؽاٺ ٴفؼؼ. 

 ا٬ؽاټبر ض٩بٜشي ؼـ اـسجبٖ ثب ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀي -4

ي ثبيؽ اق ـڂدڃي، ؼوشٱً ڂ ڂوبيٷ ض٩بٜز ٨فؼي ټځبوت چبي ثبٸيځؼـ چځٵبٺ ٰبـ ثب ڀٽڃڀڅاٸ٧( 

ٴفؼؼ اق ؼڂ خ٩ز سڃِيڅ ټي ،ٰڅ ڀٽڃڀڅ ټٍٱڃٮ ثڅ ٠ڃاټٷ غٙفڀبٮ ثبٌؽِڃـسي اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ

 ؼ.ڀٽڃثبيؽ اٰيؽا غڃؼؼاـي  ڀٽڃڀڅ ثڅ ٜف٦ اِٹي ده اق اسٽبٺ ٰبـفؼاڀؽپ ٌڃؼ. اق ثفٴؼوشٱً اوش٩بؼڄ

وشٱً خؽيؽ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ده اق اسٽبٺ ٰبـ ثبيؽ ؼوشٱً س١ڃيٓ ثبيؽ اق ؼ ؼـ چف ټفضٹڅ اق ٰبـة( 

 ٌؽڄ، ثڅ ٘في٫ ِطيص ؼ٨ٟ ٴفؼؼ.

 ٰڅ ؼـ ڀٝف ثبٌؽ اق اويؽ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ِڃـسي ا٬ؽاټبر ض٩بٜشي ؼـ اـسجبٖ ثب اويؽچب: ؼـ -5

 وز ثڅ ڀٱبر ؾيٷ سڃخڅ ٴفؼؼ:أفڂـي
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يب اويؽ   ٌڃؼ ڂ ؼاؼڄ ٌڃڂآة ٌىز ثب اويؽ سٽبن ديؽا ٰځؽ ثبيؽ ٨ڃـا ثب چف ٬ىٽز اق ثؽپ ٰڅ اٸ٧(

اق ثيٿ  سٍٱيٷ ٌؽڄ ضجبة ٧ٰ ٰڅقټبڀي سب ٌڃؼ ٰفثځبر وؽيٻ غځثيچب ثػّڃَ ثيسڃوٗ ثيٱفثځبر

 ؼاؼ. ٌڃڂآة ٌىز ثب ټطٷ آويت ؼيؽڄ ـاڃؼڄ ڂ ڀٽ ـا دبٮ ٰځځؽڄغځثي ثبيؽ ثفڂؼ، وذه

ڄ، ټطٷ آٸڃؼٴي ـا ثب آة ٸجبن ـيػشڅ ٌڃؼ اثشؽا ثبيؽ ٸجبن ـا غبـج ڀٽڃؼ ـڂي ثف اٴف اويؽية( 

 ڀٽڃؼ. ٌڃ ؼاؼڄ ڂ ثب ثفن دبٮڂ٨فاڂاپ ٌىز

 ڀٽڃؼ. ٠ٱه ايٿ ضبٸز غٙفار خؽي ثڅ آة أب٨څ ټڃ٬ٟ ـ٬ي٫ ڀٽڃؼپ اويؽ، ثبيؽ اويؽ ـا ثڅ ؼـ

 چٽفاڄ ؼاـؼ.     
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ها براي داري نمونهسازي و نگهآوري، انتقال، آمادهدستورالعمل جمع

 آزمايشات مولکولي

 هذيشيت ًوًَِ 

چبي ټٹٱڃٸي ٠ڃاټٷ چبي آقټبي٨ًفآيځؽ ټؽيفيز ڀٽڃڀڅ ثيٽبـاپ ڀ٭ً اوبوي ؼـ ؼ٬ز ڂ ِطز خڃاة

آڂـي ڂ سيٽبـ چبي ايٽځي قيىشي ؼـ چٽڅ ټفاضٷ خٽٟڀٽبيؽ. ـ٠بيز ؼوشڃـاٸ١ٽٷقا اي٩ب ټيثيٽبـي

ثب سڃخڅ ثڅ ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ چبي ثبٸيځي ؼاـي ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅآڂـي، ڀٵڅڀٽڃڀڅ اٸكاټي اوز. ټفاضٷ خٽٟ

سڃاڀؽ چبي ثبٸيځي ټيټٙبث٫ ثب اوشبڀؽاـؼچبي آقټبيٍٵبچي اڀدبٺ دؿيفؼ. ٠ؽٺ ټؽيفيز ِطيص ڀٽڃڀڅ

 چبي ٤يف ٬بثٷ ا٠شٽبؼ ٴفؼؼ.قا ڂ ؼـيب٨ز خڃاةټڃخت سدكيڅ ټڃاؼ لڀشيٱي ٠ڃاټٷ ثيٽبـي

 

 آٍسي ًوًَِگزاسي ٍ خوغًطبًِ

 لا٠بر غّڃِي ثيٽبـ ثبيىشي ټط٩ڃٚ ثب٬ي ثٽبڀؽ ڂٸي ا٘لا٠برٷ ټؽيفيز ڀٽڃڀڅ، ا٘ـفاضـبٺ ټـسٽ ؼـ

 اـايڅچبي ټڇٻ ڂ ؼـ ڀڇبيز ؼـټبپ ثيٽبـ بيًـآقټدبٺ ـكٌٱي ټ١بٸح خڇز اڀـفاي ا٠ٕب سيٻ دـث ب٨يـٰ

 ٴفؼڀؽ ثبيىشي ؼاـاي ثفزىت ضبڂيټي اـايڅي ـڃٸٱڃٸـچبي ټبيًـفاي آقټـڅ ثـٰ بييـچڀٽڃڀڅ فؼؼ.ـٴ

 ا٘لا٠بر قيف ثبٌځؽ:
 ٌٽبـڄ ٌځبوبيي -
 آڂـيسبـيع خٽٟ -

 آڂـيقټبپ خٽٟ -

 آڂـي ٰځځؽڄ ڀٽڃڀڅ )ثڅ ٘ڃـ ؼٸػڃاڄ(ڀبٺ ټىئڃٶ خٽٟ -

 ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ )ؼـ ِڃـسي ٰڅ ثب٨ز ثبٌؽ ڀڃٞ ثب٨ز اـوبٸي( -

 ٴفؼؼ ٠جبـسځؽ اق:ا٘لا٠بسي ٰڅ ؼـ ٨فٺ ؼـ غڃاوز آقټبيً ٴځدبڀؽڄ ټي
 ٌٽبـڄ ٌځبوبيي اغشّبِي -
 ڀبٺ ثيٽبـ -

 سبـيع سڃٸؽ -

 آڂـي ڀٽڃڀڅسبـيع خٽٟ -

 چبي لڀشيٱي(خځه )ټػّڃِب ثفاي آقټبيً -

 آقټبيً(٬ڃٺ )ثىشٵي ثڅ ڀڃٞ  / ڀماؼ -

 ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ )غڃپ، ټبيٟ آټځيڃسيٯ ڂ ٤يفڄ( -

 ٰځځؽڄ ثڅ سٍػيُ ثڇشفا٘لا٠بر ثبٸيځي ڂ آقټبيٍٵبچي ٰٽٯ -

 ڀبٺ دكٌٯ ټ١بٸح -

 آڂـي ٰځځؽڄ ڀٽڃڀڅټطٷ يب ثػً خٽٟ -

 ِڃـر ڀيبق(ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ثيٽڅ ڂ ضىبثؽاـي )ؼـ  -
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ػلت  ّبي طًتيكي، اگشتَخِ: دس ثؼضي هَاسد، اعلاػبت ديگشي هَسد ًيبص است. هثلا دس خػَظ آصهبيص

تَاًذ ًظش خَد سا دس هَسد هيدسخَاست يك آصهبيص خبظ ثِ سٍضٌي ًَضتِ ضذُ ثبضذ، هذيش آصهبيطگبُ 

ّبي طًتيكي ذ. دس ثؼضي آصهبيصهٌغقي ثَدى دسخَاست هَسدًظش ثب تَخِ ثِ سي ٍ ٍضؼيت ثيوبس اثشاص ًوبي

 .استاي ًيض هَسد ًيبص ًبهِ، اعلاػبت ضدشLinkage analysisُهبًٌذ 

 

 آٍسي ًوًَِخوغ -1

 فؼؼ. ؼوشٱً اق اڀش٭بٶـبيىشي اق ؼوشٱً اوش٩بؼڄ ٴـبٸيځي ثـبي ثـچب ڀٽڃڀڅـبـ ثـفاضٷ ٰـؼـ سٽبٺ ټ

ثڅ ٰبؼـ آقټبيٍٵبڄ ڂ چٽسځيٿ آٸڃؼڄ  (blood-borne) غٙفڀبٮ ڂ ٬بثٷ اڀش٭بٶ اق ـاڄ غڃپ چبيدبسڃلپ

ځؽ. سٽبٺ ټڃاـؼ ايٽځي قيىشي ٰٰځځؽڄ خٹڃٴيفي ټي٨فؼ آقټبيً چبيچب ثب وٹڃٶٌؽپ اضشٽبٸي ڀٽڃڀڅ

 ثبيؽ ـ٠بيز ٴفؼؼ.

ڃؼ ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٰڅ اق آپ ـي غـچبي اغشّبِز ؼوشڃـاٸ١ٽٷـٿ اوـچبي اغشّبِي ټٽٱبيًـآقټ

 ( ـا ڀبٺ ثفؼ.HPVيٱه ثفاي اڀدبٺ سىز ڂيفڂن دبديٹڃټب اڀىبڀي )ثفؼاـي اق وفڂسڃاپ ڀٽڃڀڅخٽٹڅ ټي

 ثبيىزآقټبيٍٵبڄ ټي ټىئڃٸيٿ ٴځدؽ.ڀٽي ڀڃٌشبـ ايٿ ؼـ ٴفڅـٹـؽاغـټ ڃاؼـټ ڂ ڃاـؼـټ بٺـسٽ ف٨يـټ١

ٴف ڂ يب دكٌٱبپ ڂ وبيف ا٨فاؼ سيٻ دكٌٱي اق خٽٹڅ ا٨فاؼ ٌب٤ٷ ؼـ آقټبيٍٵبڄ ـا اق ايٿ ٠ڃاټٷ ټؽاغٹڅ

ٰبـٴبڄ يب سڇيڅ ثفڂٌڃـچبي  اـايڅٰځځؽڄ آٴبڄ وبقڀؽ ڂ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ا٘لا٠بر ـا ثڅ ِڃـر آٸڃؼڄ

 اغشّبِي ؼـ اغشيبـ ٰبـثفاپ ٬فاـ ؼچځؽ.

ٴفؼؼ ثبيىشي ثلا٨بِٹڅ ؼـ ويىشٻ ا٘لاٞ ـوبڀي/ ٰبټذيڃسف اي ٰڅ ڂاـؼ آقټبيٍٵبڄ ثبٸيځي ټيچف ڀٽڃڀڅ

چب ڂ ڄ ثبيؽ ضؽاٰثف و١ي غڃؼ ؼـ اوش٩بؼڄ اق ڀٽڃڀڅثيٽبـوشبپ يب آقټبيٍٵبڄ ثجز ٌڃؼ. ٰبؼـ آقټبيٍٵب

ثبٌځؽ چب ٤يف٬بثٷ ٬جڃٶ ټيا٘لاٞ ـوبڀي ثڅ ټڃ٬ٟ ڂ ؼـوز ـا ثڅ ٠ٽٷ آڂـڀؽ ڂٸي ؼـ ټڃاـؼ قيف، ڀٽڃڀڅ

 اڀؽ. ٴؿاـي ڀٍؽڄچبيي ٰڅ ثڅ ؼـوشي ڀٍبڀڅڀٝيف: غڃپ چٽڃٸيك ٌؽڄ، غڃپ ٨فيك ٌؽڄ ڂ ڀٽڃڀڅ

ٴيفي ټدؽؼ ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ، َ اغؿ ٌؽڄ ڂ اټٱبپ ڀٽڃڀڅسڃخڅ: ؼـ ِڃـسي ٰڅ ڀٽڃڀڅ اق ټطٹي غب

چبي غبَ، ثب ِلاضؽيؽ دكٌٯ ټ١بٸح ڂ ؼوشڃـ ټؽيف آقټبيٍٵبڄ، چبي ثيڃدىي ڂ ثب٨زټبڀځؽ ڀٽڃڀڅ

 ټڃٔڃٞ ٬بثٷ ثفـوي اوز.

آقټبيٍٵبڄ  يٌفايٗ ـؼٰفؼپ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٰشبة ـاچځٽب ثـفاي چف آقټبيً بيىشيـبڄ، ثـبيٍٵـآقټ فـچ ؼـ

 ڀڃٌشڅ ٌؽڄ ڂ ؼـ ؼوشفن ٰبؼـ آقټبيٍٵبچي ثبٌؽ. 

 

 گيشي اص ثبفت هلضٍهبت ًوًَِ -1-2

 ٌڃؼ: چبي ثب٨ز ؼـ ټڃاـؼ قيف اوش٩بؼڄ ټياق ڀٽڃڀڅ

ؼـ ؼوشفن ڀجبٌځؽ ) ټثلا ؼـ  (Bucal Cell) چبي ض٩فڄ ؼچبڀيچبي غڃپ ڂ وٹڃٶاٸ٧( ڀٽڃڀڅ وٹڃٶ

 .ِڃـر ټفٲ ثيٽبـ(



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

چبي غڃپ يب ؼچبڀي ؼاـاي لڀڃسيخ ټش٩بڂر اق ثب٨ز ټڃـؼ چبي ثب٨ز ڂ وٹڃٶٰڅ وٹڃٶة( قټبڀي

 .چبي ڀئڃدلاوشيٯ يب ټڃقائيىٻ(آقټبيً ثبٌځؽ )ټثلا ټڃسبويڃپ وڃټبسيٯ ؼـ ثيٽبـي

 ي اويؽڀڃٰٹئيٯ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀي ثبٸ٭ڃڄ اوز.يٰڅ ثب٨ز سځڇب ټځجٟ ٌځبوبج( قټبڀي

 وز،اټب ټ٭ؽاـ ټځبوت ثڅ ٘جي١ز ثب٨ز ڂاثىشڅ اٴفٺ اوز.  2سب  1ټ٭ؽاـ ټځبوت ثب٨ز ټ١ٽڃلا ثيٿ 

چبي دفوٹڃٶ ټثٷ ټ٥ك اق ثب٨شي ثڅ ثب٨ز ؼيٵف ټش٥يف اوز. ثب٨ز DNAڂ  RNAقيفا ټ٭ؽاـ ڂقڀي 

اوشػڃاپ، ٤ؽڄ ٸځ٩بڂي ڂ ٘طبٶ ټځبثٟ ټځبوت سڇيڅ لڀڃٺ ثڃؼڄ ڂ ټٽٱٿ اوز ثڅ ثب٨ز ٰٽشفي اضشيبج 

يٿ ؼوز يٯ سڃټڃـ اڂٸيڅ، ټٽٱٿ اوز ټطشڃي س١ؽاؼ يثبٌؽ. اٴفزڅ ثبيؽ ؼـ ڀٝف ؼاٌز ٤ؽڄ ٸځ٩بڂي دب

ي يؼـ آقټبيٍبر ټيٱفڂوٱڃديٯ اق سٯ ثفي ثب٨ز ٬بثٷ ٌځبوبڂ ٰٽي اق وٹڃٶ سڃټڃـي ثبٌځؽ 

 DNAچبي ٠ٕٹڅ، ٨يجفي ڂ زفثي ټځجٟ ټځبوجي خڇز سڇيڅ چبي ٰٻ وٹڃٶ ټثٷ ثب٨زڀجبٌځؽ. ڀٽڃڀڅ

اضشيبج ثبٌؽ. اټب ثڅ ٘ڃـ ٰٹي ؼـ ِڃـر ٴفٺ ثب٨ز  2سب  1لڀڃټيٯ ڀجڃؼڄ ڂ ټٽٱٿ اوز ثڅ ثيً اق 

ٴفٺ ڂقپ ټيٹي 15ؼـ ټځبثٟ ثب٨شي، اق چف ټ٭ؽاـ ثب٨ز ٰڅ ثيً اق  ثب٨ز زفثي ڄؼ٠ؽٺ ڂخڃؼ ٴىشف

 آيؽ. ثؽوز ټي DNAيب  RNAټيٱفڂٴفٺ  10ؼاٌشڅ ثبٌؽ ثيً اق 

 چبي ټڃخڃؼ ؼـ ټځبثٟ ثب٨شي، ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اوشػفاجثڅ ٠ٹز ټ٭بؼيف ټش٩بڂر ڂ ڀڃٞ دفڂسئيٿ

ثڅ  ثبيىشيؼـ ايٿ قټيځڅ ټي اڀؽ.ِڃـر اغشّبِي س١ييٿ ٌؽڄ ثـفاي چـف ثـب٨ز ثڅاويؽڀڃٰٹئيٯ ڀيك 

خڇز ثب٨ز ثڅ غّڃَ سڃخڅ  DNAڂ  RNAچبي ٰٽذبڀي وبقڀؽڄ ٰيز سدبـي غبٸُ وبقي سڃِيڅ

 ٌڃؼ. 

ٴفٺ( ڂ ثب٨ز ثيڃدىي سڃوٗ دكٌٱبپ ڂ خفاضبپ خڇز  2سب  1چبي ثكـٲ ) ثيً اق ڀٽڃڀڅ ثب٨ز

 چبي ټيٱفڂوٱڃح ڀڃـي، اٸٱشفڂڀي ڂ يب ايٽځڃ٨ٹڃـوځه ٴف٨شڅڅ ـڂيـٯ ثـڃليـڃٸـبسـبي دـچُسٍػي

ٌڃؼ، سٽڇيؽار لاقٺ خڇز اق ڀٽڃڀڅ ثب٨شي ثكـٲ يب ثيڃدىي اوشػفاج ټي DNAڂ  RNAٌڃؼ. اٴفټي

ثبيىشي ؼـ دبـزڅ سځٝي٧ يب ٰب٤ؿ اوشفيٷ دؿيفؼ. ثب٨ز ټي ثبيىشي ِڃـرغٍٯ ڀٍؽپ ثب٨ز ټي

 ثځؽي ٌڃڀؽ.ثىشڅ ،ٌؽڄ ؼـ ڀفټبٶ وبٸيٿ اوشفيٷ غيىبڀؽڄ

چبي ثب٨شي ثكـٲ يب اق ثب٨ز ثيڃدىي ـا خڇز ٨يٱه ٰفؼپ، ي اق ڀٽڃڀڅيچبټ١ٽڃلا دبسڃٸڃليىز ثفي

زځيٿ اق ايٿ ٰځؽ. چٻآټيكي ڂ سٍػيُ دبسڃٸڃليٯ سڇيڅ ټيټٙبٸ١څ ټيٱفڂوٱڃديٯ ث١ؽ اق ـڀٳ

چبي ثب٨شي ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅي ڀيك اوش٩بؼڄ ټيؼـ سٍػيُ ټٹٱڃٸ DNAڂ  RNAچب خڇز اوشػفاج ثفي

 ڂ دفڂسئيٿ( ٰبـثفؼ ؼاـؼ. RNA  ،DNAچب )ټڃـؼ ڀٝف ؼـ سڇيڅ ـؼڄ وٹڃٸي ڂ يب ثبقيبثي قيىز ټٹٱڃٶ

ؼاـي ثب٨ز ؼـ ثبٌؽ. ٠ٽڃټب ڀٵڅؼـ ڀٽڃڀڅ ثب٨شي ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ثب٨ز ټش٥يف ټي DNAڂ  RNAدبيؽاـي 

ثبيىشي وفي١ب ٌڃؼ. خڇز اغؿ ڀشبيح ټٙٹڃة ثب٨ز ټيٴفاؼ سڃِيڅ ڀٽيؼـخڅ وبڀشي 25سب  22ؼټبي 

 ؼاـڀؽڄ ټځبوت ڀڃٰٹئيٯ اويؽ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ. ؼـ ڀيشفڂلپ ټبيٟ ټځدٽؽ ٌؽڄ ڂ يب ؼـ ټڃاؼ ڀٵڅ

ثبيىشي وفي١ب ثف ـڂي يع ټف٘ڃة ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ زڅ ايٿ سؽاثيف ټيىف ڀجبٌؽ، ڀٽڃڀڅ ثب٨ز ټيزځبپ

، ټش١ب٬جب ثف ـڂي يع ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٌڃؼ.  RNAخڇز ض٩بٜز ثڇشف اويؽڀڃٰٹئيٯ ثڅ غّڃَ 
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ثځؽي ٌؽڄ سب اق چبي ٰڃزٯ ؼـ دبـزڅ سځٝي٧ اوشفيٷ آ٤ٍشڅ ثڅ ڀفټبٶ وبٸيٿ اوشفيٷ ثىشڅثب٨ز

ٌځبوي سڃوٗ چبي آويتٽڃڀڅ ثب٨ز خڇز ثفـويڀ غٍٯ ٌؽپ ثب٨ز خٹڃٴيفي ٌڃؼ. ټ١ٽڃلا

 ٌڃؼدؿيفي ټي DNAڂ  RNA ثفـوي ايثفزڅ ٴيفڀؽ. زځبپچب ټڃـؼ ثفـوي ٬فاـ ټيدبسڃٸڃليىز

 ټځبوت چبيټطٹڃٶ ؼـ وفي١ب ب٨زـث بيىشيـثيـټ ٯ،ـڃٰٹئيـاويؽڀ تـفيـسػ اق فيـڃٴيـٹـخ زـخڇ

ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ ثڅ اڀؽاقڄ چبي سثجيزٌڃؼ. اټب ٬بثٷ ؾٰفاوز ٰڅ اٰثف ټطٹڃٶ ٰځځؽڄ ٬فاـ ؼاؼڄسثجيز

ثفاي خٹڃٴيفي اق سػفيت  ب٨زـايٽځڃٌيٽي ثب ـي يـبوـٌځزـب٨ـث يـفـوـڃٺ ثـفوـبي ټـڃـچـ٨يٱىبس

 . اويؽ ڀڃٰٹئيٯ ٰبـآيي ڀؽاـڀؽ

چبي اوشبڀؽاـؼ ثبيؽ يبؼآڂـ ٌؽ ثڅ ٠ٹز ثيڇڃٌي ټڃـؼ ڀيبق ؼـ چځٵبٺ ٠ٽٹيبر خفاضي ڂ ڀجڃؼ سٱځڃٸڃلي

ئيٯ، ټٽٱٿ اوز ثب٨ز ؼزبـ ٰٽجڃؼ اٰىيمپ ٌؽڄ ٰڅ ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ ټڃخت ٹڀڃٰ وبقي اويؽ زثثب

ثب٨ز ـا ثڅ ٘ڃـ  pHاٰىيمپ ٘ڃلاڀي ټؽر،  ٰٽجڃؼٌڃؼ. چب ټيلپ ثىيبـي اق س٥ييف ؼـ وٙص ثيبپ

 ڀڃٰٹئيٯ غڃاچؽ ٌؽ.  ټڃ١ٔي ٰبچً ؼاؼڄ ڂ ثب٠ث ٰبچً ضبِٷ ڂ ټ٭ؽاـ اويؽ

 

 (Prenatal) ّبي پشًبتبلًوًَِ -1-2-2

ٍٰز  CVSچبي ، وٹڃٶCVS  (Chorionic Villus Sampling)چبي چب ٌبټٷ ڀٽڃڀڅايٿ ڀٽڃڀڅ

چبي ٍٰز ؼاؼڄ ٌؽڄ اق ټبيٟ آټځيڃسيٯ ڂ چفٴڃڀڅ ڀٽڃڀڅ وٹڃٸي ؼاؼڄ ٌؽڄ، ټبيٟ آټځيڃسيٯ، وٹڃٶ

ثيځي لڀڃسيخ ڂ ٨ځڃسيخ خځيٿ چب خڇز ديًثبٌؽ. ايٿ ڀٽڃڀڅټي خؽا ٌؽڄ اق خځيٿ ٬جٷ اق قايٽبپ

ٴيفؼ. ڀٽڃڀڅ ټي ٴفايبڀڅ ثبٸيځي ڂ يب خفاضي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـا٬ؽاټبر ټؽاغٹڅ ڀدبٺ٬جٷ اق قايٽبپ ڂ ا

چبي لاقٺ ؼـ غّڃَ ٠ؽٺ ټػٹڃٖ ٌؽپ چب اـوبٶ ٴفؼؼ سب ثفـويغڃپ ټبؼـ ثبيؽ ثڅ چٽفاڄ ايٿ ڀٽڃڀڅ

ؼاـي يٯ ٍٰز ټبؼـ ثب ڀٽڃڀڅ خځيځي اڀدبٺ دؿيفؼ. ڀٵڅ DNAچب ڂ يب اي اق وٹڃٶټيكاپ ٬بثٷ ټلاضٝڅ

 اٸٽ٭ؽڂـ ثبيؽ دفچيك ٴفؼؼ.شيچب ٔفڂـي اوز ڂ اق ٴف٨شٿ ڀٽڃڀڅ ټدؽؼ ضآقټبيً وٹڃٸي سب قټبپ اسٽبٺ

سڃاپ ثفـوي ڀٽڃؼ. ټي ؼاؼپ ڂ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭يٻضبټٹٵي ثؽڂپ ٍٰز15ټبيٟ آټځيڃسيٯ ـا اق چ٩شڅ 

 ٸيشف اوز.ټيٹي 10ټيكاپ اوشبڀؽاـؼ ټبيٟ آټځيڃسيٯ ټڃـؼ ڀيبق ضؽا٬ٷ 

)غّڃِب  چبي ټبؼـيـا ثبيؽ ٬جٷ اق اـوبٶ ڂ اڀدبٺ آقټبيً، سٽيك ڂ ٠بـي اق ثب٨ز CVSچبي ڀٽڃڀڅ

ٴفٺ ث١ؽ اق ټيٹي 15ضؽا٬ٷ  CVS( ڀٽڃؼ. ټيكاپ اوشبڀؽاـؼ ڀٽڃڀڅ endometrial decidualثب٨ز 

ـا ثبيؽ ؼـ ټطيٗ ٍٰز يب وبٸيٿ اوشفيٷ ؼـ ؼټبي اسب٪  CVSچبي ټبؼـي اوز. ڀٽڃڀڅ ثفؼاٌز ثب٨ز

ا ثبيؽ ؼـ ؼڂ ـ CVSچبي چبي ٍٰز ؼاؼڄ ٌؽڄ اق ټبيٟ آټځيڃسيٯ يب ڀٽڃڀڅثڅ آقټبيٍٵبڄ ٨فوشبؼ. وٹڃٶ

ڂ ثب ټطيٗ  ڃؼڄؼـِؽ لايڅ وٹڃٸي قڀؽڄ ث ٨75لاوٯ دلاوشيٱي ټػّڃَ ٍٰز وٹڃٶ ٰڅ ؼاـاي 

 اڀؽ )خڇز اخشځبة اق ٰځؽڄ ٌؽپ لايڅ وٹڃٸي( اـوبٶ ڀٽڃؼ.ٍٰز دف ٌؽڄ

چبي ټبؼـي سڃوٗ ټيٱفڂوٱڃح ثڅ ؼ٬ز ثبيىشي ثفاي ثفـوي ٠ؽٺ ڂخڃؼ ثب٨زـا ټي CVSڀٽڃڀڅ 

فؼ. ؼـ ِڃـر يٱؽوز ثڃؼپ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ آڀفا چٽبپ ـڂق آقټبيً  ڀٽڃؼ ڂ ؼـ ِڃـر آٸڃؼڄ ٰثفـوي 



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

چب ـا خؽا ٰفؼڄ ڂ ث١ؽ آقټبيً ٰفؼ. اٴف ڀٽڃڀڅ ـا ڀشڃاپ ؼـ ـڂق ؼـيب٨ز، چبي ټبؼـي،  آپثڃؼپ ثڅ ثب٨ز

ق ث١ؽ ؼـ ـڂ DNAٴفاؼ سب قټبپ اوشػفاج څ وبڀشيـؼـخ 8سب  2بي ـؼټ آپ ـا ؼـؽ ـبيـفؼ، ثـفـوي ٰـث

 ڃؼ.ڀٽؼاـي ڀٵڅ

DNA ثبيىشي اوشػفاج ڀٽڃؼ، ؼـ ٤يف ايٿټڃخڃؼ ؼـ ټبيٟ آټځيڃسيٯ ـا ؼـ چٽبپ ـڂق ؼـيب٨ز ټي-

 ؼاـي ٌڃؼ.ڀٵڅ DNAٴفاؼ سب قټبپ اوشػفاج ؼـخڅ وبڀشي 8سب  2ِڃـر ڀٽڃڀڅ ؼـ ؼټبي 

ټيٱفڂوٱڃح چب سڃوٗ يب ټبيٟ آټځيڃسيٯ، ثبيؽ ثفاي ثفـوي ڂ١ٔيز ټځبوت وٹڃٶ CVSٍٰز 

چب ـا ڀشڃاپ ؼـ ٰڅ ايٿ ٴڃڀڅ ٍٰزثفـوي ٌڃڀؽ. ؼـ ِڃـسي (Inverted Microscope) ټ١ٱڃن

ٴفاؼ ؼـخڅ وبڀشي 8سب  2چب ـا ثبيؽ ؼـ ؼټبي وب٠ز ث١ؽ اق ؼـيب٨ز آقټبيً ڀٽڃؼ، آپ ٨2بِٹڅ قټبڀي 

ثبٌؽ. ؼـ ؼـِؽ ٨لاوٯ ٍٰز ثبيؽ اق وٹڃٶ دڃٌيؽڄ ٌؽڄ  75٘ڃـ ٰٹي، ضؽا٬ٷ څث ؼاـي ٰفؼ.ڀٵڅ

سڃاپ سب ـويؽپ ثڅ ايٿ ضؽ ـٌؽ ؼيؽ ټؽيف آقټبيٍٵبڄ، ٍٰز وٹڃٶ ـا ټي٤يفايٿ ِڃـر، ثب ِلاش

 چبي ټڃٸٱڃٸي ـا ثڅ اڀدبٺؼاـي ڀٽڃؼ ڂ وذه آقټبيًٴفاؼ ڀٵڅؼـخڅ وبڀشي 37وٹڃٸي ؼـ اڀٱڃثبسڃـ 

 ؿيفؼ.چبي ټځبوت، آقټبيً ؼـ چٽبپ ـڂق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ثبيؽ اڀدبٺ د. ؼـ ټڃـؼ ڀٽڃڀڅؼاؼ

 

 ّبي دّبًِ سحوي ٍ هدبسي ادساسي سَاة -2-2-2

( Polyester tippedاوشف )چبي ضبڂي وف دٹيچبي ټدبـي اؼـاـي ټفؼاپ ثب اوش٩بؼڄ اق وڃاةڀٽڃڀڅ

چبي ڂاليځبٶ ڂ ٌڃڀؽ. ڀٽڃڀڅدؿيف ٴف٨شڅ ټيقڀٳ يب ؼوشڅ دلاوشيٱي اڀ١ٙب٦ ثب ؼوشڅ اوشيٷ ٔؽ

 ( ٴف٨شڅ ڂ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸيRayonڃپ )ـب ـايـدٹي اوشف ي وفبڂي ـچبي ضب وڃاةـٱه ثـفڂيـؽڂوـاڀ

چبي سڃِيڅ ثبيىشي ثب اوش٩بؼڄ اق وڃاةټي HPVٌڃڀؽ. ڀٽڃڀڅ خڇز آقټبيً ټځبوت ٬فاـ ؼاؼڄ ټي

ٌؽڄ سڃوٗ ٰٽذبڀي وبقڀؽڄ ٰيز آقټبيً ٴف٨شڅ ٌؽڄ ڂ خڇز اڀش٭بٶ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ؼـ ټدٽڃ٠څ 

 ٰيز اـوبٶ ٌڃڀؽ. ڄاغشّبَ يب٨شڅ يب سڃِيڅ ٌؽڄ سڃوٗ وبقڀؽ

 

 ّبي هَلكَليّب ثشاي اًدبم آصهبيصداسي ًوًَِاًتقبل ٍ ًگِ -3-2

چبي سڃٸيؽ ٰځځؽڄ ټڃاؼ ڂ چبي ٌفٰزچب ټڃ٧ٜ ثڅ ـ٠بيز ؼوشڃـاٸ١ٽٷ٘ڃـ ٠ٽڃټي، آقټبيٍٵبڄثڅ

 چبيآقټبيًآڂـي ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ خڇز اڀدبٺ ٟـفاي خٽـڃؼ ثـي غـي ټّف٨ـبچـبيٍٵـآقټ بيـچٰيز

ثبٌځؽ. ؼـ ٠يٿ ضبٶ وبيف ټ٭فـار ڂ ٔڃاثٗ ٬بڀڃڀي ڀيك ثبيىشي ـ٠بيز ٴفؼڀؽ. ـاچځٽبي ټڃٸٱڃٸي ټي

آڂـي ڂ ٰڅ ټىئڃٶ خٽٟچب ؼـ اغشيبـ ا٨فاؼيچب ثبيىشي سڃوٗ آقټبيٍٵبڄؼاـي ڀٽڃڀڅاڀش٭بٶ ڂ ڀٵڅ

 .ؼچځؽ، ٬فاـ ٴيفؼچب ـا اڀش٭بٶ ټيٰڅ ڀٽڃڀڅزځيٿ اٌػبِيچب چىشځؽ ڂ چٻاڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ

 ؼـ ټڃـؼ چف ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ټڃاـؼ قيف ڀيك سڃوٗ دفوځٷ آقټبيٍٵبڄ ثفـوي ڂ ثجز ٴفؼڀؽ:

 آڂـي سبـيع ڂ قټبپ خٽٟ -1

 سبـيع اـوبٶ ڀٽڃڀڅ -2
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 سبـيع ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ -3

 ؼټبي س٭فيجي ڀٽڃڀڅ ؼـ قټبپ ؼـيب٨ز سڃوٗ آقټبيٍٵبڄ -4

 ثبٌؽ.اچٽيز ټي چبي ټڃٸٱڃٸي ڀيك ثىيبـ ثبؼـ ٔٽٿ، سدفثيبر چف آقټبيٍٵبچي ؼـ قټيځڅ آقټبيً

چبي غڃڀي ڂ وبيف ڀٽڃڀڅ ؼاـييٱي اق ټڃاـؼ ټڇٻ ثفاي ـويؽپ ثڅ خڃاة ؼ٬ي٫ ڂ ِطيص، ڀطڃڄ ڀٵڅ

ؼاـي، ڀٽڃڀڅ ڀجبيؽ ؼـ ټ١فْ ٌفايٙي ٬فاـٴيفؼ ٰڅ ثب٠ث چب اوز. ؼـ قټبپ اڀش٭بٶ ڂ يب ڀٵڅڀٽڃڀڅ

( RNAيب  DNAآڀبٸيز )ؼاـي ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ، ٴفؼڀؽ. ٌفايٗ ڀٵڅسدكيڅ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ټي

ؼاـي ِطيص ثبيؽ سڃوٗ ٌفٰز ڂ يب ټيٱفڂاـٴبڀيىٻ ټڃـؼ ثفـوي ټش٩بڂر اوز. اِڃٶ اڀش٭بٶ ڂ ڀٵڅ

(، سڃوٗ home brewثبٌؽ ) اڀؽاقي ٌؽڄٰڅ آقټبيً ؼـ آقټبيٍٵبڄ ـاڄسڃٸيؽٰځځؽڄ ڂ يب ؼـ ِڃـسي

 آقټبيٍٵبڄ س١ييٿ ٴفؼؼ.

RNAٌؽيؽا ثڅ سدكيڅ ضىبن اوز ڂ سٍػيُ آپ اق ، DNA ثبٌؽ. ثڅ ٠لاڂڄ، ا٨كايً ټي ؼٌڃاـسف

 ټيكاپ يسٍػيّټځدف ثڅ غٙبي ٴيفي، ي ٨فآيځؽ ڀٽڃڀڅـب ؼـ ٘ـچفؼاـي اق ث١ٕي لپـثكاپ ڀىػڅـټي

چبي چب ؼـ ڀٽڃڀڅچب ٴفؼؼ. ايٿ ټڃٔڃٞ ټػّڃِب ؼـ قټبپ آڀبٸيك ثيبپ ٰٽي لپايٿ لپ mRNAثبلاي 

 ثب٨شي يب غڃپ ثبيىشي ټؽڀٝف ٬فاـٴيفؼ.

 

 ّبي كلي اًتقبل ًوًَِستَسالؼولد -4-2
ّبي ثبليٌي اص كطَسي ثِ كطَس ديگش هتفبٍت ثٌذي ٍ اسسبل ًوًَِقَاًيي: ضَاثظ ٍ قَاًيي چگًَگي ثستِ

 .اعلاػبت لاصم دس ايي هَسد ٍخَد داسد هشتجظّبي ايٌتشًتي اهب دس سبيت ،ثبضٌذهي

سڃاپ اق ا١ٌڅ ڀٽڃڀڅ ثيٽبـ ـظ ؼاؼڄ اوز ټيؼٸيٷ ڂ٬بي١ي ٰڅ ؼـ ثفغي اق ٍٰڃـچبي ؼـ چځٵبٺ اڀش٭بٶ څث

خڇز اوشفيٷ ڀٽڃؼپ ڀٽڃڀڅ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. اټب اق اڀدب ٰڅ سط٭ي٭بر اڀؽٰي ؼـ ټڃـؼ اثفار ا١ٌڅ ٴبټب 

ثبٌؽ، ايٿ ټڃٔڃٞ ؼـ چبي ټڃٸٱڃٸي ؼـ ؼوشفن ټيچب ثفـڂي ڀشبيح سىزثفاي اوشفيٷ ٰفؼپ ڀٽڃڀڅ

 ضبٶ ضبٔف ڀيبق ثڅ سط٭ي٭بر ثيٍشفي ؼاـؼ.

 خبلع ضذُ DNAداسي ّبي كلي ثشاي ًگِدستَسالؼول -1-4-2

 ؼاـي ڀٽڃؼ سب سڃاڀبيي قؼپ آة ڀٵڅقيف ؼـخڅ يع غبٸُ ٌؽڄ ـا ثبيؽ ؼـ DNAچبي ڀٽڃڀڅ

چبي دلاوشيٱي ٰڅ ؼاـاي غبٸُ ٌؽڄ ثبيؽ ؼـ ٸڃٸڅ DNAچفزڅ ٰٽشف ثبٌؽ.  DNaseځځؽٴي ٰسدكيڅ

سجػيف ڀٽڃڀڅ خٹڃٴيفي ٌڃؼ. ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ سب اق ؼاـي ٌڃڀؽ ڀٵڅؼـة ڂاٌفؼاـ ثڃؼڄ 

اسيٹٿ چبي دٹيسڃوٗ خؽاـڄ ٸڃٸڅ DNAٌڃڀؽ. خؿة ټي DNAدفڂديٹيٿ ثب٠ث خؿة چبي دٹيٸڃٸڅ

آٸڃټفي ڂ ث١ٕي اق اڀڃاٞ اغشّبِي چبي دٹيفڂديٹيځي اوز. ٸڃٸڅـديـبي دٹـچڅـڃٸـٸف اق ـٌؽيؽس ضشي

 اڀؽ.، ټځبوت ټ١ف٨ي ٌؽڄDNAؼاـي يٹيٿ ثفاي ڀٵڅددفڂچبي دٹيٸڃٸڅ

DNA سڃاپ ؼـ ثب٨ف غبٸُ ٌؽڄ ـا ټيTE (Tris-EDTA ؼـ ؼټبي اسب٪ ثڅ ټؽر )چ٩شڅ، ؼـ  26

( ڂ DNaseٴفاؼ ثفاي ضؽا٬ٷ يٯ وبٶ )ؼـ ِڃـر ٠بـي ثڃؼپ ټطيٗ اق ؼـخڅ وبڀشي 8سب  2ؼټبي 
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ٴفاؼ يب ؼټبي ـخڅ وبڀشيؼ -70وبٶ ؼـ  7ٴفاؼ ڂ ضؽا٬ٷ ثفاي وبڀشي ؼـخڅ -20وبٶ ؼـ ؼټبي  7سب 

ثفاي ض٩ٛ اٶ اوز ـا ثبيؽ ڃچب ټڃـؼ وچبيي ـا ٰڅ ټيكاپ غٹڃَ آپؼاـي ڀٽڃؼ. ڀٽڃڀڅسف ڀٵڅدبييٿ

ؼاـي ٰفؼ. اق ٨فيكـچبي ثؽڂپ ثف٨ٯ سف ڀٵڅٴفاؼ يب دبييٿؼـخڅ وبڀشي -20ؼـ ؼټبي  DNAثجبر 

"frost-free" ؼاـي ڀجبيؽ ثفاي ڀٵڅDNA چب وجت ر ټشځبڂة ؼټبيي ؼـ آپاوش٩بؼڄ ٰفؼ زڃپ س٥ييفا

 ٴفؼؼ.ټي DNAـوبڀؽپ ثڅ آويت

 

 RNAّبي كلي ثشاي هغبلؼبت ثشسٍي دستَسالؼول -2-4-2

چبي ثب٨ز ڂ ڀٽڃڀڅ  آڂـي ڀٽڃڀڅ غڃڀي ڂ ضشيچب ث١ؽ اق خٽٟب ثيبپ ث١ٕي لپ٭ڂ اٸ RNAسػفيت 

٘ڃـ ټىش٭يٻ ؼـڂپ څچب ثڀٽڃڀڅٴڃڀڅ اوز ٰڅ ايٿدؿيفؼ. ؼـ ڀشيدڅ سڃِيڅ ٌؽڄټبي١بر ثؽپ اڀدبٺ ټي

سڃاپ ثڅ وف٠ز ثڅ چبي ثب٨ز ـا ټيـيػشڅ ٌڃڀؽ. ڀٽڃڀڅ RNAچبي ضبڂي ټڃاؼ دبيؽاـٰځځؽڄ ڂيبٶ

چبي ٨فيك ٌؽڄ ـا ثبيؽ ـڂي يع غٍٯ اڀش٭بٶ ؼاؼ. ثڅ ؼٸيٷ ١٨بٸيز ڀيشفڂلپ ټبيٟ ڀيك اڀش٭بٶ ؼاؼ. ڀٽڃڀڅ

ؼـخڅ  -70ـا ثبيؽ ؼـ  RNA ،ٴفاؼؼـخڅ وبڀشي -20( ؼـ ؼټبي RNasesث١ٕي ـيجڃڀڃٰٹئبقچب )

 ؼاـي ٰفؼ.سف ڀٵڅٴفاؼ يب دبييٿوبڀشي

 

 ّبي خبظداسي ًوًَِگيشي، اًتقبل ٍ ًگِدستَسالؼول ًوًَِ -3-4-2

ٴيفي، چبي ټڃٸٱڃٸي ثىشٵي ثڅ ٠ڃاټٷ ټػشٹ٩ي ټبڀځؽ ڀٽڃڀڅآقټبيًؼـوشي ڂ ٬بثٷ ا٠شٽبؼ ثڃؼپ ڀشبيح 

آڂـي ڀٽڃڀڅ، ټبچيز ڂ ټطٷ اويؽ ڀڃٰٹئيٯ چبي خٽٌٟبټٷ، ـڂي ٠ڃاټٷ ؼاـي ؼاـؼ. ايٿاڀش٭بٶ ڂ ڀٵڅ

چبي ٠بټٷ ٩٠ڃڀي(، ڂ ڀڃٞ سىز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ، لڀڃٺ ټيكثبپ يب اويؽڀڃٰٹئيٯDNAيب  RNAچؽ٦ )

 .چىشځؽ

چبي يٯ ٠بټٷ دبسڃلپ  ثبٌؽ، زفغڅ قڀؽٴي ڀڃٰٹئيٯ اويؽي بيً، ٌځبوبيـبٺ آقټـؽ٦ اق اڀدـچ فـاٴ

ٴيفي ؼـ غّڃَ ٴيفڀؽ ؼـ سّٽيٻټي چبيي ٰڅ سڃوٗ آپ ټڃـؼ ضٽٹڅ ٬فاـ٠بټٷ ٩٠ڃڀي ڂ ڀڃٞ وٹڃٶ

 ثبٌؽ.ٴيفي ڂ سيٽبـ آپ اثفٴؿاـ ټيڀڃٞ ڀٽڃڀڅ، ٘في٭څ ڀٽڃڀڅ

٘ڃـ ٠ٽڃټي سؽڂيٿ چب ؾٰف ٴفؼيؽڄ، ثڅچبيي ٰڅ ؼـ قيف ؼـ ټڃـؼ اڀڃاٞ ڀٽڃڀڅچب ڂ ثطثؼوشڃـاٸ١ٽٷ

يمٴي آقټبيٍي ٰڅ ٬فاـ اوز اڀدبٺ ٴيفؼ، ٌؽڄ اوز، ؼـ ڀشيدڅ ټش٥يفچبي آڀبٸيشيٱي ڂ ثبٸيځي ڂ ڂ

چب ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃڀؽ. ؼـ ٔٽٿ زڃپ آڀسڅ ؼـ ٰشبثسڅ ـاچځٽبي ضشٽب ثبيؽ ؼـ ٰځبـ ايٿ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

ثبٌؽ، لاقٺ اوز چف چبي ټػشٹ٧ آقټبيٍٵبچي ڀيك آڂـؼڄ ٌؽڄ ثفاي ٌفايٗ غبَ ټيٰيز

چب ثؽوز آڂـؼڄ  ټؽڀٝف ٬فاـ ؼاؼڄ، ټڃاـؼ آقټبيٍٵبچي، سدفثيبسي ـا ٰڅ ؼـ ٘ي اوش٩بؼڄ اق ايٿ آقټبيً

آقټبيٍٵبڄ ټفثڃ٘څ ثجز ڂ ؼـج ٴفؼڀؽ. ؼـ قيف، زٵڃڀٵي  يـاچځٽب سڅچبي ٔفڂـي، ؼـ ٰشبثڀٱشڅ ڂ

ټػشٹ٧ اويؽ ڀڃٰٹئيٯ/ ټڃٸٱڃٸي ٌفش ؼاؼڄ ٌؽڄ  آقټبيٍبر چب ثفايټؽيفيز اڀڃاٞ ټػشٹ٧ ڀٽڃڀڅ

 اوز.
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 ّبي خَى كبهل، سشم ٍ پلاسوبًوًَِ -3-2-2

چبي آڂـي غڃپ سبٺ ڂ خؽا وبقي دلاوٽب خڇز اڀدبٺ آقټبيًثفاي خٽٟ EDTAټبؼڄ ٔؽاڀ١٭بؼ 

ؼٸيٷ اضشٽبٶ سبثيف آپ ؼـ ټفاضٷ ث١ؽي، ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چٽفاڄ ٰيز يب څٴفؼؼ. اټب ثټڃٸٱڃٸي سڃِيڅ ټي

)ثؽڂپ لٶ خؽاٰځځؽڄ(  EDTAچبي ضبڂي ٰشبة ـاچځٽبي آقټبيٍٵبڄ  ثبيؽ ـ٠بيز ٴفؼؼ. اٴف اق سيڃة

ڂ  HIVؼاـ ټبڀځؽ RNAچبي چبي غڃپ خڇز سٍػيُ ڂيفڂنچبي ضبڂي ڀٽڃڀڅاوش٩بؼڄ ٌڃؼ، سيڃة

HCV اي ڃل ٴفؼڀؽ ڂ دلاوٽب خؽا ٌؽڄ ؼـ ٸڃٸڅيٴيفي وبڀشفي٩وب٠ز ث١ؽ اق غڃپ 4، ثبيؽ ؼـ ٨بِٹڅ

 ثب سڃخڅ ثڅ ٠ؽٺچبي ضبڂي لٶ خؽا ٰځځؽڄ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ، ؼاـي ٌڃؼ. ؼـ ِڃـسي ٰڅ اق ٸڃٸڅؼيٵف ڀٵڅ

چف آقټبيٍٵبڄ ټڃ٧ٜ اوز اثفار ٨فيكٰفؼپ ڀٽڃڀڅ ؼـ اٸٽٹٹي ثبٌؽ چبيي ٰڅ ټڃـؼ دؿيفي ثيٿٴكاـي

چبي ڀٽڃڀڅ ـا ؼـ ڀشبيح آقټبيً ٰفؼپچبي ٨فيكٰفؼپ ڂ ؾڂةچبي ضبڂي لٶ خؽاٰځځؽڄ ڂ زفغڅسيڃة

ؼـخڅ  8سب  2ـڂق ؼـ ؼټبي  5دلاوٽب ثفاي ضؽاٰثف  ؽ.ٰځس١ييٿ  ڀٽبيؽ ـاٰڅ ا٠لاٺ ټي ټڃٸٱڃٸي

سف ٴفاؼ يب دبييٿؼـخڅ وبڀشي -70يب  -20سف ؼـ ِڃـر ٨فيكٰفؼپ ؼـ ٴفاؼ ڂ ؼـ ټڃاـؼ ٘ڃلاڀيوبڀشي

سڃاپ ټڃـؼ ثفـوي ٬فاـ ٴيفڀؽ ـا ټي DNAچبي غڃڀي ٰڅ ٬فاـ اوز ثفاي ٬بثٷ اوش٩بؼڄ اوز. ڀٽڃڀڅ

 ؼاـي ڀٽڃؼ.ڀٵڅ ٴفاؼؼـخڅ وبڀشي 8سب  2وب٠ز ؼـ ؼټبي  72وب٠ز ؼـ ؼټبي اسب٪ ڂ سب  24سب 

آڂـي ڂ ثبٌځؽ. خٽٟ RNAؼاـڀؽڄ چبي غڃڀي ثبيىشي ضبڂي ټڃاؼ ڀٵڅوٹڃٸي، ڀٽڃڀڅ RNAثفاي آڀبٸيك 

(، سڃِيڅ mRNAثفؼاـي لڀي )سڃٸيؽ ڀىػڅ چبيؼاـڀؽڄ ثفاي ثفـويؼاـي غڃپ ٨ب٬ؽ ټڃاؼ ڀٵڅڀٵڅ

 ٴفؼؼ.ثفاضشي سػفيت ټي RNAٴفؼؼ، زڃپ ؼـ ايٿ ِڃـر ڀٽي

ضٽٷ ٴفؼؼ. ٌؽڄ ثف ـڂي يع غٍٯ  ِڃـر ٨فيكڅثبيؽ ثټيڀٽڃڀڅ ، DNAڂ  RNAثفاي ثفـوي 

 ٴفاؼ ؾغيفڄ ٴفؼؼ.ؼـخڅ وبڀشي -20ؼـخڅ ضٽٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ  8اٸي  2ثبيىشي ؼـ ؼټبي دلاوٽب ټي

ٴيفي اڀدبٺ دؿيفؼ. ؼـ وب٠ز ث١ؽ اق غڃپ 4ثبيؽ ضؽاٰثف  RNA، اوشػفاج RNAثفاي ثفـوي 

چبي چبي وفٺ، دلاوٽب يب چىشڅ وٹڃٶكٰفؼپ ڀٽڃڀڅ، ٨فيRNAِڃـر ثڅ س١ڃي٫ ا٨شبؼپ خؽاوبقي 

 سف سڃِيڅ ٌؽڄ اوز.ٴفاؼ يب ؼټبي دبييٿؼـخڅ وبڀشي -70يب  -20غڃڀي ؼـ 

، ٨فيك ڀٽڃؼ. ؼـ اڀڃاٞ ٴڃڀبٴڃڀي اق (Frost-Free) چبي دلاوٽب ـا ڀجبيؽ ؼـ ٨فيكـچبي ثؽڂپ ثف٨ٯڀٽڃڀڅ

ڀٽبيؽ ڂ ايٿ اټف ټڃخت سػفيت س٥ييف ټيايٿ ٨فيكـچب، ؼټب ؼـ ٘ڃٶ ټؽر ٌجبڀڅ ـڂق زځؽيٿ ټؽر 

ٴيفي ٴفؼؼ. ؼـ ايٿ قټيځڅ، ثٙڃـ اغشّبِي ثبيىشي ثڅ آقټبيً اڀؽاقڄاويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ چؽ٦ ټي

 اٌبـڄ ڀٽڃؼ ٰڅ ثىيبـ ټشبثف اق زٵڃڀٵي HCVڂ  HIVثفاي  (Viral load) ټ٭بؼيف ٰٽيِ ڂيفڂن

 ؼاـي ڀٽڃڀڅ اوز.ڀٵڅ

اوش٩بؼڄ اق يٯ  چبي غڃڀي ؼـ چف آقټبيٍٵبڄ ڂسڇيڅ ڀٽڃڀڅ آڂـي ڂچبي خٽٟاوشبڀؽاـؼ ٰفؼپ ـڂي

اي ٘ڃـ ؼـاق ټؽر ؼـ ايٿ ثيٽبـاپ اق اچٽيز ڂيمڄـڂي ثفسف ؼـ ضيٿ ثفـوي سيشف ڂيفڂوي ثڅ

اڀ١٭بؼ ڂ  ٰځځؽٴي ټبؼڄ ٔؽچبيي ټجځي ثف اثفار ټٽبڀ١زؼٸيٷ ٴكاـيڅثبٌؽ. ؼـ ڀڇبيز، ثثفغڃـؼاـ ټي



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

 Acid Citrate Dextrose (ACD)يب  EDTAاڀ١٭بؼ  ڃاؼ ٔؽ، اوش٩بؼڄ اق ټ"heme"چذبـيٿ ڂ 

 فؼؼ.ٴچبي ټڃٸٱڃٸي ؼـ غڃپ، سڃِيڅ ټيثفاي اڀدبٺ آقټبيً

 

 ًوًَِ خَى خطك ضذُ )ثشسٍي فيلتش كبغزي(  -4-2-2

 ؽڄـٯ ٌـڃپ غٍـبڂي غـبي ضـچؽ. ڀٽڃڀڅـفؼ ؼاـڀـٰبـث DNAك ـبٸيـفاي آڀـٗ ثـب ٨٭ـچڅـڃڀـٿ ڀٽـاي

(Dried Blood Spot)  يبDBS   ـا ث١ؽ اق غٍٯ ٰفؼپ ٰبټٷ ثبيىشي ؼـ ٜفڂ٨ي ٬فاـ ؼاؼ ٰڅ اخبقڄ

 ؼچځؽڄ ټيكاپ ـ٘ڃثز ثبٌؽ.ڂـڂؼ ـ٘ڃثز ـا ڀؽچؽ ڂ ضبڂي ټڃاؼ ٔؽ ـ٘ڃثز يب اڀؽيٱبسڃـچبي ڀٍبپ

 چبي ټػشٹ٧ ټبڀځؽثڅ ـڂيچب سٽبن آپثڅ چٻ ثبيؽ اق ثفاي خٹڃٴيفي اق آ٤ٍشڅ ٌؽپ زځؽ ڀٽڃڀڅ 

 فاــ(، لاټٷ يب glassine٬ٴيفي ڂقپ آقټبيٍٵبچي )يٹڅ ٰب٤ؿچبي ټػّڃَ اڀؽاقڄثڃو DBSدڃٌبڀؽپ 

چبيي يبثؽ. ڀٽڃڀڅټ١ٽڃلا ؼـ ؼټبي اسب٪ اڀش٭بٶ ټي DBS ثـڅ ٌٱٷ غبَ، خٹڃٴيفي ڀٽڃؼ.ب ـچؼاؼپ آپ

ڂ  DNAټبڄ ث١ؽ، خڇز آڀبٸيك  19اڀؽ، ثفاي لاا٬ٷ آڂـي ٌؽڄِڃـر ثفـڂي ٰب٤ؿ ٨يٹشف خٽٰٟڅ ثڅ ايٿ

 اڀؽ.ٌؽڄ ټځبوت سٍػيُ ؼاؼڄ PCRاڀدبٺ 

 

  Bronchoalveolar Lavage (BAL) ثشًٍكَآلَئَلاسضَيٍضست -5-2-2
 ب ؼوشڃـاٸ١ٽٷي ڂ ؼوشٵبڄ وبقڀؽڄ بــٰؼوشڃـ ٫ـ٘ج يـبيىشـثيـټ ًـفڂڀـث ڃيـٌڂٌىز بيـچڀٽڃڀڅ

وب٠ز ث١ؽ اق  24٘ي ثبيىشي يټ چبسڇيڅ ٌؽڄ ڂ س٭ىيٻ ٌڃڀؽ. ڀٽڃڀڅ ،ٌڃؼآقټبيٍي ٰڅ اڀدبٺ ټي

اڀدبٺ آقټبيً ؼـ ٘ي ايٿ ټؽر  اٴفآڂـي ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ټڃـؼ آقټبيً ٬فاـٴيفڀؽ. خٽٟ

ؼـخڅ  8سب  2سب اڀدبٺ آقټبيً يب ؼـ ٌفايٗ يػسبٸي ي١ځي چب ڀٽڃڀڅثبيىشي دؿيف ڀيىز ټياټٱبپ

ٴفاؼ يب ؼـخڅ وبڀشي -70 ِڃـر ټځدٽؽ ؼـ ؼټبي څوب٠ز(، ڂ يب ث 72ٴفاؼ )سب ضؽاٰثف ټؽر وبڀشي

ثبيىشي ٬جٷ اق ټځدٽؽ ٌؽپ يب چبي ټفثڃٖ ثڅ ټبيٱڃثبٰشفيڃٺ ټيؼاـي ٌڃڀؽ. ڀٽڃڀڅسف ڀٵڅيٿيؼټبي دب

 ي ٌڃڀؽ.  يقؼاؼاـي ٘ڃلاڀي ټؽر، آٸڃؼٴيڀٵڅ

 

 ًوًَِ آسپيشُ هغض استخَاى -6-2-2

DNA :چبي ضبڂي ټ٥ك اوشػڃاپ ؼـ وفڀٳEDTA ڀجبيؽ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ )اق چذبـيٿ ٍٰيؽڄ ټي

ٴفؼؼ(. دفوځٷ آقټبيٍٵبڄ ثبيىشي ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ټ٥ك اوشػڃاپ ټٙٹٟ ٌؽڄ ڂ آټبؼڄ 

سڃاپ ثفاي ټؽر چبي ټ٥ك اوشػڃاپ ٬جٷ اق دفؼاقي ټياڀدبٺ آقټبيً ٴفؼڀؽ. ثفاي اوشػفاج ڀٽڃڀڅ

ؼاقي ايٿ ڀٽڃڀڅ سب ټفضٹڅ ؼاـي ڀٽڃؼ، اټب دفٴفاؼ ڀٵڅؼـخڅ وبڀشي 8سب  2ؼـ ؼټبي چب ـا آپٰڃسبچي 

څ ـفؼ. زځبڀسڅ اضشيبج ثـؿيـبٺ دـآڂـي اڀدوب٠ز ث١ؽ اق خٽٟ 72بيىشي ؼـ ٠فْ ـثيـي ټـك وٹڃٸـٸي

چب سڃاپ ثفاي ټبڄچب ڀٽڃڀڅ ټ٥ك اوشػڃاپ ـا ټيفڂويزشؼاـي ٘ڃلاڀي ټؽر ثبٌؽ، ده اق ضؿ٦ اـيڀٵڅ

 ؼاـي ڀٽڃؼ.ٴفاؼ ڀٵڅؼـخڅ وبڀشي -20ؼـ 
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ڀٽڃڀڅ اق خٽٹڅ غڃپ سبٺ، ټ٥ك اوشػڃاپ ڂ يب  EDTAچبي ؼاـاي غڃپ ضبڂي ڀٽڃڀڅؼـ ٰٷ ٨فيكٰفؼپ 

چبي ٬فټك، ٌڃؼ. ؼـ ِڃـر ضٕڃـ وٹڃٶچبي ٬فټك سڃِيڅ ڀٽيآپ ٬جٷ اق ٸيك ٰفؼپ وٹڃٶ ،ثيڃدىي

ٴفؼؼ ٰڅ ثفاي اڀدبٺ يـټ ''Heme''ؽپ ـت آقاؼ ٌـڃخـب ټـچڃڀڅـٿ ڀٽـؽؼ ايـفؼپ ټدـفيك ڂ ؾڂة ٰـ٨

 ـڂؼ.اي ثڅ ٌٽبـ ټيٰځځؽڄ ٌځبغشڅ ٌؽڄټٽبڀ١ز PCRچبي آقټبيً

 

7-2-2-RNA  

چبي ټ٥ك اوشػڃاپ، ٠لاڂڄ ثف ـ٠بيز ټڃاـؼ ثبلا، ثبيىشي ڀٽڃڀڅ ثلا٨بِٹڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ RNAثفاي ثفـوي 

ټ٥ك اوشػڃاپ ـا ثلا٨بِٹڅ  ِڃـر، ثبيؽ آوذيفڄؼاؼڄ ٌڃؼ. ؼـ ٤يف ايٿ ٬فاـ RNAٰځځؽڄ ؼـ ټبيٟ ثبثز

ـا اوشػفاج ڀٽڃؼ ڂ  RNAوب٠ز  4ثفـڂي يع ثڅ آقټبيٍٵبڄ اڀش٭بٶ ؼاؼ ڂ ؼـ ٨بِٹڅ قټبڀي يٯ سب 

 سڃاپ آپ ـا ٬جٷ اق ضؿ٦ اـيشفڂويز ٨فيكٰفؼ.ڀٽي

 

 (Buccal Cells)ّبي حفشُ دّبًي سلَل -8-2-2

چبي ضبِٷ اق فؼ. اق ڀٽڃڀڅچبي ض٩فڄ ؼچبڀي اوشػفاج ٰسڃاپ اق وٹڃٶـا ټي DNAڂ  RNAچف ؼڂ 

ٰځځؽ. خڇز چبي ؼچبڀي اوش٩بؼڄ ټي٠ځڃاپ ټځجٟ وٹڃٶڅ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ثڅٌڃي ؼچبپ ڀيك ثڂٌىز

ثبيىشي اق يٱي اق ٠ڃاټٷ ٌڃي ؼچبپ ټيڂچبي ٌىزچبي ؼچبڀي ڂ ڀٽڃڀڅؼـ وٹڃٶ RNAټطب٨ٝز اق 

 ٬فاـ ؼاـڀؽ  DNAچبي ؼچبڀي ؼـ ثفڀبټڅ آقټبيً اوش٩بؼڄ ٰفؼ. زځبڀسڅ وٹڃٶ RNAوبق ـدبيؽا

ِڃـر غٍٯ ؼـ ؼـخڅ ضفاـر ټطيٗ ثڅ آقټبيٍٵبڄ څسڃاپ ثب وڃاة ټځبوت ڀٽڃڀڅ ـا ثفؼاٌشڅ ڂ ثټي

سڃاپ ؼـ ٬فاـ ؼاـڀؽ ـا ڀيك ټي DNAٌڃي ؼچبپ ٰڅ ؼـ ثفڀبټڅ آقټبيً ڂچبي ٌىزټځش٭ٷ ڀٽڃؼ. ڀٽڃڀڅ

 ټبڀؽ.  يؽاـ ټيچ٩شڅ دب 1ؼـ ؼټبي اسب٪ سب ضؽڂؼ  ٰڅؼټبي ټطيٗ ثڅ آقټبثٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٰفؼ 

 RNAثبيىشي ؼـ يٯ ټبؼڄ دبيؽاـ وبق ٬فاـ ؼاـڀؽ ټي RNAڀٽڃڀڅ ثكا٪ ـا ٰڅ ؼـ ثفڀبټڅ آقټبيً 

 آڂـي ڀٽڃؼڄ ڂ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اڀش٭بٶ ؼاؼ. ټځبوت خٽٟ

 

 Buffy Coatًوًَِ  -9-2-2

آڂـي ڀٽڃڀڅ  خٽٟ سڃاپ ؼـ ٠فْ وڅ ـڂق ث١ؽ اق، اٴف ڀٽيDNAچبي ثفـوي ثفاي آقټبيً

 ؼـخڅ  -70ـا  خؽا ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ؼټبي  Buffy Coatاويؽڀڃٰٹئيٯ ـا اق غڃپ اوشػفاج ٰفؼ، 

 Buffy Coatّبي ًًِوَكِ قبثل تَخِ ايي ؼاـي ڀٽڃؼ.ڀٵڅ DNAسف  سب اڀدبٺ آقټبيً ٴفاؼ يب دبييٿوبڀشي

 گيشًذ ثبيذهَسد استفبدُ قشاس  (EBV) ثبس-ٍيشٍس اپطتبيي ثب( immortalizationِ ثشاي ًبهيشا كشدى )ـك

 .غَست فشيض ضذُ ٍ ثشسٍي يخ خطك ثِ آصهبيطگبُ اًتقبل يبثٌذِث
RNA ٟآڂـي ڀٽڃڀڅ اوشػفاج ٴفؼؼ. ؼـ ٤يف ايٿ ِڃـر، ثبيؽ ؼـ ٠فْ يٯ سب زڇبـ وب٠ز ث١ؽ اق خٽ

 ٬RNAفاـ ؼاؼ ڂ سب ٬جٷ اق خؽاوبقي  RNAسڃاپ ؼـ ټطٹڃٶ ضبڂي ټبؼڄ دبيؽاـٰځځؽڄ چب ـا ټيوٹڃٶ



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

چىشځؽ، وٙڃش ثبلاي ـيجڃڀڃٰٹئبق  eosinophiliaؼاـي ڀٽڃؼ. ؼـ ثيٽبـاڀي ٰڅ ؼزبـ ؼـ ؼټبي اسب٪ ڀٵڅ

 آ٨فيٿ ثبٌؽ.ټٍٱٷ Buffy coatچبي سڃاڀؽ ؼـ ڀٽڃڀڅاڀؽڂلپ ټي

 

 (CSFًخبػي ) -ّبي هبيغ هغضيًوًَِ -10-2-2

1-10-2-2-DNA 
CSF  ٴفاؼ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اڀش٭بٶ يبثؽ. اٴف ڀٽڃڀڅ ـا ڀشڃاپ ؼـخڅ وبڀشي 8سب  2ثبيىشي ؼـ ؼټبي

ڂ  CMVڂ  EBVڂ  VZVؼاـ ټبڀځؽ  DNAچبي ثلا٨بِٹڅ ثفـوي ڀٽڃؼ، ثفاي ثفـوي ضٕڃـ ڂيفڂن
HSV سف ٬فاـ ؼاؼ.ٴفاؼ يب دبييٿؼـخڅ وبڀشي -70سب  -20، ثبيؽ آپ ـا ؼـ ؼټبي 

2-10-2-2-RNA 

وفؼ  ب ـا ثبيؽ ثلا٨بِٹڅچؼاـ ټبڀځؽ اڀشفڂڂيفڂنRNAچبي ثفاي ثفـوي ضٕڃـ ڂيفڂن CSFبي چڀٽڃڀڅ
ِڃـر، ث١ؽ اق خؽا ٰفؼپ ـا اوشػفاج ٰفؼ. ؼـ ٤يف ايٿ RNAڀٽڃؼ ڂ ؼـ ٨بِٹڅ يٯ سب زڇبـ وب٠ز 

 سڃاپ ثفـڂي يع غٍٯ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ڀٽڃؼ.ـا ټي CSFچبي ٨فيك ٌؽڄ چبي ٬فټك، ڀٽڃڀڅٴٹجڃٶ
 

 (Cultured cellsّبي كطت دادُ ضذُ )ًوًَِ سلَل -11-2-2
 RNAيب  DNAٴفاؼ سب چځٵبٺ اوشػفاج ؼـخڅ وبڀشي 37چب ؼـ ؼټبي ؼاـي ايٿ وٹڃٶاؼاټڅ ڀٵڅ

چب ـا چب ڂ ٸځ٩ڃثلاوزچب ټبڀځؽ، آټيځڃويزِڃـر، ث١ٕي اق اڀڃاٞ وٹڃٶٴفؼؼ. ؼـ ٤يف ايٿسڃِيڅ ټي
ٍز وٹڃٸي ڂ ؼـ ؼټبي اسب٪ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اڀش٭بٶ ؼاؼ. ث١ٕي اق سڃاپ ؼـ ضدٻ ټځبوت اق ټطيٗ ٰټي

ؼاـي ڂ چبي اڀىبڀي، ټٽٱٿ اوز ثڅ ڀٵڅؽـڂويزـچبي ٰځڃوذبڀىيڃپشبڀځؽ وـب ټـچف وٹڃٶـڃاٞ ؼيٵـاڀ
 RNAڂ يب  DNAچبي ڀطڃڄ دبيؽاـٰفؼپ اڀش٭بٶ ؼـ ٌفايٗ يػسبٸي ڀيبق ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

 چب ثبيىشي ـ٠بيز ٴفؼؼ. ؼـ ټڃـؼ ايٿ ڀٽڃڀڅ
 

 Fine Needle Aspiration (FNA) سشسَصى ًبصک ًوًَِ آسپيشُ ثب استفبدُ اص -12-2-2
 6-4-31ٌڃؼ )ثڅ ثػً ټٙبث٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ آوذيفڄ ټ٥ك اوشػڃاپ ٠ٽٷ ټي DNAثفاي اوشػفاج 

 ثبيىشي ثلا٨بِٹڅ غځٯ ٰفؼڄ يب ؼـ ټطٹڃٶـا ټيڀٽڃڀڅ ، RNAټفاخ١څ ٌڃؼ(. خڇز ټٙبٸ١څ 
٬فاـ ؼچيٻ. اٴف ڀٽڃڀڅ ضبڂي ٴٹجڃٶ ٬فټك ثبٌؽ ٠ٽٹيبر دبٰىبقي ٴٹجڃٶ ٬فټك  RNAدبيؽاـٰځځؽڄ 

 ِڃـر دؿيفؼ. RNAٰفؼپ ټطٹڃٶ دبيؽاـ ٰځځؽڄ ٬جٷ اق أب٨څثبيىشي 

ثفؼاـي وب٠ز ده اق ڀٽڃڀڅ 4سب  2ثبيىشي ٜف٦ ټؽر چبي غځٯ ٌؽڄ ټياق ڀٽڃڀڅ RNAاوشػفاج 
ثبيىشي ٬جٷ اق ټځدٽؽٰفؼپ ڀٽڃڀڅ ضبڂي ٴٹجڃٶ ٬فټك اوز ټي اڀدبٺ ٌڃؼ. زځبڀسڅ ؼـ ايٿ ضبٸز

 ټبڀځؽ. ؼـچ٩شڅ دبيؽاـ ټي 4سب  2چبي ټځدٽؽ ضؽڂؼ ڀٽڃڀڅ، ٴٹجڃٶ ٬فټك اق ڀٽڃڀڅ ضؿ٦ ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ
چبي ٰٽذبڀي ثڅ ؼوشڃـاٸ١ٽٷثبيىز ټي RNAچبي سدبـي دبيؽاـٰځځؽڄ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ټطٹڃٶ

 وبقڀؽڄ سڃخڅ ٌڃؼ. 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پسشکی  346

 ثبفت  -13-2-2

DNA ثفاي اوشػفاج :DNAثبيىشي وفي١ب غځٯ ٰفؼڄ ڂ ثفـڂي يع ټف٘ڃة ثڅ ، ثب٨ز ـا ټي

ٴفاؼ ديً اق ؼـخڅ وبڀشي 8سب  2وب٠ز ؼـ  24سڃاپ ٍٵبڄ ثب٨ز ـا ټييآقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٰفؼ. ؼـ آقټب

ثفؼاـي سڃاپ ثب٨ز ـا ثڅ وف٠ز ؼـ ټٱبپ ڀٽڃڀڅزځيٿ ټيٰفؼ. چٻ ؼاـيوبقي ڀٵڅٌفڂٞ ٠ٽٹيبر آټبؼڄ

ټثٷ  inSitu چبي ټٹٱڃٸيي ٰڅ ؼـ ثفڀبټڅ ثفـوييچبيشفڂلپ ټبيٟ ټځدٽؽ ٰفؼ. ڀٽڃڀڅڀؼـ 

Fluoroscent In Situ Hybridization (FISH) ثبيىشي ؼـ ټطيٗ ټځبوت ثفي يب٬فاـ ؼاـڀؽ ټي 

OCT (Optimal Cutting Temperature) فؼاقي آسي ـب دـفاـ ؼاؼڄ ڂ ؼـ ڂ١ٔيز ټځدٽؽ سـ٬

 ٌڃؼ.ؼاـي ڀٵڅ

 چ٩شڅ ؼـ  2ٴفاؼ، ضؽا٬ٷ ؼـخڅ وبڀشي 8سب  2وب٠ز ؼـ ؼټبي  24ؼـ ثب٨ز سب  ٠DNAٽڃټب 

سف دبيؽاـ يٿيٴفاؼ يب ؼټبي دبؼـخڅ وبڀشي -70وبٶ ؼـ  2ٴفاؼ ڂ ثفاي ټؽر ضؽا٬ٷ ؼـخڅ وبڀشي -20

ثلا٨بِٹڅ ده اق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ثب٨ز سبقڄ ِڃـر دؿيفؼ،  DNAټبڀؽ. اٴف غڃاوشڅ ثبٌيٻ اوشػفاج ټي

ثبيىشي ٨فؼ ټىئڃٶ ـا آٴبڄ وبغز سب چځٵبٺ ـويؽپ ڀٽڃڀڅ ٠ٽٹيبر اوشػفاج ـا وفي١ب ٌفڂٞ ٰځؽ. ټي

ثبٌځؽ. زځبڀسڅ اټٱبپ ٌفڂٞ چبي خبټؽ غّڃِب ثب٨ز سڃټڃـي، ټځجٟ ٤ځي اق اڀؽڂڀڃٰٹئبق ټيثب٨ز

سف سب قټبپ يٿيٴفاؼ يب ؼټبي دبؼـخڅ وبڀشي -70ىشي ثب٨ز ـا ؼـ ثبي٠ٽٹيبر اوشػفاج ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ټي

ؼـ آيځؽڄ،   DNAؼاـي ٰفؼ. ڀٽڃڀڅ ثب٨ز سبقڄ خڇز اڀدبٺ اوشػفاجاڀدبٺ ٠ٽٹيبر آقټبيٍٵبچي ڀٵڅ

ثبيىشي ثب ڀفټبٶ وبٸيٿ ثبيىشي ثڅ وف٠ز ټځدٽؽ ٌڃڀؽ. ثب٨ز غڃڀي ٬جٷ اق ټځدٽؽٰفؼپ ټيټي

يح ټٙٹڃة، ثب٨ز ـا ؼـ ڀيشفڂلپ ټبيٟ ڂ يب ؼـ ضٽبٺ ايكڂدځشيٿ ؼـ اوشفيٷ ٌىشڅ ٌڃؼ. خڇز اغؿ ڀشب

ؼـخڅ  -70ؼاـي ٘ڃلاڀي ټؽر، ؼټبي ځځؽ. ثفاي ڀٵڅٰٴفاؼ ثڅ وف٠ز ټځدٽؽ ټيؼـخڅ وبڀشي -70

ؼاـي ڀٵڅ "ثؽڂپ ثف٨ٯ"ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ ثب٨ز ڀجبيىشي ؼـ ٨فيكـچبي سف سڃِيڅ ټييٿيٴفاؼ يب دبوبڀشي

 ڀڃٰٹئيٯ  ي ؼوشٵبڄ خڇز آة ٰفؼپ ثف٨ٯ ټڃخت سػفيت اويؽياي ؼټبٌڃڀؽ، قيفا ثفڀبټڅ ؼڂـڄ

 ٌڃؼ. ټي

 Roswell Park (RPMI)ز ـٗ ٍٰـيـڅ ؼـ ټطـبقڄ ٰـب٨ز سـبي ثـچبقي ڀٽڃڀڅـوبؼڄـٹيبر آټـٽـ٠

Memorial Institute ثبيىشي وفي١ب ٌفڂٞ ٌڃؼ. اٴف ڀٽڃڀڅ ثب٨شي سځڇب خڇز ٌڃڀؽ ټياـوبٶ ټي

ثبيىشي ثفـڂي يع ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌڃؼ. زځبڀسڅ ڀٽڃڀڅ ثب٨ز ټي ثبٌؽ،ڀڃٰٹئيٯ ټي ثفـوي اويؽ

چبي ويشڃلڀشيٯ ڂ ٨ٹڃوبيشڃټشفي اـوبٶ ٌؽڄ اوز، سبقڄ ٠لاڂڄ ثف آقټبيٍبر ټٹٱڃٸي خڇز ثفـوي

 دؿيفؼ.ؼاٌشٿ وٹڃٶ اڀش٭بٶ آپ ؼـ ؼټبي ټطيٗ ِڃـر ټيخڇز قڀؽڄ ڀٵڅ

 

14-2-2-RNA  

وبقي ؼـ چب ـا ٬جٷ اقؾغيفڄثبيىشي ڀٽڃڀڅاق ڀٽڃڀڅ ثب٨شي ټڃـؼ ڀٝف اوز، ټي RNAزځبڀسڅ اوشػفاج 

سف، ثڅ وف٠ز ټځدٽؽ ڀٽڃؼ ڂ يب يٿيٴفاؼ يب  دبؼـخڅ وبڀشي -70ټطٹڃٶ دبيؽاـوبق ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ؼـ 



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

ٌفڂٞ  RNAثبيىشي ٠ٽٹيبر اوشػفاج ثفؼاـي، ټيوب٠ز ث١ؽاق ڀٽڃڀڅ 1ضؽاٰثف ؼـ ټؽر ٰٽشف اق 

 .ٌڃؼ

RNA  سف يٿيٴفاؼ يب ؼټبي دبوبڀشي ؼـخڅ -70وبٶ ؼـ  2اق اڀدٽبؼ ٨ڃـي ثب٨ز ضؽا٬ٷ ثڅ ټؽر ده

 چبيؼاـي ڀٽڃڀڅسف، ؼټبي سفخيطي ڀٵڅيٿيٴفاؼ يب دبؼـخڅ وبڀشي -70ټبڀؽ. ؼټبي دبيؽاـ ټي

( FISH)ټثٷ  inSituچبي ټځدٽؽي ٰڅ ؼـ ثفڀبټڅ ثفـوي ټٹٱڃٸي ثبٌؽ. ڀٽڃڀڅټي  RNAطشڃيټ

 ِڃـر ټځدٽؽ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ سب ٌفڂٞ ٠ٽٹيبر آسي ثڅ ٬فاـ OCTثبيىشي ؼـ ټطيٗ ټي ٬فاـ ؼاـڀؽ

ثبيىشي ثف اڀؽ ټيچبي ثب٨شي ٰڅ سڃوٗ ڀيشفڂلپ ټبيٟ ثڅ وف٠ز ټځدٽؽ ٌؽڄؼاـي ٌڃڀؽ. ڀٽڃڀڅڀٵڅ

سف يٿيٴفاؼ يب ؼټبي دبؼـخڅ وبڀشي -70ؼـ  RNAـڂي يع غٍٯ اـوبٶ ٌؽڄ ڂ سب قټبپ اوشػفاج 

ثبيىشي آيځؽ، ثٹٱڅ ټي چبي ټځدٽؽ ڀجبيؽ ٬جٷ اق اوشػفاج اق ضبٸز ټځدٽؽ ؼـڀٽڃڀڅ ؼاـي ٌڃڀؽ.ڀٵڅ

چبي يب وبيف ټطيٗ (Guanidinium Isothiocyanate) ؼـ ثب٨ف ٴڃاڀيؽيڃٺ ايكڂسيڃويبڀبر ټىش٭يٽب

ثبٌؽ، دؿيف ڀٽيټځبوت اوشػفاج چٽڃلڀيكڄ ٌڃڀؽ. زځبڀسڅ اڀدٽبؼ يب دبيؽاـوبقي ٨ڃـي ثب٨ز اټٱبپ

ٴيفي ِڃـر وب٠ز( ث١ؽ اق ڀٽڃڀڅ 1وب٠ز )سفخيطب  4ثبيىشي ٜف٦ ټؽر ټي RNAاوشػفاج 

 سف يٿيٴفاؼ يب دبؼـخڅ وبڀشي -70ټبي ؼغبٸُ ٌؽڄ ؼـ RNAؼاـي ڀٵڅ دؿيفؼ. ثڇشفيٿ ٌفايٗ

 . وزا

 2ثبيىشي ثفـڂي يع غٍٯ ټځش٭ٷ ٰفؼڄ ڂ ضؽاٰثف ـا ټي OCTڀٽڃڀڅ ثب٨ز ټځدٽؽ ؼـ ټطيٗ 

سف ِڃـر دؿيفؼ. يٿيٴفاؼ يب دبؼـخڅ وبڀشي -70وبقي ؼـ ؼټبي اق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ، ؾغيفڄوب٠ز ده 

 -٨70فيكـ  آپ ـا ؼـثبيىشي وفي١ب زځبڀسڅ ڀٽڃڀڅ ټځدٽؽ ثفـڂي يع ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٌڃؼ ټي

سف ٬فاـ ؼاؼ سب اق ثبق ٌؽپ ڀٽڃڀڅ اق ضبٸز اڀدٽبؼ خٹڃٴيفي ٌڃؼ. يٿيٴفاؼ يب ؼټبي دبؼـخڅ وبڀشي

سف ٠ٽٹيبر اوشػفاج ثبيىشي چفزڅ وفيٟآيؽ، ټي زځبڀسڅ ڀٽڃڀڅ ؼـ ضيٿ اڀش٭بٶ اق ضبٸز اڀدٽبؼ ؼـ

ٴفاؼ يب ؼـخڅ وبڀشي -70ٰڅ ټيىف ڀيىز ثلا٨بِٹڅ ؼـ ؼټبي ثفـڂي ڀٽڃڀڅ ٌفڂٞ ٌؽڄ يب ؼـ ِڃـسي

 ؼاؼڄ ٌڃؼ.  سف ؼـ ٨فيكـ ٬فاـيٿيؼټبي دب

چبي دلاوشيٱي چبي ثب٨ز ـا ؼـ سيڃة، ڀٽڃڀڅٌڃؼچب سػفيت ټي RNaseسڃوٗ  RNAٰڅ يياق آڀدب

چب ثب ؼوز ثفچځڅ ثفغڃـؼ ؼاـي ٰځيؽ ڂ ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ٰڅ ٸڃٸڅاوشفيٷ ڂ ڀ٩ڃؾڀبدؿيف ڀىجز ثڅ آة ڀٵڅ

ڀڃٰٹئيٯ اوشػفاج ٌؽڄ ڀجبيؽ  چبي ثب٨ز ڂ يب اويؽؼاـي ڀٽڃڀڅاڀؽ. ٨فيكـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ ڀٵڅڀؽاٌشڅ

چب خڇز ـ٨ٟ ثف٨ٯ ټڃخت ٌٱىز ي ايٿ ؼوشٵبڄيفڀبټڅ ؼڂـڄ ؼټبثبٌځؽ، قيفا ث "ثؽڂپ ثف٨ٯ"اق ڀڃٞ 

 ٌڃؼ.ڀڃٰٹئيٯ ټي ڂ سػفيت اويؽ

، RNAثبٌځؽ. ثځبثفايٿ خڇز اوشػفاج ثب٨ز خبټؽ غّڃِب ثب٨ز سڃټڃـي ټځجٟ ٤ځي اق ڀڃٰٹئبقچب ټي

 سف ؼـ ڀيشفڂلپ ټبيٟ يب ؼـ ضٽبٺ ايكڂدځشيٿ ؼـ ؼټبي ثبيىشي چفزڅ وفيٟڀٽڃڀڅ ثب٨ز سبقڄ ټي

ي ٰڅ سځڇب يچب٘ڃـ ڀبٴڇبڀي ټځدٽؽ ٌڃڀؽ. ؼـٔٽٿ ڀٽڃڀڅڅث سفيٿيٴفاؼ يب ؼټبي دبؼـخڅ وبڀشي -70
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ؼاؼ. ثڇشف اوز  ٬فاـ RNAسڃاپ ؼـ ټڃاؼ دبيؽاـٰځځؽڄ ـا ټي ،اڀؽٴف٨شڅ ٌؽڄ RNAخڇز اوشػفاج 

 ٌڃ ؼاؼ.ڂثب٨ز غڃڀي ـا ٬جٷ اق اڀدٽبؼ ڀبٴڇبڀي ثب ڀفټبٶ وبٸيٿ ٌىز

ؼـخڅ  -70ؼاـي ثب٨ز ؼـ ٌڃؼ ؼټبي ڀٵڅچب، سڃِيڅ ټيؼاـي ڀٽڃڀڅڀٵڅ ِف٦ ڀٝف اق ټؽر قټبپ

ٴفاؼ ڀيك ثڅ ٬بؼـ ثڅ ؼـخڅ وبڀشي -20ضشي ؼـ ؼټبي  RNaseسف ثبٌؽ قيفا يٿيٴفاؼ يب دبوبڀشي

 ١٨بٸيز اوز. 

 

  (Oral Fluids) هبيؼبت دّبًي -15-2-2

ټٍبثڅ ڀٽڃڀڅ  RNAڂ  DNAوبقي ڂ اڀش٭بٶ ټبي١بر ؼچبپ خڇز اڀدبٺ آقټبيٍبر ٰٹي ؾغيفڄ ٘ڃـڅث

ؼـ ڀٝفٴف٨شڅ  RNAثب ايٿ اوشثځب ٰڅ اٴف ڀٽڃڀڅ خڇز آقټبيً  ،ثبٌؽ( ټييچبي ثڃٰبٶ )ؼچبڀوٹڃٶ

 8سب  2ثبيىشي ڀٽڃڀڅ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸي يب ټطٹڃٶ دبيؽاـٰځځؽڄ ڂ يب ؼـ ؼټبي يػسبٸي ټي ،اوزٌؽڄ

وب٠ز  24ثبيىشي ٜف٦ ټؽر ؼ ثڅ آقټبثٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ ټبي١بر ؼچبڀي ټيٴفاؼـخڅ وبڀشي

 ثفؼاـي ټڃـؼ آقټبيً ٬فاـٴيفڀؽ.اق ڀٽڃڀڅ

 

 ّبي پبسافيٌِ فيكس ضذُ ثب فشهبليي ثبفت -16-2-2
 Formalin Fixed Paraffin Embedded Tissue (FFPET) 

سڃاپ ؼـ ؼټبي اسب٪ ثؽڂپ ټطؽڂؼيز قټبڀي خڇز آڀبٸيك ثڅ ِڃـر ثٹڃٮ ثب٨ز ـا ټي FFPETڀٽڃڀڅ 

ـڂي څث FFPETثب ڂقپ ټٹٱڃٸي ثبلا اق ڀٽڃڀڅ  DNAؼاـي ٰفؼ. اټٱبپ اوشػفاج ، ڀٵڅDNAآسي 

غٍٯ ٰفؼپ ثب٨ز ؼـ ڀ٭ٙڅ ثطفاپ خڇز قؼڂؼپ ٨فټبٸيٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اق اوش٩بؼڄ اق چفٴڃڀڅ ٨يٱىبسڃـ 

 ڃؼؼاـي ٰفؼ. ثبيىشي غ( ټيB5ضبڂي خيڃڄ )ټثٷ ٨يٱىبسڃـ 

اق ايٿ  RNAٌڃؼ، اټب اټٱبپ اوشػفاج سڃِيڅ ڀٽي RNAخڇز ټٙبٸ١څ  FFPETچبي اٴفزڅ ڀٽڃڀڅ

آټيكي ڀٍؽڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ِڃـر يٯ ثٹڃٮ ثب٨شي ڂ يب ثف ـڂي يٯ اولايؽ ـڀٳڅچب زڅ ثٴڃڀڅ ڀٽڃڀڅ

فا خڇز ـٌڃؼ قييـب اوش٩بؼڄ ټـچف ڀٽڃڀڅـڃؼپ وبيـفن ڀجـڃـر ؼـ ؼوشـِ سځڇب ؼـ FFPETڅ ـڃڀـڀٽ

 .   ټځبوت ڀيىزټٹٱڃٸي  چبيآقټبيً
 

 (Semen) هبيغ هٌي ًوًَِ -17-2-2

ڂ سب ٌؽڄ آڂـي ثڅ آقټبيٍٵبڄ اڀش٭بٶ ؼاؼڄ ايٿ ڀٽڃڀڅ ثبيىشي ثلا٨بِٹڅ وفؼ ٴفؼؼ ڂ ؼـ چٽبپ ـڂق خٽٟ

ؼـ  DNAؼاـي ٴفؼؼ. آڀبٸيك ٴفاؼ ڀٵڅؼـخڅ وبڀشي 8سب  2ؼـ ؼټبي ثيٿ  DNAقټبپ اوشػفاج 

semen چبي ٨يٱه ٌؽڄ ثفاي آڀبٸيك زځيٿ لاٺسڃاپ ثفـڂي ڀٽڃڀڅ غٍٯ ٌؽڄ ڂ چٻـا ټي

 اڀدبٺ ؼاؼ.  In situ Hybridizationچبي ـڂي ويشڃٸڃليٱي ڂ يب ثب اوش٩بؼڄ اق
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 خلظ -18-2-2

آڂـي ٌؽڄ ڂ ؼـ ؼټبي اسب٪ ثڅ ثبيىشي ؼـ ٜفڂ٦ اوشفيٷ خٽٟټي DNAڀٽڃڀڅ غٹٗ خڇز ثفـوي 

ثبيىشي ؼـ ؼ٬ي٭څ، ڀٽڃڀڅ ټي 30ٌڃؼ. ؼـ ِڃـر سبغيف ؼـ اـوبٶ ڀٽڃڀڅ ثيً اق آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ 

ؼاـي ٌڃؼ. زځبڀسڅ ٘ڃٶ قټبپ ٴفاؼ( سب قټبپ اـوبٶ ڀٵڅؼـخڅ وبڀشي 8سب  2ي يػسبٸي )يٌفايٗ ؼټب

ي غځٯ ِڃـر يؼ٬ي٭څ ثبٌؽ، اڀش٭بٶ ڀيك ؼـ ٌفايٗ ؼټب 30اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ڀيك ثيً اق 

 دؿيفؼ. ټي

 بيٍٵبڄ زځبڀسڅ اټٱبپ اڀدبٺ ٨ڃـي آقټبيً ڂخڃؼ ڀؽاـؼـڅ آقټـٗ ثـڅ غٹـٓ ـويؽپ ڀٽڃڀـټط څـث

ڃڀؽ. ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوي ټٹٱڃٸي ټبيٱڃثبٰشفيڃٺ ـؼاـي ٌي يػسبٶ ڀٵڅيبـٗ ؼټـبيىشي ؼـ ٌفايـثيـټ

ټٹٱڃٸي ٰڅ چفؼڂ ـڂي ٍٰز ڂ ثفـوي چبي قټبڀي ٘ڃلاڀي دبيؽاـ ثٽبڀؽ، اټب ؼـِڃـسيسڃاڀؽ سب ؼڂـڄټي

سف اڀدبٺ ٌڃؼ سب ثڅ ضؽا٬ٷ قټبپ ثبيىشي چفزڅ وفيٟوبقي ڀٽڃڀڅ ټيټڃـؼ ڀٝف اوز ټفاضٷ آټبؼڄ

ـڂق ده  21 سب 14ؼچي ټبيٱڃثبٰشفيڃٺ ٰٽذٹٱه ؼـ ٘ي قټبپ ؼچي ؼوز يبثيٻ )٬بثٹيز خڃاةخڃاة

 اق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ(.

سڃاپ ثڅ ټؽر ٌڃؼ، آپ ـا ټيؼاـي ټيسفي سب اڀدبٺ آقټبيً ڀٵڅاٴف ڀٽڃڀڅ غٹٗ ؼـ قټبپ ٘ڃلاڀي

چب، ؼـ ؼاـي ٰفؼ. چٽبڀځؽ وبيف ڀٽڃڀڅسف ڀٵڅيٿيٴفاؼ ڂ يب دبؼـخڅ وبڀشي -70وبٶ ؼـ ؼټبي  1ضؽا٬ٷ 

چب ڂ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ وبقڀؽڄ ٰيز ثبيىشي ثڅ سڃِيڅِڃـر اوش٩بؼڄ اق ٰيز سدبـي خڇز اوشػفاج ټي

 سڃخڅ ٌڃؼ. چبوبقي ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅؼاـي، ؾغيفڄؼـ ټڃاـؼ ٌفايٗ ڀٵڅ

 

 ًوًَِ هذفَع -19-2-2

چبي ـاچځٽب ثڅ آقټبيٍٵبڄ ايٿ ڀٽڃڀڅ ثبيىشي ثب ـ٠بيز ٔڃاثٗ ؼـ غڃاوز ٌؽڄ ؼـ ٰشبة يب ٰشبثسڅ

ثبٌؽ ڂ ؼـ ث١ٕي ؼاـڀؽڄ ټيچب، ڀيبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق ٜفڂ٦ ضبڂي ټڃاؼ ڀٵڅاـوبٶ ٴفؼؼ. ؼـ ث١ٕي ـڂي

آڂـي ؼاـڀؽڄ خٽٟؼاـ ثؽڂپ ټڃاؼ ڀٵڅؼـديرچبي ؼيٵف سڃِيڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ ټؽ٨ڃٞ ؼـ ٜف٦ ـڂي

 ٴفاؼ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اڀش٭بٶ يبثؽ.ؼـخڅ وبڀشي 8سب  2ٴفؼؼ ڂ ؼـ ؼټبي ثيٿ 

 

 ّبي دّبًِ سحوي ٍ هدبسي ادساسي سَاة -20-2-2

چبي ټشبدلاوشيٯ ڂ يب ٘ڃـ ٰٹي ٰي٩يز ڀٽڃڀڅ ټځبوت ڂ ټٱ٩ي اڀؽڂوفڂيٱه، ٰڅ ضبڂي وٹڃٶڅث

ٴيفي اوز. چبي ټځبوت ڀٽڃڀڅي اڀؽڂوفڂيٱه اوز، ڂاثىشڅ ثڅ ـڂيچبي ټػفڂ٘ي ڂ وشڃڀوٹڃٶ

چبي اڀش٭بٸي ثبيىشي ؼـ ټطيٗ( ټيBroomsٴيفي )ټبڀځؽ خبـڂچب چب، ثفن يب ؼيٵف ٸڃاقٺ ڀٽڃڀڅوڃاة

 ِڃـر غٍٯ ؼـ ٸڃٸڅ ؼـة ثىشڅ ټځش٭ٷ څ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌڃڀؽ. زځبڀسڅ ث

چبي وبقڀؽڄ ٰيز ڂ يب آقټبيٍٵبڄ اڀدبٺ ؼچځؽڄ سڃخڅ ٰفؼ. ث١ٕي اق ثبيىشي ثڅ سڃِيڅٌڃڀؽ ټيټي

يٿ يٌڃڀؽ. ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ آقټبيً دبټٹٱڃٸي ټي چبيچب ټڃخت سؽاغٷ ؼـ ث١ٕي اق آقټبيًاڀڃاٞ وڃاة
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 څـڂق ؼـ ڀٽڃڀڅ دبيؽاـ ثٽبڀؽ. ث 10ٴفاؼ سب ضؽاٰثف ؼـخڅ وبڀشي 8سب  2ټٽٱٿ اوز ؼـ  DNAؼوز، 

ثڅ آقټبيٍٵبڄ آپ ـا ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸي ټ١ٹ٫ ٰفؼڄ ڂ خڇز اؼاټڅ ټفاضٷ  ټدفؼ ـويؽپ ڀٽڃڀڅ وڃاة

ؼاـي سف ڀٵڅٴفاؼ ڂ يب ٰٻؼـخڅ وبڀشي -70سڃاپ ټبيٟ اڀش٭بٸي ضبِٷ ـا ؼـ  ؼټبي ث١ؽي آقټبيً يب ټي

ټڃـؼ  DNAڂ  RNAٰفؼ ڂ يب ثلا٨بِٹڅ ده اق وبڀشفي٩يڃل ٰفؼپ، ـوڃة ضبِٹڅ ـا خڇز آقټبيً 

ٰفؼپ، وبڀشفي٩يڃل ٰفؼڄ ڂ چٽبڀځؽ ـڂيڅ ؾٰف ٌؽڄ چبي ټځدٽؽ ـا ده اق ؾڂةڀٽڃڀڅ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ؼاؼ.

 ؼچيٻ.ؼـ ڀٽڃڀڅ سبقڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي

ٌڃڀؽ ټٽٱٿ اوز ضبڂي ټٹٱڃٸي سڇيڅ ټي يبچچبي اڀش٭بٸي ٰڅ ثفاي آقټبيًثبيؽ سڃخڅ ؼاٌز ټطيٗ

 ٌځبوي ڇز ټٙبٸ١بر وٹڃٶچبي ټڃـؼ ڀيبق خي ثبٌځؽ ٰڅ ثب٠ث ټشلاٌي ٌؽپ وٹڃٶيچبڀزلؼسف

 ؽ. ٌڃڀټي

وبقي، خؽاوبقي ڂ س٥ٹيٛ خڇز اوش٩بؼڄ ټىش٭يٻ ټطّڃٶ سدكيڅ وٹڃٶ )ټطّڃٶ ثؽڂپ غبٸُ

ي چؽ٦ ټڃـؼ يثبيىشي سڃخڅ لاقٺ ـا ثڅ ٌفايٗ ټٙٹڃة ٌځبوب، ټيPCRاويؽڀڃٰٹئيٯ( ؼـ ڂاٰځٍبر 

وٹڃٶ ټيكثبپ، ضٕڃـ  DNAزځيٿ زځبڀسڅ چؽ٦ لڀڃٺ ټيٱفڂثي اوز، ڀىجز ڀٝف ؼاٌشڅ ثبٌيٻ. چٻ

يٿ ؼوز ثچب ڂ ټ٭ؽاـ سفٌطبر، ټٽٱٿ اوز ثف ټڃ٨٭يز ټفاضٷ دبيب ٠ؽٺ ضٕڃـ وبيف اـٴبڀيىٻ

 آقټبيً سبثيف ثٵؿاـؼ. 

 

 ًوًَِ ادساس -21-2-2

ٴيفي ث١ؽ اق آغفيٿ اؼـاـ، ڂخڃؼ اٸشڇبة ڂ وبيف ٠ڃاټٷ ثف ٌځبوبيي ضدٻ اؼـاـ، ٨بِٹڅ قټبڀي ڀٽڃڀڅ

ؼاـي ڀٽڃڀڅ اؼـاـ سبقڄ ؼـ ؼټبي اسب٪ ڂ ٴؿاـڀؽ. اق ڀٵڅټيؼ ڀٝف سبثيف ڂخڃؼ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ټڃـ

دبييٿ ڂ ڂخڃؼ ټ٭بؼيف ثبلاي اڂـڄ،  pHٴفاؼ ڂ ثبلاسف( ثبيؽ دفچيك ڀٽڃؼ زڃپ ؼـخڅ وبڀشي 25ثبلاسف )

DNA چبي ټڃٸٱڃٸي وبقي خڇز اڀدبٺ آقټبيًڀٽبيؽ. سيٽبـ اؼـاـ ثفاي آټبؼڄټي ـا ثڅ وف٠ز سدكيڅ

چبي اخفايي ټڃاـؼ ديٍځڇبؼ ٌؽڄ ؼـ ٰشبثسڅ ـاچځٽبي ٰيز سڃٸيؽٰځځؽڄ يب ؼوشڃـاٸ١ٽٷثىشٵي ثڅ 

ؼاـي ٴفاؼ ڀٵڅؼـخڅ وبڀشي 8سب  2چب ثبيؽ ؼـ ؼټبي ثيٿ آقټبيٍٵبڄ ؼاـؼ. ث١ؽ اق سيٽبـ غبَ، ڀٽڃڀڅ

ؼاـي آڂـي، اڀش٭بٶ ڂ ٘في٭څ ڀٵڅچبي غبَ خٽٟڀيك، ؼوشڃـاٸ١ٽٷ RNAٴفؼڀؽ. ثفاي ټٙبٸ١بر 

 ڀٝف ٬فاـ ٴيفڀؽ. ٌؽڄ ثبيىشي ټڃـؼټٱشڃة 

٩يڃل ڂ يب ٨يٹشفاويڃپ يڃل، اڂٸشفاوبڀشفيسڃاپ اق وبڀشفي٩چب، ټيوبقي ڀٽڃڀڅؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ ٤ٹيٛ

ځځؽڄ، خؽاوبقي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ثلا٨بِٹڅ ٰؼٸيٷ ڂخڃؼ ټڃاؼ اضشٽبٸي ټٽبڀ١زڅاوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ، اټب ث

 ٴفؼؼ. ټي ث١ؽ اق اڀدبٺ ٠ٽٷ س٥ٹيٛ ديٍځڇبؼ
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 اي اص( ثبفت ثب استفبدُ اص ليضسخشد خذاسبصي )خذاسبصي تكِ -22-2-2
 (LCM) Laser Capture Micro-dissection 

 غّڃِي اق ڀٽڃڀڅ ثب٨ز څچبي ثڀڃٰٹئيٯ اق وٹڃٶ ثڅ اوشػفاج اويؽ ټط٭٭يٿ ـا ٬بؼـ LCMـڂي 

 اي غڃاثبڀؽڄٌيٍڅ . ٠ٽڃټب ڀٽڃڀڅ ثب٨ز ثف ـڂي اولايؽوزاوز. اوبن ايٿ ـڂي ڀىجشب وبؼڄ ا ٰفؼڄ

ڃـي ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ـب ټيٱفڂوٱڃح ڀـب ٨يٹٻ ٩ٌب٦ دلاوشيٱي، ثـؽپ ثـڃٌبڀؽڄ ٌـه اق دـؽڄ، دـٌ

ي ٰفؼڀؽ، ثب اوش٩بؼڄ اق دفسڃ ٸيكـ يچبي ټڃـؼ ڀٝف غڃؼ ـا ٌځبوبٴيفڀؽ. چځٵبټي ٰڅ ټط٭٭يٿ وٹڃٶټي

بي دفسڃ ټڃخت آة ٌؽپ ٨يٹٻ ٰځځؽ. ٴفټټبؼڂپ ٬فټك ټشٽفٰك سٱڅ ثب٨ز ټڃـؼ ڀٝف غڃؼ ـا خؽا ټي

 ٌڃؼ. ثؽيٿ ِڃـر آپ سٱڅ اق ثب٨ز ټي دلاوشيٱي ٩ٌب٦ ڂ زىجيؽپ وٹڃٶ ټځشػت ثڅ آپ

چبي سدبـي ټبڀؽ. اټفڂقڄ وبټـبڀڅـاضشي ٰځؽڄ ٌؽڄ ڂ ټبث٭ي ثفي ثب٨ز ؼوز ڀػڃـؼڄ ثب٬ي ټيڅث

 ثي قيىز چبي ثػّڃَ ڂ ټٙبٸ١څ ڂ ثبقيبټڃخڃؼ اق ايٿ ـڂي اثكاـ ټ٩يؽي خڇز خؽاوبقي وٹڃٶ

 ثبٌځؽ. چبي آپ ټيټٹٱڃٶ

DNA  چبي ٨فيك ٌؽڄ )٨فڂقپ( چبي ضبِٷ اق ايٿ ـڂي اق ڀٽڃڀڅسڃاپ اق سٱڅلڀڃټيٯ ـا ټي 

شي دبـا٨يځڅ ٨چبي ثبزځيٿ اق ثفيچٻ ٌڃڀؽ ڂچبي ټفوڃٺ دفؼاقي ټيآټيكي ٌؽڄ ٰڅ ثب ـڂيـڀٳ

چبي ثفي اق mRNAڂ  RNAاوشػفاج ٰفؼ. اوشػفاج ٰٷ  ټڃ٨٭يز بث ٨فټبٸيٿ، ثب ٌؽڄ ٨يٱه

چبي سدبـي ڂ يب ٰيز RNAچبي اوشػفاج آټيكي ٌؽڄ ڂ يب ڀٍؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق اڀڃاٞ ـڂيـڀٳ

 اوشػفاج ٌفش ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. 

سڃاپ ؼـ ضبٶ ضبٔف ثڅ ټي وف٠ز ؼـ ضبٶ ا٨كايً اوز ڂڅؼـ سط٭ي٭بر دكٌٱي ث LCMٰبـثفؼچبي 

 ټڃاـؼ قيف اٌبـڄ ٰفؼ: 

 ثيٽبـي سط٭ي٫ ـاثٙڅ ثيٿ لپ ڂ -1

 ٌځبوي اق ـا ٘في٫ ټڃـ٨ڃٸڃلي ڂ ثفـوي لپسط٭ي٭بر وف٘بپ -2

 ثيبپ لپ ثػّڃَ ؼـ ٘ي ؼڂـڄ اڂٸيڅ سڃٸؽ -3

 ټٙبٸ١بر دفڂسئڃټيٱه  -4

LCM چبي ڀفټبٶ ڂ ثيٽبـ ؼـ يٯټب ـا ٬بؼـ ثڅ ټ٭بيىڅ ټيكاپ سٱثيف لپ ڂ ثيبپ دفڂسئيٿ ؼـ وٹڃٶ 

ـا  LCMب٨ز ضبِٷ اق ـڂي ـڅ ثـاق سٱ cDNA Libraryبڀڅ ـشبثػٰٰځؽ. يـب٨شي ټـؽ ثـڅ ڂاضـڃڀـڀٽ

چبي ټڃـؼ ڀٝف ؼـ ثب٨ز چبي غبٸُ وٹڃٶسڃاپ خڇز سػٽيٿ اٸٵڃي ڂا١٬ي ثيبپ لپ ؼـ خٽ١يزټي

ـا ؼـ  ي ثبٸ٭ڃڄ ټبيچبي ټٹٱڃٸي سڃاڀبثب سٽبټي ـڂي LCMڂا١٬ي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـؼاؼ. سٹ٩ي٫ 

چبي ؼـټبڀي ة ؼـټبپ ڂ دبيً دبوعآٴڇي ثيٽبـي، اڀشػب ؼوشيبثي ثڅ سٍػيُ ټٹٱڃٸي، سػٽيٿ ديً

 ؼچؽ.چبي ثبٸيځي ټػشٹ٧ ا٨كايً ټيؼـ ؼوشڅ
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 صاسبصي ػَاهل ثيوبسيٍ غٌي ظتّبي افضايص غلسٍش -5-2

ي، ٠ٽڃټب ڀيبق ثڅ ـڃٸـڃٸٱـټ آقټـبيٍـبر بي آټذٹي٩يٱبويڃپ ؼــچبلاي ـڂيـسڃخڅ ثڅ ضىبويز ث ثب

چبي آټذٹي٩يٱبويڃپ ٰبـٴيفي ـڂيڅسڃاپ ثب ثټي زځيٿ . چٻىزوبقي يب ٤ٹيٛ ڀٽڃؼپ ڀٽڃڀڅ ڀي٤ځي

څ اڂٶ آټذٹي٩يٱبويڃپ ـٹـفضـؽا ؼـ ټـڀڃٰٹئيٯ اثش ٰڅ اويؽ ٱڃٸيـڃٸـچبي ټزـؼـ سى Nestedف: ـڀٝي

ٌڃؼ، ټيكاپ ضىبويز آټذٹي٩بي ټيس٭ڃيز ، PCRؼڂٺ  ٴفؼيوبقي ٌؽڄ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ سڃوٗ ٤ځي

اٌبـڄ ثڅ ٨فآيځؽي ؼاـؼ ٰڅ  PCRوبقي ؼـ ٴبچي اڂ٬بر ٤ځياي ا٨كايً ؼاؼ. ٘ڃـ ٬بثٷ ټلاضٝڅڅـا ث

سڃاڀځؽ ؼـ ٘ي ټفاضٷ آټذٹي٩يٱبويڃپ سؽاغٷ ايدبؼ ڀٽبيځؽ، ٰځځؽڄ ٰڅ ټيثب اڀدبٺ آپ، ټڃاؼ ټٽبڀ١ز

 ٴفؼڀؽ.چبي اغشّبِي ٰبـ ثب ڀٽڃڀڅ، ضؿ٦ ټيسڃوٗ دفڂسٱٷ

چبيي ټثٷ غڃپ، ټڃاؼ قا ؼـ ڀٽڃڀڅٰځځؽڄ اق ٠ڃاټٷ ثيٽبـيؼـ آقټبيٍٵبڄ،  ثفاي خؽاوبقي ټڃاؼ ټؽاغٹڅ

چبي خؽاوبقي ثب اوش٩بؼڄ اق ڂقپ سڃاپ اق سفٰيجي اق ـڂيټػب٘ي، ټبي١بر ثب٨شي ټطٷ اٸشڇبة، ټي

 ڃل اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.يټػّڃَ )٨بيٱٷ( ڂ وبڀشفي٩

 دس هبيؼبت ثيَلَطيكي فبقذ سلَل (DNA/RNA)تغليظ اسيذّبي ًَكلئيك  -1-5-2

 ايٽځي چبي غڃؼٴڃڀبٴڃڀي ټثٷ وف٘بپ، ثيٽبـي چبيؼـ ڀبچځدبـيوٹڃٶ ټيكثبپ  DNAټيكاپ ثبلاي 

 چبي ضبټٹڅخځيځي ؼـ دلاوٽب/ وفٺ غبڀٻ DNA ٠لاڂڄ، ټ٭ؽاـ ڀبزيكڅٌڃؼ. ثچب ؼيؽڄ ټيڂ ٩٠ڃڀز

 ؼـ ضبٶ DNAثڇشف  ييچبي ټڃٸٱڃٸي ټڃخت ٌځبوباوز. اغيفا، سٱبټٷ ؼـ سٱځيٯ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ

 ؼـ DNAغّڃَ  اي ؼـچبي خؽيؽ ڀيك ؼيؽ ٠ٹٽي سبقڄاوز. يب٨شڅ ٴفؼي ؼـ ايٿ ٌفايٗ ٌؽڄ

 دؿيفچب اټٱبپڂ ـؼيبثي اڀڃاٞ ڀبچځدبـي  DNAاڀؽ ٰڅ سڃوٗ آپ ٌځبوبيي ٴفؼي ثڅ ټط٭٭يٿ ؼاؼڄ

 ثبٌؽ.ټي

ٸشفاوبڀشفي٩يڃل ٰفؼپ دلاوٽب يب ټبي١بر ٨ب٬ؽ وٹڃٶ ؼـ وف٠ز ڂڂويٹڅ اڅس٥ٹيٛ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ث

ڀڃٰٹئيٯ ث١ؽ اق  اي ٰڅ اويؽٰفؼپ ضدٻ ڀڇبيي ټبؼڄ٥ٹيٛ ڀڇبيي ثب ٰٻثبٌؽ. سدؿيف ټيثبلا، اټٱبپ

 دؿيف اوز.ٌڃؼ، اټٱبپ٬فاـ ؼاؼڄ ټيؼـ آپ خؽاوبقي 

 ّب دس سشم ٍ پلاسوب تَسظ سبًتشيفيَط كشدى دس سشػت ثبلاتغليظ پبتَطى -2-5-2

سٍػيُ يب اـقيبثي  اي ٰڅ ثفاياي ٰٻ ثبٌؽ، ثڇشف اوز ڀٽڃڀڅچب ؼـ ڀٽڃڀڅٰڅ س١ؽاؼ دبسڃلپچځٵبټي

چبي ٰٽي ٴيفؼ، ٤ځي ٴفؼؼ. ايٿ اِڃٶ ؼـ ث١ٕي آقټبيًٰٽي دبسڃلپ غبَ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي

ڂويٹڅ وبڀشفي٩يڃل ٰفؼپ څٸيشف اق ڀٽڃڀڅ ثټيٹي 1سب  5/0ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ضؽڂؼ  HBVڂ  HIVسٍػيّي 

ؼڄ ٌؽڄ ٬جٷ اق ٴفؼؼ. ڂيفڂن ـوڃة ؼاؼ٬ي٭څ ٤ٹيٛ ټي 60( ثفاي 24000gؼـ ؼڂـ ثبلا )ضؽڂؼ

وبقي ڀٽڃڀڅ چبي ٤ځيٴفؼؼ. ثبيؽ ؼـ ڀٝف ؼاٌز ٰڅ ـڂيآقټبيً ؼـ ټيكاپ ٰٽي ثب٨ف ؼڂثبـڄ ضٷ ټي

 چبي ټڃٸٱڃٸي سؽاغٷ ايدبؼ چب ڂ يب وبيف ټڃاؼ ټبسفيٱه ٰڅ ؼـ ـڂيسڃاپ ثفاي دفڂسئيٿـا ټي

 ٰبـ ثفؼ.څڀٽبيځؽ ثټي
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 تغليظ پبتَطى تَسظ فيلتشاسيَى-3-5-2

چب ڂخڃؼ ٨يٹشفاويڃپ ثفاي س٥ٹيٛ ټطٹڃٸي ٰڅ ؼـ آپ س١ؽاؼ اڀؽٰي اق ټيٱفڂاڂـٴبڀيىٻٸشفاڂاق ـڂي ا

 دؿيفؼ.ڃل ِڃـر ټييڂ وبڀشفي٩ (Vacuum)ٴفؼؼ. ايٿ ـڂي ثڅ ؼڂ ِڃـر ټٱً ؼاـڀؽ، اوش٩بؼڄ ټي

 ّبي هذفَعسبصي پبتَطى دس ًوًَِتغليظ -4-5-2

ٴفؼڀؽ. وذه ـ٬ي٫ ٌؽڄ ڂ وبڀشفي٩يڃل ټي (PH;4/7)چبي ثب٨في چبي ټؽ٨ڃٞ ؼـ ټطٹڃٶاثشؽا ڀٽڃڀڅ

ٌڃؼ. ث١ؽ اق ٨يٹشفٰفؼپ، ا٤ٹت آڀسڅ ثب٬ي يـڃٸي ٨يٹشف ټـفؼپ ١ٙ٬بر أب٨ي وٹـؽاٰـفاي خـڅ ثـڃڀـڀٽ

ڂويٹڅ وبڀشفي٩يڃل ٰفؼپ ثب ؼڂـ ثبلا څسڃاپ آڀفا ثبق چٻ ثچبوز. اٸجشڅ ټيټبڀؽ ضبڂي ټيٱفڂاـٴبڀيىٻټي

 ثبٌځؽ. چبي اوشبڀؽاـؼ ٬بثٷ خؽاوبقي ټيدفڂسٱٷ٤ٹيٛ ڀٽڃؼ. اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ سڃوٗ 

 ٍ سبيش هبيؼبت ثذى حبٍي سلَل CSFّب دس تغليظ پبتَطى -5-5-2

 CSF ،اؼـاـ ،bronchoalveolar lavage ټبيٟ قخبخيڅ، ٍٰز ڂ وبيف ټبي١بر ثؽپ ټٽٱٿ اوز ثڅ ،

چبي ٰځځؽ، ثڅ ـڂيټٹٱڃٸي اغشلاٶ ايدبؼ ټي چبيٰځځؽڄ ٰڅ ؼـ آقټبي٠ًٹز ؼاٌشٿ ټڃاؼ ټٽبڀ١ز

چب سڃوٗ وبڀشفي٩يڃل ڂ وبقي ايٿ ڀٽڃڀڅټػشٹ٧ اضشيبج ثڅ سيٽبـ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ده اق س٥ٹيٛ ڂ ٤ځي

 دؿيفؼ. ِڃـر ټي اؼاټڅچبي ٌفش ؼاؼڄ ٌؽڄ ؼـ ٨يٹشفاويڃپ، اوشػفاج اويؽڀڃٰٹئيٯ ثڅ ـڂي

 ثيَپسي  ّبي ثبفت ٍثبثت كشدى ًوًَِ -6-5-2

 ليي()فشهب شهآلذئيذـف -1-6-5-2

( NBF; Neutral Buffered Formalin% )10ٿ ـيـبٸـفټـي ٨ـځثـغف ـب٨ـث ڃـرـِڅـث ؽـؽئيـ٨فټأٸ

چبي ثب٨شي ثفي سيٽبـ ٰڃسبڄ ټؽراڀؽ ٰڅ ضشي ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ ثبٌؽ.ټي سفيٿ ٨يٱىبسڃـدفټّف٦

ثب ڂقپ ټٹٱڃٸي  DNAؼچؽ. س١ؽاؼي ټٙبٸ١څ ثبقؼڄ اوشػفاج ـا ٰبچً ټي DNAثب ٨فټبٸيٿ ضلاٸيز 

اڀؽ ٰڅ سيٽبـ ثب٨ز ثب ٨فټبٸيٿ ٠ٽڃټب ؼاؼڄ ثبلا اق ثب٨ز ثبثز ٌؽڄ ثب ٨فټبٸيٿ ـا ثفـوي ٰفؼڄ ڂ ڀٍبپ

ٰځځؽڄ ـا ؼـ ثفؼاٌشڅ ڂ ثځبثفايٿ اوش٩بؼڄ اق ايٿ ټبؼڄ ثڅ ٠ځڃاپ ثبثز DNAاي ؼـ سػفيت ٬بثٷ ټلاضٝڅ

 ٌڃؼ.ؼـ ټٙبٸ١بر ټٹٱڃٸي ؼـ ثب٨ز سڃِيڅ ڀٽي

 ّبي ثبفت كٌٌذُسبيش ثبثت
 گلَتبسآلذئيذ -2-6-5-2

ټيٱفڂوٱڃح اٸٱشفڂڀي اوش٩بؼڄ  ؽاـؼ ؼـ ټٙبٸ١برـڃـ اوشبڀـ٠ځڃاپ ٨يٱىبس٘ڃـ ڂوي١ي ثڅٴفزڅ ثڅا

ٌڃؼ اټب ڀ٩ڃؾ آچىشڅ ايٿ ټبؼڄ ڂ قټبپ لاقٺ خڇز اوش٩بؼڄ اق ايٿ ټبؼڄ ؼـ ا٠ٽبٶ غبِيز غڃؼ، ټي

 وز ٰڅ ڀٍبپا ضبٸي اوز. ايٿ ؼـفؼڄـڃٸڃليٯ ټطؽڂؼ ٠ٰځڃاپ ٨يٱىبسڃـ ثيبؼڄ ـا ثڅـاوش٩بؼڄ اق ايٿ ټ
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ثب ڂقپ  DNA% ض٩بٜز ثڇشفي اق 10ڀىجز ثڅ ٨فټبٸيٿ   pH;7% ثب 1ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٴٹڃسبـآٸؽئيؽ 

 ټٹٱڃٸي ثبلا ؼاـؼ.

 اتبًَل ٍ هتبًَل -3-6-5-2

چبي ثب ڂقپ ټٹٱڃٸي ثبلا ڂ DNA% ٨يٱىبسڃـچبي ثىيبـ غڃة خڇز ض٩ٛ  100اسبڀڃٶ ڂ ټشبڀڃٶ 

RNA چبي ٌڃڀؽ. وځدًي ٰڃزٱي ؼـ اويؽ ڀڃٰٹئيٯ ټييثبٌځؽ، قيفا ثب٠ث س٥ييف ٌيٽيبټي

% ڂ ټشبڀڃٶ v/v 65ٌؽيؽا اق ڀٝف ٨يكيٱي ؼـ اسبڀٷ  DNAاڀؽ ٰڅ ي ڀٍبپ ؼاؼڄيٌيٽيب -٨يكيٱي

ٌڃؼ، بؼڄ ټيسػفيت ٌؽڄ ثڅ ٨فٺ اِٹي اوش٩ DNAاي ٰڅ ثفاي زځيٿ ؼـ ټبؼڄڂ چٻټشلاٌي ٌؽڄ 

 ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

 Carnoy's fixativeفيكسبتَسكبسًَي  -4-6-5-2

اوز. ؼـ  %(10%( ڂ اويؽاوشيٯ ٴلاويبٶ )30%(، ٰٹفڂ٨فٺ )60ټػٹڃ٘ي اق اسبڀڃٶ ) ايٿ ٨يٱىبسڃـ

ٰفؼڄ ڂ  ؼـ ثب٨ز ثڇشف ض٩بٜز RNAټ٭بيىڅ ثب ثب٨ز ٨يٱه ٌؽڄ ثب ٨فټبٸيٿ، ٨يٱىبسڃـ ٰبـڀڃي اق 

RNA ٌڃؼ.ټيسف اوشػفاج ـاضز 

 Methacarnفيكسبتَس هتبكبسى  -5-6-5-2

%( اوز. 10%( ڂ اويؽاوشيٯ ٴلاويبٶ )30%(، ٰٹفڂ٨فٺ )٨60يٱىبسڃـ ټشبٰبـپ ټػٹڃ٘ي اق ټشبڀڃٶ )

اوشػفاج ٌؽڄ اق  RNAي اوشػفاج ڂ سٽبټيز وبغشٽبڀي ياوز ٰڅ ٰبـا ٌؽڄ ؼاؼڄ ڀٍبپټٙبٸ١بر 

 اوشػفاج ٌؽڄ اق وٹڃٶ ټځدٽؽ ٨يٱه ڀٍؽڄ RNAثب٨ز ٨يٱه ٌؽڄ ثب ټشبٰبـپ ٬بثٷ ټ٭بيىڅ ثب 

 ثبٌؽ.ټي

 َىـتـاس -6-6-5-2

AMeX (Acetone–Methylbenzoate- Xylenٯ ـيـځـٱـڃـ ؼـ سـبسـٱىـيـڃاپ ٨ـځـ٠ثڅ اوشڃپ

ٴفاؼ ڂ ؼـخڅ وبڀشي -20ٌڃؼ، ٰڅ ټفاضٷ آپ ٌبټٷ اڀٱڃثبويڃپ ثب٨ز ؼـ اوشڃپ ؼـ ؼټبي اوش٩بؼڄ ټي

بٌؽ. ـڂي ـثيـب٨ز ټـفؼپ ثـٰ ثځكڂآر ڂ ٴكيٹڃٶ ٬جٷ اق دبـا٨يځڅٌڃي آپ ؼـ ټشيٷ ڂوذه ٌىز

AMeX څ ـسڇي ي ؼــڃثـبقؼڄ غـثDNA سڃاپ زځيٿ ټيڂقپ ټٹٱڃٸي ثبلا ؼاٌشڅ ڂ چٻ ثبmRNA  ـا

 AMeXاوشػفاج ٌؽڄ اق ثب٨ز ٨يٱه ٌؽڄ ثب  RNAاوش٩بؼڄ اق  اي ثبثب ـڂي چيجفيؽاويڃپ ڀ٭ٙڅ

 ي ٰفؼ. يٌځبوب

  Hopeفيكسبتَس َّح  -7-6-5-2
(Hepes-glutamic acid buffer- mediated Organic solvent Protection Effect) 

ٰځځؽڄ ټطشڃي ٌت ؼـ ټطٹڃٶ ټطب٨ٝز 1سٱځيٯ چڃح ٌبټٷ اڀٱڃثبويڃپ ثب٨ز سبقڄ ثڅ ټؽر 

 ثبٌؽ. ټي 4/6سب  pH 8/5ټػٹڃ٘ي اق اويؽچبي آټيځڅ ؼـ 

ؼـخڅ  8سب  2اڀٱڃثبويڃپ ثڅ ټؽر يٯ ٌت ؼـ ټطٹڃٶ چڃح ؼـ ؼټبي ټفضٹڅ ضيبسي ؼـ ايٿ سٱځيٯ، 

چب ؼـ غلاٶ وب٠ز ثبٌؽ ثبيىشي آٴبڄ ثڃؼ ٰڅ وٹڃٶ RNAثبٌؽ. اٴف ټٹٱڃٶ چؽ٦ ٴفاؼ ټيوبڀشي
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ثبٌؽ اوش٩بؼڄ اق ټي RNAاڂٸيڅ اڀٱڃثبويڃپ چځڃق قڀؽڄ ثڃؼڄ ڂ زځبڀسڅ ټ٭ّڃؼ آڀبٸيك ثيبپ ڂ ـڂڀڃيىي 

سبثيفٴؿاـ ثبٌؽ. ده اق اڀٱڃثبويڃپ ؼـ ټطٹڃٶ چڃح ثڅ  RNAاـ ثيبپ سڃاڀؽ ثف ڀٽڃؼايٿ ـڂي ټي

ٴيفي خڇز آة ٴفاؼوبڀشيؼـخڅ  4سب  0ټؽر ټ٭فـ، ټفاضٷ ث١ؽي ثب سيٽبـ ثب٨ز ؼـ اوشڃپ ؼـ ؼټبي 

ضبِٷ اق ثب٨ز ٨يٱه ٌؽڄ ثب چڃح  RNAڂ  DNAٌڃؼ. اؼاټڅ ديؽاٰفؼڄ ڂ ټش١ب٬جب ثب٨ز دبـا٨يځڅ ټي

ټځبوت  inSituڂ چيجفيؽاقويڃپ   PCR،RT-PCR بيـچب سٱځيٯـي ثـټٹٱڃٸبي ـچيـفـوـڇز ثـخ

 ثبٌؽ. ټي

 تبثص دّي ثب هيكشٍٍيَ -8-6-5-2

ٴيٵبچفسك سطز ٠ځڃاپ اټڃاج ټيٱفڂ  300ټٵبچفسك سب  300اټڃاج اٸٱشفڂټ٥ځب٘يه ثب ٨فٰبڀه ثيٿ 

ي يزڃپ ټطيٗ ٌيٽيبچب ثب ټيٱفڂڂيڃ ڂاثىشڅ ثڅ ٠ڃاټٹي چٻٰفؼپ ڀٽڃڀڅٌڃڀؽ. ٨يٱهثځؽي ټي٘ج٭څ

ؼچي ثب اټڃاج ټيٱفڂ ڂ ؼيٵف ؼچي، ٘ڃٶ قټبپ دفسڃٴيفي، سڃاٸي سبثًا٘فا٦ ڀٽڃڀڅ ؼـ غلاٶ سبثً

وبقي ڀٽڃڀڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ثبٌؽ. دځح  ـڂي ٨يٱهٰفؼپ ټيي ڂ ٨يكيٱي ٨يٱهيچبي ٌيٽيبـڂي

 اڀؽ:ټيٱفڂڂيڃ ٌفش ؼاؼڄ ٌؽڄ

 چب سطز سبثً ټيٱفڂڂيڃ ثڅ ِڃـر دبيؽاـوبقي: ٰڅ ؼـ آپ ڀٽڃڀڅinSitu  يب چځٵبټي ٰڅ ؼـ يٯ

ٌڃؼ وبغشٽبپ سلاي ټي ـڂي ايٿؼـ ڂـ اوز ٬فاـٴيفڀؽ. ټطٹڃٶ ٨يكيڃٸڃليٯ ڀٽٱي ٤ڃ٘څ

 ي ض٩ٛ ٌڃؼ.يثب٨ز ثؽڂپ ؼـ ټ١فْ ٬فاـٴف٨شٿ ٨يٱىبسڃـچبي ٌيٽيب

 ؼـ ايٿ ـڂي ي ثب سيٽبـ ٰڃسبڄ ټؽر اڂٸيڅ ثڅ چٽفاڄ ټيٱفڂڂيڃيٰفؼپ ؼـ ټڃاؼ ٌيٽيب٨يٱه :

ي ثفاي ټؽر قټبپ ثىيبـٰڃسبڄ )چكاـٺ ثبڀيڅ سب زځؽ ثبڀيڅ( سطز يچب ؼـ يٯ ټطيٗ ٌيٽيبڀٽڃڀڅ

 سبثً اڀفلي ټيٱفڂڂيڃ ٬فاـٴيفڀؽ.

 وبقي ثب ټڃاؼ ٌيٽيبيي: ؼـ ايٿ ـڂي ث١ؽ اق سطز سبثيف ٬فاـؼاؼپ ثب٨ز ثب دفسڃؼچي ٬جٷ اق ثبثز

ڂـ ٰفؼپ ثب٨ز ؼـ ٨يٱىبسڃـچبي ثب ٤ڃ٘څوبقي، ڀڃاغشي ٨يٱهټيٱفڂڂيڃ، خڇز ثڇجڃؼ يٯ

 ٰځؽ.ي ټثٷ ٨فټبٸيٿ ٠ٽٹيبر اؼاټڅ ديؽا ټييٌيٽيب

 وبقي ثب ټڃاؼ ٌيٽيبيي: ٰڅ ټڃخت سىڇيٷ اثفار ٨يٱىبسڃـچب ؼـ ڀٽڃڀڅ دفسڃؼچي ث١ؽ اق ثبثز

 غڃاچؽ ٌؽ.

 وبقي ثب اڀدٽبؼ ٰڅ اثفار سّځ١ي سبثً ا١ٌڅ ټيٱفڂڂيڃ ثڅ چٽفاڄ ٨يٱه(artifact) ا اڀدٽبؼ ـ

 وبقؼ.ټطؽڂؼ ټي

ٴفاؼ ڂ ؼـخڅ وبڀشي 55سب  50ي سبثً ثيٿ يثبڀيڅ، ؼټبي ڀڇب 60٘ڃـ ٰٹي قټبپ سبثً ٰٽشف اق څث  

ټشف ثبٌؽ وبڀشي 1ؼـ ٜف٨ي ٰڅ ضؽا٬ٷ يٯ ث١ؽ آپ ضؽڂؼ  ٸيشفټيٹي 50ضدٻ ټطٹڃٶ ٰٽشف اق 

ټبٸيٿ خڇز وبقي ؼـ ٨فاق ثبثز PBSٰفؼپ ثب٨ز ثب ټيٱفڂڂيڃ ؼـ ثب٨ف ٌڃؼ. ٨يٱهسڃِيڅ ټي

 لڀڃټيٯ ڂيفڂوي ثب ٰي٩يز ثبلا ثڇشف اوز. DNAؼوشيبثي ثڅ 
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دؿيفي ؼاـاي  فاــٱـٿ سـزځيٻـيز ڂ چـځـف اټـي اق ڀٝـٵـبڀـڃ غـبي ټيٱفڂڂيـچبڄـبؼڄ اق ؼوشٵـاوش٩

چب، اثكاـچبي آقټبيٍٵبچي خڇز چبي خؽي اوز. خڇز ٨بئ٫ آټؽپ ثف ايٿ ټطؽڂؼيزټطؽڂؼيز

اڀؽ. اثكاـ ٰفؼپ ثب٨ز وبغشڅ ٌؽڄچبي ټيٱفڂڂيڃ ثفاي ٨يٱهثځؽي آڂپاوشبڀؽاـؼوبقي ڂ ؼـخڅ

چبي ٰځؽ. خ١جڅي ټيييٿ ؼـ آڂپ ټيٱفڂڂيڃ ـا ٌځبوبي٬ؽـر ثبلا ڂ دب ڀڃاضي ثب ،سځٝيٽي لاټخ ڀئڃپ

 ٰځځؽ. ڀڃاغز ٴفټبؼچي ثڅ ثب٨ز ٰٽٯ ټيؼـ سبټيٿ ٌفايٗ يٯ Agar-Saline-Giemsaثب٨شي 

 (FFPET)ثبفت پبسافيٌِ فيكس ضذُ ثب فشهبليي  -9-6-5-2
 (Formalin Fixed Paraffin- Embedded Tissue) FFPET س١ييٿ لڀڃسيخ   اوبوب خڇز

ثبيٵبڀي ٌؽڄ ټځجٟ ثكـٴي اق  FFPETٴيفؼ.  ثب٨ز وف٘بڀي ثبيٵبڀي ٌؽڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي

DNA چب خڇز س١ييٿ لڀڃسيخ ا٨فاؼ ايٿ ثب٨ز زځيٿٌځبوي اوز. چٻ وف٘بپ خڇز اڀدبٺ سط٭ي٭بر

اوز ٰبـثفؼ ؼاـڀؽ. اق ثبيٵبڀي ٌؽڄ FFPETچبي ٨ڃر ٌؽڄ ٰڅ سځڇب ټځجٟ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اق آڀڇب ثب٨ز

ڀٵف يب ؼـ ټڃ١٬يشي ٰڅ ؼـ آپ ثب٨ز سبقڄ يب ټځدٽؽ ؼـ ؼوشفن خڇز ټٙبٸ١څ ٴؿٌشڅ FFPETڀٽڃڀڅ 

چب اق ٬جٷ خڇز اوش٩بؼڄ ؼـ ټٙبٸ١بر ڀٽڃڀڅ ټ١ٽڃلا ايٿ، ٌڃؼ. ثڅ ايٿ سفسيتاوش٩بؼڄ ټي ،ڀيىز

چبي څ ټٙبٸ١بر چيىشڃدبسڃٸڃليٯ يب٨شڅـي ٰـڃـسـِ ب ؼــؽ. سځڇـڃڀـٌيـڅ ڀٽـف٨شـٴ فـي ؼـ ڀٝـټٹٱڃٸ

 ؼـ ايٿ ټڃاـؼٴيفؼ ڂ سطز ثفـوي ټٹٱڃٸي ٬فاـ ټي FFPETاي ـا ڀٍبپ ؼچځؽ ڀٽڃڀڅ ٤يفټځشٝفڄ

 . اوز١ٙ٬ي ٔفڂـي  چبي ټٹٱڃٸي آسي خڇز ـويؽپ ثڅ يٯ سٍػيُثفـوي

سڃاپ ثؽڂپ اٌٱبٶ ؼـ ؼټبي ټطيٗ ټځش٭ٷ ٰفؼ. ثفاي ـويؽپ ثڅ ضؽاٰثف ـا ټي FFPETچبي ڀٽڃڀڅ

٘ڃـ ايؽآٶ ثڅ ٔػبټز څچبي ڀبقٮ )ثثبيىشي ؼـ ثفيچبي ټٹٱڃٸي، ثب٨ز سبقڄ ـا ټيي ؼـ ثفـوييٰبـآ

ـاضشي ؼـ ثب٨ز ڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ ڂ څث سڃاڀؽ ؼـڅټشف ٰڅ ٨فټبٸيٿ ثوبڀشي 3/0سف اق ټشف ڂ ڀڅ ثيًوبڀشي 2/0

وب٠ز ٨يٱه ٰفؼ.  12ڂ ؼـ ثب٨ف ٨فټبٸيٿ غځثي سب ضؽاٰثف  ثفي ؼاؼڄغڃثي ثب٨ز ـا ٨يٱه ٰځؽ(  ثڅ

اڀدبٺ آقټبيٍبر ټش١ؽؼ ٨يٱه ٰفؼڄ ڂ ثب٨ز ـا  اٴف ثػڃاچيٻ ثب٨ز ڀبقٮ يب ڀٽڃڀڅ ثكـٲ ـا ٬جٷ اق

ـاضشي ڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ ڂ چب ثڅسڃاڀؽ اق ؼـق ٌٱب٦څثسڃاپ ثب٨ز ـا ٌٱب٦ ؼاؼڄ سب ٨فټبٸيٿ دبـا٨يځڅ ٰځيٻ، ټي

ي ٰڅ ټڃخت يڂ ٨يٱىبسڃـچب B5٘ڃـ ټٙٹڃة ٨يٱه ٌڃؼ. ٨يٱىبسڃـچبي ضبڂي خيڃڄ ټبڀځؽ ثب٨ز ثڅ

 ؼچځؽ. ـا ٰبچً ټي DNA٘ڃـ ثبـق ٰي٩يز ڂ ٰٽيز ٌڃڀؽ ثڅيفي اق ثب٨ز ټيٴٰٹىيٻ

 ڀڃټيٯ ثب ٰي٩يز ثبلا )ټثلال RNAڂ  DNA، ټځجٟ ټځبوت سڇيڅ FFPETچبي ٘ڃـ ٰٹي ڀٽڃڀڅڅث

 ٠ٹز ٨يٱه څثFFPET  ؼـ ټڃخڃؼ  DNAثبٌځؽ. ( ڀٽي Southern Blottingخڇز اوش٩بؼڄ ؼـ 

 خ٩ز ثبق ـا  200ٰٽشف اق  DNAٌڃؼ.  ١ٙ٬بر ١ٙ٬څ ټي ضؽڂؼي سػفيت ڂ ١ٙ٬څ ٌؽپ ثب ٨فټبٸيٿ سب

چؽ٦  DNAغّڃَ ؼـ ټڃا١٬ي ٰڅ ټ٭ؽاـ  څسٱثيف ؼاؼ. ث FFPETچبي ڀٽڃڀڅؼـ سڃاپ ثڅ غڃثي ټي

 ١ٙ٬PCRبر ضبِٹڅ اق اي ِڃـر دؿيفؼ ٰڅ ټٙٹڃة آپ اوز ٰڅ ٘فاضي دفايٽف ثڅ ٴڃڀڅٰٻ ثبٌؽ، 

 خ٩ز ثبق ثبٌځؽ.  200سب  100ثيٿ 

ڂ اڀدبٺ  RNAسڃاپ خڇز اوشػفاج ټي FFPETؼوشفن ڀجبٌؽ اق  بقڄ ؼــب٨ز سـڅ ثـڃڀـف چير ڀٽـاٴ

RT-PCR خ٩ز ثبق ڀجبٌؽ.  130ٌڃؼ اڀؽاقڄ آټذٹيٱڃپ ثيً اق ِيڅ ټياوش٩بؼڄ ٰفؼ، ڂٸي سڃ 
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خڇز اوشػفاج اويؽڀڃٰٹئيٯ ثڅ اڀؽاقڄ ڂ دفوٹڃٶ ثڃؼپ  FFPETچب اق ڀٽڃڀڅ ٔػبټز ټځبوت ثفي

چبي ثكـٲ )ثب ټ٭ٟٙ ٠فٔي ثيً اق ټيٱفڂټشفي اق ثب٨ز 20ڃـ ٰٹي ثفي ـ٘څـز ثىشٵي ؼاـؼ. ثـب٨ـث

 PCRچبي ٰڃزٯ خڇز اوش٩بؼڄ ؼـ ټيٱفڂټشف اق ثب٨ز 80سب  40چبي ټشف ټفثٟ( يب ثفيوبڀشي 1

سف قؼڄ ٌؽڄ ڂ ټيٱفڂټشف يب ثيً 20چب ثڅ ٔػبټز ، ثفي اق ثٹڃٮDNAٰب٨ي اوز. ثفاي اوشػفاج 

ثبيىشي ؼـ ٨بِٹڅ ؼچيٻ. سي٥څ ټيٱفڂسڃٺ ټيؼاـ ٬فاـ ټيچبي دلاوشيٱي، سفخيطب ؼـة ديرؼـ ٸڃٸڅ

% دبٮ ٌڃڀؽ. ؼـوز ٬جٷ اق ثفي اق ثٹڃٮ ټڃـؼ ڀٝف، يٯ 100 چب ثب اسبڀڃٶقټبڀي  ثفي ثيٿ ڀٽڃڀڅ

چب ڂ سيڃح خڇز ثفـوي دبٮ ثڃؼپ سي٥څ 2ثفي قؼڄ ڂ ؼـ  2ثٹڃٮ دبـا٨يځڅ ثؽڂپ ثب٨ز ـا اثشؽا ضؽا٬ٷ 

چب خڇز ثفـوي ؼچيٻ. ضؽا٬ٷ يٱي اق ايٿ ٸڃٸڅچبي ٬جٹي ٬فاـ ټيخٹڃٴيفي اق اڀش٭بٶ آٸڃؼٴي اق ثٹڃٮ

 ٴيفؼ. ټي چب خڇز اوشػفاج ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـٽڃڀڅآٸڃؼٴي ثڅ چٽفاڄ وبيف ڀ

ٌڃ ؼاؼڄ، ؼـ ڂي ٌؽڄ، ثب٨ز ضبِٹڅ ؼـ اسبڀڃٶ ٌىزيچبي ثب٨ز سڃوٗ ٴكيٹڃٶ دبـا٨يٿ قؼاوذه ثفي

ٰځيٻ. چٕٻ ټي DNAخڇز اوشػفاج  آپ ـا " K"چڃاي ټطيٗ غٍٯ ٰفؼڄ ڂ سڃوٗ دفڂسئيځبق 

 اوش٩بؼڄ  .L.C.Mاق آپ، اق ـڂي  DNAثفاي خؽاوبقي ٬ىٽز ټٍػّي اق ثب٨ز ڂ اوشػفاج 

 ٌڃؼ.ټي
 

 سبصي اسيذّبي ًَكلئيك آهبدُ -6-2
چبي DNAيب   RNAڅ ٌٱٷسڃاڀځؽ ثسفٰيت ثىيبـ ټش٥يف ثڃؼڄ ڂ ټي ڂ اڀؽاقڄچبي ڂيفڂوي ؼـ  لڀڃٺ

چب آپ   ي ڂيفيڃپ چب ؼاـاي لڀڃٺ غٙي يب ضٹ٭ڃي ثڃؼڄ ڂ اڀؽاقڄاي ثبٌځؽ. ڂيفڂن اي يب سٯ ـٌشڅ ؼڂـٌشڅ

وٹڃٶ ټيكثبپ ؼاغٷ ٌؽڄ ڂ   چب ټش٥يف ثڃؼڄ ڂ ث١ٕي اق آڀڇب ؼـ لڀڃٺـ ټش٥يف اوز. زفغڅ سٱثيف آپثىيب

يبثځؽ.  ٌبپ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ زفغڅ وٹڃٸي ټيكثبپ سٱثيف ټيڃٺڀث١ٕي ٨٭ٗ ثب ڂاـؼ ڀٽڃؼپ ل

 چبي ثيڃٸڃليٯ خؽا ٰفؼ. سڃاپ اق اخكاء وٹڃٸي ڂ غبـج وٹڃٸي ڀٽڃڀڅ چب ـا ټي ڂيفڂن

لڀڃټي اوز ؼـ  DNAڂيفڂن ؼاغٷ لڀڃټي ؼـوز ٌجيڅ خؽاوبقي  DNAي ـڂي خؽاوبق

 DNAثبٌؽ. خؽاوبقي  ټي RNAٰڅ ـڂي خؽاوبقي ڀڃٞ غبـج ٰفڂټڃقڂټي ٌجيڅ خؽاوبقي ِڃـسي

چب ټٍبثڅ اوز ٨٭ٗ ؼـ ث١ٕي ټڃاـؼ ڀيبق ثڅ ـ٠بيز ڀٱبر ڂيفڂن غبـج لڀڃټي ؼـ سٽبټي ڂيفڂن

چب ٬جٷ چبي ڂيفڂنڀيبق ثڅ س٥ٹيٛ دبـسيٱٷ شػبة ڀٽڃڀڅ اڂٸيڅ، ثبٌؽ. ايٿ ټڃاـؼ ٠جبـسځؽ اق: اڀ غبِي ټي

٠لاڂڄ ثبيؽ څث .چبي ؼاغٷ وٹڃٸي چبي ٸيك وٹڃٸي ثڅ ټځٝڃـ آقاؼوبقي ڂيفيڃپـڂياق خؽاوبقي ڂ 

چبي  ڂويٹڅ دفڂسئيٿڅڂ يب ثوز، ڂيفڂن ثىيبـ ٰڃزٯ ا  سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ؼـ ټڃا١٬ي ٰڅ اڀؽاقڄ لڀڃٺ

 ثبٌيٻ. ټٍٱلاسي ؼـخؽاوبقي ـڂثفڂ ټيثب  غبِي دڃٌيؽڄ ٌؽڄ، 

چبي ثيڃٸڃليٱي  ثب ڀٽڃڀڅ زڃپ ټ١ٽڃلا وزٰبـي ټٍٱٷ ا خؽاوبقي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ڂيفڂوي ٤بٸجب

وفڂٰبـ ؼاـيٻ ٰڅ ضبڂي ټ٭ؽاـ ٰٽي ڂيفڂن ڂ ټ٭بؼيف ټشځبثڇي اق دفڂسئيٿ ڂ سفٰيجبر ؼيٵف اوز. 

ڀڇبيي اق ٸطبٚ سيشفاويڃپ    ڀٽڃڀڅچب ـا ضؿ٦ ٰفؼڄ ڂ ـڂي خؽاوبقي ثبيؽ ثشڃاڀؽ ايٿ آٸڃؼٴي

 ٴيفي ٰٽي( ڂيفڂن ټځبوت ثبٌؽ. اڀؽاقڄ )
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 ّب  سٍش

 ّبي خذاسبصي ثب استفبدُ اص هَاد اسگبًيك سٍش -1-6-2

چبي  وبقي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ٰفڂټڃقڂټي ڂ ڂيفڂوي اق وٹڃٶچبي خؽاوبقي آٸي خڇز غبٸُ ـڂي

ٴيفڀؽ. ټي بي ٠بـي اق وٹڃٶ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـچ ڂيفڂوي اق ڀٽڃڀڅ  وبقي لڀڃٺڂ يب غبٸُ  ٸيك ٌؽڄ،

چبي ضبڂي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ  سڃاڀؽ ټطٹڃٶ ايكڂآټيٷ اٸٱٷ ټي -ٰٹفڂ٨فٺ  -٨ځٷ يب ټػٹڃ٘ي اق ٨ځٷ 

ـا ثڅ ؼڂ ٨بق آثي ضبڂي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ڂ آٸي ضبڂي دفڂسئيٿ س٩ٱيٯ ٰځؽ ڂ وذه اويؽچبي 

 ٌڃڀؽ. ټي ڀڃٰٹئيٯ ټطٹڃٶ ؼـ ٨بق آثي سڃوٗ اٸٱٷ ـوڃة ؼاؼڄ

ثفاي خؽاوبقي   Chomezynski & Sacchiـڂي س٥ييف يب٨شڅ خؽاوبقي آٸي ثفاي اڂٸيٿ ثبـ ثڃويٹڅ

RNA چبي س٥يف يب٨شڅ آپ ثڅ ټځٝڃـ خؽاوبقي  ٌؽ، ايٿ ـڂي ڂ ـڂي سڃٔيص ؼاؼڄRNA  ڂيفڂوي

 ٌڃڀؽ. اوش٩بؼڄ ټياي  ٘ڃـ ٴىشفؼڄڅث

ڂ ٴڃاڀيؽيٿ سيڃويبڀبر ؼـ ؼوشفن  چبي سدبـي يٯ ٨بقي اق ٨ځٷ ٘ڃـ ټثبٶ س١ؽاؼي ټ١ف٦څث

ڂويٹڅ څٌڃڀؽ ايٿ ټطٹڃٶ وذه ث چب چٽڃلڀيكڄ ڂ ث١ؽ ثبٰٹفڂ٨فٺ ټػٹڃٖ ټي ثبٌؽ. اثشؽا ڀٽڃڀڅ ټي

 ټڃخڃؼ ؼـ ٨بق آثي  RNAٌڃؼ. ؼـ ټفضٹڅ ث١ؽ ڃلٰفؼپ، ثڅ ٨بق آٸي ڂ آثي س٩ٱيٯ ټييوبڀشفي٩

 ٌڃؼ. ضٷ ټي RNAٌڃ ؼـ آة ٠بـي اق ڂڂويٹڅ ايكڂدفڂدبڀڃٶ ـوڃة ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ث١ؽ اق ٌىزڅث

 

 Target Captureسٍش  -2-6-2

ڀڃٰٹئيٯ ڂيفڂوي چؽ٦ ثب دفڂة )ڀٍبڀٵف( چڃټڃٸڃٲ ٰڅ ثڅ ثىشف خبټؽ ټشّٷ  ؼـ ايٿ ـڂي اويؽ 

٘فاضي ڂ سڃٸيؽ   ٰڅ ثفاي چف ڂيفڂن، ثبيؽ دفڂة اغشّبِي ڂيمڄييٌڃؼ. اق آڀدب ٌؽڄ اوز چيجفيؽ ټي

ٰڅ ايٿ ـڂي ثىيبـ اغشّبِي ييچبيي اوز. ڂٸي اق آڀدب ـاي ټطؽڂؼيزاوش٩بؼڄ اق ايٿ ـڂي ؼا ،ٌڃؼ

سٱفاـدؿيف ؼاـڀؽ، ـڂي ڂ ثبٌؽ، ؼـ آڀبٸيكچبيي ٰڅ ڀيبق ثڅ سٍػيُ ؼ٬ي٫ ڂ ټ١شجف  ڂ ضىبن ټي

چبي  ڂيفڂوي ؼـ ڀٽڃڀڅ DNAوبقي ٌڃؼ. يٯ ـڂي ـايح ؼـ خؽاوبقي ڂ غبٸُ ټځبوجي ٬ٹٽؽاؼ ټي

ٰڅ ثڅ ؾـار ټ٥ځب٘يىي دڃٌيؽڄ اق اوشفدشبڂيؽيٿ اوز بي ثيڃسيځڅ وفټي اوش٩بؼڄ اق اٸيٵڃڀڃٰٹئڃسيؽچ

سيڃويبڀبر  يڃٺثب ٴڃاڀيؽ ٤RNAase , DNAaseيف١٨بٶ ٰفؼپ  چبي وفټي ثڅ ټځٝڃـ  ڀٽڃڀڅ ځؽ.ټشّٹ

ٴفاؼ ؼـخڅ وبڀشي 96 سيٽبـ ٌؽڄ وذه ثڅ آپ اڂٸيٵڃڀڃٰٹئڃسيؽچبي ثيڃسيځڅ اغشّبِي أب٨څ ڂ ؼـ

ده اق وفؼٰفؼپ ؼـ يع، ثب ؾـار ټ٥ځب٘يىي دڃٌيؽڄ ٌؽڄ ثب  ٌڃؼ. ايٿ ټطٹڃٶ ضفاـر ؼاؼڄ ټي

چبي  ڀڇبيز لڀڃٺ ؼـ ٌڃ ضؿ٦ ٌؽڄ ڂڂچب ٘ي ټفاضٷ ٌىزٌڃؼ. آٸڃؼٴي اوشفدشبڂيؽيٿ ټػٹڃٖ ټي

 ٌڃڀؽ. اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ اق دفڂة اغشّبِي خؽا ټي

 ثبٌځؽ. چبيي ثىيبـ ټڃثف ثڃؼڄ ڂ ثفاضشي ٬بثٷ اسڃټبويڃپ ټي زځيٿ دفڂسٱٷ

 

 



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

 (Silica Technology) كبيتكٌَلَطي سيل -3-6-2

چبي ثبٸيځي  خڇز خؽاوبقي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ اق ڀٽڃڀڅ Boomؾـار ويٹيٱب ڀػىشيٿ ثبـ سڃوٗ 

وفيٟ ڂ ٬بثٷ ا٠شٽبؼ ثڃؼڄ ڂ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ثب غٹڃَ ثبلا ٰڅ  اوش٩بؼڄ ٌؽ. ايٿ ـڂي ثىيبـ وبؼڄ،

ؼچؽ. اوبن آپ اسّبٶ ؼوز ټيڅؽ ثثبٌځ چبي ضىبن ټڃٸٱڃٸي ث١ؽي ټي ٬بثٷ اوش٩بؼڄ ؼـ ـڂي

اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ټڃخڃؼ ؼـ ٸيك وٹڃٸي يب ٠ّبـڄ ٠بـي اق وٹڃٶ ثب ؾـار ويٹيٱب سطز ٌفايٗ 

چبي ٴڃاڀيؽيڃٺ اوز.  چبي ٰبئڃسفڂديٯ ڀٝيف يؽيؽ وؽيٻ، دفٰٹفار، يب ڀٽٯ چبي ثبلاي ڀٽٯ٤ٹٝز

ټڃخڃؼ  ١٨RNAaseبٶ ٌؽپ  چبي ٰبئڃسفڂديٯ ټڃخڃؼ ؼـ ټطٹڃٶ ٸيكٰځځؽڄ وجت س٭ٹيت ڂ ٤يف ڀٽٯ

 ٴفؼؼ . ؼـ ڀٽڃڀڅ ټي

، ٬بثٷ سځٝيٻ ثڃؼڄ (lysis and binding buffer) اسّبٶ چبي ٸيكٰځځؽڄ ڂ ټطٹڃٶ ٬pHؽـر يڃڀي ڂ  

چبي  چب ڂ وبيف ټشبثڃٸيز ٹيٱب ٌؽڄ ڂ دفڂسئيٿيٰڅ وجت اسّبٶ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ثڅ ؾـار و٘ڃـيڅث

ٹيٱب، اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ يٌڃي وڂټفاضٷ ٌىز ڂ ث١ؽ اقټبڀځؽ  ټڃخڃؼ ؼـ ڀٽڃڀڅ ؼـ ټطٹڃٶ ثب٬ي ټي

 ٌڃڀؽ. سطز ٌفايٗ ٤ٹٝز ڀٽٱي دبييٿ اق آپ خؽا ټي

چب اثشؽا سطز ٌفايٗ  ثبٌځؽ. ڀٽڃڀڅ چبي سدبـي ؼـ ؼوشفن ټي ٰيزاق قيبؼي  اڀڃاٞثفاوبن ايٿ ټشؽ 

ٰځؽ ٰڅ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ف ټييوذه ٌفايٗ ثب٨في ٘ڃـي س٥ي ،ي ٬ڃي ٬فاـ ٴف٨شڅ س٭ٹيت ٰځځؽڄ

ٹيٱب اڀدبٺ يچبي ضبڂي ٨يٹشفچبي و ٠جڃـ ڀٽڃڀڅ اق وشڃپ ايٿ ٰبـ ثبي اسّبٶ ثڅ ويٹيٱب ثبٌځؽ ٰڅ  آټبؼڄ

ٌڃ ضؿ٦ ڂ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ڂچبي ٌىز ڂويٹڅ ټطٹڃٶڅچب ثآٸڃؼٴي ؽـڅ ث١ـٹـفضـټ فؼ. ؼــٴييـټ

ي ټىش٭يٻ ڂ يب  ي اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ آټبؼڄ ٰځځؽڄ )خؽا ٰځځؽڄ( ټځبوت، آقاؼفي ضٷـب٨ـڃوٗ ټطٹڃٶ ثـس

 ثبٌځؽ. وبقي ټيؾغيفڄ

 ّبي اٍليِ  تغليظ ًوًَِ -4-6-2

چبي ثبٸيځي ټثٷ ټؽ٨ڃٞ، دلاوٽب، اؼـاـ، ټبيٟ ڀػبٞ ڂ وبيف ټبي١بر ثؽپ ا٤ٹت ضبڂي  ثىيبـي اق ڀٽڃڀڅ

ڃل يڂويٹڅ وبڀشفي٩څچب )ث ؼـ ايٿ ټڃاـؼ س٥ٹيٛ ڀٽڃڀڅ .ثبٌځؽ س١ؽاؼ ثىيبـ دبييځي اق وٹڃٶ يب ڂيفڂن ټي

 ثبٌؽ. ك اچٽيز ټييوبقي ؼـ ا٨كايً ټيكاپ خؽاوبقي ثىيبـ ضبيب ٨يٹشف( ٬جٷ اق ٌفڂٞ غبٸُ

 َط كشدى يسبًتشيف -5-6-2

ڃل ٰفؼپ ټ١ٽڃلا ؼـ س٥ٹيٛ اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ڂيفڂوي ؼـټبي١بر ثؽپ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ ثفاي يوبڀشفي٩

ِڃـر سدبـي ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ث١ؽ اق څث (Micro Concentrator)چبي ٰڃزٯ  ٰځځؽڄايٿ ټځٝڃـ س٥ٹيٛ

چبي اوشبڀؽاـؼ خؽاوبقي ٬بثٷ اڀدبٺ اوز. ټڃ٬ٟ خؽاوبقي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ڂيفڂن ـڂي س٥ٹيٛ،

چبي ٰبئڃسفڂديٯ ٔفڂـي اوز زڃپ اؼـاـ ضبڂي ټڇبـ  اق اؼـاـ، اوش٩بؼڄ اق ثب٨فچبي ڂاخؽ ڀٽٯ

 بي ڀبٌځبغشڅ قيبؼي اوز.چ ٰځځؽڄ
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سڃاپ اوش٩بؼڄ ٰفؼ.  ڃل ؼـ ا٨كايً ضىبويز خؽاوبقي لڀڃٺ ڂيفڂوي اق دلاوٽب ټييشفي٩اق اڂٸشفاوبڀ

وجت ثؽوز آڂـؼپ يٯ ـوڃة اق ؾـار  RNAڃل ٬جٷ اق اوشػفاج يٰفؼپ ټفضٹڅ وبڀشفي٩أب٨څ

 يب يٯ ټطٹڃٶ ٸيكٰځځؽڄ ټځبوت ضٷ ٌؽڄ ڂ PBSايٿ ـوڃة وذه ؼـ  .ٌڃؼ ڂيفڂوي ؼـ سڅ ٸڃٸڅ ټي

 ٴفؼؼ. ڀجبٶ ټيټفاضٷ ث١ؽي خؽاوبقي ؼ

 فيلتشاسيَى  -6-6-2

 ثفاي ايٿ ټځٝڃـ، ټؽ٨ڃٞ ـا ؼـ .ٌڃؼيچب ؼـ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ اوش٩بؼڄ ټ ٨يٹشفاويڃپ ثفاي س٥ٹيٛ ڂيفڂن

 22/0ي ـا اق يٯ ٨يٹشف يوذه ټبيٟ ٩ٌب٦ ـڂ ،ٰځځؽ ڃل ټييٰفؼڄ ڂ وبڀشفي٩ټطٹڃٶ ٰٹفيؽوؽيٻ ضٷ

وٹڃٸي اق آپ ضؿ٦ ٴفؼؼ. وذه  DNAچبي آپ ٴف٨شڅ ٌڃڀؽ ڂ  سب وٹڃٶ ؼچځؽټيڀبڀڃټشفي ٠جڃـ 

 ٌڃؼ. اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ڂيفڂوي اق ٨يٹشف خؽا ټي

ؼـ ثفـوي  (Micro Concentrator)ٰځځؽڄ ڃل ڀٽڃڀڅ ؼـ يٯ ـيك س٥ٹيٛيوبڀشفي٩ ٨يٹشفاويڃپ ڂ

آة ټ١ٽڃلا اٴف زڅ ٌڃؼ.  ثبٌځؽ اوش٩بؼڄ ټيچبي آة ٰڅ ضبڂي س١ؽاؼ ثىيبـ دبييځي ڂيفڂن ټيڀٽڃڀڅ

ٌڃؼ ڂ ثفـوي ڂخڃؼ ڂيفڂن ؼـ آپ ـايح ڀيىز، قيفا ټشؽچبي  خڇز آٸڃؼٴي ثبٰشفيبيي آقټبيً ټي

 ثبٌځؽ. ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثفاي ايٿ ټځٝڃـ ضىبن ڀجڃؼڄ ڂ ټ١ٽڃلا ديسيؽڄ ڂ ٴفاپ ټي

 ّبي كبتيًَيك  ًتطدتش -7-6-2

ا٨كايً دبيؽاـي ڂ س٥ٹيٛ اويؽچبي چبي ٰبسيڃڀي ثڅ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٌفڂٞ ٰبـ وجت  ڀزلأب٨څ ٰفؼپ ؼسف 

ٰبسيڃڀي  ڂاوٙڅ اسّبٶ ثيٿ وفچبيڅٰٽذٱه ث سٍٱيٷ اق يـبٌـڀ ؽڄـؽيـد ٿـاي ڃؼ.ـٌ يـڃٰٹئيٯ ټـڀ

 ٴفيك ايٿي آة ثبٌؽ. ؼڀجبٸڅ ټځ٩ي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ټي ب ثبــبر ثـبي ٨ى٩ـچفڂڄـب ٴـب ثـچ زـڀلفـؼس

چب  ڀزلچب ثب ؼسف ٌڃؼ. دفڂسئيٿچب ټيس٥ٹيٛ آپ سفٰيت ڂ  ضبِٷ وجت  چب ؼـ غبـج ٰٽذٱه ڀزلؼسف

وفي  چب وجت ضؿ٦ يٯ ڀزلټبڀځؽ. ثځبثفايٿ اوش٩بؼڄ اق ؼسف اسّبٶ ثف٬فاـ ڀٱفؼڄ ڂ ټطٹڃٶ ثب٬ي ټي

چبي ؼاـاي دفڂسئيٿ ثبلا ڀٝيف غڃپ،  ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ سف اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ټيچب ڂ دبيؽاـي ثيًآٸڃؼٴي

 ڇز دبيؽاـي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ.سفي خچبي ثيً ټٽٱٿ اوز ڀيبق ثڅ ـڂي

چبي ٰبسيڃڀيٯ، اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ثبيؽ اق ايٿ ٰٽذٹٱه ڀزلث١ؽ اق س٥ٹيٛ ڂ ا٨كايً دبيؽاـي ثب ؼسف

ڂويٹڅ اوشػفاج آٸي يب څخؽا ٌڃڀؽ. ؼـ چځٵبٺ خؽاوبقي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ڂيفڂن ايٿ ٠ٽٷ ث

 ٴيفؼ.دبٺ ټياڀچبي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ سػٹيُ ثڃويٹڅ ويٹيٱب  ـڂي
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 ّب( طًَهي )پستبًذاساى ٍ يَكبسيَت DNAخذاسبصي  -8-6-2

 طًَهيك  DNAًكبت كلي ٌّگبم خذاسبصي 

چبي ضيڃاڀي، اڀىبڀي، ټػٽف ڂ ثبٰشفيبيي اوبوب  وٹڃٶ كـاق ٸي DNAبقي ـؽاوـح ؼـ خـبي ـايـچـڂي

 سف سڃٔيص ؼاؼڄ ٌؽ.ثبٌؽ ٰڅ ديً اق ثب٨ز ټي DNAٌجيڅ خؽاوبقي 

ڂيمڄ ثڅ ؼڀجبٶ ٸيك ڂ ضؿ٦ ثڅـا  DNAٰڅ خؽاوبقي  ـڀؽچبي ټػشٹ٧ غّڃِيبر ټش٩بڂسي ؼا ڀٽڃڀڅ

ؼاـي ٠لاڂڄ ٰي٩يز ڀٽڃڀڅ ڂ زٵڃڀٵي ڀٵڅ څثؼچځؽ. چب سطز سبثيف ٬فاـ ټيټطشڃيبر اغشّبِي وٹڃٶ

 ٴؿاـؼ. ٬بثٷ خؽاوبقي سبثيف ټي DNAڀٽڃڀڅ ثف ټيكاپ 

 ف ٌؽڄ اوز.لڀڃټي ؾٰ DNAؼـ قيف ڀٱبر ٰٹي اوشػفاج 

 ّبي اٍليِ  ًوًَِ -9-6-2

ي ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ اڂٸيڅ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اوز. ثڅ ٠جبـسي  ٰځځؽڄ٘فاضي ڂ اِڃٶ آقټبيً ٤بٸجب س١ييٿ

چبي سبقڄ، ؾغيفڄ ٌؽڄ ڂ يب دكٌٱي ٬بڀڃڀي ڂ ڀيك ڀڃٞ ثب٨ز ڂ ٠ٽف آپ ؼـ ايٿ اڀشػبة س١ييٿ  ڀٽڃڀڅ

ؼچؽ.  اوشػفاج ٌؽڄ ـا سطز سبثيف ٬فاـ ټي DNAاوز. ٰي٩يز ڀٽڃڀڅ اڂٸيڅ، ټيكاپ ڂ ٰي٩يز  ٰځځؽڄ

يبثؽ ڂ  ؼاـي ڀٽڃڀڅ اڂٸيڅ ؼـ ٌفايٗ ڀبټځبوت، ٰبچً ټياوشػفاخي ؼـ ِڃـر ڀٵڅ DNAټيكاپ 

DNA ٠لاڂڄ اق اڀدٽبؼ ڂ ؾڂة ټٱفـ ڀٽڃڀڅ ڀيك ثبيؽ اخشځبة څخؽا ٌؽڄ ټٽٱٿ اوز سػفيت ٌڃؼ. ث

 DNAچبي ثبٸيځي ټيكاپ  ٽڃڀڅلڀڃټي ٌؽڄ ڂ ؼـ ڀ DNAزڃپ ايٿ ٠ٽٷ وجت ٰبچً اڀؽاقڄ  ،ٌڃؼ

زځيٿ ثڅ اڀؽاقڄ، ڀڃٞ ڂ ٠ٽف ڀٽڃڀڅ اڂٸيڅ چٻٌؽڄ اوشػفاج  DNAيبثؽ. ټيكاپ دبسڃلپ ٰبچً ټي

ٰڅ ايٿ ټيكاپ ؼـ ثب٨ز ٘ڃـيڅثىشٵي ؼاـؼ. ټطشڃي اويؽڀڃٰٹئيٱي ثڅ ڀڃٞ وٹڃٶ ڀيك ثىشٵي ؼاـؼ ث

سف اق ضدٻ ټىبڂي اق ثب٨شي اوز ٰڅ اق چبي ـيك سٍٱيٷ ٌؽڄ اوز ثڅ ټفاست ثيً وٹڃٸي ٰڅ اق وٹڃٶ

چب يٯ ڀٽڃڀڅ ٠لاڂڄ ثف ضدٻ ڂاثىشڅ ثڅ اڀؽاقڄ وٹڃٶ DNAچبي ثكـٴشفي سٍٱيٷ ٌؽڄ ثبٌؽ.  وٹڃٶ

 ثبٌؽ.ڀيك ټي

 ليض ٍ هتلاضي ًوَدى ًوًَِ  -10-6-2

چبي ثب٨شي ٔفڂـي اوز ڂ ڀبٰب٨ي  اق ڀٽڃڀڅ DNAٸيك ڂ ټشلاٌي ڀٽڃؼپ ٰبټٷ وٹڃٶ ث١ؽ آقاؼ وبقي 

چبي  ڂويٹڅ ټطٹڃٶڅٴفؼؼ. ايٿ ٨فايځؽ ٠ٽڃټب ثسػٹيّي ټيDNA وجت ٰبچً ټيكاپ ٸيك ثڃؼپ 

چبي  يٿئثفاي چٕٻ دفڂس بق )ځخڇز ٌٱىشٿ ٤ٍبچبي وٹڃٸي( ڂ يٯ دفڂسئي ڀز )لٸيكٰځځؽڄ ضبڂي ؼسف

ِڃـر ٰب٨ي ٸيك ٌڃڀؽ ڀيبق ثڅ څٰڅ ثچب ثفاي ايٿ دؿيفؼ. ث١ٕي ڀٽڃڀڅ وٹڃٸي ڂ دبسڃلپ( ِڃـر ټي

اوز  چب، ؼـايٿ ثػً آڂـؼڄ ٌؽڄ چبي سػفيت ټٱبڀيٱي ڀٽڃڀڅـاچځٽبي ـڂي .أب٨ي ؼاـڀؽسيٽبـچبي 

 ٴيفؼ.  چب، ؼـ ثػً ث١ؽي ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ټي چبي اغشّبِي ثفاي اڀڃاٞ ڀٽڃڀڅ ڂ سڃِيڅ
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 ّوَطًيضُ كشدى ثَسيلِ سشًگ ٍ سَصى  -11-6-2

ڀڃاغز )چٽڃلڀيكڄ( ٰفؼ. سڃاپ ثڃويٹڅ وفڀٳ ڂ وڃقپ، يٯ ڂ ثب٨شي ـا ټي يچبي ٸيك ٌؽڄ وٹڃٸ ټطٹڃٶ

DNAغفؼٰفؼ. ثفاي ايٿ  20سڃاپ ثب ٠جڃـ ڀٽڃڀڅ اق يٯ وڃقپ ڀٽفڄ  چبي ثب ڂقپ ټڃٸٱڃٸي ثبلا ـا ټي

ـوؽ. ا٨كايً ضدٻ ثب٨ف ٸيكٰځځؽڄ وجت سىڇيٷ ؼـ  ټفسجڅ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰب٨ي ثڅ ڀٝف ټي 5-10ٰبـ 

 ٌڃؼ. بچً ټيكاپ اق ؼوز ؼاؼپ آپ ټيٰبـٰفؼپ ثب ڀٽڃڀڅ ڂٰ

 

 ّب  سٍش

لڀڃټي ثب ڂقپ  DNAچبي ثيڃٸڃلي ټڃٸٱڃٸي ڀيبق ثڅ  چبي ديسيؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂي آڀبٸيك اـٴبڀيىٻ 

ثبٌؽ ڂ  چبي ٴڃڀبٴڃڀي ؼـ ؼوشفن ټيآڂـي چب ڂ ٨ٿ ټڃٸٱڃٸي ثبلا ڂ غبٸُ ؼاـؼ. ثفاي ايٿ ټځٝڃـ ـڂي

چب اق آپ چب ڂ وبيف آٸڃؼٴي اڂٸيڅ ټشلاٌي ڂ ٸيك ٌؽڄ، دفڂسئيٿچب ڀٽڃڀڅ  ٠ٽڃټب ؼـ سٽبټي ايٿ ـڂي

 ٌڃؼ. ثبقيب٨ز ټي DNAضؿ٦ ڂ ڀڇبيشب 

 ّبي استخشاج ثب استفبدُ اص هَاد اسگبًيك سٍش -12-6-2

ټطٹڃٶ چب اق چبي آٸي آٸڃؼٴي ڂويٹڅ ټطٹڃٶڅاوشػفاج آٸي يٯ ـڂي ٰلاويٯ اوز ٰڅ ؼـ ٘ي آپ ث 

ڀز ٸيك ٌؽڄ ڂ وذه ثب ٨ځٷ، ٰٹفڂ٨فٺ ڂ لڂويٹڅ يٯ ؼسفڅچب ث ڃٶٴفؼؼ. وٹوٹڃٸي خؽا ټيٌؽڄ ٸيك 

-ٌڃؼ سب آٸڃؼٴي وجت ټي  pHؽ. اوش٩بؼڄ اق ٤ٹٝز ټځبوت ڀٽٯ ڂ ڀفؼٴ ايكڂآټيٷ اٸٱٷ ټػٹڃٖ ټي

-څث DNAؼـ ٨بق آثي ثب٬ي ثٽبڀؽ. ټ١ٽڃلا  DNAچبي ټڃخڃؼ ؼـ ٸيك وٹڃٸي ؼـ ٨بق آٸي ضٷ ٌؽڄ ڂ 

خؽا ٌؽڄ ؼـ ايٿ ـڂي ټٽٱٿ  DNAٴفؼؼ.  ٌؽڄ ڂ غبٸُ ټي ڂويٹڅ اٸٱٷ اق ٨بق آثي ـوڃة ؼاؼڄ

چبي آڀكيٽي ث١ؽي ـا ټڇبـ ٰځؽ ڂ سڃاڀؽ ڂاٰځً اوز ضبڂي ټ٭ؽاـي ٨ځٷ يب ٰٹفڂ٨فٺ ثبٌؽ ٰڅ ټي

ټڃـؼ  PCRثځبثفايٿ ټٽٱٿ اوز آڀ٭ؽـ غبٸُ ڀجبٌؽ ٰڅ ؼـ ٨فآيځؽچبي ضىبن دبييٿ ؼوشي ټثٷ 

ٴيف ثڃؼڄ ٰڅ سفٰيجبر سڃاڀؽ ـڂٌي ضىبن ڂ ڂ٬ز ٠لاڂڄ ثف ايٿ، ايٿ ـڂي ټي اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفؼ.

 سڃٰىيٯ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ آپ ؼـ ټيكاپ ٰبـايي آپ سبثيف قيبؼي ؼاـؼ.

 Salting-outّبي  سٍش -13-6-2

چبي ثبلاي ڀٽٯ  چب ټڃخڃؼ ؼـ ڀٽڃڀڅ، ثب ٰٽٯ ٤ٹٝزچب ڂ وبيف آٸڃؼٴي چب، دفڂسئيٿؼـ ايٿ ـڂي

ټبڀؽڄ ؼـ ټطٹڃٶ ثب ثب٬ي DNAڃل خؽا ٌؽڄ ڂ يٌڃڀؽ. ـوڃة سڃٸيؽي ثڃويٹڅ وبڀشفي٩ ـوڃة ؼاؼڄ ټي

چب، ثب ايٿ ـڂي ٌڃؼ. ضؿ٦ دفڂسئيٿ ڂ وبيف آٸڃؼٴي ؼچي ثب اٸٱٷ ثبقيب٨ز ټياوش٩بؼڄ اق ـوڃة

ثبٌؽ.  ٴؿاـي ثب اٸٱٷ ٤بٸجب ٔفڂـي ټيڀيك سٱفاـ ـوڃة ؼيبٸيك ڂ  ،RNaseسڃاڀؽ ڀبٰب٨ي ثڃؼڄ ڂ سيٽبـ  ټي

 .اوزخؽا ٌؽڄ ثب ايٿ ـڂي ٤بٸجب ثىيبـ ټش٥يف  DNAغٹڃَ ڂ ټيكاپ 
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 (Cesium Chloride Density Gradients) م كلشايذَضيت غلظتي سضي -14-6-2

DNA چب ثب  ٺ غبٸُ ٰفؼ. ؼـ ايٿ ټشؽ وٹڃٶڃوكي سڃاپ ثب ٰٽٯ ٌيت ٤ٹٝشي ٰٹفيؽټي لڀڃټي ـا

ِڃـر ټطٹڃٶ څث ټدؽؼا DNAٌڃؼ.  ثب ٰٽٯ اٸٱٷ ـوڃة ؼاؼڄ ټي DNAڀز ٸيك ٌؽڄ ڂ لٰٽٯ ؼسف

ٴفؼؼ. ڃل ټييڂ اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ ټػٹڃٖ ڂ زځؽيٿ وب٠ز وبڀشفي٩ (CsCl)ٺ ٰٹفايؽ ڃوكيؼـآټؽڄ ڂ ثب 

آڂـي ٌؽڄ ڂ وذه اسيؽيڃٺ ثفڂټبيؽ ټڃخڃؼ ؼـ آپ ثب ٰٽٯ ڃل خٽٟياق ٸڃٸڅ وبڀشفي٩ DNAثبڀؽ 

ؼوز آټؽڄ څث DNAآپ ثبقيب٨ز ٌڃؼ.  DNAؼچي ٌؽڄ سب ـوڃةايكڂدفڂدبڀڃٶ ضؿ٦، وذه ثب اٸٱٷ 

ٴيف ڂ ٴفاپ ثڃؼ ڂ ايٿ ڂ ڂ٬ز  ثب ايٿ ـڂي ؼاـاي غٹڃَ ثبلايي اوز ڂٸي ـڂي ثىيبـ غىشڅ ٰځځؽڄ

 ٘ڃـ ـڂسيٿ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڀٵيفؼ.څټ١بيت وجت ٌؽڄ سب ث

 

 (Silica- Based Methods) ّبي ثش پبيِ سيليكب سٍش -15-6-2

 DNA چبيي وبؼڄ ثفاي خؽاوبقي ثبٌځؽ، ـڂي چب اوش٩بؼڄ اق ويٹيٱب ټيچبيي ٰڅ اوبن آپيسٱځڃٸڃل

چب ثف اوبن خؿة اڀشػبثي اويؽچبي ڀڃٰٹئيٯ ثڅ ويٹيٱب ؼـ ضٕڃـ  ثبٌځؽ. ايٿ ـڂي ثب ٰي٩يز ټي

چبي ٰبئڃسفڂديٯ )ڀٝيف ٴڃاڀيؽيٿ چيؽڂٰٹفڂيٯ، ٴڃاڀيؽيٿ ايكڂسيڃويبڀبر، يؽيؽ ٤ٹٝز ثبلاي ڀٽٯ

ٌڃؼ ٰڅ سځڇب  ثبٌؽ. اوش٩بؼڄ اق ثب٨فچبي ټځبوت ؼـ ټفضٹڅ ٸيك وجت ټيدفٰٹفار وؽيٻ( ټي وؽيٻ ڂ

DNA  ثڅ ويٹيٱب ټشّٷ ڂRNA،  ٨فٺ ټطٹڃٶ ثب٬ي څچبي وٹڃٸي ث وبيف ټشبثڃٸيز چب ڂ دفڂسئيٿ

ؼـ ٤ٹٝز دبييٿ ڀٽٯ اق ؾـار يب  DNAٌؽڄ ڂ وذه  څچب ؼـ ټفاضٷ ث١ؽ ٌىش ټبڀځؽ. ايٿ ټطٹڃٶ ټي

 ثبٌؽ. آټبؼڄ اوش٩بؼڄ ؼـ ٨فايځؽچبي ث١ؽي ټي DNAٴفؼؼ. ايٿ ٹيٱب خؽا ټي٤ٍبچبي وي

سػٹيُ ٌؽڄ  DNAاڀؽ ٰڅ ٰي٩يز  چبي ټػشٹ٩ي ثف ايٿ اوبن سڃٸيؽ ٰفؼڄچبي ټش٩بڂسي ٰيزٰٽذبڀي

ِڃـر څچب ويٹيٱب ثچب ثڅ ٰي٩يز ٰيز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثىشٵي ؼاـؼ. ؼـايٿ ٰيزڂويٹڅ ايٿ ٰيزڅث

ٰڅ  ٌڃؼڃل ٌؽپ، اوش٩بؼڄ ټييچبي ټػّڃَ وبڀشفي٩س١جيڅ ٌؽڄ ؼـ وشڃپ ؾـار لٶ يب ٨يٹشفچبي

چبي وشڃپ چبيي اسڃټبسيٯ ـا ؼاـڀؽ.  اوش٩بؼڄ اقاي آپ ٬بثٹيز اوش٩بؼڄ ؼـ ؼوشٵبڄ زځؽ ض٩فڄ اٌٱبٶ

چٽفاڄ څاق آپ، ث DNAسڃاڀؽ ټڃ٬ٟ خؽاوبقي  ثىيبـ ثيٍشف اق ويٹيٱبلٶ ٰڅ ټي ڃلي ټ١ٽڃلايوبڀشفي٩

DNA ڂويٹڅ څث سڃاپ اق ؾـار ټ٥ځب٘يىي ٰڅ زځيٿ ټيٰبـثفؼ ؼاـؼ. چٻ ،ڀڇبيي ٌڃؼ ڂاـؼ ټطّڃٶ

اڀؽاقڄ چبي اسڃټبسيٯ ثيٍشف ٰبـثفؼ ؼاـؼ، ڀيك اوش٩بؼڄ ٰفؼ.  ويٹيٱبلٶ دڃٌيؽڄ ٌؽڄ، ٰڅ ؼـ ـڂي

 DNAثبٌؽ ٰڅ ايٿ  ٰيٹڃ ثبق ټي 20-50ٌڃؼ ٤بٸجب ثيٿ ڂويٹڅ ويٹيٱب خؽا ټيڅي ٰڅ ثDNAټشڃوٗ 

لڀڃټيٯ ثب  DNAايٿ ـڂي ثفاي خؽاوبقي  ٘ڃـ ٰٷ، څڂ وبسفپ ثلار ټځبوت اوز. ث PCRثفاي 

 ( ټځبوت ڀيىز. kb100ڂقپ ټڃٸٱڃٸي ثبلا )١ٙ٬بر ثبلاسف اق 
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 (Anion–Exchange Method) ّبي ثش پبيِ تجبدل آًيًَي سٍش -16-6-2

چبي ٨ى٩بر اويؽچبي  ٰځً ثيٿ ثبـ ټځ٩ي ٴفڂڄاوبن ٰفڂټبسڃٴفا٨ي سجبؼٶ آڀيڃڀي ٨بق خبټؽ ثفچٻ

ثب  DNAيٿ يثبٌؽ. ؼـ ٌفايٗ ٤ٹٝز ڀٽٱي دب چبي وڃثىشفا ټيڀڃٰٹئيٯ ڂ ثبـ ټثجز وٙطي ټڃٸٱڃٶ

  چبي وٹڃٸي ٘ي ټفضٹڅ چب ڂ ټشبثڃٸيز ، دفڂسئيٿ RNAچبيي ڀٝيف  وڃثىشفا ثبڀؽ ٌؽڄ ڂ ڀبغبٸّي

، خؽا ٌؽڄ DNAٌڃؼ.  غبٸُ ؼـ ٌفايٗ ڀٽٱي ثبلا خؽا ټي DNAٌڃڀؽ ڂ  ٌڃ ضؿ٦ ټيڂٌىز

 چبي ث١ؽي ڀٝيف سفاڀى٩ٱٍٿ، ؽپ ثفاي ڂاٰځًـٷ ٌـؽ اق ضـ١ـڂ ثسطـز سـبثيـف اٸٱـٷ ٬ـفاـ ٴـف٨شـڅ 

 ٴيفؼ. س١ييٿ سڃاٸي ڂ لپ ؼـټبڀي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي  ټيٱفڂايځدٱٍٿ،

 اي اوز ٰڅ ؼڂثبـ  DNAٰځؽ ٰڅ غٹڃَ آپ ټ١بؼٶ  اي سڃٸيؽ ټي DNAسٱځڃٸڃلي سجبؼٶ آڀيڃڀي 

ٺ ٰٹفايؽ سػٹيُ ٌڃؼ ڂٸي ؼـ قټبپ ٰٽشف.  ؼـ ايٿ ـڂي اق چير ڀڃٞ ټبؼڄ وٽي ڃيڂويٹڅ وكڅث

وبقي ٬بؼـ ثڅ غبٸُاوز. ايٿ ـڂي سػٹيُ ٌؽڄ ټځبوت ڀيبقچبي ټػشٹ٧  DNAاوش٩بؼڄ ڀٍؽڄ ڂ 

DNA  سب اڀؽاقڄkb150 ٴفؼؼ. ٰڅ اق ڀٝف قټبپ اڀدبٺ، ټي ثڃؼڄ ڂ سڃوٗ زځؽيٿ ٰٽذبڀي ٠فٔڅ

 خؽا ٌؽڄ ثب چٻ ټش٩بڂسځؽ. DNAي  اقڄٰي٩يز ټطّڃٶ ڀڇبيي، ڂ اڀؽ

 ثش پبيِ فيلتش كبغزي   ّبي هجتٌيسٍش -17-6-2

 چبي شؽاڂٶ خڇز ؾغيفڄ ڀٽڃڀڅټآڂـي غڃپ ثب ٨يٹشف ٰب٤ؿي ـاچي اثكاـچبي خٽٰٟٹٽبر اوش٩بؼڄ اق 

اوز. ټٙبٸ١بر قيبؼي  PCRچب خڇز اڀدبٺ  اق ايٿ ڀٽڃڀڅ DNAثيڃٸڃليٱي ڂ وذه خؽاوبقي 

ؼچځؽ.  چبي خځىي ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ټي ـا خڇز ٤فثبٶ ڀٽڃڀڅثفدبيڅ ٨يٹشف ٰب٤ؿي اوش٩بؼڄ اق ـڂي 

ٌڃي ڂڀٽڃڀڅ ث١ؽ اق ٌىز DNAٴفؼؼ.  ِڃـر ڀ٭ب٘ي ـڂي ٰب٤ؿ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ غٍٯ ټيڅڀٽڃڀڅ ث

ٌڃؼ.  آپ آقاؼ ټي DNAڂويٹڅ ټشبڀڃٶ ٨يٱه ڂ وذه څڂ يب ڀٽڃڀڅ ث ٌؽڄآپ خؽا اق ٨يٹشف ٰب٤ؿي 

ـا  DNAچب اوش٩بؼڄ ٰفؼ. سڃاپ اق آپ بـي ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثفاي ايٿ ټځٝڃـ ټيچبي سدزځيٿ ٰيزچٻ

سڃاپ سڃوٗ سفٰيجبر ټػشٹ٧ ـڂي ٨يٹشف ٰب٤ؿي سثجيز ڂ وذه اق آپ خؽا ٰفؼ.  ايٿ ٨يٹشفچب  ټي

چبي غٍٯ ٌؽڄ  ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ ثڅ آڀڇب ټشّٷ ټي DNAضبڂي ټڃاؼي چىشځؽ ٰڅ ڀٽڃڀڅ ـا ٸيك ٰفؼڄ ڂ 

آپ غفاة ٌڃؼ. ؼـ يٯ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼڄ  DNAٰڅ ؼاـي ٰفؼ، ثؽڂپ ايٿپ ڀٵڅسڃا چب ټيـا ثفاي وبٶ

ټبڄ ؼـ ؼـخڅ ضفاـر  19ضؽا٬ٷ ـا  DNAفچبي سيٽبـٌؽڄ ڂ سيٽبـ ڀٍؽڄ ٬بؼـڀؽ شٌؽڄ اوز ٰڅ ٨يٹ

 ؼاـي ڀٽبيځؽ. اسب٪ ڀٵڅ

 RNAحزف  -18-6-2

RNA  ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ـڂي خؽاوبقيDNA سڃاڀؽ چٽفاڄ آپ سػٹيُ ٴفؼؼ.  ټيRNA  ټٽٱٿ اوز

ڂٸي ـڂي آقټبيً  ،ـٰځځؽٴي ؼاٌشڅ ثبٌؽباثف ټڇ  DNAاڀدبٺ ٴف٨شڅ ـڂي  چبيـڂي ث١ٕي آقټبيً

PCR  زځيٿ اثفي ڀؽاـؼ. سيٽبـ ڀٽڃڀڅ ثبRNase A  ٬بؼـ اوز ٰڅRNA ٰځځؽڄ ـا ضؿ٦ ڀٽبيؽ آٸڃؼڄ



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

غبٸُ ٌؽڄ اڀدبٺ دؿيفؼ.  DNAڂ يب ثف ـڂي  DNAسڃاڀؽ ؼـ ٔٽٿ خؽاوبقي  ٰڅ ايٿ ٠ٽٷ ټي

RNase  ٠بـي اقDNase ثبٌؽ.ِڃـر سدبـي ٬بثٷ غفيؽ ټيڅث 

 

 اص ثبفت حيَاًي ٍ اًسبًي  DNAخذاسبصي  -7-2

 حيَاًي  هتلاضي ًوَدى ثبفت اًسبًي ٍ -1-7-2

ٸيك ٰفؼ.  ټشلاٌي  Kڂويٹڅ ثب٨ف ٸيكٰځځؽڄ ڂ دفڂسئيځبق څسڃاپ ث چبي اڀىبڀي ڂضيڃاڀي ـا ټيسف ثب٨زثيً

ٌڃؼ. غفؼٰفؼپ ټٱبڀيٱي ثڅ  چب ټيټځدٽؽ ٌؽڄ وجت ا٨كايً ټيكاپ ٸيك آپچبي سبقڄ يب ڀٽڃؼپ ثب٨ز

سڃاڀځؽ وجت  ټشف ڂ چبڂپ ټيټيٹي 3-7ٰفؼپ ثب ؾـار ټ٥ځب٘يىي ثڅ ٬ٙف ڂويٹڅ چٽڃلڀبيكـچب، ټػٹڃٖ

چبي  چب ضبڂي ټ٭بؼيف قيبؼي دفڂسئيٿ ٬ٹت، ټبچيسڅ چبي دڃوز، ٰبچً قټبپ ٸيك ٌؽپ ٌڃؼ. ثب٨ز

ڂ  K٘ڃـ ٰبټٷ ثڃويٹڅ دفڂسئيځبق څث اؼثڃؼڄ ڂ ثبيؽ ؼ٬ز ؼاٌز ٰڅ ايٿ ټڃ ٍٍٰي، ديڃڀؽي ڂ ٰلالپ

 دفڂسئبق چٕٻ ٴفؼڀؽ.

 Rotor Stator Homogenizer هتلاضي ًوَدى ثب استفبدُ اص   -2-7-2

ثبڀيڅ ثب سڃخڅ ثڅ و٩شي ڂ  5-90ضيڃاڀي ـا ؼـ ټؽر  چبي اڀىبڀي ڂسڃاڀؽ ثب٨زايٿ ڀڃٞ چٽڃلڀبيكـچب ټي

 ځؽ.وػشي آپ سػفيت ٰځ

ثب ٬فاـ ؼاؼپ  .ٌڃؼ زفغً وفيٟ ـڂسڃـ ثب ٰٽٯ ثفي ټٱبڀيٱي ڂ سڃـثڃلاڀه وجت سػفيت ڀٽڃڀڅ ټي

دفڂاڀڅ ـڂسڃـ ؼـ قيف وٙص ڀٽڃڀڅ ڂ اڀشػبة اڀؽاقڄ ٜف٦ ټځبوت ثبيؽ اق سٍٱيٷ ٧ٰ سب ضؽ ټٽٱٿ 

ٽڃڀڅ اق ي ټش٩بڂسي چىشځؽ ٰڅ ٬بؼـڀؽ ثب سڃخڅ ثڅ ضدٻ ڀ ايٿ چٽڃلڀبيكـچب ؼاـاي اڀؽاقڄ. خٹڃٴيفي ٰفؼ

چبي  ټيٱفڂٸيشف، دفڂة 300چبي ضؽڂؼ  ټػشٹ٧ اوش٩بؼڄ ڀٽبيځؽ. ثفاي ضدٻ چبياڀؽاقڄچبيي ثب  دفڂة

چبي ثب ٬ٙف ثيً اق ځؽ. دفڂةچىشٸيشفي ټځبوت  ټيٹي 5/1چبي ټشف ڂ ټيٱفڂسيڃة ټيٹي 5-7ثب ٬ٙف 

 سف ؼاـڀؽ.چبي ثكـٲټشف ڀيبق ثڅ ٜف٦ ټيٹي 10

 خشد كشدى ثب آسيبة  -3-7-2

 (bead) ٸيك ٰځځؽڄ ڂ ؾـار ثيؽ ضٕڃـ ثب٨ف ٰفؼپ ؼـڂويٹڅ آويبةڅسڃاپ ث چب ـا ټي چب ڂ وٹڃٶثب٨ز

غفؼ ٌؽپ ثڅ  .ٴيفؼ چب اڀدبٺ ټي ڂويٹڅ ؾـار ټػٹڃٖ ٌؽڄ ثب وٹڃٶڅٌٱىشٿ ڂ غفؼٌؽپ ث .ٌٱىز

فؼپ ٠ٰڃاټٹي زڃپ اڀؽاقڄ ڂ ٌٱٷ ؾـار، وف٠ز ڂ ڀڃٞ آويبة ڂ ڀىجز ثب٨ف ثڅ ؾـار ثيؽ، قټبپ آويبة

 ڂ ټيكاپ ڀٽڃڀڅ اڂٸيڅ ثىشٵي ؼاـؼ. ايٿ دبـاټشفچب ؼـ چف ټڃـؼ ثبيؽ ټ١ٹڃٺ ٌڃڀؽ.

 طًَهي اص خَى DNAخذا كشدى  -4-7-2

چبي  ٌڃڀؽ. غڃپ ضبڂي ټڇبـٰځځؽڄ خڇز آڀبٸيكچبي ثبٸيځي اوش٩بؼڄ ټي چبي غڃپ ټ١ٽڃلا ڀٽڃڀڅ 

٠لاڂڄ، څسبثيف ٬فاـؼچځؽ. ث ـا سطز DNAسڃاڀځؽ ٨فايځؽچبي دبييٿ ؼوشي ٰبـ ثب  آڀكيٽي اوز ٰڅ ټي
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٠ځڃاپ ټڇبـٰځځؽڄ ٠ٽٷ ڀٽبيځؽ. ثځبثفايٿ څسڃاڀځؽ ثڀيك ټي EDTAٔؽاڀ١٭بؼچبي ـايح ټثٷ چذبـيٿ ڂ 

ڀٽبيؽ ٰڅ ٨ب٬ؽ سڃٸيؽ ثب ٰي٩يز ثبلا  DNAاق غڃپ ثبيؽ  DNAچبي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ خؽاوبقي  ـڂي

 چبي آڀكيٽي ثبٌؽ. چفٴڃڀڅ آٸڃؼٴي ثب ټڇبـٰځځؽڄ

 ّبي خَى پستبًذاساى ّبي قشهض اص ًوًَِ حزف گلجَل -5-7-2

 لڀڃټي DNAچب ڂ ٬ڃـثب٤څ ؼاـاي چىشڅ ڂ ثځبثفايٿ چبي ٬فټك دفڀؽٴبپ، ټبچي ٰڅ ٴٹجڃٶؼـضبٸي

 ثبٌځؽ. ثځبثفايٿ خؽا ٰفؼپ ڂ ضؿ٦ چبي ٬فټك ثبٸ٣ دىشبڀؽاـاپ ٨ب٬ؽ چىشڅ ټي ٴٹجڃٶ، ثبٌؽ ټي

 اوز، وجت ا٨كايً ثبقؼچي ثفاثف ٴٹجڃٶ و٩يؽ 1000 بـفيجـس٭ بپـؽاؼٌـڅ س١ـك ٰـفټـ٬ بيـچ ڃٶـٴٹج

 .ټػشٹ٧ اڀدبٺ ؼاؼ چبيـڂي څسڃاپ ث ٴفؼؼ ٰڅ ايٿ ٠ٽٷ ـا ټيټي DNAخؽاوبقي 

چبي ثبٌؽ ٰڅ ڀىجز ثڅ ٴٹجڃٶ چبي ٬فټك ثڃويٹڅ ثب٨ف چيذڃسڃڀيٯ ټي يٯ ـڂي ٸيك اڀشػبثي ٴٹجڃٶ

ڃل ثب ٰٽٯ ٴفاؼيبپ يبؼڄ اق وبڀشفي٩سفڀؽ. ـڂي ؼيٵف، اوش٩ و٩يؽ ثڅ ٌڃٮ چيذڃسڃڀيٯ ثىيبـ ضىبن

چبي ٬فټك  چب اق ٴٹجڃٶ اي ڂ ٸځ٩ڃويز چىشڅچبي و٩يؽ سٯ ٤ٹٝشي اوز ٰڅ وجت خؽا ٰفؼپ ٴٹجڃٶ

 ٌڃؼ. چب ڀيك ټي ٌڃؼ. ايٿ ـڂي وجت ثفؼاٌشٿ ٴفاڀڃٸڃويز ټي

ؼ٬ي٭څ ڂ سڃٸيؽ لايڅ ثب٨ي ٰڃر  10ټؽر څث g3300ڃل ٰفؼپ ڀٽڃڀڅ غڃپ ؼـ يـڂي وڃٺ، وبڀشفي٩

ڃل وڅ لايڅ ٬بثٷ سٽبيك اوز لايڅ ثبلايي دلاوٽب اوز، يچبي و٩يؽ اوز. ث١ؽ اق وبڀشفي٩ ٴٹجڃٶ ضبڂي

 ثبٌؽ. چبي ٬فټك ټي ٰڅ ٴٹجڃٶ ٰڃر اوز ڂ لايڅ قيفيٿي ضؽ ڂوٗ ٰڅ چٽبپ ثب٨ي لايڅ

 ّبي خَى  تخشيت ًوًَِ -6-7-2

 ڂويٹڅ ثب٨ف ٸيكڅسڃاپ ث ټياڀؽ ـا  چب خؽا ٌؽڄچبيي ٰڅ ٴٹجڃٶ ٬فټك آپچبي غڃپ، اق خٽٹڅ آپ ڀٽڃڀڅ

 ٘ڃـ ٰبټٷ ٸيك ٰفؼ.څث Kئيځبق سٰځځؽڄ دفڂسئبق يب دفڂ

 

 ّبي خَى اص ًوًَِ DNA ّبي خذاسبصي سٍش -8-2

چبيي ثبٌؽ ٰڅ وجت ضؿ٦  ـڂي ؼـ ثفٴيفڀؽڄاق غڃپ ثبيؽ  DNA٘ڃـ ٰڅ اٌبـڄ ٌؽ خؽاوبقي چٽبپ

ثڅ  ثب ٰي٩يز ټٙٹڃةغبٸُ  DNAؼ، سب ثشڃاڀؽ ڃچبي ثبٸ٭ڃڄ غڃپ ڂ ڀيك ٔؽ اڀ١٭بؼچب ٌ ټڇبـ ٰځځؽڄ

، ثف دبيڅ اوش٩بؼڄ اق ثب٨ي ٰڃر اوشڃاـ (Home Made)چبي ٤يف سدبـي ـڂيسف ثيً .ؼوز ؼچؽ

ٴيفڀؽ،  اق ثب٨ز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي DNAچبيي ٰڅ ثفاي خؽاوبقي  ثڃؼڄ ٰڅ ث١ؽا سڃوٗ ـڂي

DNA فؼؼ.ٴ چب اوشػفاج ټيآپ 

سدبـي  ٌٱٷ څٰي٩يز اق غڃپ سبٺ ث ثب DNAبي ويٹيٱب ثفاي خؽاوبقي چبي ټجشځي ثف ٨يٹشفچ ٰيز

ٰي٩يز  ټيكاپ ڂ ف اوبنچبي ٬فټك ٔفڂـي ڀيىز. ث ثبٌؽ. ؼـايٿ ـڂي خؽاوبقي ٴٹجڃٶ ټڃخڃؼ ټي

DNA ثبٌؽ. چبي ټػشٹ٩ي ؼـ ؼوشفن ټي ټڃـؼ ڀيبق ٰيز 
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 ّبي ثبليٌي  طًَهي اص سبيش ًوًَِ DNAخذاسبصي  -9-2

ثفاي آڀبٸيكچبي  ټ١ٽڃٶ٘ڃـ څچبي ټؽ٨ڃٞ ث وبيف ټبي١بر ثيڃٸڃليٯ، وڃاة ڂ ڀٽڃڀڅ٠لاڂڄ ثف غڃپ، 

چبي  چبي ټؽ٨ڃٞ ضبڂي ټڇبـٰځځؽڄ ڂيمڄ ڀٽڃڀڅڅچب ث ٴيفڀؽ. ث١ٕي ڀٽڃڀڅثبٸيځي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټي

چبي ثب ٰي٩يز ثبيؽ اق ڀٽڃڀڅ ضؿ٦ ٌڃڀؽ. ٰيز DNAؼوز آڂـؼپ څثبٌځؽ ٰڅ ثفاي ث قيبؼي ټي

سف ٌڃؼ. ثيً چب اق ټؽ٨ڃٞ ټيؼ ضبڂي ټڃاؼي اوز ٰڅ وجت ضؿ٦ ايٿ ټڇبـٰځځؽڄسدبـي ټڃخڃ

 .سيٽبـ ڀٽڃؼسڃاپ ٌجيڅ ڀٽڃڀڅ غڃپ  ټبي١بر ثيڃٸڃليٯ ـا ټي

 

 صا اص ػَاهل ثيوبسي DNAخذاسبصي  -10-2

DNAچبي ثبٸيځي خؽا ٰفؼ.  سڃاپ اق ڀٽڃڀڅ   چب ـا ټي چب ڂ ڂيفڂن چب، اڀٵٷچب، ٬بـذي ثبٰشفيDNA 

لڀڃټي ؼـ ثبلا  DNAڄ ٌؽڄ ؼـ لڀڃٺ ټيكثبپ ثب چٽبپ ـڂٌي ٰڅ ثفاي خؽاوبقي فچبي ايځشٵ نڂيفڂ

چبي ڂيفڂوي ٠ٽؽسب اق ټبي١بر ٠بـي اق وٹڃٶ ڀٝيف  ي دبـسيٱٷ DNAٌڃؼ. سڃٔيص ؼاؼڄ ٌؽڄ خؽا ټي

چبي  ٴبچي ڀيبق اوز سب دبـسيٱٷ .ٌڃڀؽ يٿ اوز خؽا ټييچب سيشف ڂيفڂن دبٰڅ ؼـ آپ CSFدلاوٽب ڂ 

س٥ٹيٛ ٴفؼؼ. أب٨څ ـوڃة ؼچي ڃل ، اڂٸشفا٨يٹشفاويڃپ، ڂ يب يچبيي ڀٝيف اڂٸشفاوبڀشفي٩ ڂيفڂوي ثب ـڂي

 ټڃخڃؼ ؼـ ڀٽڃڀڅ ٰٻ اوز ڀيك ٰٽٯ DNA( ؼـټڃاـؼي ٰڅ ټيكاپ Carries) DNAضبټٹيٿ   ٰځځؽڄ

ٌڃڀؽ چبي ثبٸيځي خؽا ټي څ اق ڀٽڃڀڅقا ٠ٰڃاټٷ ثيٽبـي RNAيب  DNAٰځځؽڄ اوز. ثبيؽ سڃخڅ ٰفؼ 

 .ٌڃؼچبي خؽاوبقي اغشّبِي اوش٩بؼڄ  ٰڅ اق ـڂيټٵف ايٿ ،لڀڃټي چٽفاڄ اوز DNAچٽيٍڅ ثب 

ؽ ڂ ڀچب ثبيؽ ـوڃة ؼاؼڄ ٌڃ، ثبٰشفيبيي اق ټبي١بر ثيڃٸڃليٯ، اثشؽا ايٿ ثبٰشفيDNAثفاي خؽاوبقي 

 ٌڃؼ.اڀدبٺ  DNAچبي ثبٰشفيبيي، خؽاوبقي ڀٝيف ٍٰز وٹڃٶوذه 

 

 ّبي حيَاًي، اًسبًي، هخوش ٍ ثبكتشيبيي اص كطت سلَل DNAخذاسبصي  -11-2

٘ڃـ ٬بثٷ څث Kبق ځڄ ڂ دفڂسئي سڃاپ ثب اوش٩بؼڄ اق ثب٨ف ٸيكٰځځؽچبي اڀىبڀي ڂ ضيڃاڀي ـا ټي ٍٰز وٹڃٶ

ڂويٹڅ ٸيشيٱبق يب قيٽڃلاق ثڅ ټځٝڃـ چٕٻ څچبي ټػٽف اثشؽا ثبيؽ ث ٍز وٹڃٶٰ ٰفؼ. ٬جڃٸي ٸيك

آڂـي ڂ ڃل ٰفؼپ خٽٟيڂويٹڅ وبڀشفي٩څچبي سڃٸيؽي ث ؼ. او٩فڂثلاوزٌڃچب سيٽبـ ي وٹڃٸي آپ ؼيڃاـڄ

چبي چبي ټػٽفي )يب وبيف سٯ وٹڃٶ ٌڃؼ. وٹڃٶ ٸيك ټي Kڂويٹڅ ثب٨ف ٸيكٰځځؽڄ ڂ دفڂسئيځبق څث

شف غفؼ ټټيٹي ٬5/0ٙف څاي ث ڂويٹڅ ټػٹڃٖ ٰٿ ڂ ؾـار ٌيٍڅڅخبڀڃـي( ـا ثبيؽ ٬جٷ اق ٸيكٰفؼپ ث

٬بثٷ  Kبق ځ٘ڃـ ٬بثٷ ٬جڃٸي، ثب ثب٨ف ٸيكٰځځؽڄ ڂ دفڂسئيڅث چبي ثبٰشفيبيي ڀيك سف وٹڃٶٰفؼ. ثيً

اڀٱڃثبويڃپ اڂٸيڅ ثب  چبي ٴفٺ ټثجز ڀيك ثڅ يٯڂيمڄ ثبٰشفيڅچب ث ثبٌځؽ. ث١ٕي ثبٰشفي ٸيكٌؽپ ټي

آڀڇب ٸيك ٌڃؼ. ثفاي  ي وػز وٹڃٸي ڂ زځؽ لايڅ ؼاـڀؽ سب ؼيڃاـڄڀيبق چبي ڀٝيف ٸيكڂوشب٨يٿ  آڀكيٻ

اي ثڅ ٬ٙف  چب ثب ؾـار ٌيٍڅٰفؼپ آپسڃاپ اق ټػٹڃٖ ثبٰشفيبيي ڀيك ټي اخفاٺٌؽپ  سىڇيٷ ؼـ ٸيك
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٬جٷ اق ايٿ ٰبـ ؼـ اويؽ ڀيشفيٯ ٤ٹيٛ ٨فڂ ټشف اوش٩بؼڄ ٰفؼ. ٔفڂـي اوز ٰڅ ؾـار ٌيٍڅ ټيٹي 5/0

 ٌڃڀؽ. ؼاؼڄ ٌڃڂٌىزثفؼڄ ٌؽڄ ڂ وذه 
 

 RNAخذا سبصي  -12-2 

 RNAهتلاضي ٍ ّوَطى ًوَدى هَاد اٍليِ ثشاي خذاسبصي  -1-12-2

. ؼـ اؼاټڅ وزٔفڂـي ا RNA چبي خؽاوبقيټشلاٌي ڂ چٽڃلپ ڀٽڃؼپ ټڃاؼ اڂٸيڅ ثفاي سٽبٺ ـڂي

سڃاڀؽ اڀدبٺ ثذؿيفؼ. ټشـلاٌي ثب يٱي اق ټشـؽچبي ؾيٷ ټي  RNAسػٹيُ ،ټشلاٌي ڂ چٽڃلپ ڀٽڃؼپ

خڇز  (Chaotropic) ڃسفڂديــٯئآٸـي يب ٠ـڃاټـٷ ٰب ڂ چٽـڃلپ ڀٽڃؼپ ؼـ ضٕـڃـ يٯ ضـلاٶ

ٌڃؼ. ثب ايٿ ڂخڃؼ س٥ييفار ؼـ آقاؼ ټي يٴيفؼ ٰڅ ؼـ ٘ي ټفاضٹچب اڀدبٺ ټيRNaseټٽبڀ١ز اق 

سڃاڀؽ ـظ ؼچؽ. ٸؿا ٬جٷ اق ټشلاٌي ڀٽڃؼپ ڂ يب ؼـ ٘ي آپ ڂ ثب چٽڃلپ ڀٽڃؼپ ټي RNAاٸٵڃي ثيبپ 

چبي ټشلاٌي څثشؽا سثجيز ٌڃؼ. ؼـِڃـر ضدٻ اڀؽٮ ڀٽڃڀثفاي آڀبٸيك ؼ٬ي٫ ثيبپ لپ، ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ا

ٰځځؽڄ چبي ټشلاٌيټٽٱٿ اوز ٔفڂـي ثبٌؽ. ثفغي اق ـڂي RNaseٰځځؽڄ ٌؽڄ، ا٨كڂؼپ ټٽبڀ١ز

ٰڅ ثفغي ؼيٵف ڀيبقټځؽ يٯ ټفضٹڅ أب٨ي ثفاي ڀٽبيؽ ؼـ ضبٸيقټبپ ڀٽڃڀڅ ـا چٽڃلپ ڀيك ټيچٻ

 ٴفؼؼ. سف سٍفيص ټيثيًيبر آپ يثبٌؽ ٰڅ ؼـ ؾيٷ خكچٽڃلپ ڀٽڃؼپ ټي

 Rotor-Stator Homogenizerهتلاضي ٍ ّوَطى ًوَدى ثب استفبدُ اص  -2-12-2

قټبپ چٽڃلپ ڀٽبيؽ. چب ـا ټشلاٌي ڀٽڃؼڄ ڂ چٻِڃـر ٰبټٷ وٹڃٶڅسڃاڀځؽ ثايٿ ڀڃٞ اق چٽڃلڀبيكڂـچب ټي

ثبڀيڅ  90اٸي  5ي چبي ضيڃاڀي ثىشڅ ثڅ و٩شي ڂ وػشقټبپ ټڃـؼ ڀيبق ؼـ ضٕڃـ ثب٨ف ٸيكٰځځؽڄ ثب٨ز

(. 7.3.2.6.1.1سڃاڀځؽ ٸيك وٹڃٸي ـا چٽڃلپ ثځٽبيؽ )ـخڃٞ ثڅ ايٿ ڀڃٞ اق چٽڃلڀبيكڂـچب ټي ثبٌؽ.ټي

ٌڃؼ. ثفاي ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ سڃٸيؽ ـڂسڃـ ؼـ وف٠ز ثبلا ثب٠ث ټشلاٌي ڂ چٽڃلپ ٌؽپ ڀٽڃڀڅ ټي

ڃڀڅ ؼـ يٯ ٘ف٦ ٜف٦ ثبيؽ ٸڃٸڅ ټځبوت ثب ضدٻ ڀٽڃڀڅ ثڃؼڄ ڂ ڀڃٮ دفڂة ؼـ ؼاغٷ ڀٽضجبة ټي

 ڂـ ثبٌؽ.٤ڃ٘څ

ّبي دقيق ثشاي تويض ًوَدى ّوَطًبيضس، ثبس هػشف ٍ ثب اتخبر سٍشّبي يكتزكش: ثب استفبدُ اص ًَک
 تَاًذ كبّص دادُ ضَد.احتوبل اًتقبل آلَدگي اص ًوًَِ ثِ ًوًَِ ديگش هي

 Bead Millsهتلاضي ٍ ّوَطى ًوَدى ثب استفبدُ اص  -3-12-2

 قؼپ وفيٟ ؼـ ضٕڃـ ؾـاروف٠ز ثب اوش٩بؼڄ اق ثڅ چٻڅسڃاڀؽ ثچب ڂ ثب٨ز ټيوٹڃٶؼـ ايٿ ـڂي 

(Beads)  ًثيؽ ڂ ثب٨ف ٸيكٰځځؽڄ ټشلاٌي ٴفؼڀؽ. ټشلاٌي ڂ چٽڃلپ ڀٽڃؼپ ؼـ اثف ثفغڃـؼ ڂ وبي

ؼچؽ. ټشلاٌي ڀٽڃؼپ ټڃثف ثڅ اڀؽاقڄ ڂ سفٰيت ؾـار، وف٠ز ڂ ٌٱٷ ټؽاڂٺ ؾـار ثيؽ ثب وٹڃٶ ـظ ټي

ثبٌؽ. ؾـار ټ٭ؽاـ ټڃاؼ اڂٸيڅ ټفسجٗ ټي ڂ دبٌيؽٴيڀىجز ثب٨ف ثڅ ؾـار، قټبپ اق چٻ قپ،ثځؽي چٻ

 ټشف ثڃؼڄ ڂ ثفاي ټػٽفچب ڂ ټيٹي 1/0اي ثڅ ٬ٙف چب، ؾـار ٌيٍڅټځبوت ثفاي اوش٩بؼڄ ثبٰشفي



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

چبي ضيڃاڀي ڂ ثب٨ز ٴيبچي ؾـار ٔؽقڀٳ ٨ڃلاؼي ثبٌؽ. ثفاي وٹڃٶټشف ټيټيٹي 5/0چب اييبغشڅسٯ

 .وزټشف ټڃـؼ ڀيبق اټيٹي 7اٸي  ٬3ٙف  ثب 

اي ٌىشڅ ٌؽڄ ثبيؽ اثشؽا سڃوٗ اويؽڀيشفيٯ ٤ٹيٛ ٌىشڅ ٌڃؼ. ثيؽچبي ٌيٍڅاي ټيثيؽچبي ٌيٍڅ

ثبيؽ ٬جٷ زځيٿ ثيؽچب ڂ ٜفڂ٦( ټيِڃـر سدبـسي سڇيڅ ڀٽڃؼ. ټڃاؼ ٴيبچي )چٻڅسڃاپ ثثب اويؽ ـا ټي

ثبيؽ ثؽڂپ ثب٨ف ٸيكٰځځؽڄ اڀدبٺ ٴفؼؼ. ڀٽڃؼپ ټياق اوش٩بؼڄ ؼـ ڀيشفڂلپ ټبيٟ وفؼ ٌؽڄ ڂ ټشلاٌي 

 ټشځبوت ثب ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ.٠ڃاټٷ ثبيؽ وبيف 

 هتلاضي ًوَدى ثب استفبدُ اص ّبٍى -4-12-2

ِڃـر دڃؼـ څغفؼ ٌؽڄ ڂ ثؼـ چٽبپ قټبپ ؼـ ڀيشفڂلپ ټبيٟ ټځدٽؽ ٌؽڄ ڂ  اچب ٨ڃـثؽيٿ ټځٝڃـ ڀٽڃڀڅ

ڃؼـ ثب٨ز ڂ ڀيشفڂلپ ټبيٟ( ؼـ ؼاغٷ ڀيشفڂلپ ټبيٟ،  وفؼ ڀٽڃؼڄ، آيځؽ. وڃوذبڀىيڃپ ـا )دؼـ ټي

ٴفؼؼ، سجػيف ٰڅ ڀٽڃڀڅ ؾڂة وذه ثڅ ٸڃٸڅ ټشځبوت اڀش٭بٶ ثؽچيؽ ڂ اخبقڄ ؼچيؽ ڀيشفڂلپ ثؽڂپ ايٿ

 چبي قيف ا٬ؽاٺ ثڅ چٽڃلڀيكڄ ٰفؼپ ڀٽڃڀڅ ڀٽبييؽ.ثب يٱي اق ـڂيٌڃؼ. ثب٨ف ٸيكٰځځؽڄ أب٨څ ڀٽڃؼڄ ڂ 

سڃاڀؽ ڀٽڃڀڅ ـا ټشلاٌي ڀٽبيؽ. اټب ټي ٰفؼپ ڀٽڃڀڅ ثب اوش٩بؼڄ اق چبڂپ ڂ ؼوشڅ آپسڃخڅ ڀٽبييؽ ٰڅ غفؼ

 اڀدبٺ يبثؽ.ټفضٹڅ ثبيؽ خؽاٴبڀڅ ٬جٷ اق ايٿ ڄ ٰځؽ. چٽڃلپ ڀٽڃؼپ ټييكسڃاڀؽ آڀفا چٽڃلڀڀٽي

 Spin-Columnّوَطى ًوَدى ثب استفبدُ اص ّوَطًبيضس  -5-12-2

ٰځځؽ. ايٿ يٯ ثب ٤ٍبء ويٹيٱب ـا ديٍځڇبؼ ټي spin-columnچب سٱځيٯ چٽڃلڀبيكـ ثفغي اق ٌفٰز

 چب ـڂي وفيٟ ڂ ټڃثف ثفاي چٽڃلپ ڀٽڃؼپ وٹڃٶ ڂ ٸيك ثب٨ز ثؽڂپ چير آٸڃؼٴي ټش٭بٟ٘ ڀٽڃڀڅ

 چبي ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ايٿ ټدٽڃ٠څ ؼـ ؼاغٷ ٸڃٸڅ spin-columnثبٌؽ. ڀٽڃڀڅ ٸيك ٌؽڄ ثڅ ټي

 ٴفؼؼ.ڃل ټييآڂـي، وبڀشفي٩خٽٟ

 ّبي خذاسبصيسٍش -6-12-2

 ب ثآپ   (cleanup)ڂ يب سٽيك ڀٽڃؼپ RNAچبي ٴڃڀبٴڃڀي ثفاي خؽا وبقي چب ڂ ـڂيسٱځيٯ

چب ٌبټٷ ټشلاٌي ڀٽڃؼپ ڂ ٸيك ټڃاؼ ٘ڃـ ٰٹي ـڂيڅثبٌؽ. ثچبي آڀكيٽبسيٯ ؼـ ؼوشفن ټيڂاٰځً

ايٿ ثػً يبثؽ. ؼـ چب اؼاټڅ ټيٰځځؽڄڂ ؼيٵف آٸڃؼڄ DNAثبٌځؽ ٰڅ ثب ضؿ٦ دفڂسئيٿ، اڂٸيڅ ټي

چبي ؼٸػڃاڄ اق سفٰيجي اق زځؽ سٱځيٯ اوش٩بؼڄ ٴيفؼ. دفڂسٱٷچبي ټش٩بڂر ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ټيسٱځيٯ

 RNAٷ، ـبټـٰ RNA (RNAڃٞ ـڅ ڀـي ثـڃَ ثىشٵـغّ څـٷ ثـ١ٽـڃـاٸـبة ؼوشـاڀشػ ؽ.ـٰځځيـټ

 ثب ڂقپ ټٹٱڃٸي دبييٿ(، غٹڃَ ټڃـؼ ڀيبق ؼـ ٰبـثفؼچبي دبييٿ mRNA ،RNAويشڃدلاوٽيٯ، 

 ؼوز ڀػڃـؼڄ ټڃـؼ ڀيبق ثبٌؽ يب ڀڅ، ؼاـؼ. RNAٰڅ ؼوشي، قټبپ ؼٸػڃاڄ ڂ چكيځڅ چف ڀٽڃڀڅ ڂ ايٿ
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 ّضن آًضين -7-12-2

چب ثب اوش٩بؼڄ اق اق وٹڃٶ ٌبټٷ ٸيك وٹڃٸي ڂ چٕٻ دفڂسئيٿ RNAيٯ ټشؽ وبؼڄ ثفاي خؽاوبقي 

ثبٌؽ. ده اق ټي RNase( ڂ يٯ ټڇبـٰځځؽڄ  SDSؼـ ضٕڃـ وؽيٻ ؼڂؼڂويٷ وڃٸ٩بر ) Kدفڂسئيځبـ 

ٰځځؽڄ سڃوٗ آٸڃؼڄ DNA )سڃوٗ ضفاـر ڂ يب ټڃاؼ آٸي غبٸُ وبقي( ٤Kيف١٨بٶ ڀٽڃؼپ دفڂسئيځبق 

DNase I  چب ټٽٱٿ اوز وجت ٰځځؽڄٴفؼؼ. آٸڃؼڄؼ٬ي٭څ اٸي يٯ وب٠ز چٕٻ ټي 30ثڅ ټؽر

بؼڄ ٬فاـٴيفؼ. قيفا سڃاڀؽ ثفاي ثب٨ز ټڃـؼ اوش٩ټٽبڀ١ز اق ٰبـثفؼچبي دبييٿ ؼوشي ٌڃڀؽ. ايٿ ټشؽ ڀٽي

 RNaseسڃوٗ  RNAآچىشڅ ڂ ٰٻ سبثيف ثڃؼڄ ڂ ټٽبڀ١ز اق سػفيت  Kٸيك ثب اوش٩بؼڄ اق دفڂسئيځبـ 

 ثبٌؽ.غڃؼي ټٍٱٷ ټي

 ثبٌؽ ٰڅ ټش١ب٬تټي (Chaotropic) فڂديٯـڃسئبـڃاؼ ٰـڃوٗ ټـڃؼپ سـٿ ټشلاٌي ڀٽـكيـٵـبيــاڄ خ

سڃاڀؽ ټيكاپ ( ټيKوبقي ټڃاؼ ٸيكٌؽڄ ثڅ يٯ ٤ٹٝز ڀٽٱي سڃوٗ يٯ آڀكيٻ )ڀٝيف دفڂسئيځبق  ـ٬ي٫

RNA .ـا ثؽڂپ سػفيت ٌؽپ ؼـ ٘ي سيٽبـ آڀكيٽي ا٨كايً ؼچؽ 

ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ   DNase Iچٕٻ سڃوٗ DNAبـج ڀٽڃؼپ ـفاي غـٷ ثـٱـفڂسشبي دـت ؼـ اڀشڇـا٤ٹ

چب ـا اق ـا سڃوٗ چف سٱځيٱي ٰڅ دفڂسئيٿ DNaseپ آڀكيٻ سڃا، ټي DNaseٴيفؼ. ټش١ب٬ت سيٽبـ ثبټي

ٰځؽ، غبـج ڀٽڃؼ )ڀٝيف اوشػفاج آٸي ڂ اڀدبٺ ـوڃة ثب اٸٱٷ، سػٹيُ ثب اويؽڀڃٰٹئيٯ خؽا ټي

خؽاوبقي ثفاي DNase I ڂ يب ټشؽ س١ڃيٓ يڃڀي(. غفڂج ٰبټٷ  silicaاوش٩بؼڄ ټشؽچبي ټجشځي ثف 

RNA  ڂ آڀبٸيك ِطيصRT-PCR اق ټ٭ؽاـ ثب٬يٽبڀؽڄ ف ٔفڂـي اوز. چDNase I سڃاڀؽ ټيcDNA 

 .ڀٽبيؽـا ؼـ ٘ي وځشك سػفيت ڀٽڃؼڄ ڂ ثڅ ٌؽر ؼـ سڃٸيؽ ڂ ٰٽيز آپ سبثيف 

 استخشاج آلي  -8-12-2

 چبيٰځځؽڄ ؼڀبسڃـڄ ، اوشػفاج ثبK دفڂسئيځبقؼـ آپ اق چٕٻ ثب اوز ٰڅ  سٱځيٱي اوشػفاج آٸي

(denaturant) ثڅ ِڃـر ٺ ڃ٬ڃي، ـوڃة ثب اٸٱٷ يب ٰٹفڂـ ٸيشيڃٺ ڂ يب ٌيت ٤ٹٝشي ٰٹفڂـ وكي

ٌڃؼ. ٨ځٷ وٹڃٶ ـا اويؽي ثب ٨ځٷ سفٰيت ټي pHڀٽڃڀڅ ؼـ  ؼـ ايٿ ـڂي،. ٌڃؼسفٰيجي اوش٩بؼڄ ټي

 ڀٽبيؽ.  چب ـا ؼڀبسڃـڄ ټيٸيك ڀٽڃؼڄ ڂ دفڂسئيٿ

DNA  ؼـ ڀٽڃڀڅpH ثب٠ث خؽاوبقي آپ اق ٌؽڄ ڂ آپ غځثي دفڂسڃڀڅ ٌؽڄ، ٌبـل اويؽيRNA  ثب

ټبڀؽ. ايٿ ؼڂ ٨بق سڃوٗ ٌبـل ٌؽڄ ؼـ ٨بق ټبيٟ آثي ټي RNAٌڃؼ. ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ٨بق آٸي ټي

ٴفؼؼ ڂ وذه ثب ٰٹفڂ٨ڃـٺ ټدؽؼا سػٹيُ ټي٩يڃل خؽا ٌؽڄ ڂ ٨بق ټبيٟ سڃوٗ ټػٹڃٖ ٨ځٷيوبڀشف

ټڃخڃؼ ؼـ ٨بق ټبيٟ سڃوٗ اسبڀٷ ڂ  RNAٌڃؼ. اوش٩بؼڄ اق ٰٹفڂ٨فٺ اق ثب٬ي ټبڀؽڄ ٨ځٷ خؽا ټي

 ڀٽبيؽ.  ٺ ـوڃة ټيڃايكڂدفڂدبڀٷ ڂ يب ٌيت ٤ٹٝشي ٰٹفڂـ وكي

RNA اي اق ٨ځٷ ڂ يب خؽا ٌؽڄ ثب اق اوش٩بؼڄ ـڂي سػٹيُ آٸي ټٽٱٿ اوز ضبڂي ثب٬ي ټبڀؽڄ

پ سڃاڀؽ ؼـ غڃاڀؽپ سيشف ڀڇبيي ټيكاچبي دبييٿ ؼوشي ـا ټڇبـ ڀٽڃؼڄ ڂ ټيٰٹفڂ٨فڂٺ ثبٌؽ ٰڅ ڂاٰځً



   آزمایشگاهدر مولکولی  هایآزمایشمدیریت 

اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ وٽي ڂ سفاسڃلڀيٯ ؼاـاي ؼٸيٷ  څؼاٌشڅ ثبٌؽ. ايٿ ـڂي ث ثڅ وكاييلڀڃٺ سبثيف 

 ثبٌؽ.ٴيف ثڃؼپ  ڀيبقټځؽ ڂخڃؼ ټڇبـر ثفاي اڀش٭بٶ ٨بق ټبيٟ ټيټطؽڂؼيز ثڃؼڄ ڂ ٠لاڂڄ ثف ڂ٬ز

  ّبي قَيستفبدُ اص دًبتَسُ كٌٌذُاتخليع ثب  -9-12-2

ؼڀبسڃـڄ اق ؼوشڅ ؽ ٴڃاڀيؽيڃٺ ـفايـڃٺ ڂ چيؽـڂٰٹـڃاڀيؽيـبر ٴـكڂسيڃويبڀشفڂديٯ ڀٝيف ايـڃسـبئـڃاؼ ٰـټ

ـا ٤يف١٨بٶ ڀٽڃؼڄ ڂ ا٘ٽيځبپ لاقٺ ثفاي ثفاي  RNase ثبٌځؽ ٰڅ ثڅ وف٠زچبي ٬ڃي ټيٰځځؽڄ

ي ـب٨ـي ٰـفيت وٹڃٸـفاي سػـڃٺ ثيؽ. ڀٽٯ ٴڃاڀيؽځڀٽبيؼوز ڀػڃـؼڄ ـا ٨فاچٻ ټي RNAؽاوبقي ـخ

ش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ٰبئڃسفڂديٯ ټ١ٽڃلا ثب اوشػفاج آٸي ڂ ـوڃة سڃوٗ اٸٱٷ ڂ يب ثبٌؽ. اوشػفاج ثب اوټي

يب ٴكيځً چيجفيؽي چٽفاڄ  ٺ، ټشؽچبي ټجشځي ثف ويٹيٱب، س١ڃيٓ يڃڀي ڂڃٌيت ٤ٹٝشي ٰٹفڂـ وكي

 ثبٌؽ.ټي

  سسَة ثب الكل ٍ يب كلشٍس ليتيَم -10-12-2

ثبٌؽ. ؼـ اويؽ ڀڃٰٹئيٯ ټي  salting outچفؼڂ ـڂي ـوڃة ثب اٸٱٷ ڂ يب ٰٹفڂـ ٸيشيڃٺ ټجشځي ثف 

ټڃڀيڃٺ آ، اق ـوڃة اٸٱٹي يب ايكڂدفڂدبڀٷ ؼـ ضٕڃـ وؽيٻ ڂ يب RNAچبي خؽاوبقي ثىيبـي اق ـڂي

 DNA ڂ چب٬جٷ اق ـوڃة اثشؽا سبضؽڂؼي سػٹيُ ٌؽڄ قيفا دفڂسئيٿ  RNAٌڃؼ. اوشبر اوش٩بؼڄ ټي

چبي ڀٽٯ ؼـِؽ خڇز غبـج ڀٽڃؼپ 70ٰځؽ. ايٿ ـوڃة وذه ثب اوش٩بؼڄ اق اٸٱٷ ڀيك ـوڃة ټي

ؼچؽ ٴفؼؼ. ايٿ ـڂي ثڅ ټب ايٿ اخبقڄ ـا ټيٌڃؼ ڂ ټدؽؼا ضٷ ټيثب٬ي ټبڀؽڄ ٌىشڅ ٌؽڄ، غٍٯ ټي

٘ڃـ ٰٹي څث ثبٌؽ.ٴيف ټياٸجشڅ ايٿ ـڂي ڂ٬ز. چب ـا غبـج ڀٽبييٻـا س٥ٹيٛ ڀٽڃؼڄ ڂ ڀٽٯ RNAٰڅ 

ـوڃة ؼاؼڄ  (Pellet)ؽ. دٹز ٰځثىيبـ غڃة ٠ٽٷ ټي RNAايٿ ـڂي ثفاي سػٹيُ ضدٻ ٨فاڂاپ 

ٌؽڄ ټٽٱٿ اوز ؼـ ٘ي ټفضٹڅ غبـج ڀٽڃؼپ اٸٱٷ ڂ يب ؼـ ټفضٹڅ غٍٯ ڀٽڃؼپ اق ؼوز ثفڂؼ. ايٿ 

ٰڅ ضٕڃـ  يـبڀـب قټـي ڂ وزدٹز ٰڃزٯ اڂ٬شي ڂ يب   RNAچبي اڀؽٮ مڄ ؼـ ضدٻـڂي څـز ثـبٸـض

 ٌڃؼ.ټيچبي آٸي ثب٬ي ټبڀؽڄ )ڀٝيف ٰٹفڂ٨فٺ( ؼـ دٹز ڂخڃؼ ؼاـؼ، ؼيؽڄ ضلاٶ

ټڃـؼ  RNAسڃاڀؽ ثفاي ـوڃة ا٨شفا٬ي ټبڀؽڄ ٰٹفڂـ ٸيشيڃٺ ټيؼـ ټطٹڃٶ ثب٬ي DNAٰڅ  ؼـ قټبڀي

اوش٩بؼ ٬فاـٴيفؼ. ايٿ ـڂي اٴفزڅ ؼـ ټ٭بيىڅ ثب ـوڃة اٸٱٹي ثڅ زځؽيٿ وب٠ز قټبپ ثفاي اخفا ڀيبق 

٠لاڂڄ ـوڃة ثڅ څڀٽبيؽ. ثټيؼاـؼ، ټ١ڇؿا غٹڃَ ثبلاسفي ـا ؼـ ټ٭بيىڅ ثب ـڂي سػٹيُ آٸي ٨فاچٻ 

  RT-PCRسڃاڀؽ ؼـ ڂاٰځً آڀكيٽي دبييٿ ؼوشي ڀٝيفڀيبق ؼاـؼ ٰڅ ټيٸيشيڃٺ  ـ٤ٹٝز ثبلايي اق ٰٹفڂ

 ٌڃؼ.ٰبـٴف٨شڅ ټيڅسؽاغٷ ڀٽبيؽ. ـوڃة اٸٱٹي ټ١ٽڃلا ؼـ اؼاټڅ ـوڃة ثب ٰٹفڂـ ٸيشيڃٺ ث

  م ٍ سَكشٍصَضيت غلظتي كلشٍس سضي -11-12-2

RNA ٴفؼؼ.  ق ٘في٫ ٌيت ٤ٹٝشي ٰٹفڂـ وكيڃٺ سػٹيُڃل ايسڃاڀؽ سڃوٗ وبڀشفي٩ټيRNA اي ٰڅ

ثڅ   xg 40000-36000سبضؽڂؼي سػٹيُ ٌؽڄ ثب ٰٹفڂـ وكيڃٺ ڂ اسيؽيڃٺ ثفټبيؽ ټػٹڃٖ ٌؽڄ ؼـ
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 ٌڃؼ. ؼـ ضبٸي ٰڅڃل ټييوبڀشفي٩ وب٠ز( 12اٸي  14ټؽر زځؽيٿ وب٠ز ڂ ټ١ٽڃلا يٯ ٌت )

DNA ڃٶـبق ټطٹـب ؼـ ٨ـچفڂسئيٿـڂ د(supernatant)  ٬فاـ ؼاـڀؽ.RNA  څث ڃليؼـ سڅ ٸڃٸڅ وبڀشفي٩ 

آڂـي ٌؽڄ ڂ سڃوٗ اٸٱٷ خڇز غبـج ڀٽڃؼپ ثب٬ي ټبڀؽڄ خٽٟ RNAدٹز  ٌڃؼ.ِڃـر دٹز خؽا ټي

 ٰي٩يز ثبلا ـا ٨فاچٻيب  RNAٿ ـڂي اټٱبپ خؽاوبقي ـٌڃؼ. اييـڃة ؼاؼڄ ټـفڂـ وكيڃٺ ـوـٹـٰ

ثبٌؽ، اوش٩بؼڄ اق آپ ثفاي ضٽز ڂ ٴفاپ ټيٴيف، دف قٰڅ ثىيبـ ڂ٬زڂاوٙڅ آپڅٽبيؽ. اٴفزڅ ثڀټي

ايٿ ـڂي اوش٩بؼڄ اق اسيؽيڃٺ  چبيچبي ټش١ؽؼ ټٍٱٷ اوز. اق ؼيٵف ټطؽڂؼيزوبقي ڀٽڃڀڅآټبؼڄ

 tRNAڀٝيف  RNAچبي ٰڃزٯ بِيز وٽي ؼاـؼ. ټٹٱڃٶـڅ غـٺ اوز ٰـڃكيـفڂـ وـؽ ڂ ٰٹـبيـفټـث

سڃاڀځؽ اق چبي ٰڃزٯ ټيايٿ ټٹٱڃٶڀؽ. ٌڃڀٍيٿ ڀٽي، ؼـ ٴفاؼيبپ ٰٹفڂـ وكيڃٺ سڅ5s rRNA ڂ

خؽا ٌڃڀؽ. چيؽـڂٰىيؽ  ،ثبٌؽآٴبـقي ٰڅ ٌبټٷ ټشيٹٿ ټفٰڃـيٯ ټي٘في٫ ٴفاؼيبپ وڃٰفڂق ڂ يب لٶ

ثبٌؽ ڂ ؼ٨ٟ آپ ټٍٱٷ سڃٰىيٯ ڂ ٨فاـ ثڃؼڄ، ٸؿا اوش٩بؼڄ اق آپ غٙفڀبٮ ټي اټشيٹٿ ټفٰڃـيٯ ٌؽيؽ

 اوز.

 شٍهبتَگشافي تؼَيض يًَيك -12-12-2

ڀڃٰٹئيٯ، ڂ  بسڃٴفا٨ي س١ڃيٓ يڃڀي ټجشځي ثف ڂاٰځً ثيٿ ٌبـل ټځ٩ي ٨ى٩بر اويؽ٨بق خبټؽ ٰفڂټ

ثڅ وڃثىشفا سطز ٌفايٗ ڀٽٱي ټ١يٿ   RNAثبٌؽ.چبي وٙطي وڃثىشفا ټيٌبـل ټثجز ټٹٱڃٸي

چبي ټش٩بڂر ڀٽٱي چب ثب ٤ٹٝزچب ڂ ټشبثڃٸيز، دفڂسئيٿDNAچب ڀٝيفٰځځؽڄؼيٵف آٸڃؼڄ ڂ ټشّٷ ٌؽڄ

ف ـڂ ؼيٵ RNA ،DNAڃاقي ـسػٹيُ ټ ،ٿ ـڂيـؽ(. ايـٌڃڀيـبقي ټـبٮ وـ)دؽ ـڃڀـٌيـڅ ټـٌىش

ڀڃٰٹئيٯ ٌىشڅ ٌؽڄ )س٩ّيڅ  ڀٽبيؽ. اويؽدؿيف ټياق ڀٽڃڀڅ ـا اټٱبپ RNAچبي ٰڃزٯ ټٹٱڃٸي

 ثبٌؽ.ٌؽڄ( سڃوٗ ـوڃة ثب اٸٱٷ ثبقيب٨ز ٌؽڄ ٰڅ ثفاي اؼاټڅ ٰبـ ټځبوت ټي

ثب غٹڃَ ڂ ١٨بٸيز ثيڃٸڃليٱي ټ١بؼٶ ضؽا٬ٷ ؼڂ ڀڃثز سػٹيُ ؼـ  RNAسٱځڃٸڃلي س١ڃيٓ يڃڀي، 

 RNA. وزسفي ٬بثٷ اڀدبٺ اڄؼـ قټبپ ثىيبـ ٰڃسبؼچؽ ٰڅ اٸجشڅ ثڅ ؼوز ټيٴفاؼيبپ ٰٹفڂـ وكيڃٺ 

چبي ټجشځي ثف ويٹيٱب سف، ٰڅ ؼـ ٴفاؼيبپ ٰٹفڂـ وكيڃٺ ڂ يب ـڂيچبي ٰڃزٯخؽا ٌؽڄ ٌبټٷ ټٹٱڃٶ

ِڃـر اڀشػبثي خؽا ٌڃڀؽ. ٠لاڂڄ څسڃاڀځؽ ثټي RNAچبي ٰڃزٯ ټٹٱڃٶ ؽ ڀيك چىز.يځآؼوز ڀٽيڅث

 زځيٿ سڃاڀؽ ثفاي اضشيبخبر ٴڃڀبٴڃپ ڂ چٻثف ايٿ،  سٱځيٯ ټؿٰڃـ اق ټڃاؼ وٽي اخشځبة ڀٽڃؼڄ ڂ ټي

 چبي ٴڃڀبٴڃپ سػٹيُ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفؼ.ټ٭يبن

ڀٽبيځؽ ٰڅ ټجشځي ثف ټيديٍځڇبؼ  DNAڂ  RNAچبيي ثفاي خؽاوبقي چب ٰيزثفغي اق ٌفٰز

٠فٔڅ چبي ٴڃڀبٴڃپ ِڃـر ٰيز سڃوٗ ٌفٰزڅچبيي ٰڅ ثثبٌؽ. ـڂيسٱځيٯ س١ڃيٓ يڃڀي ټي

 خؽا ٌؽڄ ټش٩بڂر چىشځؽ. RNAاڀؽ اق ڀٝف قټبپ، ٰي٩يز ڂ اڀؽاقڄ ٌؽڄ
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 سٍش هجتٌي ثش سيليكب -13-12-2

ايٿ ـڂي ټجځي ثف  اوز. RNAخؽاوبقي ثفاي وفيٟ ڂ ټٙٽئٿ  يسٱځڃٸڃلي ټجشځي ثف ويٹيٱب ـڂٌ

ديٯ ڀٝيف ڂچبي ٰبئڃسفڀڃٰٹئيٯ ثڅ ويٹيٱب ؼـ ضٕڃـ ٤ٹٝز ثبلاي ڀٽٯ خؿة اڀشػبثي اويؽ

ثبٌؽ. ټي ٴڃاڀيؽيڃٺ چيؽـڂ ٰٹفايؽ ڂ ٴڃاڀيؽيڃٺ ايكڂسيڃويبڀبر وؽيٻ، ڀٽٯ يؽؼاـ ڂ وؽيٻ دفٰٹفايؽ

خؿة ٌڃؼ ؼـ   RNAڀٽبيؽ سب سځڇب اوش٩بؼڄ ثب٨ف اغشّبِي ؼـ ـڂي ٸيك ايٿ ا٘ٽيځبپ ـا ٨فاچٻ ټي

چب ثب ٰځځؽڄؽ. ايٿ آٸڃؼڄځټبڀچب ؼـ ټطٹڃٶ ثب٬ي ټيچبي وٹڃٸي ڂ ټشبثڃٸيز، دفڂسئيٿDNAٰڅ ضبٸي

ثب ٰي٩يز ثبلا ثب اوش٩بؼڄ اق يٯ ثب٨ف ٰٻ ڀٽٯ ٌىشڅ  RNAٌڃڀؽ ڂ ٌڃ دبٮ ٌؽڄ ڂ غبـج ټيڂٌىز

 ٴفؼؼ.چبي دبييٿ ؼوشي آټبؼڄ ټيڂاٰځًٌؽڄ ڂ ثفاي 

خؿة ٴفؼؼ.  RNAؼـ ٠ڃْ  DNA ټٽٱٿ اوز RNAڂاخؽ ټ٭بؼيف اڀؽٮ  چبيؼـ ڀٽڃڀڅ تَخِ:

ثفاي اؼاټڅ ٰبـ ٔفڂـي اڀدبٺ آقټڃپ لڀڃټيٯ ټٽٱٿ اوز  DNAثڅ  RNAآٸڃؼٴي س١ييٿ ٸؿا ثفاي 

 ثبٌؽ.

خؽا ٌؽڄ ټش٩بڂر  RNAٰڅ ؼـ ـڂي ڂ ٰٽيز اڀؽ ٠فٔڅ ٌؽڄٹيٱب يسٱځڃٸڃلي ټجشځي ثف و زځؽيٿ

وڃوذبڀىيڃپ ڂ يب ؼـ ٤ٍب ؼـ ٌٱٷ ثڅ ِڃـر ؾـار ويٹيٱب ټٽٱٿ اوز ٠ځڃاپ ټثبٶ  څث چىشځؽ.

spin column ايڂ يب ڂاضؽچبي زځؽ ض٩فڄ (Multiwell units)  ثڅ ٰبـ چبي اسڃټبسيٯ ـڂيثفاي

ؼـ ٰڅ  RNAسف ثڃؼڄ ڂ اق اڀش٭بٶ ؾـار ويٹيٱب ثڅ ـاضز spin columnثڇفضبٶ اوش٩بؼڄ اق ـڂڀؽ. 

 .ؽڀٽبيټي خٹڃٴيفيٌڃؼ ټفضٹڅ آغف خؽا ټي

  ثب استفبدُ اص كشٍهبتَگشافي هتوبيل ثِ اٍليگَ mRNAخذاسبصي  -14-12-2
(Oligo Affinity Chromatography)   

 يڃٰبـيڃسيٯ ٌبټٷ سفاؼ٦ ٰڃڂالاڀي ټشّٷ ثڅ دٹي آؼڀيٹيٯ اويؽ mRNAٰڅ ايٿ ڀٱشڅ ٧ٍٰ 

[poly(A)]  چب ايٿ ـڂي چبي سػٹيُ سٽبيٹي ٴفؼيؽ.ٰبـٴيفي ـڂيټځدف ثڅ ،ثبٌؽټي `3ؼـ اڀشڇبي

 ټدشٽٟ ؼـ ټبسفيٱه خبټؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ  (dT) ـا ثڅ سفاؼ٦ اڂٸيٵڃ poly A چيجفيؽايكيٍٿ

. ٠لاڂڄ ڀؽڀٽڃؼټي٘ڃـ ٰڃڂالاڀي ثڅ وٹڃٸك ټشّٷ څـا ث (dT)چبي اڂٸيڅ سفاؼ٦ اڂٸيٵڃ ـڂيؼـ ؼچؽ. ټي

 ټشّٷ ثڅ ؾـار (dT) چبي ؼـ ؼوشفن سدبـسي ڀيك اق اڂٸيٵڃثف اڂٸيٵڃچبي ڂاخؽ وٹڃٸك، ٰيز

٘ڃـ څث ٴيفڀؽ.اوشفپ ټيٱفڂسبيشف ثڇفڄ ټيچبي دٹيلاسٱه يب دٹيز-٥ځب٘يىي، ؾـار دٹي اوشفپټ

ټؽر څٴفاؼ ثؼـخڅ وبڀشي 65ٰبټٷ اق ڀٽڃڀڅ ٰٹيځيٱي خؽا ٌؽڄ ڂ سڃوٗ ضفاـر ؼـ  mRNAڀٽڃڀڅ 

يڅ آټبؼڄ ده اق وفؼ ڀٽڃؼپ وفيٟ ؼـ ـڂي يع ثفاي ضؿ٦ وبغشٽبپ ثبڀڃٌؽڄ ڂ ؼ٬ي٭څ سػٹيُ  5

ٌڃؼ. ٌؽڄ وذه ثفاي ټبسفيٱه ټدشٽٟ ٌؽڄ اق اڂٸيٵڃ، ثٱبـ ٴف٨شڅ ټيآټبؼڄ RNAٴفؼؼ. ټي

اڀؽ، غبـج ٴفؼؼ. ټبسفيٱه زځؽيٿ ثبـ ٌىشڅ ٌؽڄ سب ټڃاؼي ٰڅ ثٙڃـ ٤يفاغشّبِي ټشّٷ ٌؽڄ

mRNA ٌڃؼ. وذه ثب اوش٩بؼڄ اق ـوڃة سڃوٗ اٸٱٷ يب سجػيف ؼـ س٥ٹيٛ ٰځځؽڄ ڀيك ٌىشڅ ټي
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چبي سػٹيُ ٌڃؼ. ـڂيټي، س٥ٹيٛ (Centrifugal vacuum concentrator) ڀشفي٩يڃليغلايي وب

 ثبٌؽ.ڀٽي آؼڀيٹڅ ټځبوت٤يف دٹي mRNAثفاي سػٹيُ  (dT)ٍٍٰي اڂٸيٵڃ 

 

 اي هتفبٍتاص هٌبثغ ًوًَِ RNAهلاحظبت اختػبغي ثشاي خذا سبصي  -13-2

سڃاڀؽ وجت ثفڂق چىشځؽ ٰڅ ايٿ اټف ټيڂ ټطشڃيبر آپ ټش٩بڂر  RNAچبي ثبٸيځي ؼـ ټ٭ؽاـ ڀٽڃڀڅ

چب ڀيبقټځؽ ټلاضٝبر اغشّبِي ثڃؼڄ ٰڅ ايٿ ڀڃٞ ڀٽڃڀڅٌڃؼ.  RNAټٍٱلاسي ؼـ خؽاوبقي ڂ آڀبٸيك 

ثبٌؽ. ؼـ ايٿ ثػً ايٿ ټلاضٝبر ؼـ يـبق ڀٽـڃـؼ ڀيـبيز آپ ټـؽاـؼ ـ٠ـبي اوشبڀـچڅـټ١ٽڃلا ؼـ ڀٽڃڀ

 ٴيفؼ.يؽ ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ټيآچبي ٴڃڀبٴڃپ ثؽوز ټيءچبيي ٰڅ اق ټځٍبڀٽڃڀڅ

 ثبفت قلت، ػضلِ ٍ پَست  -1-13-2

 چبي اڀ٭جبٔي، ثب٨زڂاوٙڅ ڂ٨ڃـ دفڂسئيٿڅاق ٠ٕلار اوٱٹشي ڂ ثب٨ز دڃوز ث RNAخؽاوبقي 

ٷ ڀٽبيؽ. ايٿ ـؽاغـس RNAبقي ـو ؽاـاي ٰڅ ؼـ خڅـڃڀـڅ ٴـسڃاڀؽ ټٍٱٷ ثبٌؽ، ثديڃڀؽي ڂ ٰلالپ ټي

ثبيؽ ؼـ اؼاټڅ ڂاٰځً ٌڃڀؽ. ايٿ دفڂسئبقچب ټي ڄؼاؼ سطز سبثيف ٬فاـ Kثبيؽ ثب دفڂسئيځبق چب ټيڀٽڃڀڅ

 (.7.3.3.2.1)ـخڃٞ ثڅ  .ؽڀڀٵفؼ RNAسب وجت سػفيت  ڃڀؽ٤يف١٨بٶ ٌ

 خَى -2-13-2

اي اق ٴفؼؼ. غڃپ ڂاخؽ ټدٽڃ٠څآڂـي ټيچبي ثبٸيځي خٽٟ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ثفاي ثفـويڅڀٽڃڀڅ غڃپ ث

سؽاغٷ ڀٽبيؽ. ٠لاڂڄ ثف ايٿ ټڃاؼ  RNAسڃاڀؽ ؼـ اؼاټڅ آڀبٸيك ثبٌؽ ٰڅ ټيچبي ټڇبـٰځځؽڄ ټيآڀكيٻ

اق  RNAؽ. خؽاوبقي ځسڃاڀؽ ؼـ اؼاټڅ ٰبـ سبثيف ڀٽبيڂ چذبـيٿ ټي EDTAٔؽاڀ١٭بؼ ټ١ٽڃٶ ڀٝيف 

اي ڂ يب ٰځځؽڄثؽڂپ ضٕڃـ چف آٸڃؼڄڂ ثب ٰي٩يز ثبلا  RNAاوشػفاج ي اوز ٰڅ ـڂٌغڃپ ڀيبقټځؽ 

 ڀٽبيؽ. چبي ټڇبـٰځځؽڄ ـا ٨فاچٻ آڀكيٻ

ٰڅ ڂاخؽ ؼـ غڃپ ټڃخڃؼ ثبٌځؽ چبي ڀبثبٸ٣ ٴٹجڃٶ ٬فټك( چب )وٹڃٶټٽٱٿ اوز اق ـسيٱڃٸڃويز

mRNA  اٰثفا(globin RNA ثڃؼڄ ڂ ؼـ خؽاوبقي )RNA  چىشځؽاق اچٽيز ٰٽشفي ثفغڃـؼاـ .

 ثبٌځؽ.٩ڃويز، ټځڃويز ڂ ٴفاڀڃٸڃويز ټيځچب ٌبټٷ وڅ ڀڃٞ وٹڃٶ اوبوي ٸٸٱڃويز

سڃاڀؽ ثب ٸيك . ايٿ ټڇٻ ټيسف ڀٽبيؽـا وبؼڄ RNAچب ټٽٱٿ اوز خؽاوبقي ويزغبـج ڀٽڃؼپ اـيشفڂ

 ثبٌځؽ، اڀدبٺسف ټيضىبنٮ چيذڃسڃڀيٯ ڃثڅ ٌچب چب ٰڅ ؼـ ټ٭بيىڅ ثب ٸٱڃويزاڀشػبثي اـيشفڂويز

ڀػڃـؼڄ،  چبي ؼوزٸٱڃويزوذه ٌڃڀؽ. ټيضٕڃـ ثب٨ف چيذڃسڃڀيٯ ټشلاٌي  وف٠ز ؼـڅفؼ. آڀڇب ثيٴ

ٴفؼؼ. ټشؽ خبيٵكيٿ ټشؽاڂٶ ؼيٵف اڀدبٺ ټي  ٩RNAيڃل خؽا ٌؽڄ ڂ اوشػفاج يوبڀشفوذه سڃوٗ 

 چبياوز. ثف غلا٦ ـڂي (Density – Gradian Centrifugation) ٩يڃل ٌيت ٤ٹٝشييوبڀشف

 ټځڃڀڃٰٹئف چبيوٹڃٶ بقيب٨زـث تـوج ڇبـسځ يـ٤ٹٝش تـٌي ڃلـيفي٩ـوبڀش فڂويز،ـاـيش كـٸي ثف ټجشځي

اي خؽا چىشڅچبي سٯڀٽبيؽ. وٹڃٶچب ـا، غبـج ټيٴفؼؼ ڂ ٴفاڀڃٸڃويزټځڃويز( ټيڃويز ڂ ځ٩)ٸ
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ثب اوش٩بؼڄ اق چٽبپ ـڂٌي ٰڅ  RNAسڃاڀؽ ثفاي خؽاوبقي ټي ڃل  ٌيت ٤ٹٝشييٌؽڄ سڃوٗ وبڀشفي٩

ثبيؽ سڃخڅ ڀٽڃؼ ٰڅ اٴف ټفاضٷ سثجيز ڀٽڃؼپ ڀٽڃڀڅ ڀٝيف چف ڀڃٞ وٹڃٶ ؼيٵف اوز، اؼاټڅ يبثؽ. ټي

ثفؼاـي لڀي ؼـ ڀٽڃڀڅ غڃپ سبٺ ؾغيفڄ ٌؽڄ ٴيفي اڀدبٺ ڀٵيفؼ، دفڂ٨بيٷ ڀىػڅده اق غڃپثلا٨بِٹڅ 

ِڃـر سدبـسي ؼـ څٰځځؽڄ اغشّبِي ثفاي ڀٽڃڀڅ غڃپ سبٺ ثچبي سثجزسڃاڀؽ س٥ييف يبثؽ. ټ١ف٦ټي

 .وش٩بؼڄ ٌڃڀؽؼـ ڀٝف اوز ا rRNAڂ  mRNAسثجيز  ؼـ ټڃاـؼي ٰڅثبٌځؽ ڂ ثبيؽ ؼوشفن ټي

 ّبثبكتشي -3-13-2

mRNA ثب  چبڂيمٴي ثفغي ؼـ ثبٰشفيبييmRNA ټش٩بڂر اوز.ب چيڃٰبـيڃرmRNA چب دفڂٰبـيڃر

 ټ١ځي ايٿ اوز ٰڅ خؽاوبقيثبٌځؽ ٰڅ ثڅټي Aثڃؼڄ ڂ ثڅ ڀؽـر ؼاـاي ؼڀجبٸڅ دٹي  `5 ٨ب٬ؽ وف

mRNA ڃ ـؽ اڂٸيٵـڃوٗ ـڂي چيجفيـس(dT) اڂٸيٵڃٿ دفايٽف ـف ايـ. ٠لاڂڄ ثىزدؿيف ڀيبپـاټٱ(dT)  

 ٽفچبي ـاڀؽڂٺـفايـؽ اق دـبيـثيـفؼ ڂ ټـٴي فاــبؼڄ ٬ـ٩ـڃـؼ اوشـټ cDNAك ـشـفاي وځـؽ ثـڃاڀـسيـڀٽ

(Random Primer)  .اوش٩بؼڄ ٌڃؼ 

 ِڃـرثڅؼ٬ي٭څ ثفاي ـٌؽ وفيٟ ثبٰشفي،  3ثبٰشفيبيي ثب ٘ڃٶ ٠ٽفي ټ١بؼٶ  mRNAزځيٿ، چٻ

ؼـ چٽبپ قټبڀي ٰڅ ؼـ ضبٶ سفخٽڅ اوز ثبٰشفيبيي  mRNAٴبچي اڂ٬بر  .وزاي ڀبدبيؽاـ ا٨كايځؽڄ

چب چب ؼـ ټ٭بيىڅ ثب يڃٰبـيڃرڀٽبيؽ. ثڅ ايٿ ؼٸيٷ ټٙبٸ١بر ثيبپ لپ ؼـ دفڂٰبـيڃرٌفڂٞ ثڅ سدكيڅ ټي

ثبيؽ ده اق خؽا ڀٽڃؼپ ڂ ٬جٷ اق اڀدبٺ ټفاضٷ ٰبـ ثف ـڂي چب ټيسف اوز. ثفايٿ اوبن ڀٽڃڀڅټٍٱٷ

 وف٠ز سثجيز ٌڃڀؽ. څڀٽڃڀڅ ث

4-13-2- RNA  آصاد دس حبل گشدش (Free Circulating RNA) دس سشم  

٤ٹٝز  ٌؽڄ اوز.ٌځبوبيي  چٽفاڄ ثب دفڂسئڃٸيذيؽچب ؼـ وفٺ ثفغي اق ثيٽبـاپ وف٘بڀي RNAڂخڃؼ 

ؼـ  RNAثبٌؽ. ايٿ ٌځبڂـ آقاؼ ؼـ دلاوٽبي اڀىبڀي ټي DNAؼڄ ثفاثف ثيً اق  ي٘ڃـ س٭فيجڅآپ ث

 يچبسڃاڀؽ ؼـ ٘ي ويٱٷټي RNAثب ايٿ ضبٶ ايٿ غڃپ سبٺ ثب ٘ڃٶ ٠ٽف ټشڃوٗ ؼڂ ـڂق دبيؽاـ اوز. 

ؼـ ټبي١بر ثؽڀي ٨ب٬ؽ وٹڃٶ، ا٨كڂؼپ  ڂيفڂوي RNAؾڂة ڂ اڀدٽبؼ ټشڃاٸي سدكيڅ ٴفؼؼ. ڀٝيف 

 ٔفڂـي ثبٌؽ. RNAټٽٱٿ اوز ثفاي خؽاوبقي ايٿ ڀڃٞ اق   RNAضبټٹيٿ 

 ّبي چشة ثبفت -5-13-2

 سڃاڀؽ ٘ڃـ ټثبٶ ثب٨ز، ټ٥ك ڂ...( ثب ثب٨فچبي ٸيكٰځځؽڄ ټيڅچبي زفة )ثاق ثب٨ز RNAاوبقي خؽ

٘ڃـ ٰبټٷ سڃوٗ څچبي ڂاخؽ ضدٻ ثبلاي زفثي ثڂاوٗ سؽاغٷ ضدٻ ٸيذيؽ ټٍٱٷ ثبٌؽ. ثب٨زڅث

ثب٠ث ټىؽڂؼ   spin columnاڀجبٌز ثب٨ز ؼـ ٤ٍبء ٴفؼڀؽ، ٸؿا ثب٨فچبي ٸيكٰځځؽڄ ټبيٟ ٸيك ڀٽي

٨ځٷ ڂ ثځبثفايٿ اوشػفاج آٸي ثب٨ز زفة ٔفڂـي اوز ٌڃؼ. ټي DNAٰبچً اوشػفاج  ڂ ٍبٌؽپ ٤

 ٘ڃـ ٰبټٷ ٸيك ڀٽبيؽ.ثڅ چبي زفة ـاسڃاڀؽ ايٿ ڀٽڃڀڅټي
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چبي سڃِي٧ ٌؽڄ ـڂي آٸي سڃاڀؽ اق ټطؽڂؼيزسفٰيت اوشػفاج آٸي ثب ـڂي ټجشځي ثف ويٹيٱب ټي

ؼـ ٘ي ـوڃة( خٹڃٴيفي  RNAڂ يب اضشٽبٶ اق ؼوز ؼاؼپ  RNA)ڀٝيف ضٕڃـ ٨ځٷ، ڂ ٰٹفڂ٨فٺ ؼـ 

چٽڃلپ ٌؽڄ، ٰڅ ثب   GTC  (Guanidium Thiocyanate)ڀٽبيؽ. ثب٨ز ؼـ ٨ځٷ ڂ يب ټػٹڃٖ ٨ځٷ ڂ 

يبثؽ. ده اق سځٝيٻ ٌفايٗ اسّبٶ، ٨بق آثي ټىش٭يٽب ثڅ ٤ٍب سڃوٗ ٰٹفڂ٨فٺ اؼاټڅ ټي خؽاوبقي ٨بق ثب

 يبثؽ. ټياؼاټڅ  ٹيٱب ا٨كڂؼڄ ٌؽڄ ڂ ټفاضٷ اوشػفاجيو
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 همدهِ
ٞبی پعقىی، ایزبز ؾبظ ٚ وبضٞابیی ثاطای   ٞب زض آظٔبیكٍبٜثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ثؿیبض ظیبز ٘تبیذ آظٖٔٛ

ٞاب ٕٞاٛاضٜ   ٌیاطی ا٘اساظٜ وٙتطَ فطآیٙسٞب، قٙبؾبیی ٘مبط وٙتطَ ویفی ٚ اطٕیٙبٖ اظ نحت ٚ زلات  
ای زض آٔاسٜ  ٔٛضز تٛرٝ ثٛزٜ اؾت تب آ٘زب وٝ ثٝ تسضیذ ثٝ قىُ لبٖ٘ٛ یب اؾتب٘ساضزٞبی ّٔی یب ٔٙطمٝ

 اؾت.
ٞبی ٔتٙٛعی اظ اِعأبت ثاٛزٜ ٚ ثؿایبض رابٔ     ایٗ اؾتب٘ساضزٞب زض وكٛضٞبی تٛؾعٝ یبفتٝ زاضای رٙجٝ

ٞبی ٔسیطیت ویفیت ٚ اؾتمجبَ چكإٍیط اظ  یؿتٓثبقٙس. ثب ا٘تكبض اؾتب٘ساضزٞبی عبْ ٔطثٛط ثٝ ؾٔی
زض  9000ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ نٙعتی ٚ ذسٔبتی ثٝ ٚیػٜ اؾاتب٘ساضزٞبی ؾاطی   ایٗ اؾتب٘ساضزٞب زض ؾبظٔبٖ

ٜ       ثؿیبضی اظ ٔسیطاٖ آظٔبیكٍبٜ 1994ؾبَ  ٞاب  ٞاب ٘یاع ؾاعی زض اؾاتمطاض ایاٗ ؾیؿاتٓ زض آظٔبیكاٍب
ٞبیی واٝ ثركای اظ یاه    تی افتبز ثٝ ٚیػٜ آظٔبیكٍبٜٞبی نٙعٕ٘ٛز٘س. ایٗ اتفبق عٕستب زض آظٔبیكٍبٜ

زاز٘س ٚ عٕستب ذسٔبت آظٖٔٛ یب وبِیجطاؾیٖٛ ضا ثٝ ٚاحسٞبی ٔابزض ذاٛز   ٚاحس نٙعتی ضا تكىیُ ٔی
 ISO Guide 25ٚ  9000زاز٘س. أب ذیّی ظٚز ٔكارم ٌطزیاس واٝ اؾاتب٘ساضزٞبی ؾاطی      اضایٝ ٔی

ٞب ٘جٛزٜ ٚ تّفیاك آٟ٘اب ٘یاع اثٟبٔابت ظیابزی      ٔبیكٍبٌٜٛی وّیٝ ٘یبظٞبی آظوساْ ثٝ تٟٙبیی پبؾدٞیچ
 وٙس.ایزبز ٔی

  ٜ ٞاب ثاب ٍ٘ابٜ ٔاسیطیت     ثٙبثطایٗ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی اؾتب٘ساضز تهٕیٓ ثٝ تسٚیٗ اؾتب٘ساضز ٚیاػٜ آظٔبیكاٍب
 ISO/DIS 17045٘اٛیؽ ایاٗ اؾاتب٘ساضز ضا ثاب قإبضٜ      ٘ؿرٝ پایف  1998ویفیت ٕ٘ٛز ٚ زض ؾبَ 

 Gereral requirements for 1999ٟاابیی آٖ زض ؾاابَ  ٔٙتكااط وااطز وااٝ عٙااٛاٖ ٘ؿاارٝ ٘   

competence of testing & calibration laboratories  .ثٛز 
ٓ  ISO Guide 25تاسٚیٗ ٚ رابیٍعیٗ    ISO 9002:1994ایاٗ اؾاتب٘ساضزٞب ثاط پبیاٝ      چٙایٗ  ٚ ٞا

 ٌطزیس. EN 45001اؾتب٘ساضز اضٚپبیی 
ٌاٛی ٘یبظٞابی   تٛا٘ؿات پبؾاد  ٞبی نٙعتی ثاٛز ٕ٘ای  ٜأب اظ آ٘زب وٝ ٍ٘بٜ ایٗ اؾتب٘ساضز ثٝ آظٔبیكٍب

ٜ     212ٞبی پعقىی ثبقس ٚ وٕیتاٝ فٙای   آظٔبیكٍبٜ ٞابی  ، تٟیاٝ اؾاتب٘ساضز ٔكابثٟی ثاطای آظٔبیكاٍب
 پعقىی ضا زض ثط٘بٔٝ ٚ زؾتٛض وبض ذٛز لطاض زاز.

   ٜ ٞابی ثابِیٙی   ایٗ وٕیتٝ ثب ٕٞىبضی ٔٛؾؿٝ آٔطیىبیی ثٝ ٘بْ وٕیتٝ ّٔای اؾاتب٘ساضزٞبی آظٔبیكاٍب
(NCCLS) ٜٚ٘اٛیؽ اؾاتب٘ساضز ٔاٛضز ٘راط ضا ثاب قإبضٜ       ٞبی وبضی ذٛز ضا تكىیُ زازٜ ٚ پیفٌط

ISO/FDIS 15189  َٔیلازی ثب عٙٛاٖ: 2000زض ؾب 
Quality Management System in the Medical Laboratories ٘ٛیؽ ایاٗ  ٔٙتكط وطز. پیف

 زاضز. ISO 17025ٞبی ثؿیبضی ثٝ اؾتب٘ساضز اؾتب٘ساضز قجبٞت
ٔایلازی ثاٝ تابذیط افتابز ٚ زض      2004تب ؾابَ   ISO 15189تسٚیٗ ٚ ا٘تكبض ٘ؿرٝ ٟ٘بیی اؾتب٘ساضز 

 – particular requirements for quality & competenceٟ٘بیات زض ایاٗ ؾابَ ثاب عٙاٛاٖ      
Medical laboratories  َظٍ٘طی ٚ ایٗ اؾتب٘ساضز ثب تغییطاتی ا٘اسن ثاب   2007ٔٙتكط ٌطزیس. زض ؾب

 ا٘تكبض یبفت.



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پزشکی  083

 تٛاٖ چٙیٗ ثطقٕطز:ضا ٔی ISO 15189-2007ٞبی اؾتب٘ساضز تطیٗ ٚیػٌیٟٔٓ
 ٗاؾتب٘ساضز ثب ٞسف احط ثركی ؾبظٔبٖ  ای(Effectiveness)    ٝثاط پبیا ٚISO 9001    ٜتاسٚیٗ قاس

اؾت. ثٝ ثیبٖ زیٍط ایٗ اؾتب٘ساضز ثب ٞسف اضایٝ یه ؾیؿاتٓ ٔاسیطیت ٔجتٙای ثاط ت إیٗ ویفیات       
 ٞب ططاحی قسٜ اؾت.طٚری فطایٙسٞب ٚ ٟ٘بیتب ٌعاضـ ٘تبیذ آظٔبیفذ
  زض ایٗ اؾتب٘ساضز ثطذلافISO/IEC 17025  قاٛز.  ٞابی فطایٙاسی تعطیای ٔای    ؾبظٔبٖ زض لبِات

ثٙبثطایٗ ثبیس علاٜٚ ثط تعطیی فطایٙسٞبی انّی ٚ فطایٙسٞبی پكتیجبٖ زض ؾبظٔبٖ، ٚضٚزی ٚ ذطٚرای،  
ٞابی نابحجبٖ   ٞب ثٝ زضؾتی تعطیی قسٜ ٚ ٔؿئِٛیتٚ وبضٞبی ارطایی آٖٔٙبث  ٔٛضز اؾتفبزٜ ٚ ؾبظ 

 فطایٙسٞب ٘یع ثٝ ضٚقٙی ٔسٖٚ ٌطزز.
زض زیسٌبٜ فطایٙسی اطٕیٙبٖ اظ زضؾتی ذطٚری فطایٙسٞب ثبعج اطٕیٙبٖ اظ ویفیات ٔحهاَٛ ٟ٘ابیی    

 قٛز.وٝ ٕٞبٖ رٛاة آظٔبیف اؾت، ٔی
 ثط ذلاف  زض ایٗ اؾتب٘ساضزISO 9001  ٚISO/IEC 17025  ٜٞطٌع اظ وّٕٝ ٔكتطی اؾتفبزٜ ٘كس

 اؾت ٚ تٟٙب اظ عجبضاتی چٖٛ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ ٚ زضیبفت وٙٙسٜ ذسٔبت ٘بْ ثطزٜ قسٜ اؾت.
        زض ایٗ اؾاتب٘ساضز اِعأابتی ٔكارم ثاطای افاعایف وابضایی(Efficiency)     ٚراٛز ٘اساضز. یعٙای

طاٛض واٝ   قٛز ٚ ٕٞبٖایٙسٞب اضایٝ ٕ٘یٚضی التهبزی ٚ افعایف ؾطعت ا٘زبْ فطضاٞىبضٞبیی ثطای ثٟطٜ
ٞابی  لجلا ٔططح قس ٞسف انّی آٖ افعایف احط ثركی ٚ ذطٚری ٔطٕئٗ فطایٙسٞب ٔطبثك ثب ذٛاؾتٝ

 ثبقس.ٞبی ارطایی آٖ ٔیتعطیی قسٜ، ثسٖٚ زض ٘رط ٌطفتٗ ٞعیٙٝ
 پعقاىبٖ ٚ  ثٝ ثیبٖ زیٍط ایٗ اؾتب٘ساضز ثٝ زضیبفت وٙٙسٌبٖ ذسٔبت اعآ اظ ثیٕابض، ٔطارعاٝ وٙٙاسٜ،     

ٌاط ٚ ربٔعاٝ ت إیٗ    ٞبی ثیٕٝزضٔب٘ی، ؾبظٔبٖ –ٞبی شیٙف  ٔب٘ٙس ٔطاوع ثٟساقتی چٙیٗ ططفٞٓ
تٛا٘ٙس ٘ؿاجت ثاٝ ویفیات ٘تابیذ     ٞب ثب اؾتمطاض ایٗ اؾتب٘ساضز ٔیزٞس ٚ نبحجبٖ آظٔبیكٍبٜویفیت ٔی

 ٞب اطٕیٙبٖ زٞٙس.آظٔبیف
 ِٝٛٞاب ٔاٛحط ٘یؿاتٙس پطزاذتاٝ     ویفیت ٘تبیذ آظٔابیف ٞبیی وٝ ٔؿتمیٕب ثط زض ایٗ اؾتب٘ساضز ثٝ ٔم

٘كسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ٔٛاضزی چٖٛ ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبضوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ زض حٛظٜ اؾتب٘ساضزٞبی زیٍط 
 ا٘س.ثطضؾی قسٜ

  ٝٔایٗ اؾتب٘ساضز ٔكَٕٛ زضیبفت ٌٛاٞیٙب(Certificate) ٖٞابی ٌاٛاٞی زٞٙاسٜ ٘جاٛزٜ ٚ     اظ ؾبظٔب
 ٞبی اعتجبضزٞی ثبقس.اظ ؾبظٔبٖ (Accreditation)بفت اعتجبض ٘بٔٝ تٛا٘س ٔكَٕٛ زضیتٟٙب ٔی

قٛز. ایٗ ٔتٗ تطرٕٝ اناّی  رٟت اؾتفبزٜ اضایٝ ٔی ISO 15189زض ایٗ فهُ ٔتٗ وبُٔ اؾتب٘ساضز 
ثبقس وٝ تحت ٘ربضت ٔٛؾؿٝ اؾتب٘ساضز ٚ تحمیمابت ناٙعتی ایاطاٖ ٚ ثاب تكاىیُ      ایٗ اؾتب٘ساضز ٔی

تسٚیٗ قسٜ اؾت ٚ ٘تیزٝ وبضٌطٚٞی نبحت ٘راطاٖ ع اٛ ایاٗ     ISO 15189وٕیتٝ ّٔی اؾتب٘ساضز 
 ثبقس.وٕیتٝ ٔی

 ٚ  ISO 15189ای اؾتب٘ساضز تط ٚ ضیكٝزض ٚال  ٞسف اظ تسٚیٗ ایٗ فهُ وٕه ثٝ زضن ؾبزٜ
 ثبقس.تط آٖ تٛؾط ربٔعٝ آظٔبیكٍبٞی وكٛض ٔیوبضٌیطی آؾبٖثٝ
 



 ISO 15189:2207استاندارد بین المللی 

 ISO 15189:2207  الوللیاستاًدارد بیي

 الساهات خاظ برای ویفیت ٍ احراز صلاحیت –ّای پسضىی آزهایطگاُ

 عٌَاى
 ٔمسٔٝ

 ٞسف ٚ زأٙٝ وبضثطز 1

 ٔطار  اِعأی 2

 انطلاحبت ٚ تعبضیی 3

 اِعأبت ٔسیطیتی 4

 ؾبظٔبٖ ٚ ٔسیطیت 4-1

 ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت 4-2

 وٙتطَ ٔساضن 4-3

 ثبظٍ٘طی لطاضزازٞب 4-4

 ٞبی اضربعآظٔبیف تٛؾط آظٔبیكٍبٜ 4-5
 تساضوبت ٚ ذسٔبت ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی 4-6

 ایذسٔبت ٔكبٚضٜ 4-7

 حُ ٚ فهُ قىبیبت 4-8

 ٞبقٙبؾبیی ٚ وٙتطَ عسْ ا٘طجبق 4-9

 الساْ انلاحی 4-10

 الساْ پیكٍیطا٘ٝ 4-11

 ثٟجٛز ٔساْٚ 4-12

 ؾٛاثك فٙی ٚ ویفیت 4-13

 ٞبی زاذّیٕٔیعی 4-14

 ثبظٍ٘طی ٔسیطیت 4-15

 اِعأبت فٙی 5

 وبضوٙبٖ 5-1

 قطایط ٔحیطی ٚ ف بی وبض 5-2

 تزٟیعات آظٔبیكٍبٜ 5-3

 ٞبی ارطایی لجُ اظ آظٔبیفضٚـ 5-4

 ٞبی ارطایی آظٔبیفضٚـ 5-5

 ٞبی ارطایی آظٔبیفت ٕٗ ویفیت ضٚـ 5-6

 ٞبی ارطایی ثعس اظ آظٔبیفضٚـ 5-7

 زٞی ٘تبیذٌعاضـ 5-8
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 همدهِ
ثبقس، اِعأبتی ثطای نالاحیت ٚ  ٔی 9001ٚ ایعٚ  17025ایٗ اؾتب٘ساضز وٝ ثطاؾبؼ ایعٚ آی ای ؾی 

تٛا٘ٙس ٔعابزَ ٚاغٜ  ٞب ٔیٞبی زیٍط، ایٗ آظٔبیكٍبٜزض ظثبٖ)ٞبی پعقىی ویفیت وٝ ذبل آظٔبیكٍبٜ

زٞاس. لبثاُ شواط اؾات ٞاط      اؾت ضا اضائاٝ ٔای  ( ٞبی پعقىی زض ٘رط ٌطفتٝ قٛ٘ساٍّ٘یؿی آظٔبیكٍبٜ

ز ثبقس تب زض اضتجبط ثب تٕابْ یاب ثركای اظ    تٛا٘س زاضای ٔمطضات ٚ اِعأبت ٔرهٛل ثٝ ذٛوكٛضی ٔی

 ٞبی ایكبٖ زض ایٗ حٛظٜ ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز.ٞب ٚ ٔؿئِٛیتای ٚ فعبِیتوبضوٙبٖ حطفٝ

ذسٔبت آظٔبیكٍبٜ پعقىی زض ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ضطٚضی اؾت ٚ ثٙبثطایٗ ثبیاس ثاٝ ٔٙراٛض ثاطآٚضزٖ     

جات اظ ثیٕابضاٖ ضا ثاٝ عٟاسٜ زاض٘اس، زض      ٘یبظٞبی تٕبْ ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ثابِیٙی واٝ ٔؿائِٛیت ٔطال   

ؾبظی ثیٕبض، قٙبؾابیی ثیٕابض،   زؾتطؼ ثبقٙس. ایٗ ٌٛ٘ٝ ذسٔبت قبُٔ تطتیجبتی ثطای پصیطـ، آٔبزٜ

ٞبی ثبِیٙی ٚ ٔتعبلجاب  ؾبظی، پطزاظـ ٚ ا٘زبْ آظٔبیف ٕ٘ٛ٘ٝٞب، ٘مُ ٚ ا٘تمبَ، شذیطٜآٚضی ٕ٘ٛ٘ٝرٕ 

ٞابی  رط ٌاطفتٗ ایٕٙای ٚ اناَٛ اذلالای زض فعبِیات     ٌصاضی، تفؿیط، ٌعاضـ ٚ ٔكبٚضٜ ثب زض ٘نحٝ

 ثبقٙس.  ٔی آظٔبیكٍبٜ پعقىی

ٞطٌبٜ ٔمطضات ّٔی اربظٜ زٞس، ٔطّٛة اؾت وٝ ذسٔبت آظٔبیكٍبٜ پعقاىی، عالاٜٚ ثاط تكاریم ٚ     

طاٛض فعابَ زض أاط    ٝای ٚ ذاسٔبتی واٝ ثا   زضٔبٖ ثیٕبضاٖ، قبُٔ آظٔبیف ثیٕبضاٖ زض ٔاٛاضز ٔكابٚضٜ  

 ـچٙیٗ ٞط آظٔبیكٍبٜ ٔیبِت زاض٘س ٘یع ثبقس. ٞٓپیكٍیطی اظ ثیٕبضی زذ ٞابی ٔٙبؾات ٚ   ثبیس آٔاٛظ

 ای وٝ ثب آٖ آظٔبیكٍبٜ ٕٞىبضی زاض٘س ضا فطاٞٓ ؾبظز.ٞبی عّٕی ثطای وبضوٙبٖ حطفٝفطنت

ٞبی قٙبذتٝ قاسٜ رابضی زض ذاسٔبت آظٔبیكاٍبٜ     ٞطچٙس ایٗ اؾتب٘ساضز ثطای اؾتفبزٜ زض تٕبْ ضقتٝ

وٙٙس ٞبی زیٍط وبض ٔیٞبیی وٝ زض ذسٔبت ٚ ضقتٝاؾت، ٕٔىٗ اؾت آٖ پعقىی زض ٘رط ٌطفتٝ قسٜ

   ٜ ٞابی  ٘یع آٖ ضا ٔفیس ٚ ٔٙبؾت ثیبثٙس. ثٝ علاٜٚ، ٟ٘بزٞبیی وٝ زض أط تكاریم نالاحیت آظٔبیكاٍب

ٞابی ذاٛز اؾاتفبزٜ    پعقىی ٔكغِٛٙس ٘یع لبزض ذٛاٞٙس ثٛز اظ ایٗ اؾتب٘ساضز ثٝ عٙٛاٖ اؾبؼ فعبِیات 

ٜ ثٝ ز٘جبَ تبییس نلاحیت ثبقس، ثٟتط اؾت ٟ٘بز تبییس نلاحیتی ضا ا٘ترابة وٙاس   وٙٙس. اٌط آظٔبیكٍب

ٞبی پعقاىی ضا ٘یاع زض   وٙس ٚ اِعأبت ذبل آظٔبیكٍبٜوٝ ثط طجك اؾتب٘ساضزٞبی ٔطثٛطٝ فعبِیت ٔی

 ٌیطز.٘رط ٔی

 وٙاس آظٔبیكاٍبٞی واٝ زاضای ؾیؿاتٓ ٔاسیطیت     ا٘طجبق قطح زازٜ قسٜ ثب ایٗ اؾتب٘ساضز ایزبة ٕ٘ی

ٔٙطجك ثبقس. ایٗ اؾتب٘ساضز لاطاض ٘یؿات ثاٝ ٔٙراٛض اذاص       9001ویفیت اؾت ثب تٕبٔی اِعأبت ایعٚ 

 ٌٛاٞیٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌیطز.

زض  17025ٚ ایاعٚ آی ای ؾای    9001ٚ ایاعٚ   15189اضتجبط ثٙسٞب ٚ ظیطثٙسٞبی ٚیطایف زْٚ ایاعٚ  

 پیٛؾت اِی ایٗ اؾتب٘ساضز ثٝ تفهیُ شوط قسٜ اؾت.
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 الساهات خاظ برای ویفیت ٍ احراز صلاحیت –ّای پسضىی آزهایطگاُ

 ّدف ٍ داهٌِ واربرد -1

ٞسف اظ تسٚیٗ ایاٗ اؾاتب٘ساضز، تعیایٗ اِعأابت ذابل ثاطای ویفیات ٚ احاطاظ نالاحیت زض           -1-1

 ثبقس.ٞبی پعقىی ٔیآظٔبیكٍبٜ

ؾیؿتٓ ٔاسیطیت ویفیات ٚ   ٞبی پعقىی ثطای ایزبز ٚ تىٛیٗ ایٗ اؾتب٘ساضز، تٛؾط آظٔبیكٍبٜ -1-2

چٙیٗ ثٝ ٚؾیّٝ ٟ٘بزٞبی تبییس نلاحیت زض تبییس یب تكریم اضظیبثی نلاحیت ذٛز وبضثطز زاضز، ٞٓ

 ٌیطز.ٞبی پعقىی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔینلاحیت آظٔبیكٍبٜ

 هراجع الساهی -2
اض فماط  زثبقاٙس. زض ٔاٛضز ٔطارا  تابضید    ٔساضن ٔطر  ظیط ثطای ثٝ وبضثطزٖ ایٗ ٔسضن ضطٚضی ٔی

قٛز. ثطای ٔطار  ثاسٖٚ تابضید، آذاطیٗ ٚیاطایف اظ ٔاسضن ٔطرا        ٚیطایف حبضط ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی

 ثبقس.)قبُٔ ٞطٌٛ٘ٝ انلاحبت( لبثُ ارطا ٔی

ISO31 ٞب ٚ یىبٞبٞب(: وٕیت)تٕبٔی لؿٕت 

ISO9000:2005ٓٔجب٘ی ٚ ٚاغٌبٖ –ٞبی ٔسیطیت ویفیت : ؾیؿت 

ISO9001:2000ٓاِعأبت –فیت ٞبی ٔسیطیت وی: ؾیؿت 

ISO/IEC Guide 43-1 ٝلؿإت   –ٞبی ثایٗ آظٔبیكاٍبٞی   : آظٖٔٛ وفبیت ترههی اظ ضاٜ ٔمبیؿ

 ٞبی آظٔبیف وفبیت ترههیاَٚ: تٟیٝ ٚ ازاضٜ ططح

ISO/IEC 17025:2005  ٜ ٞاابی آظٔااٖٛ ٚ : اِعأاابت عٕااٛٔی ثااطای احااطاظ ناالاحیت آظٔبیكااٍب

 وبِیجطاؾیٖٛ

 اصطلاحات ٍ تعاریف -3
 ضٚ٘س:اؾتب٘ساضز، انطلاحبت ٚ تعبضیی ظیط ثٝ وبض ٔیزض ایٗ 

 تایید صلاحیت -3-1
زٞس وٝ یه ٟ٘بز یب فاطز، نالاحیت   ضٚـ ارطایی وٝ ثطاؾبؼ آٖ یه ٟ٘بز ٔزبظ، ضؾٕب تكریم ٔی

 ا٘زبْ ٚظبیی ذبنی ضا زاضز.

 گیریصحت اًدازُ -3-2
اظ  3-5٘عطیاای [ثبقااس. ٔاایٌیااطی ٚ ٔمااساض ٚالعاای ا٘ااساظٜ زٜ ٘عزیىاای تٛافااك ٔیاابٖ ٘تیزااٝ ا٘ااساظٜ

[VIM:1993 
 هحدٍدُ هرجع بیَلَشیه -3-3

 ٔحسٚزٜ ٔطر 
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 ثبقس.زضنس ٔطوعی تٛظی  ٔمبزیط ٔطر  ٔی 95ٔحسٚزٜ 

 قسٜ اؾت.« حسٚز طجیعی»ایٗ انطلاح ربیٍعیٗ انطلاحبت غّط ٔب٘ٙس  –1یبزآٚضی 

ٔطوعی تٛظیا    95ثٝ طٛض لطاضزازی ٔعَٕٛ اؾت وٝ ٔحسٚزٜ ٔطر  ضا ٔحسٚزٜ زضنس  – 2یبزآٚضی 

تٛا٘اس  ٔمبزیط ٔعٙی وٙٙس. زض ٔٛاضز ذبل، یه ا٘ساظٜ زیٍط یاب ٔحاُ ٘بٔتمابضٖ ٔحاسٚزٜ ٔطرا  ٔای      

 ضرٛع قٛز.)وتبة ...( زض وتبثٙبٔٝ  ]13[تط ثبقس ثٝ ٔٙبؾت

 آزهایص -3-4
 ٔمساض یب ٔكرهبت یه ٔمِٛٝ اؾت.ای اظ عّٕیبت ثب ٞسف تعییٗ ٔزٕٛعٝ

ٞابیی اؾات   قٙبؾی( یه آظٔابیف ٔزٕٛعاٝ فعبِیات   ٞب )ٔخُ ٔیىطٚةزض ثع ی ترهم –یبزآٚضی 

 ٌیطیقبُٔ چٙسیٗ آظٖٔٛ، ٔكبٞسٜ یب ا٘ساظٜ

 تَاًوٌدی آزهایطگاُ -3-5
ٞابی  ٞاب ٚ تزابضة واٝ ثاطای ا٘زابْ آظٔابیف      ٔٙبث  فیعیىی، ٔحیطی ٚ اطلاعبتی، وبضوٙبٖ، ٟٔابضت 

 ثبقٙس.ضذٛاؾتی ٔٛرٛز ٔیز

ٞبی ثیٗ آظٔبیكٍبٞی یاب  تٛا٘س قبُٔ ٘تبیذ لجّی ٔمبیؿٝثبظٍ٘طی تٛإ٘ٙسی آظٔبیكٍبٜ ٔی –یبزآٚضی 

ٞاب، رٟات تعیایٗ    ٞب ٚ یب تٕبٔی آٖٞبی آظٔبیكی آظٔبیفٞبی ویفی ثیطٚ٘ی یب ارطای ثط٘بٔٝاضظیبثی

 ٌیطی، حسٚز تكریم ٚ غیطٜ ثبقس.ٞبی ا٘ساظٜعسْ لطعیت

 رئیس آزهایطگاُ -3-6

 ٞب ٚ اذتیبضات ازاضٜ آظٔبیكٍبٜ ضا زاض٘س.فطز یب افطازی وٝ نلاحیت لاظْ ثطای پصیطفتٗ ٔؿئِٛیت

ثٝ عٙاٛاٖ ضئایؽ آظٔبیكاٍبٜ ٘بٔیاسٜ      زض ایٗ اؾتب٘ساضز فطز یب افطاز اقبضٜ قسٜ ٔزٕٛعب – 1یبزآٚضی 

 قٛ٘س.ٔی

ٝ   ٞب اؾتفبزض ضاثطٝ ثب آٔٛظـ ٚ نلاحیت - 2یبزآٚضی  ای ٚ ٔحّای ٔزابظ   زٜ اظ ٔماطضات ّٔای، ٔٙطما

 اؾت.

 هدیریت آزهایطگاُ -3-7
 وٙٙس.ٞبی آظٔبیكٍبٜ ضا تحت ضٞجطی ضئیؽ آظٔبیكٍبٜ، ٔسیطیت ٔیفطز یب افطازی وٝ فعبِیت

 گیریاًدازُ -3-8

 VIM:1993]اظ  2-1تعطیی [ٔزٕٛعٝ عّٕیبتی ثب ٞسف تعییٗ ٔمساض یه وٕیت اؾت.

 آزهایطگاُ پسضىی -3-9

 آزهایطگاُ بالیٌی
 -یٕٙای  اقٙبؾای، قایٕیبیی،   قٙبؾای، ایٕٙای  قٙبؾی، ٔیىطٚةٞبی ظیؿتآظٔبیكٍبٞی وٝ آظٔبیف

ٞاب ضا ضٚی  قٙبؾی، آؾیت قٙبؾی ٚ زیٍط آظٔابیف قٙبؾی، فیعیه حیبتی، ؾَّٛقٙبؾی، ذٖٛذٖٛ

ٔٙرٛض فطاٞٓ وطزٖ اطلاعبت ثطای تكریم، پیكٍیطی ٚ زضٔابٖ  ٔٛاز ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٝ
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ای ضا زض تٕابْ  زٞاس ٚ ٔزابظ اؾات ذاسٔبت ٔكابٚضٜ     ٞب ا٘زبْ ٔای ٞب یب اضظیبثی ؾلأت ا٘ؿبٖثیٕبضی

ٞبی ثطضؾی آظٔبیكٍبٞی قبُٔ تفؿیط ٘تبیذ ٚ تٛنیٝ زض رٟت السأبت تكریهی ثیكتط اضائاٝ  ظٔیٙٝ

 زٞس.

ٌیاطی یاب تٛنایی    ٞبی ارطایی ثطای تعیایٗ، ا٘اساظٜ  چٙیٗ قبُٔ ضٚـٓٞب ٞایٗ آظٔبیف –یبزآٚضی 

ؾابظی  آٚضی یب آٔابزٜ ثبقٙس. تؿٟیلاتی وٝ فمط رٕ رب٘ساضاٖ ٔرتّی ٔی ٚرٛز یب فمساٖ ٔٛاز یب ضیع

 عٙاٛاٖ آظٔبیكاٍبٜ پعقاىی یاب ثابِیٙی قاٙبذتٝ       ٞب ضا ثطعٟسٜ زاض٘س ثٝٞب ٚ یب اضؾبَ ٚ تٛظی  آٖٕ٘ٛ٘ٝ

 تط آظٔبیكٍبٞی ثٝ قٕبض آیٙس.تٛا٘ٙس ثركی اظ یه ؾیؿتٓ یب قجىٝ ثعضئیقٛ٘س ِٚی ٕ٘ی

 ّای اجرایی بعد از آزهایصرٍش -3-11

 هرحلِ بعد از تجسیِ

ثٙسی ٚ تفؿیط، ٔزٛظٞبی ٌیط٘س وٝ قبُٔ ثبظٍ٘طی، لبِتفطایٙسٞبیی وٝ ثٝ ز٘جبَ آظٔبیف نٛضت ٔی

 ثبقٙس.بی آظٔبیف قسٜ ٔیٞؾبظی ٕ٘ٛ٘ٝنسٚض، ٌعاضـ ٚ اضؾبَ ٘تبیذ ٚ شذیطٜ

 ّای اجرایی لبل از آزهایصرٍش -3-11

 هرحلِ لبل از تجسیِ

 آٖ ثٝ تطتیات ظٔاب٘ی اظ زضذٛاؾات پعقاه قابُٔ زضذٛاؾات ضؾإی آظٔابیف،          عٔطاحّی وٝ قطٚ

ثبقاس ٚ ذبتٕاٝ آٖ   آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ، ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثاٝ زاذاُ آظٔبیكاٍبٜ ٔای    ؾبظی ثیٕبض، رٕ آٔبزٜ

 قٛز.ٞبی ا٘زبْ آظٔبیف آغبظ ٔیٝ ضٚـٍٞٙبٔی اؾت و

 ًوًَِ اٍلیِ -3-12

 ًوًَِ

 قٛز.  ٔزٕٛعٝ یه یب چٙس رعء وٝ زض اثتسا اظ یه ؾیؿتٓ ٌطفتٝ ٔی

زض ثطذی اظ وكٛضٞب اظ انطلاح ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ربی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ )یب لؿٕتی اظ ٕ٘ٛ٘اٝ( اؾاتفبزٜ    –یبزآٚضی 

زضیبفت تٛؾط آظٔبیكٍبٜ ثٝ لهاس ا٘زابْ آظٔابیف    ای اؾت وٝ رٟت اضؾبَ ٚ یب قٛز ٚ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝٔی

 قٛز.تٟیٝ ٔی

 وویت -3-13

طٛض وٕای ٔماساض آٖ   طٛض ویفی تكریم زاز ٚ ثٝٚیػٌی یه پسیسٜ، رؿٓ یب ٔبزٜ وٝ ثتٛاٖ آٖ ضا ثٝ

 ضا تعییٗ وطز.

 ISO:9000:2005] اظ 3-2-3تعطیی [

ثاٝ تعابضیی ٔطثاٛط ثاٝ ٞاط زٚ ٔٛضاٛع نالاحیت فٙای ٚ          "ویفیات "زض ایٗ اؾتب٘ساضز،  –یبزآٚضی 

 ٔسیطیتی اطلاق قسٜ اؾت.

 

 



  اصول مستندسازی و مستندات در آزمایشگاه پزشکی  083

 آزهایطگاُ ارجاع -3-15
آظٔبیكٍبٜ ثیطٚ٘ی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای تىٕیُ یب تبییس ضٚـ ارطایای آظٔابیف ٚ ٌاعاضـ ٘تیزاٝ ثاٝ آ٘زاب       

 قٛز.اضؾبَ ٔی

 ًوًَِ -3-16
یه ؾیؿتٓ وٝ ثٝ ٔٙرٛض فطاٞٓ وطزٖ اطلاعبت زض ثابضٜ آٖ ؾیؿاتٓ    یه یب چٙس رعء ٌطفتٝ قسٜ اظ

 ثبقس.ٌیطی زض ٔٛضز ؾیؿتٓ یب ٔحهَٛ آٖ ٔیضٚز ٚ اغّت اؾبؼ تهٕیٓوبض ٔیثٝ

 قٛز.تط ٕٞبٖ ؾطْ، ثطزاقتٝ ٔیٔخبَ: حزٕی اظ ؾطْ وٝ اظ حزٓ ثعضي

 لابلیت ردیابی -3-17
ٗ   ٘تیزٝ یه ا٘ساظٜلبثّیت اضتجبط زازٖ ٔمساض یه اؾتب٘ساضز یب  إِّّای، اظ  ٌیطی ثب ٔطار  ّٔای یاب ثای

ٝ ططیك ظ٘زیطٜ پیٛؾتٝ اظ  6-10تعطیای  [ٞاب واٝ ٍٕٞای عاسْ لطعیات ٔعیٙای زاض٘اس.       ای اظ ٔمبیؿا
[VIM:1993 

 گیریدرستی اًدازُ -3-18
ٖ  زؾت آٔسٜ اظ ٘تبیذ چٙس ؾطی ا٘ساظٜ٘عزیىی تٛافك ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبزیط ثٝ  ٌیطی ثب ٔماساض ٚالعای آ

 ثبقس.وٕیت ٔی

 1993ؾبَ  ISO 3534:1اظ   3-12تعطیی  –یبزآٚضی 

 گیریعدم لطعیت اًدازُ -3-19

طٛض ٔٙطمی زض اضتجبط ثب ٌیطی وٝ ٔیعاٖ پطاوٙسٌی ٔمبزیط ضا ثٝیه ا٘ساظٜ پبضأتطی ٚاثؿتٝ ثٝ ٘تیزٝ

 وٙس.ا٘ساظٜ زٜ ٔكرم ٔی

 VIM:1993]اظ  3-9تعطیی [

 

 الساهات هدیریتی -4

 سازهاى ٍ هدیریت -4-1

آظٔبیكٍبٜ پعقىی یب ؾبظٔب٘ی وٝ آظٔبیكٍبٜ ثركی اظ آٖ اؾت ثبیاس اظ ٘راط لاب٘ٛ٘ی لبثاُ      -4-1-1

 قٙبؾبیی ثبقس.

4-1-2-     ٜ  ای ٚ تفؿایط ٔٙبؾات ثبیاس طاٛضی     ذسٔبت آظٔبیكٍبٜ پعقاىی، قابُٔ ذاسٔبت ٔكابٚض

لجات اظ ثیٕابضاٖ ضا ثاطآٚضزٜ    ضیعی قٛز وٝ ٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ ٚ وّیٝ وبضوٙبٖ ثبِیٙی ٔؿائَٛ ٔطا ططح

 وٙس.

قٛز( ثبیس اِعأابت ٔطثاٛط ثاٝ    ذٛا٘سٜ ٔی "آظٔبیكٍبٜ"آظٔبیكٍبٜ پعقىی )وٝ اظ ایٗ پؽ  -4-1-3

ٖ  یٞبی زاایٗ اؾتب٘ساضز ضا ٍٞٙبْ ا٘زبْ وبض زض ٔحُ ٞابی زیٍاط واٝ آظٔبیكاٍبٜ     ٕی ذٛز یاب زض ٔىاب

 ٔؿئِٛیت آٖ ضا زاضز ضعبیت وٙس.
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ٝ    بوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ وٝ زضٌیط یب تٞبی وبضٔؿئِٛیت -4-1-4  ٞابی اِٚیاٝ   حیطٌاصاض ثاط آظٔابیف ٕ٘ٛ٘ا

ثبقٙس ثبیس ٔكرم قٛز تب ثتٛاٖ تمبثُ ٔٙبف  ضا قٙبؾابیی واطز. ثٟتاط اؾات ٔلاحرابت ٔابِی ٚ       ٔی

 ٞب( ضٚی آظٖٔٛ تبحیط ٍ٘صاضز.ؾیبؾی )ٔخُ اٍ٘یعٜ

4-1-5-     ٝ ثٟجاٛز ؾیؿاتٓ ٔاسیطیت    زاضی ٚ ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٔؿائِٛیت ططاحای، اراطا، ٍ٘ا

 ویفیت ضا ثطعٟسٜ زاقتٝ ثبقس ٚ ثبیس ٔٛاضز ظیط ضا قبُٔ قٛز:

اِی( پكتیجب٘ی ٔسیطیت اظ اتٕبْ وبضوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ ثب زازٖ ٔٙبث  ٚ اذتیابضات ٔٙبؾات واٝ ٚظابیی     

 ذٛز ضا ا٘زبْ زٞٙس.

ٔابِی ٚ تزابضی    ة( تٕٟیساتی وٝ اطٕیٙبٖ زٞس ٔسیطیت ٚ وبضوٙبٖ آٖ اظ ٞطٌٛ٘ٝ فكبض ٚ احطات ؾٛء

 زاذّی ٚ ثیطٚ٘ی وٝ ٕٔىٗ اؾت احط ٘بٔطّٛة ثطویفیت وبض زاقتٝ ثبقٙس، عبضی ٞؿتٙس.

ٞبی ارطایی ثطای اطٕیٙبٖ اظ ٔحبفرات اطلاعابت ٔحطٔب٘اٝ. )ثاٝ پیٛؾات د      ٞب ٚ ضٚـد( ذط ٔكی

 ضرٛع قٛز(

ی واٝ ثبعاج   ٞبی ارطایی وٝ ثطاؾبؼ آٖ ثتٛاٖ اظ زذبِت زض ٞط ٘اٛع فعابِیت  ٞب ٚ ضٚـز( ذط ٔكی

 ططفی، ل بٚت ٚ یب ا٘ؿزبْ عّٕیبتی قٛز، ارتٙبة وطز.وبٞف اعتٕبز ثٝ نلاحیت، ثی

ٜ( ؾبذتبض ؾبظٔب٘ی ٚ ٔسیطیتی آظٔبیكٍبٜ ٚ ضاثطٝ آٖ ثب ٞط ؾبظٔب٘ی وٝ ٕٔىاٗ اؾات ثاب آٖ ٔاطتجط     

 ثبقس.

 ٞب، اذتیبضات ٚ ضٚاثط تعییٗ قسٜ ٔیبٖ وّیٝ وبضوٙبٖ.ٚ( ٔؿئِٛیت

ٞب تٛؾط افاطاز ثاب   ْ وبضٔٙساٖ ٚ ٘ربضت ٔتٙبؾت ثب تزبضة ٚ ؾطح ٔؿئِٛیت آٖظ( آٔٛظـ وبفی تٕب

 ٞبی ا٘زبْ آظٔبیف ٔطثٛطٝ.ٞبی ارطایی ٚ اضظیبثی ٘تبیذ ضٚـنلاحیت ٚ آقٙب ثب ٞسف، ضٚـ

ح( ٔسیطیت فٙی وٝ ٔؿئِٛیت وّی عّٕیبت فٙی ٚ فطاٞٓ واطزٖ ٔٙابث  ٔاٛضز ٘یابظ رٟات حهاَٛ       

 بی ارطایی آظٔبیكٍبٞی ضا زاضا ثبقس.ٞاطٕیٙبٖ اظ ویفیت لاظْ ضٚـ

ٞب ٚ اذتیبضات ٔحَٛ قسٜ ثاٝ ٚی  ط( ا٘تهبة یه ٔسیط ویفیت )یب ٞط عٙٛا٘ی وٝ ثبقس( ثب ٔؿئِٛیت

رٟت ؾطپطؾتی ٚ اطٕیٙبٖ اظ ثطآٚضزٖ اِعأبت ؾیؿتٓ ٔاسیطیت ویفیات واٝ اٚ ثبیاس ٔؿاتمیٕب ثاٝ       

ٚ ٔٙابث  آظٔبیكاٍبٜ زض آٖ ؾاطح    ٞب زض ٔاٛضز ذاط ٔكای    ؾطحی اظ ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ وٝ تهٕیٓ

 قٛز، ٌعاضـ زٞس.ٌطفتٝ ٔی

ٜ    ی( تعییٗ رب٘كیٗ ٞابی  ٞبیی ثطای تٕبْ وبضٞبی وّیسی، ثب زض ٘رط ٌاطفتٗ ایاٗ واٝ زض آظٔبیكاٍب

تٛا٘ٙس ثیكتط اظ یه ٔؿئِٛیت وبضی زاقتٝ ثبقٙس ٚ تعییٗ رب٘كیٗ ثطای ٞاط وابضی   وٛچه افطاز ٔی

 ٕٔىٗ اؾت عّٕی ٘جبقس.

یت آظٔبیكٍبٜ ثبیس اطٕیٙبٖ زٞس وٝ فطایٙسٞبی اضتجبطی ٔٙبؾجی زض زاذُ آظٔبیكٍبٜ ٔسیط -4-1-6

 ثبقس.  ایزبز قسٜ اؾت ٚ آٖ اضتجبط ثطاؾبؼ احطثركی ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ٔی
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 سیستن هدیریت ویفیت -4-2

ٚ ثٝ  ٞب ثبیس ٔؿتٙس قٛ٘سٞبی ارطایی ٚ زؾتٛضاِعُٕٞب، ضٚـٞب، فطایٙسٞب، ثط٘بٔٝذط ٔكی -4-2-1

اطلاع وّیٝ وبضوٙبٖ ٔطثٛطٝ ضؾب٘سٜ قٛ٘س. ٔسیطیت ثبیس ٔطٕئٗ قٛز وٝ ٔساضن تفٟایٓ ٚ ثاٝ اراطا    

 قٛ٘س.ٌصاضزٜ ٔی

4-2-2-  ٝ ٞابی ثایٗ   ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ثبیس قبُٔ وٙتطَ ویفی زاذّی ٚ قطوت زض ٔمبیؿا

ٖ ٞبی اضظیبثی ویفی ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی آظٔبیكٍبٞی ؾبظٔبٖ یبفتٝ ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ ٞاب  ثبقس ِٚی ٔحسٚز ثاٝ آ

 ٘كٛز.

ٞب ٚ اٞساف ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ثبیس زض ثیب٘یٝ ذط ٔكی ویفیت ثب اذتیابض  ذط ٔكی -4-2-3

ضیبؾت آظٔبیكٍبٜ تعییٗ ٚ زض ٘ربْ ٘بٔٝ ویفیت ٔؿتٙس قاٛز. ایاٗ ذاط ٔكای ثبیاس ثاٝ آؾاب٘ی زض        

 بقس:زؾتطؼ وبضوٙبٖ ٔطثٛطٝ لطاض ٌطفتٝ، ثبیس ٔرتهط ٚ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ث

 اِی( زأٙٝ ذسٔتی وٝ آظٔبیكٍبٜ لهس اضائٝ آٖ ضا زاضز.

 ة( ثیب٘یٝ ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ زض ثبضٜ اؾتب٘ساضز ذسٔبت آٖ آظٔبیكٍبٜ.

 د( اٞساف ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت

ٞبی آظٔبیف، ذٛز ضا ثب ٔؿتٙسؾابظی ویفیات   ز( اِعأی زض ثبضٜ ایٙىٝ وّیٝ وبضوٙبٖ زضٌیط ثب فعبِیت

 ٞبی ارطایی ضا ٕٞٛاضٜ ارطا وٙٙس.ٞب ٚ ضٚـٔكیآقٙب ؾبذتٝ، ذط 

ٞابی آٖ ٚ ؾابظٌبض ثاب ؾیؿاتٓ     ای ذاٛة، ویفیات آظٔابیف   ٜ( تعٟس آظٔبیكٍبٜ ٘ؿجت ثٝ ضٚیٝ حطفٝ

 ٔسیطیت ویفیت.

 ٚ( تعٟس ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ زض ٔٛضز ؾبظٌبضی ثب ایٗ اؾتب٘ساضز.

بض ٔؿتٙسؾابظی ضا واٝ زض   یه ٘ربْ ٘بٔٝ ویفیت ثبیس ؾیؿاتٓ ٔاسیطیت ویفیات ٚ ؾابذت     -4-2-4

ٞابی ارطایای   ٘بٔٝ ویفیت ثبیس قبُٔ ضٚـضٚز، تكطیح وٙس. ٘ربْؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ثٝ وبض ٔی

٘بٔٝ ویفیات ثبیاس   ٞب اضربع زٞس. ٘ربْٞبی ارطایی فٙی ثبقس یب ثٝ آٖپكتیجب٘ی وٙٙسٜ اظ رّٕٝ ضٚـ

ٞبی ٔسیطیت فٙای  ی ٚ ٔؿئِٛیتؾبذتبض ٔؿتٙسؾبظی زض ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ضا اضائٝ زٞس. ٚظبی

ٞب زض ٔٛضز حهَٛ اطٕیٙبٖ اظ ؾبظٌبضی ثب ایٗ اؾتب٘ساضز ثبیاس زض  ٚ ٔسیط ویفیت قبُٔ ٔؿئِٛیت آٖ

 ٘بٔٝ ویفیت تعطیی قٛز.٘ربْ

٘بٔٝ ویفیت ٚ وّیٝ ٔساضن اضربع قاسٜ ٚ اِعأابتی زض   وّیٝ وبضوٙبٖ ثبیس ثطای اؾتفبزٜ ٚ وبضثطز ٘ربْ

فیت ثبیس تحات ٔؿائِٛیت ٚ اذتیابض فاطزی واٝ      ی٘بٔٝ وظـ زازٜ قٛ٘س. ٘ربْٞب، آٔٛرٟت ارطای آٖ

-4ثٝ [عٙٛاٖ ٔؿئَٛ ویفیت ٔٙهٛة قسٜ اؾت ثٝ ضٚظ ٍ٘ٝ زاقتٝ قٛز.تٛؾط ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثٝ

 ])ط( ضرٛع قٛز 1-5

 تٛا٘س ٔٛاضز ظیط ثبقس:٘بٔٝ ویفیت ثطای یه آظٔبیكٍبٜ پعقىی ٔیفٟطؾت عٙبٚیٗ ٘ربْ

 اِی( ٔمسٔٝ
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 ( تعطیی آظٔبیكٍبٜ پعقىی، ٞٛیت لب٘ٛ٘ی، ٔٙبث  ٚ ٚظبیی انّی آٖة

 د( ذط ٔكی ویفیت

 ز( آٔٛظـ ٚ تحهیلات وبضوٙبٖ

 ٜ( ت ٕیٗ ویفیت

 ٚ( وٙتطَ ٔساضن

 زاضی ٚ ثبیٍب٘ی ؾٛاثكظ( ٍ٘ٝ

 ح( قطایط ٔحیطی ٚ ف بی وبض

 ٞب ٚ / یب ٔٛاز ٔهطفی ٔطثٛطٝ ط( ٔسیطیت تزٟیعات، ٔعطف

 ٞبٞبی ارطایی آظٔبیفٌصاضی ضٚـی( نحٝ

 ن( ایٕٙی

ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: ٘مُ ٚ ا٘تمبَ، زف  پؿٕب٘سٞب ٚ ٔٛاز ٔهطفی، ثٝ اضبفٝ، [ ٞبی ظیؿت ٔحیطیَ( رٙجٝ

 ]ٚ ٔزعا اظ ٔٛاضز )ح( ٚ )ط(

 ْ( تحمیك ٚ تٛؾعٝ )زض نٛضت ِعْٚ(

 ٞبٞبی ارطایی آظٔبیفٖ( فٟطؾت ضٚـ

 ٞبی آظٔبیكٍبٞیآٚضی ٚ ربثزبیی ٕ٘ٛ٘ٝیٝ، رٕ ٞبی ٔهٛة زضذٛاؾت، ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚؼ( زؾتٛضاِعُٕ

 ٌصاضی ٘تبیذع( نحٝ

 ٞبی ثیٗ آظٔبیكٍبٞی(ف( وٙتطَ ویفی )قبُٔ ٔمبیؿٝ

 ل( ؾیؿتٓ اطلاعبت آظٔبیكٍبٜ )ثٝ پیٛؾت ة ضرٛع قٛز(

 زٞی ٘تبیذق( ٌعاضـ

 ض( ضؾیسٌی ثٝ قىبیبت ٚ السأبت ا٘زبْ قسٜ

ٜ  ـ( اضتجبطاابت ٚ ؾاابیط تعاابٔلات ثااب ثیٕاابضاٖ،    ٞاابی اضراابع ٚ ٔترههاایٗ ثٟساقاات، آظٔبیكااٍب

 وٙٙسٌبٖٔیٗبت

 ٞبی زاذّیت( ٕٔیعی

 ث( انَٛ اذلالی )ثٝ پیٛؾت د ضرٛع قٛز(

طاٛض ٔطتات وبِیجطاؾایٖٛ ٚ    ٝای ضا ایزبز ٚ ثطلطاض وٙس وٝ ثٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ثط٘بٔٝ -4-2-5

ٓ  ٌط ضا پبٞبی تزعیٝٞب ٚ ؾیؿتٓعّٕىطز ٔٙبؾت تزٟیعات، ٔعطف چٙایٗ  یف وطزٜ ٚ ٘كبٖ زٞاس. ٞا

 2-3-5زاضی پیكٍیطا٘ٝ زاقتٝ ثبقاس )ثاٝ   ثبیس یه ثط٘بٔٝ حجت قسٜ ٚ ٔسٖٚ ثطای وبِیجطاؾیٖٛ ٚ ٍ٘ٝ

 ٞبی وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ضا ز٘جبَ وٙس.ضرٛع قٛز( وٝ حسالُ تٛنیٝ
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 وٌترل هدارن -4-3

وٙس تب تٕبْ ٔساضن ٚ اطلاعبت زاضی ٞبی ارطایی تعطیی، ٔسٖٚ ٚ ٍ٘ٝآظٔبیكٍبٜ ثبیس ضٚـ -4-3-1

ثبقاٙس ضا وٙتاطَ   زٞٙسٜ ٔؿتٙسات ویفیت آظٔبیكاٍبٜ ٔای  )اعٓ اظ ٔٙبث  زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی( وٝ تكىیُ

ایٗ ٔساضن وٙتطَ قسٜ ثبیس رٟات ٔطارعاٝ ثعاسی ثبیٍاب٘ی قاٛز ٚ       وٙس. یه ضٚ٘ٛقت اظ ٞط یه اظ

تطَ قسٜ ٔزبظ اؾت زض ٞط ضؾاب٘ٝ  زاضی ضا تعییٗ وٙس. ایٗ ٔساضن وٙٔسیط آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٔست ٍ٘ٝ

 زاضی قٛ٘س اعٓ اظ وبغصی یب غیطوبغصی.ٔٙبؾجی ٍ٘ٝ

 تٛا٘ٙس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیط٘س.زاضی ٔساضن ٔیای ٚ ٔحّی ٔطثٛط ثٝ ٍ٘ٝٔمطضات ّٔی، ٔٙطمٝ

ٝ   « ٔسضن»زض ایٗ ٔتٗ  –یبزآٚضی  ٞابی ذاط ٔكای،    ٞطٌٛ٘ٝ اطلاعبت یب زؾاتٛضاِعُٕ قابُٔ ثیب٘یا

ٞبی ٔطر  ثیِٛٛغیاه  ٞبی ارطایی، ٔكرهبت، رساَٚ وبِیجطاؾیٖٛ، ٔحسٚزٜی، ضٚـٞبی زضؾوتبة

ٞاب ٚ ٔاساضن ثاب    ٞب، طاطح افعاضٞب، ٘مكٝٞب، ٘طْٞب، یبزآٚضیٞب، ٕ٘ٛزاضٞب، پٛؾتطٞب، اطلاعیٝٚ ٔبذص آٖ

 ثبقٙس.ٞبی ارطایی آظٔبیف ٔیٔٙكبء ثیطٚ٘ی ٔخُ ٔمطضات، اؾتب٘ساضزٞب ٚ ضٚـ

 وبض ٌطفتٝ قٛ٘س: ٝطایی ثبیس ثطای اطٕیٙبٖ اظ ٔٛاضز ظیط ثٞبی ارضٚـ -4-3-2

 ی اظ ؾیؿاتٓ ٔاسیطیت ویفیات ثاٝ وبضوٙابٖ آظٔبیكاٍبٜ اثالا         یاِی( تٕبْ ٔساضوی وٝ ثٝ عٙٛاٖ رع

 قٛ٘س، لجُ اظ نسٚض تٛؾط وبضوٙبٖ ٔزبظ تبییس ٚ ثبظٍ٘طی قٛ٘س.ٔی

ٞابی  ٔكارم وٙٙاسٜ ٚیاطایف    قاٛز ٚ ة( فٟطؾتی وٝ ثٝ آٖ زفتطچٝ وٙتطَ ٔساضن ٘یع ٌفتٝ ٔای 

 زاضی قٛز.ٞب اؾت، ٍ٘ٝٔعتجط ربضی ٚ چٍٍٛ٘ی تٛظی  آٖ

ٖ   د( فمط ٘ؿرٝ ٞابی ٔطثٛطاٝ زض   ٞبی ٔزبظ ربضی اظ ٔساضن ٔٙبؾت، رٟت اؾاتفبزٜ فعابَ زض ٔىاب

 زؾتطؼ ثبقس.

 طٛض ازٚاضی ثبظٍ٘طی ٚ زض نٛضت ِعْٚ تزسیس ٘رط ٚ تبییس قٛ٘س.ز( ٔساضن تٛؾط وبضوٙبٖ ٔزبظ ثٝ

آٚضی قاٛ٘س. زض  ٞابی ٔاٛضز اؾاتفبزٜ رٕا     ٜ( ٔساضن ٘بٔعتجط یب ٔٙؿٛخ زض اؾطع ٚلت اظ تٕبْ ٔحُ

 طٛض ٘بذٛاؾتٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٍ٘یط٘س.غیطایٗ نٛضت اطٕیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ ثٝ

ٝ زاضی یب ثبیٍب٘ی قسٜٚ( ٔساضن ٔٙؿٛخ وٝ ٍ٘ٝ طاٛض ٔٙبؾات قٙبؾابیی قاٛ٘س تاب اظ اؾاتفبزٜ       ا٘س ثا

 ٞب پیكٍیطی قٛز.٘بذٛاؾتٝ آٖ

نٛضت زؾت ٘ٛیؽ تب ٍٞٙبْ نسٚض ظ( ٞطٌبٜ زض ؾیؿتٓ وٙتطَ ٔساضن آظٔبیكٍبٜ، انلاح ٔساضن ثٝ

ٞبی ارطایی ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔطثٛطٝ ٔزابظ ثاطای ا٘زابْ ایاٗ انالاحبت تعطیای       ٔزسز ٔزبظ ثبقس، ضٚـ

یس ٘راط قاسٜ   ٌصاضی قٛ٘س ٚ یه ٔسضن تزسٌصاضی، أ بء ٚ تبضیدقٛ٘س، انلاحبت ثٝ ٚضٛح علأت

 طٛض ضؾٕی نبزض قٛز.ٔزسزا زض اؾطع ٚلت ثٝ

ٝ    ح( ضٚـ ای ٞبی ارطایی ایزبز قٛ٘س وٝ چٍٍٛ٘ی تغییطات ٚ وٙتطَ ٔاساضوی واٝ زض ؾیؿاتٓ ضایب٘ا

 قٛ٘س ضا قطح زٞس.زاضی ٔیٍ٘ٝ
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طٛض ا٘حهبضی لبثُ قٙبؾبیی ثٛزٜ تٕبْ ٔساضن ٔطثٛط ثٝ ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ثبیس ثٝ -4-3-3

 ثبقٙس:ٔٛاضز ظیط ٔیوٝ قبُٔ 

 اِی( عٙٛاٖ

 ٞبة( ٚیطایف یب تبضید ثبظٍ٘طی ربضی، یب قٕبضٜ ثبظٍ٘طی یب تٕبْ ایٗ

 د( تعساز نفحبت )زضنٛضت وبضثطز(

 ز( اذتیبض ثطای نسٚض

 ٜ( قٙبؾٝ ٔبذص

 ّابازًگری لراردادُ -4-4

وٙاس،  ٞطٌبٜ یه آظٔبیكٍبٜ ثطای اضائٝ ذسٔبت آظٔبیكٍبٞی پعقىی لطاضزازی ضا ٔٙعمس ٔی -4-4-1

 ـٞبی ارطایی ثطای ثبظٍ٘طی لطاضزازٞب ایزبز ٚ ثطلطاض ٍ٘اٝ زاضز. ذاط ٔكای   ثبیس ضٚـ ٞابی  ٞاب ٚ ضٚ

ثبیاس   قٛزٞب یب لطاضزازٞب ٔیٞب وٝ ٔٙزط ثٝ تغییط زض تطویجبت آظٔبیفارطایی ٔطثٛط ثٝ ایٗ ثبظٍ٘طی

 اطٕیٙبٖ زٞس وٝ:

وبض ذٛاٞٙس ضفت، ثٝ حس وفبیات تعطیای، تاسٚیٗ ٚ تفٟایٓ     ٞبیی وٝ ثٝاِی( آِعأبت ٚ اظ رّٕٝ ضٚـ

 ضرٛع قٛز( 5-5ا٘س )ثٝ قسٜ

 ة( آظٔبیكٍبٜ تٛإ٘ٙسی ٚ ٔٙبث  لاظْ ضا ثطای ثطآٚضزٖ اِعأبت زاضز.

از ٚ ٘یبظٞبی ثبِیٙی ضا ثطآٚضزٜ ؾابظ٘س  ٞبی ارطایی ٔٙبؾت ا٘تربة قسٜ، لبزض٘س اِعأبت لطاضزد( ضٚـ

ضرٛع قٛز( ثب ضرٛع ثٝ لؿإت )ة( ثابظٍ٘طی تٛإ٘ٙاسی ثٟتاط اؾات ٔكارم وٙاس واٝ          5-5)ثٝ 

آظٔبیكٍبٜ اظ ٔٙبث  فیعیىای، ا٘ؿاب٘ی ٚ اطلاعابتی لاظْ ثطذاٛضزاض اؾات، ٚ ٘یاع وبضوٙابٖ آظٔبیكاٍبٜ         

ٓ   ٞبی زضذٛاٞبی لاظْ ضا ثطای ا٘زبْ آظٔبیفٞب ٚ ترهمٟٔبضت چٙایٗ  ؾت قسٜ زاض٘اس. ثابظٍ٘طی ٞا

ٞبی ت ٕیٗ ویفیت ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی لجّی ثب اؾاتفبزٜ  ٕٔىٗ اؾت زض ثطٌیط٘سٜ ٘تبیذ قطوت زض ثط٘بٔٝ

ٌیاطی، حاسٚز آقىبضؾابظی،    ٞبی ا٘اساظٜ ٞبیی ثب ٔمبزیط ٔعّْٛ، ثٝ ٔٙرٛض تعییٗ عسْ لطعیتاظ ٕ٘ٛ٘ٝ

 حسٚز اطٕیٙبٖ ٚ غیطٜ ثبقس.

اظ رّٕٝ ٞطٌٛ٘ٝ تغییطات ٟٔٓ ٚ ٔصاوطات ٔطتجط ثبیاس ٍٟ٘اساضی قاٛز.     ٞب،ؾٛاثك ثبظٍ٘طی -4-4-2

 ضرٛع قٛز( 3-13-4)ثٝ 

 5-4چٙیٗ ٞطوبضی وٝ تٛؾط آظٔبیكٍبٜ اضربع قٛز ضا پٛقف زٞس )ثاٝ  ثبظٍ٘طی ثبیس ٞٓ -4-4-3

 ضرٛع قٛز(

ی ٞاب ٞابی ٔطالجات ثٟساقاتی، قاطوت    ٔكتطیبٖ )ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: پعقىبٖ ثبِیٙی، ؾبظٔبٖ -4-4-4

 ٞبی زاضٚیی( ثبیس اظ ٞطٌٛ٘ٝ ا٘حطافی اظ ٔفبز لطاضزاز آٌبٜ قٛ٘س.ثیٕٝ زضٔب٘ی، قطوت
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اٌط لطاضزازی، پؽ اظ قطٚع وبض ٘یبظ ثٝ انالاح زاقاتٝ ثبقاس، زض ٕٞابٖ فطایٙاس ثابظٍ٘طی        -4-4-5

 ٞبی شیطثط اطلاع زازٜ قٛز.لطاضزاز ثبیس تىطاض قٛز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ انلاحبت ا٘زبْ ٌطفتٝ ثبیس ثٝ ططف

 ّای ارجاعآزهایص تَسط آزهایطگاُ -4-5

ٞبی اضربع آظٔبیكٍبٜ ثبیس یه ضٚـ ارطایی ٔؿتٙس ٔٛحط ثطای اضظیبثی ٚ ا٘تربة آظٔبیكٍبٜ -4-5-1

 قٙبؾای ثابفتی، ؾاَّٛ قٙبؾای ٚ     چٙیٗ ٔكبٚضیٗ اضائٝ زٞٙسٜ ٘رط ٔكاٛضتی زض ٔاٛضز آؾایت   ٚ ٞٓ

ٜ زض ناٛضت ِاعْٚ ثاب اؾاتفبزٜ اظ تٛنایٝ      ٞبی ترههی ٔطتجط، زاقتٝ ثبقس ٔسیطیت آظٔبیكٍبضقتٝ

  ٜ ٞابی اضرابع ٚ   زضیبفت وٙٙسٌبٖ ذسٔبت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٔؿئَٛ ا٘تربة ٚ پبیف ویفیات آظٔبیكاٍب

ٞابی  ٔكبٚضیٗ ثبقس ٚ ثبیس ٔطٕئٗ قٛز وٝ آظٔبیكٍبٜ یب ٔكبٚضیٗ اضربع، نلاحیت ا٘زابْ آظٔابیف  

 زضذٛاؾت قسٜ ضا زاض٘س.

ای ثبظٍ٘طی قٛز تب اطٕیٙابٖ زٞاس   ی اضربع ثبیس ثٝ نٛضت زٚضٜٞبٕٞبٍٞٙی ثب آظٔبیكٍبٜ -4-5-2

 وٝ:

ٞبی ارطایی لجُ اظ آظٔبیف ٚ ثعس اظ آظٔبیف ثٝ حس وفبیت تعطیی، تسٚیٗ اِی( اِعأبت، قبُٔ ضٚـ

 ا٘س.ٚ تفٟیٓ قسٜ

 ٘ساضز.ٌٛ٘ٝ تمبثُ ٔٙبف  ٚرٛز ٙیٗ ٞیچچة( آظٔبیكٍبٜ اضربع، تٛا٘بیی ثطآٚضز اِعأبت ضا زاقتٝ، ٞٓ

 ثبقٙس.ٞبی ارطایی آظٔبیف، ثطای اؾتفبزٜ ٔٛضز ٘رط، ٔٙبؾت ٔید( ا٘تربة ضٚـ

 ا٘س.ٞبی ططفیٗ ثطای تفؿیط ٘تبیذ آظٔبیف ثٝ ٚضٛح تعییٗ قسٜز( ٔؿئِٛیت

 ای یب ٔحّی ٍٟ٘ساضی قٛ٘س.ٞب ثبیس ثطاؾبؼ اِعأبت ّٔی، ٔٙطمٝؾٛاثك ایٗ ثبظٍ٘طی

ٝ    قسٜ تٕبْ آظٔبیكٍبٜآظٔبیكٍبٜ ثبیس اؾبٔی حجت  -4-5-3 زاضی ٞبی اضرابع ٔاٛضز اؾاتفبزٜ ضا ٍ٘ا

ٝ      وٙس. اؾبٔی حجت قسٜ تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ زاضی ٞبیی وٝ ثٝ آظٔبیكٍبٜ زیٍاطی اضرابع قاسٜ اؾات ثبیاس ٍ٘ا

قٛ٘س. ٘بْ ٚ ٘كب٘ی آظٔبیكٍبٞی وٝ ٔؿئَٛ ٘تیزٝ آظٔابیف اؾات لاطاض ٌیاطز. زٚ ٘ؿارٝ اظ ٌاعاضـ       

 زاضی قٛز.ٕی آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٍ٘ٝیٍطی زض ثبیٍب٘ی زاآظٔبیكٍبٜ، یىی زض ؾٛاثك ثیٕبض ٚ زی

آظٔبیكٍبٜ اضربع زٞٙسٜ ٚ ثٝ آظٔبیكٍبٜ اضربع ثبیس ٔؿائَٛ حهاَٛ اطٕیٙابٖ اظ زضیبفات      -4-5-4

ٞبی آظٔبیكٍبٜ اضربع تٛؾط قرم زضذٛاؾت وٙٙسٜ آظٔابیف ثبقاس. اٌاط آظٔبیكاٍبٜ     ٘تبیذ ٚ یبفتٝ

ٌعاضـ ثبیس قبُٔ تٕابْ عٙبناط ضاطٚضی ٘تابیذ ٌاعاضـ       وٙس. ایٗاضربع زٞٙسٜ، ٌعاضـ ضا تٟیٝ ٔی

قسٜ تٛؾط آظٔبیكٍبٜ اضربع ثبقس، ثسٖٚ ایزابز تغییطاتای واٝ ثتٛا٘اس زض تفؿایط ثابِیٙی احطثٍاصاضز.        

 وبض ٌطفتٝ قٛز.ٝای ٚ ٔحّی ٔزبظ اؾت ثٔمطضات ّٔی، ٔٙطمٝ

ٚ ؾابذتبض ٌاعاضـ    ثٝ ٞط حبَ ٘یبظی ٘یؿت وٝ ٌعاضـ آظٔبیكٍبٜ اضربع زٞٙسٜ قبُٔ تٕبْ وّٕابت 

وٝ لٛا٘یٗ یب ٔمطضات ّٔای ٔحّای، آٖ ضا اِاعاْ واطزٜ ثبقاس ضیبؾات       آظٔبیكٍبٜ اضربع ثبقس، ٍٔط ایٗ

آظٔبیكٍبٜ اضربع زٞٙسٜ ٕٔىٗ اؾت نلاح ثسا٘س علاٜٚ ثط آ٘چٝ وٝ آظٔبیكٍبٜ اضرابع ٌاعاضـ واطزٜ    
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ٝ زٞس. ٘ٛیؿٙسٜ ایاٗ  اؾت، ٘ىبت تفؿیطی اضبفی زض ٔٛضز ثیٕبض ٚ قطایط ٔحیطی پعقىی ٔحّی اضائ

 طٛض ٚاضح ٔكرم قٛز.٘ىبت اضبفٝ قسٜ ثٟتط اؾت ثٝ

 تداروات ٍ خدهات برٍى سازهاًی -4-6

 ـٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ذط ٔكای  -4-6-1 ٞابی ارطایای ثاطای ا٘ترابة ٚ اؾاتفبزٜ اظ      ٞاب ٚ ضٚ

ت ضا ذسٔبت ثطٖٚ ؾبظٔبٖ، تزٟیعات ٚ اللاْ ٔهطفی ذطیاساضی قاسٜ تبحیطٌاصاض ثاط ویفیات ذاسٔب      

ٞابی ویفای آظٔبیكاٍبٜ ضاثاطآٚضزٜ     تعطیی ٚ ٔؿتٙس وٙس. اللاْ ذطیساضی قسٜ ثبیس ٕٞٛاضٜ ٘یبظٔٙسی

ای یب ٔحّی ٕٔىٗ اؾت ؾٛاثك اللاْ ذطیاساضی قاسٜ ضا اِاعاْ وٙاس. ثبیاس      ؾبظز ٔمطضات ّٔی، ٔٙطمٝ

 تٝ ثبقس.ؾبظی ٔٛاز ٔهطفی ٚرٛز زاقٞبی ارطایی ثطای ثبظضؾی، لجَٛ / ضز ٚ شذیطٜٔعیبض ٚ ضٚـ

تزٟیعات ذطیساضی قسٜ ٚ اللاْ ٔهطفی تبحیطٌصاض ثط ویفیت ذاسٔبت، تاب ظٔابٖ تهاسیك      -4-6-2

ٞابی ارطایای ٔطثٛطاٝ، ٘جبیاس     ٞب ثب ٔكرهبت اؾتب٘ساضز یب اِعأبت تعطیی قسٜ ثطای ضٚـا٘طجبق آٖ

     ٝ ویفای ٚ  ٞابی وٙتاطَ   ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌیط٘س. ایٗ أط ٕٔىٗ اؾات ثاب ا٘زابْ آظٔابیف ضٚی ٕ٘ٛ٘ا

ٞب لبثُ لجَٛ ٞؿتٙس ٔحمك قٛز. ٔؿتٙسات ا٘طجبق تبٔیٗ وٙٙاسٜ ثاب ؾیؿاتٓ    تهسیك ایٗ وٝ رٛاة

 ٔسیطیت ویفیت آٖ ٘یع ٕٔىٗ اؾت ثطای تهسیك ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌیطز.

ثبیس یه ؾیؿتٓ وٙتطَ ٔٛرٛزی ثطای اللاْ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. ؾٛاثك ویفی ٔٙبؾاجی اظ   -4-6-3

اللاْ ٚ ٔحهٛلات ذطیساضی قسٜ ثبیس ایزبز ٚ ثاطای ٔاست ظٔابٖ ٔكرهای،     ذسٔبت ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی، 

 زاضی قٛ٘س.ٌٛ٘ٝ وٝ زض ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت تعطیی قسٜ اؾت ٍٕ٘ٝٞبٖ

ٞابی ٔطثٛطاٝ، وبِیجطاتٛضٞاب ٚ ٔاٛاز     ٞبی تٕبْ ٔعطفایٗ ؾیؿتٓ ثبیس قبُٔ ؾٛاثمی اظ ؾطی ؾبذت

ع اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ثبقس. تٕبٔی ایاٗ ؾاٛاثك ویفای    وٙتطِی، تبضید زضیبفت زض آظٔبیكٍبٜ ٚ تبضید قطٚ

 ثبیس ثطای ثبظٍ٘طی ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ زض زؾتطؼ ثبقس.

ٞاب، الالاْ ٚ ذاسٔبت زاضای إٞیات ذابل واٝ ثاط        وٙٙسٌبٖ ٔعطفآظٔبیكٍبٜ ثبیس تبٔیٗ -4-6-4

ٞابیی واٝ   آٖ ٞب ٚ فٟطؾات ٌصاض٘س ضا اضظیبثی ٚ ؾٛاثك ٔطثٛط ثٝ ایٗ اضظیبثیٞب احط ٔیویفیت آظٔبیف

 زاضی وٙس.ا٘س ضا ٍ٘ٝٔٛضز تبییس ٚال  قسٜ

 ایخدهات هطاٍرُ -4-7
ٞب ٚ اؾاتفبزٜ اظ  وبضوٙبٖ ٔترهم آظٔبیكٍبٜ شیطثط ثبیس تٛنیٝ ذٛز ضا زض ٔٛضز ا٘تربة ٘ٛع آظٔبیف

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ، اضائٝ وٙٙس زض ٔاٛاضز ٔمت ای، تفؿایط ٘تابیذ     ذسٔبت قبُٔ زفعبت تىطاض ٚ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب ثبیس اضائٝ قٛز.بیفآظٔ

ثٟتط اؾت رّؿبت ٔؿتٙس قسٜ ٔٙرٕی ثیٗ وبضوٙبٖ ٔترهم ٚ وبضوٙبٖ ثبِیٙی، زض ٔاٛضز اؾاتفبزٜ   

ٔٙرٛض ٔكبٚضٜ زض ٔٛضز ٔٛضٛعبت عّٕی ثطلطاض ثبقاس. وبضوٙابٖ ٔترهام    اظ ذسٔبت آظٔبیكٍبٜ ٚ ثٝ
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  ٝ  ف زض ٔاٛاضز عٕاٛٔی ٚ   ٞابی احاطثر  ثٟتط اؾت زض ثبظزیسٞبی ثبِیٙی قطوت وٙٙس، تب ثتٛا٘اس تٛنای

 چٙیٗ زض ٔٛاضز ذبل اضائٝ وٙٙس.ٞٓ

 حل ٍ فصل ضىایات -4-8
ٞبی ارطایی ثطای حُ ٚ فهُ قىبیبت یب ؾبیط ثبظذٛضزٞبی زضیبفت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ذط ٔكی ٚ ضٚـ

ٞب زاقتٝ ثبقس. زض نٛضت ِعْٚ، ؾٛاثك قىبیبت ٚ ضؾیسٌی ثاٝ  قسٜ اظ پعقىبٖ، ثیٕبضاٖ ٚ زیٍط ٌطٜٚ

زاضی قٛز. )ضراٛع قاٛز ثاٝ    السأبت انلاحی وٝ تٛؾط آظٔبیكٍبٜ ا٘زبْ قسٜ اؾت، ثبیس ٍ٘ٝ ٞب ٚآٖ

 ط( 4-13-3

وٙٙسٌبٖ اظ ذاسٔبت  قٛ٘س وٝ ثبظذٛضزٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی اؾتفبزٜٞب تطغیت ٔیآظٔبیكٍبٜ –یبزآٚضی 

 ٞب()ٔخُ ٘رطؾٙزی آظٔبیكٍبٞی ضا تطریحب ثٝ ضٚـ ٘ربْ یبفتٝ زضیبفت وٙٙس

 ّاضٌاسایی ٍ وٌترل عدم اًطباق -4-9

ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ذط ٔكی ٚ ضٚـ ارطایی ثىبضٌیطز وٝ ثتٛا٘س ٞطٌٛ٘ٝ ٔغبیطت ثیٗ  -4-9-1

ٞبی ٔٛضز تٛافاك ؾیؿاتٓ ٔاسیطیت    ٞبی ارطایی ٔطثٛطٝ یب ثب ٘یبظٔٙسیٞب ثب ضٚـای اظ آظٔبیفرٙجٝ

    ٔ  ـویفیت یب پعقىبٖ زضذٛاؾت وٙٙسٜ ضا ٔكارم وٙاس ایاٗ ذاط  ٞابی ارطایای ثبیاس    كای ٚ ضٚ

 اطٕیٙبٖ زٞٙسٜ وٝ:

 قٛ٘س.اِی( وبضوٙبٖ ٔؿئَٛ ثطای حُ ٔكىُ تعییٗ ٔی

 قٛ٘س.ة( السأبتی وٝ لطاض اؾت ا٘زبْ قٛز ٔعیٗ ٔی

ٞبی ٘بٔٙطجك زض ٘رط ٌطفتٝ قسٜ ٚ زض ٔٛاضز ٔمت ی پعقاه زضذٛاؾات   د( إٞیت پعقىی آظٔبیف

 قٛز.وٙٙسٜ ٔطّ  ٔی

 قٛز.ٞب رٌّٛیطی ٔیٞب ٔتٛلی قسٜ ٚ اظ اضؾبَ ٌعاضـٔبیفز( زض نٛضت ِعْٚ آظ

 ٌیطز.ٜ( الساْ انلاحی ؾطیعب ا٘زبْ ٔی

ٝ      ٚ( زض نٛضت ِعْٚ ٘تبیذ آظٔبیف طاٛض ٔٙبؾات   ٞبی ٘ابٔطجك ٌاعاضـ زازٜ قاسٜ، فطاذاٛاٖ ٚ یاب ثا

 قٛ٘س.قٙبؾبیی ٔی

 قٛ٘س.ٞب تعییٗ ٔیظ( ٔؿئِٛیت اربظٜ قطٚع ٔزسز آظٔبیف

ٞابی ظٔاب٘ی   قٛز، ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ؾاٛاثك واٝ زض زٚضٜ  سْ ا٘طجبق ٔؿتٙس ٚ حجت ٔیح( ٞط رعء اظ ع

ٞاب ٔعّاْٛ ٚ الاساْ    ٌیاطی ٔكرم ٚ ٔٙرٓ تٛؾط ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثابظٍ٘طی قاسٜ اؾات. رٟات    

 قٛز.پیكٍیطا٘ٝ آغبظ ٔی

تٛا٘س ٔی قٛز ٚٞبی ٔرتّی ثؿیبضی ٚال  ٔیٞبی ٘بٔٙطجك زض ظٔیٙٝٞب یب آظٔبیففعبِیت –یبزآٚضی 

ٞابی وٙتاطَ ویفای،    ٞبی ثؿیبض ٔتفبٚتی قٙبؾبیی قٛ٘س، قبُٔ قىبیبت پعقاىبٖ، قابذم  ثٝ ضٚـ
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وبِیجطاؾیٖٛ تزٟیعات، ثطضؾی ٔٛاز ٔهطفی، پیكاٟٙبزات وبضوٙابٖ، ثطضؾای ٌاعاضـ ٚ ٌٛاٞیٙبٔاٝ،      

 ٞبی زاذّی ٚ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی.ٞبی ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ٚ ٕٔیعیثبظٍ٘طی

تٛا٘س تىطاض قٛ٘س یب آٖ وٝ قىی زض ٔاٛضز  ٞبی ٘بٔٙطجك ٔیوٝ آظٔبیفاٌط ٔكرم قٛز  -4-9-2

٘بٔٝ ویفیات ٚراٛز زاضز، ثبیاس    ٞبی ارطایی ٔٙسضد زض ٘ربْؾبظٌبضی آظٔبیكٍبٜ ثب ذط ٔكی ٚ ضٚـ

ای ارطا قٛز )ضرٛع قاٛز ثاٝ   ٞبی ارطایی ثطای قٙبؾبیی، ٔؿتٙسؾبظی ٚ حصف عُّ ضیكٝفٛضا ضٚـ

4-10.) 

 ـٚلٛع عسْ ا٘طجبقزض نٛضت  -4-9-3 ٞابی ارطایای رٟات ناسٚض ٘تابیذ،      ٞب، آظٔبیكٍبٜ ثبیاس ضٚ

 تعطیی ٚ ارطا وٙس، وٝ قبُٔ ثبظٍ٘طی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘تبیذ ثبقس. ایٗ ضٚیسازٞب ثبیس حجت قٛ٘س.

 الدام اصلاحی -4-11

ٞبی ارطایی ثطای الساْ انلاحی ثبیس قبُٔ فطایٙس ثطضؾی رٟت تعییٗ عّت یب عّاُ  ضٚـ -4-11-1

ٞب ثبیس ثطحؿت تٙبؾت ثٝ السأبت پیكاٍیطا٘ٝ ٔٙزاط قاٛز. الاساْ     طثٙبیی ٔكىُ ثبقس. ایٗ ثطضؾیظی

 انلاحی ثبیس ٔتٙبؾت ثب ا٘ساظٜ ٔكىُ ٚ ذططات احتٕبِی ثبقس.

 ـ   -4-11-2 ٞابی ارطایای عّٕیابتی    ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٞطٌٛ٘ٝ تغییطات ٔاٛضز ٘یابظ ثاطای ضٚ

 ضا ٔؿتٙس ٚ ارطا وٙس.ٞبی السٔبت انلاحی حبنُ اظ ثطضؾی

ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٘تبیذ ٞط ٌٛ٘ٝ الساْ انلاحی ناٛضت ٌطفتاٝ ضا پابیف وٙاس، تاب       -4-11-3

 ا٘س.ٞب ثطای فبئك آٔسٖ ثط ٔكىلات ٔكرم قسٜ، ٔٛحط ثٛزٜاطٕیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ آٖ

 ٞطٌبٜ قٙبؾبیی عسْ ا٘طجبق یب ثطضؾای الاساْ انالاحی تطزیاسی زض ؾابظٌبضی یاب ذاط         -4-11-4

ٞبی ارطایی یب ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ایزبز وٙس، ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس اطٕیٙابٖ  ٞب ٚ ضٚـٔكی

قٛ٘س ٘تبیذ السأبت انلاحی ثبیس ثاطای  ٕٔیعی ٔی 14-4ٞبی وبضی ٔطثٛطٝ طجك ثٙس ثبیس وٝ حٛظٜ

 ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ اضائٝ قٛ٘س. ثبظٍ٘طی ثٝ

 الدام پیطگیراًِ -4-11

ٞب، اعٓ اظ فٙی یب ٔطثاٛط ثاٝ ؾیؿاتٓ    ٔٛاضز ٘یبظٔٙس ثٟجٛز ٚ ٔٙكبءٞبی ثبِمٜٛ عسْ ا٘طجبق -4-11-1

        ٝ  ای ضاطٚضی ثبقاس ثبیاس    ٔسیطیت ویفیات ثبیاس قٙبؾابیی قاٛ٘س. زض ناٛضتی واٝ الاساْ پیكاٍیطا٘

ٞاب وابٞف یبثاس ٚ اظ    رطا ٚ پبیف تب احتٕبَ ثطٚظ ایٗ عاسْ ا٘طجابق  ٞبیی ثطای ایٗ الساْ تٟیٝ، اثط٘بٔٝ

 ٞبی پیف آٔسٜ ثطای ثٟجٛز ثركیسٖ اؾتفبزٜ قٛز.فطنت

ٞبی ارطایی ثطای السأبت پیكٍیطا٘ٝ، ثبیس قبُٔ ٔجبزضت ثٝ ا٘زابْ ایاٗ الاسأبت ٚ    ضٚـ -4-11-2

 ٞب ثبقس.اعٕبَ وٙتطَ ثطای حهَٛ اطٕیٙبٖ اظ احطثركی آٖ
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ٞبی ارطایای عّٕیابت، ٕٔىاٗ اؾات ٔؿاتّعْ      الساْ پیكٍیطا٘ٝ علاٜٚ ثط ثبظٍ٘طی ضٚـ – 1یبزآٚضی 

 قٛز.ٞب ٘یع ثبقس وٝ قبُٔ تحّیُ ضٚ٘س ٚ ٔربططات ٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ وفبیت ترههی ٔیتحّیُ زازٜ

الساْ پیكٍیطا٘ٝ ثٝ ربی آٖ وٝ ٚاوٙكی ٘ؿجت ثٝ قٙبؾبیی اقىبلات یب قىبیبت ثبقاس   – 2یبزآٚضی 

 قٛز.ٞبی ثٟجٛز ا٘زبْ ٔیاؾت وٝ اظ پیف ثطای قٙبؾبیی فطنت فطایٙسی

 بْبَد هداٍم -4-12

ٞبی ارطایی عّٕیبتی ثبیس زض فٛانُ ظٔب٘ی ٔعیٗ تٛؾاط ٔاسیطیت آظٔبیكاٍبٜ    تٕبْ ضٚـ -4-12-1

طٛض وٝ زض ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیات تعطیای قاسٜ اؾات، ثابظٍ٘طی قاٛز تاب        ٔٙس، ٕٞبٖطٛض ٘ربْثٝ

ٞبیی وٝ ثطای ثٟجٛز زض ؾیؿتٓ ٔاسیطیت ویفیات ٚ   ٜٛ عسْ ا٘طجبق یب زیٍط فطنتٞطٌٛ٘ٝ ٔٙكبء ثبِم

ٞبی ارطایی ثطای ثٟجاٛز ثبیاس ثاٝ ٘حاٛ ٔمت ای      ٞبی فٙی ٚرٛز زاضز قٙبؾبیی قٛز. ثط٘بٔٝیب فعبِیت

 ایزبز ٚ تىٛیٗ، ٔؿتٙس ٚ ارطا قٛ٘س.

آظٔبیكٍبٜ ثبیس احطثركی الاساْ ضا اظ  ثعس اظ الساْ ٔٙتذ اظ ثبظٍ٘طی ثٝ عُٕ آٔسٜ، ٔسیطیت  -4-12-2

 ططیك ثبظٍ٘طی ٔتٕطوع یب ٕٔیعی زض حٛظٜ ٔٛضز ٘رط اضظیبثی وٙس.

٘تبیذ الساْ پؽ اظ ثبظٍ٘طی، ثبیس ثٝ ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثطای ثابظٍ٘طی ٚ اراطای ٞطٌٛ٘اٝ     -4-12-3

 تغییطات ٔٛضز ٘یبظ زض ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت اضائٝ قٛز.

ْ ٜ ثبیس قبذمٔسیطیت آظٔبیكٍب -4-12-4 ٔٙاس ٔكابضوت   ٞبی ویفی ضا ثطای پبیف ٚ اضظیبثی ٘راب

 آظٔبیكٍبٜ زض ٔطالجت اظ ثیٕبض اؾتمطاض زٞس.

ٞبی ثٟجٛز ضا قٙبؾبیی وطز، ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثسٖٚ زض ٘رط ٌاطفتٗ ٔحاُ   ٚلتی ایٗ ثط٘بٔٝ، فطنت

ٝ     ٚلٛع، ثبیس آٖ آظٔبیكاٍبٜ پعقاىی زض    ٞب ضا اعٕبَ وٙس ٔسیطیت آظٔبیكاٍبٜ ثبیاس اطٕیٙابٖ یبثاس وا

ٞبی ٔطتجط ٚ ٘تبیذ ٔطالجت اظ ثیٕابض ؾاط ٚ وابض زاض٘اس، قاطوت      ٞبی ثٟجٛز ویفی وٝ ثب حٛظٜفعبِیت

 وٙس.ٔی

ٞبی ٔٙبؾات تحهایّی ٚ آٔٛظقای ضا ثاطای     ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس زؾتطؾی ثٝ فطنت -4-12-5

 ٍبٞی فطاٞٓ وٙس.وٙٙسٌبٖ ٔطتجط اظ ذسٔبت آظٔبیكٕٞٝ وبضوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ ٚ اؾتفبزٜ

 سَابك فٌی ٍ ویفیت -4-13

آٚضی، فٟطؾاات وااطزٖ، ٞاابی ارطایاای ضا ثااطای قٙبؾاابیی، رٕاا آظٔبیكااٍبٜ ثبیااس ضٚـ -4-13-1

 زاضی ٚ ٚاضٞبیی ایٕٗ ؾٛاثك ویفیت ٚ فٙی ثطلطاض ٚ ارطا وٙس.ؾبظی، ٍ٘ٝزؾتطؾی، شذیطٜ

4-13-2-   ٝ آؾاب٘ی لبثاُ ثبظیابثی ثبقاٙس.      وّیٝ ؾٛاثك ثبیس ذٛا٘ب ثٛزٜ ٚ طٛضی شذیطٜ قٛ٘س واٝ ثا

 ٝ ای یاب ٔحّای ٍٟ٘اساضی    ؾٛاثك ٕٔىٗ اؾت ضٚی ٞط ٚاؾط ٔٙبؾجی ثٙبثط اِعأبت لب٘ٛ٘ی ّٔی، ٔٙطما



 ISO 15189:2207استاندارد بین المللی 

( تؿٟیلات ثبیس ٔحیط ٔٙبؾاجی ضا ثاطای رّاٌٛیطی اظ آؾایت،     1-3-4قٛز )ضرٛع قٛز ثٝ یبزآٚضی 

 ذطاثی، ٔفمٛز قسٖ یب زؾتطؾی غیطٔزبظ فطاٞٓ وٙس.

زاضی ؾاٛاثك ٔرتّای ٔطثاٛط ثاٝ     ٜ ثبیس ذط ٔكی ثطای تعییٗ ٔست ظٔبٖ ٍ٘ٝآظٔبیكٍب -4-13-3

زاضی ثبیس ثطاؾبؼ ٔبٞیت آظٔبیف ٞب زاقتٝ ثبقس. ٔست ٍ٘ٝؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ٚ ٘تبیذ آظٔبیف

ای ٚ ٔحّای ٔزابظ اؾات ثاٝ     یب ثطای ٞطیه اظ ؾٛاثك ثٝ طٛض ذبل تعییٗ قٛز. ٔمطضات ّٔی، ٔٙطمٝ

 ٛاثك ٕٔىٗ اؾت قبُٔ ٔٛاضز ظیط ِٚی ٘ٝ ٔحسٚز ثٝ آٟ٘ب ثبقس:وبض ٌطفتٝ قٛ٘س. ایٗ ؾ

ٞبی زضذٛاؾت )قبُٔ ٕ٘ٛزاض ثیٕبض یب ؾبثمٝ پعقىی فمط زض ناٛضتی واٝ ثاٝ عٙاٛاٖ فاطْ      اِی( فطْ

 زضذٛاؾت اؾتفبزٜ قٛ٘س(

 ٞبة( ٘تبیذ آظٔبیف ٚ ٌعاضـ

 ٞبی چبپی تزٟیعاتد( ذطٚری

 ٞبی ارطایی آظٔبیفز( ضٚـ

 ٞبی وبض آظٔبیكٍبٜزفتطچٝٞب یب ٜ( ثطٌٝ

 ٚ( ؾٛاثك پصیطـ

 ٞبی وبِیجطاؾیٖٛ ٚ ضطایت تجسیُظ( فعبِیت

 ح( ؾٛاثك وٙتطَ ویفیت

 ط( قىبیبت ٚ السأبت ا٘زبْ قسٜ

 ٞبی زاذّی ٚ ثطٖٚ ؾبظٔب٘یی( ؾٛاثك ٕٔیعی

 ٞبی ثیٗ آظٔبیكٍبٞین( ؾٛاثك اضظیبثی ویفی ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی / ٔمبیؿٝ

 َ( ؾٛاثك ثٟجٛز ویفیت

 زاضی تزٟیعات، قبُٔ ؾٛاثك وبِیجطاؾیٖٛ زاذّی ٚ ثطٖٚ ؾبظٔب٘یْ( ؾٛاثك ٍ٘ٝ

 ٞبٞبی ضٕیٕٝ ثؿتٝٞبی اللاْ، ثطٌٖٝ( ٔساضن ٔطثٛط ثٝ ٞط ؾطی اظ اللاْ، ٌٛاٞی

 لبت / حٛازث ٚ السأبت ا٘زبْ قسٜبؼ( ؾٛاثك اتف

 ع( ؾٛاثك آٔٛظقی ٚ نلاحیت وبضوٙبٖ

 ّای داخلیهویسی -4-14

چٙبٖ ؾبظٌبض ثاب اِعأابت ؾیؿاتٓ ٔاسیطیت ویفیات      وٝ عّٕیبت ٞٓٔٙرٛض تهسیك آٖ ثٝ -4-14-1

ٞبی زاذّی وّیٝ عٙبنط ؾیؿتٓ اعٓ اظ فٙی ٚ ٔسیطیتی ثبیس زض فٛانُ ظٔب٘ی تعییٗ ثبقس، ٕٔیعیٔی

ضٚ٘سٜ ایٗ عٙبنط ضا ٔٛضز تٛراٝ  طٛض پیفقسٜ تٛؾط ذٛز ؾیؿتٓ ا٘زبْ قٛز. ٕٔیعی زاذّی ثبیس ثٝ

 ٞبیی وٝ ثطای ٔطالجت ثیٕبض إٞیت حیبتی زاضز، تبویس وٙس.ٚ ثط حٛظٜلطاض زٞس 
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طاٛض ضؾإی   ٞب ثبیس تٛؾط ٔسیط ویفیت یب وبضوٙبٖ ٚارس قطایط ٔٙترت ٚی، ثٕٝٔیعی -4-14-2

ٞابی  ٞبی ذٛز ضا ٕٔیعی وٙٙس. ضٚـضیعی، ؾبظٔبٖ زٞی ٚ ا٘زبْ قٛ٘س. وبضوٙبٖ ٘جبیس فعبِیتثط٘بٔٝ

بی زاذّی ثبیس تعطیی قسٜ ٚ ٔؿتٙس ثبقٙس ٚ قبُٔ ا٘ٛاع ٕٔیعی، تعساز ا٘زابْ  ٞارطایی ثطای ٕٔیعی

ٞابی ثٟجاٛز   ٞبی وبض ٚ ٔساضن ٔٛضز ٘یبظ ثبقٙس. زض نٛضت ٔلاحرٝ وٕجٛزٞب یاب فطنات  ٞب، ضٚـآٖ

آظٔبیكٍبٜ ثبیس السأبت پیكٍیطا٘ٝ یب انلاحی ٔٙبؾت ضا زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی ٔٛضز تٛافك ٔؿتٙس وٙس ٚ 

 آٚضز.ثٝ ارطا زض

عٙبنط انّی ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ثٝ طٛض ٔعَٕٛ ثٟتط اؾت ٞط زٚاظزٜ ٔبٜ یه ثبض ٔٛضز ٕٔیاعی  

 زاذّی لطاض ٌیط٘س.

 ٞبی زاذّی ثطای ثبظٍ٘طی ثبیس ثٝ ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ تحٛیُ زازٜ قٛز.٘تبیذ ٕٔیعی -4-14-3

 بازًگری هدیریت -4-15

ٙبٖ اظ تساْٚ ٔٙبؾات ٚ احاطثرف پكاتیجب٘ی اظ    ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثٝ ٔٙرٛض حهَٛ اطٕی -4-15-1

ٔطالجت ثیٕبض ٚ ٔططح وطزٖ ٞطٌٛ٘ٝ تغییط یب ثٟجٛز لاظْ، ثبیس ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت آظٔبیكاٍبٜ ٚ  

ای ضا ثابظٍ٘طی وٙاس. ٘تابیذ    ٞابی ٔكابٚضٜ  وّیٝ ذسٔبت پعقىی ٔطثٛطٝ، قابُٔ آظٔابیف ٚ فعبِیات   

ٞبی ارطایای ثبقاس. یاه    اٞساف، ٔمبنس ٚ ثط٘بٔٝثبظٍ٘طی ثبیس ثٝ قىُ ططحی زضآیس وٝ زضثطٌیط٘سٜ 

 زٚضٜ ٔعَٕٛ ثطای ارطای ثبظٍ٘طی ٔسیطیت، ٞط زٚاظزٜ ٔبٜ یه ثبض اؾت.

 ٞب، ثبقس:ثبظٍ٘طی ٔسیطیت ثبیس زضثطٌیط٘سٜ ٔٛاضز ظیط، ِٚی ٘ٝ ٔحسٚز ثٝ آٖ -4-15-2

 ٞبی ٔسیطیت لجّیاِی( پیٍیطی ثبظٍ٘طی

 ٚ الساْ پیكٍیطا٘ٝ لاظْ ة( ٚضعیت السأبت انلاحی ا٘زبْ ٌطفتٝ

 ٞبی زضیبفت قسٜ اظ وبضوٙبٖ ٔسیطیتی ٚ ؾطپطؾتید( ٌعاضـ

 ٞبی زاذّی اذیطز( ٘تیزٝ ٕٔیعی

 ٞبی ثیطٚ٘یٚؾیّٝ ؾبظٔبٖٝٞبی ا٘زبْ ٌطفتٝ ثٜ( اضظیبثی

 ٞبی ثیٗ آظٔبیكٍبٞیٞبی ویفی ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی ٚ ؾبیط ا٘ٛاع ٔمبیؿٝٚ( ٘تبیذ اضظیبثی

 زض حزٓ ٚ ٘ٛع وبض ا٘زبْ قسٜظ( ٞطٌٛ٘ٝ تغییط 

 ٞبح( ثبظذٛضز، قبُٔ قىبیبت ٚ ؾبیط عٛأُ ٔطتجط اظ پعقىبٖ، ثیٕبضاٖ ٚ ؾبیط ططف

 ٞبی ویفی ثطای پبیف ٔكبضوت آظٔبیكٍبٜ زض ضاثطٝ ثب ٔطالجت اظ ثیٕبضط( قبذم

 ٞبی( عسْ ا٘طجبق

 ن( پبیف ظٔبٖ ٌطزـ وبض

 َ( ٘تبیذ فطایٙسٞبی ثٟجٛز ٔساْٚ

 تبٔیٗ وٙٙسٌبْٖ( اضظیبثی 



 ISO 15189:2207استاندارد بین المللی 

ٜ ثٝ ٍٞٙبْ اؾتمطاض ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت فٛانُ ظٔب٘ی ثیٗ ثبظٍ٘طی تاط زض ٘راط   ٞب ثٟتط اؾت وٛتاب

ٞبی قٙبؾبیی قسٜ ٘یبظٔٙس انالاح زض  ٌطفتٝ قٛز، ایٗ أط أىبٖ ا٘زبْ الساْ ؾطی  زض پبؾد ثٝ حٛظٜ

 ٞب ضا ٔیؿط ذٛاٞس وطز.ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت یب ؾبیط فعبِیت

ویفیت ٚ ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔكبضوت آظٔبیكاٍبٜ زض ٔطالجات اظ ثیٕابض تاب حاس أىابٖ ثبیاس         -4-15-3

 ٞسفٕٙسا٘ٝ اضظیبثی ٚ پبیف قٛز.

وٙاس )ٔخاُ ثیٕبضؾاتبٖ،    ٞبی ٔٛرٛز ثٙبثط ٘ٛع آظٔبیكاٍبٜ یاب ٔحاُ آٖ تفابٚت ٔای     زازٜ –یبزآٚضی 

 زضٔبٍ٘بٜ یب آظٔبیكٍبٜ اضربع(

طی ٔسیطیت ثبیس حجت ٚ وبضوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ ثبیس اظ ایاٗ  ٞب ٚ السأبت حبنُ اظ ثبظٍ٘یبفتٝ -4-15-4

 عٙٛاٖ ٘تبیذ ثبظٍ٘طی ٔطّ  قٛ٘س.ٞب ٚ تهٕیٕبت اتربش قسٜ ثٝیبفتٝ

ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٔطٕئٗ قٛز وٝ السأبت ٔططح قسٜ زض ٔست ظٔبٖ تٛافاك قاسٜ ٚ ٔٙبؾات    

 ارطا قسٜ اؾت.

 

 الساهات فٌی -5

 واروٌاى -5-1

آظٔبیكٍبٜ ثبیس زاضای یه ططح ؾبظٔب٘ی، ذط ٔكی ٚ قطح قغُ وبضوٙابٖ ثبقاس   ٔسیطیت  -5-1-1

 ٞبی تٕبْ آ٘بٖ ضا تعطیی وٙس.وٝ نلاحیت ٚ ٔؿئِٛیت

5-1-2-    ٝ ای، آٔاٛظـ ٚ تزطثاٝ ٚ   ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ؾٛاثك ٔساضن ٔاطتجط تحهایّی ٚ حطفا

 زاضی وٙس.نلاحیت تٕبْ وبضوٙبٖ ضا ٍ٘ٝ

ِت زض زؾتطؼ وبضوٙبٖ ٔطثٛطٝ لطاض ٌیطز ٚ ٕٔىٗ اؾت قبُٔ ٔٛاضز ظیاط  ایٗ اطلاعبت ثبیس ثٝ ؾٟٛ

 ثبقس:

 اِی( ٌٛاٞیٙبٔٝ یب پطٚا٘ٝ وبض، زض نٛضت ِعْٚ

 ة( ؾٛاثك قغّی لجّی

 د( قطح قغُ

 ٞبی ٔساْٚ ٚ زؾتبٚضزٞبز( ؾٛاثك آٔٛظـ

 ٞبٜ( اضظیبثی نلاحیت

 لبت ٘بذٛاؾتٝ یب ٌعاضـ حٛازثبٚ( لیس اتف

تٛا٘اس قابُٔ   ثبقس، ٔیثب ؾلأتی وبضوٙبٖ وٝ لبثُ زؾتطؾی ثطای افطاز ٔزبظ ٔیؾبیط ؾٛاثك ٔطتجط 

 ؾبظی آ٘بٖ ثبقس.ؾٛاثك ٔٛارٟٝ ثب ذططات قغّی ٚ ایٕٗ

آظٔبیكٍبٜ ثبیس تٛؾط قارم یاب اقربنای ازاضٜ قاٛز واٝ ٔؿائِٛیت ارطایای زاقاتٝ ٚ          -5-1-3

 زاضا ثبقٙس.قٛ٘س ضا نلاحیت ثطعٟسٜ ٌطفتٗ ٔؿئِٛیت ذسٔبتی وٝ اضایٝ ٔی
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زضایٗ رب نلاحیت ثٝ ٔفْٟٛ ٘تیزاٝ حبناُ اظ تحهایلات زا٘كاٍبٞی پبیاٝ، تحهایلات        –یبزآٚضی 

 ثبقس.ٞبی ٔتٕبزی زض آظٔبیكٍبٜ پعقىی ٔیچٙیٗ آٔٛظـ ٚ تزطثٝ ؾبَتىٕیّی ٚ ٔؿتٕط، ٞٓ

ٝ       ٔؿئِٛیت -5-1-4 ای، عّٕای،  ٞبی ضئیؽ آظٔبیكٍبٜ یاب افاطاز ٔٙترات ثبیاس قابُٔ ٔاٛاضز حطفا

ٞبی ؾبظٔب٘ی، ازاضی ٚ آٔٛظقی ثبقس. ایٗ ٔٛاضز ثبیس زض اضتجبط ثب ذسٔبتی واٝ  ای یب ضإٞٙبیٚضٜٔكب

زٞس ثبقٙس. ضئیؽ آظٔبیكٍبٜ یب افطاز ٔٙترت ثطای ٞط ٚظیفٝ ثٟتط اؾت آٔٛظـ ٚ آظٔبیكٍبٜ اضائٝ ٔی

 ٞبی ظیط ضا ا٘زبْ زٞٙس:ؾبثمٝ ٔٙبؾت زاقتٝ ثبقٙس تب ثتٛا٘ٙس ٔؿئِٛیت

ٞاب، اؾاتفبزٜ اظ ذاسٔبت    ٝ ضإٞٙبیی ثٝ وؿب٘ی وٝ ذٛاٞبٖ اطلاعبتی زض ثبضٜ ا٘تربة آظٔبیفاِی( اضائ

 ٞبی آظٔبیكٍبٜ ٞؿتٙس.آظٔبیكٍبٜ ٚ تفؿیط زازٜ

ة( زض ٔٛاضز ٔمت ی ٚ ٔطتجط، ا٘زبْ ٚظیفٝ ثٝ عٙٛاٖ یه ع ٛ )اع بء( فعبَ اظ وبضوٙبٖ پعقىی ثاٝ  

 قٛز.آٟ٘بیی وٝ ذسٔبت اضائٝ ٔی

 جبط ٚ عّٕىطز ٔٛحط )زض نٛضت ِعْٚ ثب تٙریٓ لطاضزاز(، ثبد( ایزبز اضت

 ٌصاضی ٚ اعتجبضثركی ٔطثٛطٝٞبی لبٖٕ٘ٛ٘بیٙسٌی -1

 ازاضی ٔطثٛطٝ ٖٔبٔٛضا -2

 ٞبی ثٟساقتیربٔعٝ اضائٝ زٞٙسٜ ٔطالجت -3

 وٙٙسٜ ذسٔبترٕعیت ثیٕبضاٖ زضیبفت -4

 ت ذسٔت یب ذسٔبت آظٔبیكٍبٜ پعقىیز( تعطیی، ارطا ٚ پبیف اؾتب٘ساضزٞبی عّٕىطز ٚ ثٟجٛز ویفی

ای آظٔبیكٍبٜ ثٟتاط اؾات   ٜ( اؾتمطاض ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت )ثط حؿت ٘یبظ، ضئیؽ ٚ وبضوٙبٖ حطفٝ

 ٞبی ٔرتّی ثٟجٛز ویفیت ٔكبضوت وٙٙس(ثٝ عٙٛاٖ اع بی ا٘زٕٗ ٚ وٕیتٝ

 قٛ٘س.٘زبْ ٔیٞبی لبثُ اعتٕبز زض آظٔبیكٍبٜ اٚ( پبیف تٕبْ وبضٞبیی وٝ ثٝ ٔٙرٛض تِٛیس زازٜ

ظ( اطٕیٙبٖ اظ ٚرٛز تعساز وبفی وبضوٙبٖ ٚارس قطایط ثب آٔٛظـ ٚ تزطثٝ وابفی ٔؿاتٙس قاسٜ، واٝ     

 ثتٛا٘ٙس ٘یبظٞبی آظٔبیكٍبٜ ضا ثطآٚضزٜ ؾبظ٘س.

 ضیعی، ٞسف ٌصاضی، تٛؾعٝ ٚ ترهیم ٔٙبث  ٔتٙبؾت ثب ٔحیط پعقىیح( ثط٘بٔٝ

ٝ    ط( فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ؾبذتبض ازاضی وبضا ٚ احطثرف ذاسٔ  ضیاعی ٚ  بت آظٔبیكاٍبٜ پعقاىی قابُٔ ثط٘بٔا

 ٞبوٙتطَ ثٛزرٝ ثب ٔسیطیت ٔبِی پبؾرٍٛ، ٕٞبًٞٙ ثب ٚظبیی ؾبظٔب٘ی ٕٞبٖ ٔؿئِٛیت

ٞبی آٔٛظقی ٞبی آٔٛظقی ثطای وبضوٙبٖ پعقىی ٚ آظٔبیكٍبٞی ٚ ٔكبضوت زض ثط٘بٔٝی( اضایٝ ثط٘بٔٝ

 ؾبظٔبٖ

 أىب٘بت   ضیعی ٚ ٞسایت تحمیك ٚ تٛؾعٝ، ٔتٙبؾت ثبن( ثط٘بٔٝ

 ٞبی اضربع، اظ ٘رط ویفیت ذسٔبتَ( ا٘تربة ٚ پبیف تٕبْ آظٔبیكٍبٜ

 ْ( اؾتمطاض یه ٔحیط ایٕٗ آظٔبیكٍبٞی ثطاؾبؼ ضٚـ وبضی ٔٙبؾت ٚ ٔمطضات لبثُ ارطا
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وٙٙاسٌبٖ اظ ذاسٔبت   ٖ( تٛرٝ ٚ ضؾیسٌی ثٝ ٞط ٘ٛع قىبیت، زضذٛاؾت یب پیكٟٙبز اظ ططف اؾتفبزٜ

 آظٔبیكٍبٜ

 ضٚحیٝ ذٛة وبضوٙبٖ ؼ( اطٕیٙبٖ اظ

ا٘زبْ زٞس. اٌط چٝ ضئایؽ آظٔبیكاٍبٜ    ٞب ضا قرهبضئیؽ آظٔبیكٍبٜ ٘یبظی ٘یؿت وٝ تٕبْ ٔؿئِٛیت

ٕٞٛاضٜ ٔؿئَٛ وّیٝ عّٕیبت ٚ ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثٝ ٔٙرٛض اطٕیٙبٖ اظ ویفیت ذسٔبت اضایاٝ قاسٜ   

 ثبقس.ثٝ ثیٕبضاٖ ٔی

ٞبی زیٍط ٔطثٛط ا٘زبْ وبضٞبی ٔٛضز ٘یبظ ٚ فعبِیتثبیس ٔٙبث  ا٘ؿب٘ی وبفی ٚ ٔٙبؾت ثطای  -5-1-5

 ثٝ ؾیؿتٓ ٔسیطیت ویفیت ٟٔیب ثبقس.

ٞبیی ٔرتم ثاٝ ت إیٗ ویفیات ٚ ٔاسیطیت ویفیات زض ضاثاط ثاب        وبضوٙبٖ ثبیس آٔٛظـ -5-1-6

 ذسٔبت اضائٝ قسٜ ثجیٙٙس.

ٙاس. واٝ   ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ثٝ وبضوٙبٖ ثطای ا٘زبْ ٚظبیی ذابل تفاٛیا اذتیابض و    -5-1-7

ٞب زض ٞبی ذبل اظ رّٕٝ اؾتفبزٜ اظ ضایبٌ٘ٝیطی، آظٔبیف ٚ ثٝ وبضثطزٖ ا٘ٛاعی اظ زؾتٍبٜقبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

 قٛز.)ثٝ پیٛؾت ة ضرٛع قٛز(ؾیؿتٓ اطلاعبتی آظٔبیكٍبٜ ٘یع ٔی

ٞبیی ثبیس ایزبز قٛز وٝ تعییٗ وٙس، چٝ وؿب٘ی ٔزبظ ٞؿتٙس اظ ؾیؿتٓ ضایب٘اٝ  ذط ٔكی -5-1-8

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثیٕبض زؾتطؾی زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثٝ چاٝ  چٝ وؿب٘ی ٔزبظ ٞؿتٙس ثٝ زازٜ اؾتفبزٜ وٙٙس،

ٞابی  ٞب یب تغییط ثط٘بٔٝوؿب٘ی اذتیبض ٚاضز وطزٖ ٚ یب تغییط ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ثیٕبض، انلاح نٛضتحؿبة

 ٞبی ة ٚ د ضرٛع قٛز(ای زازٜ قسٜ اؾت. )ثٝ پیٛؾتضایب٘ٝ

 ْ ثطای وبضوٙبٖ زض تٕبْ ؾطٛح فطاٞٓ قٛز.ثبیس یه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔساٚ -5-1-9

5-1-11-  ٖ ٞاب آٔاٛظـ   وبضوٙبٖ ثبیس رٟت رٌّٛیطی اظ اتفبلبت ٘بٔطّٛة یب ٔحسٚز وطزٖ احاطات آ

 ثجیٙٙس.

ناٛضت  ٝنلاحیت ٞط فطز زض ا٘زبْ ٚظبیی ٔحِٛٝ پؽ اظ زضیبفت آٔٛظـ ٚ ثعاس اظ آٖ ثا   -5-1-11

 ٔمت ی آٔٛظـ ٚ اضظیبثی ٔزسز ثبیس ا٘زبْ قٛز. ازٚاضی ثبیس ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز. زض ظٔبٖ

زٞٙاس ثبیاس ؾابثمٝ    ٞب ا٘زابْ ٔای  ٞبی ترههی زض ضاثطٝ ثب آظٔبیفوبضوٙب٘ی وٝ ل بٚت -5-1-12

تٛا٘اس ثاٝ   ٞبی ترههای ٔای  چٙیٗ تزطثٝ ضٚظآٔس زاقتٝ ثبقٙس. ل بٚت٘رطی ٚ عّٕی ٔطثٛطٝ ٚ ٞٓ

ٚ اٍِٛٞاب ٚ ٔمابزیط اثاطاظ قاٛ٘س ٚ ثٟتاط اؾات        ٞبٞب، قجیٝ ؾبظیثیٙینٛضت ٘رطات، تفؿیطٞب، پیف

 ای ٚ ٔحّی ثبقٙس.ٔطبثك ٔمطضات ّٔی، ٔٙطمٝ

 ای ثٝ نٛضت ٔٙرٓ قطوت وٙٙس.ٞبی ترههی یب ؾبیط اضتجبطبت حطفٝوبضوٙبٖ ثبیس زض پیكطفت

 انُ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اطلاعبت ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضاٖ ثبیس تٛؾط تٕبْ وبضوٙبٖ ضعبیت قٛز. -5-1-13
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 ضرایط هحیطی ٍ فضای وار -5-2

ٞاب،  آظٔبیكٍبٜ ثبیس ف بیی زض اذتیبض زاقتٝ ثبقس وٝ وبضٞب ثسٖٚ ایزبز ذُّ زض ویفیت آٖ -5-2-1

ٞبیی ارطایی وٙتطَ ویفیت، ایٕٙی وبضوٙبٖ یب ذسٔبت ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ زض آ٘زب ثتٛا٘س ا٘زابْ  ضٚـ
ضا تعییٗ وٙس. ٔٙبث  ثبیاس زض حاس ٔاٛضز    قٛز. ضیبؾت آظٔبیكٍبٜ ثبیس وفبیت ف بی وبضی آظٔبیكٍبٜ 

ٞابی آظٔبیكاٍبٜ ثبقاس. ٔٙابث  آظٔبیكاٍبٜ ثبیاس زض قاطایط عّٕای ٚ         ٘یبظ ثطای پكتیجب٘ی اظ فعبِیات 

آٚضی ٕ٘ٛ٘اٝ اِٚیاٝ ٚ   ٞبی ٔكبثٟی ثٟتط اؾت ثطای رٕا  ثیٙیزاضی قٛ٘س. پیفوبضوطزی ٔطٕئٗ ٍ٘ٝ
 اعٕبَ قٛز. ٞبیی ثٝ رع ٔحُ زائٕی آظٔبیكٍبٜٞب زض ٔىبٖآظٔبیف

ٔیٗ حاساوخط آؾابیف ثاطای قابغّیٗ ٚ     بآظٔبیكٍبٜ ثبیس ثٝ ٔٙرٛض وبضآ ثٛزٖ عّٕیبت ٚ تا  -5-2-2

ٞبی ٘بقی اظ وبض، ططاحی قسٜ ثبقس. ثیٕبضاٖ، وبضوٙبٖ ٚ ٔلالبت وٙٙاسٌبٖ  حسالُ نسٔبت ٚ ثیٕبضی

 ثبیس اظ ذططات قٙبذتٝ قسٜ ٔحبفرت قٛ٘س.

ٝ آٚضی ٕ٘ٛٚلتی واٝ أىب٘ابت رٕا     -5-2-3  ٞابی اِٚیاٝ ٚراٛز زاضز، عالاٜٚ ثاط قاطایط ثٟیٙاٝ        ٘ا

ٖ ٞبی اِٚیٝ ثبیس ٔلاحربتی ثطای ٘بتٛا٘یآٚضی ٕ٘ٛ٘ٝرٕ  ٞاب  ٞبی ثیٕبضاٖ، ضاحتی ٚ حطیٓ ذهٛنای آ
 زض ٘رط ٌطفتٝ قٛز.

قاٛز.  ٞبیی ثبقس وٝ زض آ٘زب ا٘زبْ ٔای ططاحی ٚ ٔحیط آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٔتٙبؾت ثب فعبِیت -5-2-4

ای قٛز ٘جبیس ثٝ ٌٛ٘ٝٞب ٚ یب ٞط زٚ ا٘زبْ ٔیٞبی اِٚیٝ یب آظٔبیفآٚضی ٕ٘ٛ٘ٝرٕ ٔحیطی وٝ زض آٖ 
ٞاب احاط ؾاٛء ثٍاصاضز.     ٌیاطی اعتجبض وٙس، یب ثط ویفیت ٔٛضز ٘یبظ ا٘ساظٜٞب ضا ثیثبقس وٝ ٘تبیذ آظٔبیف

ٗ ٞب ضا ثٝ ٘حٛ نحیح ٔیؿط ؾابظز.  ٞب، ثٟتط اؾت ا٘زبْ آٖتؿٟیلات آظٔبیكٍبٞی ثطای آظٔبیف ٞاب  ایا
قبُٔ ِٚی ٘ٝ ٔحسٚز ثٝ ٔٙبث  ا٘طغی، ٘ٛض، تٟٛیٝ، آة، أىب٘بت ثطای زفا  ظثبِاٝ ٚ ضابیعبت ٚ قاطایط     

 حیط ؾاٛء ٔحایط ثاط   بٞبی ارطایی رٟت ثطضؾی عسْ تا قٛ٘س. آظٔبیكٍبٜ ثٟتط اؾت ضٚـٔحیطی ٔی
 آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ زاقتٝ ثبقس.عّٕىطز تزٟیعات ٚ رٕ 

ضا ثطحؿت ٘یبظ ثب تٛراٝ ثاٝ ٔكرهابت ٔطثٛطاٝ ٚ یاب زض      آظٔبیكٍبٜ ثبیس قطایط ٔحیطی  -5-2-5

حیط ثط ویفیت ٘تبیذ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، پبیف، وٙتطَ ٚ حجت وٙس. ثٝ ٔٛاضزی چٖٛ بربیی وٝ أىبٖ ت
اؾتطیُ ثٛزٖ، ٌطز ٚ غجبض، احطات اِىتطٚٔغٙبطیؽ، تكعك ، ضطٛثت، تبٔیٗ ثطق، ٔیاعاٖ زٔاب، ناسا ٚ    

 ٞبی فٙی ٔطثٛطٝ ثبقٙس.ٙبؾت ثب فعبِیتاضتعبقبت ثٟتط اؾت تٛرٝ قٛز تب ٔت

ٞابی  ٞابی آظٔبیكاٍبٜ واٝ زض راٛاض یىسیٍط٘اس ٚ فعبِیات      حط ثیٗ ثرفٛثبیس رساؾبظی ٔ -5-2-6

 ٘بٕٞرٛاٖ زاض٘س ا٘زبْ قٛز. السأبتی ثبیس نٛضت ٌیطز تب اظ آِٛزٌی ٔتمبثُ رٌّٛیطی قٛز.
تطیِٛٛغی، ضازیٛ٘ٛوّئیاس، ٚ غیاطٜ(    وٙٙس )ٔبیىٛثابو ٞبی آظٔبیف ایزبز ذطط ٔیٔخبَ: ربیی وٝ ضٚـ

ٞاب تابحیط ثٍاصاضز، ٔب٘ٙاس تىخیاط اؾایس٘ٛوّئیه  ٚلتای        تٛا٘س ثط فعبِیتربیی وٝ عسْ رساؾبظی ٔی
 ٔحیطی لاظْ اؾت وٝ ٔٛرجبت آضأاف ٚ ا٘زابْ وابض ثاسٖٚ ٚلفاٝ ضا فاطاٞٓ ؾابظز ٔب٘ٙاس آظٔابیف          

ٓ  قٙبؾی ؾِّٛی  یب ظٔب٘ی وٝ وبض ٘یبظ ثٝ قطایط ٔحیطی آؾیت ٞابی  وٙتطَ قسٜ زاضز ٔب٘ٙاس ؾیؿات

 ای.ثعضي ضایب٘ٝ
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ٌصاض٘س ثبیس تحت وٙتاطَ  ٞب احط ٔیزؾتطؾی ٚ اؾتفبزٜ اظ ف بٞبیی وٝ ثط ویفیت آظٔبیف -5-2-7

 ٞب ٚ ٔٙبث  اظ زؾتطؾی غیطٔزبظ حفبظت قٛ٘س.ثبقٙس. السأبت ٔٙبؾت ثبیس نٛضت ٌیطز تب ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبیس ٔتٙبؾت ثب ا٘ساظٜ ٚ پیچیسٌی أىب٘بت آظٔبیكاٍبٜ   ٞبی اضتجبطی زض آظٔبیكٍبٜؾیؿتٓ -5-2-8

 حط ٔیؿط ؾبظ٘س.ٛٞب ضا ثٝ طٛض ٔثبقٙس ٚ ا٘تمبَ پیبْ

ؾبظی ٔطثٛطٝ ثبیس ثاٝ ٘حاٛی ثبقاس واٝ اظ یىگابضچٍی ٔاساْٚ       قط ایط ٚ ف بٞبی شذیطٜ -5-2-9

ٞاب، ؾیؿاتٓ   طٚ٘اسٜ زاضی قسٜ، ٔساضن، پقٙبؾی، ضیعرب٘ساضاٖ ٍ٘ٝٞبی ثبفتٞب، اؾلایسٞب، ثّٛنٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب، ّٔعٚٔبت آظٔبیكٍبٜ، ؾٛاثك ٚ ٘تبیذ، اطٕیٙبٖ حبنُ قٛ٘س.ٞب، تزٟیعات، ٔعطف٘بٔٝ

زاضی ٚ زف  ٔٛاز ذطاطظا ثبیاس ثاٝ    زاضی قٛ٘س. ٍ٘ٝف بٞبی وبضی ثبیس تٕیع ٚ زضؾت ٍ٘ٝ -5-2-11

 ٚؾیّٝ ٔمطضات ٔطثٛطٝ ٔكرم قٛز.
آظٔبیكٍبٜ اطٕیٙبٖ حبنُ قٛز. ثطای ضؾیسٖ ثاٝ ایاٗ   زاضی ذٛة السأبتی ثبیس ا٘زبْ ٌیطز تب اظ وبخ

 ٞبی ارطایی ذبل ٚ آٔٛظـ وبضوٙبٖ ٕٔىٗ اؾت لاظْ ثبقس.٘تیزٝ ضٚـ

 تجْیسات آزهایطگاُ -5-3
طحؿت وبضثطز قابُٔ ِاٛاظْ، ٔاٛاز ٔطرا ، ٔاٛاز      ثزضایٗ اؾتب٘ساضز، تزٟیعات آظٔبیكٍبٜ،  –یبزآٚضی 

 قٛز.ٌط ٔیٞبی تزعیٝٞب ٚ ؾیؿتٓٔهطفی، ٔعطف

ثیٙی قاسٜ اؾات ٔزٟاع    آظٔبیكٍبٜ ثبیس ثٝ تٕبْ ِٛاظْ ضطٚضی وٝ ثطای اضائٝ ذسٔبت پیف -5-3-1

ؾابظی(. زض  ؾبظی ٚ فطآٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘زبْ آظٔبیف ٚ شذیاطٜ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ، آٔبزٜقٛز )قبُٔ رٕ 
ٔاسیطیت   ٕای ذاٛز زاضز،  یٔٛاضزی وٝ آظٔبیكٍبٜ ٘یبظ ثاٝ اؾاتفبزٜ اظ تزٟیعاتای ذابضد اظ وٙتاطَ زا     

 ا٘س.آظٔبیكٍبٜ ثبیس اطٕیٙبٖ یبثس وٝ اِعأبت ایٗ اؾتب٘ساضز ثطآٚضزٜ قسٜ

ٍٞٙبْ ا٘تربة تزٟیعات، ثٟتط اؾت ٔهاطف ا٘اطغی ٚ أحابء آٖ زض آیٙاسٜ ٔاٛضز تٛراٝ لاطاض ٌیاطز         
 )حفبظت ٔحیط ظیؿت(.

ثبیس ٔكرم قٛز وٝ تزٟیعات )ثاٝ ٔحاا ٘هات ٚ اؾاتفبزٜ ضٚظٔاطٜ( اظ عّٕىاطز لاظْ        -5-3-2

 ٞبی ٔطثٛطٝ ٔطبثمت زاضز.ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثب ٔكرهبت آظٔبیف

 ثاٛزٖ وبِیجطاؾایٖٛ ٚ عّٕىاطز ِاٛاظْ،      ای ضا ایزابز وٙاس واٝ ناحیح    ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ثط٘بٔٝ
چٙیٗ ثبیس یه ثط٘بٔٝ ٌط ضا ثٝ طٛض ٔٙرٓ پبیف وطزٜ ٚ ٘كبٖ ثسٞس. ٞٓٞبی تزعیٝٞب ٚ ؾیؿتٓٔعطف

ٝ حجت قسٜ ٚ ٔسٖٚ ثطای ٘  ( زاقاتٝ ثبقاس واٝ حاسالُ     5-2-4زاضی پیكاٍیطا٘ٝ )ضراٛع قاٛز ثاٝ     ٍا
 ٞبی وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ضا ز٘جبَ وٙس.تٛنیٝ

ٞبی وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ، وتبثچٝ ضإٞٙبی وبضثطاٖ ٚ یب ؾبیط ٔاساضن زض زؾاتطؼ   ظٔب٘ی وٝ زؾتٛضاِعُٕ

ٞاب زض رٟات   آٖ ثبقٙس، ٔزبظ اؾت ثط حؿت تٙبؾت ثطای ثطآٚضزٖ تٕابْ یاب ثركای اظ ایاٗ اِاعاْ اظ     
 ای اؾتفبزٜ قٛز.ا٘طجبق ثب اؾتب٘ساضزٞبی ٔطثٛطٝ یب تعییٗ اِعأبت وبِیجطاؾیٖٛ زٚضٜ
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ٌصاضی قسٜ یاب ثاٝ ٌٛ٘اٝ    ٞطیه اظ تزٟیعات ثبیس ثٝ طٛض ا٘حهبضی ثط چؿت ظزٜ، علأت -5-3-3

 زیٍطی قٙبؾبیی قٛز.

زاضی قاٛز. ایاٗ ؾاٛاثك ثبیاس     ٞب ثبیس ٍ٘ٝؾٛاثك ٞطیه اظ تزٟیعات ٔٛحط ثط ا٘زبْ آظٔبیف -5-3-4

 حسالُ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثبقٙس:

 اِی( قٙبؾٝ زؾتٍبٜ

 ٞبی ا٘حهبضیة( ٘بْ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ، قٙبؾٝ ٘ٛع ٚ قٕبضٜ ؾطیبَ یب ؾبیط ٔكرهٝ
 د( فطز ضاثطٝ ثب وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ٚ قٕبضٜ تّفٗ اٚ زض نٛضت ِعْٚ 

 ثطزاضیز( تبضید زضیبفت ٚ تبضید آغبظ ثٟطٜ
 تمطاض فعّی، زض نٛضت ِعْٜٚ( ٔحُ اؾ

 ٚ( قطایط زض ظٔبٖ زضیبفت )ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: ٘ٛ، وبضوطزٜ یب تعٕیط قسٜ(
 ٞبزاضی آٖٞبی وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ زض نٛضت زؾتطؾی، یب اضربع ثٝ ٔحُ ٍ٘ٝظ( زؾتٛضإِعُ

 ٞب ضا تبییس وٙسح( ؾٛاثك وبضوطز تزٟیعات وٝ لبثُ اؾتفبزٜ ثٛزٖ آٖ
 ضیعی آیٙسٜ آٖا٘زبْ قسٜ ٚ ثط٘بٔٝزاضی ط( ؾطٚیؽ ٚ ٍ٘ٝ

 ی( ذطاثی ٚ ٘مم وبضوطز، تغییط یب تعٕیط تزٟیعات

 ثیٙی تبضید ربیٍعیٙی، زضنٛضت أىبٖن( پیف
 ـ      ٞاب / ٌٛاٞیٙبٔاٝ تٕابْ    ؾٛاثك وبضوطز اقبضٜ قسٜ زض ثٙاس )ح( ثٟتاط اؾات قابُٔ ضٚ٘ٛقات ٌاعاض

ٞب، ٔعیبضٞبی پصیطـ ٚ تبضید ٘تبیذ تٙریٓ ٞبیی وٝ زاضای تبضید، ظٔبٖ ٚٞب ٚ / یب تهسیكوبِیجطاؾیٖٛ
ٝ ٔمطض وبِیجطاؾیٖٛ ثعسی ٚ / یب تهسیك، ثٝ ٕٞطاٜ زفعبت ثبظضؾی زاضی ٞبی ا٘زبْ قسٜ زض فٛانُ ٍ٘ا

ٞبی / وبِیجطاؾیٖٛ ثبقس تب ثطحؿت تٙبؾت تٕبْ یب لؿٕتی اظ ایٗ اِعاْ ضا ثطآٚضزٜ ؾبظز. زؾتٛضاِعُٕ
زاضی یب ٞبی ارطایی ٚ زفعبتی وٝ ٍ٘ٝز ٔعیبضٞبی پصیطـ، ضٚـوبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ٔزبظ اؾت ثطای ایزب

ٞب ٔٛضز تهسیك لطاض ٌطفتٝ اؾت، ثط حؿت تٙبؾات ثاٝ ٔٙراٛض ثاطآٚضزٖ     وبِیجطاؾیٖٛ یب ٞط زٚی آٖ
 تٕبْ یب لؿٕتی اظ ایٗ اِعاْ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌیطز.

لاظْ واٝ ثطاؾابؼ ٔماطضات     زاضی قسٜ ٚ زض طَٛ عٕط زؾتٍبٜ یب ٞط زٚضٜ ظٔاب٘ی ایٗ ؾٛاثك ثبیس ٍ٘ٝ
 قٛز ثٝ آؾب٘ی لبثُ زؾتطؾی ثبقٙس.ای ٚ یب ٔحّی تعییٗ ٔیّٔی، ٔٙطمٝ

ٞبی ضٚظآٔس رٟات  تزٟیعات فمط ثبیس تٛؾط افطاز ٔزبظ ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛ٘س. زؾتٛضاِعُٕ -5-3-5

ظ زؾتٍبٜ زاضی تزٟیعات )قبُٔ ٞطٌٛ٘ٝ وتبثچٝ ضإٞٙب یب زؾتٛضات ٔطتجط ثب اؾتفبزٜ ااؾتفبزٜ ٚ ٍ٘ٝ
 وٝ تٛؾط وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ اضائٝ قسٜ اؾت( ثبیس ثٝ آؾب٘ی زض زؾتطؼ وبضوٙبٖ آظٔبیكٍبٜ ثبقس.

زاضی قاٛ٘س. ایاٗ ٔٛضاٛع ثبیاس ا٘زابْ آظٔابیف       تزٟیعات ثبیس زض قطایط وبضی ایٕٗ ٍ٘ٝ -5-3-6

ٞابی ٔتٛلای وٙٙاسٜ فاٛضی زؾاتٍبٜ ٚ ربثزابیی ٚ ٚاضٞابیی ایٕاٗ ٔاٛاز          ایٕٙی اِىتطیىی، لؿإت 

 یٕیبیی، ضازیٛاوتیٛ ٚ ثیِٛٛغیىی تٛؾط افطاز ٔزبظ ضا زض ثطٌیطز.ق



 ISO 15189:2207استاندارد بین المللی 

ٞبی وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ یب ٞط زٚ، ثطحؿت تٙبؾت ثبیاس ٔاٛضز اؾاتفبزٜ لاطاض     ٞب یب ٔكرهٝزؾتٛضاِعُٕ

 ٌیط٘س.

ٞطٌبٜ ٔكرم قٛز وٝ تزٟیعی زچبض ٘مم قاسٜ اؾات، ثبیاس اظ ؾاطٚیؽ ذابضد ٚ ثاٝ        -5-3-7

ٝ تعٕیط قسٜ ٚ ثٝ ٚؾیّٝ وبِیجطاؾیٖٛ، تهسیك یب آظٖٔٛ، احجبت قٛز ٚضٛح ثطچؿت ظزٜ ٚ تب ظٔب٘ی و

زاضی قٛز. آظٔبیكٍبٜ ثبیس احط ایٗ ٘مام  وٙس، ثٝ طٛض ٔٙبؾت ٍ٘ٝوٝ ٔعیبضٞبی پصیطـ ضاثطآٚضزٜ ٔی
وابض  ضا ثٝ 9-4ٞبی شوط قسٜ زض ثٙس ٞبی لجّی ا٘زبْ قسٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاضزٞس ٚ ضٚـضا ثط آظٔبیف

ٜ ثبیس السأبت ٔٙطمی ضا ثطای ضسعفٛ٘ی تزٟیعات لجُ اظ ثىابضٌیطی، تعٕیاط ٚ یاب اظ    ٌیطز. آظٔبیكٍب
 ٞب ا٘زبْ زٞس.ضزٜ ذبضد وطزٖ آٖ

فٟطؾتی اظ السأبت ا٘زبْ قسٜ زض رٟت وبٞف آِٛزٌی زؾتٍبٜ ثبیس ثاٝ وابضثط زؾاتٍبٜ     -5-3-8

 هی فطاٞٓ وٙس.اضائٝ قٛز. آظٔبیكٍبٜ ثبیس ف بی ٔٙبؾت ثطای تعٕیطات ٚ ٚؾبیُ ٔحبفرت قر

ٞطٌبٜ عّٕی ثبقس، تزٟیعات تحت وٙتطَ آظٔبیكٍبٜ وٝ ٘یبظ ثٝ وبِیجطاؾیٖٛ یاب تهاسیك    -5-3-9

زاض٘س ثبیس ثط چؿت ظزٜ یب ثٝ ٘ٛعی وسٌصاضی قٛ٘س تب ٚضعیت وبِیجطاؾیٖٛ یب تهسیك ٚ تابضید ٘یابظ   

 ثٝ وبِیجطاؾیٖٛ یب تهسیك ٔزسز ضا ٘كبٖ زٞٙس.

وٙتطَ ٔؿتمیٓ آظٔبیكٍبٜ ذبضد یب تعٕیط یب ؾطٚیؽ قٛز، آظٔبیكٍبٜ ٞطٌبٜ تزٟیعاتی اظ  -5-3-11

ثبیس اطٕیٙبٖ یبثس وٝ آٖ تزٟیع لجاُ اظ ثىابضٌیطی ٔزاسز زض آظٔبیكاٍبٜ، ثطضؾای قاسٜ ٚ وابضوطز        

 ثرف آٖ ثٝ احجبت ضؾیسٜ اؾت.ضضبیت

ٌاعاضـ،   ی، پاطزاظـ، حجات،  ضآٚٞب یب تزٟیعات آظٔبیكٍط ذٛزوبض ثطای رٕ ٞطٌبٜ ضایب٘ٝ -5-3-11

ٌیط٘س، آظٔبیكٍبٜ ثبیس اطٕیٙبٖ یبثاس  ٞبی آظٔبیف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیؾبظی یب ثبظیبفت زازٜشذیطٜ
 وٝ:

ٝ اِی( ٘طْ  ای، قابُٔ آ٘چاٝ زض ؾابذتبض تزٟیاعات ثىابض ضفتاٝ اؾات، ٔؿاتٙس قاسٜ ٚ          افعاضٞبی ضایب٘ا

 ٞب نٛضت ٌطفتٝ اؾت.ٌصاضی ٔٙبؾت ٚ وبفی ثطای اؾتفبزٜ اظ آٖنحٝ
 ٞب ایزبز ٚ ٔؿتمط قسٜ اؾت.ٞبی ارطایی ثٝ ٔٙرٛض حفظ ا٘ؿزبْ ٕٞیكٍی زازٜٚـة( ض

ٞب ٚ تزٟیعات ذٛزوبض رٟت اطٕیٙبٖ اظ عّٕىاطز ناحیح ثاب زض ٘راط ٌاطفتٗ قاطایط لاظْ       د( ضایب٘ٝ
 ٌیط٘س.زاضی ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٞب، ٍ٘ٝوبضی ٚ ٔحیطی ثٝ ٔٙرٛض حفظ ا٘ؿزبْ زازٜ

ای ٚ ٔعَٕٛ ثٝ حس وبفی اظ زؾتطؾی، تغییط یب ترطیات اتفابلی یاب تٛؾاط افاطاز      ٝٞبی ضایب٘ز( ثط٘بٔٝ
 قٛ٘س. ثٝ پیٛؾت ة ٘یع ضرٛع قٛز.غیطٔزبظ، ٔحبفرت ٔی

ؾابظی ٚ اؾاتفبزٜ   ٞبی ارطایی ثطای ربثزبیی، ٘مُ ٚ ا٘تمبَ، شذیاطٜ آظٔبیكٍبٜ ثبیس ضٚـ -5-3-12

 ٞب پیكٍیطی قٛز.آٖ فیایٕٗ اظ تزٟیعات زاقتٝ ثبقس تب اظ آِٛزٌی ٚ فطؾب
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ای اظ ضطایت تهحیح حبناُ قاٛز، آظٔبیكاٍبٜ ثبیاس     ٞب ٔزٕٛعٝٞطٌبٜ زض وبِیجطاؾیٖٛ -5-3-13

ٞبیی اظ ضطایت تهاحیح لجّای ثاٝ زضؾاتی     ٞبی ارطایی زاقتٝ ثبقس تب اطٕیٙبٖ یبثس وٝ ٘ؿرٝضٚـ

 ا٘س.ضٚظآٔس قسٜ
ٓ ٔٛاز ٔهطفی، ٔعطف افعاض، ٔٛاز ٔطر ،افعاض، ٘طْتزٟیعات، قبُٔ ؾرت -5-3-14 ٞابی  ٞب ٚ ؾیؿات

ٞاب ضا ثای اعتجابض وٙاس،     ٞبیی وٝ ٕٔىاٗ اؾات ٘تابیذ آظٔابیف    ٌط ثبیس اظ تغییط یب زؾت وبضیتزعیٝ
 ٔحبفرت قٛ٘س.

 ّای اجرایی لبل از آزهایصرٍش -5-4

فطْ زضذٛاؾت ثبیس قبُٔ اطلاعبت وبفی ثطای قٙبؾبیی ثیٕبض ٚ زضذٛاؾت وٙٙسٜ ٔزابظ ٚ   -5-4-1

 وبض ٌطفتٝ قٛز.ٝای ٚ ٔحّی ثبیس ثٞبی ثبِیٙی ٔطتجط ثبقس. اِعأبت ّٔی، ٔٙطمٝحبٚی زازٜ٘یع 

فطْ زضذٛاؾت یب ٔعبزَ اِىتطٚ٘یىی آٖ ثٟتط اؾت زاضای ف بی وبفی ثطای ٔٛاضز ظیط ٚ ٘ٝ ٔحسٚز ثاٝ  
 آٟ٘ب ثبقس:

 اِی( ٔكرهٝ ٔٙحهط ثٝ فطز ثیٕبض
 ٔزابظ ثاٝ زضذٛاؾات     بفاطز زیٍاطی واٝ لب٘ٛ٘ا     ة( ٘بْ یب زیٍط ٔكرهٝ ٔٙحهط ثٝ فاطز پعقاه یاب   

ثبقس. زض فطْ زضذٛاؾات ٘كاب٘ی   ٞب یب اؾتفبزٜ اظ اطلاعبت پعقىی اظ رّٕٝ ٔمهس ٌعاضـ ٔیآظٔبیف

 پعقه زضذٛاؾت وٙٙسٜ ثٟتط اؾت ثٝ عٙٛاٖ لؿٕتی اظ اطلاعبت فطْ ٔصوٛض ٚرٛز زاقتٝ ثبقس.
 تد( ٘ٛع ٚ ٔٙكبء ٔحُ تكطیحی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ، ثط حؿت تٙبؾ

 ٞبی زضذٛاؾت قسٜز( آظٔبیف
قٛز حسالُ قبُٔ رٙؿیت ٚ تبضید تِٛس ثٝ ٔٙراٛض  ٜ( اطلاعبت ثبِیٙی ٔطثٛط ثٝ ثیٕبض وٝ تٛنیٝ ٔی

 ا٘زبْ تفؿیطٞب ثبقس.
 آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝٚ( تبضید ٚ ظٔبٖ رٕ 

 ٞب تٛؾط آظٔبیكٍبٜظ( تبضید ٚ ظٔبٖ زضیبفت ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞاب ثاب   اِىتطٚ٘یىای یاب وبغاصی( ٚ ٘حاٜٛ اضتجابط زضذٛاؾات      ؾبذتبض فطْ زضذٛاؾت )ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: 

 آظٔبیكٍبٜ ثٟتط اؾت طی ٔصاوطٜ ثب اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبت آظٔبیكٍبٜ تعییٗ قٛز.

ٞبی اِٚیٝ ثبیس ثٝ ٚؾیّٝ آٚضی ٚ ربثزبیی ٔٙبؾت ٕ٘ٛ٘ٝٞبی ذبل ثطای رٕ زؾتٛضاِعُٕ -5-4-2

ضرٛع قاٛز( ٚ زض زؾاتطؼ ٔؿائَٛ     4-2-4ثٝ ثٙس ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ٔؿتٙس قسٜ ٚ اؾتمطاض یبثس )

آٚضی ٕ٘ٛ٘اٝ اِٚیاٝ ثبیاس حابٚی ایاٗ      ٞبی اِٚیٝ لطاض ٌیطز. وتبثچاٝ ضإٞٙابی رٕا    آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝرٕ 
 ٞب ثبقس.زؾتٛضاِعُٕ

 آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ثبیس قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثبقس:وتبثچٝ ضإٞٙبی رٕ  -5-4-3

 ٞبیی اظ، یب اضربع ثٝ:اِی( ضٚ٘ٛقت

 ٞبی لبثُ اضائٝ تٛؾط آظٔبیكٍبٜت آظٔبیف( فٟطؾ1
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 ٞبی ضضبیت، زض نٛضت وبضثطز( فط2ْ

ؾابظی  ٝ ثٝ ثیٕبضاٖ زض ضاثطٝ ثاب چٍاٍٛ٘ی آٔابزٜ   یٞبی تٟیٝ قسٜ رٟت اضا( اطلاعبت ٚ زؾتٛضاِع3ُٕ
 آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝذٛز لجُ اظ رٕ 

ٔعیبضٞبی وابضثطزی پعقاىی   ( اطلاعبت ثطای اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبت آظٔبیكٍبٞی زض ضاثطٝ ثب 4
 ٞبی ارطایی ٔٛرٛزٚ ا٘تربة ٔٙبؾت ضٚـ

 :ٞبی ارطایی ثطایة( ضٚـ

 ٞبیی ثطای ٔطالجت وٙٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطاٖ ذٖٛ(( آٔبزٜ ؾبظی ثیٕبض )ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: زؾتٛضاِع1ُٕ
 ( قٙبؾبیی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚی2ٝ

واطزٖ پٛؾات، ذاٖٛ، ازضاض ٚ زیٍاط     ٌیاطی، ؾاٛضاخ   آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ )ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: ذٖٛ( رٕ 3
 ٞبی لاظْ ٞبی اِٚیٝ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ افعٚز٘یٔبیعبت ثسٖ(، ثب قطح زض ٔٛضز ظطٚف ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبیی ثطاید( زؾتٛضاِعُٕ
 ( تىٕیُ فطْ زضذٛاؾت یب زضذٛاؾت اِىتطٚ٘یىی1

 قٛزآٚضی ٔیای وٝ رٕ ( ٘ٛع ٚ ٔمساض ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚی2ٝ
 آٚضی، زضنٛضت ِعْٚ( ظٔبٖ ٔرهٛل رٕ 3

آٚضی ٚ ظٔبٖ زضیبفات تٛؾاط آظٔبیكاٍبٜ )اِعأابت     ( ٞط٘ٛع ٘یبظ ثٝ ربثزبیی ذبل ثیٗ ظٔبٖ رٕ 4

 حُٕ ٚ ٘مُ، ؾطز ٍ٘ٝ زاقتٗ، ٌطْ ٍ٘ٝ زاقتٗ، تحٛیُ فٛضی ٚ غیطٜ(
 ٞبی اِٚیٌٝصاضی ٕ٘ٛ٘ٝ( ثطچؿت5

 ( اطلاعبت ثبِیٙی )ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞب(6
 آٚضی قسٜ اؾت.ٕبضی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ اٚ رٕ ( قٙبؾبیی لطعی ٚ ٔكطٚح ثی7

 وٙس.آٚضی ٔی( حجت ٔكرهبت فطزی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ضا رٕ 8
 قٛز.آٚضی اؾتفبزٜ ٔی( ٚاضٞبیی ایٕٗ ٔٛازی وٝ زض رٕ 9

 ٞبیی ثطایز( زؾتٛضاِعُٕ
 ٞبی آظٔبیف قسٜؾبظی ٕ٘ٛ٘ٝ( شذیط1ٜ

 ٞبظٔب٘ی ثطای زضذٛاؾت ؾبیط آظٔبیف ٞبی( ٔحسٚز2ٜ

 ٞبآظٔبیف ( ؾبیط3
 تط ثط ٕٞبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝٞبی ثیف( تىطاض آظٔبیف ثٝ زِیُ اقىبَ زض ا٘زبْ آظٔبیف یب آظٔبیف4

آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ثبیس ثركی اظ ؾیؿتٓ وٙتطَ ٔاساضن ثبقاس )ثاٝ    وتبثچٝ ضإٞٙبی رٕ  -5-4-4

 ضرٛع قٛز(1-3-4ثٙس 

زضذٛاؾت، ثٝ فطز ٔكرهی لبثاُ ضزیابثی   طٛض ٔعَٕٛ ثبیس تٛؾط فطْ ٞبی اِٚیٝ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ -5-4-5

 ٞبی اِٚیٝ فبلس قٙبؾٝ ٔٙبؾت ٘جبیس تٛؾط آظٔبیكٍبٜ پصیطفتٝ یب پطزاظـ قٛ٘س.ثبقٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ
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یساضی زض ارعای ٔٛضز تزعیٝ ٕ٘ٛ٘اٝ اِٚیاٝ )ٔابی     بٞطٌبٜ عسْ لطعیتی زض قٙبؾبیی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ یب ٘بپ
یب ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ غیطلبثُ ربیٍعیٗ یب حیابتی ثبقاس   ثطزاضی ٚ غیطٜ( ٚرٛز زاقتٝ ٚ ٘ربعی، تىٝ –ٔغعی 

آظٔبیكٍبٜ ٔزبظ اؾت تهٕیٓ ثٍیطز وٝ زض اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ ضا پطزاظـ ِٚی ٘تبیذ ضا ٔٙتكط ٘ىٙس تب پعقاه  
آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ، ٔؿئِٛیت قٙبؾبیی ٚ پاصیطـ ٕ٘ٛ٘اٝ یاب    زضذٛاؾت وٙٙسٜ یب قرم ٔؿئَٛ رٕ 

ضا ثاٝ عٟاسٜ ثٍیاطز. زض ایٍٙٛ٘اٝ ٔاٛاضز، أ ابی فاطزی واٝ         اضائٝ اطلاعبت ٔٙبؾت یب تٕبْ ایٗ ٔٛاضز 
ٌیطز ثٟتط اؾت ضٚی فطْ زضذٛاؾت حجات قاٛز، یاب اظ    ٔؿئِٛیت قٙبؾبیی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ضا ثٝ عٟسٜ ٔی

ْ ثٝ ٞط زِیاُ ثاطآٚضزٜ ٘كاسٜ ٚ آظٔابیف ا٘زابْ      اططیك فطْ زضذٛاؾت لبثُ ضزیبثی ثبقس. اٌط ایٗ اِع

ٞبی ثعاسی وٙابض   ٞبیی وٝ ثطای آظٔبیفت ٔكرم قٛز. ٕ٘ٛ٘ٝقٛز، فطز ٔؿئَٛ زض ٌعاضـ ثٟتط اؾ
ٞبی ٔطتجط ثب ٘كابٍ٘بٖ ثابِیٙی( ٘یاع    ٞبی ٚیطٚؾی، ٔتبثِٛیتعٙٛاٖ ٔخبَ: پبزتٗٝقٛ٘س )ثٌصاقتٝ ٔی

 ثٟتط اؾت لبثُ قٙبؾبیی ثبقٙس.

ٌٛ٘ٝ حُٕ  ٞب ایٗٞب ضا ثٝ آظٔبیكٍبٜ پبیف وٙس تب ٕ٘ٛ٘ٝآظٔبیكٍبٜ ثبیس ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ -5-4-6

 قٛ٘س:
ٞبی زضذٛاؾت قسٜ ٚ ٔمطضات آظٔبیكاٍبٜ  اِی( زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی ٔٙبؾت ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت آظٔبیف

 ٔطثٛطٝ
 ٞاابی اِٚیااٝ ٚ ثااب آٚضی ٕ٘ٛ٘ااٝة( زض ٔحااسٚزٜ زٔاابی ٔكاارم قااسٜ زض وتبثچااٝ ضإٞٙاابی رٕاا  

 ٞبٞبی ٔعیٗ ثطای اطٕیٙبٖ اظ ا٘ؿزبْ ٕ٘ٛ٘ٝزاض٘سٍٜ٘ٝ

وٙٙاسٜ، ٔٙطجاك ثاب اِعأابت     ٕٙی حُٕ وٙٙسٜ، عْٕٛ ٔطزْ ٚ آظٔبیكٍبٜ زضیبفتد( ثٝ ٘حٛی وٝ اظ ای
 ای ٚ ٔحّی اطٕیٙبٖ حبنُ قٛز.لب٘ٛ٘ی ّٔی، ٔٙطمٝ

وبضی، ضایب٘اٝ یاب زیٍاط    ٞبی اِٚیٝ زضیبفت قسٜ ثبیس زض یه زفتط فٟطؾت، ثطٌٝتٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ -5-4-7

وٙٙاسٜ  ٔٛض زضیبفات بٚ ٘یع ٔكرهابت ٔا  ٞب ٞبی ٔكبثٝ حجت قٛز. تبضید ٚ ظٔبٖ زضیبفت ٕ٘ٛ٘ٝؾیؿتٓ

 ثبیس حجت قٛز.

زاض ٞبی اِٚیٝ ٔكىُٞبی اِٚیٝ ثبیس تعییٗ ٚ تسٚیٗ قٛز. اٌط ٕ٘ٛ٘ٝٔعیبض لجَٛ یب ضز ٕ٘ٛ٘ٝ -5-4-8

ا٘س، زض ٌعاضـ ٟ٘بیی ٔبٞیت ٔكىُ ثبیس ٔكرم، ٚ زض ٔٛاضز ٔمت ی زض تفؿایط ٘تابیذ   پصیطـ قسٜ

 احتیبط لاظْ ثعُٕ آیس.

ٞب ٔب٘ٙاس  چٙیٗ ؾبیط ٕ٘ٛ٘ٝای حزٓ ٔٛضز ٘یبظ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ )ٞٓیكٍبٜ ثبیس ثٝ طٛض زٚضٜآظٔب -5-4-9

٘ربعی( ضا ٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض زٞس تب اطٕیٙبٖ یبثس وٝ ٔمساض ٘بوبفی یب ثیف اظ ا٘اساظٜ،   –ٔبی  ٔغعی 
 قٛز.آٚضی ٕ٘یٕ٘ٛ٘ٝ رٕ 

ٞب ضا ثبظٍ٘طی وٙٙس ٚ تهإیٓ  ٘ٝٞب ٚ ٕ٘ٛٔٙس زضذٛاؾتوبضوٙبٖ ٔزبظ ثبیس ثٝ نٛضت ٘ربْ -5-4-11

 ٞب ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز.ٞبیی ثطای آٖٞبیی ا٘زبْ ٚ چٝ ضٚـثٍیط٘س وٝ چٝ آظٔبیف

آظٔبیكٍبٜ ثبیس، زضنٛضت اضتجابط ٔٛضاٛعی، یاه ضٚـ ارطایای ٔاسٖٚ ثاطای زضیبفات،         -5-4-11

ٝ زٞی ٌٕ٘ٛ٘ٝصاضی، پطزاظـ ٚ ٌعاضـثطچؿت  ای واٝ تٛؾاط آظٔبیكاٍبٜ زضیبفات قاسٜ ٚ      ٞبی اِٚیا
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ا٘س، زاقتٝ ثبقاس. ایاٗ ضٚـ ارطایای ثبیاس     ٌصاضی قسٜعلأت« فٛضی»ثب عٙٛاٖ  ٞبیی وٝ ٔكرهبآٖ

ٞبی اِٚیٝ، قیٜٛ ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ٞبی زضذٛاؾت ٚ ٌٕ٘ٛ٘ٝصاضی ذبل فطْرعئیبت ٞطٌٛ٘ٝ ثطچؿت
پطزاظـ ؾطی  ٔٛضز اؾاتفبزٜ ٚ ٞاط ٘اٛع ضاٛاثط     ثٝ ٔحُ ا٘زبْ آظٔبیف زض آظٔبیكٍبٜ، ٞطٌٛ٘ٝ ٘حٜٛ

 وٙس ضا قبُٔ قٛز.ٞب پیطٚی ٔیزٞی ذبل وٝ اظ آٌٖعاضـ

ٞب ٘یع ثبیس ٘ؿجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیاٝ اناّی لبثاُ ضزیابثی     ٞبیی ثطزاقتٝ قسٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝثرف -5-4-12

 ثبقٙس.

زابْ آظٔابیف   ٞابی قافبٞی ا٘  آظٔبیكٍبٜ ثبیس ذط ٔكی ٔىتٛثی زض اضتجبط ثب زضذٛاؾت -5-4-13

 زاقتٝ ثبقس.

ٞب ثبیس ثٝ ٔست ٔكرم قسٜ، تحت قطایطی وٝ اظ پبیساضی ذٛال ٕ٘ٛ٘ٝ اطٕیٙبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ -5-4-14

ٞابی  زاضی قٛ٘س تب تىطاض آظٔبیف پؽ اظ ٌعاضـ ٘تیزٝ آظٔابیف یاب ا٘زابْ آظٔابیف    حبنُ قٛز ٍ٘ٝ

 زیٍط ٔمسٚض ثبقس.

 ّای اجرایی آزهایصرٍش -5-5
ٞاب زض حیطاٝ طات آظٔبیكاٍبٞی وابضثطز      ز شیُ ٕٔىٗ اؾت زض تٕبْ ضقتٝثع ی اظ ٔٛاض –یبزآٚضی 

 ٘ساقتٝ ثبقس.

 ـ -5-5-1  ٞابی ارطایاای ا٘زاابْ آظٔابیف، اظ رّٕااٝ ثاطای ا٘تراابة/ ثطزاقااتٗ    آظٔبیكاٍبٜ ثبیااس ضٚ

وٙٙاسٌبٖ اظ ذاسٔبت آظٔبیكاٍبٜ ضا ثاطآٚضزٜ     وبض ٌیطز وٝ ٘یبظٞبی اؾاتفبزٜ ٝٞبیی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا، ثثرف
ٞابی  ٞابیی ٞؿاتٙس واٝ زض وتابة    ٞبی ارطایی اضرح، آٖٞب ثبقس. ضٚـبؾت ثب آظٔبیفؾبذتٝ ٚ ٔتٙ

ٝ    ٔعتجط / لبثُ لجَٛ، ٔتٖٛ یب ٔزلات ثبظٍ٘طی قسٜ، یب زض ضإٞٙبٞبی ثیٗ ای إِّّای، ّٔای یاب ٔٙطما
 ٌیط٘اس، ثبیاس وابٔلا   ٞبی ارطایی زضٖٚ آظٔبیكٍبٞی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔای ا٘س. اٌط ضٚـٔٙتكط قسٜ

 ٌصاضی قسٜ ثبقٙس.طٛض ٔٙبؾت رٟت اؾتفبزٜ ٔٛضز ٘رط نحٝٚ ثٝ ٔسٖٚ

ٞبی ا٘زبْ آظٔبیف ثب وبضثطز ٔٛضز ٘رط، ثبیس فماط  آظٔبیكٍبٜ ثٝ ٔٙرٛض تبییس تٙبؾت ضٚـ -5-5-2

ٔیٗ ٘یبظٞابی  بٌصاضی ثبیس اظ ٌؿاتطزٌی لاظْ ثاطای تا   ٞبی ارطایی ٔعتجط اؾتفبزٜ وٙس. نحٝاظ ضٚـ

ٔٛضز ٘رط ثطذٛضزاض ثبقس. آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ ٚ ضٚـ ارطایای  وبضثطز یب زأٙٝ وبضثطز 
 ٌصاضی ضا حجت وٙس.اؾتفبزٜ قسٜ ثطای نحٝ

ٞابی پعقاىی، ثبیاس اضظیابثی ٚ     ٞبی ارطایی ا٘تربة قسٜ، لجاُ اظ اؾاتفبزٜ زض آظٔابیف   قیٜٛ ٚ ضٚـ
ٞابی  زض اثتاسا ٚ زض زٚضٜ  ٞابی ارطایای ثبیاس   ثرف ثٛزٖ ٘تبیذ حبنُ اظ آٖ تبییس قٛز. ضٚـضضبیت

ٞب ٔعٕاٛلا ؾابِیب٘ٝ   ظٔب٘ی ٔكرم تٛؾط ٔسیط آظٔبیكٍبٜ یب فطز ٔٙترت ثبظٍ٘طی قٛ٘س. ایٗ ثبظٍ٘طی
 ٞب ثبیس ٔؿتٙس قٛ٘س.قٛ٘س. ثبظٍ٘طیا٘زبْ ٔی
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ٞبی ارطایی ثبیس ٔسٖٚ ٚ زض ٔحُ وبض زض زؾاتطؼ وبضوٙابٖ ٔطثٛطاٝ ثبقاٙس.     تٕبْ ضٚـ -5-5-3

ٞبی لاظْ ثبیاس ثاٝ ظثابٖ ؾابزٜ ٚ لبثاُ زضن ثاطای وبضوٙابٖ        ٚ زؾتٛضاِعُٕٞبی ارطایی ٔسٖٚ ضٚـ

 آظٔبیكٍبٜ زض زؾتطؼ ثبقٙس.  
عٙاٛاٖ  ا٘س ثٝٞب ذلانٝ قسٜٞبی ٔكبثٝ وٝ اطلاعبت وّیسی زض آٖٞب یب ؾیؿتٓاؾتفبزٜ اظ وبضت فبیُ

ٝ عٙٛاٖ ٔطر  ٔطر  ؾطی  زض ٔیع وبض ٔٛضز لجَٛ ٞؿتٙس ٔكطٚط ثط آٖ وٝ وتبثچٝ ضإٞٙبی وبُٔ ث
 ٘یع زضزؾتطؼ ثبقس.

ٞابی  ٞبی ٔكبثٝ ثبیس ٔٙطجك ثب وتبثچٝ ضإٞٙبی وبُٔ ثبقٙس. ایٗ ٌٛ٘ٝ ضٚـٞب یب ؾیؿتٓوبضت فبیُ

 ارطایی ذلانٝ قسٜ ثبیس ثركی اظ ؾیؿتٓ وٙتطَ ٔساضن ثبقٙس.
ُ  ٞبی ارطایی ثبیس ثطاؾبؼ زؾتٛضاِعُٕضٚـ زاذاُ  ٞابی  ٞبی وبضثطی )ثٝ عٙٛاٖ ٔخابَ: زؾاتٛضاِعٕ

ٔطبثمت  2-5-5ٚ  5-1-5٘ٛقتٝ قسٜ تٛؾط وبضذب٘ٝ ثبقٙس، ٔكطٚط ثط آ٘ىٝ ثب ثٙسٞبی ( ثٙسیثؿتٝ
ضٚ٘س ثٝ ظثبٖ ضایذ لبثُ زضن ثطای وبضوٙبٖ وبض ٔیٌٝٛ٘ٝ وٝ زض آظٔبیكٍبٜ ثٞب ٕٞبٖزاقتٝ ٚ قطح آٖ

تاطی واٝ   عبت ثایف آظٔبیكٍبٜ ٘ٛقتٝ قسٜ ثبقٙس. ٞطٌٛ٘ٝ ا٘حطافی ثبیس ثبظٍ٘طی ٚ ٔؿتٙس قٛز. اطلا
ٞب ٔٛضز ٘یبظ ثبقس ٘یع ثبیس ٔاسٖٚ قاٛ٘س. ٞط٘اٛع ٚیاطایف رسیاس زض      ٕٔىٗ اؾت ثطای ا٘زبْ آظٔبیف

ٞبی ارطایی ثبیس اظ ٘راط وابضایی ٚ   ٞب یب ضٚـٞبی آظٔبیكٍبٞی ثب تغییطات عٕسٜ زض ٔٛضز ٔعطفویت
ـ ا٘زابْ وابض ٔب٘ٙاس ؾابیط     ٔتٙبؾت ثٛزٖ ثطای وبضٞبی ٔٛضز ٘رط ثطضؾی قٛ٘س. ٞطٌٛ٘ٝ تغییط زض ضٚ

 ٌصاضی ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ ٔزبظ قٛز.ٞبی ارطایی ثبیس تبضیدضٚـ

٘یاع   ٞبی وٙتطَ ٔساضن، زض ٔٛاضز ٔمت ی ثٟتط اؾت قبُٔ ٔاٛاضز ظیاط  ٔؿتٙسؾبظی علاٜٚ ثط قٙبؾٝ
 ثبقس:

 اِی( ٞسف اظ آظٔبیف
 ٞبة( انَٛ ضٚـ ارطایی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض آظٔبیف

)ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: ذطی ثٛزٖ، زلت، نحت ثیابٖ قاسٜ ثاٝ ناٛضت عاسْ       ٞبی عّٕىطزید( ٔكرهٝ
ٝ ٌیطی، زضؾتی ا٘ساظٌٜیطی، حسٚز تكریم، ٔحسٚزٜ ا٘ساظٜلطعیت ا٘ساظٜ ای ٌیطی، حؿبؾیت تزعیا

 ای(ٚ اذتهبنی ثٛزٖ تزعیٝ
 ٞبی اِٚیٝ )ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: پلاؾٕب، ؾطْ، ازضاض(ز( ؾیؿتٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبٜ( ٘ٛع ظطف ٚ افعٚز٘ی

 ٞبی ٔٛضز ٘یبظتزٟیعات ٚ ٔعطفٚ( 
 قٙبؾی(ی اظ ٘رط ا٘ساظٜثبیٞبی ارطایی وبِیجطاؾیٖٛ )لبثّیت ضزظ( ضٚـ

 ٞبی ا٘زبْ وبضح( ٔطاحُ ضٚـ
 ٞبی ارطایی وٙتطَ ویفیتط( ضٚـ

 ٞبی ٔتمبط ٞب )ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ: ِیگٕی، ِٕٞٛیع، ثیّی ضٚثیٕٙی( ٚ ٚاوٙفوٙٙسٜی( تساذُ
 ٌیطیثطای ٔحبؾجٝ ٘تبیذ اظ رّٕٝ عسْ لطعیت ا٘ساظٜن( انَٛ ضٚـ ارطایی 
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 ٞبی ٔطر  ثیِٛٛغیهَ( ٔحسٚزٜ

 ْ( ٔحسٚزٜ لبثُ ٌعاضـ زض ٘تبیذ آظٔبیف
 ٖ( ٔمبزیط ٞكساض زٞٙسٜ / ثحطا٘ی، ثطحؿت تٙبؾت

 ظ( تفؿیط آظٔبیكٍبٞی
 ؼ( ٞكساضٞبی ایٕٙی

 ـ( ٔٙبث  ثبِمٜٛ تغییطپصیطی

اِصوط ثبقس لبثُ لجَٛ اؾات. تٛنایٝ   ٘ىٝ حبٚی اطلاعبت فٛقوتبثچٝ ضإٞٙبی اِىتطٚ٘یه ٔكطٚط ثطآ
قٛز ٕٞبٖ اِعأبت وٙتطَ ٔساضن ٘یع زض ٔٛضز وتبثچٝ ضإٞٙبی اِىتطٚ٘یاه ِحابش قاٛز. ضئایؽ     ٔی

 ـ ٞابی  آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٔؿئَٛ حهَٛ اطٕیٙبٖ اظ وبُٔ، ربضی ثٛزٖ ٚ ثبظٍ٘طی ربٔ  ٔحتٛیابت ضٚ
 ٞب ثبقس.ارطایی آظٔبیف

ٞبی عّٕىطزی ٞط ضٚـ ارطایی وٝ زض ا٘زبْ یه آظٔابیف ٔاٛضز اؾاتفبزٜ لاطاض     ٔكرهٝ -5-5-4

 ٌیطز، ثبیس ثٝ آٖ ضٚـ ارطایی ٔطثٛط ثبقس.ٔی

ای ثبظٍ٘طی قٛز. اٌط ثبٚض ٔٙطمای آظٔبیكاٍبٜ   ٔحسٚزٜ ٔطر  ثیِٛٛغیه ثبیس ثٝ طٛض زٚضٜ -5-5-5

ٍ٘بٜ ثبیس ثطضؾی ناٛضت  ایٗ ثبقس وٝ زیٍط یه ٔحسٚزٜ ذبل ثطای رٕعیت ٔطر  ٔٙبؾت ٘یؿت، آ
ٌطفتٝ ٚ ٔتعبلت آٖ زض نٛضت ِعْٚ الاساْ انالاحی ا٘زابْ قاٛز. ٔحاسٚزٜ ٔطرا  ثیِٛٛغیاه ثبیاس         

 ٍٞٙبٔی وٝ آظٔبیكٍبٜ یه ضٚـ ارطایی آظٔابیف یاب یاه ضٚـ ارطایای لجاُ اظ آظٔابیف ضا تغییاط        
 زٞس، ثطحؿت تٙبؾت ثبظٍ٘طی قٛز.ٔی

ٞابی رابضی ذاٛز، اظ    ٞبی ارطایی آظٔابیف ؾت ضٚـآظٔبیكٍبٜ ثٙبثٝ زضذٛاؾت ثبیس فٟط -5-5-6

ٝ رّٕٝ اِعأبت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاب ٚ اِعأابت عّٕىاطزی ٔطثٛطاٝ ضا تٟیاٝ ٚ زض زؾاتطؼ       ٞبی اِٚیٝ ٚ ٔكرها

 وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبت آظٔبیكٍبٞی لطاض زٞس.اؾتفبزٜ

اٌط آظٔبیكٍبٜ لهس زاقتٝ ثبقس وٝ ضٚـ ارطایی ا٘زبْ یاه آظٔابیف ضا تغییاط زٞاس ثاٝ       -5-5-7

ای زاقتٝ ثبقس، ثبیس لجُ اظ اعٕابَ تغییاطات،   ٞب تغییط لبثُ ٔلاحرٝٛی وٝ ٘تبیذ یب تفؿیطٞبی آٖ٘ح

 طٛض ٔىتٛة تٛضیح زازٜ قٛز.وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبت آظٔبیكٍبٜ، ثٝاحطات آٖ ثطای اؾتفبزٜ
 ـ تٛا٘س ثٝ ضاٜایٗ اِعاْ ٔی –یبزآٚضی  ب ٞا ٞبی ٔرتّی ثؿتٝ ثٝ قطایط ٔحّی ثطآٚضز قاٛز. ثع ای ضٚ

 ٞبی آظٔبیكٍبٜ یب زضد آٖ زض ثركی اظ ٌعاضـ آظٔبیف.عجبضتٙس اظ: ٘بٔٝ ٔؿتمیٓ، ذجط٘بٔٝ

 ّای اجرایی آزهایصتضوي ویفیت رٍش -5-6

ٞبی وٙتطَ ویفیت زاذّی ضا وٝ زؾتیبثی ثاٝ ویفیات ٔاٛضز ٘راط     آظٔبیكٍبٜ ثبیس ؾیؿتٓ -5-6-1

وٝ ؾیؿتٓ وٙتاطَ ٔاصثٛض، اطلاعابتی ضا    زٞس، ططاحی وٙس. ٟٔٓ اؾت ٘تبیذ ضا ٔٛضز تهسیك لطاض ٔی

ٞب ضا ٔجٙبی تهٕیٕبت فٙای ٚ  ثطای وبضوٙبٖ فطاٞٓ وٙس وٝ ثٝ ٚضٛح ٚ آؾب٘ی لبثُ زضن ثبقٙس تب آٖ
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ٝ     پعقىی لطاض زٞٙس. تٛنیٝ ٔی ٞاب،  قٛز ثٝ حصف اقتجبٞبت زض فطایٙس ا٘زابْ أاٛض ٔطثاٛط ثاٝ ٕ٘ٛ٘ا
 قٛز. ٞب ٚ غیطٜ تٛرٝ ذبلٞب، ٌعاضـٞب، آظٔبیفزضذٛاؾت

آظٔبیكٍبٜ ثبیس عسْ لطعیت ٘تبیذ ضا ٞط رب وٝ ٔطثٛط ٚ ٕٔىٗ ثبقس تعیایٗ وٙاس. اراعاء     -5-6-2

عسْ لطعیت وٝ حبئع إٞیت ٞؿتٙس ثبیس ٔس٘رط لطاض ٌیط٘س. ٔٙبثعی وٝ زض عاسْ لطعیات ٔكابضوت    

ٞب، ٜ وٙٙسٜؾبظی ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘تربة لؿٕتی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ، وبِیجطثطزاضی، آٔبزٜزاض٘س، ٕٔىٗ اؾت قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ
، تزٟیعات ٔٛضز اؾتفبزٜ، قطایط ٔحیطی، قطایط ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تغییطات ٔطثٛط ٔٛاز ٔطر ، ٔمبزیط ٚضٚزی

 ثٝ وبضثط ثبقٙس.

ٞب ططاحای  ٌیطی ٚ تهسیك زضؾتی آٖٞبی ا٘ساظٜای ثطای وبِیجطاؾیٖٛ ؾیؿتٓثبیس ثط٘بٔٝ -5-6-3

ٚ یب اضربع ثٝ حبثات طجیعای ٚ ؾابیط     SIٞبی ٚ ارطا قٛز وٝ اظ لبثُ ضزیبثی ثٛزٖ ٘تبیذ حبنّٝ ثٝ یىب

ٞب أىبٖ یب اضتجبط ٔٛضٛعی ٘ساقتٝ ثبقاٙس،  ٔطار ، اطٕیٙبٖ حبنُ قٛز. ٚلتی وٝ ٞیچ وساْ اظ ایٗ
وبض ٌطفتٝ قٛز وٝ قبُٔ، ِٚی ٘ٝ ٔحسٚز ثٝ ٝٞبی زیٍطی ثثٝ ٔٙرٛض وؿت اطٕیٙبٖ اظ ٘تبیذ ثبیس ضاٜ

 ثبقٙس:ٔٛاضز ظیط ٔی
 ٞبی ثیٗ آظٔبیكٍبٞیٔٝ ٔٙبؾجی ثطای ٔمبیؿٝاِی( قطوت زض ثط٘ب

 ة( اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔطر  ٔٙبؾت زاضای تبییسیٝ، ثطای ٘كبٖ زازٖ ذهٛنیبت ٞط ٔبزٜ

 د( آظٔبیف یب وبِیجطاؾیٖٛ تٛؾط یه ضٚـ ارطایی زیٍط
 «وؿطی»یب « ٘ؿجتی»ٞبی اظ ٘ٛع ز( ؾٙزف

ؾفبف ایزبز، ٔكارم، تٛنایی قاسٜ ٚ ٔاٛضز     ٞبی تٛافك ٔتمبثُ وٝ ثٝ طٛض ٜ( اؾتب٘ساضزٞب یب قیٜٛ
 ا٘س.ٞبی شیطثط لطاض ٌطفتٝٔٛافمت تٕبْ ٌطٜٚ

ٞبی ارطایی یب ؾیؿتٓ آظٔابیف ٚلتای واٝ أىابٖ     ٞب، ضٚـٞب زض ذهٛل ٔعطفٚ( تسٚیٗ اظٟبض٘بٔٝ
 وٙٙسٜ یب وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ٟٔیب قٛز.ضزیبثی ثٝ ٚؾیّٝ تبٔیٗ

ٞابی  ٞبیی واٝ تٛؾاط طاطح   ٗ آظٔبیكٍبٞی اظ رّٕٝ آٖٞبی ثیآظٔبیكٍبٜ ثبیس زض ٔمبیؿٝ -5-6-4

 ا٘س قطوت وٙس. اضظیبثی ویفیت ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی تطتیت زازٜ قسٜ

ٞبی ویفیت ثاطٖٚ ؾابظٔب٘ی ضا پابیف واطزٜ ٚ ٞطٌابٜ ضاٛاثط       ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٘تبیذ اضظیبثی

      ٝ ٞابی ٔمبیؿاٝ ثایٗ    وٙتطِی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ثبقس زض ا٘زابْ الاسأبت انالاحی قاطوت ٕ٘بیاس. ثط٘بٔا
 ٔطبثمت زاقتٝ ثبقٙس. ISO/IEC Guide 32-1آظٔبیكٍبٞی ثبیس اؾبؾب ثب  

ٞبی ثبِیٙی ٔطتجطی، قاجیٝ  ٞبی اضظیبثی ویفیت ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی، تب حس أىبٖ، ثٟتط اؾت چبِفثط٘بٔٝ
ف احاط  ٞبی لجُ ٚ ثعس اظ آظٔبیٞبی ثیٕبض فطاٞٓ وٙٙس ٚ ثطوُ فطایٙس آظٔبیف، اظ رّٕٝ ضٚـثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٙتطِی زاقتٝ ثبقٙس.

ٞطٌبٜ ثط٘بٔٝ ضؾٕی ٔمبیؿٝ ثیٗ آظٔبیكٍبٞی ٔٛرٛز ٘جبقس، آظٔبیكٍبٜ ثبیس ؾبظ ٚ وابضی   -5-6-5

ا٘س، ایزبز وٙس. زض نٛضت أىابٖ  ای اضظیبثی ٘كسٜٞبی ارطایی وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝثطای تعییٗ ٔمجِٛیت ضٚـ
ٞبی تعٛیا قسٜ ثاب ؾابیط   یكٍبٜ، ٔب٘ٙس ٕ٘ٛ٘ٝایٗ ؾبظ ٚ وبض ثبیس اظ ٔٛاز چبِف ثطاٍ٘یع اظ ثیطٖٚ آظٔب
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ٞب اؾاتفبزٜ وٙاس. ٔاسیطیت آظٔبیكاٍبٜ ثبیاس ٘تابیذ حبناُ اظ ؾابظ ٚ وابض ٔمبیؿاٝ ثایٗ            آظٔبیكٍبٜ

 آظٔبیكٍبٞی ضا پبیف ٚ زض ا٘زبْ ٚ حجت السأبت انلاحی قطوت وٙس.

 ـ   زض ٔٛضز آظٔبیف -5-6-6 یاب زض   ٞابی ارطایای یاب تزٟیاعات ٔتفابٚت     ٞابی ا٘زابْ قاسٜ ثاب ضٚ

ٞب، ثبیس ؾبظ ٚ وبض ٔكرهی ثطای تهسیك لبثُ لیبؼ ثٛزٖ ٘تابیذ  ٞبی ٔرتّی، یب تٕبْ ایٗآظٔبیكٍبٜ

ٞابی ضٚـ  ٞبی ٔتٙبؾت ثبِیٙی ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. ایٗ تهسیك ثبیس ٔتٙبؾت ثب ٔكرهٝزض طی زٚضٜ
 ٞبی ظٔب٘ی ٔعیٗ ا٘زبْ قٛز.ارطایی یب زؾتٍبٜ زض ٔحسٚزٜ

ٞب ضا ٔؿتٙس، حجت ٚ ثطحؿت تٙبؾات ثطاؾابؼ   ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ٔمبیؿٝ آظٔبیكٍبٜ ثبیس -5-6-7

 قٙبؾابیی قاسٜ، الاساْ ٚ ؾاٛاثك الاسأبت       معُٕ وٙس. ثبیس زض ٔٛضز ٔكىلات یب ٘اٛال  بٞب ؾطیعآٖ

 زاضی قٛ٘س.ٍ٘ٝ

 ّای اجرایی بعد از آزهایصرٍش -5-7

ْ وبضوٙبٖ ٔزبظ، ثبیس ٘تبیذ آظٔبیف -5-7-1 ٖ   ٞب ضا ثٝ طٛض ٘راب ٞاب ضا ثاب   ٔٙاس ثابظٍ٘طی ٚ ا٘طجابق آ

 اطلاعبت ثبِیٙی ثیٕبض اضظیبثی وطزٜ ٚ اربظٜ نسٚض ٘تبیذ ضا ثسٞٙس.

ٞبی آظٔبیكٍبٞی ثبیس ٔطابثك ثاب ذاط ٔكای     ٞبی اِٚیٝ ٚ ؾبیط ٕ٘ٛ٘ٝشذیطٜ ؾبظی ٕ٘ٛ٘ٝ -5-7-2

 تبییس قسٜ ثبقس.

ثبقٙس ثبیس طجك ٔمطضات ٔحّای  ٞبیی وٝ زیٍط ثطای آظٔبیف ٔٛضز ٘یبظ ٕ٘یٚاضٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ -5-7-3

 ٞبی ٔسیطیت پؿٕب٘س ا٘زبْ قٛز.یب تٛنیٝ

 گسارش دّی ًتایج -5-8

 ـ -5-8-1 ٞاب ثبقاس. ؾابذتبض فاطْ ٌاعاضـ      ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ثبیس ٔؿئَٛ تعییٗ ؾبذتبض ٌاعاض

 ططف آظٔبیكٍبٜ ثٟتط اؾت طی ٔصاوطٜ ثب اؾاتفبزٜ  )اِىتطٚ٘یىی یب وبغصی( ٚ ٘حٜٛ ثطلطاضی اضتجبط اظ
 وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبت آٖ تعییٗ قٛز.

ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ ٚ زضذٛاؾت وٙٙاسٜ ٔكاتطوب ٔؿائَٛ اطٕیٙابٖ اظ زضیبفات ٌاعاضـ        -5-8-2

 ثبقٙس.تٛؾط افطاز ثب نلاحیت زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی تٛافك قسٜ ٔی

٘تبیذ ثبیس ذٛا٘ب، ثسٖٚ اقتجبٜ زض ٔتٗ ثبقاس ٚ ثاٝ افاطاز ٔزابظ ثاٝ زضیبفات ٚ اؾاتفبزٜ اظ         -5-8-3

 لاعبت پعقىی ٌعاضـ قٛز. ٌعاضـ ثبیس قبُٔ، ِٚی ٘ٝ ٔحسٚز ثٝ، ٔٛاضز ظیط ثبقس:اط

 ٌیطیاِی( قٙبؾٝ ٚاضح ٚ عبضی اظ اثٟبْ آظٔبیف، زضنٛضت ِعْٚ ثب شوط ضٚـ ا٘ساظٜ

 ة( قٙبؾٝ آظٔبیكٍبٜ نبزضوٙٙسٜ ٌعاضـ
 د( قٙبؾٝ ٔٙحهط ثٝ فطز ٚ ٔىبٖ اؾتمطاض ثیٕبض ٚ زضنٛضت أىبٖ، ٔمهس ٌعاضـ

 ٘بْ ٚ ؾبیط ٔكرهبت ٔٙحهط ثٝ فطز زضذٛاؾت وٙٙسٜ ٚ آزضؼ اٚز( 
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آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ زض نٛضت زؾتطؾی ٚ ٔٛحط ثاٛزٖ آٖ زض ٔطالجات اظ ثیٕابض ٚ    ٜ( تبضید ٚ ظٔبٖ رٕ 
 ظٔبٖ زضیبفت تٛؾط آظٔبیكٍبٜ

ٚ( تبضید ٚ ظٔبٖ نسٚض ٌعاضـ، چٙب٘چٝ زض ٌعاضـ زضد ٘كسٜ ثبقس، ثبیس زض نٛضت ٘یبظ ثاٝ ؾاِٟٛت   
 لبثُ زؾتطؾی ثبقس.

 ظ( ع ٛ ٚ ٔٙكبء ٕ٘ٛ٘ٝ )یب ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ(
ضراٛع   ISO 31)ثاٝ   SIیب لبثُ ضزیبثی یٝ یىبٞاب   SIٞبی ٌعاضـ قسٜ زض یىبٞبی ح( ٘تبیذ آظٔبیف

 قٛز( زض نٛضت وبضثطز

 ط( ٔحسٚزٜ ٔطر  ثیِٛٛغیه، زضنٛضت وبضثطز
 ی( تفؿیط ٘تبیذ زض نٛضت ِعْٚ

عٙٛاٖ ٔخبَ: ویفیت یب وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ وٝ ٕٔىٗ اؾات ٘تابیذ ضا تحات    ن( پیكٟٙبزات زیٍط )ثٝ 
 ٞبی اثساعی(.ٞبی اضربع، اؾتفبزٜ اظ ضٚـتأحیط لطاض زٞٙس، ٘تبیذ/ تفؿیطٞبی آظٔبیكٍبٜ

ٖ ٞبیی وٝ ثٝ عٙٛاٖ ثركی اظ ثط٘بٔٝ اثساعی ٔیٌعاضـ ثٟتط اؾت آظٔبیف ٞاب ازعابی   ثبقٙس ٚ ثاطای آ
قاٛز  ٌیطی ٚرٛز ٘ساضز ضا ٔكرم وٙس ٚ زضنٛضت وبضثطز، تٛنایٝ ٔای  اظٜذبنی زض رٟت ا٘زبْ ا٘س

 ٌیطی آٖ ثطاؾبؼ زضذٛاؾت اعلاْ قٛز.اطلاعبت ٔطثٛط ثٝ حس آقىبضؾبظی ٚ عسْ لطعیت ا٘ساظٜ
 َ( ٔكرهبت فطز ٔزبظ نبزضوٙٙسٜ ٌعاضـ

 ْ( ٘تبیذ اِٚیٝ ٚ انلاح قسٜ، زضنٛضت اضتجبط

 نبزض یب وٙتطَ وٙٙسٜ ٌعاضـٖ( زض نٛضت أىبٖ، أ بء یب ٔزٛظ 
َ  زض اضتجبط ثاب لؿإت )ط( زض ثع ای قاطایط، ٔای      – 1یبزآٚضی   ٞابی  ٞاب یاب فٟطؾات   تاٛاٖ راسٚ

وٙٙاسٌبٖ اظ ذاسٔبت   ٞبی ٔطار  ثیِٛٛغیه ضا زض ٔحُ زضیبفت ٌعاضـ، ثیٗ تٕابْ اؾاتفبزٜ  ٔحسٚزٜ
 آظٔبیكٍبٞی تٛظی  وطز.

اؾت، زضد ٘بْ ٚ ٔحُ آظٔبیكٍبٜ ا٘زابْ زٞٙاسٜ   ای ٚ ٔحّی ٕٔىٗ ٔمطضات ّٔی، ٔٙطمٝ – 2یبزآٚضی 
 آظٔبیف )یب اضربعی( ضا زض ٌعاضـ ٟ٘بیی اِعاْ وٙس.

ٞاب ٚ  ٞاب ثٟتاط اؾات اظ ٚاغٜ   ٞبی ا٘زبْ قسٜ ٚ ٘تبیذ آٖثطحؿت تٙبؾت، زض قطح آظٔبیف -5-8-4

 ٞبی ظیط پیطٚی قٛز:تط اظ ؾبظٔبٖلٛاعس تٛنیٝ قسٜ ثٝ ٚؾیّٝ یه یب ثیف

 (ICSH)ّی اؾتب٘ساضزؾبظی ٕٞبتِٛٛغی إِّقٛضای ثیٗ -

 (ISH)إِّّی ٕٞبتِٛٛغی ا٘زٕٗ ثیٗ -
 (IFCC)إِّّی قیٕی ثبِیٙی ٚ طت آظٔبیكٍبٞی فسضاؾیٖٛ ثیٗ -

 (IUPAC)ٔحا ٚ وبضثطزی  إِّّی قیٕیاتحبزیٝ ثیٗ -
 (ISTH)إِّّی تطٚٔجٛظیؽ ٚ ٕٞٛؾتبظیؽ ا٘زٕٗ ثیٗ -

 (CEN)ی اؾتب٘ساضزؾبظی یوٕیتٝ اضٚپب -
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تاط  ٞبی پیكٟٙبز قسٜ تٛؾط یه یب ثایف ثطحؿت تٙبؾت زض قطح ٚ ٘تبیذ ثٟتط اؾت اظ فٟطؾت ٚاغٜ

 ٞبی ظیط پیطٚی قٛز:اظ ؾبظٔبٖ
 (IUBMB)إِّّی ثیٛقیٕی ٚ ثیِٛٛغی ِٔٛىِٛی اتحبزیٝ ثیٗ -

 (IUMS)ٞبی ٔیىطٚثیِٛٛغیىی إِّّی ا٘زٕٗاتحبزیٝ ثیٗ -
 (IUIS)ٞبی ایِٕٛ٘ٛٛغیىی إِّّی ا٘زٕٗاتحبزیٝ ثیٗ -

- SNOMED ٗٞبی آٔطیىبیی(إِّّی )وبِذ پبتِٛٛغیؿتثی 

 (WHO)ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی  -

زض نٛضتی وٝ ویفیت ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ثطای ا٘زبْ آظٔبیف ٘بٔٙبؾت ثبقس ٚ یاب ثتٛا٘اس ٘تیزاٝ     -5-8-5

 آظٔبیف ضا تحت تبحیط لطاض زٞس ثبیس زض ٌعاضـ زضد قٛز.

ٝ   ب یب پطٚ٘سٜٞضٚ٘ٛقت -5-8-6 زاضی قاٛ٘س ثاٝ   ٞبی ٘تبیذ ٌعاضـ قسٜ ثبیس تٛؾاط آظٔبیكاٍبٜ ٍ٘ا

 ٝ زاضی ٘حٛی وٝ ثبظیبثی ؾطی  اطلاعبت أىبٖ زاقتٝ ثبقس. ٔست ظٔب٘ی وٝ اطلاعبت ٌعاضـ قسٜ ٍ٘ا
قٛ٘س ٕٔىٗ اؾت ٔتفبٚت ثبقس، اٌط چٝ وٝ ٘تبیذ ٌعاضـ قسٜ ثبیس تب ظٔب٘ی وٝ اظ ٘راط پعقاىی   ٔی

 قٛ٘س لبثُ ثبظیبثی ثبقٙس.ای یب ٔحّی اِعاْ ٔیب اظ ِحبش ّٔی، ٔٙطمٝوٙس یایزبة ٔی

ٞبی ارطایی ثطای ٔطّ  واطزٖ فاٛضی پعقاه )یاب زیٍاط وبضوٙابٖ       آظٔبیكٍبٜ ثبیس ضٚـ -5-8-7

پعقىی ٔؿئَٛ ٔطالجت اظ ثیٕبض( زض ظٔب٘ی وٝ ٘تبیذ آظٔبیف ثطای ٔٛاضز ذبل ثحطا٘ای زض ٔحاسٚزٜ   

ٌیط٘س، زاقتٝ ثبقس. ایٗ ٔٛضٛع قبُٔ ٘تبیذ زضیبفات قاسٜ اظ   لطاض ٔی «ثحطا٘ی»یب « ٞكساض زٞٙسٜ»
 قٛز.ا٘س ٘یع ٔیٞبی اضربع فطؾتبزٜ قسٜٞبیی وٝ ثطای آظٔبیف ثٝ آظٔبیكٍبٜٕ٘ٛ٘ٝ

 ثااٝ ٔٙرااٛض تاابٔیٗ ٘یبظٞاابی ثاابِیٙی ٔحّاای، آظٔبیكااٍبٜ ثبیااس ٔااٛاضز ذاابل ثحطا٘اای ٚ   -5-8-8

 تٛافاك پعقاىب٘ی واٝ اظ ذاسٔبت آظٔبیكاٍبٜ اؾاتفبزٜ        ضا ثاب « ٞكساض زٞٙسٜ/ ثحطا٘ای »ٞبی ٔحسٚزٜ

 ٌیطز.ٞب قبُٔ ٔمبزیط اؾٕی ٚ عسزی ضا زضثطٔیوٙٙس تعییٗ وٙس. ایٗ ٔٛضٛع تٕبْ آظٔبیفٔی

ا٘اس، ٌاعاضـ ٟ٘ابیی ثبیاس     عٙٛاٖ یه ٌعاضـ ٔاٛلتی اضؾابَ قاسٜ   زض ٔٛضز ٘تبیزی وٝ ثٝ -5-8-9

 ٕٞیكٝ ثطای زضذٛاؾت وٙٙسٜ فطؾتبزٜ قٛز.

ٝ  ؾٛاثك السأبت ا٘زبْ قسٜ زض پبؾد ثٝ ٘تبیذ ٚال  زض ٔحسٚزٜ -5-8-11 زاضی ٞبی ثحطا٘ی ثبیاس ٍ٘ا

ٞب ثبیس قبُٔ، تبضید، ظٔبٖ، فطز ٔؿئَٛ زض آظٔبیكٍبٜ، فطز ٔطّا  قاسٜ ٚ ٘تابیذ آظٔابیف     قٛ٘س. ایٗ

 ٞب ثبظٍ٘طی قٛز.ثبقٙس. ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ زض تبٔیٗ ایٗ اِعاْ، ثبیس حجت ٚ زض طی ٕٔیعی

وٙٙسٌبٖ، ثبیاس ظٔابٖ ٌاطزـ وابض ا٘زابْ ٞاط       ٔسیطیت آظٔبیكٍبٜ، ثب ٔكٛضت زضذٛاؾت -5-8-11

آظٔبیف ضا تعییٗ وٙس. ظٔبٖ ٌطزـ وبض ثبیس ٔٙعىؽ وٙٙسٜ ٘یبظٞبی ثبِیٙی ثبقس. زض نٛضت تابذیط  

زض ا٘زبْ آظٔبیف ثبیس رٟت اطلاع ثٝ زضذٛاؾت وٙٙسٜ یه ذط ٔكای ٚراٛز زاقاتٝ ثبقاس. ظٔابٖ      
چٙیٗ ٞطٌٛ٘ٝ ثابظذٛضز اظ طاطف پعقاىبٖ زض ایاٗ اضتجابط، ثبیاس تٛؾاط ٔاسیطیت         ٌطزـ وبض ٚ ٞٓ

ی قاسٜ ثبیاس   یُ ٔكاىلات قٙبؾاب  حا آظٔبیكٍبٜ پبیف، حجت ٚ ثبظٍ٘طی قٛز. ٞطٌبٜ لاظْ ثبقس، ثطای 
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ٞب ضا ثبیس ثاٝ وبضوٙابٖ   الساْ انلاحی ا٘زبْ ٌیطز. ایٗ ثساٖ ٔعٙی ٘یؿت وٝ ٕٞٝ تبذیطٞبی آظٔبیف
ذیط، ثط ٔطالجات اظ ثیٕابض تابحیط ثٍاصاضز.     بثّىٝ ایٗ تٟٙب زض قطایطی لاظْ اؾت وٝ ت ثبِیٙی اطلاع زاز،

 ایٗ ضٚـ ارطایی لاظْ اؾت ثب ٕٞىبضی ثیٗ وبضوٙبٖ ثبِیٙی ٚ آظٔبیكٍبٜ ارطا قٛز.

ٞطٌبٜ لاظْ ثبقس ٘تبیذ آظٔبیف اظ یه آظٔبیكٍبٜ اضربع تٛؾط آظٔبیكٍبٜ اضرابع زٞٙاسٜ    -5-8-12

 ٞب ٔٛرٛز ثبقس.ٞبی ارطایی ثطای تبییس نحت تٕبْ ضٚ٘ٛقتٚـضٚ٘ٛیؿی قٛز ثبیس ض

ٞبی ارطایی ٔسٖٚ ٚ ٚاضحی ثاطای ناسٚض ٘تابیذ آظٔابیف زاقاتٝ      آظٔبیكٍبٜ ثبیس ضٚـ -5-8-13

ٞبی ارطایای  وٝ چٝ وؿی ٔزبظ اؾت ٘تبیذ ضا ثٝ چٝ وؿی اعلاْ وٙس. ضٚـیبت ایٗیثبقس، قبُٔ رع

 تحٛیُ ٔؿتمیٓ ٘تبیذ ثٝ ثیٕبضاٖ ثبقس.چٙیٗ ثبیس حبٚی ضإٞٙبٞبیی ثطای ٞٓ

ٞبیی زاقتٝ ثبقاس واٝ ٔطٕائٗ قاٛز ٘تابیزی واٝ       ٞب ٚ ثط٘بٔٝآظٔبیكٍبٜ ثبیس ذط ٔكی -5-8-14

ضؾٙس. ٘تابیزی  ٞبی ٔزبظ ٔیقٛ٘س فمط ثٝ ٌیط٘سٜتٛؾط تّفٗ یب ؾبیط ٚؾبیُ اِىتطٚ٘یىی ٔٙتكط ٔی
 ٔسٖٚ ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقٙس.قٛ٘س، ثبیس ٔتعبلجب یه ٌعاضـ وبُٔ اعلاْ ٔی بوٝ قفبٞ

 ـآظٔبیكٍبٜ ثبیس ذط ٔكی ٚ ضٚـ -5-8-15 ٞاب زاقاتٝ   ٞبی ارطایی ٔىتٛة زض ٔٛضز تغییط ٌاعاض

ثبقس. زضنٛضت تغییط، ؾٛاثك ثبیس ظٔبٖ، تبضید ٚ ٘بْ قرهی وٝ ٔؿئَٛ ایاٗ تغییاط اؾات ضا ٘كابٖ     

 ثٕب٘ٙس. ٞبی انّی ثبیس ذٛا٘ب ٚ ضٚقٗ ثبلیزٞس. زضنٛضت تغییط ٌعاضـ، ٘ٛقتٝ

 ـؾٛاثك اِىتطٚ٘یىی انّی ثبیس ٍ٘ٝ ٞابی ٚیطایكای ٔٙبؾات، طاٛضی ثاٝ      زاضی ٚ تغییطات تٛؾاط ضٚ
 ؾبثمٝ اضبفٝ قٛ٘س وٝ ٌعاضـ ثٝ ضٚقٙی تغییط ضا ٘كبٖ زٞس.

ٝ  ٘تبیزی وٝ ثطای تهٕیٓ -5-8-16 ا٘اس ثبیاس   ٌیطی ثبِیٙی زض زؾتطؼ ٚ ٔٛضز ثبظٍ٘طی لاطاض ٌطفتا

ا٘اس. اٌاط ؾیؿاتٓ    ت ٚ ثٝ ضٚقٙی ٔكرم قٛز واٝ ثابظٍ٘طی قاسٜ   ٞبی ثعسی حجیه رب زض ٌعاضـ

تٛا٘س انلاحبت یب تغییطات ضا ثگصیطز، اظ یه قاطح عّٕیابت ٕٔیاعی ثبیاس اؾاتفبزٜ      زٞی ٕ٘یٌعاضـ
 قٛز.

 



 

 

 

 

 دهمزدوافصل 

 

  ها، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه

 هاو چک لیست



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 همذهِ 
ّب ٍ چه ، فْشػتفشم )ثشگِ(ّبهذیشیتی، ػبصهبًی ٍ  ّبیّبیی اص چبست )ًوَداس(دس ایي فلل ًوًَِ

 ؿَد.ِ هییّبی پضؿىی اساهَسد اػتفبدُ دس آصهبیـگبٍُ سایح  ّبیلیؼت

اػت وِ یه آصهبیـگبُ ثٌبثِ ػبختبس هذیشیتی خَد داسای یه ًوَداس ػبصهبًی ثَدُ ٍ هوىي  سٍؿي

ّب سا عشاحی ٍ ًیبص داؿتِ ثبؿذ ٍ آىّب ّب ٍ چه لیؼتّب، فْشػتاػت ثِ اؿىبل هتٌَػی اص ثشگِ

الجتِ  س دّذ.ِ ؿذُ دس ایي وتبة سا ثب یب ثذٍى تغییش هَسد اػتفبدُ لشائّبی اسااػتفبدُ وٌذ ٍ یب ًوًَِ

ّوبًغَس وِ دس اداهِ روش گشدیذُ اػت دسج ًبم آصهبیـگبُ ٍ ؿوبسُ )وذ( دس ایي هذاسن الضاهی 

 اػت.

آًچِ ثبیذ دس ًظش داؿت ایي اػت وِ دس عشاحی یه فشم )ثشگِ( اكَل ولی هؼتٌذػبصی ثبیذ دس 

 ثبؿٌذ:تشیي ایي اكَل ثِ ؿشح صیش هیًظش گشفتِ ؿَد. هْن

  ثبیذ ًبم آصهبیـگبُ ٍ دس كَست ًیبص آسم آصهبیـگبُ هشثَط ثِ  فْشػت ٍ ... ثشگِ یب فشم،ّش

 خَد سا داؿتِ ثبؿذ.

  فشم یب ثشگِ ثبیذ ثِ ؿىلی عشاحی ؿَد وِ پش وشدى آى ساحت ثبؿذ ٍ خَد فشم ًمؾ یه

 دػتَسالؼول ثشای پش وشدى آى داؿتِ ثبؿذ.

 ُثبیذ هختلش ٍ هفیذ ثبؿذ ٍ ًتبیح  ..ٍ . ّب، فْشػتّبثشگِّبی ثجت ؿذُ دس اعلاػبت ٍ داد

ّب ثشای آصهبیـگبُ داسای اسصؽ افضٍدُ ثشای اكلاح آٍسی ٍ تحلیل ایي دادُحبكل اص خوغ

 ٍ ثْجَد ػیؼتن ثبؿذ.

  ثِ ػٌَاى یه ػبثمِ ثبیذ حبٍی اعلاػبت وبفی اص پشوٌٌذُ آى ٍ  ، فْشػت ٍ ...ثشگِّش

 ّب ثبؿذ.تبسیخ ثجت دادُ

  ثبیذ داسای وذ )ؿٌبػِ( اًحلبسی هؼتٌذػبصی ػبصهبى ثبؿذ.شػت ٍ ... ثشگِ یب فشم، فّْش 

ؿَد دس ّش هذسن ًبم تْیِ وٌٌذُ ٍ تبییذ وٌٌذُ آى ثِ ّوشاُ تبسیخ تْیِ ٍ هی پیـٌْبد ّن چٌیي

 تبییذ ٍ دٍسُ ٍ صهبى ٍیشایؾ ثؼذی هـخق ؿَد.
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 آصهبیـگبُ ) پشػٌلی ( ای اص چبست هذیشیتیًوًَِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی هختلف دس یه آصهبیـگبُ چبست )ًوَداس( هذیشیتی هؼشف ػلؼلِ هشاتت ٍ ًحَُ استجبط ػوت

 ثبؿذ.هی

 

 

 

پزیشؽ  تىٌؼیي

 ٍ خَاثذّی

تىٌؼیي ًوًَِ 

 گیشی

وبسؿٌبع ّش 

 ثخؾ

 وبسداى ّش ثخؾ

 هؼئَل خشیذ

ٍاحذ هذیشیت 

 آصهبیـگبُ

هذیش حفبظت ٍ  ػَپشٍایضس

 ایوٌی

 هذیش ویفی

هؼئَل ثخؾ  هؼئَل اًجبس 

 پزیشؽ ٍ خَاثذّی

هؼئَل ثخؾ 

 ًوًَِ گیشی

هؼئَلاى  ثخؾ 

 فٌی

هؼئَل  

 اػتشیلیضاػیَى
هؼئَل    

 خذهبت  



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 چبست ػبصهبًی آصهبیـگبُای اص ًوًَِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی هختلف ٍ فؼبل دس چبست )ًوَداس ػبصهبًی ( هؼشف ػلؼلِ هشاتت ػبصهبًی ٍ ًحَُ استجبط ثخؾ

 ثبؿذ.یه آصهبیـگبُ هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خشیذ

 ٍاحذ هذیشیت آصهبیـگبُ

 ایوٌی ثخؾ حفبظت ٍ هذیشیت فٌی

ٍاحذ 

 اػتشیلیضاػیَى

 ٍاحذ خذهبت     

 ثخؾ وٌتشل ویفیت ٍاػتبًذاسدػبصی

 اًجبس

ثخؾ پزیشؽ ٍ 

 خَاثذّی

ثخؾ ًوًَِ 

 گیشی

ّبی ثخؾ

 فٌی
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 فْشػت هذاسن دسٍى ػبصهبًی
 

 تَضیحبت تبسیخ اػتجبس تؼذاد هذسن ؿوبسُ ػٌَاى هذسن سدیف
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 ػَاثك ػیؼتن ویفیتفْشػت 
 

 هحل  ػٌَاى  سدیف

 داسیًگِ

 هذت 

 داسیًگِ

 ًحَُ 

 دٍس سیض

 تَضیحبت
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 شٍى ػبصهبًیثفْشػت هذاسن 
 

 تَضیحبت تبسیخ اػتجبس تؼذاد هذسن ؿوبسُ ػٌَاى هذسن سدیف
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 هذاسن )دسٍى ػبصهبًی(فْشػت 
 

 تَضیحبت تبسیخ اػتجبس تؼذاد ؿوبسُ هذسن هذسنػٌَاى  سدیف
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 ّب اص ػیؼتنٍ ًحَُ خشٍج آى ػَاثك فٌیداسی فْشػت هذت صهبى ًگِ
 

 ّبًحَُ خشٍج آى داسیهذت صهبى ًگِ ًَع ػَاثك

 ًتبیح اًدبم آصهبیؾ )دس ّش آصهبیـگبُ(

 

   

ّبی ّبی دسخَاػت آصهبیؾ )غیشاص ثشگِثشگِ

 ای(دسخَاػت ثیوِ

  

 وٌتشل ویفی

 

   

 ّبساٌّوبی اًدبم آصهبیؾ

 

   

 ّبی هْبستیؿشوت دس آصهَى
(Proficiency Testing) 

  

 داسی تدْیضاتًگِ

 

  

 ّبگضاسؽ ًتبیح آصهبیؾ

 

  

 گضاسؽ پبتَلَطی

 

  

 گضاسؽ ػیتَلَطی

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ّبوٌٌذگبى هدبص هذاسن ٍ اهضبوٌٌذگبى هدبص گضاسؽ آصهبیؾفْشػت تلَیت
 

 هلاحظبت ًوًَِ اهضبء ػوت خبًَادگیًبم ٍ ًبم سدیف
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 خذٍل اّذاف ثْجَد آصهبیـگبُ دس ػبل ...........
 

صهبى  ػبص ٍ وبس ػٌَاى سدیف

 دػتیبثی

ثخؾ 

 هشثَعِ

 هلاحظبت

  ّبتوبهی ثخؾ یىؼبل ای هٌظنّبی دٍسُآهَصؽ استمب ػغح ػلوی وبسوٌبى 1

  پبتَلَطی هبُ 3 خشیذ پشػؼَس ثبفتی استمب تدْیضات پبتَلَطی 2

  پبتَلَطی هبُ 4 گیشیتغییش سٍؽ ثلَن فشآیٌذّبی پبتَلَطی ثْجَد 3

  ثبًه خَى هبُ 6 خشیذ فشیضس اػتبًذاسد استمب تدْیضات ثبًه خَى 4

استمب تدْیضات ٍ فشآیٌذّبی  5

 ثبًه خَى

  ثبًه خَى هبُ 6 خشیذ ػشٍفیَط

  فٌی هبُ 3 ؿَییلَلِفضبی خذاػبصی ؿَییثْجَد فشآیٌذ لَلِ 6

ی ـوٌـذ ایـشآیٌـَد فـْجـث 7

 ؿٌبػیٍ هیىشة

وبسگیشی َّد ثب فیلتش ثِ
HEPA 

  هیىشة هبُ 6

یضیىی ـبی فـضـَد فـْجـث 8

 آصهبیـگبُ

ّبی ثخؾ ػشاهیه دیَاسُ

 فٌی

  فٌی هبُ 8

  پبتَلَطی هبُ 4 ایدبد اًجبس ثْجَد فضبی اًجبس 9

  گیشیًوًَِ هبُ 6  گیشیثبصػبصی فضبی ًوًَِ 10

 

 

 

 

 

 

 

    

 
كَست فشضی ٍ آؿٌبیی خَاًٌذگبى اسایِ گشدیذُ اػت. ثذیْی اػت ّش آصهبیـگبُ ثبیؼتی ایي خذٍل ثِ

 ایي خذٍل دس هذت صهبى هـخق تذٍیي ًوبیذ. اّذاف ثْجَد هشوض سا هـبثِ

 ثْشُ گیشًذ. ،ّب ثبیذ دس تذٍیي ػٌبٍیي اّذاف ثْجَد، اص هَضَػبتی وِ اهىبى ؿبخق گزاسی داسًذآصهبیـگبُ

 

 

 

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ثشگِ ثجت خغبّبی هـبّذُ ؿذُ
 

 هؼئَل ًحَُ تلحیح ًحَُ وـف خغب ؿذُهـبّذُ  خغبی گضاسؽ دٌّذُ تبسیخ
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 ثشگِ الذام اكلاحی / پیـگیشاًِ
 

 اًغجبق/هـبّذُ:ؿشح ػذم 

 

 ػلت ػذم اًغجبق:

 

 ًبم ٍ اهضبء هؼئَل فٌی:                             تبسیخ:

 

 

 الذام اكلاحی

 

 ؿشح الذام لاصم:

 

 هؼئَل اخشا:

 هْلت اًدبم:

 

 

 الذام پیـگیشاًِ

 

 ؿشح الذام لاصم:

 

 هؼئَل اخشا:

 هْلت اًدبم:

 

 تبییذوٌٌذُ:  وٌٌذُ:                               تؼییي

 تبسیخ:                                            تبسیخ:

 

 پیگیشی:

   اًدبم ًـذُ   اًدبم ؿذُ 

 هؼئَل فٌی                              تبسیخ:                                         هْلت اًدبم الذام خذیذ:

  .الذام هَثش ثَدُ ٍ ًیبص ثِ الذام خذیذ ًذاسد 

  الذام هَثش ًجَدُ ٍ الذام خذیذ دس ثشگِ الذام اكلاحی / پیـگیشاًِ ثِ ؿوبسُ ....................................... تؼییي ؿذُ اػت. 

 

 هؼئَل فٌی                              تبسیخ:           



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 فْشػت هَاسد ػذم اًغجبق
 

ؿشح ػذم اًغجبق /  سدیف

 هـبّذُ

ثٌذ 

 اػتبًذاسد

ؿَاّذ 

 ػیٌی

 ؿوبسُ فشم الذام 

 اكلاحی ٍ پیـگیشاًِ

 تَضیحبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ًبم ٍ اهضبء هویض: 

 تبسیخ:

  :ًبم ٍ اهضبء هویضی ؿًَذُ  
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 وٌٌذگبى(وٌٌذگبى خذهبت )هشاخؼِثشگِ ػٌدؾ سضبیت دسیبفت
 

 

 )دس كَست توبیل(خبًَادگی: ًبم ٍ ًبم

 تبسیخ هشاخؼِ:

 

 

 ضؼیف هتَػظ خَة خَةخیلی هَسد اسصیبثی سدیف

     ًحَُ ثشخَسد پشػٌل پزیشؽ 1

     گیشیًحَُ ثشخَسد پشػٌل ًوًَِ 2

 ّبی لاصم خْت اسایِ ساٌّوبیی 3

 گیشیػبصی ثیوبس ٍ ًوًَِآهبدُ

    

     ػشػت اسایِ خذهبت 4

     هغلَة ثَدى فضبی پزیشؽساحت ٍ  5

 هٌبػت ثَدى ٍضؼیت ًظبفت  6

 آصهبیـگبُ

    

 اسایِ اعلاػبت ٍ خذهبت وبفی دس  7

 ّبخلَف ّضیٌِ

    

 

 ًمغِ ًظشات ٍ پیـٌْبدات:

 

 

 

 

 

 تبسیخ تىویل:

 

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 (پضؿىبىوٌٌذگبى خذهبت )ثشگِ ػٌدؾ سضبیت دسیبفت
 

 

 ؿوبسُ توبع:                                                                ًبم پضؿه:

 تبسیخ دسیبفت فشم:

 

 

 ضؼیف هتَػظ خَة خَةخیلی هَسد اسصیبثی سدیف

     ػشػت اسایِ خذهبت 1

 چگًَگی تفؼیش ٍ اًتمبل اعلاػبت  2

 ػلوی دس گضاسؽ

    

 ب ـب ثـّبیؾـبیح آصهـتـت ًـبػـتٌ 3

 ّبی ثبلیٌیتـخیق

    

     فشم گضاسؽ ٍ ًحَُ تبیپ 4

لی ـیـخـبت تــذهـبق خـغجـاً 5

 آصهبیـگبُ ثب ًیبصّبی ؿوب

    

 

 ًمغِ ًظشات ٍ پیـٌْبدات:

 

 

 

 

 

 تبسیخ تىویل:
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 وٌٌذگبى خذهبتثشگِ سػیذگی ثِ ؿىبیبت دسیبفت
 

 تبسیخ: :ثشگِؿوبسُ 

 ًبم ؿبوی:

 ػبصهبى ؿبوی:

 :ًوبثشتلفي / 

 :وٌٌذُ ؿىبیت )هذیش ویفی(ثجت

 ػوت ؿبوی:

 آدسع ؿبوی:

 

 تبسیخ:

 هَضَع ؿىبیت:

 

 

 

 یشی:گهؼئَل پی

 

 

 

 

 :حذاوثش هْلت

 گیشی:پی

 

   .الذاهبت لاصم خْت سفغ هـىل هَسد ؿىبیت اًدبم گشفتِ اػت ٍ هَثش ثَدُ اػت 

 

   .الذاهبت اًدبم گشفتِ هَثش ًجَدُ اػت 

 

 ؿىبیت خذیذ:ؿوبسُ فشم سػیذگی ثِ 

 

 ؿوبسُ فشم الذام اكلاحی كبدس ؿذُ:

 

 تبسیخ:

 

 تبییذوٌٌذُ )هذیش ویفی(

 

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 (وٌٌذُ اسخبع/  آصهبیـگبُ ّوىبس)اسخبع فْشػت

 

ف
سدی

 

 ًوبثش  تلفي آدسع ػَاثك تبییذ  صهیٌِ وبسی  ًبم آصهبیـگبُ

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       
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 ؿشایظ اسػبل ًوًَِ ّب ثشاػبع ًَع آصهبیؾثشگِ 
 

 تبسیخ:   آصهبیـگبُ اسخبع وٌٌذُ:    آصهبیـگبُ اسخبع : 

 هؼئَل فٌی :                                              هؼئَل فٌی : 

 ؿشایظ

 

 

 
 آصهَى

بس 
یو
ظ ث
شای
ؿ

 

ًِ
وَ
ص ً
ل ا
لج

ی
یش
گ

 

د/
مب
اًؼ
ضذ
ع 
ًَ

 

ذُ
اسً
ْذ
ًگ

صم 
 لا
ًِ
وَ
اسً
مذ
ه

 

گِ
ظ ً
شای
ؿ

ًِ
وَ
ی ً
داس

 

 
بل
سػ
ى ا
هب
ب ص
ت

ى  
هب
ت ص

هذ
ثش
ذاو
ح

 

گِ
ً

ًِ
وَ
ی ً
داس

 

بل
سػ
ُ ا
حَ
ً

 

دِ
تی
ى ً
ؿذ
دُ 
هب
ى آ
هب
ص

 

ؾ 
هبی
آص
م 
دب
ؽ اً

سٍ
 

ًِ
وَ
د ً
د س
َاس
ه

 

سٍ
دا
ت 
لا
اخ
تذ

ی
 ی 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

 ًبم خبًـیي :         هؼئَل استجبط ثب آصهبیـگبُ اسخبع:  ًبم فشد

 

 ًبم خبًـیي :   هؼئَل استجبط ثب آصهبیـگبُ اسخبع وٌٌذُ:  ًبم فشد



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ّبٍ ًحَُ دٍس سیض آى ّبداسی ًوًَِفْشػت هذت صهبى ًگِ
 

 ًحَُ دٍس سیض داسیهذت صهبى ًگِ ًَع ًوًَِ

  ػبػت )یخچبل( 48 ػشم یب ػبیش هبیؼبت

  سٍص 7 اػویش خَى )عجیؼی(

  ػبل 1 اػویش خَى )غیشعجیؼی(

  سٍص 7 ؿٌبػیهیىشٍةاػویش 

  ػبل 5 اػلایذّبی ػیتَلَطی

  ػبػت )یخچبل( CBC 24ّبی ًوًَِ

  دّیّفتِ پغ اص گضاسؽ 8 ًوًَِ ثبفت

  سٍص )فشیضس( 30 ؿٌبػیًوًَِ َّسهَى

  ػبل )دهبی اتبق( 10 ثلَن پبسافیٌی

  ػبل FNA 10اػلایذ پبتَلَطی ٍ 

 

ایي فْشػت اص هٌبثغ هختلف اخز گشدیذُ اػت، ّش هشوض  داسی دسثب تَخِ ثِ ایٌىِ هذت صهبى ًگِ

 تَاًذ ثب اػتٌبد ثِ هٌبثغ دس اختیبس ایي هذت صهبى سا ثِ سٍص ًوَدُ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس دّذ.هی
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 ثشگِ هـخلبت وبسوٌبى
 

 اللبق ػىغ:هحل تبسیخ: ٍضؼیت تبّل: خبًَادگی:ًبم ًبم:

  ًبم پذس: كبدسُ: ؿوبسُ ؿٌبػٌبهِ: تبسیخ تَلذ:

  ػبل اخز: داًـگبُ آخشیي هذسن تحلیلی:

 آدسع :

 ؿوبسُ تلفي:

 

 

 حؼبػیت داسٍیی: گشٍُ خَى: ؿوبسُ توبع دس هَاسد اضغشاسی:

 ػَاثك وبسی:

 : هحل فؼبلیت:                                  هذت صهبى 

 : هحل فؼبلیت:                                  هذت صهبى 
 ؿشٍع ثِ وبس دس آصهبیـگبُ: تبسیخ

 

 

 آخشیي پؼت ػبصهبًی: ٍاحذ خذهت:

 ؿوبسُ ؿٌبػبیی: ٍضؼیت اػتخذاهی: خبًـیي:

 

 

 تبسیخ اسصیبثی:  ًتیدِ اسصیبثی:

 

 

 ػبثمِ ٍاوؼیٌبػیَى:

 

 

 ًتیدِ ٍاوؼیٌبػیَى:

 

 

 

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ثشگِ اػلام ًیبصّبی آهَصؿی وبسوٌبى
 

 هلاحظبت ّبی هَسد ًیبصآهَصؽ ؿغلیػٌَاى  تحلیلاتهیضاى  خبًَادگیًبم ٍ ًبم سدیف
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 خذٍل ثشًبهِ آهَصؿی ػبلاًِ داخلی وبسوٌبى
 

 

 سدیف

 

 ػٌَاى دٍسُ آهَصؿی

ي
دی
ٍس
فش

ت 
ـ
جْ
سی
اد

 

اد
شد
خ

 

یش
ت

اد 
شد
ه

َس 
شی
ؿْ

 

ْش
ه

ى 
آثب

 

رس
آ

ی 
د

ي 
ْو
ث

ٌذ 
ػف
ا

 

 

 هلاحظبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 آصهبیـگبُ:هؼئَل فٌی ًبم ٍ اهضبء     ًبم ٍ اهضبء هؼئَل آهَصؽ:

 

 تبسیخ:

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 اسصیبثی ضوي خذهت وبسوٌبى )ؿبغل دس ثخؾ پزیشؽ ٍ خَاثذّی( ثشگِ
 ًبم فشد اسصیبثی ؿًَذُ:                                      ؿبغل دس ثخؾ:

 

حذاوثش  ػٌَاى تؼت هْبستی سدیف

 اهتیبص

هیضاى 

 اهتیبص

   هْبست دس اعلاع سػبًی كحیح ثِ ثیوبس  1

   هْبست خَؽ سفتبسی ثب هشاخؼیي   2

   هْبست وبس ثب ثشًبهِ ّبی هختلف سایبًِ  3

   آصهبیـگبّی ٍ ثِ وبسگیشی آىافضاسّبیهیضاى آؿٌبیی ثب ًشم 4

   ّبی آصهبیـگبّی ٍ ثِ وبسگیشی آىهیضاى آؿٌبیی ثب تؼت 5

   آؿٌبیی ثب صثبى اًگلیؼی ثِ هٌظَس دػتیبثی ثِ هٌبثغهیضاى  6

   هیضاى ػشػت ػول دس پزیشؽ هشاخؼیي 9

   دّی ثِ هشاخؼیيهیضاى ػشػت ػول دس خَاة 10

   ّب دس سایبًِهیضاى ػشػت ػول دس ٍاسد وشدى خَاة 11

   ّب دس سایبًِهیضاى دلت دس ٍاسد وشدى خَاة 12

   ًؼخهیضاى دلت دس پزیشؽ  13

14 

ّبی فٌی ثشای دادى پبػخ تَاًبیی ایدبد ّوبٌّگی ثب وبسوٌبى ثخؾ
 اٍسطاًؼی ثِ ثیوبساى

  

   ػشدی ٍ تؼلظ ثِ خَد دس ٌّگبم ثشخَسد ثب هشاخؼیٌخبفحفظ خَىتَاًبیی 15

   هیضاى تَاًبیی فشد دس تـخیق خَاة اؿتجبُ دس صهبى تبیپ 16

   وبسوٌبى ثخؾ پزیشؽ ٍ ًوًَِ گیشی فشدهیضاى ّوىبسی فشد ثب دیگش  17

   هیضاى سضبیت هٌذی دیگش وبسوٌبى اص فشد 18

   هیضاى ّوىبسی فشد دس سفغ ػذم اًغجبق 19

   هیضاى ّوىبسی فشددس اخشای فشایٌذ حفبظت ٍ ایوٌی 20

   ّبی ضوي خذهتهیضاى تحلیلات ٍ آهَصؽ 21

   هدوَع اهتیبص 

 
 ثب تَخِ ثِ هیضاى اهتیبص وؼت ؿذُ ............. اص هدوَع اهتیبص ..................... فشد هزوَس دس ایي اسصیبثی 

  ثبؿذ.هَفك ًوی        .ثبؿذهَفك هی

 
 تبسیخ اسصیبثی:     ًبم اسصیبثی وٌٌذُ:

 هشوض تؼشیف ٍ هـخق وٌذ.آى ّبی ًیبصّبی هَسد اسصیبثی سا ثشاػبع ثشًبهِ ٍ تَاًذ حذاوثش اهتیبص ٍ ؿبخقتَخِ : ّش آصهبیـگبُ هی
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 ّبی فٌی(اسصیبثی ضوي خذهت وبسوٌبى )ؿبغل دس ثخؾ ثشگِ

 ًبم فشد اسصیبثی ؿًَذُ:                                      ؿبغل دس ثخؾ:
 

حذاوثش  ػٌَاى تؼت هْبستی سدیف
 اهتیبص

هیضاى 
 اهتیبص

   هیضاى اعلاػبت ػلوی فشد دس ثخؾ هشثَعِ  1
   هیضاى هْبست ػولی فشد دس اًدبم فشایٌذّبی ثخؾ هشثَعِ  2
   هیضاى اعلاػبت ػلوی ٍ ػولی فشد دس هَسد وٌتشل ویفی دس آصهبیـگبُ 3
   هیضاى آؿٌبیی ثب صثبى اًگلیؼی ٍ سایبًِ ثِ هٌظَس دػتیبثی ثِ هٌبثغ گًَبگَى 4
   هیضاى ؿٌبخت ٍ تَاًبیی وبس ثب ٍػبیل ٍ دػتگبُ ّبی هَخَد دس ثخؾ  5
   هیضاى هـبسوت فشد دس اخشای فشایٌذ حفبظت ٍ ایوٌی  6
   هیضاى هـبسوت فشد دس ایدبد ًظن دس آصهبیـگبُ 7
   هیضاى هـبسوت فشد دس اخشای ثشًبهِ ّبی هشثَط ثِ اّذاف ٍ ًظبم ًبهِ آصهبیـگبُ 8
   هـبسوت فشد دس اخشای دػتَسات كبدس ؿذُ اص ػَی هؼئَل فٌی آصهبیـگبُهیضاى  9
   هیضاى هـبسوت فشد دس ّوىبسی ثب هذیشاى فٌی، ویفی ٍ دیگشهذیشاى  آصهبیـگبُ 10
   هیضاى ػلالِ ٍ تَاًبیی فشد دس وؼت ٍ اخشای سٍؽ ّبی خذیذ آصهبیـگبّی  11
   هیضاى تَاًبیی فشد دس ایدبد استجبط هٌبػت ثب دیگش وبسوٌبى  12
   هیضاى تَاًبیی فشد دس ایدبد استجبط هٌبػت ثب هشاخؼیي ثِ آصهبیـگبُ 13
   هیضاى تَاًبیی فشد دس اسائِ پیـٌْبدات اكلاحی دس خْت ثْجَد ػولىشد آصهبیـگبُ  14
   آصهبیـگبُهیضاى هـبسوت فشد دس فشایٌذ ّبی آهَصؿی  15
   هیضاى هـبسوت فشد دس پبػخ گَیی ثِ هشاخؼیي آصهبیـگبُ 16
   هیضاى دلت فشد دس اًدبم آصهبیـبت 17
   هیضاى پیگیشی فشد دس حل هـىلات ثِ ٍخَد آهذُ دس آصهبیـگبُ  18
   هیضاى هـبسوت فشد دس ّوىبسی ٍ ووه ثِ ػبیش وبسوٌبى آصهبیـگبُ  19
   دس ًحَُ ثشخَسد ثب هَاسد ػذم اًغجبق هیضاى هـبسوت فشد 20
   هیضاى ّوىبسی فشد دس اخشای فشایٌذ ّبی هشثَط ثِ حفبظت ٍ ایوٌی 21
   هیضاى هـبسوت فشد دس حفظ پبویضگی آصهبیـگبُ 22
   هیضاى هْبست دس ًوًَِ ثشداسی ًَصاداى ٍ ػبلوٌذاى 23
   ّبی ضوي خذهتهیضاى تحلیلات ٍ آهَصؽ 24

   اهتیبصهدوَع  
 

 ثب تَخِ ثِ هیضاى اهتیبص وؼت ؿذُ ............. اص هدوَع اهتیبص ..................... فشد هزوَس دس ایي اسصیبثی 

  ثبؿذ.هَفك ًوی        .ثبؿذهَفك هی
 

 تبسیخ اسصیبثی:     ًبم اسصیبثی وٌٌذُ:
 هشوض تؼشیف ٍ هـخق وٌذ.آى ّبی ًیبصّبی هَسد اسصیبثی سا ثشاػبع ثشًبهِ ٍ تَاًذ حذاوثش اهتیبص ٍ ؿبخقتَخِ : ّش آصهبیـگبُ هی



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  
 

 ّبی تـخیلیوٌٌذگبى تدْیضات ٍ فشآٍسدُثشگِ اسصیبثی تبهیي
 

 صهیٌِ فؼبلیت: ًبم ؿشوت:

 ؿوبسُ وبلا یب فشآٍسدُ: ًبم وبلا یب فشآٍسدُ تـخیلی:

 اهتیبص وؼت ؿذُ حذاوثش اهتیبص ًَع اسصیبثی/اهتیبص وؼت ؿذُ تَػظ ؿشوت
   اًتمبل هٌبػت ٍ تحَیل ثِ هَلغ

   لیوت وبلا

   حؼي ػبثمِ

   تَاًوٌذی ػلوی ؿشوت پـتیجبى

   ؿشایظ ّوىبسی هبلی

   ّبی وٌتشل ویفیت اص هشاخغ ریللاحداسا ثَدى تبییذیِ

   ؿشایظ ثؼتِ ثٌذی

   آٍسی ثِ وبس سفتِفي

   دس دػتشع ثَدى

   هدوَع اهتیبص

 

هٌجغ فَق دس فْشػت هٌبثغ  ثب تَخِ ثِ وؼت اهتیبص........................................... اص هدوَع ...................................................

 گیشد.لشاس هی  غیشلبثل لجَل  هَسد لجَل 

 

 تبسیخ اسصیبثی :        ًبم اسصیبثی وٌٌذُ :                                           
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 ثشگِ ؿٌبػٌبهِ تدْیضات آصهبیـگبّی
 

 ًبم دػتگبُ :

 

 

 

 وبسخبًِ:

 

 

 

 ؿوبسُ ػشیبل: وـَس ػبصًذُ: هذل:

 ؿوبسُ تلفي:

 

 

 

 هحل اػتمشاس:

 

 

 ؿوبسُ ؿٌبػبیی: وبسثشاى ٍیظُ:

 تبسیخ سػیذى ثِ آصهبیـگبُ:

 

 

 

 

 ٍیظگی خبف: هَلغ تحَیل:ؿشایظ دػتگبُ دس  اًذاصی دس ثخؾ:تبسیخ ساُ

 

 

 

 ًیبص ثِ وبلیجشاػیَى:

 

 داسد

 

 ًذاسد

 

 تَضیحبت:

 

 ؿشوت پـتیجبى: تدْیضات هشتجظ:

 

 

 

 

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 فْشػت تدْیضات هؼتمش دس آصهبیـگبُ
 

ًبم  سدیف

 دػتگبُ

ؿوبسُ 

 دػتگبُ

*هحل 

 اػتمشاس

** ٍضؼیت 

دػتگبُ دس 

 ٌّگبم خشیذ

ًبم  سدیف 

 دػتگبُ

ؿوبسُ 

 دػتگبُ

*هحل 

 اػتمشاس

** ٍضؼیت 

دػتگبُ دس 

 ٌّگبم خشیذ

1      15     

2      16     

3      17     

4      18     

5      19     

6      20     

7      21     

8      22     

9      23     

10      24     

11      25     

12      26     

13      27     

14      28     

 تَضیحبت:

 هحل اػتمشاس دس ػتَى ػَم، ًبم ثخـی اػت وِ دػتگبُ دس آى ثخؾ هؼتمش گشدیذُ اػت. *

 ًوبیذ.سا ثیبى هی (Refurbished)** ٍضؼیت دػتگبُ دس ٌّگبم خشیذ اص ًظش ًَ ثَدى ثب ثبصػبصی ؿذُ 
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 اًذاصی ٍ ًلت تدْیضاتفْشػت ثجت ػَاثك هشثَط ثِ خشیذ، ساُ
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 ( دسج گشدد.هؼتٌذات فَق ثشای ّش یه اص تدْیضات دس ػتَى هشثَعِ ػلاهت تیه )دس كَست ٍخَد ّش یه اص 

 

 

  



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ثشگِ تؼویش/ ػشٍیغ دػتگبُ
 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

 تبسیخ خشٍج اص وبس

 

 

 تبسیخ توبع

 

 

 تبسیخ تؼویش/ػشٍیغ

 

 

 ًبم تؼویشوبس/ػشٍیغ وبس

 

 

 ؿشوت پـتیجبى

 

 

 ػشٍیغ ضذػفًَی لجل اص

 

 اًدبم ؿذُ اػت 

 هحل ػشٍیغ

 

 

 تبسیخ ثبصگـت ثِ وبس

 

 

 ضذػفًَی پغ اص ػشٍیغ

 

 اًدبم ؿذُ اػت 

 ًظش وبسؿٌبع تؼویش/ػشٍیغ

 

 

 

  پغ اص ػشٍیغ تبییذیِ فٌی

 ًذاسد     داسد     گَاّی اًدبم ػشٍیغ  

 تَضیحبت
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 ثشگِ ػَاثك وبلیجشاػیَى
 

 وذ ؿٌبػبیی: ؿوبسُ ػشیبل: وبسثش ٍیظُ: ًبم دػتگبُ:

 

 

 

 فبوتَس هَسد وبلیجشاػیَى:
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 تَضیحبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 تدْیضات log bookثشگِ یب دفتشچِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

صهبى ؿشٍع  ًبم وبسثش تبسیخ

 اػتفبدُ

صهبى خبتوِ 

 اػتفبدُ

ٍضؼیت دػتگبُ 

 دس صهبى اػتفبدُ

 تَضیحبت
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 ثشگِ ًگْذاسی تدْیضات
 ػبهل تحت ًظبست: هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

 :صهبًیثبصُ 
 هلاحظبت ٍ الذام اكلاحی تبییذ وٌٌذُ اًدبم دٌّذُ ًتیدِ ثبصثیٌی ػبػت تبسیخ سدیف

1-       
2-       
3-       
4-       
5-       
6-       
7-       
8-       
9-       

10-       
11-       
12-       
13-       
14-       
15-       
16-       
17-       
18-       
19-       
20-       
21-       
22-       
23-       
24-       
25-       
26-       
27-       
28-       
29-       
30-       

داسی ًگِ ثِ هَاسد ػوَهی وِ ثبیذ دس ثشگِ ًگْذاسی تدْیضات یبدداؿت ؿَد. اؿبسُ ؿذُ اػت. دس كفحبت ثؼذی ثشگِدس ایي ثشگِ 

 گشدد.ثؼضی اص تدْیضات ثِ عَس خبف اسایِ هی



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ثشگِ ویفی اتَولاٍ )دهفـبس(

 
 سػذ.* هٌظَس اص صهبى اػتمشاس صهبًی اػت وِ اتَولاٍ دس آى صهبى ثِ فـبس ٍ دهبی هَسد ًظش )تؼشیف ؿذُ( هی

 داسی دس عشاحی فشم ثبصُ صهبًی سا هٌظَس ًوبیٌذ.ّبی ًگِّب ثبیؼتی ثشای ّش یه اص ؿبخق** آصهبیـگبُ

 

 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

ًبم  تبسیخ

 وبسثش

حشاست دس صهبى 

 اػتمشاس

* فـبس دس صهبى 

 اػتمشاس

ّذف 

 اػتفبدُ

ًَاس تؼت 

 TSTؿیویبیی 

ٍیبل آصهبیؾ 

 ثیَلَطیه

 هلاحظبت
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 )اًىَثبتَس(داسی اًىَثبتَس ثشگِ ًگِ

 

 دس عشاحی فشم ثبصُ صهبًی سا هٌظَس ًوبیٌذ.داسی ّبی ًگِّب ثبیؼتی ثشای ّش یه اص ؿبخق* آصهبیـگبُ
 

 

 

 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

ًبم  تبسیخ

 وبسثش

-دهب ثشحؼت دسخِ ػبًتی

 8ػبػت -گشاد 

-دهب ثش حؼت دسخِ ػبًتی

 16ػبػت -گشاد 

 تبییذوٌٌذُ هلاحظبت تؼویشات ًظبفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 هبسی داسی ثيثشگِ ًگِ

 

 داسی دس عشاحی فشم ثبصُ صهبًی سا هٌظَس ًوبیٌذ.ّبی ًگِّب ثبیؼتی ثشای ّش یه اص ؿبخق* آصهبیـگبُ
 

 

 

 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

 هلاحظبت تبییذوٌٌذُ تؼویشات ًظبفت گیشیسػَة تؼَیض آة دهب ًبم وبسثش تبسیخ
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 داسی یخچبلثشگِ ًگِ

 

 داسی دس عشاحی فشم ثبصُ صهبًی سا هٌظَس ًوبیٌذ.ّبی ًگِّب ثبیؼتی ثشای ّش یه اص ؿبخق* آصهبیـگبُ
 

 

 

 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

ًبم  تبسیخ

 وبسثش

 دهب ثشحؼت دسخِ 

 8ػبػت -گشاد ػبًتی

 دهب ثش حؼت دسخِ 

 16ػبػت -گشاد ػبًتی

 تبییذوٌٌذُ هلاحظبت تؼویشات ًظبفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 داسی فشیضس )هٌدوذگش(ثشگِ ًگِ

 

 داسی دس عشاحی فشم ثبصُ صهبًی سا هٌظَس ًوبیٌذ.ّبی ًگِّب ثبیؼتی ثشای ّش یه اص ؿبخق* آصهبیـگبُ
 

 

 

 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

ًبم  تبسیخ

 وبسثش

 دهب ثشحؼت دسخِ 

 8ػبػت -گشاد ػبًتی

 دهب ثش حؼت دسخِ 

 16ػبػت -گشاد ػبًتی

 تبییذوٌٌذُ هلاحظبت تؼویشات ًظبفت
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 داسی اػپىتشٍفتَهتشثشگِ ًگِ

 

 داسی دس عشاحی فشم ثبصُ صهبًی سا هٌظَس ًوبیٌذ.ّبی ًگِّب ثبیؼتی ثشای ّش یه اص ؿبخق* آصهبیـگبُ
 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:

ًبم  تبسیخ

 وبسثش

تٌظن كفش 

 دػتگبُ

تویضوشدى 

 لاهپ

تؼَیض 

 لاهپ

تؼَیض 

 آیٌِ

تویضوشدى 

 آیٌِ

تٌظین 

 آیٌِ

تبییذ  هلاحظبت

 وٌٌذُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 داسی فلین فتَهتشثشگِ ًگِ

 

 ثبصُ صهبًی سا هٌظَس ًوبیٌذ.ایي ثشگِ، داسی دس ّبی ًگِّب ثبیؼتی ثشای ّش یه اص ؿبخقـگبُ* آصهبی
 

 

 هحل اػتمشاس: ؿوبسُ دػتگبُ: ًبم دػتگبُ:
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 آًبلایضسّبی ؿیویاًذاصی ًلت ٍ ساُالضاهبت  چه لیؼت
 

دسدػت  تَضیحبت

 الذام

 سدیف گضیٌِ ّب ثلی خیش

ثٌذی خبسج تِـت اصثؼـب دلـبُ ثـب دػتگـآی    

 گشدیذُ اػت؟

1 

دػتگبُ ثِ  دٍس اص ًَس هؼتمین خَسؿیذ ٍ آیب     

 هٌبثغ حشاستی ًلت گشدیذُ اػت؟

2 

آیب دػتگبُ ًضدیه هٌجغ خشٍخی ثشق ّوشاُ ثب     

UPS ًلت گشدیذُ اػت؟ 

3 

 آیب دػتگبُ ػیؼتن اتلبل ثِ صهیي داسد؟     

 

4 

آیب ثب تَخِ ثِ ٍصى صیبد دػتگبُ الذاهبت لاصم     

 ؿذُ اػت؟ثشای صیش ػبصی آى اًدبم 

5 

آیب ثشق ٍسٍدی هٌبػت ثب تَكیِ ثشٍؿَس     

 دػتگبُ فشاّن گشدیذُ اػت؟

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 اتَولاٍٍ ساُ اًذاصی الضاهبت ًلت  چه لیؼت

 

دسدػت  تَضیحبت

 الذام

 سدیف گضیٌِ ّب ثلی خیش

آیب  اتَولاٍ دس فضبیی وِ حشاست ٍ سعَثت ثِ     

 ساحتی تَْیِ ؿَد لشاس داسد؟

1 

آیب فضبی خبلی پـت ٍ اعشاف اتَولاٍ حذالل     

m8/0اػت؟ 

2 

آیب  هحیظ اعشاف ٍ وف هحلی وِ اتَولاٍ لشاس     

 داسد همبٍم ثِ حشاست ٍ سعَثت اػت؟

3 

یب ثشق ٍسٍدی هٌبػت ثشای تدْیض داسای آ    

دس ًظش گشفتِ ؿذُ   HZ60  ٍV220هـخلبت 

 اػت؟

4 

ثِ دػتگبُ  آیب حدن ٍ فـبس خشیبى آة اتلبلی    

 ثب حدن تدْیض هتٌبػت اػت؟

5 

آیب آة هلشفی اص هَاد ػخت تلفیِ ؿذُ     

 اػت؟

6 

آٍسی آة داؽ آیب فبضلاة هٌبػت ثشای خوغ    

 ٍخَد داسد؟

7 

آیب الذاهبت هٌبػت ثشای خشٍج ثخبس ًبؿی اص     

 دػتگبُ دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت؟

8 
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 اًذاصی تشاصٍچه لیؼت الضاهبت ًلت ٍ ساُ 
 

دسدػت  تَضیحبت

 الذام

 سدیف گضیٌِ ّب ثلی خیش

آیب تشاصٍ دس هحیغی وِ َّا خشیبى هتغیش ًذاؿتِ ٍ     

 ؿَد، لشاس داسد؟دچبس تغییشات ًبگْبًی دهب ًوی

1 

آیب تشاصٍ دس هحیغی وِ اص گشدٍ خبن ثِ دٍس اػت،     

 لشاس داسد؟

2 

گیشد وبهلا ػبوي آیب هیضی وِ تشاصٍ سٍی آى لشاس هی    

 اػت؟

3 

 وِ دسوٌبس تشاصٍ ٍػبیلیایي لاصم ثشای الذاهبت آیب    

 بد ـِ لشصؽ ایدـبل وـَط ٍ یخچـشیفیـبًتـػ هبًٌذ

 وٌذ لشاس ًگشفتِ ثبؿذ، اًدبم ؿذُ اػت؟هی

4 

وِ دسوٌبس تشاصٍ ٍػبیلی الذاهبت لاصم ثشای ایي آیب    

وٌٌذ هبًٌذ بد هیـیؼی ایدـبعـذاى هغٌـِ هیــو

ی، ووپشػَس، ـَسّبی الىتشیىـهت َط،ـفیـشیـبًتـػ

 اػت؟ ُخٌشاتَس لشاس ًگشفتِ ثبؿذ، اًدبم ؿذ

5 

آیب تشاصٍ ثِ عَسهؼتمین دس خشیبى َّای ػیؼتن     

 ّبی تَْیِ لشاس گشفتِ اػت؟

6 

َسهؼتمین خَسؿیذ لشاس ـً اص تبثؾ سٍشاصٍ دـب  تـآی    

 داسد؟

7 

-ثشق هتٌبػت ثب دػتگبُ اػتفبدُ هیآیب اص خشٍخی     

 ؿَد؟

8 

 آیب تشاصٍ داسای ػیؼتن اتلبل ثِ صهیي اػت؟    

 

9 

 

 

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 چه لیؼت الضاهبت ًلت ٍ ساُ اًذاصی یخچبل
 

دسدػت  تَضیحبت

 الذام

 سدیف گضیٌِ ّب ثلی خیش

 ثبؿذ؟آیب یخچبل داسای ػین اتلبل ثِ صهیي هی    
 

1 

اػبع تَكیِ ثشٍؿَس آیب ثشق ٍسٍدی هٌبػت ثش     

 فشاّن گشدیذُ اػت؟

2 

آیب  هذاس الىتشیىی  وِ تدْیض ثِ آى ًلت ؿذُ     

 ثبؿذ؟اػت داسای ظشفیت ٍ ایوٌی هغوئي هی

3 

 4 آیب تدْیض ثِ عَس هؼتمین ثِ خشٍخیَكل اػت؟    

ای تٌظین ؿذُ اػت وِ آیب خشٍخی تدْیض ثِ گًَِ    

 ثبؿذ؟ثبسگیشی اضبفِ ثش ظشفیت ًذاؿتِ 

5 

ای تٌظین ؿذُ اػت وِ آیب خشٍخی تدْیض ثِ گًَِ    

 وبّؾ ٍلتبط غیش هؼوَل ًذاؿتِ ثبؿذ؟

6 

وـی اضبفی داسد آیب تدْیض  ثِ هٌجؼی وِ ػین    

 هتلل اػت؟

7 

 m2شٍخی ثیـتش اص ـب خـِ تدْیض تـبكلـب فــآی    

 اػت؟

8 

 آیب تدْیض دس ػغح تشاص لشاس دادُ ؿذُ اػت؟    
 

9 

فبكلِ داسد )خْت خشیبى  cm15آیب تدْیض اص اعشاف     

 َّا(؟

10 

آیب تدْیض ثِ دٍساص ًَس هؼتمین خَسؿیذ ٍ یب هٌجغ     

 حشاستی هبًٌذ سادیبتَس ٍ ... لشاس داسد؟

11 
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 چه لیؼت لجل اص خشیذ تدْیضات

 

 

 

 

 

ف
دی
س

 

دس دػت  خیش ثلی هـخلبت

 الذام

 تَضیحبت

     .هغبثمت داسدّبی ٍػیلِ ثب ّذف ٍیظگی 1

ّوچَى تبهیي  ایّب هتٌبػت ثب ؿشایظ هٌغمٍِیظگی 2

 ًیشٍی هحشوِ، سعَثت َّا ٍ آة ٍ َّاػت.

    

ّبی دیگشی وِ اص ٍػیلِ هـبثِ آصهبیـگبُ ثب 3

 وٌٌذ هـَست ٍ ًظشخَاّی ؿذُ اػت.اػتفبدُ هی

    

ّبی هـبثِ ٍ لیوت لیوت اًَاع هختلف ثب ٍیظگی 4

 همبیؼِ ؿذُ اػت.لغؼبت یذوی 

    

ثشآٍسد ّضیٌِ ٍ لیوت ثب هٌبثغ هشوض اًدبم گشدیذُ  5

 اػت.

    

-بهل ًگِـغ اص فشٍؽ، ؿـذهبت پـِ خـدػتشػی ث 6

 ، تؼْذ ؿذُ اػت.اص عشف ؿشوت داسی

    

ِ ؿذُ یداسی اساگًِاًذاصی ٍ ساٌّوبی ساُ وتبثچِ 7

 ثبؿذ. 

    

ػوَهب دس هَلغ تحَیل وبلا، لغؼبت لبثل تؼَیضی وِ  8

ــبص ّؼــتٌذ ــَسد ًی ــِه ّــبی )هثل كــفحبت ٍ هیل

ّــبی پــی ّب،الىتشٍدّب،ػــینوشثٌی،فیَصّب،لاهــپ

 حشاستی ( ثِ تؼذاد اضبفی گشفتِ ؿَد.

    

     لشاس گیشد. ٍ تَخِ ٍػیلِ هَسد ثشسػیایوٌی  9

فشاگیشی ثشای ش ـبسثـه وـیبُ ـبیـگـشف آصهـع اص 10

-ِ ساُـذهت دس صهیٌــي خــضو َصؽــآه

ی دػتگبُ یضــداسی ٍ تؼویشات خِـگًـذاصی،ـاً

 .ثیٌی ؿذُ اػتپیؾ

    



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ّبی هَسد اػتفبدُ اسصیبثی ویت ثشگِ

 
 ویت:ًبم ویت:                              ؿشوت تَلیذ/تبهیي وٌٌذُ:                      ثخؾ اػتفبدُ وٌٌذُ اص 

 ؿذُاهتیبصوؼت *حذاوثش اهتیبص ؿبخق هَسد اسصیبثی سدیف

  3 تْیِ ٍ دػتیبثی آػبى ویت 1

  3 كشفِ التلبدی ویت 2

  3 هیضاى ًیبص آصهبیؾ 3

  5 آػبى ثَدى ؿشایظ ًگْذاسی 4

  5 پبیذاسی ویت 5

  7 ػَْلت وبس ثب ویت 6

  6 ّوخَاًی ثب اهىبًبت هَخَد دس آصهبیـگبُ 7

  3 ویفیت ثؼتِ ثٌذی 8

  5 وبفی ثَدى هحلَل ّبی هَخَد دس ویت 9

  10 اسخح ثَدى سٍؽ آصهبیؾ ویت 10

  - *تغجیك هحذٍدُ لبثل تـخیق ثب ًیبص آصهبیـگبُ* 11

  - هیضاى اختلبكیت ویت** 12

  - هیضاى حؼبػیت ویت** 13

  - هیضاى تىشاس پزیشی** 14

  - هدبص آصهبیـگبُ CV ادػبیی ویت ثب  CVهغبثمت داؿتي ** 15

  - تغجیك هحذٍدُ خغی ثب هحذٍدُ هَسد ًیبص آصهبیـگبُ** 16

  - هحذٍدُ ٍخَد پذیذُ َّن ٍ پشٍصٍى** 17

 *آصهبیـگبُ ثبیؼتی ًحَُ اهتیبصدّی دس ایي ثشگِ سا ثشای پشػٌل تـشیح ًوبیذ.

ثاِ  دس كَستی وِ غیشلبثل لجَل یب ًابهغلَة ثبؿاٌذ، هٌداش    اًذ، هـخق ؿذُ *ّبیی وِ ثب ػلاهت *گضیٌِ **

 هشدٍد ؿذى ولی ویت خَاّذ ؿذ.

ُ   ضء ویتااهتیبص خ 50اص هدوَع  ت اهتیبص ..............اایي ویت ثب تَخِ ثِ وؼ  لاشاس  ّابی هَسداػاتفبدُ اصهبیـاگب

  گیشدًوی  گیشد هی

  اهضبء هؼئَل فٌی                           اهضبء اسصیبثی وٌٌذُ                                  

 

 گشدد.اًذاصی هیایي ویت اص تبسیخ      /       /       دس هشوض ساُ

 :تبسیخ اسصیبثی:                            تبسیخ پیـٌْبدی خْت اسصیبثی هدذد
 ّبی هشوض تؼشیف ٍ هـخق وٌذ.ًیبصّبی هَسد اسصیبثی سا ثشاػبع ثشًبهِ ٍ تَاًذ حذاوثش اهتیبص ٍ ؿبخقتَخِ : ّش آصهبیـگبُ هی
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 ثشگِ تبییذ فٌی اللام خشیذاسی ؿذُ
 

 دس سػیذ فشٍؽ ثِ ؿوبسُ:اللام هَخَد 

    آیب توبهی هَاسد هٌذسج دس ثشگِ دسخَاػت خشیذ ثب وبلای خشیذاسی ؿاذُ هغبثمات داسد 

 خیش   ثلی 

 هٌفی(روش هَاسد: )دس كَست خَاة 
 

 ِثٌذی اللام خشیذاسی ؿذُ هٌبػت اػت آیب ثؼت 

 خیش   ثلی 

 روش هَاسد: )دس كَست خَاة هٌفی(

 
 تبسیخ اًمضب تبسیخ تَلیذ ػشی ػبخت وٌٌذُتَلیذوٌٌذُ/ ػشضِ ؿوبسُ وبلا ًبم وبلا سدیف

       

       

       

       

       

 

 ِغیشُ(: داسی )دسخِ حشاست، سعَثت، ًَسؿشایظ ًگ ٍ 

 

 ِداسی:ًىبت ایوٌی لاصم خْت ًگ 

 

 

 

 

 تبسیخ:   هؼئَل تبییذ وبلا:

 

 

 



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ثشگِ ػفبسؽ خشیذ وبلا / خذهبت / اللام هلشفی
 

 

 ًبم ؿشوت:                                                     تلفي ؿشوت :

 

 تبسیخ ؿوبسُ 

 تَضیحبت تؼذاد / همذاس هـخلبت وبلا ًبم وبلا سدیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     
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 فْشػت هَاد هلشفی ٍ هَخَدی اًجبس دس ّش دٍسُ صهبًی هؼیي

 
هحل  ثخؾ سدیف

 اًجبسؽ

ًبم هبدُ 

 هلشفی

ًمغِ 

 ػفبسؽ

هیضاى هبدُ 

 ٍسٍدی ثِ اًجبس

هَخَدی اًجبس دس 

 پبیبى دٍسُ

 تبسیخ

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

  



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 

 ثشگِ ػَاثك هشثَط ثِ خشیذ ٍ اًجبسؽ
 

ف
دی
س

 

یب  ًبم وبلا

 فشآٍسدُ

ثخؾ هَسد 

 اػتفبدُ

ؿوبسُ 

ؿٌبػبیی )دس 

 كَست ٍخَد(

ؿوبسُ  

 سػیذ

ؿوبسُ 

دسخَاػت 

 خشیذ

ؿشوت 

 فشٍؿٌذُ

ػَاثك 

تبییذ 

 ویفیت

 هلاحظبت تبسیخ

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 
 ّب ٍ وبلاّبی هَخَد دس آصهبیـگبُ تٌظین گشدیذُ اػت.ایي ثشگِ ثِ هٌظَس فْشػت وشدى توبم فشآٍسدُ
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 اص اًجبس )هَاد هلشفی( دسخَاػت وبلا ثشگِ
 

 

 ًبم ٍ اهضبء دسیبفت وٌٌذُ:         هؼئَل اًجبس: م ٍ اهضبءًب

 

 

 

 

 

 

 

ف
دی
س

 

 هـخلبت وبلا ًبم وبلا
تؼذاد/ همذاس 

 دسخَاػتی

 تؼذاد/همذاس

 دسیبفتی 
 ضیحبتَت

      

      

      

      

      

      

      

      



 ها ها و چک لیست، فهرستها )فرم ها(هایی از برگهنمونه  

 
 فشم  ثشسػی احتوبل خغش

 ًیذل اػتیه یب ثشخَسد هَوَػی ثب هبیؼبت ثذى()
 

 ًَع حبدثِ:

 
 تبسیخ حبدثِ:

 
 ًبم ثیوبس )دًَس(:

 ٍضؼیت ػشٍلَطیه ثیوبس:
Hbs-Ab   : هثجت        هٌفی 

HIV  هثجت :         هٌفی 
HBC-Ab  هثجت :         هٌفی 

 ؿوبسُ آصهبیؾ ثیوبس:

 
 ًبم فشد حبدثِ دیذُ:                                  ثخؾ:

 :Hbs-Abتیتش 

 
 ثشسػی فَسی:

 
گیشی دس خلَف وبفی ثَدى ًوًَِ ثیوبس ٍ تحَیل تبییذ هؼئَل ػشم

 ًوًَِ ثِ ثخؾ هَسد ًظش :
 .ًوًَِ وبفی ًیؼت                             . ًوًَِ وبفی اػت

 اهضبء :
 اعلاع ثِ هؼئَل خَاثذّی ٍ ثجت سٍی ثشگِ پزیشؽ ثیوبس

 اهضبء:

 
 ًتیدِ ثشسػی:

 
 

 الذام اكلاحی:
 
 

 پیـگیشاًِ:الذام 

 
 

 ّفتِ ثؼذ اص حبدثِ: 4ثشسػی 
 

 هبُ ثؼذ اص حبدثِ: 3ثشسػی 
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