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 تين سلاهت  هرالبتْای ادغام یافتِ

 سال 18تا  5خذهات ردُ سٌی ُ ئارابرای 

 

 (پسضك ٍیصُ)

 (سفيذ)ٍیصُ ضرایظ عادی 

 
 

 

 وزارت بهداشت، درمان و آمىزش پسشكی                                                                                                                                   

 بهداشتمعاونت                                                                                                                                                    

 فتر سلامت جمعيت، خانىاده و مدارشد     

 و مدارش جىانان ،  اداره سلامت نىجىانان  
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 ( سالگی 6بذٍ تَلذ تا )  هرالبت از ًظرٍضعيت ٍاكسيٌاسيَى

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ َٔالت ٕلأز اٍػب٫ 

وَىٜ ٚ ٘مٜ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ىاٍ٘ي 

ث٥ٕب٤ٍٟب /ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ٔٚىلار

لّت ٭َٚل٣ ،٭ٞج٣ د٥َٚٚ٘يٜ )

،٘مٜ ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ،كٖب٥ٕز ثٝ 

 .ٍٝٛر د٤ٌَى ............(سوٓ َٔٯ ٚ

٘فٔ ، سبو٥ىبٍى٢، ٥ٕبُ٘ٛ اىْ ا٘يأٟب٢ سلشب٣٘ ٤ب ػَٙا٥ِِٜ، س٣ٍٙ 

 َٔو٢ِ َٕٞاٜ ٤ب ثيٖٚ ٥ٕبُ٘ٛ ٔل٣٦٥ ،اهشلاَ ٍٙي

اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٖٔشٮي 

اثشلا ثٝ ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت 

ىٍ فَى٢ وٝ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ 

 ٘بلٜ ىاٙشٝ إز

س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف إشب٥ٔٙٛفٗ ِٕٞٔبٖ   -

ٕب٭ز ثٮي اُ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ، ىٍ  ٤48ب 

 . طلاص ىاٍى  هٞٛٛ س٤ٍِك ٚاو٣ٖٙ وٝ ػِ

ٕبثمٝ ٚػٛى سٚٙغ ٤ب سٚٙغ ىٍ ٔلُ ثٝ ٙىُ كَوبر س٥٘ٛه و٥ّ٘ٛه 

ا٘يأٟب٢ فٛلب٣٘ ٚ سلشب٣٘ ٤ب ٫َٝ آس٥ذ٥ه وٝ ٍٔٛى ىٍٔبٖ لَاٍ 

اهشلاَ ٭ٞج٣ ثٝ ٘ٛ٭٣ وٝ ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ٍٙي ٙي٤ي .ٍَ٘فشٝ إز

ٚ ٤ب ٔٚىُ ىٍ كَوبر ٥ج٥ٮ٣ ا٘يأٟب ٚ ٤ب آسَٚف٣ د٥َٚٚ٘يٜ ٭٢لار 

 .ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭ٞج٣ ثبٙيطب٤ٛ٘ٝ 

 

ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ 

٭ٞج٣ ٔب٘ٙي سٚٙغ وٙشََ 

٘ٚيٜ ، ٫َٝ ، ث٥ٕب٤ٍٟب٢ 

د٥َٚٚ٘يٜ ٭ٞج٣ ٚسٚٙؼ٣ وٝ 

 ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز 

ثٮي اُا٤ٍُبث٣ اهشلاَ ، ىٍٔبٖ ٚدب٤ياٍ ٙيٖ 

َٙا٤٤ ث٥ٕبٍ ، ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ثَ إبٓ ٘٪َ 

دِٙه ٔشوٜٞ ا٘ؼبْ ٙٛى ىٍ هٞٛٛ 

 س٤ٍِك ٚاو٣ٖٙ وٝ ػِ طلاص ىاٍى 

ث٥ٕب٤ٍٟب٢ سٙف٣ٖ ٌٛا٣ٍٙ ٤ب ٥ٕٖش٥ٕه  ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ، ُهٕٟب٢ 

ٔوب٣٥ ٤ب ا٘ياْ ثيٖٚ سٛػ٥ٝ ٚ ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ،اهشلاَ ٍٙي ٙي٤ي 

 سٛاْ ثب ٕبثمٝ ٭فٛ٘شٟب٢ ٔىٍَ ثيٖٚ سٛػ٥ٝ ٔٚوٜ 

ٕبثمٝ ٘مب٤ٜ ا٣ٕٙ٤ ا٥ِٚٝ ٤ب 

طب٤ٛ٘ٝ ٔب٘ٙي ٘مب٤ٜ ٔبىٍُاى٢ 

٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ، ثيه٣ٕ٥ ، د٥ٛ٘ي 

 ،HIVٍ٤بفز ىاٍٚٞب٢ ٢ٔٮف ، ى

 ( ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ 

س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ىٍٍٔٛى ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ 

ثَإبٓ ٍإٞٙب ٚىٕشٍٛاِٮُٕ 

 ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ و٢ٍٛٚ  

ٚػٛى ٕبثمٝ  ٍاو٥ٖٖٛ آ٤َِّه ٔب٘ٙي ا٤ؼبى ٔٚىلار دٕٛش٣ ٤ب 

 ٌٛا٣ٍٙ ثٮي اُ َٔٞف سوٓ َٔٯ ٚ فَاٍٚىٜ ٞب٢ آٖ/سٙف٣ٖ 

ٕبثمٝ كٖب٥ٕز ثٝ سوٓ َٔٯ 

ىٍ افَاى٢ وٝ ٚاػي ى٤ٍبفز 

 ٚاوٖٗ َٕهه ٖٞشٙي 

ٚاوٖٗ ىاٍا٢ ػِ َٕهه سَػ٥لب ىٍ ٤ه 

َٔوِ ىاهُ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٤ب ِ٘ى٤ه ث٥ٕبٍٕشبٖ 

ثب ك٢ٍٛ دِٙه ٚسؼ٥ِٟار اك٥ب س٤ٍِك 

 . ىل٥مٝ سلز ٘٪َ ثبٙي   30ٙٛى ٚ كيالُ 

 .ثبضذ ًَع ٍامسي يب ثيص تش سا دسيبفت ًنشدُحذاقل يل ًَثت اص يل : ٍامسيٌبسيَى ًبقع*    
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  برای سي هرالبت از ًظر ٍضعيت لذ

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫  

س٤ٕٛ َٔالت  ٕلأز ، 

 .ث٣ٍَٕ ٚسف٥َٖ ٙٛى 

 

 

  z-score3- > وٛسبٜ لي٢ ٙي٤ي* 

 اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ  -

 دٔ اُ ٣٥ ٍٚ٘ي اٍػب٫ ٚ ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ  -

 ٔبٜ سب ىٚ ٘ٛثز  3دٔ اُ اُ  +د٢َ٥ٍ٥ -

  ىٍٍٝٛر ثٟجٛى٢ ٥٘بفشٗ اٍػب٫ ثٝ ٕل٤ سو٣ٞٞ ثبلاسَ -

  < -z-score3-   ≤  ٚ z-score2 كي فبُٝ  

 
 وٛسبٜ لي٢

  2٘٪َ ٚػٛى ٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه ٚ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ ٚ ث٣ٍَٕ اُ  1ا٤ٍُبث٣ ث٥٘ سَ  -

 :ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ٤ب ٚػٛى ٘ىشٝ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ا٤ٍُبث٣ -1

 اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ -

 دٔ اُ ٣٥ ٍٚ٘ي اٍػب٫ ٚ ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ  -

 ٤ٝ دٖوٍٛا٘ي دِٙه ٚ وبٍٙٙبٓ سغٌ ٔبٜ سب ىٚ ٘ٛثز  ثَ إبٓ 3د٢َ٥ٍ٥ َٞ   -

ٔبٜ سب ٍف٬  6ىٍ ٔٙل٣ٙ ٔٚبٞيٜ ٙي، س٥ٝٛٝ ٞب ٚ ىٕشٍٛار اىأٝ ٤بفشٝ ٚ د٢َ٥ٍ٥  َٞ( افِا٤٘ لي)اٌَ دٔ اُ ٤ه ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥، ٥َٕ ٝٮٛى٢  -

 .  وٛسبٜ لي٢ اىأٝ ٤بثي

اُ ٣٥ ٍٚ٘ي اٍػب٫ ٚ ، اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ ٚ دٔ (٭يْ افِا٤٘ لي)٤ه ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥، ٥َٕ ٝٮٛى٢ ىٍ ٔٙل٣ٙ ٔٚبٞيٜ ٘ٚي  اٌَ دٔ اُ -

 وٛسبٜ لي٢ سٛلف ٔبٜ سب  6ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ ٚ ٕذٔ د٢َ٥ٍ٥ َٞ 

 :ىٍ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٭يْ ٚػٛى ٘ىشٝ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ا٤ٍُبث٣  -2

 ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ اٍػب٫      -

 دٖوٍٛا٘ي وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ سب ٍف٬ وٛسبٜ لي٢  ٔبٜ ثَ إبٓ  3د٢َ٥ٍ٥ َٞ     -

ٔبٜ سب  6ىٍ ٔٙل٣ٙ ٔٚبٞيٜ ٙي، س٥ٝٛٝ ٞب ٚ ىٕشٍٛار اىأٝ ٤بفشٝ ٚ د٢َ٥ٍ٥  َٞ( افِا٤٘ لي)اٌَ دٔ اُ ٤ه ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥، ٥َٕ ٝٮٛى٢      -

 .  وٛسبٜ لي٢ اىأٝ ٤بثي سٛلف 

 ، اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ (٭يْ افِا٤٘ لي)٘ٚي اٌَ دٔ اُ ٤ه ىٍٜٚ د٣ ٢َ٥ٌ، ٥َٕ ٝٮٛى٢ ىٍ ٔٙل٣ٙ ٔٚبٞيٜ     -

  z-score3 +< ٙي٤ي ثّٙي لي 
لي ثّٙي ثٝ ٘يٍر ٔٚىُ سّم٣ ٣ٔ ٌَىى ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ث٥ٖبٍ ٙي٤ي وٝ اكشٕبَ ٚػٛى ٔٚىُ غيى٢ ٔب٘ٙي سٍٛٔٛ ٔشَٙلٝ ٢ ٍٖٞٛٔٛ ٍٙي، ثّٛٯ 

 .ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٚػٛى ٔٚىُ، ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛى.  ُٚىٍٓ، اهشلالار ٔشبث٥ِٛه ٤ب ثَه٣ اُ ٕٙيٍْ ٞب ٍا ٦َٔف ٣ٔ وٙي

 ٥ج٥ٮ٣ ≤+ z-score2-  ≤ ٚ z-score3 كي فبُٝ 
 اىأٝ َٔالجز ٞب٢ ٍٚس٥ٗ 

 
                      .س٤ٕٛ غ٥َ دِٙه س٥ٓ ٕلأز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛىو٥ّٝ د٢َ٥ٍ٥ ٞب  +   .                            ىٍ ٤ه وٛىن وٛسبٜ لي ٤ب ٙي٤ياً وٛسبٜ لي، اكشٕبَ اثشلاء ثٝ افِا٤٘ ُٖٚ ٚػٛى ىاٍى*  

،  ٚ لي سِٛي ُٖٚىٍ ُٔبٖ سِٛي،   SGA، ث٣ٍَٕ ٚػٛى ٭ٛأُ ٖٔشٮي وٙٙيٜ ٔظُ ٭فٛ٘ز ٞب٢ ٔبىٍُاى٢، ٖٔب٤ُ ٚ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ، ٍٚا٣٘ ٚ ث٣ٍَٕ َٙف كبَ سغ٤ٌٝ ا٢ : ث٣ٍَٕ ٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه ٭جبٍر إز اُٚ ا٤ٍُبث٣ ث٥٘ سَ   1ٚ2

سٮ٥٥ٗ ٕٗ ٫َٚٙ ، (ٔظلا ىٍ إٓٓ)ىاٍٚٞب ثٝ ٤ْٜٚ وٍٛس٥ىٛإش٥٤َٚيٞب٢ هٍٛاو٣ ٤ب إشٙٚبل٣  ٕٙيٍْ ٞب٢ ٔبىٍُاى٢، ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِٔٔٗ ثب ى٢َ٥ٌٍ اٌٍبٖ ٞب٢ ثٍِي ثٝ ٤ْٜٚ ٥ٕٖشٓ ٌٛاٍٗ ٚ لّج٣ ٭َٚل٣، ٢ٛ٤ٍ ٤ب و٥ّٝ، ٕٛء سغ٤ٌٝ ٚ َٔٞف

ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣،  ،كبَ ٭٣ٕٔٛ ،لي، سٛػٝ ثٝ لي هٛاَٞاٖ ٚ ثَاىٍاٖوٛىن ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ، ٕبثمٝ فٛر ٘بٔٮّْٛ هٛاَٞ ٤ب ثَاىٍ وٛىن ىٍ ٥ٕٙٗ دب٥٤ٗ سٛػٝ ثٝ لي ٚ سبه٥َ ثّٛٯ ٚاِي٤ٗ، سىبُٔ، سٙبٕت ُٖٚ ثَا٢ وٛسبٜ لي٢،  ٕبثمٝ ٢ ثٖش٢َ ٞب٢ لج٣ّ 
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لي + )لي ٔبىٍ[/ 2: ىهشَ) (Mid-parental height)سٮ٥٥ٗ لي  ،(ىٕز ٚ ٔؾ ىٕز ؿخ APٍاى٤ٌَٛاف٣ ) ٕٗ إشوٛا٣٘سٮ٥٥ٗ ٚ ( ٚ آِىبِٗ  فٖفبسبُ (CBC,ESR,U/C,U/A,S/E ×(3),Cr,BUN,TSH,T4,T3U,FBS,Na.K,Ca,Pُٔب٤ٍٚب٣ٞآ ث٣ٍَٕ ٞب٢

 ، ](13+لي ٔبىٍ+ )لي ديٍ[/ 2:دَٖٚ  ](13-ديٍ

 .ثبٙي ثٝ ػب٢ وٛسبٜ لي٢ ٙي٤ي ىٍ ٌَٜٚ وٛسبٜ لي٢ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى  -3ٔظلاً  اٌَ ٢ٍٚ ه٤. ثبٙي ىٍ ٌَٜٚ وٓ سَ ه٥٦َ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى  z-scoreاٌَ ٘م٦ٝ ٢ ٍٔٛى ٘٪َ ىل٥مبً ٢ٍٚ ٤ه ه٤ سٕبْ ٔٙل٣ٙ ٞبىٍ سف٥َٖ  :سٛػٝ 

 ( BMI)برای سي هرالبت از ًظر ٍضعيت ًوایِ تَدُ بذًی 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

 .ٙٛى ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ س٤ٕٛ َٔالت  ٕلأز ، ث٣ٍَٕ ٚسف٥َٖ 

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فَى ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ا١بفٝ ُٖٚ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى  -

 :٭ٛأُ ه٦َ ٤َُ ٍا ٕٛاَ و٥ٙي

 ٜٕبثمٝ ؿبل٣ ىٍ فَى ٤ب هب٘ٛاى 

  ٔب٘ٙي دَ اٙشٟب٣٤ ٭ٞج٣ ٤ب ث٥ٕ٥ِٛب، )اهشلالار هٍٛىٖ ىٍ فَى

 (ث٣ اٙشٟب٣٤ ٭ٞج٣ ٤ب آٍ٘ٛو٥ٖب َُ٘ٚا

  ُٕىشٝ / آ٤ْ٘ٗث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ىٍ افَاى هب٘ٛاىٜ ا٭ٓ ا

ٚ ( ٕبَ 55ٕبَ ٚ ُ٘بٖ لجُ اُ  65َٔىاٖ لجُ اُ )لّج٣ ُٚىٍٓ 

 ٤ب ٕىشٝ ٔغ٢ِ

 ٜثبلا ثٛىٖ ؿَث٣ هٖٛ ىٍ فَى ٚ هب٘ٛاى 

 ٜث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ و٥ٖٝ ٝفَا ىٍ فَى ٚ هب٘ٛاى 

 ٜفٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ فَى ٚ هب٘ٛاى 

 ٜى٤بثز ىٍ فَى ٚ هب٘ٛاى 

 آدٙٝ ٤ب هَهَ ىٍ فَى ىٍ ٍٞٙبْ هٛاة 

 ٔير ُٔبٖ إشفبىٜ اُ س٤ِ٤ّٖٛٛ، وبٔذ٥ٛسَ ٣٘ ثي٥ِٔاٖ فٮب٥ِز ،

 ىٍ ٍُٚ ، ٔٛثب٣ّ٤ ٚ ثب٢ُ ٞب٢ ٤ٚي٣٤ٛ٤

  ٔب٘ٙي وٍٛس٥ىٛ إش٥٤َٚيٞب، ١ي )َٔٞف ٥ٛلا٣٘ ٔير ىاٍٚٞب

 ا٢ اُ آٖ ٞب ٚ ٤ب إشفبىٜ ىٍٜٚ ٜ...( افَٖى٣ٌ ٞب ٚ 

 . ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ ٚ ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي -

 

BMI z-score3- > 

 
 لاغ٢َ ٙي٤ي

 ىٍٔب٣٘ ٚ سٚو٣ٞ٥ اليأبر سى٥ُٕ ثَا٢ ٍا فَى ٭٣ٕٔٛ، ١ٚٮ٥ز سظج٥ز ٚ ا٥ِٚٝ ٢ ٔٮب٤ٙٝ اُ دٔ -

  .ى٥ٞي اٍػب٫ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ

  دٔ اُ ٣٥ ٍٚ٘ي اٍػب٫ ٚ ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ -

 ٔبٜ سب ٍف٬ ٔٚىُ ٚ ٥ٍٕيٖ ثٝ ُٖٚ ٔشٙبٕت  3َٞ   +د٢َ٥ٍ٥ -

BMI  ُٝكي فب  z-score3-   ≤ 

 ٚ z-score2- >  

 

 لاغَ

 

           :ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ فَى ٚ ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٚ ىٍ هٛإز آُٔب٤٘ ٞب٢ ا٥ِٚٝ  -1

                 CBC diff, BUN, Cr,FBS,TSH, T4,T3U, U/A, U/C, S/E ×3  
ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ، ٔٛاٍى غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ٔٮب٤ٙٝ، غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ َٞ ٤ه اُ آُٔب٤٘ ٞب  -

دٔ اُ ٣٥ ٍٚ٘ي . ٚ ٤ب ٭يْ أىبٖ سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ، ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي

 اٍػب٫ ٚ ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ 

 :ىٍ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ آُٔب٤٘ ٞب -

 :لت ٕلأز ٚ ا٘ؼبْ د٢َ٥ٍ٥آُٔٛٗ س٤ٕٛ َٔا -1

ػٟز ى٤ٍبفز آُٔٛٗ ٞب٢ لاُْ  (ٔب3َٜٞ ىٍٜٚ ) ىٍٜٚ د٣ ٢َ٥ٌ 2دٔ اُ ٔٚىُ ىٍ ٍٝٛر اىأٝ    -

 ٚ ٔٚبٍٜٚ سغ٤ٌٝ، اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ 

أٝ س٥ٝٛٝ ٞب ٚ ىٕشٍٛار ىاىٜ ٙيٜ اى  (ٔبٜ 3َٞ ىٍٜٚ )ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥ 2ىٍ ٍٝٛر ثٟجٛى دٔ اُ  -

 .اىأٝ ٤بثي ٍف٬ ٔٚى٤ُبفشٝ ٚ د٢َ٥ٍ٥ سب 

 

BMI ُٝكي فب  z-score2 +≤  ٚ  

z-score1+    ≥و 

 ٭بُٔ ه٦َ ثيٖٚ

 

 ا١بفٝ ُٖٚ

 ثيٖٚ ٭بُٔ ه٦َ

 :ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ -1

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ، ٤ب ٔٛاٍى غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٤ب ٭يْ أىبٖ سٚو٥ٜ ٚ    -

ٍٚ٘ي اٍػب٫ ٚ ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، ثٝ دٔ اُ ٣٥ . ىٍٔبٖ، ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ اٍػب٫ ى٥ٞي

 .وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛى

 :ٔبٜ 6سب  3د٢َ٥ٍ٥ س٤ٕٛ َٔالت ٕلأز َٞ   -2

ىٍ ٍٝٛر اىأٝ ٍٚ٘ي ٍٙي ثٝ ٕٕز افِا٤٘ ُٖٚ دٔ اُ ٤ه ىٍٜٚ د٣ ٢َ٥ٌ، ػٟز ا٤ٍُبث٣   -

ا٫ ٚ دٔ اُ ٣٥ ٍٚ٘ي اٍع.  ث٥٘ سَ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ وٛىوبٖ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ىاىٜ ٙٛى
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ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، ػٟز ى٤ٍبفز آُٔٛٗ ٞب٢ لاُْ ٚ ٔٚبٍٜٚ سغ٤ٌٝ،  ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ اٍػب٫ 

 .غ٥َ ف٢ٍٛ ىاىٜ ٙٛى

ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥، س٥ٝٛٝ ٞب ٚ ىٕشٍٛار ىاىٜ ٙيٜ اىأٝ ٤بفشٝ ٚ  2ىٍ ٍٝٛر ثٟجٛى دٔ اُ  -

 .د٢َ٥ٍ٥ س٤ٕٛ َٔالت ٕلأز سب ٍف٬ ٔٚىُ ا١بفٝ ُٖٚ اىأٝ ٤بثي

BMI  فبُٝكي  z-score2 +≤  ٚ  

z-score1+ ≥ 

 كيالُ ٤ه ٭بُٔ ه٦ََٕٞاٜ ثب 

 ا١بفٝ ُٖٚ

 ثب ٭بُٔ ه٦َ

ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ فَى ٚ ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٚ ىٍهٛإز آُٔب٤٘ ٞب٢   -1

 (ىٍ كبِز ٘بٙشب٣٤) ,T4,T3U, LDL, HDL,Total chole,TG, ALkP, AST/ALT, FBS,TSH:ا٥ِٚٝ

ٚ  سٮ٥٥ٗ ٝين فٚبٍ هٖٛ ثب إشفبىٜ اُ ػياَٚ آٖ ىٍ ثو٘ ٥ٕ١ٕٝ ٞب  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍ هٖٛ -2

 .ٚ الياْ ٥جك ثو٘ َٔالجز فٚبٍ هٖٛ

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ، ٔٛاٍى غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ٔٮب٤ٙٝ، غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ َٞ ٤ه اُ آُٔب٤٘ ٞب 

ى دٔ اُ ٣٥ ٍٖٚ .ٚ ٤ب ٭يْ أىبٖ سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ، ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي

اٍػب٫ ٚ ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، ػٟز ى٤ٍبفز آُٔٛٗ ٞب٢ لاُْ ٚ ٔٚبٍٜٚ سغ٤ٌٝ،  ثٝ وبٍٙٙبٓ 

 .سغ٤ٌٝ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ىاىٜ ٙٛى

 :ىٍ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ٚ آُٔب٤٘ ٞب -

ثب د٢َ٥ٍ٥ ٤ه ٔبٜ اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ ػٟز اٍا٤ٝ آُٔٛٗ ٞب٢ لاُْ ٚ ٔٚبٍٜٚ سغ٤ٌٝ  -1

 ا ُٔبٖ وٙشََ ُٖٚٚ ٕذٔ ٕٝ ٔبٜ ثٮي ر

 :ٔبٜ 6سب   3د٢َ٥ٍ٥ س٤ٕٛ َٔالت ٕلأز َٞ -2

ىٍ ٍٝٛر اىأٝ ٍٚ٘ي ٍٙي ثٝ ٕٕز افِا٤٘ ُٖٚ دٔ اُ ٤ه ىٍٜٚ د٣ ٢َ٥ٌ، ػٟز ا٤ٍُبث٣   -

دٔ اُ ٣٥ ٍٚ٘ي اٍػب٫ ٚ . ث٥٘ سَ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ وٛىوبٖ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ىاىٜ ٙٛى

 سغ٤ٌٝ وبٍٙٙبٓ ثٝ  سغ٤ٌٝ، ٔٚبٍٜٚ ٚ لاُْ ٞب٢ ى٤ٍبفز دٖوٍٛا٘ي، ػٟز ى٤ٍبفز آُٔٛٗ

 .ٙٛى ىاىٜ ف٢ٍٛ غ٥َ اٍػب٫

ىٍ ٍٝٛر ثٟجٛى دٔ اُ ٤ه ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥، س٥ٝٛٝ ٞب ٚ ىٕشٍٛار ىاىٜ ٙيٜ اىأٝ ٤بفشٝ ٚ    -

 .اىأٝ ٤بثي( ٔبٜ 6سب  3َٞ)د٢َ٥ٍ٥ سب ٍف٬ ٔٚىُ لاغ٢َ 

BMI z-score2 +<   ؿبق 

BMI ُٝكي فب  z-score2- ≤  ٚ  

z-score1+ ≥ 
 ٥ج٥ٮ٣ُٖٚ 

 اىأٝ َٔالجز ٞب٢ ٍٚس٥ٗ

 .و٥ّٝ د٢َ٥ٍ٥ ٞب س٤ٕٛ غ٥َ دِٙه س٥ٓ ٕلأز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى +
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 ّپاتيت  بررسی از ًظر : بررسی هخاط

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

: َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي  -

كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ ٚ 

َٔٞف ثبللا، ٕبثمٝ 

ٚ  G6PDفب٣ّ٥ٔ وٕجٛى 

)......... 

ٔٮب٤ٙٝ ُثبٖ، ٔوب٣   -

ؿٚٓ، وف ىٕز ٚ ٘بهٗ 

ٞب ٚ ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ًٍ٘ 

 د٤َي٣ٌ ٚ ٍُى٢

ىٍهٛإز آُٔب٤٘   -

٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ هٖٛ ٚ 

ف٤َش٥ٗ َْٕ ٚ 

 اِىشَٚفٍُٛ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ

دًٍَ٘ ٙيٖ اىٍاٍ ٚ وٓ ًٍ٘ ٙيٖ / ثَُٚ ٍُى٢  -

 ٔيف٫ٛ

و٥ٌَّْٛ َٕٞاٜ ثب ٕب٤َ  5/2 -5وبٞ٘ ُٖٚ هف٥ف   -

ث٣ اٙشٟب٣٤، س٫ٟٛ،  ;ٌٛا٣ٍٙ ٭لا٤ٓ)٭٣ٕٔٛ  ٭لا٤ٓ

إشفَاٯ، ست، ىٍى ٔفبُٝ، وٛفش٣ٍ ٭٢لا٣٘، ث٣ كب٣ِ، 

 (َٕىٍى

ثٝ ث٣ٌٍِ ٥لبَ ٚ غيى ِٙفب٢ٚ ٌَىٖ ٥ِ٘ )ث٣ٌٍِ وجي   -

 (سَػ٥لبً سٛػٝ ٙٛى

 (ٔٛاٍى ِٔٔٗ)١ٮف، ث٣ كب٣ِ، هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ   -

ٞذبس٥ز   -

ٚ٣َٕٚ٤ 

 ٤ب

 ٞذبس٥ز ىا٣٤ٍٚ  -

 ٤ب

ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢   -

ٔشبث٥ِٛه ٚ ٭ف٣٘ٛ 

َٕٞاٜ ثب ا٤ىشَ    

( َ٥٪٘

 (ِذشٕٛذ٥َُٚ

 .ىٍثبٍٜ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ، ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف ٙيٜ ٚ ٍفشبٍ دَه٦َ ٕٛاَ و٥ٙي  -

 : ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٞذبس٥ز ٣َٕٚ٤ٚ، ىٍهٛإز آُٔب٤٘ ٞب٢  -

 / ٚ سٛسبَ Anti HBS /Igm Anti HBCا٘ٮمبى٢ ٚ / سٖز ٞب٢ وجي٢  -1

HBS Ag  /HCV Ab  

 : ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ ثٖش٢َ ث٣ٍَٕ أُبٖ ٚ ٥َٕ د٥َٚٚ٘يٜ ث٥ٕب٢ٍ  -2

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ      

 ثب٣ٙ٥ِ ٚ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٞذبس٥ز ف٥ِٕٛٙب٘ز  اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٭لا٤ٓىٍ ٍٝٛر ٚػٛى   -3

 ثٝ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش٣ ىاٍ٘ٚبٜ   B، C ٚDٌِاٍٗ ٔٛاٍى ٔظجز ٞذبس٥ز   -4

ٔٚبٍٜٚ /  B ،C ٚD آُٔٛٗ ٘لٜٛ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ َٕا٤ز ٞذبس٥ز ػٟز ٤ب وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ اٍػب٫ ثٝ ثٍُٟٛ   -5

 ثَ إبٓ ٍإٞٙب هب٘ٛاىٜ

 (جْت آگاّی پسضك هركس)درهاى ّپاتيت 

٣َٕٔ ثٝ  وٓ سَ اُ كي٢ وٝ ثب٭ض DNA ثب ٞيف وبٞ٘ ٦ٕق ). ٔظجز ٖٞشٙي ٚ آ٤ِ٘ٓ ٞب٢ وجي٢ ثبلا ىاٍ٘ي، ٣ٔ ثب٤ٖز ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى( ثب س٥شَ ثبلا)  HBV DNAٖٞشٙي ٣ِٚ  _HBe Agٚ ٤ب  +HBe Agىٍ وٖب٣٘ وٝ : Bىٍٔبٖ ىٍ ٞذبس٥ز   -

 (آ٥ٕت وجي٢ ٣ٔ ٙٛى

 (ىا٣٤ٍٚ ا٤َاٖ ثٝ ٍاكش٣ ىٍ ىٕشَٓ ٥ٖ٘ز ُٞٙٛ ىٍ ٙجىٝ)ا٘شىب٤َٚ   ،آىف٤َٚٛ، لا٥ٔٛٚى٤ٗ، ا٘شَفَٖٚ آِفب) آ٘بِٛي ٞب٢ ٘ٛوّئ٤ُٛي٢: ا٘شوبة ٞب٢ ىٍٔب٣٘  -

 .(ثَا٢ ٔلاك٪ٝ ٘لٜٛ ىٍٔبٖ ثب َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٚ ٭ٛاٍٟ آٖ ٞب ٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ وشت ىا٣٤ٍٚ ٔٮشجَ َٔاػٮٝ ٙٛى)
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 بررسی از ًظر اختلال خًَی : بررسی هخاط

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

: َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي  -

كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ ٚ 

َٔٞف ثبللا، ٕبثمٝ 

ٚ  G6PDفب٣ّ٥ٔ وٕجٛى 

)......... 

ٔٮب٤ٙٝ ُثبٖ، ٔوب٣   -

ؿٚٓ، وف ىٕز ٚ ٘بهٗ 

ٞب ٚ ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ًٍ٘ 

 د٤َي٣ٌ ٚ ٍُى٢

ىٍهٛإز آُٔب٤٘   -

٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ هٖٛ ٚ 

ف٤َش٥ٗ َْٕ ٚ 

 اِىشَٚفٍُٛ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ

ُثبٖ ٚ ٔوب٣ ىاهُ ِت ٚ ٣ٔ ٢ٚػٛى ًٍ٘ د٤َي٣ٌ ىا

دّه ؿٚٓ، ٥ٕب٣ٞ ٍفشٗ ؿٚٓ، ٥ٌَٕؼٝ، َٕىٍى، ث٣ 

اٙشٟب٣٤، كبِز س٫ٟٛ، هٛاة ٍفشٗ   ٚ ُٕٖٛ ُٕٖٛ 

ٙيٖ ىٕز ٚ دبٞب، اكٖبٓ هٖش٣ٍ ٚ ٘ياٙشٗ سَٕوِ 

٣ّ٥ٔ  10كٛآ، ث٣ سفبٚس٣، ٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ وٓ سَ اُ 

 ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ

٘بهٗ ٞب،  ٌٛى ٙيٖ ٤ب لبٙم٣ ٙيٖ: ىٍ ٔٛاٍى د٥َٚفشٝ

 س٣ٍٙ ٘فٔ ٚ سذ٘ لّت، سٍْٛ لُٛن دب

 وٓ ه٣٘ٛ فمَ آٞٗ

 

 ٔشوٜٞدِٙه اٍػب٫ ف٢ٍٛ ث٥ٕبٍ ثٝ : ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 8ىٍ ٍٝٛر ٌّٕٞٛٛث٥ٗ وٓ سَ اُ 

 

ٞفشٝ دٔ   8ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ٕٝ ىُٚ ٔٙمٖٓ سب ٣ّ٥ٔ  6سب   4سؼ٤ِٛ آٞٗ إِٙشبَ ثٝ ٥ِٔاٖ    -

 ٙيٖ ا٘يؤ ٞب٢ ه٣٘ٛاُ ٥ج٥ٮ٣ 

 س٤ٕٛ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍٔٛى سغ٤ٌٝ  -

  َٔٞف ٥َٙ كياوظَ ىٚ ٥ِٛاٖ ىٍ ٍُٚ  -

ىٍ    -ىٍهٛإز آُٔب٤٘ هٖٛ ٙبُٔ ٕٙبٍٗ ٌّج٣ِٛ ٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ هٖٛ دٔ اُ ٤ه ٔبٜ ىٍٔبٖ  -

 ٔشوٜٞدِٙه ٢ٍٚ ث٥ٕبٍ ثٝ اٍػب٫ غ٥َ ف: ٍٝٛر ٭يْ سغ٥٥َ ىٍ ٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ دٔ اُ ىٍٔبٖ

ٚ ىٍ ثٮ٣٢ َٙا٤٤  A2افِا٤٘ ٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ 

ىٍ اِىشَٚفٍُٛ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ، ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ  Fٌّٕٞٛٛث٥ٗ 

، سغ٥٥َ ٙىُ ٌّجَٛ لَِٔ ثٝ ٦ٕTIBCق آٞٗ َْٕ ٚ 

ىٍ لاْ هٖٛ ..... اٙىبَ ٥ٞذٛوَْٚ ٥ٔى٥َٕٚشَ ٚ 

 ٔل٣٦٥

 سبلا٣ٕٕ ٥ٍٔٙٛ

 اُىٚاعس٥ٝٛٝ ثٝ َٔاػٮٝ، د٥٘ اُ   -

 ٔشوٜٞ ثَا٢ ٔٚبٍٜٚ دِٙه اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ   -

 

ِٕٛفٛ٘ب٥ٔيٞب، وَّآٔف٥ٙىُ، : كٖب٥ٕز ثٝ ىاٍٚٞب -

وٛس٤َٕٛوٖبَُٚ، ٘ب٥ِي٤ى٥ٖه ا٥ٕي، 

٤شَٚفٍٛا٘شٛئ٥ٗ، ١ي ٔبلا٤ٍب، إٓذ٤َٗ، فٙبٕش٥ٗ، ٖ

، دَٚث٥ٖٙي، فٙبُٚد٤َي٤ٗ، ف٥ُٙ Kآ٘بِٛي ٞب٢ ٤ٚشب٥ٔٗ 

ثِٖٙ وٝ دٔ اُ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚٞب  ،٥ٞيٍا٤ُٗ، ٘فشب٥ِٗ

ٚ َٔٞف ثبللا٢ هبْ، افز ٙي٤ي ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٚ 

 .ٕٞبسٛو٤َز هٛاٞي ثٛى

ًٍ٘ د٤َي٣ٌ، ٕٞبس٢ٍٛ، ث٣ كب٣ِ، : ٭لا٤ٕٓب٤َ   -

 ٍُى٢ ٔوب٣ ٤ب ٍٝٛر، افز فٚبٍهٖٛ

 فب٤ٖٚٓ

 

اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ثبُ وَىٖ ٍي ٚ س٤ٍِك َْٕ َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ ٚ : ىٍ ٍٝٛر افز ٙي٤ي فٚبٍ هٖٛ ٚ ثيكب٣ِ ث٥ٕبٍ

 ث٥ٕبٍٕشبٖ

 

ىٍهٛإز آُٔب٤٘ هٖٛ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ، ٕٞبسٛو٤َز ٚ آُٔب٤٘ اىٍاٍ اُ ٘٪َ     -

 ٌّٕٞٛٛث٢ٍٛٙ٥

 ىٍ ٌّجَٛ ٞب٢ لَِٔ هٖٛ ٔل٣٦٥ Heinz bodiesىٍهٛإز لاْ هٖٛ ٔل٣٦٥ ثَا٢ ث٣ٍَٕ   -

 سٚو٥ٜ ٍس٥ى٥ِٕٛٛش٤ُٛٔ  -
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  بيٌاییهرالبت از ًظر  ٍ هعایٌِ چطن

 الياْ ٥جمٝ ثٙي٢ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٍُبث٣ ا٤ٍُبث٣

 ث٥ٙب٣٤ ٕٙؼ٘ ٚ ث٤َ٥ٍي كبَ َٙف 

 ٥جك إّٙٗ، ؿبٍر س٤ٕٛ ٍا

ٕٙؼ٘ ث٥ٙب٣٤ ثب ؿبٍر "ٍإٞٙب٢ 

 :ا٘ؼبْ ى٥ٞي   "إّٙٗ

 آ٤ب ٘ش٥ؼٝ سٖز إّٙٗ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ إز؟  -

دَٕ٘ ىٍثبٍٜ إشمبٔز ث٥ٙب٣٤ اُ فَى ٚ   -

 هٛا٘يٖ؟ ٚاِي٤ٗ ١ٕٗ ىٍٓ

ىٍثبٍٜ هبٍٗ ٚ ل٢َِٔ ِٔٔٗ ؿٚٓ ٕٛاَ   -

وٙجي ٚ ٤ب ثٝ ل٢َِٔ ٚ ٔبِ٘ ؿٚٓ ٍ٘بٜ 

 و٥ٙي؟

 :ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٤َٞه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٤َُ

 ٘ش٥ؼٝ سٖز إّٙٗ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ إز  -

 ث٥ٕبٍ اُ ١ٮف ث٥ٙب٣٤ ٙىب٤ز ىاٍى  -

 هب٘ٛاىٜ ث٥ٕبٍ اُ ١ٮف ث٥ٙب٣٤ ٢ٚ ٙىب٤ز ىاٍى  -

اهشلاَ ث٥ٙب٣٤ 

 ىاٍى

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ 

 .ٚػٛى ىاٍى( ١ٕٗ ىٍٓ هٛا٘يٖ)هٖش٣ٍ ؿٚٓ 

إٓشٙٛد٣ ٚػٛى 

 ىاٍى

 اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ثٝ ؿٚٓ دِٙه ٤ب ادشٛٔش٤َٖز

 .ل٢َِٔ ٚ ٤ب هبٍٗ ِٔٔٗ ٚػٛى ىاٍى 

آ٢َِّ ؿ٣ٕٚ 

 ىاٍى

 (:ف٣ّٞ)ىٍ ٍٝٛر سٚو٥ٜ آ٢َِّ ؿ٣ٕٚ  -

 ىٍٔبٖ و٥ٙي ٚ  -

اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دٔ اُ ٤ه ٞفشٝ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔمبْٚ ثٛىٖ آ٢َِّ   -

 ٔشوٜٞ ؿٚٓ
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 عبمِ بٌذی هطکلات گَش

 چغٛض ٔكىلات ٌٛقی ضا عجمٝ ثٙسی ٔی تٛاٖ وطز؟

 :وٝ ثتشتیت جذی ثٛدٖ ػجبستٙذ اص. چٟبس طجمٝ ثشای ٔـىلات ٌٛؽ ٚجٛد داسد

 ٔبػتٛئیذیت .1

 ٞبی حبد ٌٛؽػفٛ٘ت  .2

 ػفٛ٘ت ٞبی ٔضٔٗ ٌٛؽ .3

 ػذْ ٚجٛد ػفٛ٘ت ٞبی ٌٛؽ .4

 اختلاَ ؿٙٛایی  .5

 اٚتیت خبسجی .6

   

 الذاهات یعبمِ بٌذ ًتایج ارزیابی ارزیابی

 ٘ش٥ؼٝ ٘٪َ اُ دَٚ٘يٜ ث٣ٍَٕ 

 آُٔب٤٘ سٖز ٘ؼٛا س٤ٕٛ ثٍُٟٛ

 ٗٚػٛى ٘٪َ اُ كبَ َٙف ٌَفش 

 *...  ٚ َُِ ٚ ست ٙٙٛا٣٤، وٓ ىٍى،

 ٝٙاسٕٛىٛح س٤ٕٛ ٞب ٌٛٗ ٔٮب٤ 

 ٚػٛى ٔؼَا، اِشٟبة ٘٪َ اُ

 دب٣ٌٍ دَىٜ، اِشٟبة َٕٚٔٗ،

 *... ٚ سَٙق دَىٜ،

  ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ٚػٛى ٕٙيٍْ ٞب٢

 *َٕٞاٜ ثب اهشلاَ ٙٙٛا٣٤

 

 دٚز ىٍ ث٬ّ ٍٞٙبْ ىٍى ٚػٛى •

ٌٗٛ 
 ر٢ى٢ٔبٕشٛئ

ٔٙبؾت  یزضٔبٖ نیٚتیة یٔمساض آ٘ت ٖاِٚی قطٚع •

زضز  فیترف یزٚظ پبضاؾتبَٔٛ ثطا یٖاَٚ ظیتجٛ •

 ٔبضؾتبٖیثٝ ة یاضجبع فٛض •

 ٚ ٌٛٗ اُ ؿَن سَٙق ٔٚبٞيٜ •

ٔير وٕشَ اُ  ثَا٢ ٌٛٗ اُ سَٙق ٌِاٍٗ

 ا٢ٍُٚ،  14

ٌِاٍٗ ىٍى ىٍ ٌٛٗ  •

٭فٛ٘ز كبى ٌٛٗ 

ضٚظ  10ٔست  یثطا آٔٛوؿی ؾیّیٗ  نیٚتیة آ٘تی زازٖ •

 2زض ٔیّی ٌطْ ثٝ اظاء ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ  90تب  80ثٝ ٔیعاٖ  یٖیَآٔٛوؿى ؼ)

٘ٛثت  3ٚ ثٝ قىُ وپؿَٛ زض ثعضٌؿبَ،  یؾبًِ 13ضٚظ تب  10٘ٛثت ثٝ ٔست  3 ای

 mg/kg/day 90-80)ولاٚ  ی، زض صٛضت ػسْ پبؾد ثٝ زضٔبٖ وٛ آٔٛوؽ(زض ضٚظ

٘ؿجت آٔٛوؿى  ای mg/kg/day  4/6) یْٚ ولاٚلا٘بت ؾس یٖیَآٔٛوؿى ؼ

ضٚظ  10٘ٛثت ثٝ ٔست  3 ای 2زض ( 1ثٝ  14 تثٝ ولاٚلا٘ب یٖیَؼ

 یْوٗ یوٙتطَ ْ ثٛپطٚفٗیا ای ٘ٛفٗیزضز ٚ تت ضا ثب زازٖ اؾتبْ •

 یِٝذكه وطزٖ ٌٛـ ثب فت •

ضٚظ  10ظطف ٔست  یضیيیح •

 
ساعت ارجاع فوري بو هتخصص گوش و حلق  24در صورت تشذيذ علاين بعذ از 

 و بيني

* ِٝفتی ثب ٌٛـ وطزٖ ذكه •٭فٛ٘ز ِٔٔٗ ٌٛٗ  ٚ ٌٛٗ اُ ؿَن سَٙق ٔٚبٞيٜ •
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 ا٢ٍُٚ  14ٔير  ثَا٢ ٌٛٗ اُ سَٙق ٌِاٍٗ

 ٙش٢َة

( fluoroquinolone) ِٖ٘ٛٛین یٔٛضغ یقطٚع زضٔبٖ ثب لغطٜ ٌٛـ •

 Ciprofloxacin) یٖٚ اٚفلاوؿبؼ یٖپطٚفّٛوؿبؼیلغطٜ ؼ ایضٚظ ٚ  14 یثطا

and ofloxacinj )ثتبٔتبظٖٚ  یٕٞطاٜ ثب لغطٜ ٌٛـ

ضٚظ  14ظطف ٔست  یضیيیح •

ثٝ  زیٞفتٝ ازأٝ زاضز، ثب 4اظ  یـوٝ ذطٚج چطن اظٌٛـ ة یزض صٛضت •

 .ٔطوع ترصصى اضجبع قٛز 

 هٞٛٛ ثٝ ٌٛٗ ىٍى هبٍٗ، •

 ٢وٝ لاِٝ ٌٛٗ ثٝ ٭مت و٥ٚيٜ ْ ُٔب٣٘

ٖٔيٚى ٙيٖ   ا٢ٙٛى، اىْ ٚ  سًٙ ٙيٖ ٚ 

 ٣٤ٙٙٛا ٢ٔؼَا

 ٢اٚس٥ز هبٍع

 یٔجطا یزضز، پبن ؾبظ فیقبُٔ ترف( OE) یػفٛ٘ت ٌٛـ ذبضج یٜزضٔبٖ اَٚ

 ظیٔٛجٛز زض ٔجطا ٚ تجٛ یزٞبیاظ ٚجٛز تطقحبت ٚ زثط( EAC) یذبضج ییقٙٛا

وٙٙسٜ  زیوٙتطَ ازْ ٚ ػفٛ٘ت ٚ اجتٙبة اظ ػٛأُ تكس یثطا یٔٛضغ یزاضٚٞب

. ثبقس یْ ٌطیز یٔثُ ٚضٚز آة ٚ ضعٛثت ٚ اجؿبْ ذبضج

ٌٛـ ٘كٛز  یٔتٛضْ ثبقس ٚ اتٛؾىٛح ٚاضز ٔجطا یذبضج یوٝ ٔجطا یزض صٛضت -

: ػُٕ قٛز ضیثصٛضت ظ

ثبض آغكتٝ وطزٜ ٚ  4 ییب وّؿتیٗ ضٚظ Bٔیىؿیٗ   یضا ثب لغطٜ پُ یتٙظیف -

. زاذُ ٔجطا لطاض زٞیس

زٚ ثبض زض ضٚظ ٞط ( fluoroquinolone) ِٖ٘ٛٛین یٔٛضغ یثب لغطٜ ٌٛـ زضٔبٖ

تٛاٖ اظ  یٔٛضز ْ یٖزض ا. قٛز ذتٝیض زٜیز ةیثبض ؾٝ تب چٟبض لغطٜ زض ٌٛـ آؼ

 3 (Ciprofloxacin and ofloxacin) یٖٚ اٚفلاوؿبؼ یٖپطٚفّٛوؿبؼیلغطٜ ؼ

. لغطٜ زض ٌٛـ اؾتفبزٜ وطز 3ثبض زض ضٚظ ٞط ثبض  4تب 

ٔیىؿیٗ یب  یثبض لغطٜ پُ 4تب  3 یوٝ پطزٜ ٌٛـ ؾبِٓ اؾت ضٚظ یزض صٛضت  -

. ٌٛـ ضیرتٝ قٛز یوّؿتیٗ زض ٔجطا

وبٞف زضز  یثطا پبضاؾتبَٔٛ ایتجٛیع اؾتبٔیٙٛفٗ یب ایجٛثطٚفٗ ٚ   -

تٛصیٝ وٙیس ثیٕبض زض فبظ حبز قٙب ٘ىٙس ٚ زض ٍٞٙبْ حٕبْ ضفتٗ ٔطالت ػسْ   -

ضس آة ٚ  یتٛاٖ اظ لبِت ٞب یٔٙظٛض ْ یٖا یثطا. ٌٛـ ثبقس یٚضٚز آة ثٝ ٔجطا

اؾتفبزٜ  یٌٛـ ذبضج یٚ لطاض زازٖ آٖ زض ٔجطا یٖآغكتٝ وطزٖ پٙجٝ ثٝ ٚاظَ ای

 یٌٛـ ٚ ؾٕت ذبضج یحسالأىبٖ ؾٕت ذكه پٙجٝ ثٝ ؾٕت زضٖٚ ٔجطا)وطز 

 (.ثبقس یٖآٖ آغكتٝ ثٝ ضٚغٗ ٚاظَ
 غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ سٖز ٘ؼٛا  ٤ب : 

  ٗٙىب٤ز ٘ٛػٛاٖ ٤ب هب٘ٛاىٜ ا

 اُٚػٛى  وٓ ٙٙٛا٣٤ 

 ٙٙٛا٣٤ وٓ ه٦َ ٭ٛأُ اُ ٤ه َٞ ٚػٛى

 ٢اهشلاَ ٙٙٛا٢

لغطٜ زض  4تب  3تجٛیع لغطٜ ٌّیؿطیٗ فٙیىٝ : صٛضت ٚجٛز ؾطٚٔٗ فكطزٜزض   -

ٌٛـ  یضٚظ ٚ ؾپؽ قؿتكٛ 2 -3ٌٛـ ثٝ ٔست 

زض صٛضت ٘جٛز ػفٛ٘ت ٚ ؾبیط ثیٕبضی ٞبی پطزٜ ٌٛـ، ٌٛـ ذبضجی ٚ ٔیب٘ی،   -

 اضجبع غیط فٛضی ثٝ قٙٛایی قٙبؼ
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 ىٕشٍٛاِٮُٕ ىٍ ٔٙيٍع

  ٚ ٭يْ ٚػٛى ىٍى ٚ ٭يْ ٚػٛى ؿَن

 سَٙق اُ ٌٛٗ
 الساْ زضٔب٘ی ٘یبظ ٘ساضز  ٭فٛ٘ز ٌٛٗ٭يْ ٚػٛى 

 جٟت اعلاػبت ثیكتط ثٝ ثرف ضإٞٙب ٔطاجؼٝ قٛز*

 .ٔطاجؼٝ ٕ٘بییس( ٔحتٛای آٔٛظقی ٚیػٜ پعقه)اعلاػبت ثیكتط ثٝ ثٛوّت ٔطالجت ٞبی اِٚیٝ ٌٛـ ٚ قٙٛایی  جٟت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  غذُ تيرٍئيذ هعایٌِ ٍارزیابی    

 

 الذام بٌذیعبمِ  ًتيجِ ارزیابی ارزیابی
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 .ثٝ ٍإٞٙب٢ ٔٮب٤ٙٝ ٚ ا٤ٍُبث٣ س٥َٚئ٥ي ىٍ ثو٘ ٍإٞٙب ٚ س٥ٝٛٝ ٞب َٔاػٮٝ و٥ٙي *         

                

 

 

 

 

 بِ سل  ابتلاهرالبت از ًظر 

  : و٥ٙي َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي ٚ ٔٮب٤ٙٝ

 ث٣ٍَٕ ٍٙي لي٢ (1

 ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز ثّٛٯ  (2

ٕبثمٝ فب٣ّ٥ٔ اهشلالار  (3

 س٥٤َٚ٥ي٢

 ٤جٕٛز (4

 هٖش٣ٍ ٚ ١ٮف ٭٢لا٣٘ (5

 ٭يْ سلُٕ ثٝ َٕٔب ٚ ٌَٔب (6

 دٕٛز هٚه ٚ ٢ٛٔ ٙىٙٙيٜ  (7

اهشلالار د٤َٛى ىٍ ىهشَاٖ ثٮي  (8

 اُ ثّٛٯ 

ث٣ٍَٕ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي ٚ لٛاْ  (9

 س٥َٚئ٥ي

 

 1ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى  -

ثٝ ٭لاٜٚ كيالُ ىٚ ٍٔٛى ى٤ٍَ         2ٚ 

 ثٝ َٕٞاٜ

 ث٣ٌٍِ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي  -

 

 

 ٌٛاسَ ىاٍى

 

  آُٔب٤٘ ٞب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ س٥َٚئ٥ي(TSH ،T4،T3 ،T3RU) 

  ٙبُٔ ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ٚ ٤ب إىٗ س٥َٚئ٥ي( ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ)اليأبر س٤َٛٞثَىا٢ٍ 

  ٖ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر، اٍػب٫  غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ىاه٣ّ ٤ب غيىىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛى 

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىا 

 1ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى  -

ثٝ ٭لاٜٚ كيالُ ىٚ ٍٔٛى ى٤ٍَ      2ٚ 

 ثيٖٚ

 ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥يث٣ٌٍِ  -

 

ٚػٛى ٔٚىُ ثيٖٚ 

 ٌٛاسَ

  آُٔب٤٘ ٞب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ س٥َٚئ٥ي(TSH ،T4،T3 ،T3RU) 

 ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر، اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ىاه٣ّ ٤ب غيى 

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍ٢ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىاٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا 

 ثيٖٚ ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لأز غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ 

 س٥َٚئ٥ي ٕبِٓ إز

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىا 

 الذامعبمِ بٌذی  ًتيجِ ارزیابی ارزیابی
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 .كبئِ ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبٙيٙٙبٕب٣٤ ٔٛاٍى ٔجشلا ثٝ ُٕ  ػٟزٔٮ٥بٍ ًوَ ٙيٜ  5ٌِا سٛػٝ ثٝ ، ٕٔىٗ إز اٍا٤ٝ ه٤ّ ٥َٖٔ ٘جبٙيٕبَ  10سب  6ىٍ وٛىوبٖ ٥ٕٙٗ  *

 
 

 ارزیابی از ًظر ابتلاء بِ آسن ٍ هرالبت بيواراى  

 *الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

1- ُ   :ٕٛاَ و٥ٙي ٤ب َٕٞاٜ ٢ٚفَى  ا

  َٕفٝ ٥َٛ و٥ٚيٜ ث٥٘ اُ ىٚ ٞفشٝ -

اٌَ َٕٞاٜ كيالُ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٭لا٤ٓ 

ست، سٮ٤َك ٙجب٘ٝ، وبٞ٘ : ثبٙي

 ُٖٚ ٘بهٛإشٝ

ٕبثمٝ سٕبٓ ثب فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ثٝ  -

َٕٞاٜ  َٕفٝ ٖٔب٢ٚ ٤ب وٓ سَ اُ ىٚ 

 ٞفشٝ ٤ب ثيٖٚ َٕفٝ

 

 :ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ ٕٛالار  -2

ه٤ّ (  ا٥َٕٕ)ٕ٘ٛ٘ٝ   3س٥ٟٝ    -

ىٍٍٝٛر ٚػٛى ٚ أىبٖ اٍا٤ٝ )

 ٚ ث٣ٍَٕ ٘شب٤غ آٖ * (ه٤ّ
ىٍهٛإز ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ   -

 ثَا٢ فَى ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز  

 ا٥َٕٕ ٔظجز  ٤3ب 2 -

 ٤ب                       

٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز  ثٝ َٕٞاٜ  -

٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ُٕ 

 ىٍ ٤ٍٝ

 ٤ب              

لبىٍ ثٝ اٍا٤ٝ ه٤ّ ٥ٖ٘ز ٣ِٚ  فَى

ٔٮ٥بٍ سٚو٣ٞ٥ ُٕ  5ٕٝ ٔٮ٥بٍ اُ 

 ٭لا٤ٓ  -1: ٣ٔ ثبٙي ا٥فبَ ٍا ىاٍا

ٕبثمٝ سٕبٓ ثب فَى    -2  ،ثب٣ٙ٥ِ

 ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز

٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ُٕ ىٍ   -3 

سٖز دٕٛش٣ سٛثَو٥ِٛٗ   -4 ٤ٍٝ،

 ثبوش٢ِّٛٛ٤َ ٔظجز  -5ٔظجز، 

 ٢ٛ٤ٍ َّٖٛٔ

 ه٤ّ ٔظجزا٥َٕٕ 

 ٦ٔبثك ػيَٚ ٥جمٝ ثٙي٢ وَىٜ، ؿٙب٘ـٝ ٍٔٛى  ٍا ثَ إبٓ ٕبثمٝ لج٣ّ ث٥ٕب٢ٍ ُٕ ث٣ٍَٕ ٚ فَى

 .ثَا٢ ٢ٚ آُٔب٤٘ وٚز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ ه٤ّ ىٍ هٛإز و٥ٙي ػي٤ي ٔلٖٛة ٣ٕ٘ ٙٛىث٥ٕب٢ٍ، 

  ٚثَا٢ ٢ٚ، دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٍا سى٥ُٕ، ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ ٢ٚ آغبُ ٚ ا٥ِٚٗ ىُٚ ىاٍٚ ٍا ثٝ ا

ثٝ ى٥ُِ اكشٕبَ ثبلا٢ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ، سٛػٝ ثٝ سياهلار ىاٍٚٞب٢ ١ي ُٕ ثب ٕب٤َ . ثوٍٛا٥٘ي

س٥ٟٝ . ٍٚر د٤ٌَىلأُٖز ٛ ٚ ٥ِ٘ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ٭ّٕىَى وجي٢ ىٍ ثيٚ ىٍٔبٖ فَىىاٍٚٞب٢ َٔٞف٣ 

 .٣ٔ ٙٛى ٌَاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ىٍ ثيٚ ىٍٔبٖ ٥ِ٘ س٥ٝٛٝ

 ٝثَ٘بٔٝ ىٕشٍٛاِٮُٕ إبٓ ثَ ٍا ٢ٚ ثب ِ٘ى٤ه سٕبٓ ىٍ افَاى وٝ ى٥ٞي دٖوٍٛا٘ي دِٙه غ٥َ س٥ٓ ث 

 ٍا سٕبٓ ىٍ ا٣ٕٙ٤ ٥ٕٖشٓ ١ٮف ىاٍا٢ ثٌٍِٖبلاٖ ٥ِ٘ ٚ وٛىوبٖ ٚ ىاىٜ لَاٍ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ُٕ وٙشََ

 ٔجشلا فَى ى٥ٞي دٖوٍٛا٘ي دِٙه غ٥َ س٥ٓ ثٝ  ٕٞـ٥ٙٗ. ىٞٙي اٍػب٫ دِٙه ثٝ سى٣ّ٥ٕ ٞب٢ ث٣ٍَٕ ثَا٢

ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كبى ىٍٔبٖ ٍُٚا٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ٚ دٔ اُ آٖ 

 .٤ٮ٣ٙ سب دب٤بٖ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، ٞفش٣ٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي

  َٕٝٞاٜ ٢ٚ ىٍ هٞٛٛ ىٍٔبٖ د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ، وٙشََ ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز ٚ  فَىث ٚ

٦ٔبِت )٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي 

 (.آ٣ُٙٛٔ ىٍ ىٚ ٝفلٝ اَٚ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ َّٖٔٛ هلاٝٝ ٙيٜ إز

٘ٚب٘ٝ  ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز ٚ فبلي  -

   ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ُٕ ىٍ ٤ٍٝ  

 ٤ب                

 ا٥َٕٕ  ٔٙف٣   3 -

 ٔٚىٛن ثٝ ُٕ

  ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ س٤ٕٛ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ و٥ٙيفَى. 

  ثَ ٥جك ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ُٕ لَاٍ  14سب  10ا٥َٕٕ ٔٙف٣ ٍا سلز ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٣ٝ   3فَى ٍُٜٚ

 .ى٥ٞي

 ٍٚا ىٚ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي ا. 

 ٚ ثيٖٚ ٘ٚب٘ٝ -

 ثيٖٚ ٭بُٔ ه٦َ -
 فبلي ٔٚىُ

 .س٤ٛٚك و٥ٙي٤ب سٕبٓ ثب فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ  ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ فَى -
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 :ٙٛاٞي٢ وٝ اكشٕبَ اثشلا ثٝ إٓٓ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞٙي

  ٓىاٍا ثٛىٖ ٭لا٤ٓ هٔ هٔ ٥ٕٙٝ، َٕفٝ، س٣ٍٙ ٘فٔ، اكٖب

 فٚبٍ ىٍ لفٖٝ ٥ٕٙٝ

 ٜىاٙشٗ ٭لا٤ٓ ٔىٍَ ٚ ٭ٛى وٙٙي 

 ثيسَ ٙيٖ ٭لا٤ٓ ىٍ ٙت ٚ اٚا٤ُ ٝجق 

  ا٤ؼبى ٚ ٤ب ثيسَ ٙيٖ ٭لا٤ٓ ٔشٮبلت ٍُٚٗ َٕٔب، ك٥ٛا٘بر

 ...هب٣ٍ٘، ٞٛا٢ ٥َٔٛة، ىٚى، ث٢ٛ سٙي، ٥ٞؼب٘بر، هٙيٜ 

 ٍم ىاىٖ ٭لا٤ٓ ىٍ َٙا٤٤ غ٥َ َٕٔبهٍٛى٣ٌ 

 ٝآسٛد٣ هب٘ٛاى٣ٌ ٤ب فَى٢ ٕبثم 

 ًٙ٢ٛ٤ٍٔٙشَٚ ىٍ ٬ٕٕ  ٚػٛى ٤ِ٤ٚ 

 :ٙٛاٞي٢ وٝ اكشٕبَ اثشلا ثٝ إٓٓ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞٙي

 س٣ٍٙ ٤ب ٥ٕٙٝهٔ َٕفٝ ه٤ّ ىاٍ، ثيٖٚ هٔ ث٥ٕبٍ فم٤ ىاٍا٢ 

  .٘فٔ ثبٙي

 ٝثٝ ٥ٍٛ  ف٤ِ٥ى٣ ٔٮب٤ٙٝث٥ٕبٍ ٭لأز ىاٍ إز، ىٍ  ُٔب٣٘ و

 .٘ٚٛى ٤بفز ا٢ ٘ىشٝ ٔىٍَ

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٭لائٓ فم٤ ىٍ ُٔبٖ َٕٔبهٍٛى٣ٌ. 

 ٓ٥ٍٕبٍٔير َٔٞف  اثمٝ ٥ٛلا٣٘  

 ٍاَ، ٥ٕبُ٘ٛ، ولاث٥ًٙ ٘٪٥َٔٮَٕٛ  غ٥َ ٚػٛى ٙٛاٞي ثب٣ٙ٥ِ   

 ٝفّٛٔش٢َ د٥ه ٤ب إذ٥َٚٔش٢َث٥ٕبٍ ٭لأز ىاٍ إز،  ُٔب٣٘ و 

 .ثبٙي ٥ج٥ٮ٣

 (ُٖٚ، ىٍى ٭٢لار،  وبٞ٘ست، ) س٪بَٞار ثبٍُ ٥ٕٖش٥ٕه... 

 ٔشغ٥َ غ٥َ٘فٔ ٔياْٚ ٚ  س٣ٍٙ 

 ثبٙي افشَال٣ ٞب٢ سٚو٥ٜثٝ ٘ف٬  ثب٣ٙ٥ِٙٛاٞي  ىاٍا٢ . 

٢ ٚ ٤ب د٥ه فّٛٔش٢َ لجُ ٚ إذ٥َٚٔشَ ٙبُٔ ٢ٛ٤ٍ ٭ّٕىَى ا٤ٍُبث٣ ا٘ؼبْ

 (ىٍٍٝٛر ٥٘بُ)ثٮي اُ َٔٞف ٕبِجٛسبَٔٛ إشٙٚبل٣ 

 

 َٙف كبَ ٚ  ٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣ ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ إز  -

 

 

 سٚو٥ٜ ل٦ٮ٣ إٓٓ 

 

سٮ٥٥ٗ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ إٓٓ ٚ ث٣ٍَٕ ث٥ٕبٍ ٤ه ٔبٜ ثٮي ٚ 

 ٦ٕق وٙشََ

٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣ ٭ّٕىَى ٤ٍٝ ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ ٘جٛىٜ   -

 ٣ِٚ َٙف كبَ ل٤ٛب ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ إز

 

 ث٥ٕب٢ٍ إٓٓٔٚىٛن ثٝ 

 

ٚ ث٣ٍَٕ ث٥ٕبٍ ٤ه ٔبٜ ثٮي ( trial)٫َٚٙ ىٍٔبٖ آُٔب٣ٚ٤

 ٚ سٮ٥٥ٗ ٦ٕق وٙشََ

 ٔٚى٣ّ ٘ياٍى  ٍى ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ ٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣ ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ ٥ٖ٘ز

 . ٤ْٜٚ دِٙىبٖ َٔاػٮٝ و٥ٙي( ىٕشٍٛاِٮُٕ د٢َ٥ٍٚ٥، سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ)وشبة ٍإٞٙب٢ ٣ّٔ إٓٓ ػٟز ٦ٔبِٮبر سى٣ّ٥ٕ ثٝ *   

    

 عرٍلی هرالبت از ًظر  بيواری للبی : هعایٌِ للب ٍ عرٍق        

 الذام عبمِ بٌذی    ًتيجِ ارزیابی ارزیابی
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 َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي   ٚ  -

 ٔٮب٤ٙٝ و٥ٙي  -

 غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٝيا٢ لّت   -

 آ٤ٍش٣ٕ  -

 ٥ٕبُ٘ٛ ثٖشَ ٘بهٗ ٞب، ِت ٞب، ُثبٖ ٚ ٔوب٣  -

 غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘ج٠  -

ل٤َٙٝ ٘جٛىٖ ٘ج٠ ٞب ىٍ ىٚ ٥َف ثيٖ ٚ ٭يْ ِٕٔ ٘ج٠   -

 فٍٕٛاَ

 ٕٛفُ ٞب٢ غ٥َ ٭ّٕىَى٢  -

 اىْ ا٘ياْ ٞب ٚ ٍٝٛر  -

 ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ىاٍى

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى اهشلاَ سٙف٣ٖ، هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ ىٍ فٮب٥ِز ٚ   كبِز   -

 :   إشَاكز

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ لّت                                  

                           

 :        ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى اهشلاَ سٙف٣ٖ، هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ ىٍ فٮب٥ِز   -

 

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ لّت                           

 ٔٮب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ ٥ج٥ٮ٣  ٚ  -

َٙف كبَ فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ُٚىٍٓ ىٍ   -

 ٕبَ  ٤ب 55ٕٗ وٓ سَ اُ 

 240َٙف كبَ فب٣ّ٥ٔ وّٖشََٚ ث٥٘ اُ   -

 اكشٕبَ اثشلاء ثٝ ث٥ٕب٢ٍ

 لّج٣ ٭َٚل٣ ُٚىٍٓ

وّٖشََٚ سبْ، )ىٍهٛإز آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٚ ؿَث٣ هٖٛ -

LDLٗوّٖشََٚ، آد٥ِٛذٛدَٚسئ٥B )ث٣ٍَٕ ٘شب٤غ ٚ: 

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ  ٔشوٜٞ: ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ( 1   

 : ىٍ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ( 2   

 آُٔٛٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ          -

  ٭يث٣ٍَٕ ٔؼيى ٤ه ٕبَ ة          -

 فٛق ٚػٛى ٘ياٍىٚ ٕٛاثك  , ٭لا٥ٞٓ٤ؾ وياْ اُ 

 ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ٘ياٍى

 س٤ٛٚك ثٝ َٔالجز ٔياْٚ اُ ٕلأز  -

 آُٔٛٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ  -

 ٕبَ ثٮي 5ث٣ٍَٕ ٔؼيى -

 

 

 

 

 

   پَست ٍ هَهعایٌِ 
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 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی 

ٔٮب٤ٙٝ ٚ 

ث٣ٍَٕ اُ 

٘٪َ ٚػٛى 

ث٥ٕب٢ٍ 

 دٕٛش٣

 ٌَٜٚىٖ َٕ دٚز ىٍ ٔياْٚ هبٍٗ ٭لائٓ ٔٚبٞي 

 دٚز ٘ٛاك٣ ىٍ ىٍى٘بن ٚ ٔشٍْٛ ِٙفب٢ٚ غيى ٚػٛى

 ٌَىٖ ٚ َٕ

 ٖٕف٥ي وٛؿه ٞب٢ ىا٘ٝ ٔٚبٞيٜ) ٍٙه ى٤ي ًٍ٘ ٚ 

 ٣ٔ وٙيٜ ٕوش٣ ثٝ وٝ ٔٛٞب ٕبلٝ ثٝ ؿٖج٥يٜ ٙفبف

 ٙذ٘ كَٜٚ ٔٚبٞيٜ ٚ(ٙٛى

 آِٛى٣ٌ ثٝ ٙذ٘

٤ب ٥ِٕٖٛٛ ( ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ)ٍُٚ  10سب   7ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثٝ فبّٝٝ %  1سؼ٤ِٛ ٙبٔذٛ دَٔش٤َٗ   -1

 ( ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ)ىا٤ٕش٥ىٖٛ 

 (ٍُى ُهٓ)ٍٔبٖ ١ب٤ٮبر ػّي٢ ا٤ؼبى ٙيٜ ثب آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ىى -2

 .ٍ ٍٝٛر اثشلاء ثٝ ٙذ٘ ٭ب٘ٝ، ٔٛٞب٢ آٖ ُىٚىٜ ٙيٜ ٚ ٕذٔ ىٍٔبٖ ا٘ؼبْ ٙٛىىى -3

 ٤ٝ ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٍا٤ٝ سٛٛاا -4

 ىٍٔبٖ افَاى ىٍ سٕبٓ ىٍ ٍٝٛر اثشلا-5

 ىٍ ًٍ٘ لَِٔ دٕٛشٝ دٕٛشٝ ٙىُ ا٢ ىا٤َٜ دلان 

 ٘بك٥ٝ ٔٛٞب٢ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ َٕ ٔٛٞب٢ ٤ٍٚ٘ ٔلُ

 ٔشفبٚر ٞب٢ ا٘ياُٜ ثٝ ٚ ثٛىٜ ٘بُن ٚ ٙىٙٙيٜ

 إز، ٙىٖشٝ

 ،١ٛٔٮ٣ ِٙفبى٘ٛدبس٣ ٙي٤ي، هبٍٗ ىٍى، ست 

 وـ٣ّ

 (ا٥َٕٕ ٖٔشم٥ٓ)ىٍهٛإز سٖز لبٍؽ  -1

٣ّ٥ٔ ٌَْ  ٣ّ٥ٔ1000 ٌَْ ثٝ اُاء َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ سب كياوظَ ىُٚ  20سب  15سؼ٤ِٛ ٤ٌَِٚف٤ِٛٛٗ ثٝ ٥ِٔاٖ  -2

 .ٞفشٝ ٚ سب ُٔبٖ ٔٙف٣ ٙيٖ سٖز لبٍؽ ىٍٔبٖ اىأٝ ىاٍى 12سب   8ٕب٭ز ثٝ ٔير  24ىٍ 

 ىٍٝي ٤ب ٙبٔذٛ وشٛوٛ٘بَُٚ 5/2سؼ٤ِٛ ٙبٔذٛ ٥ّْٕٙٛ ِٕٛف٥ي  -3

 (ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ)ا٣٘ وٝ ثب ث٥ٕبٍ اٍسجب٣ ِ٘ى٤ه ىاٍ٘ي ىٍٔبٖ ؤ -4

 ٜا٩ٟبٍ ثٝ ثٙب ٚ)  ٔجشلا ٘بك٥ٝ هبٍٗ ٭لائٓ ٔٚبٞي 

 (  ٙت ىٍ ٤ْٜٚ ثٝ ث٥ٕبٍ

 ٚ ٍٔٚبٞيٜ  دبدَٛ ٞب٢ لَِٔ افَاىا٤ٕٕٛ٘ٛبدَٓ، ى

٤ه سب ىٚ ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ ىٍ وف ىٕز ٚ دب ٚ ٍٝٛر ٚ 

َٕ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ لٖٕز ؿ٥ٗ ٞب٢ ليا٣ٔ ٔؾ ىٕز، 

ثبُٚ، ٔؾ دب، ثبٕٗ، ٘بف،  وٚبِٝ ٍاٖ، ٥ّ٘شبَ َٔىاٖ 

 ٚ آٍئَٛ دٖشبٖ ُ٘بٖ، ه٤ وَٕثٙي 

 ٌبَ

 آٖ ىٍ ٤َُ ٥ٔىَٕٚىٛح اُ ٤َ٥ك ٔٚبٞيٜ ٔب٤ز ٚ سوٓ( ىٍ ٍٝٛر أىبٖ سٚو٥ٜ ل٦ٮ٣)سٚو٥ٜ ثب٣ٙ٥ِ  -1

 ( ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ) ٘ٛثز ٙبٔذٛ ٥ِٙياٖ  ٤1ب سؼ٤ِٛ ( ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ% )5٘ٛثز  وَْ دَٔش٤َٗ  1سؼ٤ِٛ-2

سٕبْ ثيٖ اُ ٌَىٖ سب دب٥٤ٗ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٘ٛاك٣ آِٛىٜ ثب٤ي ثب وَْ دَٔش٤َٗ ٤ب ٥ِٕٖٛٛ ٥ِٙياٖ آغٚشٝ )آُٔٛٗ ٘لٜٛ َٔٞف  -2

ُ إب٭ز ا٥ِٚٝ إشفبىٜ  24ٕب٭ز ٢ٍٚ دٕٛز ثٕب٘ي ٚ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ثيا٘ي وٝ ه٦َ ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ  12سب   8ٙيٜ ٚ ثٝ ٔير 

 (ىاٍٚ ٚػٛى ىاٍى

 ٭يسىَاٍ ىٍٔبٖ ٤ه ٞفشٝ ة -3

افَاى٢ وٝ ثب ث٥ٕبٍ ٤َُ ٤ه ٕمف ُ٘ي٣ٌ ٥ٔىٙٙي اُ لج٥ُ افَاى هب٘ٛاىٜ، )ىٍٔبٖ وٖب٣٘ وٝ ثب ث٥ٕبٍ اٍسجب٣ ِ٘ى٤ه ىاٍ٘ي -4

 ..(،هٛاثٍبٜ ٞب ٚ

 

 اٍا٤ٝ س٥ٝٛٝ ٞب٢ ثٟياٙش٣ -1 ٭يْ اثشلاء ثٝ ٔٛاٍى فٛق ٥ٞؾ ٤ه اُ ٭لا٤ٓ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى

 اىأٝ َٔالجز ٞب -2
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  لاهتعضلاًی ٍ  -هرالبت از ًظر اختلالات اسکلتی: هعایٌِ ستَى فمرات، لفسِ سيٌِ ٍ اًذام ّا   

 الذام عبمِ بٌذی ارزیابی ًُتيج ارزیابی

 :ٔٮب٤ٙٝ ٚ ث٣ٍَٕ و٥ٙي اُ ٘٪َ

 ٔليٚى٤ز كَوز ىٍ ٭٢ٛ             -

 آسَٚف٣ ٭٢لار                  -

 غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٙىُ ٚ ٥َٛ ٚ سمبٍٖ ليٍر ٭٢لا٣٘                             -

 إى٥ُِٛٛ  ٤ب   و٥فُٛ   ٤ب   ٍِٛىُٚ  ٤ب   وَٕ ٝبف           -

 َٕ وغ  ٤ب  َٕ ثٝ ػّٛ                                   -

 دٚز ٌَى ٚ ٌٛى  ٤ب   دٚز ٝبف                            -

 افشبىٖ ٙب٘ٝ ٞب                             -

 ٖٙز وغ  ٤ب   دب٢ ٥بلي٤ٔ  -

 ٍفشٝ ُا٢ٛ٘ ١َثي٢ٍ ٤ب ُا٢ٛ٘ دَا٘ش٢ِ ٤ب ُا٢ٛ٘ ٭مت -

 ث٣ٍَٕ ٙيٜ ىٍ ٔٮب٤َٙٝٞ ٤ه اُ ٔٛاٍى  ٚػٛى
 

 ٭٢لا٣٘ ٚ لبٔز  -اهشلاَ إىّش٣ىاٍا٢ 
اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه 

 ٔشوٜٞ

 اىأٝ َٔالجز ٞب ٭٢لا٣٘ ٚ لبٔز  -اهشلاَ إىّش٣ثيٖٚ  ٔٛاٍى ٚػٛى ٘ياٍى٥ٞؾ ٤ه اُ 

 

 

 راٌّوای هعایٌِ جْت تطخيص اختلال ساختاری

اُ دّٟٛ ٚ ثبلا ثٛىٖ ٚ ٕذٔ ٍ٘بٜ اُ دٚز ٚ ٔٚبٞيٜ أشياى ٕشٖٛ فمَار سب ٘بك٥ٝ هبػ٣ ٚ ٥ِ٘ ٭يْ سمبٍٖ ٙب٘ٝ ٞب ٚ وشف ٞب ٚ ٍ٘بٜ ( Bending forward)ثب ا٘ؼبْ سٖز ٕبىٜ هٓ ٙيٖ ثٝ ػّٛ ثيٖٚ هٓ ٙيٖ ُا٘ٛ 

ى فبّٝٝ ث٥٘ اُ ١وبٔز ٤ه وف ىٕز ىٍ ٔٛل٬ ا٤ٖشبىٖ فَى ث٥٘ اُ كي ٕشٖٛ فمَار دٚش٣ ٖ٘جز ثٝ أشياى دٚز َٕ ٚ ٘بك٥ٝ ثبٕٗ ٚ ٍِٗ، ثٝ ٍاكش٣ ٣ٔ سٛاٖ ٔٛاٍى و٥فُٛ ٚ إى٥ُِٛٛ ٚ ٥ِ٘ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛ

 .دٚز َٕ ثٝ ى٤ٛاٍ ؿٖج٥يٜ ثبٙي، ٍِٛىُٚ ٕشٖٛ فمَار و٢َٕ ٍا سٚو٥ٜ ىاىىٍ وٙبٍ ى٤ٛاٍ ىٍ كبِش٣ وٝ دٚز دبٞب، ثبٕٗ، ٕشٖٛ فمَار دٚش٣ ٚ 

 

 

 

 ( اختلالات رٍاًپسضکی)ارزیابی  از ًظر سلاهت رٍاى 

 .ٚ تىٕیُ قطح حبَ ضٚا٘پعقىی زض ٔصبحجٝ تكریصی ثطای ازأٝ ٔؿیط ثٝ جسَٚ شیُ ٔطاجؼٝ ٕ٘بیس ( ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پعقه پؽ اظ اضظیبثی ٔٛاضز اضجبع : تٛجٝ
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 تكریص/ ٔؼیبضٞبی عجمٝ ثٙسی  تكریص الساْ
ٞبی حبصُ اظ ٔصبحجٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 تكریصی
 :زض صٛضت ٘یبظ فطز ثٝ الساْ ٚ زضٔبٖ اٚضغا٘ؽ

 ٚضؼیت ٚی ثٝ ػُٕ  السأبت اِٚیٝ ٔتٙبؾت ثب قطایظ ثیٕبض ثطای تثجیت
 .آٚضیس

 
  ٗٔثٝ ٔٙظٛض پیكٍیطی اظ الساْ ٔجسز ثٝ ذٛزوكی ، فطز ضا زض یه ٔحیظ ا

 ٌط لطاض زٞیس ٚ اظ تٟٙب ٌصاقتٗ اٚ ذٛززاضی وٙیسٚ حٕبیت
 ٖػٕٛٔی یب )ثؼس اظ تثجیت اِٚیٝ ٚضؼیت ثیٕبض اضجبع فٛضی ثٝ ثیٕبضؾتب

 (ٔؼٕٛٔیت
 

 :زض صٛضت ػسْ ٚجٛز ػلائٓ اٚضغا٘ؽ

  ٝٔٙظٛس پیـٍیشی اص الذاْ ٔجذد ثٝ خٛدوـی، ثیٕبس سا دس یه ٔحیط أٗ ٚ ث
 .ٌش لشاس دٞیذ ٚ اص تٟٙب ٌزاؿتٗ اٚ خٛد داسی وٙیذحٕبیت

  ٚ الذأبت ٔشتجط ثب ٔشالجت فشدی ٚ ٔؼیش ؿشٚع دسٔبٖ ثش اػبع ٕ٘ٛداس اسصیبثی
 اسجبع ثٝ سٚا٘پضؿه( SUI 1.2)الذاْ 

 اٚضغا٘ؽ ضٚا٘پعقىی
الساْ ثٝ ٔطاجؼٝ ثب )

 (ذٛزوكی

 :افىبٍ ٚ ٍفشبٍ هٛىو٣ٚ  ث٣ٍَٕ ٙٛى
٭لائٓ ٚ ٙىب٤بس٣  َٔاػٮٝ ثب الياْ ثٝ هٛىو٣ٚ ٚ ٚػٛى (1

وٙي ٔب٘ٙي ه٢ِ٤َ٘ٛ، اُ ىٕز وٝ ىٍٔبٖ ف٢ٍٛ ا٤ؼبة ٣ٔ
 .ٍفشٗ ٥ٙٛٞب٢ٍ، هٛاة آِٛى٣ٌ ٙي٤ي

* الساْ ثٝ ذٛزوكی یب آؾیت ثٝ ذٛز  -1
 

ضیعی ثطای افىبض جسی ذٛزوكی، ثط٘بٔٝ -2

 زض حبَ حبضط ثٝ فىط آٖ ثٛزٖآٖ یب 

ؾبثمٝ افىبض، ثط٘بٔٝ ضیعی یب الساْ ثٝ  -3

 آؾیت ذٛز یب ذٛزوكی

 
 ٞبی شیُ ثٝ ػُٕ آیساحتیبط 

 اثضاسٞبی اػیت سػبٖ سا اص دػتشع دٚس وٙیذ 

 ٔحیطی أٗ ٚ حٕبیتٍش ایجبد وٙیذ. 

 فشد سا تٟٙب ٍ٘زاسیذ 

  اص افشاد )دیذٜ ثٝ ٔٙظٛس تضٕیٗ ایٕٙی یىی اص پشػُٙ ٔٛسد ٚحٛق ٚ آٔٛصؽ
یب یىی اص اػضبی خب٘ٛادٜ ثشای ( تٛا٘یذ وٕه ثٍیشیذٔؼئِٛیٗ ٔذسػٝ ٔی

 .ٔشالجت ثیٕبس ٕٞىبسی وٙذ

  ٝحٕبیت ضٚا٘ی ـ اجتٕبػی ضا فؼبَ وٙیس ث(SUI 2.2)ٔطاجؼٝ قٛز. 

 

 زٞیس اضجبع فٛضیزض ثیٕبضؾتبٖ  ثٝ ضٚا٘پعقه. 

  ٝثیٕبض تحت پیٍیطی ٔٙظٓ لطاض ٌیطز ث(SUI 2.3 )ٔطاجؼٝ وٙیس. 

ذغط لطیت اِٛلٛع 
/ آؾیت ثٝ ذٛز 

 ذٛزوكی

ـ ٚػٛى فىَ ٤ب ٘مٚٝ ثَا٢ ا٥ٕت ثٝ  ٚػٛى اِف (2
هٛىو٣ٚ ىٍ كبَ كب١َ ٤ب ة ـٖبثمٝ فىَ ٚ ٘مٚٝ /هٛى

ثَا٢ آ٥ٕت ثٝ هٛى ٣٥ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ٚ ٤ب ٕبثمٝ الياْ ٣٥ 
، ى٤ٖشَٓ ٙي٤ي ٥ٞؼب٣٘، ٘ب ا٥ٔي٢ َٕٞاٜ ثبٕبَ ٌٌٙشٝ 

هٚٛ٘ز، ٭يْ اٍسجب٣ ٚ ٕٞىب٢ٍ، لَا٢ٍ ٙي٤ي، ث٣
 اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣

 

 
 

  ٝحٕبیت ضٚا٘ی ـ اجتٕبػی ضا فؼبَ وٙیس ث(SUI 2.2)ٔطاجؼٝ وٙیس. 

 اضجبع ثٝ ضٚا٘پعقه 

  ٝثیٕبض تحت پیٍیطی ٔٙظٓ لطاض ٌیطز ث(SUI 2.3 )ٔطاجؼٝ وٙیس. 

الساْ ثٝ / ؾبثمٝ افىبض 
احتٕبَ /ذٛزوكی 
آؾیت ثٝ / ذٛزوكی 

 ذٛز

اِف ـ ٚػٛى فىَ ٤ب ٘مٚٝ ثَا٢ ا٥ٕت ثٝ ٚػٛى  (3
هٛىو٣ٚ ىٍ كبَ كب١َ ٤ب ة ـٖبثمٝ فىَ ٚ ٘مٚٝ /هٛى

ثَا٢ آ٥ٕت ثٝ هٛى ٣٥ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ٚ ٤ب ٕبثمٝ الياْ ٣٥ 
، ٕشَٓ ٙي٤ي ٥ٞؼب٣٘، ٘ب ا٥ٔي٢ى٢  ثيٖٕٚبَ ٌٌٙشٝ 

لَا٢ٍ ٙي٤ي، هٚٛ٘ز، ٭يْ اٍسجب٣ ٚ ٕٞىب٢ٍ، ث٣
 اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣
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 ( اختلالات رٍاًپسضکی)ارزیابی  از ًظر سلاهت رٍاى 

 .ٚ تىٕیُ قطح حبَ ضٚا٘پعقىی زض ٔصبحجٝ تكریصی ثطای ازأٝ ٔؿیط ثٝ جسَٚ شیُ ٔطاجؼٝ ٕ٘بیس ( ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پعقه پؽ اظ اضظیبثی ٔٛاضز اضجبع : تٛجٝ

 تكریص/ ٔؼیبضٞبی عجمٝ ثٙسی  تكریص الساْ
ٞبی حبصُ اظ ٔصبحجٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 تكریصی
ى ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز ثٝ َٞ وياْ اُ ٔٛاٍى ٤ًُ ث٣ٍَٕ ٙٛ

 :َٔاػٮٝ و٥ٙيDEP 1.1ٞب ثٝ دَٕ٘
o  ٍٔبٜ اه٥َ ىاٯ ى٤يٜ ٚ ٤ب ؿ٥ِ ٣ٕٟٔ اُ ىٕز  2آ٤ب ث٥ٕبٍ ى

 ىاىٜ إز؟
o آ٤ب فَى افَٖى٣ٌ ىٚل٦ج٣ ىاٍى؟ 
o ّٝزيبى، تَّن، )ٞب٢ ٕب٤ىُٛ ا٤ب فَى افَٖى٣ٌ ثب ػٙج

 ىاٍى؟(  مبتبتًَيب
o وٙي؟٤ب اِىُ َٔٞف ٣ٔ آ٤ب فَى َٕٞاٜ ثب افَٖى٣ٌ ٔٛاى 

 :ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاٍى فٛق ىٍٔبٖ ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي

 ٞب٢ ا٘شوبث٣ ثبُػٌة ٟٔبٍوٙٙيٜ)ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ
 . َٔاػٮٝ ٙٛى DEP 3سؼ٤ِٛ و٥ٙي ٚ ثٝ( ٞبSSRIَٕٚس٥٘ٛٗ 

  ٖث٥ٕبٍ ٍا ثَا٢ آُٔٛٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚا
 .اٍػب٫ ى٥ٞي

  ث٥ٕبٍثٝ ٍٝٛر ٔٙ٪ٓ ا٘ؼبْ ٙٛىد٢َ٥ٍ٥. 

 افؿطزٌی اؾبؾی

 :افَٖى٣ٌ ث٣ٍَٕ ٙٛى
 1 )ٝخلق  :ٚػٛى ىٚ٭لأز اُ ٭لائٓ ٤َُ ثٝ ٔير كيالُ ىٚٞفش

افسشدُ دس ثيطتش اٍقبت سٍص، اص دست دادى احسبس لزت ٍ ػلاقِ 
 دس فؼبليت ّبی لزت ثخص، مبّص اًشطی يب ثِ آسبًی خستِ ضذى

ػٙجٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ ىٍ ٣٥ ىٚ ٍٔٛى اُ ٕب٤َ  3ٚػٛى كيالُ 
مبّص توشمض ٍ تَجِ، مبّص ػضت ًفس ٍ اػتوبد ثِ  :ٞفشٝ ٌٌٙشٝ

ًفس، احسبس گٌبُ ٍ ثی اسصش ثَدى، ثذثيٌی ًسجت ثِ آيٌذُ، افنبس 
 آسيت ٍ خَدمطی، اختلال خَاة، اختلال اضتْب

ٞب٢ ٔٚىُ ىٍ ا٘ؼبْ ٩ٚب٤ف ٍَُٜٚٔ ، هب٘ٛاى٣ٌ ٤ب فٮب٥ِز
 اػشٕب٭٣

 
 

 ؾتٍی، ٔكىلات ذٛاة یب ا٘طغی وٓ، خ
 اقتٟب

 ذّك افؿطزٜ ٚ ٔضغطة، تحطیه پصیطی 
 ٞبیی وٝ ػلالٝ یب ِصت وٓ زض فؼبِیت

 ػٕٛٔب جبِت ٚ ِصت ثرف ٞؿتٙس
  ٖٚٚجٛز ٘كبٍ٘بٖ جؿٕی چٙسٌب٘ٝ ثس

ٔب٘س زضز ٚ : ٚجٛز ٞیچ ػّت جؿٕی ٚاضح
 ٘بضاحتی، تپف لّت ٚ ثی حؿی

 ٜی ظ٘سٌی، ٔكىُ زض ا٘جبْ وبضٞبی ضٚظٔط
ٞبی زضٖٚ ذب٘ٝ ٚ ٔؿئِٛیتٔسضؾٝ، 

 ٚظبیف اجتٕبػی

 ىٍٔبٖ ٕٛي 

 ثيوبس سا ثشای دسيبفت آهَصش سٍاًطٌبختی اسجبع ثذّيذ. 
 هبًٌذ ٍ )اثش ّبی ثیضنبيبت فشد سا ثب تضسيقبت يب ديگش دسهبى

 .دسهبى ًنٌيذ( ّبيتبهيي
  داسٍّبی ضذافسشدگی يب سٍاى دسهبًی سا ثِ ػٌَاى خظ اٍل

 .دسهبى دس ًظش ًگيشيذ
 ثِ فشد تَغيِ مٌيذ مِ ثِ غَست هٌظن هشاجؼِ مٌذ. 
 َُّبی فشٌّگی هٌبست ػضاداسی ٍ سبصگبسی سا ضي

 پيطٌْبدمٌيذ

 ؾٛي
 2 ) ُفَى ىٍ ىٚ ٔبٜ اه٥َ ىاغي٤يٜ ٤ب ؿ٥ِ ٟٔٓ ٚ ثب ا٣ٍُٙ ٍا ا

 ىٕز ىاىٜ إز؟

  ٖٔٚىُ َٕٞاٜ ٍا ٭لاٜٚ ثَ افَٖى٣ٌ ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي ىٍٔب
 .و٥ٙي

  ٞب دب٤جٙي٢ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ىٍٔبٖ ٕب٤َ ث٥ٕب٢ٍاُآ٘ؼب وٝ افَٖى٣ٌ
ثٝ . ىٞي، ث٥ٕبٍ ٍا اُ ا٤ٗ ٘٪َ ٍٔٛىسٛػٝ لَاٍى٥ٞيوبٞ٘ ٣ٔ

 َ٥ٖٔ(DEP 1.1 )وشبة َٔػ٬ َٔاػٮٝ و٥ٙي. 

  َىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٭لائٓ ٔب٥٘ب ثٝ ٥ٖٔ(DEP 2 ) وشبة َٔػ٬
 .َٔاػٮٝ و٥ٙي

افؿطزٌی ٘بقی اظ 
ٔٛاز، اِىُ ٚ اذتلالات 

 عجی

 3 ) َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٔٛاى ِٕٞٔبٖ/٥ج٣  ٔٚىلارٚػٛى 

  هغضی، سنتِ تَهَسّب، آًوی، ّيپَتيشٍئيذيسن، خػَغبً -
  ًظيش داسٍّبيی هػشف چبقی، ايذص، ديبثت، ّيپشتبًسيَى،

 استشٍئيذّب
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 ( اختلالات رٍاًپسضکی)ارزیابی  از ًظر سلاهت رٍاى 

 .ٚ تىٕیُ قطح حبَ ضٚا٘پعقىی زض ٔصبحجٝ تكریصی ثطای ازأٝ ٔؿیط ثٝ جسَٚ شیُ ٔطاجؼٝ ٕ٘بیس ( ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پعقه پؽ اظ اضظیبثی ٔٛاضز اضجبع : تٛجٝ

 تكریص/ ٔؼیبضٞبی عجمٝ ثٙسی  تكریص الساْ
ٞبی حبصُ اظ ٔصبحجٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 تكریصی
  ث٥ٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ َٔٞف ٔٛاى ٤ب اِىُ ث٣ٍَٕ و٥ٙي(DEP 3.) 

 ٌَٜٚ ٝى٥ٞيٞب٢ هبٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ىٍٍٝٛر سٮّك ث. 

 
 ّبی اٍليِ دس هَسد سبينَص يب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌيي آهَصش

 .ی اٍ دادُ ضَددسهبى آًْب ثِ ثيوبس ٍ خبًَادُ

 ثيوبس سا ثِ سٍاًپضضل اسجبع دّيذ. 

  ثِ هسيش(PSY 1.2 )متبة هشجغ هشاجؼِ ضَد 
 :دِٙه ٚػٛى ىاٍىىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ سٚو٥ٜ لج٣ّ س٤ٕٛ ٍٚاٖ

 هَسد سبينَص يب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌيي ّبی اٍليِ دس آهَصش
 .ی اٍ دادُ ضَددسهبى آًْب ثِ ثيوبس ٍ خبًَادُ

 ثيوبس سا ثِ سٍاًپضضل ثشای ضشٍع دسهبى اسجبع دّيذ. 

 

/ افؿطزٌی زٚلغجی 
 ؾبیىٛتیه

 4 )ٕب٤ىُٛ/ٚػٛى اهشلاَ ىٚل٦ج٣ 

دسهَسد دٍسّبی قجلی ػلائن هبًيب ًظيش سشخَضی، خلق تحشيل 
فؼبليت ٍ پشگَيی، پشش افنبس، مبّص ضذيذ ًيبص ثِ پزيش، افضايص 

ثيٌی، حَاس پشتی يب سفتبسّبی ثی پشٍا، سؤال خَاة، خَدثضسه
 .مٌيذ

ث٣ٍَٕ ( ٔب٘ٙي  سٛٞٓ ٚ ٤ٌٞبٖ) ىٍ ٍٔٛى ٚػٛى ٭لا٤ٓ ٕب٤ىُٛ     
 و٥ٙي

 

 ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ : آُٔٛٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٔياهلار ٕبىٜ غ٥َ ىا٢ٍٚ
 .اٍػب٫ ى٥ٞيوبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ 

 ٜ٢ ا٘شوبث٣ َٕٚس٥٘ٛٗ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثب ٤ه ىا٢ٍٚ ٟٔبٍوٙٙي
(SSRI) 

 سؼ٤ِٛ ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ثٝ ٍٝٛر وٛسبٜ ٔير 

 ٙٛى ٚ سٌوَ ثٝ ث٥ٕبٍ وٝ آطبٍ ىاٍٚ دٔ اُ ىٚ سب ٕٝ ٞفشٝ ٩بَٞ ٣ٔ
 .ىٍٔبٖ كيالُ ٤ىٖبَ إزىٍٜٚ 

 اذتلاَ پب٘یه

 :اضغطاة ثطضؾی قٛز

ػلائٓ جؼٕی ٚ  وٝ تىشاس ؿٛ٘ذٜ اػت ٚ ٕٞشاٜ ثب حٕلات قسیس اضغطاثی( 1
 سٚا٘ـٙبختی اػت ٚ حٕلات ثٝ كٛست خٛد ثٝ خٛد ٚ ثذٖٚ ٔحشن ثیشٚ٘ی ٞٓ

 ثیٕبس ٍ٘شاٖ ثشٚص حٕلات ٔجذد اػت  دٞذ ٚسخ ٔی

o ٜی فشد ؿذٜ اػت؟آیب ایٗ حٕلات ثبػج اختلاَ دس فؼبِیتٟبی سٚصٔش 

 ثسٖٚ تٛا٘سٔی وٝ اضغطاثی قسیس حٕلات 

 قٛز ایجبز ٔكرص ذبضجیِ ػّت

 ٔست عٛلا٘ی ٚ قسیس اضغطاة  
 زؾت قؿتٗ ٔب٘ٙس تىطاضی ضفتبضٞبی ٚ 

 (ٚؾٛاؼ)ٚاضؾی 
 

اذتلاَ اضغطاة 
 ٔٙتكط

 
ثٝ  ٔبٜ یب ثیكتط 6ٍ٘طا٘ی ٚ اضغطاة زض ٔٛضز ٔؿبئُ ٔرتّف ثٝ ٔست ( 2

ٚجٛد ػلائٓ  ای وٝ دس فؼبِیتٟبی سٚصٔشٜ فشد اختلاَ ایجبد وشدٜ ثبؿذ ٌٚٛ٘ٝ
،  تحشیه پزیشی، اختلاَ خٛاة، جؼٕی ٚ سٚا٘ی ٔب٘ٙذ تپؾ لّت، ثیمشاسی

 دسدٞبی ػضلا٘ی، ِشصؽ
  ٝآُٔٛٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٔياهلار ٕبىٜ غ٥َىا٣٤ٍٚ ث٥ٕبٍ ٍا ث

 .وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ اٍػب٫ ى٥ٞي

 ٜ٢ ا٘شوبث٣ َٕٚس٥٘ٛٗ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثب ٤ه ىا٢ٍٚ ٟٔبٍوٙٙي
(SSRI) : ٝىُٚٞب٢ ثبلاسَ اُ ا٤ٗ ىاٍٚ ىٍٔبٖ ا٤ٗ اهشلاَ ث
 .٥٘بُىاٍى

  ُٙٛى ٚ ٞفشٝ ٩بَٞ ٣ٔ 12سب  8سٌوَ ثٝ ث٥ٕبٍ وٝ آطبٍ ىاٍٚ دٔ ا
 .٢ ىٍٔبٖ كيالُ ٤ىٖبَ إزىٍٜٚ

 اذتلاَ ٚؾٛاؼ

 

 
ثٝ كٛست افىبس ٔضاحٓ ٚ ٘بساحت وٙٙذٜ وٝ  ٔشتت ثٝ رٞٗ  ٚؾٛاؼ فىطی( 3

-كٛستی وٝ ایٗ افىبس دس فؼبِیتثٝ )تٛا٘ذ ٔب٘غ آٟ٘ب ؿٛد ؿٛد ٚ اٚ ٕ٘یفشد ٚاسد ٔی

 ( وٙذٞبی سٚصٔشٜ تذاخُ ایجبد 

-ثٝ كٛست اػٕبِی وٝ فشد خٛد سا ٘بٌضیش اص ا٘جبْ ٔىشس آٟ٘ب ٔی ٚؾٛاؼ ػّٕی

 (وٙذ ثٝ كٛستی وٝ ایٗ أش دس فؼبِیتٟبی سٚصٔشٜ تذاخُ ایجبد)ثیٙذ 
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 ( اختلالات رٍاًپسضکی)ارزیابی  از ًظر سلاهت رٍاى 

 .ٚ تىٕیُ قطح حبَ ضٚا٘پعقىی زض ٔصبحجٝ تكریصی ثطای ازأٝ ٔؿیط ثٝ جسَٚ شیُ ٔطاجؼٝ ٕ٘بیس ( ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پعقه پؽ اظ اضظیبثی ٔٛاضز اضجبع : تٛجٝ

 تكریص/ ٔؼیبضٞبی عجمٝ ثٙسی  تكریص الساْ
ٞبی حبصُ اظ ٔصبحجٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 تكریصی
 :ٙير اهشلاَ ٍا  ث٣ٍَٕ و٥ٙي

 ثيص اص يل هبُ عَل مطيذُ ثبضذ -

 ی فشد اختلال ايجبد مشدُ ثبضذصًذگی سٍصهشُدس  -

 (افنبسخَدمطی،پشخبضگشی جذی)ّبی سٍاًپضضنیاٍسطاًس -

ىٍٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٔٛاٍى فٛق ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى ٚ ىٍ غ٥َ 

ا٤ٗ ٍٝٛر ثَا٢ ث٥ٕبٍ ىاٍٚ سؼ٤ِٛ ٘ى٥ٙي؛ ثب د٢َ٥ٍ٥ ٔٙ٪ٓ 

 .١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ ٍا دب٤٘ و٥ٙي

اهشلاَ إشَٓ دٔ 
 اُ ٕب٘لٝ

 ن كبىطٝ سَٚٔبس٥ه سؼَثٝ ٢ (4

 ی هجذد حبدثِاحسبس تجشثِ -

 ثشاًگيختگی ٍ تحشيل پزيشی -

 ّبی هطبثِاجتٌبة اص هَقؼيت -

 

o  ٜافِٖٚ ثَ الياْ ثَ ٔج٣ٙ ٥َٖٔ ىٍٔبٖ اهشلاَ ا٦١َاث٣ سٚو٥
 .افَٖى٣ٌ ٍا ٥ِ٘ ٔي٘٪َ لَاٍ ى٥ٞي

o  ُٛىٚل٦ج٣ َٔاػٮٝ ٙٛى/ ثٝ ٥َٖٔ سٚو٥ٜ ٕب٤ى. 

اهشلاَ ا٦١َاث٣ ٘ب٣ٙ 
اهشلالار اُ 

ٍٚا٘ذِٙى٣ ى٤ٍَ 
/ ٔب٘ٙي افَٖى٣ٌ)

 (ٕب٤ىُٛ

 ىٚل٦ج٣/ ٭لائٓ ٕب٤ىُٛ / ٚػٛى ٭لائٓ افَٖى٣ٌ ( 5

 ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى.  

  ثٝ ٥َٖٔ )اهشلاَ ا٦١َاث٣ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٥ج٣ ٞٓ ُٔبٖ ٍا ىٍٔبٖ و٥ٙي
2ANX َٔاػٮٝ ٙٛى.) 

اهشلاَ ا٦١َاث٣ 
٘ب٣ٙ اُ َٔٞف 

 ٔٛاى ٚ ٥ج٣

 :ٔٛاى ِٕٞٔبٖ/َٔٞف ىاٍٚ/٥ج٣ٚػٛى ٔٚىلار ( 6

ػشٍقی، اختلالات ّبی قلجیاختلالات ًشٍلَطيل، ثيوبسی -

آًذٍمشيي، اختلالات آًذٍمشيي، آستشيتشٍهبتَئيذ، صخن 

 ّبی هضهي، اٍسهیّب، ػفًَتپپتيل، ثذخيوی

داسٍّب ٍ هَاد اضغشاة آٍس هبًٌذ مبفئيي، هَادهحشك، تشك  -

 هَاد هخذس

 
 هَسد سبينَص يب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌيي ّبی اٍليِ دس آهَصش

 .ی اٍ دادُ ضَددسهبى آًْب ثِ ثيوبس ٍ خبًَادُ

 ثيوبس سا ثِ سٍاًپضضل اسجبع دّيذ. 

  متبة هشجغ هشاجؼِ ضَد( PSY 1.2)ثِ هسيش 
 :دِٙه ٚػٛى ىاٍىىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ سٚو٥ٜ لج٣ّ س٤ٕٛ ٍٚاٖ

 ّوچٌيي ّبی اٍليِ دس هَسد سبينَص يب اختلال دٍ قغجی آهَصش ٍ
 .ی اٍ دادُ ضَددسهبى آًْب ثِ ثيوبس ٍ خبًَادُ

 اهشلاِٟب٢ ٕب٤ىٛس٥ه

 

 :ٕب٤ىُٛ ث٣ٍَٕ ٙٛى
 :ٚػٛى ؿٙي ٍٔٛى اُ ٭لائٓ ٚ ٔٛاٍى ٤ًُ ىٍ فَى

  گفتبس گستِ ٍ ًبهشثَط 

  (گضًذ ٍ آسيت، خَدثضسه ثيٌی، اًتسبة ثِ خَد ٍ )ّزيبى... 

  (ضٌَايی، ثيٌبيی، ثَيبيی، لاهسِ، چطبيی)تَّوبت 

 ِگيشی ثی قشاسی سفتبس دسّن سيختِگَض 

  ثبٍس ثِ ايي هَضغ مِ افنبس دسرّي آًْب گزاضتِ ضذُ يب افنبس آًْب
 .ضَدپخص هی

 ٍ٭ٙٛاٖ ثٝ : آٙفشٝ ٤ب ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ٍفشب 

اُ  غفّز ٌٖٖشٝ، ٚ ٍث٤ث٣ ٌفشبٍ ٔظبَ
  ٥ِّٚيٜ ٚ ٭بى٢ غ٥َ ٩بَٞ هٛى،

 
 ٖث٥ٕبٍ وٝ غ٤ّ ٩ٗ ٕٛء ٤ب ثبٍٚ : ٤ٌٞب 

  .ٍُٚى٣ٔ اَٝاٍ آٖ ىٍٕش٣ ثَ

 
 ٓٞٛى٤يٖ ٤ب ٝياٞب ٥ٙٙيٖ : ٞبس 
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 ( اختلالات رٍاًپسضکی)ارزیابی  از ًظر سلاهت رٍاى 

 .ٚ تىٕیُ قطح حبَ ضٚا٘پعقىی زض ٔصبحجٝ تكریصی ثطای ازأٝ ٔؿیط ثٝ جسَٚ شیُ ٔطاجؼٝ ٕ٘بیس ( ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پعقه پؽ اظ اضظیبثی ٔٛاضز اضجبع : تٛجٝ

 تكریص/ ٔؼیبضٞبی عجمٝ ثٙسی  تكریص الساْ
ٞبی حبصُ اظ ٔصبحجٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 تكریصی
 ثيوبس سا ثِ سٍاًپضضل ثشای ضشٍع دسهبى اسجبع دّيذ. 

 اهشلاَ ىٚل٦ج٣

 ٔب٥٘ب ٚ اهشلاَ ىٚل٦ج٣ ث٣ٍَٕ ٙٛى 
 ّبی قجلی ٍ فؼلی ػلائن هبًيب ًظيشسشخَضی، خلق ُدسهَسد دٍس

تحشيل پزيش، افضايص فؼبليت ٍ پشگَيی، پشضبفنبس، مبّص ضذيذ 
پشٍا، خَدثضسه ثيٌی، حَاس پشتی يب سفتبسّبی ثیًيبص ثِ خَاة، 

 .سؤال مٌيذ
 ىٚل٦ج٣/ٚػٛى ٕبثمٝ سٚو٥ٜ اهشلالار ٕب٤ىُٛ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ٘ياٍى ٚػٛى وٝ ؿ٥ِٞب٣٤

 َٔث٣ٛ ٔٮَٕٛ ٞب٢ٖٔئ٥ِٛز اُ غفّز 

 هب٘ٛاى٣ٌ ٞب٢فٮب٥ِز ٔيٍٕٝ، وبٍ، ثٝ

  اػشٕب٭٣ ٤ب

 
 ٓ٥ج٥ٮ٣ غ٥َ ث٦ٍٛ ٍُٚ ؿٙي: ٔب٥٘ب ٭لائ 

 ث٥٘ دَا٢َّ٘، ث٥ٖبٍ ثٛىٖ، هٛٙلبَ

 د٤ٌَ، سل٤َه ث٥ٖبٍ دَكَف، اُكي

 دَٚاث٣ ٍفشبٍ هٛاة، ثيٖٚ

 

 ث٥ٕبٍ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٙٛى  . 

o َثٝ ٥ٖٔ(EPI 1.1 )وشبة َٔػ٬ َٔاػٮٝ ٙٛى. 

 ىٍ كبَ سٚٙغ
 :كٕلار سٚٙغ ٚ ٫َٝ ث٣ٍَٕ ٙٛى

 ٔٛاٍى ٤ًُ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي : 
ی دٍم ثبسداسی يب خبًن دس ًيوِ)احتوبل املاهپسی ثشسسی  -

 (ی غشعی اٍل پس اص صايوبى ٍ ثذٍى سبثقِّفتِ
 آسيت ثِ سش ٍ گشدى -
 ػفًَت دستگبُ ػػجی هشمضی -
 دقيقِ عَل مطيذُ است 30تطٌج ثيص اص  -
ّب حذی است مِ ثيوبس دس ثيي تطٌجتنشاس دفؼبت تطٌج ثِ  -

 .آٍسدَّضيبسی خَد سا ثذست ًوی
 .دّذثيوبس ثِ دٍ ثبس تضسيق ديبصپبم پبسخ ًوی تطٌج -

 سٚٙغ كٕلار  

 ٍ  ٍفشٗ ىٕز سٚٙغ اُ ٢كّٕٝ ػ٤َبٖ ى

 ٔوشُ، ٕفش٣ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٤ب ٥ٙٛٞب٢ٍ

 اهش٥ب٢ٍ ث٣ ُثبٖ، ٌَفشٗ ٭٢لا٣٘، ٌبُ

  ٔيف٫ٛ ٤ب اىٍاٍ

 ٔ  هٛاة ٥ٌؼ٣، ١ٮف، : كّٕٝ اُ د

 ىٍى َٕىٍى، ٥ج٥ٮ٣، غ٥َ ٍفشبٍ آِٛى٣ٌ،

 ثيٖ ٥َف ٤ه ىٍ ١ٮف ٤ب ٭٢لا٣٘،

 

 اولأذ٣ٖ

Status 
Epilepticus 
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 ( اختلالات رٍاًپسضکی)ارزیابی  از ًظر سلاهت رٍاى 

 .ٚ تىٕیُ قطح حبَ ضٚا٘پعقىی زض ٔصبحجٝ تكریصی ثطای ازأٝ ٔؿیط ثٝ جسَٚ شیُ ٔطاجؼٝ ٕ٘بیس ( ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پعقه پؽ اظ اضظیبثی ٔٛاضز اضجبع : تٛجٝ

 تكریص/ ٔؼیبضٞبی عجمٝ ثٙسی  تكریص الساْ
ٞبی حبصُ اظ ٔصبحجٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 تكریصی
  ٝإز ٚ ٔٮ٥بٍ سٚو٥ٜ  ا٥ِٚٗ َٔاػٮٝ ث٥ٕبٍىٍٍٝٛس٣ و

( EPI 1.2)ٙٛى ثَ ٔجٙب٢ ٥َٖٔ ٔٛاٍى اٍّٚا٘ٔ ٔٚبٞيٜ ٣ٕ٘
 .٫َٚٙ ثٝ ىٍٔبٖ و٥ٙي

 َثَا٢ ث٥ٕبٍ ثب ٕبثمٝ ٫َٝ اىأٝ ىٍٔبٖ ٍا ثَ ٔج٣ٙ ٥ٖٔ(EPI 
 .الياْ و٥ٙي( 1.3

  ٍٝٚا٘ذِٙه ثَ ٔجٙب٢ ٥َٖٔ / ٤ٍِّٖٛٚٛ٘ز اٍػب٫ ث(EPI 
1.1) 

 

 ٕبثمٝ ٫َٝ
  (اٍػب٫ اُ َٔالت ٕلأز)سب٥٤ي ٔٛاٍى غَثب٢ٍَِ ٔظجز 

 ٌٍِٚاٍٗ ٕبثمٝ ٫َٝ ٚ َٔٞف ىا 

ٔٛاٍى ٤ًُ ث٣ٍَٕ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز ثٝ َٞ وياْ اُ 
 :َٔاػٮٝ و٥ٙيBEH 1.1ٞب ثٝ دَٕ٘
o سٛا٘ي ثٝ ٣ٔ ٘٪٥َ ٥ٞذٛس٥َٚئ٥ي٤ٖٓ، وٝ: ٔٚىلار ٥ج٣

 ٍٝٛر اهشلاَ ٍفشبٍ ثَُٚ وٙي؛ ٚػٛى ىاٍى؟
o آ٤ب ٙٛاٞي٢ اُ افَٖى٣ٌ ٚػٛى ىاٍى؟ 
o  آ٤ب ٙٛاٞي٢ اُ َٔٞف ٔٛاى ٤ب اِىُ ىٍ ٘ٛػٛاٖ ٚػٛى

 ىاٍى؟ 

 :ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاٍى فٛق َٔالجز ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي
ّبی سٍاًطٌبختی ٍالذيي ٍ يب مَدك ٍ ًَجَاى ساثشايآهَصش -

هشاقجيي اغلی ساثشای دسيبفت آهَصش هْبست فشصًذپشٍسی ثِ 
 .مبسضٌبس سلاهت سٍاى اسجبع مٌيذ

 ٍٚا٘ذِٙه ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثٝ  ثٝ ٥٘بُ ث٣ٍَٕ ثَا٢ ٍا ث٥ٕبٍ -
 .ى٥ٞي اٍػب٫

 .هشاجؼِ ضَد(BEH 2.3) ثشای هذاخلات داسٍيی ثِ هسيش  -
ٔيَٚ أٌََالت وٛىن ٚ ٤ب ٘ٛػٛاٖ ىؿبٍ افَٖى٣ٌ إز، ثبسٛػٝ ثٝ 
 .افَٖى٣ٌ وشبة َٔػ٬ اٚ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٚ ىٍٔبٖ لَاٍ ى٥ٞي

/ اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ 
 فٮب٣ِ ث٥٘

(ADHD) 

 :اهشلاَ ٍفشب٢ٍ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ ث٣ٍَٕ ٙٛى

 :٘مٜ سٛػٝ ٚ ث٥٘ فٮب٣ِ (1

هطنل دس هقبيسِ ثب  سفتبس مَدمبى ّن سبل ٍ ّن استؼذاد ثِ  -

ديذُ ٍضَح ثيص اص آى چيضی است مِ دس سبيش مَدمبى 

 .هيطَد

ی ضَاّذ ًقع تَجِ ٍ ثيص فؼبلی سثغی ثِ ضشايظ ٍ صهيٌِ -

 .خبظ هحيغی ًذاسد

اگش هطنل فقظ )ّبی ػولنشد هطنل ٍجَد داسد دستوبم حيغِ -

ضَد ثبيذ ػلل خبظ آى حيغِ سا دس يل حيغِ هطبّذُ هی

 (.ثشسسی گشدد

 ضَد سبلگی ضشٍع هی 6قجل اص  -

 .ثبضذ حذاقل ضص هبُ اص ضشٍع تظبّشات گزضتِ -

 اختلال قبثل تَجِ دس ػولنشد فشد -

 دَس٣، كٛآ ٚ كي اُ ث٥٘ سٛػ٣ٟث٣ 

 ٘ش٥ؼٝ ثٝ اُ لجُ وبٍ اُ و٥ٚيٖ ىٕز

  ٍفشٗ ى٤ٍَ وبٍ ٢ٕٛ ثٝ ٚ آٖ ٍٕب٘يٖ

 ثُيٚ كي اُ ث٥٘ : كي اُ ث٥٘ فٮب٥ِز 

 ػب ٤ه ىٍ ٕوش٣ ثٝ وَىٖ، ثُيٚ

 ث٣ ٚ ُىٖ كَف كي اُ ث٥٘ ٖ٘ٚشٗ،

  ثٛىٖ لَاٍ

 
 ٝ٘ا٢ ثٛىٖ سىب(Impulsivity) ٘اُ ث٥ 

 ا٘ؼبْ ٍا وبٍٞب٣٤ سفىَ ثيٖٚ غبِجب :كي

    ىاىٖ

 
 ثَا٢ وٝ ٔياْٚ ٚ سىَا٢ٍ ٍفشبٍٞب٢ 

: وٙي٣ٔ ا٤ؼبى ِٔاكٕز ى٤ٍَاٖ
-ث٣ ٍفشبٍ ٔىٍَ، ٚ ٙي٤ي ٞب٢٭ٞجب٥٘ز

 (حيَاًبت قجبل دس هثبل  ثشای) ٍكٕب٘ٝ
 ىُى٢ كي، اُ ث٥٘ ٚ ٔياْٚ ٘بفَٔب٣٘
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 ( اختلالات رٍاًپسضکی)ارزیابی  از ًظر سلاهت رٍاى 

 .ٚ تىٕیُ قطح حبَ ضٚا٘پعقىی زض ٔصبحجٝ تكریصی ثطای ازأٝ ٔؿیط ثٝ جسَٚ شیُ ٔطاجؼٝ ٕ٘بیس ( ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پعقه پؽ اظ اضظیبثی ٔٛاضز اضجبع : تٛجٝ

 تكریص/ ٔؼیبضٞبی عجمٝ ثٙسی  تكریص الساْ
ٞبی حبصُ اظ ٔصبحجٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 تكریصی
ٔٛاٍى ٤ًُ ث٣ٍَٕ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز ثٝ َٞ وياْ اُ 

 :َٔاػٮٝ و٥ٙيBEH 1.1ٞب ثٝ دَٕ٘
o سٛا٘ي ثٝ ٘٪٥َ ٥ٞذٛس٥َٚئ٥ي٤ٖٓ، وٝ ٣ٔ: ٔٚىلار ٥ج٣

 ٍٝٛر اهشلاَ ٍفشبٍ ثَُٚ وٙي؛ ٚػٛى ىاٍى؟
o  ىاٍى؟آ٤ب ٙٛاٞي٢ اُ افَٖى٣ٌ ٚػٛى 
o  آ٤ب ٙٛاٞي٢ اُ َٔٞف ٔٛاى ٤ب اِىُ ىٍ ٘ٛػٛاٖ ٚػٛى

 ىاٍى؟ 

 :ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاٍى فٛق َٔالجز ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي
ّبی سٍاًطٌبختی ٍالذيي ٍ يب مَدك ٍ ًَجَاى ساثشای آهَصش -

هشاقجيي اغلی ساثشای دسيبفت آهَصش هْبست فشصًذپشٍسی ثِ 
 .سٍاى اسجبع مٌيذمبسضٌبس سلاهت

 .ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ى٥ٞي -
 .هشاجؼِ ضَد(BEH 2.3) ثشای هذاخلات داسٍيی ثِ هسيش  -

سأط٥َ اهشلاَ ٍفشب٢ٍ ث٥ٕبٍ ٍا ثَ َٔالجب٘٘ ث٣ٍَٕ و٥ٙي ٚ ثب سٛػٝ 
ثٝ ٥٘بُٞب٢ ٙو٣ٞ، اػشٕب٭٣ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ آ٘بٖ، اليأبر ٍٔٛى 

 .٥٘بُ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 اهشلاَ ٍفشب٢ٍ

 : ٕب٤َ اهشلالار ٍفشب٢ٍ (2
سفتبسّبی گضاسش ضذُ ٍ هطبّذُ ضذُ ثبيذ ثسيبس ضذيذتش اص  -

-ّبی هؼوَل مَدمبًِ يب سشمطیآى چيضی ثبضذ مِ ثب لججبصی

 .ای  هؼوَل دٍساى ثلَؽ قبثل تَجيِ ثبضذ

 ػذم تٌبست سفتبسّب ثبسغح تنبهل مَدك -

ثشای دس ًظشگشفتي سبيش اختلالات سفتبسی ثبيذ حذاقل ضص  -

 .هبُ اص ضشٍع تظبّشات گزضتِ ثبضذ

استجبط ثبػَاهل ايجبد مٌٌذُ استشس اجتوبػی، خبًَادگی يب  -

تحػيلی ثشسسی گشدد ضشٍع تظبّشات سفتبسی ًجبيذ هؼلَل 

 .ضشايظ يبد ضذُ ثبضذ

 
 َثب اٍسجب٣ ٤ب ٍفشبٍ ىٍ ٘بٌٟب٣٘ سغ٥٥ ٓٞ 

 وٙبٍ هٚٓ ثب ٍا هٛى ٙبُٔ ٕبلاٖ،

 و٥ٚيٖ
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 اجتواعی  سلاهت از ًظر  ارزیابی

 اقداهات طثقِ تٌدی ًشاًِ ّا ٍ علائن اسصیبثی وَدن آصاسی 
 *:ٍجَد ػلاين ريل دس مَدمبى ٍ ًَجَاًبى -

 ػلاين سَختگی ثب آة جَش يب سيگبس 

 مجَدی يب اثش گبص گشفتگی سٍی قسوتْبی هختلف ثذى 

 خًَوشدگی يب ضنستگی دس اػضبی هختلف ثذى 

 :سبيش ػلاين

  ػذم تٌبست تَضيحبت هبدس يب ّوشاُ ثب ًَع ػلاين ثذًی 

   ِهذتْب اص صهبى آًْب گزضتِ ثبضذٍجَد مجَديْب ٍ ػلايوی م. 

مَدمبى ٍ ًَجَاًبًی مِ ثِ غَست خَد هشاجغ ثب ضنبيت اص خطًَت دس  -

خبًِ، مَدك آصاسی ٍ ػَاسؼ جسوی ٍ سٍاًطٌبختی ًبضی اص آًْب هشاجؼِ 

 .هی مٌٌذ

مَدمبى ٍ ًَجَاًبًی مِ تَسظ سبيش مبسمٌبى ًظبم سلاهت، اص قجيل مبسضٌبس  -

اسضٌبس سلاهت سٍاى ثشای اسصيبثی ثيطتش يب هشاقت سلاهت خبًَادُ يب ك

   .دسيبفت خذهبت دسهبًی ثِ پضضل ػوَهی اسجبع دادُ ضذُ اًذ

تبسيخچِ غذهبت تنشاسی ٍ يب سبثقِ ٍجَد سبثقِ آسيت اس قجيل  -

 هشاجؼبت هنشس قجلی ثِ ثيوبسستبى

ٍجَد گضاسضبت هجْن اص سَی ٍالذيي ٍ يب سبيش افشاد خبًَادُ دسثبسُ  -

 ػلت آسيت

 اتفبقی قلوذاد ًوَدى آسيت اص سَی ٍالذيي -

تأخيش دس سسبًذى مَدك جْت دسهبى، تشك ًحَُ ثشخَسد ٍالذيي اص قجيل   -

هشمض دسهبًی قجل اص مبهل ضذى اسصيبثی ّب، اثشاص ػذم توبيل ثِ دادى اعلاػبت، 

 هسئَليت آسيت سا ثش ػْذُ ديگشاى اًذاختي، ػذم ّونبسی ثب تين دسهبى

ًَجَاًبًی  مِ هبدساى آًْب قجلا ثِ ػلت خطًَت خبًگی غشثبل هثجت مَدمبى ٍ  -

   .ضذُ اًذ

 
 

  

 

 
لاصم است مِ ػلائن ٍ ًطبًِ 

ّبی سٍاًطٌبختی، جسوبًی ٍ 

 **.سفتبسی اسصيبثی ضَد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کَدک آزاری

 

 
 **اًجام هعایٌات کاهل تالیٌی -

 **اقداهات پاراکلیٌیکی -

 **اقداهات درهاًی -
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 اجتواعی  سلاهت از ًظر  ارزیابی

 اقداهات طثقِ تٌدی ًشاًِ ّا ٍ علائن اسصيبثی ّوسشآصاسی 

 
اص هشاجؼيي ًَجَاى صى ٍ هتبّل دس حيي هػبحجِ ٍ هؼبيٌِ ٍ پس اص  -

 : پشسص دس هَسد ػلت هشاجؼِ ٍ هؼبيٌبت هؼوَل سَال ضَد

صى ّب ٍ ضَّشّب گبّی اص دست ّن ػػجبًی هی ضًَذ مِ ايي ػػجبًيت گبّی هٌجش 

آيب تبمٌَى ّوسش . ثِ فشيبدصدى، تْذيذ ثِ آسيت، تَّيي ٍ يب متل مبسی هی ضَد

 :  ضوب

 ضوب سا متل صدُ است؟                               .1

 ثِ ضوب تَّيي مشدُ است؟                             .2

 ثِ آسيت تْذيذ مشدُ است؟                  ضوب سا .3

 سش ضوب فشيبد صدُ است؟  .4

 ***.  ثب استفبدُ ساٌّوبی ًوشُ گزاسی اهتيبص ثذست آهذُ هحبسجِ هی گشدد

 

 :دٍ گشٍُ ديگش مِ لاصم است هَسد اسصيبثی قشاس ثگيشًذ ػجبستٌذ اص

ؼ هشاجؼيٌی مِ ثِ غَست خَد هشاجغ ثب ضنبيت اص خطًَت ّوسش يب ػَاس -

 .جسوی ٍ سٍاًطٌبختی ًبضی اص آى هشاجؼِ هی مٌٌذ

هشاحؼيٌی مِ تَسظ سبيش مبسمٌبى ًظبم سلاهت، اص قجيل مبسضٌبس هشاقت  -

سلاهت خبًَادُ يب مبسضٌبس سلاهت سٍاى ثشای اسصيبثی ثيطتش يب دسيبفت 

                      .خذهبت دسهبًی ثِ پضضل ػوَهی اسجبع دادُ ضذُ اًذ

 
 

مِ ػلائن ٍ ًطبًِ لاصم است 

ّبی سٍاًطٌبختی، جسوبًی ٍ 

 ****.سفتبسی اسصيبثی ضَد

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّوسرآزاری

 ****هػبحجِ  -1

ّبی  ٌّگبم هػبحجِ ثْتش است ضوي گَش دادى ثِ  غحجت

هشاجغ ٍ تَجِ ثِ ضنبيبت اٍ، ثب تنبى دادى سش ٍ استفبدُ اص ػجبساتی 

 . هٌبست سا ثشقشاسمٌيذ استجبط ...،"فْون هی"، "خيلی اريت ضذيذ"هبًٌذ 

 ****اسصيبثی خغش -2

ٍجَد داسد، اخيش دس هَاسدی مِ ضَاّذی اص ٍقَع خطًَت 

دس هَاسدی مِ خطًَت ٍ  .اٍلَيت دس ايوي ًگِ داضتي قشثبًی است

ثذثيٌی فشد هشتنت خطًَت صيبد ثبضذ، غلاح است اٍل هشتنت سا 

تٌْب ثجيٌين ٍ دس هَسد هطنل ٍ ػلت هشاجؼِ ّوسشش سؤال مٌين، 

 .سپس ثب قشثبًی هػبحجِ مٌين

 **** ثجت هَاسد دس پشًٍذُ پضضل -3

 ّوشاُ ثب تبسيخ ٍ سبػت  ضنبيت اغلی يب ضشح هطنل اخيش

 ص هشاجغثِ ًقل ا حبدثِ

  استجبط آى ثب هطنل  خطي ثِ ًقل اص هشاجغ سفتبسجضئيبت ٍ

 حبضش

  خطًَت حبغل اصهطنل عجی  

 ٍ ثيوبس سفتبس ٍ عشص ثشخَسد ظبّش 

 ى هبجشااضبّذ مٌٌذُ  ٍ هطخػبت فشد خطًَت  

اسائِ خذهبت پضضنی ثشای ثْجَد ٍضؼيت جسوبًی ٍ  -4

 ****سٍاًی هشاجغ
 

 :ٍجَد علاین زیر هی تَاًد ًشاى دٌّدُ سَء رفتار جسواًی تا کَدک تاشد *

تَسم ٍ    -6گشفتيػلائن گبص    -5ضبیؼبتی ضجیِ سَختگی ثب آة خَش    -4سَختگی ّبیی ضجیِ آتص سیگبس    -3ٍخَد وجَدی ّبیی ضجیِ اثشات اًگطت، ضلاق یب ًیطگَى    -2ٍخَد ّشگًَِ خًَوشدگی ٍ ضىستگی دس وَدن صیش یه سبل

 هطبّذُ غذهبت هتؼذد دس هشاحل هختلف ثْجَد  -11وجَدی چطوبى -10پبسگی لدبم لت   -9آثبس ضشثبت ضلاق    - 8ٍخَد هٌبعك عبسی دس سش ًبضی اص وطیذُ ضذى هَّب    -7دسسفتگی هفبغل 

 . تِ هتي آهَزشی پیشگیری ٍ هدیریت پدیدُ کَدک آزاری در ًظام  تْداشتی ٍیژُ پسشك عوَهی هراجعِ شَد **
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 :ّوسرآزاری( خشًَت خاًگی)تَضیحات هرتَط تِ غرتالگری   ***

اهتیبص . هی ثبضذ 20ٍ حذاوثش آى  4ثٌبثشایي حذالل اهتیبص ایي هدوَػِ سَالات . "(5)ّویطِ  ٍ( 4)اغلت ( 3)گبّی ( 2)ثٌذست ( 1)ّیچ ٍلت "اهتیبص هی گیشد  5تب  1دس سَالات غشثبلگشی ّوسش آصاسی ّش آیتن اص 
 .ثِ ػٌَاى هثجت تلمی هی ضَد 10ثبلا تش اص 

 .ثِ هتي آهَصضی پیطگیشی ٍ هذیشیت پذیذُ ّوسشآصاسی دس ًظبم  ثْذاضتی ٍیژُ پضضه ػوَهی هشاخؼِ ضَد**** 
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 ضکن هعایٌِ      

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

 َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي  ٚ  -

 ٔٮب٤ٙٝ و٥ٙي  -

 ٔشوٜٞدِٙه اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ  اٌٍبٍ٘ٛٔب٣ِ ىاٍى إذٍّٙٛٔب٣ِ      ٤ب        ٞذبسٍٛٔب٣ِ    

 ٔشوٜٞدِٙه اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ  سٛىٜ ٙى٣ٕ ىاٍى ِٕٔ ٣ٔ ٙٛىسٛىٜ ٙى٣ٕ 

ٚ ٘ياٍى إذٍّٙٛٔب٣ِ  ٚ ٞذبسٍٛٔب٣ِ

 .ِٕٔ  ٣ٕ٘ ٙٛىسٛىٜ ٙى٣ٕ 
 اىأٝ َٔالجز ٞب ٚ سٛىٜ ٙى٣ٕ ٘ياٍى اٌٍبٍ٘ٛٔب٣ِ

  تٌاسلیهرالبت از ًظر هطکلات ادراری 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

 َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي  -

 ٔٮب٤ٙٝ و٥ٙي  -

 اكٖبٓ ىٍى ٤ب ُٕٛٗ ىٍ ٍٞٙبْ اىٍاٍ وَىٖ     ٤ب    -

 ٤ب  ثَُٚ ٙت اىٍا٢ٍ ىٍ وٛىو٣ وٝ لجلاً ٥ٞؾ ٔٚى٣ّ  ٘ياٙشٝ إز    -

 اكٖبٓ ىف٬ ٘بلٜ اىٍاٍ           ٤ب  -

                                               ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ ىٍ ىٍ ٣٥ ٍُٚ  -

، س٫ٟٛ، (ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى اُ ٍاٜ ىٞبٖ 38ست ثبلا٢ )كبَ ٭٣ٕٔٛ ثي  َٕٞاٜ ثب 

 إشفَاٯ، إٟبَ ٚ ىٍى دّٟٛ

وٚز ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ ٕذٔ آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ ٚ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اىٍاٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ  ٭فٛ٘ز اىٍا٢ٍ

 :اليأبر ٤َُ ا٘ؼبْ ٙٛى

 ٕ٘ى٣  -ثبُ وَىٖ ٍي ٚ س٤ٍِك َْٕ لٙي٢ 

  ُٚ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُاء َٞ و٥ٌَّْٛ  100س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ٤ه ىُٚ آٔذ٣ ٥ّ٥ٕٗ اُ ى

 .ٕب٭ز ثب٤ي س٤ٍِك ٌَىى 6وٝ َٞ  ٕب٭ز 24ُٖٚ ثيٖ ىٍ 

  ُٚ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُاء َٞ   5سب  3س٤ٍِك ٭٢لا٣٘ ٤ه ىُٚ ػٙشبٔب٥ٖ٤ٗ اُ ى

 .ثٝ ٍٝٛر ٤ه سب ٕٝ ىُٚ ثب٤ي س٤ٍِك ٌَىى  ٕب٭ز وٝ 24و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ 

 ٍاٍػب٫ ف٢ٍٛ ث٥ٕب 

 اكٖبٓ ىٍى ٤ب ُٕٛٗ ىٍ ٍٞٙبْ اىٍاٍ وَىٖ     ٤ب    -

 وٛىو٣ وٝ لجلاً ٥ٞؾ ٔٚى٣ّ  ٘ياٙشٝ إز       ٤بثَُٚ ٙت اىٍا٢ٍ ىٍ   -

 اكٖبٓ ىف٬ ٘بلٜ اىٍاٍ           ٤ب  -

 ثيٖٚ         ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ ىٍ ىٍ ٣٥ ٍُٚ  -

، س٫ٟٛ، إشفَاٯ، (ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى اُ ٍاٜ ىٞبٖ 38ست ثبلا٢ )كبَ ٭٣ٕٔٛ ثي 

 إٟبَ ٚ ىٍى دّٟٛ

 هٌّٖٛجَٛ ىٍهٛإز آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ ٚ آُٔب٤٘ ٕٙبٍٗ   - ٭فٛ٘ز اىٍا٢ٍ

 : ىٍ ٍٝٛر ٘ش٥ؼٝ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ  -

 ٍىٍهٛإز وٚز اىٍا 

  ٔشوٜٞ      دِٙه ف٢ٍٛ ثٝغ٥َ اٍػب٫ 

 ثٝ ػَاف غ٥َ ف٢ٍٛ اٍػب٫ ث٢٥ٝ ٭يْ َِ٘ٚ ث٢٥ٝ ىٍ ىاهُ إىَٚسْٛ ِٕٔ ٣ٕ٘ ٙٛى

 اىأٝ َٔالجز ٞب ٕبِٓ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى ٭لا٥ٞٓ٤ؾ ٤ه اُ 
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 (   سال 18تا 8) هرالبت از ًظر رًٍذ بلَغ            

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

، ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ ٍٚ٘ي ثّٛٯث٤َ٥ٍي ٚ َٙف كبَ 

اُ ٘٪َ ٩بَٞ ٙيٖ ٝفبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ فَى ٍا 

ٕب٣ٍِ آغبُ  9 -12اُ ٕٗ  ٔٮٕٛلاً  وٝ. )ث٣ٍَٕ و٥ٙي

ا٤ٗ دي٤يٜ . ٕب٣ٍِ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ٍٕي 16ىٍ كٛا٣ِ  ٚ

ىٍ دَٖاٖ ثب ىٚ ٕبَ سبه٥َ ٖ٘جز ثٝ ىهشَاٖ ٔٮٕٛلاً 

  .اسفبق ٣ٔ افشي

 اهشلاَ ىٍ ٍٚ٘ي ثّٛٯ ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَاٖ 8طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ لجُ اُ  ٭لا٩ٓ٤ٍٟٛ 

 *(ثّٛٯ ُٚىٍٓ)
 آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ اٍا٤ٝ  -

 ٔشوٜٞدِٙه اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ   -

 اهشلاَ ىٍ ٍٚ٘ي ثّٛٯ ٕب٣ٍِ ىٍ دَٖاٖ 9طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ لجُ اُ  ٭لا٩ٓ٤ٍٟٛ 

 *(ثّٛٯ ُٚىٍٓ)

 آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ اٍا٤ٝ  -

 ٔشوٜٞ دِٙه اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ  -

 ٥ٞؾ ٤ه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى

 (ٍٚ٘ي ثّٛٯ ٥ج٥ٮ٣ إز)

 آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ ثَ إبٓ ػٙٔ اٍا٤ٝ  - إز ٍٚ٘ي ثّٛٯ ٥ج٥ٮ٣

 اىأٝ َٔالجز ٞب   -

 .ٕب٣ٍِ ىٍ دَٖاٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 9ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَاٖ ٚ د٥٘ اُ   8ثّٛٯ ُٚىٍٓ ثٝ ٫َٚٙ ٝفبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ د٥٘ اُ *  

 

 

 (سال 18تا 8)بلَغ هرالبت از ًظر رًٍذ     

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی  ارزیابی 

ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ ث٤َ٥ٍي ٚ َٙف كبَ 

اُ ٘٪َ ٩بَٞ ٙيٖ ، فَى ٍا ٍٚ٘ي ثّٛٯ

 وٝ. )ث٣ٍَٕ و٥ٙيٝفبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ 

ىٍ  ٕب٣ٍِ آغبُ ٚ 9 -12اُ ٕٗ  ٔٮٕٛلاً 

ا٤ٗ . ٕب٣ٍِ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ٍٕي 16كٛا٣ِ 

ىٍ دَٖاٖ ثب ىٚ ٕبَ ٔٮٕٛلاً دي٤يٜ 

 .سبه٥َ ٖ٘جز ثٝ ىهشَاٖ اسفبق ٣ٔ افشي

 ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَاٖ 13ثّٛٯ ثٮي اُ  ٭لا٩ٓ٤ٍٟٛ 
 اهشلاَ ىٍ ٍٚ٘ي ثّٛٯ

 (ثّٛٯ ى٤ٍَٓ)

 آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ اٍا٤ٝ  -

 وٛىوبٖ ٤ب وٛىوبٖ غيى   ٔشوٜٞدِٙه اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ   -
 ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَاٖ 16سبه٥َ لب٭ي٣ٌ سب 

 ٍٚ٘ي ثّٛٯاهشلاَ ىٍ  ٕب٣ٍِ ىٍ دَٖاٖ 15ثّٛٯ ثٮي اُ  ٭لا٩ٓ٤ٍٟٛ 

 (ثّٛٯ ى٤ٍَٓ)

 آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ اٍا٤ٝ  -

 غيى وٛىوبٖ ٤ب وٛىوبٖ  ٔشوٜٞدِٙه اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ   -

 آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ ثَ إبٓ ػٙٔ اٍا٤ٝ  - ٍٚ٘ي ثّٛٯ ٥ج٥ٮ٣ إز ٥ٞؾ ٤ه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى

 اىأٝ َٔالجز ٞب   -

 .ٕب٣ٍِ ىٍ دَٖاٖ ٣ٔ ثبٙي 15ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَاٖ ٚ ٫َٚٙ دَٕٚٝ ثّٛٯ ثٮي اُ  16ٕب٣ٍِ ٚ سبه٥َ لب٭ي٣ٌ سب  13ثّٛٯ ثٮي اُ  ٭لا٫َٚٙٓ٤ *          

 

 

 

 

 



  31  
 

  بالا هرالبت از ًظر خغر ابتلاء بِ فطار خَى

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی ارزیابی

فٚبٍ هٖٛ ٍا ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ ا٤ٍُبث٣   -1

 فٚبٍ هٖٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ و٥ٙي١ٚٮ٥ز 

فٚبٍ هٖٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙيٜ ٍا ثب ػياَٚ   -2

إشب٘ياٍى ٔٛػٛى ىٍ ثو٘ ٥ٕ١ٕٝ ٞب ٔمب٤ٖٝ 

 : و٥ٙي

ثبٙي،  90ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فٚبٍ هٖٛ ثبلا٢ ٝين -3

٤ِ٤ٚز  3ىٍ )٘ٛثز ػياٌب٘ٝ  3فٚبٍ هٖٛ ىٍ 

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٚ طجز ٙٛى ٚ ثَ إبٓ( ػياٌب٘ٝ

 .٥جمٝ ثٙي٢ ٚ الياْ ٙٛى ا٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٜ

فٚبٍ هٖٛ 

 95ثبلا٢ ٝين 

 

 95 ٝين اُ ٤ب ى٤بٕشَٛ ٚ فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ  -

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  5+ ثبٙي  99ٝين سب 
 فٚبٍهٖٛ ثبلا

 Іَٔكّٝ 

 سبو٥ي ثَ اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٚ آُٔٛٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ   -اِف   

ٚ  سٚو٣ٞ٥ػٟز د٢َ٥ٍ٥ وٛىوبٖ  اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ   -ة     

 ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٚ ىٍٔبٖ ، ث٣ٍَٕ آ٥ٕت ٞب٢سٮ٥٥ٗ ٭ّز فٚبٍهٖٛ ثبلا

٤ب  99ٝين ٤ب ى٤بٕشَٛ  ٚ فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ 

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 5+ ثبٙي  ث٥ٚشَ
 فٚبٍهٖٛ ثبلا

 ІІ َٔكّٝ

ػٟز د٢َ٥ٍ٥ سٚو٣ٞ٥ ٚ ث٣ٍَٕ وٛىوبٖ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ 

 آ٥ٕت ٞب٢ ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٚ ىٍٔبٖ

 ثبٙي 95سب ٝين  90ٝين  ٤ب ى٤بٕشَٛ اُ ٚ ٥ٕٖشَٛ فٚبٍ هٖٛ  -

 ٤ب ث٥ٚشَ ىٍ َٞ ٣ٕٙ ثبٙي ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٤80/120ب  -

 فٚبٍهٖٛ ثبلا د٥٘

 (دَٜ ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ)

ثَا٢ َٔالجز ٕبلا٘ٝ ( َٔالت ٕلأز/ثٍُٟٛ)اٍػب٫ ثٝ ٦ٕق اَٚ هئبر

    فَى ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ

 90فٚبٍ هٖٛ ٤َُ ٝين 
 فٚبٍ هٖٛ ٥ج٥ٮ٣

 س٤ٛٚك ثٝ َٔالجز ٔياْٚ اُ ٕلأز  -

 آُٔٛٗ ثَا٢ ىاٙشٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ  -
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 اضظیبثی ٔصطف زذب٘یبت، ٔٛاز ٚ اِىُ زض ٘ٛجٛا٘بٖ 

 الساْ عجمٝ ثٙسی ٘تیجٝ اضظیبثی اضظیبثی
فَى٢ ٍا وٝ ثٝ ى٥ُِ َٔٞف ىهب٥٘بر اِىُ ٚ ٔٛاى  اٍػب٫ ٙيٜ إز ٤ب ثٝ ٕٙب ثَا٢ سَن 

ىٍ  دٔ اُ سى٥ُٕ َٙف كبَ ٍٚا٘ذِٙى٣ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٔٛاى َٔاػٮٝ ٕ٘ٛىٜ 

 :ٔٞبكجٝ سٚو٣ٞ٥  ثٝ َٙف ٤َُ ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي

 وٙي؟ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ َٔٞف آ٥ٕت ٍٕبٖ ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاى ٍا دَ ٣ٔآ٤ب فَى ٔلان -1

  َٚ٤ب ٘م٘ )ٙٛاٞي ٣ٍٙٙٚ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ َٔٞف ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاى ٖٔؤ

 Judgment) ٙبُٔ اهشلالار ل٢بٚر ٙٙبهش٣ىٍ آ٥ٕت ػ٣ٕٖ ٤ب ٍٚاٖ( إب٣ٕ

disorder)   ٤ب وْ وبٍوَى٢ ٍفشب٢ٍ ((Dysfunctional Behavior)  ٝىاٍى وٝ ٔٙؼَ ث

 .ث٤ ث٥ٗ فَى٢ ٥ٔٚٛى٘بسٛا٣٘ ٙيٜ ٤ب د٥بٔيٞب٢ ػب٘ج٣ ىٍ ٍٚا

 ٍِٛٔبٜ ٌٌٙشٝ ٍم ىاىٜ  12ٔىٍَاً ىٍ ٥َٛ  ا٢ٔبٜ اىأٝ ىاٙشٝ  1 ٢ثَا ى٢َٔٞف كيالُ ثب ٢ا

 .ثبٙي

 ٞب٢ ٕب٤َ اهشلالار ٍٚا٣٘ ٤ب ٍفشب٢ٍ َٔسج٤ ثب آٖ ٔبىٜ ٔب٘ٙي  ٚاثٖش٣ٍ ٤ب ٕب٤َ فَى ٔلان

 . ٢ ٘ياٙشٝ ثبٙياهشلالار ٘ب٣ٙ اُ  آٖ ٔبىٜ  ثٝ ػِ ٥ٕٖٔٛٔز كبى  ٍا  ىٍ آٖ ىٍٜٚ ُٔبٖ

  

ثٝ ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاى ٍا دَ ( dependency)سٚو٣ٞ٥ ٚاثٖش٣ٍ  ٞب٢ٔلان فَى آ٤ب -2

 وٙي؟٣ٔ

o ٍ٥ُٔ ل٢ٛ ٤ب اكٖبٓ اػجب (Persistent desire  )اِىُ ٤ب ٔٛاى/ ثٝ َٔٞف ىهب٥٘بر 

o اِىُ ٤ب ٔٛاى اُ ٘٪َ ٫َٚٙ، هبسٕٝ ٤ب ٦ٕق / ىٙٛا٢ٍ ىٍ وٙشََ ٍفشبٍ  َٔٞف ىهب٥٘بر

 َٔٞف

o كبِز ٔل٥َٔٚز ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه (Physiological withdrawal  ) ٍٞٙب٣ٔ وٝ َٔٞف

 ٙٛىاِىُ ٤ب ٔٛاى ل٬٦ ٤ب وبٞ٘ ىاىٜ ٣ٔ/ ىهب٥٘بر

o  ُٕٙٛاٞي سل(Tolerance )اِىُ ٤ب ٔٛاى / ، ٕٞـٖٛ ٥٘بُ ثٝ افِا٤٘ ٥ِٔاٖ َٔٞف ىهب٥٘بر

 ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٕش٥بث٣ ثٝ اطَار ا٥ِٚٝ 

o ٍ٘ٚ٘يٜ غفّز د٥( ( Given up important activities ٝاُ ٌِر ٞب ٤ب ٭لائك ػب٤ٍِ٤ٗ ث

 اِىُ ٤ب ٔٛاى/ هب٥َ َٔٞف ىهب٥٘بر

o ٍغٓ ٙٛاٞي آٙىبٍ د٥بٔيٞب٢ آ٥ٕت ٍٕبٖ ثبٍُ  اِىُ ٤ب ٔٛاى ٭٣ّ/ سياْٚ َٔٞف ىهب٥٘بر 

 

 

 2پاسخ مثبت به سىال 
هورد  6هورد از  3حذاقل )

هلاک ىای وابستگی در يک هاه 

هاه  12بطور هذاوم و يا در 

 (بطور هتناوب

 ٍاثستگی ثِ 

دخبًيبت، 

 هَاد ٍ النل 

آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ه٦َار َٔٞف ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٔٛاى ٚ س٥ٝٛٝ ٔوشَٞ ىٍثبٍٜ ل٬٦ 

 َٔٞف آٟ٘ب

 اٍا٤ٝ ثبُهٍٛى ثٝ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز ػٟز د٢َ٥ٍ٥

 ثٝ َٔاوِ سو٣ٞٞ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ َٔالجز ٚ ىٍٔبٖاٍػب٫   
 

 1سىال  وجىد  همه ملاکهای

 برای هریک از مىارد 
 دخبًيبت، هَاد ٍ النل 

 مصرف
 آسيب رسان

هریک از مىارد 

 /انکم / دخانيات

 مىاد

 آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ه٦َار َٔٞف  ىهب٥٘بر اِىُ ٚ ٔٛاى

 اٍا٤ٝ ثبُهٍٛى ثٝ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز ػٟز د٢َ٥ٍ٥

وٝ هبٍع ىٍ ٍٝٛس٣ )ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ ػٟز ٔياهّٝ ٔوشَٞ ٚ د٢َ٥ٍ٥اٍػب٫ 

 (اُ ٥َٖٔ اٍػب٫ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وَىٜ ثبٙي
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 ٍیصُ هٌاعك هجری شًتيك اجتواعی  -( سالگی 15سالگی ٍ  6/ سالگی 5)ارزیابی عَاهل خغر شًتيك 

 

  

 

 

 

 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزیابی                      ارزیابی ردیف

، ث٥ٕب٢ٍ 2ٚ ٤ب  1آ٤ب ىٍ فَى ٤ب ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  1

 ٙيٜ اٍٍط٣ ٚػٛى ىاٍى؟ٙٙبهشٝ 

َٞ ٤ه اُ افَاى هب٘ٛاىٜ،  1ىٍ فَى ٤ب ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ اٍط٣ ٚػٛى ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

 1آ٤ب ٤ه اهشلاَ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ ٤ب ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  2

 سىَاٍ ٙيٜ إز؟ 2ٚ ٤ب 
 .سىَاٍ ٙيٜ إز٤ه اهشلاَ ىٍ هب٘ٛاىٜ 

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

آ٤ب  ىٍ هب٘ٛاىٜ فَى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٭ّٕىَى٢   3

 َٕٞاٜ ثب اكشٕبَ ّ٘ش٥ى٣ ثٛىٖ اهشلاَ ٚػٛى ىاٍى؟

فَى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ىٍ هب٘ٛاىٜ َٕٞاٜ ثب اكشٕبَ 

 .ّ٘ش٥ى٣ ثٛىٖ اهشلاَ ٚػٛى ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥هاكشٕبَ 

آ٤ب ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ِ٘ى٤ه ثٝ : ىٍ ٍٝٛر سبُٞ 4

َٕٞاٜ ٚػٛى ٤ه اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ 

 ٤ه َٞ وياْ ٚػٛى ىاٍى؟

٭بُٔ ه٦َ فب٣ّ٥ٔ ىٍ ٍٝٛر ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ُٚع ٚػٛى 

 .ىاٍى

 ّ٘ش٥هاٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ  اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

ىٍ ٍٝٛر سبُٞ اهشلاَ ىٍ ثب٢ٍٍٚ ٚػٛى ىاٙشٝ  5

 إز؟
 .اكشٕبَ ٚػٛى اهشلاَ ّ٘ش٥ى٣ ٚػٛى ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

6 

 

آ٤ب ٭بُٔ ه٦َ فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٖى٥ٕه لّت ٤ب 

 ٥َٕبٖ ٚػٛى ىاٍى؟

 

ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٖى٥ٕه لّت ٤ب ٥َٕبٖ 

 .ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه
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 سَختگی

 الذام عبمِ بٌذی ارزیابی

ى٢َ٥ٌٍ اد٥يٍْ ثٝ ٍٝٛر اِشٟبة، ل٢َِٔ، ىٍى 

 (ٙج٥ٝ آفشبة ٕٛهش٣ٍ)

آ٥ٕت دٕٛش٣ كيالُ إز ٚ سبَٚ ٚػٛى ٘ياٍى، 

ٕب٭ز اُ ث٥ٗ ٣ٔ ٍٚى، أب 72سب  48ىٍى ىٍ ٭َٟ 

 .ثَػب ٣ٕ٘ ٔب٘يإىبٍ 

ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ 

 ٤ه

 . ٘بك٥ٝ ٕٛهشٝ ٍا ٤ب َْٕ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ثب آة ػ٥ٙٛيٜ َِْٚ ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ى٥ٞي -

 .وٙٙيٜ ٔب٘ٙي آٍِٛٚا إشفبىٜ و٥ٙيٞب٢ ٥َٔٛةاُ وَْ -

 .ٖٔىٗ هٍٛاو٣ سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

 .٥٘ب٢ُ ثٝ دَٚف٥لاو٣ٖ ثب د٣ٙ ٥ّ٥ٕٗ ٚ س٤ٍِك وِاُ ٥ٖ٘ز -

 .ثب٤ي سى٥ُٕ ٙٛىسٟٙب ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ٘بلٜ وٛىوبٖ  -

آ٥ٕت ثٝ اد٥يٍْ ٚ ثو٣ٚ اُ ىٍْ ثٝ ٍٝٛر 

٤ُٚىَٛ ٚ سبَٚ، ا٤ٗ ٕٛهش٣ٍ ىٍى٘بن إز ٚ 

 .ٍُٚ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي 14سب  7ىٍ ٭َٟ 

ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ 

 ىْٚ

ٚ ٕٛهشٝ ٚ ٤ٍُٛ آلار ِجبٓ ٞب٢ سًٙ . سب ُٔبٖ ث٥ََف ٙيٖ ىٍى لَاٍ ى٥ٞيىل٥مٝ   20سب  15ثٝ ٔير كيالُ ٔلُ ٕٛهش٣ٍ ٍا ٤َُ ػ٤َبٖ آة س٥ِٕ ٚ هٙه  -

 ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ِجبٓ ٔلُ ٕٛهش٣ٍ ؿٖج٥يٜ ثبٙي، ثٝ ػب٢ ٕٮ٣ ىٍ وٙيٖ آٖ، ا٥َاف آٖ ٍا ل٥ـ٣ و٥ٙي.  ٍا اُ سٗ ٔٞيْٚ هبٍع و٥ٙي

 .ٚػٝ و٥ٙي١ٚٮ٥ز سٙفٔ ٢ٚ رثٝ ثٝ ٭ّز ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٌبُٞب٢ ٣ٕٕ، ٔٞيْٚ ٍا ىٍ ٞٛا٢ آُاى لَاٍ ىاىٜ ٚ  -

 وٙشََ ٭لا٤ٓ ك٥بس٣ ٚ ث٣ٍَٕ ىف٬ اىٍاٍ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٥٘ٓ ٕب٭ز ثٮي : ىٍٝي 10ىٍ ٍٝٛر ٕٛهش٣ٍ وٓ سَ اُ  -

ثٟشَ إز لجُ اُ دبٖٕ٘بٖ ثٮي٢، ٘بك٥ٝ ٕٛهشٝ ٍا ثب . دبٖٕ٘بٖ ٍُٚا٘ٝ ثب وَْ ِٕٛفبى٤ب٤ُٗ ٘مَٜ ٚ سٮ٠٤ٛ ٍُٚا١٘ آٖ: ىٍ ٍٝٛر دب٤يا٢ٍ ٭لا٤ٓ ك٥بس٣ -

 .ػ٥ٙٛي٠ َِْٚ ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ى٥ٞيَْٕ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٤ب آة 

 .دٔ اُ دبٖٕ٘بٖ، ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٕٔىٗ ٘بك٥ٝ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا آسُ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞي -

 . ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ كيالُ ىٚ ٞفشٝ إز. ث٥ٕبٍ ثب٤ي ىٚ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ اُ ٘٪َ ٭فٛ٘ز ث٣ٍَٕ ٙٛى -

 .ٕٛهش٣ٍ ٢ٍٚ ٍٝٛر ثب٤ي ثبُ ثبٙي -

 . ٣ٌ سبَٚ ٞب، ىث٤َئبٖ لاُْ إزىٍٍٝٛر دبٍ -

 .ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ٘بلٜ وٛىوبٖ ثب٤ي سى٥ُٕ ٙٛى -

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف آٖ ٤ه ٕب٭ز لجُ اُ سٮ٠٤ٛ دبٖٕ٘بٖ  سؼ٤ِٛ إشب٥ٔٙٛفٗ ويئ٥ٗ ٚ: ٌَاى ىٍػٝ ٕب٘ش٣ 38ثَا٢ وٙشََ ىٍى ٚ ست هف٥ف وٓ سَ اُ  -

 ىٍ ٍٝٛر هبٍٗ دٕٛش٣، سؼ٤ِٛ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ -

، ٕٛهش٣ٍ إشٙٚبل٣ ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ اليأبر اٍّٚا٘ٔ ثَا٢ ...٭لا٣ٕ٤ ٔب٘ٙي ٕوش٣ سٙف٣ٖ، إش٤َيٍٚ ٚ ٕوش٣ ث٬ّ ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ   -

 ٚ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ .ٔي٤َ٤ز ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٍٝٛر ٥ٌَى

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ،ىٍ ٍٝٛر ٕٛهش٣ٍ ٭٥ٕك، ٭لا٤ٓ ك٥بس٣ ٘بدب٤ياٍ ٚ ٭فٛ٘ز  -

ى٥ٌٍَ ( اد٥يٍْ ٚ ىٍْ ) دٕٛز سٕبْ ١وبٔز 

ا٢ ٙيٜ ٚ كبِز إز، ًٍ٘ دٕٛز ٕف٥ي ٤ب لٟٜٛ

 . وٙي ٚ ٔٮٕٛلاً ىٍى٘بن ٥ٖ٘زؿ٣َٔ د٥يا ٣ٔ

       ٙٛى ٚ ٤ب ثٝ ٕوش٣ س٥َٔٓ ُهٓ س٥َٔٓ ٣ٕ٘

 .٣ٔ ٙٛى ٚ ٔٮٕٛلاً ٥٘بُ ثٝ ٌَافز دٕٛش٣ ىاٍى

ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ 

ْٕٛ 

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ٤ٍٍَٙ لاوشبر ثٝ اُاء َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ثٝ اُا٢ ىٍٝي  4٭لاٜٚ ثَ اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ ىٚ، ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ٔٙبٕت سٮج٥ٝ و٥ٙي ٚ  -

 .ٕب٭ز اَٚ ىاىٜ ٙٛى  8ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ٣ٕ٥٘ اُ ٔب٬٤ ىٍ  ،سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤يٕب٭ز  24ىٍ ٕٛهش٣ٍ ٦ٕق ثيٖ 

 .٤ِاٖ وبف٣، سٖى٥ٗ ى٥ٞيىٍى ث٥ٕبٍ ٍا ثب سؼ٤ِٛ ٖٔىٗ ثٝ ْ -

، ٕٛهش٣ٍ إشٙٚبل٣ ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ اليأبر اٍّٚا٘ٔ ثَا٢ ...ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  ٭لا٣ٕ٤ ٔب٘ٙي ٕوش٣ سٙف٣ٖ، إش٤َيٍٚ ٚ ٕوش٣ ث٬ّ ٚ  -

 .سٕب٣ٔ ٔٛاٍى ٍا فٍٛاً ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ى٥ٞي       -.٥ٌَىٔي٤َ٤ز ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٍٝٛر 
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 ّای هحيغیسایر آسيب

 الذام عبمِ بٌذی ارزیابی

 َٕٔبُىٜ ١ب٤ٮبر: 

-ٞب ىٍ اطَ سٕبٓ ٥ٛلا٣٘آ٥ٕت َٕٔب٣٤ ثٝ ا٘ياْ

ٔير ثب َٕٔب٢ هٚه ٤ب ٥َٔٛة ثٝ ٍٝٛر 

ل٢َِٔ، سٍْٛ، وجٛى٢ ٚ كش٣ ُهٓ ٚ سبَٚ ث٥ٚشَ 

 ىٍ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٚ دب، لاِٝ ٌٛٗ ٚ ث٣ٙ٥

 ُىٜ ٤ن ١ب٤ٮبر: 

ٔٚبثٝ ٕٛهش٣ٍ اُ ىٍى، ا٤ٍشٓ ٚ  ٭لا٤ٓٙير 

ٞب٢ دَه٣٘ٛ ثيٖٚ سبَٚ آغبُ ٚ سب ثَُٚ سبَٚ

 .دٕٛش٣، ٘ىَُٚ ٚ إىبٍ ٔشغ٥َ إز

   َٕٔبُى٣ٌ ٚ 

 ٤ن ُى٣ٌ

 .ٔٞيْٚ ٍا اُ ٔل٤٥ َٕى ىٍٚ و٥ٙي -

 .ؿٝ ٬٤َٕ سَ هبٍع ٕ٘ب٥٤ي ٞب٢ ه٥ٔ ٍا َِٞجبٓ، ػٍٛاة ٚ وف٘ -

 . ٭٢ٛ َٕٔبُىٜ ٍا ثٝ ٔلا٤ٕز هٚه و٥ٙي -

 .ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞيآٖ ٍا  -

 .اُ كَاٍر ٖٔشم٥ٓ ٚ ٤ب هٚه ثَا٢ ٌَْ وَىٖ ٭٢ٛ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي -

 .ٞب٢ ه٣٘ٛ ٍا سو٥ّٝ ٘ى٥ٙيٌَِٞ سبَٚ -

( سَػ٥لب ىٍ ػ٤َبٖ)آٖ ٍا ٌَْ و٥ٙي ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٤ن ُىٜ، آٖ ٍا ىٍ آة  ،ثَا٢ ٌَْ وَىٖ ٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ىٍ ٔٛاٍى َٕٔبُىٜ، ثب دٛٙب٘يٖ ٭٢ٛ -

 . ٍٚ و٥ٙيىٍػٝ غ٥ٛٝ 40  -42

 .ثب ىُ وبف٣ إشفبىٜ و٥ٙي( ثَٚفٗ، َٔف٥ٗ)ثَا٢ وبٞ٘ ىٍى اُ ٖٔىٗ ٔٙبٕت  -

 .دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي -

 .ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثَا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

 .اُ دٕبى ٤ب ىا٢ٍٚ ١ٛٔٮ٣ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي -

 .ا٢ ٤ن ُىٜ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍ ٘ي٥ٞياػبُٜ ٍاٜ ٍفشٗ ٢ٍٚ ح -

 .ػياً هٛىىا٢ٍ و٥ٙيٚ ٤ب ٔبٕبّ ا٘ياْ ٤ن ُىٜ اُ ٔب٥ِيٖ ثَف ٢ٍٚ ٘بك٥ٝ ٤ن ُىٜ  -

 .اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي  -

 ٞب٢ ٭لا٤ٓ ٌَٔبُى٣ٌ اُ آ٥ٕت ٥٥ف

هف٥ف ٔب٘ٙي اىْ ا٘ياْ سلشب٣٘، ٭َق 

ٞب٢ ٭٢لا٣٘ سب ُٕٛ ٚ وَأخ

س٪بَٞار ٙي٤ي ٚ كبى ثٝ ٍٝٛر اُ 

ٔب٤ٮبر ثيٖ، ىٕز ىاىٖ ٙي٤ي 

د٢َ٤ٌ، وٙف٤ُٖٛٛ، سل٤َه

     دَهب٢ٍَٙ، سٚٙغ ٚ وٕب ثَُٚ 

 .وٙي٣ٔ

 ٌَٔبُى٣ٌ

٢ٚ ٍا ىٍ ١ٚٮ٥ز ٥٘ٓ ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ى٥ٞي ثٝ ٢ٍٛ٥ . ٔٞيْٚ ٍا اُ ٔل٤٥ ٌَْ ثٝ هٙه س٤َٗ ػب٢ ٕٔىٗ ٚ ىٍٚ اُ سبث٘ ٖٔشم٥ٓ آفشبة ٔٙشمُ و٥ٙي -

 .وٝ دبٞب٤٘ و٣ٕ ثبلاسَ لَاٍ ٥ٌَى

 .ثٙٛٙب٥٘ي( ىٚٯ ٤ب آة ٥ٜٔٛ ٚ ٕ٘ه)سٙفٔ فَى ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ه٦َ ٚ ثب اكش٥ب٣ ثٝ ٢ٚ ٔب٤ٮبر هٙه  َٔالت ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٚ -

 .ىٍٔبٖ كٕب٤ش٣ إز ٚ ثب٤ي ٭٢ٛ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞي :ىٍ ٍٝٛر اىْ ٌَٔب٣٤ -

٥ٖٞشب٥ٔٗ هٍٛاو٣ آ٘ش٣ ٤ب ( و٤ٍَِّٞي٤ٗ)ٞب٢ ١ي ثبوش٢َ َ ىٍ َٔاكُ كبى اُ ٔلّٛ. إشفبىٜ ٘ى٥ٙي... اُ دٛىٍ ثـٝ، سبِه ٚ  :ُٕٛىٍ ٍٝٛر ٭َق -

 .إشفبىٜ و٥ٙي

 . ٞب٢ ٕ٘ى٣ ثَا٢ ػب٤ٍِ٤ٗ آة ٚ ألاف اُ ىٕز ٍفشٝ إشفبىٜ و٥ٙياُ ٔلَّٛ :٭٢لا٣٘ىٍ ٍٝٛر وَأخ -

ٍٚ ثَ ٦ٕق ثيٖ، غ٥ٛٝإذ٢َ وَىٖ آة )ٞب٢ هٙه ٕب٢ُ ٞب ٚ ٍٚٗإشَاكز، اٝلاف آة ٚ اِىش٥َِٚز :ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه -
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 ٙٛىس٥ٝٛٝ ٣ٔ( ٞب٢ ٤ن ىٍ ٘ٛاك٣ وٚبِٝ ٍاٖ ٚ آ٤ٌِلاىٍػٝ، و٥ٖٝ 39ٕب٢ُ ىٍ آة سب 

 .اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي  -

 

  

 ٙي٣ٌغَق

 .٭٥ّٕبر اك٥ب ٍا آغبُ و٥ٙي (ىٍ ك٥ٗ هبٍع ٕب٢ُ)،ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٕٔىٗ -

  .٥ٖ٘ز   Heimlichىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٥٘ب٢ُ ثٝ إشفبىٜ اُ ٔبٍ٘ٛ. ٘ى٥ٙي (ٔب٘ٙي فٚبٍ ٢ٍٚ ٙىٓ)ٕٮ٣ ىٍ سو٥ّٝ آة ٚاٍى ٙيٜ ثٝ ٔٮيٜ ٤ب ٤ٍٝ ٞب  -

 ىاىٖ او٥ْٖٖ ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى ٢ٍَٚ١ إز -

  .٭لأز ٍا ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ و٥ٙيٕٞٝ ٔٞيٚٔبٖ كش٣ ٔٛاٍى ث٣ -

 .ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ٔٙبٕت سٮج٥ٝ و٥ٙي ىا٤ٍي ٚ ثَا٢ اٚىٍ ك٥ٗ ا٘شمبَ، ث٥ٕبٍ ٍا ٌَْ ٍ٘ٝ -

 ُسٛلف ٥ٙٛٞب٢ٍ، ىاىٖ ىٕز ا 

 ٞب٢ ٭٥ٕك١َثبٖ لّت، ٕٛهش٣ٍ

ثَق ٌَفش٣ٍ ٚ 

 ٝب٭مٝ ُى٣ٌ

 .ػ٤َبٖ ثَق ٍا ل٬٦ و٥ٙي، ث٢َٚ ٤ه ػٖٓ ٭ب٤ك ثب٤ٖش٥ي ٚ ثيٖ ٔٞيْٚ ٍا ىٍ لٖٕز ثيٖٚ ِجبٓ ِٕٔ ٘ى٥ٙي

 .ٔشَ اُ  آٖ ىٍٚ ٤ٛٙي 9ٌَفش٣ٍ، ٕم٣ٛ وبثُ فٚبٍ ل٢ٛ ثَ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ إز، ثب٤ي كيالُ اٌَ ٭بُٔ ثَق

 .ٞب٢ فٚبٍ ل٢ٛ ٭ب٤ك ٥ٖ٘شٙيثب٥ٙي، ؿٛة ٚ ٕٚب٤ُ دلإش٥ى٣، ىٍ ثَاثَ ػ٤َبٖسٛػٝ ىاٙشٝ 

 .ُى٣ٌ، ٔٞيْٚ ٍا اُ ٔىبٖ َٔسف٬ ٚ ٔؼبٍٚر ثب  ىٍهز، ٔب٥ٙٗ، وٙبٍ ى٤ٍب ٚ ى٤ٍبؿٝ ىٍٚ ٕ٘ب٥٤يىٍ ٔٛاٍى ٝب٭مٝ

 . ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٭٥ّٕبر اك٥ب ٍا آغبُ و٥ٙي

 .ىٕشٍٛاِٮُٕ َٔث٥ٛٝ ٍفشبٍ و٥ٙيىٍ ٔٛاٍى ٕٛهش٣ٍ، ٦ٔبثك 

 .اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي 

 ق ُىٖ، ىٍى ٔٮيٜ، إٟبَ، ا ٤ب إشفَاٯ

سٚٙغ ٚ ٤ٌٞبٖ، ٔٚىلار سٙف٣ٖ، 

٥ٙٛٞب٢ٍ، اكٖبٓ  سغ٥٥َ ١ٚٮ٥ز

ث٢ٛ ٔٛاى ٥ٕ٥ٙب٣٤، َٕىٍى، اكٖبٓ 

 ُٕٛٗ ٚ ىٍى ىٍ ىٞبٖ ٚ ٌّٛ ٚ ٔٮيٜ

 ٥ٕٖٔٛٔز

 :هٍٛىٜ ٙيٜ ٚ الياْ ثٝ ٍٝٛر ٤َُ دَٕ٘ اُ ٔٞيْٚ ىٍ ٍٔٛى ٫ٛ٘ ٚ ُٔبٖ ٚ ٔمياٍ ٔبىٜ

 .اُ ا٤ؼبى إشفَاٯ هٛىىا٢ٍ و٥ٙي: ىٍ ٍٝٛر ٘بٙٙبهشٝ ثٛىٖ ٔبى٠ َٔٞف٣ ٚ ٤ب ُٕٛا٘ٙيٜ ثٛىٖ آٖ ٚ ٤ب ٘فش٣ ثٛىٖ آٖ 

 .وٙي، ثٝ اٚ و٣ٕ ٥َٙ ٤ب آة ثوٍٛا٥٘ياٌَ ٔٞيْٚ ٔبىٜ ُٕٛا٘ٙيٜ هٍٛىٜ إز ىٍ كي سلُٕ ٚ سب ػب٣٤ وٝ إشفَاٯ ٣ٕ٘ 

 .ثب إشفبىٜ اُ َٙثز اد٥ىب ٤ب سل٤َه سٝ كّك ا٤ؼبى إشفَاٯ و٥ٙي: غٌا٢ آِٛىٜ، لبٍؽ ٣ٕٕ ٚ ٔٛاى غ٥َُٕٛا٘ٙيٜ ٚ غ٥َ ٘فش٣ هٍٛىٜ إزاٌَ ٔٞيْٚ 

 . ثٝ ٔٛاٍى َٔسج٤ ثب ٔٛاى ٥ٕٖٔٛٔز ُا ٔب٘ٙي لَٛ ٞب، ٔٛاى ٘بٙٙبهشٝ ٚ ٌَٞٛ٘ٝ ٭لأز ٔٚىٛن سٛػٝ و٥ٙي

ى اٚ ٍا ثٝ ٤ه دّٟٛ لَاٍ لَاٍ ى٥ٞي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى سٙفٔ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ اك٥ب٢ لّج٣ ٢ٛ٤ٍ ىٍ ٍٝٛر ث٥ٟٛٗ ثٛىٖ، اٌَ سٙفٔ ٥ج٥ٮ٣ ىاٍ

 .ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي

 .ثٝ ث٥ٕبٍ ٥ٙٛٞبٍ ٤ب ٥ٕ٘ٝ ٥ٙٛٞبٍ ثَا٢ ىٍ آٍٚىٖ ِجبٓ ٞب٢ آِٛىٜ وٕه و٥ٙي ٚ ْٕٕٛ ٍا اُ ٢ٍٚ دٕٛز ث٥٤ٛٚي

 .اُ ٍاٜ ىٞبٖ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ْٖٕٔٛ ؿ٢ِ٥ ٘وٍٛا٥٘ي

 .٢ ى٥ٞياٍػب٫ فٍٛ 
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 گسش جاًَراى زّردار

 الذام عبمِ بٌذی ارزیابی

 :ِٛوبَ ٭لا٤ٓ

ٔٚبٞيٜ اطَ ٤ب ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ كبُٝ اُ ى٘ياٖ، ٥٘٘ ٚ ىٍى ٚ ُٕٛٗ 

ٔلُ ٌِٗ، سو٤َت ١ٛٔٮ٣ ٖ٘غ، ل٢َِٔ دٕٛز ٚ ثَُٚ سبَٚ، 

 .ٌبٍَٖ٘، هٖٛ َٔى٣ٌ، ِوشٝ هٖٛ ٭َٚق ٦ٕل٣،اىْ د٥َٚٚ٘يٜ

 :٥ٕٖش٥ٕه ٭لا٤ٓ 

ٞب ٚ ىٞبٖ، فب٥ٕىٛلا٥ٕٖٛ ٭٢لا٣٘، ١ٮف  ِت ث٣ ك٣ٖ ا٥َاف

ٚ فّغ ٭٢لا٣٘، سبو٥ىبٍى٢، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ 

ٞب٢ هٛىثٝ هٛى٢، ٕٞبؿ٢ٍٛ، افز ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ، ه٢ِ٤َ٘ٛ

 .سٚي٤ي ٚ ٕٚٮز ٤بفشٗ سٍْٛ ١ٛٔٮ٣

 

 ٔب٤ٌٍِي٣ٌ

- ABC ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي . 

 . ١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٦ّٔك ٍ٘ٝ ىا٤ٍي -

 . ٭٢ٛ ٍا ٞٓ ٦ٕق لّت ث٣ كَوز و٥ٙي -

 .إشفبىٜ ٕ٘ٛى( ثب٘ي و٣ٚ)كَوز ٕب٢ُ فٚب٢ٍ سٛاٖ اُ ث٣ىٍ ٍٝٛر ٌِٗ ٔبٍ وج٢َ ٤ب وفـٝ ٔبٍ ٣ٔ -

ٍٔٛى اُ س٥ٍ٘ٛىٝ، ٌبٍٚ ٤ب ثب٘ياّ فٚب٢ٍ إشفبىٜ ٙيٜ، دٔ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ . ٌَِٞ اُ س٥ٍ٘ٛىٝ ٤ب ٌبٍٚ إشفبىٜ ٘ٚٛى -

 .اُ ٫َٚٙ ا٘ف٤ُٖٛٛ دبىَُٞ الياْ ثٝ ثبُ وَىٖ آٖ ٕ٘ب٥٤ي

 .ىاٯ ٥ِ٘٘ي ٚ ُٖ٘ٛا٥٘ي .ٌَِٞ ٔلُ ٌِٗ ٍا ٔه ٥ِ٘٘ي ٚ ثَٗ ٘ي٥ٞي -

 .اُ َٕٔبىٍٔب٣٘ ٤ب وٕذَٓ آة َٕى ىٍ ٔلُ ٌِٗ هٛىىا٢ٍ ٙٛى -

 .و٥ٙي  NPO ٔٞيْٚ ٍا  -

 .ٍا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙيىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ة -

  .ىٍٍٝٛر ٍٚٚى ٕٓ ثٝ ؿٚٓ ثب٤ي آٖ ٍا ثب آة ٕبىٜ ٤ب ٥َٙ ٖٙز -

 .دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي -

 .س٤َٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٭ِاْ و٥ٙئٞيْٚ ٍا ثٝ ِ٘ى٤ه -

 :ِٛوبَ ٭لا٤ٓ

 ٤ٌِيٜ ٙيٜىٍى ٚ دبٍٕش٢ِ ٚ ثٝ ٘يٍر سٍْٛ ٚ ُهٓ ىٍ ٭٢ٛ 

 :٥ٕٖش٥ٕه ٭لا٤ٓ

٘يٍر آ٢َِّ ٥ٕٖش٥ٕه ٚ ٜ ث٣ لَا٢ٍ ٙي٤ي، ث٣ كب٣ِ، ة

آ٘بف٥لاو٣ٖ، افِا٤٘ سل٤َه د٢َ٤ٌ ٭ٞج٣، سب٢ٍ ى٤ي ٤ب ىٚث٣ٙ٥، 

س٣ٍٙ ٘فٔ ٘ب٣ٙ اُ فّغ سٙف٣ٖ ٤ب اىْ ٤ٍٝ، ٥ِِٕٛٞ، ه٢ِ٤َ٘ٛ، 

ا٢، سَٙق ٙي٤ي ثِاق، افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ ا٘مجبٟ ٙي٤ي ٔب٥ٞـٝ

٘٪٣ٕ ٤ب وبٞ٘ ١َثبٖ لّت، سٚٙغ ٚ ٚ ث٣فٚبٍهٖٛ، افِا٤٘ 

 كش٣ َٔي

 ٭مَة ٤ٌِي٣ٌ

  .١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٦ّٔك ٍ٘ٝ ىا٤ٍي -

 .إشفبىٜ و٥ٙي  اُ سى٥ٙه ث٣ كَوز ٕب٢ُ  -

 .٭لا٤ٓ ك٥بس٣ ٔٞيْٚ ٍا وٙشََ و٥ٙي -

ٚ  (ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٌِٗ ٭مَة ٌبى٤ٓ ٤ب ٭مَة ىْ ثب٤ٍه ثبٙي)ثٝ فَى آ٥ٕت ى٤يٜ ٔب٤ٮبر ٤ُبى ى٥ٞي .ىٍٔبٖ كٕب٤ش٣ إز -

 .  ٔشٛػٝ سغ٥٥َ ًٍ٘ اكشٕب٣ِ اىٍاٍ ثب٥ٙي

 .ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثَا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

 .ىٍى ٔٞيْٚ ٍا ثب ١ي ىٍىٞب وٙشََ و٥ٙي -

 .س٣ ٚ ٭لأش٣ ٍا اىأٝ ى٥ٞياُ َْٕ ١ي ٭مَة ٤ٍٚي٢ إشفبىٜ و٥ٙي ٚ ىٍٔبٖ كٕب٢( ٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه)ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي  -

 .دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي -

 .س٤َٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٭ِاْ و٥ٙئٞيْٚ ٍا ثٝ ِ٘ى٤ه  -
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 :ِٛوبَ ٭لا٤ٓ

ٔٚبٞيٜ ٍٕٛام ٤ب هٛى ٥٘٘ ىٍ ٔلُ ٌِٗ، ىٍى، ا٤ٍشٓ، اىْ، 

 ، و٥َٟ هبٍٗ

اىْ   ،و٥َٟ ٤ب ثظٍٛار َّ٘ا٥ِِٜ، ٌَ ٌَفش٣ٍ :٥ٕٖش٥ٕه ٭لا٤ٓ

 ٘بك٥ٝ ٌّٛ ٚ ىٞبٖ، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، ا٦١َاة، ىٍى لفٖٝ ٥ٕٙٝ،

وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ، سٚٙغ، إذبٕٓ ٭٢لا٣٘،  ىٍى وَأذ٣ ٙىٓ،

ست، سٙفٔ ٔٚىُ ٚ ٝياىاٍ، ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي وبٞ٘ ٥ٙٛٞب٢ٍ، 

 سٙفٔ ث٥ٖبٍ ٔٚىُ ٚ ٤ب َٔي ىٍ اطَ ٙٛن آ٘بف٥لاوش٥ه

 

 ٤ٌٍِي٣ٌُ٘جٛ

 .١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٍ٘ٝ ىا٤ٍي -

 .الياْ و٥ٙي (ثيٖٚ فَٚىٖ آٖ)و٥ٖٝ َُٞ ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٥٘٘ ىٍ ٔلُ، َٞؿٝ ٬٤َٕ سَ ٖ٘جز ثٝ هبٍع وَىٖ  -

  .ٖٙشٚٛ ى٥ٞيثيٖٚ ا٭ٕبَ فٚبٍ ٚ ا٘ؼبْ ٔبٕبّ،  ،٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا ثب آة فَاٚاٖ ٚ ٝبثٖٛ -

 .٭٢ٛ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ ٍ٘ٝ ىا٤ٍي -

 .ىٍ ٔلُ ٌِٗ إشفبىٜ و٥ٙي( و٥ٖٝ ٤ن ىاهُ كِٛٝ)اُ وٕذَٓ َٕى غ٥َ ٖٔشم٥ٓ  -

 .اُ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ هٍٛاو٣ ثَا٢ وٙشََ هبٍٗ إشفبىٜ و٥ٙي -

 .١ي ىٍى ٔٙبٕت سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

٭َٚل٣ ٚ ٤ب سٙف٣ٖ اُ اد٣ ٘ف٤َٗ ٭٢لا٣٘  -٘ف٤َٗ ٭٢لا٣٘ إشفبىٜ و٥ٙي؛ ػٟز ٭ٛاٍٟ لّج٣ىٍ ٔٛاٍى آ٘بف٥لاو٣ٖ اُ اد٣ -

 .٤ب ٤ٍٚي٢ إشفبىٜ و٥ٙي

 .اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي -
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 راٌّواّا 
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   ّي یاریراٌّوای آ

ثٝ ٭ّز )ىٍ ٥ٕٙٗ وٛىو٣ ٚ ٘ٛػٛا٣٘ . غٌا٣٤ ٘بٔٙبٕت ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى وٓ ه٣٘ٛ فمَ آٞٗ ثٝ ىلا٣ّ٤ ٔب٘ٙي وٕجٛى آٞٗ ىٍ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٍُٚا٘ٝ، اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ا٣ٍّ٘ ٚ ٭ف٣٘ٛ،ه٤ِ٤َٟ٘ٛب٢ ٌٛا٣ٍٙ ، اٍِٛٞب٢  

 .٢ُ ٔب٥ٞب٘ٝ ث٥٘ سَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ وٓ ه٣٘ٛ لَاٍ ىاٍ٘يىهشَاٖ ٘ٛػٛاٖ ثٝ ٭ّز ٫َٚٙ ه٢َ٘ٛ. ٥٘بُ ثٝ آٞٗ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي( ػٟ٘ ٍٙي

 ٍاٜ ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥

 :ٞبی شیُ ػُٕ وٙٙس ذٛ٘ی فمطآٞٗ ثٝ تٛصیٝ آٔٛظاٖ ثبیس ثطای پیكٍیطی اظ وٓ ثٝ عٛض وّی زا٘ف

 ثیطتش استفبدُ ... ( اسفٌبج ٍ خؼفشی ٍ )ّبی سجض تیشُ  ٍ سجضی( ػذس، لَثیبهثل )خگش، حجَثبت ( گَضت لشهض، هشؽ، هبّی)ّب  دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ اص هَاد غزایی حبٍی آّي هثل اًَاع گَضت

 .وٌٌذ

 هػشف ًوبیٌذ... ( گَخِ فشًگی، فلفل دلوِ ایی، ولن، گل ولن ٍ )ّبی تبصُ ٍ سبلاد  ّوشاُ ثب غزا، سجضی. 

 ُثشگِ ّلَ، آلَ، صسدآلَ، تَت خطه، اًدیش خطه، )اص اًَاع خطىجبس ... ( چیپس، ضىلات ٍ ًَضبثِ ضذُ،  ّبی غلات حدین فشآٍسدُ)ّب ثِ خبی استفبدُ اص تٌملات غزایی ون اسصش  دس هیبى ٍػذ

 .ضَد ّبی گبصداس تَغیِ هی ّبی خبًگی ثِ خبی ًَضبثِ ًوه ٍ اًَاع ضشثت استفبدُ اص دٍؽ ون. استفبدُ ًوبیٌذ( گشدٍ، ثبدام، فٌذق ٍ پستِ)ٍ اًَاع هغضّب ( وطوص، خشهب

 ّبی گیبّی یه سبػت لجل ٍ یه تب دٍ سبػت پس اص غشف غزا خَدداسی ًوبیٌذ َُّ ٍ دم وشدُاص ًَضیذى چبی، ق. 

 دس ایي هَسد ثبیذ ثِ پضضه هشاخؼِ ًوبیٌذ تب دس غَست ٍخَد ووجَد آّي . ضًَذ ٍ ثب لذست توشوض ٍ یبدگیشی آًْب ون ضذُ است، هوىي است دچبس ووجَد آّي ضذُ ثبضٌذ اگش خیلی صٍد خستِ هی

 .داس سا دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ خَد افضایص دٌّذ ّن چٌیي، هػشف هَاد غزایی آّي. ضَد دسهبى ضًَذ تؼییي هی( ضبخع رخیشُ آّي ثذى)اًذاصُ گیشی هیضاى فشیتیي سشم  وِ ثب

 ثشای وبّص ػَاسؼ خبًجی ًبضی اص هػشف لشظ آّي تَغیِ ضَد وِ لشظ آّي سا پس اص غزا هیل ًوبیٌذ . 
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  ایي دختشاى ثبیذ ثشای تطخیع . است( سًگ پشیذگی)خًَی دس دختشاى ًَخَاًی وِ ػبدت هبّیبًِ آًْب ضشٍع ضذُ است ٍ خًَشیضی صیبد داسًذ سًگ پَست سجضُ هبیل ثِ صسد  ثشٍص ونیىی اص ػلائن

 .خًَی فمشآّي ٍ دسهبى ثِ پضضه هشاخؼِ ًوبیٌذ لغؼی ون

 اًذ استفبدُ ضَد اص ًبى تبفتَى، لَاش ٍ ثشثشی وِ ثب آّي ٍ اسیذ فَلیه غٌی ضذُ( یًبى ثبگت، ًبى سبًذٍیح)ّبی سفیذ  ثِ خبی اًَاع ًبى. 

  وِ ًیوی  تَاى گَضت چشخ وشدُ سا ثب سَیب هخلَط وشد، ثغَسی هی. یبثذ وِ همذاس گَضت ثِ آى اضبفِ ضَد، خزة آى افضایص هی دس غَستی. است( الجتِ اص ًَع گیبّی)سَیب هٌجغ خَثی اص آّي

 .وشدُ ٍ ًین دیگش سَیب ثبضذ گَضت چشخ

 - ٗٞداس ٔخُ ٌٛؿت لشٔض، ٔشؽ، ٔبٞی، حجٛثبت ٔخُ ػذع ٚ ِٛثیب اػتفبدٜ وٙیذ دس ثش٘بٔٝ غزایی سٚصا٘ٝ خٛد اص ٔٛاد غزایی آ. 

  یب ػجضی خٛسدٖ اػتفبدٜ وٙیذ( ٌٛجٝ فشٍ٘ی، وبٞٛ، خیبس، پیبص، خیبس، فّفُ ػجض دِٕٝ ای)ٕٞشا ٜ ثب غزا ػلاد 

  ٗثؼذ اص غزا ٔیٜٛ ٞب ثٝ خلٛف ٔشوجبت وٝ حبٚی ٚیتبٔیC اػت ٔلشف وٙیذ. 

 وٙذ اضبفٝ وشدٖ ٔمذاس وٕی ٌٛؿت ثٝ غزاٞبی ٌیبٞی ثٝ جزة آٞٗ  اص ٔٙبثغ غزایی ٌیبٞی وٕه ٔی. 

   ٚ ُاص چبی وٕشً٘ اػتفبدٜ ؿٛد. ػبػت ثؼذ اص غزا اجتٙبة ؿٛد 2اص ٘ٛؿیذٜ چبی یه ػبػت لج ٚ. 

 ٞب، ا٘جیش خـه، وـٕؾ، خشٔب  ٚا٘ٛاع ٔغضٞب ٔخُ پؼتٝ، ثبداْ، فٙذق، ٌشدٚ وٝ ٔٙبثغ خٛة آٞٗ ٔی  آٔٛصاٖ اص ا٘ٛاع خـىجبس ٔخُ تٛت خـه، ا٘ٛاع ثشٌٝ دا٘ؾ دس ثش٘بٔٝ غزایی

 .ثبؿٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔیبٖ ٚػذٜ اػتفبدٜ ؿٛد

  رف ميان وعده به دانش آموزان داده شود و براي هر كلاس بهتر است يك روز خاص بعد از ص“ هفته متوالي، ترجيحا 16توزيع قرص بين دانش آموزان بصورت هفتگي به مدت

 .جهت توزيع قرص در نظر گرفته شود

  ٔبٜ دس ػبَ تحلیّی دس ٔذاسع اجشا ؿٛد 9ثٝ كٛست ٔبٞیب٘ٝ ٚ ثٝ ٔذت  "د"ٞضاس ٚاحذی ٚیتبٔیٗ  50ٔىُٕ یبسی ثب ٍٔبدٚص. 

 

 

 

 

 

ٞفشٝ ٤ه ٭يى لَٛ آٞٗ ثٟشَ إز دَٖاٖ ٚ ىهشَاٖ ىٍ ٥ٕٙٗ ثّٛٯ َٞ 

 .ٞفشٝ ىٍ ٥َٛ ٤ه ٕبَ َٔٞف وٙٙي 16ثٝ ٔير 
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 راٌّوای هعایٌِ گَش

 

ؾغح ثطضؾی قسٜ ثب  زضجٝ ٘مص

 ازیٛٔتطی

 ؾغح ثطضؾی قسٜ ثب

 آظٖٔٛ صٛتی ٘جٛا

 ٞب تٛصیٝ

 - (پچ پچ)لبدس ثٝ ؿٙیذٖ ٘جٛا  دػی ثُ یب ثٟتش 25 ؿٙٛایی طجیؼی

لبدس ثٝ ؿٙیذٖ ٚ تىشاس وّٕبت ثیبٖ ؿذٜ دس لبِت كذای ٌفتبس دس فبكّٝ یه  دػی ثُ 26 -40 ٘مق خفیف

 ٔتشی

 ٔـبٚسٜ

 ػٕؼه ٕٔىٗ اػت ٔٛسد٘یبص ثبؿذ

لبدس ثٝ ؿٙیذٖ ٚ تىشاس وّٕبت ثیبٖ ؿذٜ دس لبِت كذای ثّٙذ دس فبكّٝ یه  دػی ثُ 41 -60 ٘مق ٔتٛػط

 ٔتشی

 ؿٛد ػٕؼه ٔؼٕٛلا تٛكیٝ ٔی

دس كٛستی وٝ ػٕؼه دس دػتشع ٘جبؿذ، ِت . ػٕؼه ٔٛسد ٘یبص اػت ؿٛد لبدس ثٝ ؿٙیذٖ ثشخی اص وّٕبتی وٝ دس داخُ ٌٛؽ فشیبد صدٜ ٔی دػی ثُ 61 -80 ٘مق ؿذیذ

 خٛا٘ی ٚ صثبٖ اؿبسٜ ثبیؼتی آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد

٘مق ػٕیك 

 (٘بؿٙٛایی)

تٛا٘جخـی ثیـتش . ػٕؼه ٕٔىٗ اػت ثٝ دسن وّٕبت وٕه وٙذ ؿٛد لبدس ٘جٛدٖ ثشای ؿٙیذٖ ٚ دسن حتی كٛتی وٝ فشیبد صدٜ ٔی دػی ثُ یب ثیـتش 81

 .ِت خٛا٘ی ٚ ٌبٞی اؿبسٜ وشدٖ ضشٚسی اػت. ٔٛسد٘یبص اػت

 

 ٔمساض ٚ زضجٝ وٓ قٙٛایی

 عجمٝ آؾیت قٙٛایی قٙٛایی زض ٔحیظ پط ؾطٚصسا
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 وٓ ؿٙٛایی یه طشفٝ .وٙذ ٞب ؿشوت ٔی دس ٌفتٍٛ/ فشد ٕٔىٗ اػت دچبس ٔـىلاتی ثبؿذ 

 ٔلایٓ .وٙذ ٞب  ؿشوت ٔی دس ٌفتٍٛ/ ٕٔىٗ اػت دچبس ٔـىلاتی ثبؿذ فشد 

 ٔتٛػط .تٛا٘ذ دس ٔىبِٕبت سٚصٔشٜ ٔـبسوت داؿتٝ ثبؿذ فشد دچبس ٔـىُ ؿٙٛایی اػت ِٚی ٔی

 ٔتٛػط تب ؿذیذ فشد ٔـىلات صیبدی دس ؿٙیذٖ ٔحبٚسات سٚصٔشٜ داسد

 ؿذیذ .ٔـىلات ثؼیبس صیبدی فشد دس ؿٙیذٖ ٔحبٚسات سٚصٔشٜ داسد

 ػٕیك .تٛا٘ذ ٞش ٘ٛع كذای ٌفتبسی ٚ یب ٔحبٚسٜ سا ثـٙٛد ٕ٘ی

             ٞشتض 4000ٚ   2000، 1000، 500ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ فشوب٘غ*

  Ref.: Lancet, Wilson et al (2017);  https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)31073-5 

            

 : ٕبَ 18سب  5٭ٛأُ ه٦َ اثشلا ثٝ وٓ ٙٙٛا٣٤ ٍىٜ ٣ٕٙ 

  ٗٔٚفـشدٜ ٚ یب ٞشٌٛ٘ٝ جؼٓ خبسجی دس ٔجشای ؿٙٛایی خبسجی  ٚجٛد ػش 

  ٚجٛد دسد، تٛسْ، ٚ تٙذستغ دس اطشاف لاِٝ ٌٛؽ ٚ ٔجشا ٚ یب خبسؽ ؿذیذ دس ٌٛؽ 

 ٚجٛد تشؿح اص ٌٛؽ ٞب 

  ٔجشا، ٚجٛد صائذٜ ٌٛؽ  یب ٌٛؽ لاِٝ ٞبی ؿىّی ثذ ٚجٛد ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙجبسی دس ػش ٚ كٛست ٔب٘ٙذ(Ear Tags)ٚجٛد ػٛساخ یب ٔٙبفز سٚی ٌٛؽ، ٚ ٘بٞٙجبسی ٞبی اػتخٛاٖ ٌیجٍبٞی ، 

 پیـب٘ی جّٛی ػفیذ ٔٛ دػتٝ ٚجٛد ٔب٘ٙذ ثبؿٙذ، دائٕی ا٘تمبِی یب ٚ ػلجی حؼی ؿٙٛایی وٓ ثب ٕٞشاٜ وٝ ػش یب ٚ ٔٛٞب سٚی ػٙذسٔی فیضیىی ٞبی یبفتٝ ٚجٛد   

 ؿیٕی داسٚٞبی ٚ ٞب ػبِیؼیلات ٞیذسٚوّشٚویٗ، ٚ ویٙیٗ فٛسػٕبیذ، ٔب٘ٙذ ٞب دیٛستیه آٔیٌّٙٛیىٛصیذی، داسٚٞبی ٔب٘ٙذ( اتٛتٛوؼیه) ؿٙٛایی وٓ ثشٚص ثشای ثبلا خطش داسای ٞبی داسٚ ٔلشف 

 .... ٚ وشثٛپلاتیٗ یب ٚ پلاتیٗ ػیغ ٔب٘ٙذ دسٔب٘ی

 ؿذٜ ؿٙبختٝ ٞبی ػٙذسْ ٚدیٍش آؿش ػٙذسْ ٚ اػتئٛپتشٚصیغ، ،2 ٘ٛع ٘ٛسٚفیجشٔبتٛص ٔخُ آغبص-دیش ٞبی ؿٙٛایی وٓ یب ٚ پیـشٚ٘ذٜ ٞبی ؿٙٛایی وٓ ٚجٛد یب ؿٙٛایی وٓ ثب ٕٞشاٜ ٞبی ػٙذسْ ٚجٛد 

 .٘یّؼٖٛ لا٘ه-طسَٚ ٚ پٙذسد، آِپٛست، ٚاسد٘جشي، ٔب٘ٙذ ؿبیغ

 تٛث-ٔبسی-ؿبسوٛت ػٙذسْ ٚ فشدسیؾ آتبوؼی ٔخُ حشوتی حؼی ٞبی ٘ٛسٚپبتی یب ٞب٘تش، ػٙذسْ ٔب٘ٙذ ٘ٛسٚدط٘شاتیٛ اختلالات. 

 ٝ(.ٚاسیؼلا ٚ ٞشپغ ٚیشٚع ثٛیظٜ) ٚیشٚػی ٚ ثبوتشیبَ ٔٙـب ثب ؿذٜ تبییذ ٞبی ٔٙٙظیت ؿبُٔ ػلجی حؼی ؿٙٛایی وٓ ثب ٕٞشاٜ ٞبی ػفٛ٘ت اص ثشخی ٔخجت-وـت ٘تیج 
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 ٖٔبٜ 3 اص ثیؾ پزیش ثشٌـت ٔیب٘ی اتیت ثٝ ٔجتلا وٛدوب  

 

 
 :وٙیسذكه  ٌٛـ ضا ثب فتیّٝ ٌصاضیزض صٛضت ذطٚج چطن، * 

 .ثٕب٘ذ، اػتفبدٜ ٘ىٙیذ  ثبلىاص آٖ دس داخُ ٌٛؽ  ثخـىوٝ ٕٔىٗ اػت  دػتٕبَ یب وبغز ٘بصناص . تٟیٝ فتیّٝ اػتفبدٜ وٙیذ ثشاىجبرة سطٛثت ٚ یب ٌبص یب ثب٘ذ  ٚ تٕیض وتبٖ پبسچٝ اص -

 .ثٕب٘ذ ثبلىوٝ خیغ ؿٛد، دس داخُ ٌٛؽ  ٚلتى تب فتیّٝ -

 . وٙیذ خیغ فتیّٝ جبیٍضیٗ سا خـه فتیّٝ یه -

 .ٚجٛد ٘ذاسد، ادأٝ دٞیذ چشوىوٝ دیٍش تشؿح  صٔب٘ىسا ػٝ ثبس دس سٚص ٚ تب  ٌزاسى فتیّٝ وبس -

 .ادأٝ ثذٞیذ ، ؿٛ٘ذ ٕ٘یلشاس دادٜ ؿذٜ دس ٌٛؽ دیٍش خیغ  ٚ فتیّٝ ٞبىؿٛد  ٕ٘ىاص ٌٛؽ خبسد  چشوىوٝ  صٔب٘ىتب  یؼٙىسا تب ٞش چٙذ سٚص وٝ لاصْ اػت  دسٔب٘ى وبس ایٗ -

 .ٞفتٝ ثٝ ٕٞشاٜ لطشٜ ثتبٔتبصٖٚ دس ٌٛؽ ثچىب٘یذ 2فتیّٝ ٌزاسى، لطشٜ ػیپشٚ فّٛوؼبػیٗ سا ػٝ ثبس دس سٚص ثٝ ٔذت  اص ثؼذ -

 .ؿٛدآة ٘جبیذ ٚاسد ٌٛؽ . اجبصٜ ؿٙب وشدٖ ثٝ فشد ٘ذٞیذ. دس ٌٛؽ ٘شیضیذ( ٘ظیش سٚغٗ، ٔبیؼبت یب ػبیش ٔٛاد) چیضىٞیچ  ٌزاسى فتیّٝ فٛاكُ دس -

 

 

 

 راٌّوای هعایٌِ ٍ ارزیابی غذُ تيرٍئيذ

ىٍ آٖ ٞب٣٤ وٝ ٌٛاسَ ىاٍ٘ي، . ٍآٔي٣ٌ ٔٚبٞيٜ ٣ٕ٘ ٙٛى ٚ هب٣ِ إزثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ س٥َٚئ٥ي فَى اُ اٚ ثوٛا٥ٞي ىٍ ٔمبثُ ٕٙب ثب٤ٖشي ٚ ؿب٘ٝ ٍا ىٍ ١ٚٮ٥ز ٭بى٢ لَاٍ ىٞي، ىٍ كبِز ٭بى٢ ىٍ لٖٕز دب٥٤ٗ ٌَىٖ ة

٣ِٚ ٕٔىٗ إز ثٍِي سَ ثبٙي ٚ كش٣ آ٘ـٙبٖ ثٍِي وٝ . ا٤ٗ ثَآٔي٣ٌ ٌب٣ٞ وٛؿه ٚ ثٝ ا٘ياُٜ ٤ه ثبىاْ إز. ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٔٮٕٛلا اُ ه٤ ٥ٔب٣٘ ثٝ ىٚ ٥َف ٌٖشَىٜ ٙيٜ إزثبلا٢ فٍَٚفش٣ٍ ػٙبٯ ثَآٔي٣ٌ 

 .ٕٞٝ لٖٕز ٞب٢ ٌَىٖ ٍا ث٥ٍَى ٚ ثٝ ٤َُ ؿب٘ٝ ثَٕي

Lid lag :ٍه٘ ؿٚٓ ٥ٖ٘ز ٚ دّه فٛلب٣٘ دٚز ِجٝ فٛلب٣٘ ٭ٙج٥ٝ ىٍ كَوز ؿٚٓ ٍٚ ثٝ دبئ٥ٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى، ا٤ٗ كبِز ٔٮٕٛلا ٚا١ق إز ٚلش٣ وٝ دّه لبى١ٚٮ٥ش٣ إز وٝ دّه فٛلب٣٘ لبىٍ ثٝ ى٘جبَ وَىٖ ؽ ٍ

ر دب٥٤ٗ كَوز ٣ٔ وٙي، اٌَ ٔٚبٞيٜ ا٤ٗ كَوز ٬٤َٕ ثبٙي ٤ه دي٤يٜ ٔٚبثٝ ىٍ ِجٝ سلشب٣٘ ٚلش٣ وٝ ؿٚٓ ثٝ ٕٓ. ثٝ كَوز ٥ٖ٘ز ٤ب ٚلش٣ وٝ كَوز دّه فٛلب٣٘ ثٝ ٥ٍٛ لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ ثٮي اُ كَوز ؿٚٓ إز

 .ٙٛى missedسٚو٥ٜ ٕٔىٗ إز 

 .إزٚػٛى َُِٗ ٞب٢ ٤َ٩ف ىٍ اٍ٘ٚشبٖ ث٥بٍَ٘ سٍَٔٛ . ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ سٍَٔٛ، ثب٤ي فَى ٍٔٛى ٔٮب٤ٙٝ ىٍ كبَ ٖ٘ٚشٝ ٚ ٤ب ا٤ٖشبىٜ، ىٕز ٞب٢ هٛى ٍا ػّٛ آٍٚىٜ ٚ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٞب٢ هٛى ٍا ثبُ وٙي: سٍَٔٛ
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 بررسی از ًظر ابتلا بِ سل ریَی

َٕٞاٜ ٕبثمٝ سٕبٓ ثب ٜ سَ اُ ىٚ ٞفشٝ ة َٕفٝ ٥َٛ و٥ٚيٜ ث٥٘ اُ ىٚ ٞفشٝ، َٕفٝ ٖٔب٢ٚ ٤ب وٓ)وٝ ثب اكشٕبَ اثشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ثٝ ٕٙب َٔاػٮٝ وَىٜ إز، كيالُ ٤ى٣ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ُٕ ٢ٛ٤ٍ   فَى٢ىلز و٥ٙي 

 :َٙف ٤َُ ا٤ٍُبث٣ و٥ٙيٜ ثب اكشٕبَ اثشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ٍا ةفَى . ٍا ىاٍى( فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ

 ٘٪َ اثشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍػيَٚ ا٤ٍُبث٣ اُ  

 . ٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز سلز ىٍٔبٖ ُٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَىٕ٘ٛ٘ٝ  ا٥َٕٕ اُ ه٤ّ إٍب٣ِ ىٍ آُٔب٤٘ ٖٔشم٥ٓ ٔظجز إز فَى سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا  3ٕ٘ٛ٘ٝ اُ  2كيالُ  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ػٛاة

فَى ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ . ٥ٌَىٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز إز ٚ ٭لا٤ٓ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى فَى  ثٝ ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز سلز ىٍٔبٖ ُٕ لَاٍ ٣ٔ  3ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اُ 

 .ٔؤ٤ي ُٕ ٍا، ثَا٢ ث٣ٍَٕ س٤ٕٛ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ و٥ٙي ه٤ّ ثيٖٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه
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  َٞ ٝو٤ُٛي ٞب إشفبىٜ ٘ىَىٖ اُ ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ، آ٣ٌّٛٙ٥ٔ)ٍُٚ ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٣ٝ ٍا ٥جك ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ  14سب  10ٍٔٛى  ا٥َٕٕ ه٤ّ س٥ٟٝ ٚ آُٔب٤٘ ٙيٜ ٔٙف٣ إز، ثَا٢ فَى   3ىٍ ٍٝٛس٣ و

، ٔؼيىا ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٌَفشٝ ٚ (ٍُٚ 14ثٮي اُ ) دٔ اُ آٖ، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثٟجٛى٢ ٩بَٞ ٘ٚٛى ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ دب٤ياٍ ثبل٣ ثٕب٘ٙي اُ ه٤ّ فَى ىٍ ٕٞبٖ ُٔبٖ َٔاػٮٝ . سؼ٤ِٛ و٥ٙي( ٚ و٥ِٖٙٛٛ ٞب

ؿٙب٘ـٝ . ٍٔٛى ٔظجز ٌِاٍٗ ٙٛى فَى سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز سلز ىٍٔبٖ ُٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 2ٍٔٛى ا٥َٕٕ ٔؼيى، كيالُ  3ٜ اُ ؿٙب٘ؾ. ٕٞب٘ٙي ٘ٛثز اَٚ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ثٮي٢ ٍا ٥ِ٘ اهٌ ٕ٘ب٥٤ي

ٍ ٌَٜٚ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ه٤ّ ٔظجز ٚ آغبُ ف٢ٍٛ ث٥ٕبٍ ى سٟٙب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔظجز ٌَىى، ا٘ؼبْ ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ١ٍَٚر ىاٍى؛ ىٍ ا٤ٗ كبِز ٚػٛى ٌَاف٣ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ثٝ ِِٔٙٝ ٥جمٝ ثٙي٢

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ َٞ ٕٝ ٍٔٛى ا٥َٕٕ ٔؼيى ه٤ّ ث٥ٕبٍ ٔٙف٣ ثبٙي . ىٍٔبٖ ١ي ُٕ إز ٚ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٌَاف٣ ث٥ٕبٍ، ١ٍَٚر اٍػب٫ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ ٍا ا٤ؼبة ٣ٔ وٙي

 .٤ٙٝ، فَى ٍا ػٟز ث٣ٍَٕ ٚػٛى ٤ب ٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ ىاى٣ٔ ثب٤ٖز ١ٕٗ ا٘ؼبْ ٌَاف٣ لفٖٝ ٓ

 فَى ٍا اُ ٘٪َ اثشلا ثٝ ُٕ ٥جمٝ ثٙي٢ و٥ٙي 

 :٤َُ ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ سلز َٔالجز لَاٍ ى٥ٞيفَى ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب، ٘شب٤غ ا٥َٕٕ ه٤ّ، ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٚ ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ُٕ ىٍ ٌٌٙشٝ ثٝ َٙف 

 ٥جمٝ ثٙي٢ اُ ٘٪َ ٔلُ اثشلا( اِف: 

وٝ هٛى ىاٍا٢ ٤َُ ٌَٜٚ ٞب٢  "ُٕ ٢ٛ٤ٍ"ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ث٥ٕبٍ ىٍ ىٕشٝ . ٤ب ٍاى٤ٛ ٌَاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ، ى٢َ٥ٌٍ دبٍا٥ٚ٘ٓ ٤ٍٝ ٍا ىاٍى/ ث٥ٕبٍ ثَ إبٓ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٚ : ُٕ ٢ٛ٤ٍ( 1 -اِف

 . إز ٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛى( ثٝ َٙف ٤َُ) "ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣"ٚ  "ٔظجز ا٥َٕٕ ه٤ّ"

  فَى ٍا ٦ٔبثك ثب . لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى "فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز  "ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ٤ب ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ثٝ َٕٞاٜ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢  ٤3ب  2فَى ىاٍا٢

ٖ ٚ ٥ِ٘ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ افَاى ىٍ سٕبٓ ِ٘ى٤ه ثب فَى ٍا ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ ثَ٘بٔٝ وٙشََ ُٕ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاىٜ، وٛىوب. ىٍٔبٖ و٥ٙي( ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ)ػيَٚ 

فَى ٔجشلا ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ ٍُٚا٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ . ٕٞـ٥ٙٗ  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي. ثٌٍِٖبلاٖ ىاٍا٢ ١ٮف ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ىٍ سٕبٓ ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

٭٣ٙ سب دب٤بٖ َٔكّٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ٚ دٔ اُ آٖ ٢ ىاٍٚٞب٤ٚبٖ ٍا سلز ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ ٘ب٩َ ىٍٔب٣٘ ى٤ٍبفز وَىٜ ٚ اُ ٘٪َ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٍٔٛى دَٕ٘ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ

س٥ٟٝ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ اُ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ه٤ّ ك٥ٗ ىٍٔبٖ ثَا٢ . ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، سَػ٥لب ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ أىبٖ، ثٝ ٍٝٛر ٞفش٣ٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي

ثٝ فَى ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ . دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ ٚ دب٤ب٣٘ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ اُ ٔٛاٍى ى٢ٍَ٤ إز وٝ ثب٤ي ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞئٛاٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز، ىٍ دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ٚ ٕذٔ 

 .٤ئُٛٗ ىٜهٞٛٛ ىٍٔبٖ د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ، وٙشََ ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز ٚ ٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٍا آ

  َٞ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ث٣ٍَٕ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ىٍ . لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى  "ٔٚىٛن ثٝ ُٕ  "ا٥َٕٕ ٔٙف٣ اُ ه٤ّ إز ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢   3فَى ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ثيٖٚ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ٤ب ىاٍا٢

 .٣ٔ ٙٛى ٚ ٤ب ث٥ٕبٍ سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٟ٘ب٤شب ٤ب سٚو٥ٜ ُٕ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٍى. لٖٕز ا٤ٍُبث٣ ٭ٙٛاٖ ٙيٜ إز
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ُ ٔٛاٍى ٔٚوٜ ٙيٜ ىٍ وشبة ؿٙب٘ـٝ ث٥ٕب٢ٍ اٌٍبٖ ى٢ٍَ٤ ثؼِ دبٍا٥ٚ٘ٓ ٤ٍٝ ٍا ىٍ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ى٥ٌٍَ وَىٜ ثبٙي، ث٥ٕبٍ سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ ثغ: ُٕ  هبٍع ٢ٛ٤ٍ( 2 -اِف

سٟٙب سفبٚر ٔٛػٛى، سَٕوِ ثَ ٍٚ٘ي ُٖٚ ث٥ٕبٍ ىٍ ك٥ٗ . اٍع ٢ٛ٤ٍ، ٔٚبثٝ ٔٛاٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ىٍٔبٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي، ثم٥ٝ ٔٛاٍى ُٕ م(وٝ ٥٘بُٔٙي ىٍٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ٔير س٢َ ٖٞشٙي)ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ 

ٍٚ  ِٕٞٔبٖ ٞٓ ثٝ ٣ٜ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ة :٘ىشٝ. ٤ِ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛىىٍٔبٖ ثؼب٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ه٤ّ ك٥ٗ ىٍٔبٖ ٣ٔ ثبٙي؛ َٞ ؿٙي وٝ ا٘ؼبْ ٤ه ثبٍ آُٔب٤٘ ه٤ّ ىٍ دب٤بٖ ىٍٜٚ كّٕٝ ا٢ ٔٛاٍى ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ ٖ

. ٙٛى ٔجشلا ثبٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ  طجز ٣ٔ  "ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ"ٚٞٓ  "٢ٛ٤ٍ ُٕ "

 ٥جمٝ ثٙي٢ ثَ إبٓ ٕبثمٝ ىٍٔبٖ ُٕ ىٍ ٌٌٙشٝ( ة 

ا٤ٗ ٥جمٝ ثٙي٢ ٔلان ا٣ّٝ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍ . ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛ٘يثَ إبٓ ٕبثمٝ ى٤ٍبفز ىٍٔبٖ ١ي ُٕ ىٍ ٌٌٙشٝ، ىٍ و٣ اُ ٌَٜٚ ٞب٢ ٤َُ ٥جمٝ ( ا٭ٓ اُ ٢ٛ٤ٍ ٤ب هبٍع ٢ٛ٤ٍ)ٔٛاٍى ٔجشلا ثٝ ُٕ     

 .إز

ثَا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ ٤ه ىٍٔب٣٘ ٦ٔبثك ػياَٚ ثٮي٢ . ٞفشٝ ثبٙي 4وٕشَ اُ  ث٥ٕب٢ٍ وٝ ىٍ ٌٌٙشٝ ٥ٞـٍبٜ ىٍٔبٖ ١ي ُٕ ى٤ٍبفز ٕ٘ٙٛىٜ ٚ ٤ب ٕبثمٝ َٔٞف ىاٍٚٞب٢ ١ي ُٕ ىٍ اٚ: ٍٔٛى ػي٤ي ُٕ( 1 -ة

 .ٙٛى سؼ٤ِٛ ٣ٔ

ثَا٢ ا٤ٗ . ٖ سم٥ٖٓ ٙٛىث٥ٕب٢ٍ وٝ ىٍ ٌٌٙشٝ كيالُ ٤ىٕبٜ ىٍٔبٖ ١ي ُٕ ى٤ٍبفز وَىٜ ثبٙي؛ وٝ هٛى ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٤َُ ٌَٜٚ ٞب٣٤ ٘٪٥َ ٭ٛى، ٙىٖز ٚ ٤بغ٥جز اُ ىٍٔب: ٍٔٛى سلز ىٍٔبٖ ٔؼيى( 2 -ة

ٜ ىٚ ىٍٔب٣٘ ٦ٔبثك ػياَٚ ثٮي٢ ثٮٙٛاٖ ىٍٔبٖ ٔٛلز سؼ٤ِٛ ٚ ٘ش٥ؼٝ آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٤ٍّٓ ىا٣٤ٍٚ ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبٍاٖ  ١ٕٗ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٚ إٍبَ ػٟز ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ وٚز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ، ٌَٚ

 . ث٥ٕبٍ ٍٔٛى د٢َ٥ٍ٥ فٮبَ لَاٍ  ٣ٔ ٥ٌَى

 :ٔياهلار آ٣ُٙٛٔ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ َٔالجز اُ ث٥ٕب٢ٍ ُٕ

 س٥ٝٛٝ ٞب٢ و٣ّ

  (ٕب٭بس٣ اُ ٍُٚ ىٍ اسبق ث٥ٕبٍ سبث٘ ٖٔشم٥ٓ ٍ٘ٛ آفشبة ىٍ)ثَهٍٛىا٢ٍ اُ س٤ٟٛٝ ٚ ٍ٘ٛ وبف٣ 

  سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت 

 (٦ٔبِت آ٣ُٙٛٔ ىٍ ىٚ ٝفلٝ اَٚ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ َّٖٔٛ هلاٝٝ ٙيٜ إز) س٥ٝٛٝ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ

  ٖٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ، ا٥ٕٞز َٔٞف َٔست ٚ ،  سٮياى ٚ ٫ٛ٘ ىاٍٚ ٞب٢ سؼ٢ِ٤ٛ، ُٔبٖ َٔٞف ىاٍٚ، ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٍاٜ (ىٍٔبٖ كّٕٝ ا٢ ٚ ٍ٘بٞياٍ٘يٜ)َٔٞف ٝل٥ق ٚ َٔست ىاٍٚ، ٥َٛ ٔير ىٍٔب

 ٖٔشَٕ ٚ ٝل٥ق ىاٍٚ
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 ٖوٙشََ ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ، ٘لٜٛ دب٤٘ ٞب٢ ك٥ٗ ىٍٔب 

 ىٍٔبٖ

 . ٍٜ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍ إز٤ى٣ اُ ٘ىبر ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ىٍ ىٍٔبٖ فَىاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ٭ّٕىَى وجي٢ ثيٚ ىٍٔبٖ ٚ سؼ٤ِٛ ِٕٞٔبٖ لَٛ د٤َ٥يٚو٥ٖٗ ىٍ ٥َٛ ىٚ

 . ىٍ ىٍٔبٖ ُٕ ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٚػٛى ىاٍى

 :ٔبٞٝ وٝ اُ ىٚ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ سٚى٥ُ ٙيٜ ثَٟٜ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي؛ ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت وٝ 6 ث٥ٕبٍاٖ ػي٤ي ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٤ه لَاٍ ٌَفشٝ ٚ اُ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ وٛسبٜ ٔير

  ُٔبٜ ثب ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى 2ىا٢ٍٚ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ، د٥َا٤ُٙب٥ٔي ٚ اسبٔجٛسَٛ ثٝ ٔير  4ىٍ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ا. 

  ّٝوٝ ثب٤ي سَػ٥لبً ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ أىبٖ ثٍٞٛر ٞفش٣ٍ اٍا٤ٝ )ٔبٜ ثب ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ  4ىا٢ٍٚ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي ٚ ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ ثٝ ٔير  2ٍٟ٘ياٍ٘يٜ اُ ىٍ َٔك

 .إشفبىٜ    ٣ٔ ٙٛى( ٙٛى

، ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر وٚز ٚ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ س٥ٟٝ ٚ إٍبَ ٚ ٕذٔ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍ ٦ٔبثك ػيَٚ (ٔٛلش٣ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛىوٝ ىٍٔب٣٘ )ىٍٔب٣٘  2ٔٛاٍى غ٥َ ػي٤ي ث٥ٕبٍاٖ َّٖٔٛ لجُ اُ آغبُ ٌَٜٚ 

 .ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى

 

 برًاهِ درهاًی فرد هبتلا بِ سل

 ٢ٌَٜٚ ىٍٔبٖ
 َٔكّٝ ٍ٘بٞياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ

 ىاٍٚ
ٔير ىٍٔبٖ 

 (ٔبٜ)
 ىاٍٚ

ٔير ىٍٔبٖ 

 (ٔبٜ)

1 
ٔجشلا ثٝ ُٕ ىٍ ٌٌٙشٝ ٌَِٞ ىٍٔبٖ ُٕ  فَى)ٍٔٛى ػي٤ي ُٕ 

 (ٔبٜ ىٍٔبٖ ٌَفشٝ إز سَ اُ ٤ه وٓ)ٚ ٤ب ( ى٤ٍبفز ٘ىَىٜ 

HRZE        اسبٔجٛسَٛ+ د٥َا٤ُٙب٥ٔي + ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 
2 HR    4 ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 

2 

٤ب غ٥جز اُ ٙىٖز ىٍٔبٖ، ٭ٛى )ٍٔٛى سلز ىٍٔبٖ ٔؼيى 

 (ىٍٔبٖ

HRZES      اسبٔجٛسَٛ + د٥َا٤ُٙب٥ٔي + ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي +

 إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ
2 HRE       ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي +

 اسبٔجٛسَٛ
5 

 1 اسبٔجٛسَٛ+ د٥َا٤ُٙب٥ٔي + ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي      HRZEٚ ٕذٔ 

 ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ: ٔٙج٬
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 اضکال دارٍیی ٍ همذار تجَیس رٍزاًِ دارٍّای خظ اٍل ضذ سلجذٍل 

  ثَا٢ وٛىوبٖ ٔمياٍ ٍُٚا٘ٝ mg/kg ثَا٢ ثٌٍِٖبلاٖ ٔمياٍ ٍُٚا٘ٝ ٭لأز اهشٞب٢ٍىاٍٚ 

mg/kg 
ٍٚىٜ ٞب٢ ٤َّ٘ه ا٤َاٖ آفَ

 mg300 Double Scored Tablets: 100،300 mgكياوظَ     mg300 (15 - 10 )10كياوظَ          H (6-  4 )5ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 

 mg600كياوظَ      mg600 (20- 10) 15كياوظَ       ٤ٍR (12- 8)10فبٔذ٥ٗ 
Capsules:150،300mg 

Drop:153mg/ml 
Suspension: 200mg/ml 

 Z (30- 20)25 (40- 30 )35 Scored Tablet: 500mgد٥َا٤ُٙب٥ٔي 

 E (20- 15)15 (25- 15) 20 Double Scored Tablet: 400mgاسبٔجٛسَٛ 

 S (18- 12 )15 (18- 12 )15 For Injection:1g/vial  إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ

 4FDC ؿٟبٍ سَو٥ج٣

 ٍػ٫ٛ ثٝ ػيَٚ ثٮي٢

 H75 R150 E275 Z400 

 3FDC  H75 R150 E275 ٕٝ سَو٥ج٣

  2FDC  H 75  R150 ىٚ سَو٥ج٣

H150 R300 

 .ؿٙبػبیی ػٛاسم داسٚیی تٛكیٝ ٔی ؿٛد ٔٙذسد دس دأٙٝ دٚصٞبی تؼییٗ ؿذٜ ثشای داسٚٞبی ضذ ػُ، آٖ ٞٓ  ثب تبویذ ثش دلت دسدس وـٛس ٔب، فؼلا ثشای وٛدوبٖ حذالُ دٚصٞبی  - 

 .ٔی ثبؿذ mg/kg10ویٌّٛشْ، دٚص سٚصا٘ٝ تٛكیٝ ؿذٜ اػتشپتٛٔبیؼیٗ  50تش اص  ثیٕبساٖ ثب ٚصٖ وٓدس   -2

 جذٍل همذار تجَیس رٍزاًِ دارٍّای ضذ سل تركيبی

 (2ٚ  1ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ َٞ )ٜ كّٕٝ ا٢ ىٍٚ

٣ُ٘ٚ ٌَٜٚ 
 سَو٥ج٣ ىٍ ٍُٚ سٮياى لَٛ ؿٟبٍ

(H75R150 E275 Z400) 

 سٮياى لَٛ ىٚ سَو٥ج٣ ىٍ ٍُٚ

(H75R150) 
***

 

35-30 Kg  2   

39-36 Kg  2 1 

49-40 Kg  3 
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52-50 Kg  3 1 

70-53 Kg  4   

  Kg 4 70<(اٖفَى٤ْٜٚ )

 ىٍٜٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ

 1ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ 

 

 2ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ 

٣ُ٘ٚ ٌَٜٚ 
 ٍُٚ لَٛ ىٚ سَو٥ج٣ ىٍ سٮياى

(H75R150)*** 

 

٣ُ٘ٚ ٌَٜٚ 

سٮياى لَٛ ٕٝ سَو٥ج٣ ىٍ 

 ٍُٚ

(H75R150 E275) 

 سٮياى لَٛ ىٚ سَو٥ج٣ ىٍ

ٍُٚ 

(H75R150) *** 

35-30 Kg  2 

 

35-30 Kg  2 
 

39-36 Kg  3 
 

39-36 Kg  3 1 

 

49-40 Kg  3 
 

70-50 Kg  4 
 

52-50 Kg  3 1 

 

70-53 Kg  4 
 

    Kg 70<(اٖفَى٤ْٜٚ )
  Kg  4 70<(اٖفَى٤ْٜٚ )

 .٘ٞف ٙٛىثبٙي، ٔمياٍ ىا٢ٍٚ ٍُٚا٘ٝ فٛق اٌِوَ ثب٤ي ( H150 R300)ؿٙب٘ـٝ ىُٚ لَٛ ىٚ سَو٥ج٣ ىٍ ىٕشَٓ ***

 د٢َ٥ٍ٥

 :َٙف ٤َُ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙيٜ َّٖٔٛ ٍا ىٚ ٞفشٝ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ َٔكّٝ كبى ة فَى

  ُ٭ّٕىَى ٝل٥ل٣ ىاٙشٝ إز ثٝ اىأٝ ٭ُٕ س٤ٛٚك و٥ٙي؛ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٢ٚ ٍا ٔؼيىاً فَىىٍ ٍٝٛس٣ وٝ . ىٍ هٞٛٛ ٘لٜٛ َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٚ ٭ُٕ ثٝ س٥ٝٛٝ ٞب ٕؤاَ و٥ٙي فَىا  

ٔبٖ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭ٛاٍٟ هف٥ف ىا٣٤ٍٚ، ىٍ. ٭ُٕ و٥ٙي...( اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٤ب غ٥َ ف٢ٍٛ، سغ٥٥َ ىاٍٚ ٚ)ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ٙي٤ي ىا٣٤ٍٚ ٦ٔبثك ثب اليأبر لاُْ ىٍ ػيَٚ ٭ٛاٍٟ ٙي٤ي ىا٣٤ٍٚ . آُٔٛٗ ى٥ٞي

ثَا٢ ث٥ٕبٍ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ فَى ٔجشلا ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ . ٕٞبٖ ىُٚ ا٥ِٚٝ اىأٝ ى٥ٞيىٍٔبٖ ٍا ثب . ٭لأش٣ ٍا ثَا٢ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٦ٔبثك ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ُٕ ٫َٚٙ و٥ٙي

ٚ دٔ اُ آٖ ٤ٮ٣ٙ سب دب٤بٖ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، سَػ٥لبً ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ أىبٖ، ثٝ ٍٝٛر ٞفش٣ٍ س٤ٕٛ غ٥َ  ٍُٚا٘ٝ س٤ٕٛ غ٥َ دِٙه د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫

 .دِٙه د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي
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 ٝآٖ ٍا ىٍ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ طجز و٥ٙي ا٤ٗ د٢َ٥ٍ٥ ٞب ٍا ىٍ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٢ ثبٍ ٚ ٕذٔ ثٝ ٍٝٛر ٞفش٣ٍ سىَاٍ و٥ٙي ٚ ٘ش٥ؼ. 

، ٢ٚ ٍا ٍٔٛى ػي٤ي ُٕ ٔلٖٛة وَىٜ ٚ ثَا٢ ٢ٚ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ، (ٚ ٤ب وٓ سَ اُ ٤ه ٔبٜ ىٍٔبٖ ٌَفشٝ إز)ؿٙب٘ـٝ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ثٛىٜ ٚ ىٍ ٌٌٙشٝ ٌَِٞ ىٍٔبٖ ُٕ ى٤ٍبفز ٘ىَىٜ 

، اُ فَى س٥ٟٝ ٣ٔ ٙٛى ٔظجز ثبٙي، ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ثَا٢ ( ٤ٮ٣ٙ دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢)ٔبٜ دٔ اُ ٫َٚٙ  ىٍٔبٖ  2ٕ٘ٛ٘ٝ ه٣٦ّ وٝ  2ؿٙب٘ـٝ كيالُ ٤ى٣ اُ . ٤َ ه٤ّ س٥ٟٝ و٥ٙيؿٟبٍْ ٚ ٙٚٓ  ىٍٔبٖ، َٞ ثبٍ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ إٓ

ٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٔظجز ٚ ٤ب ٔٙف٣ ٙيٖ ٘ش٥ؼٝ . آُٔب٤٘ ا٥َٕٕ ه٤ّ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٍا سىَاٍ و٥ٙي ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ وٚز ٚ      آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ إٍبَ ٚ ِٕٞٔبٖ ىٍٔبٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ ٍا ٤ه ٔبٜ اىأٝ ىاىٜ ٚ ٕذٔ

ٍكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، ثَا٢ فَىاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣، ٭لاٜٚ ثَ س٤ُٛٗ ث٥ٕبٍ ىٍ َٞ ثبٍ َٔاػٮٝ، ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ ىٍٔبٖ ٤ٮ٣ٙ لجُ اُ آغبُ ْ.  آُٔب٤٘، ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍا ثَا٢ فَى ٫َٚٙ و٥ٙي

ثي٣ٟ٤ إز ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، ث٥ٕبٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٔٛى ٙىٖز ىٍٔبٖ سّم٣ ٚ آُٔب٤٘ وٚز ٚ . آُٔب٤٘ ه٤ّ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ا٘ؼبْ ى٥ٞي سب اُ ٔٙف٣ ثبل٣ ٔب٘يٖ آٖ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ و٥ٙي

 . ن ٍٔٛى سلز ىٍٔبٖ ٔؼيى اليأبر لاُْ ٍٝٛر ٣ٔ د٤ٌَىكٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ ىٍهٛإز ٣ٔ ٙٛى ٚ ٕذٔ ثَا٢ اٚ ٔب٘ٙي ٢

 .ٚ٘ي سغ٥٥َار ٣ُ٘ٚ ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثبٙيثَا٢ فَىاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ، اٌَ ؿٝ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ آُٔب٤٘ ه٤ّ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى؛ ٣ِٚ سَٕوِ ا٣ّٝ دب٤٘ ىٍٔبٖ ثَ ٍ

ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ  8سب  4ؿٙب٘ـٝ فَى ث٥ٗ. ىٍٔبٖ لج٣ّ ٍا ٕٞـٙبٖ اىأٝ ى٥ٞي فم٤ ثٝ سٮياى ٍُٚ ٞب٣٤ وٝ فَى ىاٍٚ َٔٞف ٘ىَىٜ ثٝ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٢ٚ ا١بفٝ و٥ٙي ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ ىاٙشٝ 4ؿٙب٘ـٝ فَى ثٝ ٔير وٓ سَ اُ 

ٔبٜ ثبٙي،  5ر ثبٙي ٚ ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ ى٤ٍبفش٣ ث٥ٕبٍ لجُ اُ ثَُٚ غ٥جز،وٓ سَ اُ ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظت. ثوٛا٥ٞي وٝ ٔؼيىا اُ فَى ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ س٥ٟٝ وٙي( وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ)ىاٙشٝ اُ س٥ٓ غ٥َ دِٙه 

اً طجز ٔبٜ ثبٙي ث٥ٕبٍ ٍا ٔؼيى ٤5ٕبٍ لجُ اُ ثَُٚ غ٥جز، ث٥ٚشَ اُ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ َٔث٥ٛٝ ٍا اىأٝ ى٥ٞي ٚ ثٝ اُا٢ ٍُٚٞب٣٤ وٝ َٔٞف ٘ٚيٜ ثٝ ٔير ىٍٔبٖ ا١بفٝ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ ى٤ٍبفش٣ ة

ؿٙب٘ـٝ فَى . و٥ٙيٚ اٌَ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ثبٙي ىٍٔبٖ لج٣ّ ٍا ٕٞـٙبٖ اىأٝ ى٥ٞي فم٤ ثٝ سٮياى ٍُٚ ٞب٣٤ وٝ فَى ىاٍٚ َٔٞف ٘ىَىٜ ثٝ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٢ٚ ا١بفٝ . ٕ٘بئ٥ي ٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ لج٣ّ ٍا  اُ ٘ٛ ٫َٚٙ و٥ٙي

ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ثبٙي ا٤ٗ فَى ىٍ ٌَٜٚ . ثوٛا٥ٞي وٝ ٔؼيىاً اُ فَى ثَ إبٓ ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ س٥ٟٝ وٙي( ىاٙش٣ َٔث٥ٛٝوبٍٔٙي ثٝ)ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ ىاٙشٝ ثبٙي اُ س٥ٓ غ٥َ دِٙه  8ث٥٘ اُ 

 .آغبُ ٣ٔ ٙٛى  2لَاٍ ٌَفشٝ، ثَا٤٘ آُٔب٤٘ وٚز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ ىٍهٛإز ٣ٔ ٙٛى ٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘  "ىٍٔبٖ دٔ اُ غ٥جز "

، ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٍا ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ٔمبٚٔز ىا٣٤ٍٚ، ىلز و٥ٙي ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ ىٍٔبٖ ُٞٙٛ ٔظجز ثبل٣ ٔب٘يٜ ثبٙي ٘٪َ ثٝ ا٥ٕٞز سٚو٥ٜ ثٕٛل٬

ْٕٛ آُٔب٤٘ ه٤ّ ٍا سىَاٍ و٥ٙي ٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٔظجز ٚ ٤ب ٔٙف٣ ٙيٖ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘، ىٍٔبٖ ٚ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ . وٚز ٚ آُٔب٤٘ كٖب٥ٕز ى ا٣٤ٍٚ إٍبَ ٚ ىٍٔبٖ كّٕٝ ا٢ ٍا سب دب٤بٖ ٔبٜ ْٕٛ اىأٝ ى٥ٞي

ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ  ٔب٘يٜ إز ٚ ٤ب ؿٙب٘ـٝ ىٍ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز، ىٚ ٔبٜ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٤ب ىٍ ٔبٜ دب٤ب٣٘ ىٍٔبٖ، ا٥َٕٕ ه٤ّ ُٞٙٛ ٔظجز ثبل٣. ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍا ثَا٢ فَى ٫َٚٙ و٥ٙي

فَى ٍا سلز ٭ٙٛاٖ ٙىٖز ىٍٔبٖ ٥جمٝ ثٙي٢ . ٣٤ٍٚ ا٘ؼبْ ى٥ٞيىٍٔبٖ، ا٥َٕٕ ه٤ّ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز دٔ اُ ٔٙف٣ ٙيٖ ىٚثبٍٜ ٔظجز ٙيٜ ثبٙي، ثَا٢ ا٤ٗ فَى آُٔب٤٘ وٚز ه٤ّ ٚ كٖب٥ٕز ىا

 . س٤َٗ اكشٕبَ ٔمبٚٔز ىا٣٤ٍٚ َٔث٣ٛ ثٝ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ثبٙيثٝ هب٣ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ث٥٘. ىٍٔب٣٘ ٍا آغبُ و٥ٙي 2ٚ ثَا٢ ٢ٚ ٌَٜٚ 

ؿٙب٘ـٝ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ْٕٛ ُٞٙٛ ه٤ّ ث٥ٕبٍ ٔظجز إز، ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٍا ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ وٚز ٚ آُٔب٤٘ كٖب٥ٕز ى ا٣٤ٍٚ إٍبَ ٚ ١ٕٗ . ٔبٞٝ إز 3ىٍٔب٣٘  2ىٍٜٚ ىٍٔب٣٘ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍ ٍٔٛى ٌَٜٚ 

 .ٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٔمبٚٔز ثٝ ىاٍٚ اٍػب٫ ى٥ٞئَكّٝ كّٕٝ ا٢ ثيٖٚ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ، ث٥ٕبٍ ٍا َٞ ؿٝ ٬٤َٕ سَ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ وبٍٙٙبٓ ُٕ َٟٕٙشبٖ ثٝ َٔوِ ثٖش٢َ ٔٮَف٣ ٙيٜ ثَا٢ آغبُ ىٍٔب اىأٝ ىٍٔبٖ

 .ثٮُٕ آ٤ٍٚي CXRٍاف٥ه ىٍ دب٤بٖ ىٍٔبٖ اُ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٥لا٫ اُ ٥َٕ ثٟجٛى ١ب٤ٮبر ٍاى٤ٛي
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 عَارض دارٍیی سل

 اليأبر لاُْ ىا٢ٍٚ اكشٕب٣ِ ا٤ؼبى وٙٙيٜ ٭ب١ٍٝ ىا٣٤ٍٚ

 ٟ ىا٣٤ٍٚ هف٥ف٭ٛاٍ

 .ىاٍٚٞب َٞ ٙت لجُ اُ هٛاة َٔٞف ٙٛى. ىٍٔبٖ اىأٝ ٤بثي. ىُٚ ىاٍٚ وٙشََ ٙٛى ٤ٍفبٔذ٥ٗ ث٣ اٙشٟب٣٤، س٫ٟٛ ٚ ىٍى ٙىٓ

 إٓذ٤َ٥ٗ د٥َا٤ُٙب٥ٔي ىٍى ٔفبُٝ

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ 40د٤َ٥يٚو٥ٖٗ  ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي ُٕٛٗ ىٍ دبٞب اكٖبٓ

 ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٙي٤ي

 اليأبر لاُْ ىا٢ٍٚ اكشٕب٣ِ ا٤ؼبى وٙٙيٜ ٭ب١ٍٝ ىا٣٤ٍٚ

ِىٝ ٞب٢ دٕٛش٣ ثٝ َٕٞاٜ اىْ، ُهٓ ٔوب٣٥ ٚ 

 ٙٛن

ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي / إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ

 ٤ٍفبٔذ٥ٗ 

 د٥َا٤ُٙب٥ٔي

 سٕبْ ىاٍٚٞب ٔشٛلف ٙٛى. 

  ٗىٍ ٍٝٛر ٙي٤ي ثٛىٖ وٍٛس٥ىٛإشَٚئ٥ي َٕٞاٜ ٔب٤ٮبر ىاهُ ٤ٍٚي٢ سؼ٤ِٛ ٌَىىىا٢ٍٚ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔ ٚ. 

 اُ سؼ٤ِٛ ٔؼيى إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ػياً هٛىىا٢ٍ و٥ٙي. 

 ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. 

 َٔٞف إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٍا ٔشٛلف و٥ٙي إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ هبٍٗ

 .اىأٝ ٤بثي١ٕٗ سؼ٤ِٛ ىا٢ٍٚ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ ىٍٔبٖ ١ي ُٕ 

 ػب٢ آٖ اسبٔجٛسَٛ ٍا ػب٤ٍِ٤ٗ و٥ٙيٜ ؿٙب٘ـٝ ىٍ ٔٮب٤ٙٝ ثب اسٕٛىٛح ٤بفشٝ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٚػٛى ٘ياٍى إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ كٌف ٚ ة إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ وبٞ٘ ٙٙٛا٣٤ ٤ٚب و٢َ

 ػب٢ آٖ اسبٔجٛسَٛ ٍا ػب٤ٍِ٤ٗ و٥ٙيٜ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ كٌف ٚ ة إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٤ب ٥ٖ٘شبٌٕٛٓ

 .َٔٞف اسبٔجٛسَٛ ٍا ٔشٛلف و٥ٙي اسبٔجٛسَٛ (لَِٔ ٚ ٕجِ)اهشلاَ ى٤ي ًٍ٘ 

 .ث٥ٕبٍ ٍا ثَا٢ اىأٝ ىٍٔبٖ ثٝ دَٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي

ٍُى٢، إشفَاٯ ٚ وٙف٤ُٖٛٛ ثٝ ٭ّز ٞذبس٥ز 

 ىا٣٤ٍٚ

 ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي ٤ٍفبٔذ٥ٗ 

 د٥َا٤ُٙب٥ٔي

 .َٔٞف سٕبْ ىاٍٚٞب ٔشٛلف ٙٛى

 .٥ٍٛ اٍّٚا٘ٔ ا٘ؼبْ ٙٛىة PTسٖز ٞب٢ وجي٢ ٚ 

 ..ٍا ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي فَى

 . ىٍ ٔٛاٍى ُٕ د٥َٚفشٝ وٝ ل٬٦ ىٍٔبٖ ُٕ ٕٔىٗ ٥ٖ٘ز سب ٥ج٥ٮ٣ ٙيٖ سٖز ٞب وجي٢ اُ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٚ اسبٔجٛسَٛ إشفبىٜ و٥ٙي

ٙٛن، دٍٛدٍٛا٢ سَٚٔج٥ٕٛشٛد٥ٙه ٚ 

 ٘بٍٕب٣٤ كبى وجي

 ٤ٍفبٔذ٥ٗ 

 

 .٤ٍفبٔذ٥ٗ ٍا كٌف و٥ٙي

 ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ: ٔٙج٬

 ىٍٔبٖ ٭لأش٣ ٭ٛاٍٟ هف٥ف ىا٣٤ٍٚ
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 . اُ فَى ثوٛا٥ٞي ىاٍٚ ٞب ٍا َٞ ٙت لجُ اُ هٛاة ٙت َٔٞف وٙي. ىٍٔبٖ ٍا اىأٝ ى٥ٞي. ىُٚ ىاٍٚ ٞب ٍا وٙشََ و٥ٙي: ث٣ اٙشٟب٣٤، س٫ٟٛ ٚ ىٍى ٙىٓ

 .اُ إٓذ٤َ٥ٗ إشفبىٜ و٥ٙي: ىٍى ٔفبُٝ

 .٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ سؼ٤ِٛ و٥ٙي 40د٤َ٥يٚو٥ٖٗ : ىٍ دبٞباكٖبٓ ُٕٛٗ 

 ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ س٤ٕٛ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ و٥ٙي( ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ثيٖٚ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ) فَى ٔٚىٛن ثٝ ُٕ

 :ٔبٖ َٔاػٮٝ ثٝ َٙف ٤َُ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙيٍا دٔ اُ ىٚ ٞفشٝ اُ ُ( ا٥َٕٕ ٔٙف٣ 3)فَى ٔٚىٛن ثٝ ُٕ 

 : اُ فَى ىٍ هٞٛٛ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٕؤاَ و٥ٙي. ٍُٚ سلز ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٣ٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز 10-14ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔٙف٣ اُ ه٤ّ إز ٚ  3ىلز و٥ٙي فَى د٢َ٥ٍ٥ ٙيٜ ىاٍا٢ 

 ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ٤ب سٕبٓ ثب فَى َّٖٔٛ س٤ٛٚك و٥ٙيفَى ٍا . ؿٙب٘ـٝ فَى ىاٍا٢ ٭لا٤ٓ ثٟجٛى٢ إز ا٤ٗ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٥ٖ٘ز. 

  ٍٔٛى ٔظجز ٌِاٍٗ ٙٛى، فَى سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز سلز ىٍٔبٖ ُٕ  2ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔؼيى كيالُ   3ؿٙب٘ـٝ اُ . ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔؼيى س٥ٟٝ ٙٛى 3ؿٙب٘ـٝ فَى فبلي ٭لا٤ٓ ثٟجٛى٢ إز اُ فَى

ٜ ثٙي٢ ث٥ٕبٍ ىٍ ٌَٜٚ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ه٤ّ ؿٙب٘ـٝ سٟٙب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔظجز ٌَىى، ا٘ؼبْ ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ١ٍَٚر ىاٍى؛ ىٍ ا٤ٗ كبِز ٚػٛىٌَاف٣ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ثٝ ِِٔٙٝ ٥جك. لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ َٞ ٕٝ ٍٔٛى ا٥َٕٕ ٔؼيى ه٤ّ . ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ ٍا ا٤ؼبة ٣ٔ وٙئظجز ٚ آغبُ ف٢ٍٛ ىٍٔبٖ ١ي ُٕ إز ٚ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٌَاف٣ ث٥ٕبٍ، ١ٍَٚر اٍػب٫ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز 

 .ا و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ ىاى ث٥ٕبٍ ٔٙف٣ ثبٙي ٣ٔ ثب٤ٖز ١ٕٗ ا٘ؼبْ ٌَاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ، فَى ٍا ػٟز ث٣ٍَٕ ٚػٛى ٤ب ٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٢

 : سٛػٝ

 .ث٥ٕب٤ٍبث٣ ُٕ ىٍ إٓب٤ٍٚبٜ ٞب٢ ٍٟ٘يا٢ٍ اُ فَىاٖ ثب٤ي ثٝ ٍٝٛر اىٚا٢ٍ ٚ ثٝ ٙىُ فٮبَ ا٘ؼبْ ٥ٌَى .1

 .ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ اثشلا٢ ِٕٞٔبٖ ُٕ ٚ ى٤بثز ٚ  ٕٞـ٥ٙٗ دب٤٘ ٭ّٕىَى وجي٢ فَىاٖ ىٍ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ُٕ اُ ا٥ٕٞز ٤ْٜٚ ا٢ ثَهٍٛىاٍ إز .2
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( ٦ٔبثك ثب ٍإٞٙب٢ ٣ّٔ إٓٓ)َٔالت ٕلأز ثٝ دِٙه اٍػب٫ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثَإبٓ َٙف كبَ ، ٭لا٤ٓ ٚ ٔٮب٤ٙبر ثب٣ٙ٥ِ / غَثب٢ٍَِ ٤ب َٔاػٮٝ فَى٢ ثب ٭لا٤ٓ سٙف٣ٖ اُ ٤َ٥ك ثٍُٟٛ و٥ّٝ افَاى٢ وٝ ىٍ ٣٥

 . إٓٓ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙٛى ثَإبٓ دَٚسىُ ٞب٢ َٔث٣ٛ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ؿٙب٘ـٝ فَى٢ اُ ٘٪َ دِٙه ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ. ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ٚ ىٍٍٝٛر ٥٘بُ سٖز ٞب٢ ٭ّٕىَى ٢ٛ٤ٍ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى

 زضٔبٖ آؾٓ
 .ٜ ىٍٔبٖ ٍا سٙ٪٥ٓ وَىىاْا Asthma Controlٚ سٛػٝ ثٝ فبوشٍٛٞب٢ ه٦َ، ىٍٔبٖ ٍا آغبُ وَى ٚ ٕذٔ ٥جك ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ  (Asthma Severity)ثَا٢ ىٍٔبٖ إٓٓ ىٍ اثشيا ثب٤ي ثَإبٓ ٙير ث٥ٕب٢ٍ 

ٚ ثَ كٖت ٥٘بُ ٣ٔ سٛاٖ اُ ىاٍٚٞب٢ ُٚى  ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ٔٙ٪ٓ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٘ياٙشٝ( ثبٍ ٤ب وٕشَ ىٍ ٞفشٝ ٚ ٙجٟب ٤ه ثبٍ ٤ب وٕشَ ىٍ ٔب2ٜ٭لا٤ٓ ٍُٚا٘ٝ )ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ هف٥ف ٚ ٔشٙبٚة ثبٙي 

ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ٙير ٭لا٤ٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبٍ ث٥ٚشَ إز . ٞياٍ٘يٜ، إشَٚئ٥ي إشٙٚبل٣ ٘٪٥َ ثىّٛٔشبُٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبُٖٚ ثب ىُٚ وٓ إزىٍ ث٥ٚشَ ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ا٘شوبث٣ ً٘. اطَ ٘٪٥َ ٕبِجٛسبَٔٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٭لا٤ٓ . ثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى ثب٤ي ثَا٢ ىٍٔبٖ اُ إشَٚئ٥ي إشٙٚبل٣(  ٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ َٞ ٍُٚ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ ٤ب ٙجٟب ث٥٘ اُ ٤ه ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثٝ ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ اُ هٛاة ث٥ياٍ ٣ٔ ٙٛى)

ػٟز ىٍٔبٖ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ ٘٪٥َ ثشب آ٥ٌٖ٘ٛز ٞب٢ إشٙٚبل٣ ٥ٛلا٣٘ اطَ ٍٔٛى ٥٘بُ إز وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى لاُْ إز ث٥ٕبٍ ( ٭لاٜٚ ثَ ٭لا٤ٓ ٔياْٚ ٍُٚا٘ٝ، اهشلاَ هٛاة َٞ ٙت ٚػٛى ىاٍى)ث٥ٕبٍ ٙي٤ي إز 

ثي٣ٟ٤ إز ىٍ . سَ اٍػب٫ ٌَىىا٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ ىٍ َٞ َٔكّٝ، ؿٙب٘ـٝ ثٝ ى٥ُِ اليأبر سٚو٣ٞ٥ ٤ب ىٍٔب٣٘ ا٘ي٤ىب٥ٕٖٛ اٍػب٫ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ثب٤ي ث٥ٕبٍ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاة. ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ اٍػب٫ ٙٛى

 .ٍىث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثب سٚو٥ٜ لج٣ّ إٓٓ سلز ىٍٔبٖ ٣ٔ ثبٙٙي اىأٝ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ثَ إبٓ ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٣ٌ

 زضٔبٖ آظٔبیكی
ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ثَا٢ ىٍٔبٖ آُٔب٣ٚ٤ . ٥ٌَىثَ إبٓ ٕٗ ٚ ثٝ ٔير ىٚ ٔبٜ ٍٝٛر ٣ٔ( ثىّٛٔشبُٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبُٖٚ)وٍٛس٥ىٛإشَٚئ٥يٞب٢ إشٙٚبل٣ ٔش٤ٕٛ ىٍ وٛىوبٖ ىٍٔبٖ آُٔب٣ٚ٤ ثب إشفبىٜ اُ ىُٚ 

(Trial ) ُٚوٍٛس٥ىٕٛشَٚئ٥ي إشٙٚبل٣ ثٝ ٔير ىٚ ٔبٜ ٚ ثب ىmcg 200 ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٚػٛى ٢ ٍاٜىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ اٖ٘ياى لبثُ ٔلاك٪ٝ. ٌَىىثىّٛٔشبُٖٚ ٤ب ٔٮبىَ آٖ اُ فّٛس٥ىبُٖٚ ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ سؼ٤ِٛ ٣ٔ

وٙٙيٜ ٘٪٥َ ثىّٛٔشبُٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبُٖٚ، ثشب  ىٍ و٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ ٭لاٜٚ ثَ ىاٍٚٞب٢ وٙشََ. ٌَىىثَا٢ ىٚ ٞفشٝ س٥ٝٛٝ ٣ٔ( ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ)ٍُٚا٘ٝ  mg30 ىاٍى، ىٍٔبٖ آُٔب٣ٚ٤ ثب دَى٥ِِٖ٘ٚٛ هٍٛاو٣ 

 . آ٥ٌٖ٘ٛز إشٙٚبل٣ ُٚىاطَ ٔب٘ٙي ٕبِجٛسبَٔٛ ٥ِ٘ سؼ٤ِٛ ٣ٔ ٌَىى

 تؼییٗ ؾغح وٙتطَ
وٙشََ )إبٓ ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ  ٚ٘ي ىٍٔبٖ ثَو٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ٤ه ٔبٜ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٔؼيىا س٤ٕٛ دِٙه ٤ِ٤ٚز ٙيٜ ٚ ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ س٤ٕٛ دِٙه سٮ٥٥ٗ ٌَىى ٚ ىٍ هٞٛٛ اىأٝ ٍ

 : ٚ ٚػٛى ٭ٛأُ ه٦َ َٕٞاٜ  س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ٙٛى( وبُٔ، ٖ٘ج٣ ٤ب وٙشََ ٘ٚيٜ

ػٟز ىٍٔبٖ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف ىاٍٚ ٞب ٥ِ٘ ٍٝٛر ٥ٌَى ٚ ؿٙب٘ـٝ إٓٓ وٙشََ ٘ٚيٜ ثبٙي ٭لاٜٚ ثَ س٥ٝٛٝ ثٝ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ٚ ٕٚب٤ُ وٕه ىٍٔب٣٘ ٚ وٙشََ ٭ٛأُ ه٦َ ثب٤ي افِا٤٘ دّىب٣٘ ٔمياٍ ( اِف

 .ى٤ٍَ ٘٪٥َ ثشب آ٥ٌٖ٘ٛز ٞب٢ إشٙٚبل٣ ٥ٛلا٣٘ اطَ ٍٔٛى ٥٘بُ إز وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى لاُْ إز ث٥ٕبٍ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ اٍػب٫ ٙٛى

ثب سٛػٝ ثٝ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ أىب٘بر ىٍٔب٣٘ ٚ ٤ِٞٙٝ ىٍٔبٖ ٣ٔ ١ٕٗ س٥ٝٛٝ ثٝ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ٚ ٕٚب٤ُ وٕه ىٍٔب٣٘ ٚ وٙشََ ٭ٛأُ ه٦َ، ( وٙشََ ٖ٘ج٣)اٌَ إٓٓ ث٥ٕبٍ سب كي٢ وٙشََ ٙيٜ ثبٙي ( ة

ىٍ َٞ ٍٝٛر ثب٤ي ث٥ٕبٍ ٤ه ٔبٜ ثٮي ٔؼيىا س٤ٕٛ . لجُ اىأٝ ىاى سٛاٖ افِا٤٘ دّىب٣٘ ىٍٔبٖ ٍا ا٘ؼبْ ىاى ٚ ثَا٢ ىٍٔبٖ اُ إشَٚئ٥ي إشٙٚبل٣ ثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى ٚ ٤ب ىٍٔبٖ ٍا ثَ إبٓ َٔكّٝ

 .ىدِٙه ٤ِ٤ٚز ٌَى

 .اٌَ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ وٙشََ ٙيٜ ثبٙي ىٍٔبٖ ٍا ٦ٔبثك ٌٌٙشٝ اىأٝ ىاىٜ ٚ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ىٚ ٔبٜ ثٮي ٔؼيىا س٤ٕٛ دِٙه ٤ِ٤ٚز ٌَىى( ع

ٜ ٥ٍٛ ىٍٜٚ ا٢ ا٤ٍُبث٣ ٌَىى، ثٝ ٤ْٜٚ اٌَ ث٥ٕبٍ فبوشٍٛٞب٢ ه٦َ ثب٤ي ىٍ ٔٛل٬ سٚو٥ٜ ٚ ٕذٔ ة. ٔبٜ ٤ه ثبٍ ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ ا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى 6سب  3إذ٥َٚٔش٢َ ٭لاٜٚ ثَ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ َٞ 

ثي٣ٟ٤ إز وٝ . اٙزىٍ ٍٝٛر ٚػٛى َٞ ٤ه اُ فبوشٍٛٞب٢ ه٦َ، ٤ٍٖه كٕلار كش٣ ىٍ ١ٚٮ٥ز وٙشََ وبُٔ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ٚ ثب٤ي افِا٤٘ َٔكّٝ ىٍٔب٣٘ ٍا ٔي ٘٪َ ى. ٕبثمٝ كّٕٝ إٓٓ ىاٙشٝ ثبٙي
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 .ٍَ ث٥ٕب٢ٍ ٤ب ثيسَ ٙيٖ ٭لا٤ٓ ُٚىسَ اُ ُٔبٖ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ َٔاػٮٝ ٕ٘ب٤يثب٤ي ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ ٌَىى ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وٙز

 

  ٚ ػٛأُ ذغط وٙتطَ آؾٓ اضظیبثی ٚضؼیت
 

 ػطٛح وٙتشَ وٙتشَ ػلایٓ آػٓ.اِف 

 :ٞفتٝ ٌصقتٝ 4آیب ثیٕبض زض 
 □خیش    □ثبس دس ٞفتٝ داؿتٝ اػت؟                               ثّی 2ػلایٓ سٚصا٘ٝ ثیـتش اص *

 □خیش    □آیب ثٝ خبطش آػٓ ؿت ٞب اص خٛاة ثیذاس ؿذٜ اػت؟                             ثّی*

 □خیش    □ثبس دس ٞفتٝ داؿتٝ اػت    ثّی 2٘یبص ثٝ داسٚی صٚد احش تؼىیٗ دٞٙذٜ ثیـتش اص *

 □خیش    □ٔحذٚدیت فؼبِیت ثٝ خبطش آػٓ داؿتٝ اػت؟                                    ثّی*

 وٙتطَ وبُٔ      وٙتطَ ٘ؿجی      وٙتطَ ٘كسٜ

 

 3-4               1 -2ٞیچ وذاْ اص         

 ٔٛسد                ٔٛسد        ایٗ ٔٛاسد    

 

 

 فبوتٛسٞبی خطش ثشای پیؾ آٌٟی ثذ آػٓ. ة

 *FEV1  ٗ(دسكذ 60ثٝ ٚیظٜ وٕتش اص )پبیی 

 ٔـىلات سٚا٘ی، التلبدی ٚ اجتٕبػی ؿذیذ* 

 ثشخٛسد ثب دٚد ػیٍبس ٚ ػٛأُ ؿیٕیبیی ٔضش ٚ ػٛأُ ؿغّی* 

 ثیٕبسی ٞبی ٕٞشاٜ، سیٙٛػیٙٛصیت، چبلی، آِشطی غزایی حبثت ؿذٜ* 

 حبٍّٔی* 

 یب ا٘تٛثبػیٖٛ ICUػبثمٝ ثؼتشی دس * 

 ٔبٜ ٌزؿتٝ 12ػبثمٝ یه ثبس یب ثیـتشحّٕٝ ؿذیذ دس * 

داؿتٗ ٞش یه اص  ایٗ 

ػلایٓ ، سیؼه حٕلات 

دس ٚضؼیت سا حتی 

وٙتشَ وبُٔ ثبلا ٔی 

 ثشد
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 د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ث٥ٕبٍاٖ

 :دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ س٤ٕٛ دِٙه، ٤ه ٔبٜ ثٮي ىٍ ٤ِ٤ٚز ٔؼيى، دِٙه ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ٍا سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙي. د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ إٓٓ ثَ كٖت ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ٔشفبٚر إز

 

 ََٔؼيى ىٚ ٔبٜ ثٮي ٤ِ٤ٚزاىأٝ ىٍٔبٖ ٚ :  وبُٔ وٙش 

 ََٔبٜ ثٮي ٤هٔؼيى  ٤ِ٤ٚزٚ  إشَٚئ٥يثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ  ىٍٔب٣َ٘ٔكّٝ  افِا٤٘ ٥٘بُٚ  ىٍ ٍٝٛر  وٙشََ٭ُّ ٭يْ  ث٣ٍَٕ:  ٖ٘ج٣ وٙش 

 ََاٍػب٫ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ: ٘ٚيٜ  وٙش 

 : ىٍ ٔٛاٍى ٤َُ لاُْ إز ث٥ٕبٍثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ اٍػب٫ ٌَىى 

 اثٟبْ ٤ب ٙه ىٍ سٚو٥ٜ (1

 ٕبَ 65ىٍ ٥ٕٙٗ وٕشَ اُ ٤ه ٕبَ ٚ ثبلا٢  ثَُٚ إٓٓ (2

 (ثٝ ٤ْٜٚ ٥٘بُ ثٝ ثشبآ٥ٌٖ٘ٛز ٥ٛلا٣٘ اطَ ٤ب َٔٞف ٔىٍَ  إشَٚئ٥يٞب٢ هٍٛاو٣)ٞب٢ ٔٮَٕٛ دبٕن ١ٮ٥ف ٤ب ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ (3

4) ٍ  ........... ٚ ٥٘بُ ثبٙي، ٔظُ سٖز دٕٛش٣ ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ا١بف٣ ٍٔٛىوٝ سٖز ٔٛاٍى٢ ى

 (1000ٔمياٍ ٦ّٔك ث٥٘ اُ )٢ ائ٤ُٛٙٛف٣ّ٥ ٙي٤ي هٖٛ ٔل٤٥ (5

 (ٚ ثبلاسَ ػٟز س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ثَا٢ ل٬٦ ثشبآ٥ٌٖ٘ٛز ٞب٢ ٥ٛلا٣٘ اطَ  3اُ َٔكّٝ . ) ىٍ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ثشبآ٥ٌٖ٘ٛز ٥ٛلا٣٘ اطَ َٔٞف ٣ٔ وٙي(Step Down) وبٞ٘ َٔكّٝ ىٍٔب٣٘  (6

 ىٍٔبٖ ٭٥َّغٓ آُٔٛٗ  س٤ٕٛ دِٙها٦١َاة ٙي٤ي ٚاِي٤ٗ ٤ب ٥٘بُ ثٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثو٣ٚ،٭يْ ٕٞىب٢ٍ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ٢ٚ ىٍ  (7

 َٕٞا٣ٞ إٓٓ ثب د٥ِٛخ ث٣ٙ٥ (8

 إٓٓ ىٍ ثبٍىا٢ٍ (9

 إٓٓ َٕٞاٜ ثب ى٤بثز، ث٥ٕب٢ٍ لّج٣، ٌّٛوْٛ، ٚػٛى ٙٛاٞي ٚإى٥ِٛز، (10

 ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىٛن ثٝ إٓٓ ٙغ٣ّ (11

 (NSAIDs)كٖب٥ٕز ثٝ ىاٍٚٞب٢ ٖٔىٗ (12
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 بررسی از ًظر بيواری للبی

 : هعایٌِ للب

 : ٬ٕٕ لّت غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ إز، ٕٛفُ ٚ ٝيا٢ ا١بف٣ ىاٍى ٤ب ٘بٞٙؼب٢ٍ ىٍ ٙىُ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ىاٍى  -1

  ٍ٤ًُ آٔيٜ إز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛىا٤ٗ ث٥ٕبٍ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ لّت اٍػب٫ ٣ٔ ٙٛى سب ث٥ٕب٢ٍ لّت ٚ ٫ٛ٘ آٖ ٔٚوٜ ٙٛى ٚ ثَا٢ ا٤ٗ افَاى س٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ثَ ٥جك ٔٛاٍى٢ وٝ ى. 

 :ٞب٢ لّج٣ ىاٍى ث٥ٕبٍ ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ  -2

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ ثَا٢ ىٍٔبٖ: س٥َٔٓ ٘ٚيٜ إز  -اِف    

 .س٥ٝٛٝ ٞب٢ ٔٙبٕت ثَ ٥جك آ٘ـٝ ىٍ ٤ًُ آٔيٜ إز، ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى: س٥َٔٓ ٙيٜ إز  -ة    

 بيواری ّای للبی عرٍلی در كَدكاى ٍ ًَجَاًاى

 ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٔبىٍُاى٢ ٥ٕب٘ٛس٥ه 

 سشَا٢ِّٛ فبِٛ

 : فبِٛ ؿٟبٍ ٔٚوٞٝ ىاٍىسشَا٢ِّٛ 

 (٘مٜ ى٤ٛاٍٜ ث٥ٗ ث٣ٙ٦)٤ه ٍٕٛام ث٥ٗ ى٤ٛاٍٜ ث٣ٙ٦  .1

 س٣ٍٙ ٤َٙبٖ دَِٕٛٛ٘ .2

 .٢ٍٛ٥ لَاٍ ٌَفشٝ إز وٝ وبٔلاً َٔٚف ثٝ ٘مٜ ى٤ٛاٍٜ ث٥ٗ ىٚ ث٦ٗ إز. ٤َٙبٖ آئٍٛر ثٝ ػب٢ ا٤ٗ وٝ اُ ث٦ٗ ؿخ ٔٙٚبء ث٥ٍَى ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي اُ َٞ ىٚ ث٦ٗ ٔٙٚبء ٌَفشٝ إز .3

 ث٦ٗ ٍإز٥ٞذَسَٚف٣  .4

ثٝ َٕإَ ثيٖ دٕخ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ا٤ٗ ( ه٣٘ٛ وٝ غ٣ٙ اُ او٥ْٖٖ إز ٚ ه٣٘ٛ وٝ وٓ او٥ْٖٖ إز)ثٝ ى٥ُِ ا٤ٗ وٝ آئٍٛر َٔٚف ثٝ َٞ ىٚ ث٦ٗ إز ٚ س٣ٍٙ ٤َٙبٖ دَِٕٛٛ٘ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى، هٖٛ اُ َٞ ىٚ ث٦ٗ 

 . ث٥ٕبٍاٖ ٥ٕبُ٘ٛ ىاٍ٘ي

 :ٔٛاٍى ٤َُ ٍا ثب٤ي ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ٙيٜ ٍ٭ب٤ز وَى. ٕب٣ٍِ فٛر ٣ٔ وٙٙي 20اٌَ ىٍٔبٖ ػَاك٣ ا٘ؼبْ ٘ٚٛى ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ غبِجبً لجُ اُ . ٙٛىا٤ٗ ٘مٜ ىٍ اٚا٤ُ ُ٘ي٣ٌ س٥َٔٓ ٣ٔ 

 .فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ وٛىوبٖ ثب ا٤ٗ َٙا٤٤ ٔليٚى إز .1

 .َٙوز ىٍ ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ ٫ٕٛٙٔ إز .2

  ٓ٢ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ لّت اٍػب٫ ٙٛى سب ىاٍٚ ٤ب ٔياهلار ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ ٭لا٤ٓثب٤ي ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ؿ٥ٙٗ . ٚػٛى ىاٍى وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٥ٌَٕؼٝ ٤ب ٕٙىٛح ٙٛى ىٍ ا٤ٗ افَاى( آ٤ٍش٣ٕ)اكشٕبَ اهشلاَ ٤ٍش

 .د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ا٤ٗ ٍهياىٞب سؼ٤ِٛ ٙٛى

  ٌِٛٙى ٙٛى( س٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ)د٣ ٢َ٥ٌ ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ ٚ َٔٞف ىاٍٚٞب. 

 ٞب٢ ثٍِيػبثؼب٣٤ ٤َٙبٖ  

٤َٙبٖ دَِٕٛٛ٘ ىٚثبٍٜ ثٝ ٤ٍٝ ثبُ ٣ٔ ٌَىى ٚ هٖٛ وٓ ا٥ْٕٖ ثٝ ىٍ ػبثؼب٣٤ ٤َٙبٖ ٞب٢ ثٍِي، ٤َٙبٖ آئٍٛر اُ ث٦ٗ ٍإز ٚ ٤َٙبٖ دَِٕٛٛ٘ اُ ث٦ٗ ؿخ ٔٙٚبء ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ هٖٛ غ٣ٙ اُ او٥ْٖٖ س٤ٕٛ  



  59  
 

 . َٕإَ ثيٖ ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى

 .٢ ٣ٔ ٙٛ٘يا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ اثشيا٢ ُ٘ي٣ٌ ىٍٔبٖ ػَاف

 :ٔٛاٍى ٤َُ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى

 ُٔبٖ . ٙبٖ ٔليٚى ثٝ ٍُٚٗ ٞب٢ إشمبٔش٣ إز ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ فٮب٥ِز ثي٣٘endurance  ٖىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ دب٥٤ٗ سَ إز دٔ ٙير ٍُٚٗ ٞب ثب٤ي وٓ سَ ثبٙي ٚ ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ ثَا٢ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىث٥َٕشب

 (.إبً ئَُٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ كش٣ ىٍ افَاى ٕبِٓ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛىىٍ وٛىوبٖ آ)٫ٕٛٙٔ إز 

 ىٚ ا٤ٗ اهشلاَ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٕٙىٛح ٙٛى. اهشلاَ ٤ٍشٓ ثٝ ٍٝٛر ثَاى٤ىبٍى٢ ٤ب سبو٥ىبٍى٢ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى َٞ. 

  ٌِٛٙى ٙٛى( س٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ)د٣ ٢َ٥ٌ ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ ٚ َٔٞف ىاٍٚٞب. 

 سَا٘ىٛٓ ٤َٙب٣٘ 

 .س٥َٔٓ ىٍ اٚا٤ُ ُ٘ي٣ٌ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. ثٍِي ى٤ٛاٍٜ ث٥ٗ ث٣ٙ٦ وٝ ىٍ ثبلا٢ آٖ ٤ه سٙٝ ٤َٙب٣٘ لَاٍ ٌَفشٝ إز ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛىا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثب ٘مٜ 

  ٢ٍ ٞب٢ ٥ٕب٘ٛس٥ه ٥ِ٘ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛىا٤ٗ ٔٛاٍى ىٍ ٕب٤َ ث٥ٕب( ثٝ ى٥ُِ ٭ّٕىَى دب٥٤ٗ لّت ٚ ث٣ وفب٤ش٣ ٖ٘ج٣ وَٚ٘ٛسَٚد٥ه لّت ٚ افِا٤٘ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ثب ا٘ؼبْ فٮب٥ِز)فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ٔليٚى إز. 

  ٚػٛى ىاٍى( وٝ ثب افِا٤٘ فٮب٥ِز ثي٣٘ اكشٕبَ آٖ ٤ُبى ٣ٔ ٙٛى)اكشٕبَ اهشلاَ ٤ٍشٓ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ ٚ ٕٙىٛح. 

 فٚبٍهٖٛ ٤َٙبٖ ٢ٛ٤ٍ ثبلا إز ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٕٙىٛح ٣ٔ ٙٛى. 

 ٘بٞٙؼب٢ٍ اثٚشب٤ٗ

ِز ٞب٢ ى٤ٍـٝ س٤َىٕٛذ٥ي غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ إز ٚ ىٚ سب ( ث٦ٗ ٍإز وٛؿه ٣ٔ ٙٛى)٥ٌَى وٝ ٔب٘ٙي دَىٜ ا٢ ثو٣ٚ اُ ث٦ٗ ٍإز ٍا ػيا وَىٜ ٚ ٥ٕ١ٕٝ ى٥ِّٞ ٍإز ٣ٔ وٙيىٍ ا٤ٗ آ٘ٛٔب٣ِ ى٤ٍـٝ س٤َىٕٛذ٥ي ٢ٍٛ٥ لَاٍ ٣ٔ  

. ٍٕٛام ث٣٢٥ ثبُ إز. ٞب ٔليٚى ٣ٔ ٙٛى ٚ ٘بٍٕب٣٤ ى٤ٍـٝ س٤َىٕٛذ٥ي ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛىاُ ا٤ٗ ِز ٞب ثٝ ػب٢ اسٞبَ ثٝ ٖ٘غ ث٥ٗ ى٥ِّٞ ٚ ث٦ٗ ٍإز ثٝ ى٤ٛاٍٜ ث٦ٗ ٍإز اسٞبَ ٣ٔ ٤بثٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ كَوبر ا٤ٗ ِز 

 .ىٍ ٍٝٛر ٘بٍٕب٣٤ ٙي٤ي س٤َىٕٛذ٥ي ثب٤ي ػَاك٣ ٙٛى. ٌب٣ٞ اٚلبر ا٤ٗ آ٘ٛٔب٣ِ هف٥ف إز ٚ ٥٘بُ ثٝ ػَاك٣ ٘ياٍى

 ٙي٤ي ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٬ٙٔ ٙيٜ إز ٍلبث٣٦ ٍُٚٗ ٞب٢. ٤ٍـٝ س٤َىٕٛذ٥ي ثبٙي ٚ آ٤ٍش٣ٕ ٘ياٙشٝ ثبٙي، ٔليٚى٤ز ٘ياٍىفٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ا٤ِٚٔش٤َه ىٍ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘بٞٙؼب٢ٍ آٌَ َٕٞاٜ ثٝ ٘بٍٕب٣٤ هف٥ف ى .

 .ٍُٚٗ ٞب٢ ا٤ِٚٔش٤َه ٔب٘ٙي ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ ٫ٕٛٙٔ إز

 ٢ٍ إزٌِا د٣ ٢َ٥ٌ ٚ ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ س٤ٕٛ ٔشوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ١َٚ. ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٖٔشٮي ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ ٚ آ٤ٍش٣ٕ ٖٞشٙي. 

 ٔظُ سبو٥ىبٍى٢ فٛق ث٣ٙ٦ ٖٞشٙي وٝ ٌب٣ٞ ٔٙؼَ ثٝ ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٕٙىٛح ٣ٔ ٙٛى ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٖٔشٮي آ٤ٍش٣ٕ. 

 ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٔبىٍُاى٢ غ٥َ ٥ٕب٘ٛس٥ه

 ٘مٜ ث٥ٗ ى٤ٛاٍٜ ىٚ ث٦ٗ

  (. اٌَ س٥َٔٓ ٘ٚٛى)ا٤ٗ ٘مٜ اٌَ ثٍِي ثبٙي ٔٛػت افِا٤٘ ػ٤َبٖ هٖٛ ٤َٙبٖ ٢ٛ٤ٍ ٚ افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ ٢ٛ٤ٍ ٣ٔ ٙٛى 

 ٘مٜ ٞب٢ وٛؿه ٥٘بُ ثٝ ػَاك٣ ٘ياٍ٘ي ٚ اغّت ىٍ ٥ٕٙٗ وٛىو٣ ٚ ٘ٛػٛا٣٘ ثٖشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي. 

  ثٖشٝ ٙٛىاٌَ ٘مٜ ثٍِي ثبٙي ٚ ث٥ٕبٍ ٭لأز ىاٙشٝ ثبٙي، ٘مٜ ثب٤ي ىٍ ٕٗ ٤ه سب ىٚ ٕب٣ٍِ. 

 ٣ِٚ اٌَ ث٥ٕبٍ ىؿبٍ فٚبٍهٖٛ ٤َٙب٣٘ ٙيٜ ثبٙي، فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٝ آٖ ا٘ياُٜ ا٢ وٝ فَى لبىٍ إز ا٘ؼبْ ىٞي ٔليٚى ٥ٔٚٛى. ث٥٘ سَ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٥٘ب٢ُ ثٝ ٔليٚى٤ز فٮب٥ِز ثي٣٘ ٘ياٍ٘ي. 

 ٘مٜ ث٥ٗ ى٤ٛاٍٜ ىٚ ى٥ِّٞ

 . ا٤ٗ افِا٤٘ ػ٤َبٖ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ افِا٤٘ فٚبٍ ٤َٙبٖ ٢ٛ٤ٍ ث٥ب٘ؼبٔي. ٣٘ اُ او٥ْٖٖ ثٝ ٕٕز ٍإز ٞيا٤ز ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ ٤ٍٝ ث٣َٔ ٌَىىاٌَ ٘مٜ ث٥ٗ ى٤ٛاٍٜ ىٚ ى٥ِّٞ ثٍِي ثبٙي ٔمياٍ ٤ُبى٢ هٖٛ ٯ
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 ٔليٚى٤ز فٮب٥ِز ثي٣٘ ٘ياٍ٘ي. 

 د٣ ٢َ٥ٌ ٞب ىٍ فٛاُٝ ُٔب٣٘ ٥ٛلا٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. 

 

 س٣ٍٙ ٔبىٍُاى٢ ٤َٙبٖ آئٍٛر

 ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ . ا٤ٗ ى٤ٍـٝ ٞب غبِجبً ثيٖٚ ا٤ؼبى س٣ٍٙ، ثٝ ٥ٍٛ َ٘ٔبَ فٮب٥ِز ٣ٔ وٙٙي أب ٌب٣ٞ افِا٤٘ ١وبٔز د٥يا وَىٜ ٚ سًٙ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ىٍ ثٮ٣٢ ٕٔىٗ إز ىٚ ِش٣ ثبٙي غبِجبً ى٤ٍـٝ آئٍٛر ٕٝ ِش٣ إز أب

 .ٚ ثبلاسَ إز الياْ ثٝ سٮ٠٤ٛ ى٤ٍـٝ ٣ٔ ٙٛى 70س٣ٍٙ ٙي٤ي إز ٚ ٌَاى٤بٖ ىٍ ٦ٕق ى٤ٍـٝ،

 ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب فٮب٥ِز ثي٣٘ ٙي٤ي اكشٕبَ ٕٙىٛح ٚ َٔي ٘بٌٟب٣٘ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. اٖ ىٍ ٦ٕق ى٤ٍـٝ ٙي٤ي إز، ٔليٚى٤ز فٮب٥ِز ثي٣٘ ىاٍ٘يىٍ افَاى٢ وٝ ٌَاى٢. 

 اكشٕبَ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ س٣ٍٙ ٙي٤ي ى٤ٍـٝ آئٍٛر ىاٍ٘ي، ٤ُبى إز. 

  ٝىٍ افَاى٢ وA.S   ٖ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ إز ٚ ِٚشبّ  20-٦ٕ50ق ى٤ٍـٝ هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ ىاٍ٘ي ٌَاى٤بQRS  ٍىECG  ،لّج٣ ٘ياٍ٘ي، ىٍ  ٭لا٤َٓ٘ٔبَ إزECG ٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍ ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ وٝ . اهشلاَ ٤ٍشٓ ٘ياٍ٘ي

 .٥ٔيا٣٘ ٚ ٞبو٣ ٥ٖ٘شٙي ، ٚا٥ِجبَ، س٥ٙٔ َٙوز وٙٙي أب ٔؼبُ ثٝ ثب٢ُ فٛسجبَ، ثٖىشجبَ، ٙٙب، ٤ّٕٙبٕش٥ه، ىٚ baseballٚٙير آٖ ٞب وٓ سَ إز ٔب٘ٙي 

  ،ٝ٤بفشٝ ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔٛاٍى فٛق اػبُٜ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ٭لا٤ٓاٌَ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ سلز ٭ُٕ ػَاك٣ لَاٍ ٌَفشٝ ثبٙٙي ثَ كٖت ٌَاى٤بٖ ٦ٕق ى٤ٍـ ٚ  . 

 س٣ٍٙ ى٤ٍـٝ دَِٕٛٛ٘

اٌَ َٕٞاٜ س٣ٍٙ ٤ه ٘بٍٕب٣٤ لبثُ ٔلاك٪ٝ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، ثب٤ي اُ ٤َ٥ك . )ا٤ٗ ى٤ٍـٝ سًٙ ٕٔىٗ إز ثب ثبِٖٛ ٤ب ىٍ ك٥ٗ ػَاك٣ ثبُ لّت، ثبُ ٙٛى. ى ٣ٔ آ٤يا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٭ّز ٘بٞٙؼب٢ٍ ِز ٞب٢ ى٤ٍـٝ دَِٕٛٛ٘ ثٝ ٚػٛ

 .(ػَاك٣ ا٤ٗ ٭٥ٛة ث٥ََف ٙٛى ٤ب ى٤ٍـٝ ٍا س٥َٔٓ ٚ ٤ب ػب٤ٍِ٤ٗ وٙٙي

 اٌَ س٣ٍٙ ٙي٤ي ثبٙي فٮب٥ِز ثي٣٘ ٙي٤ي ثب٤ي ٔليٚى ٙٛى ثٝ هٞٛٛ اٌَ آ٤ٍش٣ٕ، ث٣ٌٍِ ث٦ٗ ٚ ثبٍ فٚب٢ٍ . فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ س٣ٍٙ هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ ٔليٚى٤ش٣ ٘ياٍى(strain )ثَ ث٦ٗ ٍإز ٔٚبٞيٜ ٙٛى. 

 وٛاٍوشب٥ٕٖٛ آئٍٛر  

 .ٞب ٚ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ىٍ دبٞب ٣ٔ ٙٛى ىٍ فَْ ولا٥ٕه س٣ٍٙ ىٍ آئٍٛر ٣ِِٚ٘ ثٮي اُ ػيا ٙيٖ ٤َٙبٖ ٕبة ولا٤ٚٗ ؿخ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔٛػت افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ ىٍ ىٕز

 فٚبٍهٖٛ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي( ا٤ِٚٔش٤َه)ٍُٚٗ ٞب٣٤ ٕٞـٖٛ ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ . ٥ِٔاٖ فٮب٥ِز ثي٣٘ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٔمياٍ فٚبٍهٖٛ آٖ ٞب ىٍ إشَاكز ٚ ىٍ فٮب٥ِز َٔسج٤ إز . 

 اٌَ فٚبٍهٖٛ ىٕز ٚ دب َ٘ٔبَ ثبٙي ٥٘بُ ثٝ ٔليٚى٤ز ٣ٍُٙٚ ٥ٖ٘ز. 

  ُ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ثبٙي 15-٣ّ٥ٔ20 ٔشَ ػ٥ٜٛ ٤ب اهشلاف فٚبٍهٖٛ ث٥ٗ ا٘ياْ فٛلب٣٘ ٚ سلشب٣٘ ىٍ إشَاكز ث٥٘ اُ  200ػَاك٣ اكشٕبَ ٢ٍ وٛاٍوشب٥ٕٖٛ ٚػٛى ىاٍى ثٝ هٞٛٛ اٌَ فٚبٍ ا٘ياْ فٛلب٣٘ ث٥٘ اُ ثٮي ا. 

  ٍٙيٜ إز، فٚبٍهٖٛ ثٝ ٥ٍٛ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثب ٍُٚٗ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثيىٍٝي ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ وٝ سلز ٭ُٕ ػَاك٣ لَاٍ ٌَفشٙي ٚ وٛاٍوشب٥ٕٖٛ اٝلاف  20-40ى. 

 ثب٤ي ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ س٤ٕٛ ٔشوٜٞ لّت ثَا٢ وٙشََ فٚبٍهٖٛ ىاٙشٝ ثبٙٙي   . 

 دَٚلادٔ ى٤ٍـٝ ٥ٔشَاَ

 .دَٚلادٔ ِز هّف٣ ٤ب ليا٣ٔ ى٤ٍـٝ ٥ٔشَاَ وٝ َٕٞاٜ ثب ٕٛفُ ٘بٍٕب٣٤ ى٤ٍـٝ ٥ٔشَاَ وٝ ىٍ آهَ ٥ٕٖشَٛ إز

 .٣ٔ ىا٘ٙي ٚ ٭يٜ ا٢ ٔٙىَ ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب٢ ى٤ٍـٝ ا٢ ٖٞشٙي( focal)ٔٮشمي٘ي ا٤ٗ ٘بٞٙؼب٢ٍ ى٤ٍـٝ ا٢، ٔبىٍُاى٢ إز، ٭يٜ ا٢ آٖ ٍا وبٍى٥ٔٛ٤ٛدبس٣ ٘بك٥ٝ ا٢ ٭يٜ ا٢ 

ٚ ٕٛفُ ٥ٕٖش٥ِٛه ىٍ ( click)ىٍ ا٤ٗ ٘بٞٙؼب٢ٍ ٝيا٢ ا١بفٝ ٙج٥ٝ و٥ّه . ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى ثٝ ٭ّز دَٚلادٔ ٤ه ٤ب ىٚ ِز ى٤ٍـٝ ثٝ ىاهُ ى٥ِّٞ ؿخ ىٍ ُٔبٖ ٥ٕٖشَٛ ث٣ٙ٦، ا٘شٟب٢ ِز ٞب وبٔلاً ثٝ ٞٓ ٣ٕ٘ ٍٕٙي ٚ ٘بٍٕب٣٤

 .ث٥٘ سَ ثـٝ ٞب فبلي ٭لأز ٖٞشٙي. ا٘شٟب٢ ٥ٕٖشَٛ ٥ٙٙيٜ ٣ٔ ٙٛى

 ٞب٢ ا٤ِٚٔش٤َه ٔظُ ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ س٥ٝٛٝ    ٣ٕ٘ ٙٛىٍُٚ. فَى ثيٖٚ ٭لأز وٝ ٕبثمٝ اهشلاَ ٤ٍشٓ، سبو٥ىبٍى٢ غ٥َ لبثُ سٛػ٥ٝ، ٥ذ٘ لّت، ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٕٙىٛح ٘ياٍى ٔليٚى٤ز ٣ٍُٙٚ ٘ياٍى ٗ. 
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  ىٍ افَاى٢ وٝ ٕبثمٝ ٕٙىٛح، ٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ َٔي ٘بٌٟب٣٘، ىٍى لفٖٝ ٝي٢ٍ ثٝ ٍٞٙبْ ٍُٚٗ، آ٤ٍش٣ٕ ث٣ٙ٦ اُ ٫ٛ٘pvc  ٜسىَاٍ ٙٛ٘يٜ ٚ سبو٥ىبٍى٢ فٛق ث٣ٙ٦ ٥ٌٍَٟ دب٤ياٍ، ٘بٍٕب٣٤ ٖ٘جشبً ٙي٤ي ٥ٔشَاَ ٚ َٕٞا

 .ٍ٘ي ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛىثب ٕٙيٍْ ٔبٍفبٖ ىا

 ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ ػٟز ث٣ٍَٕ ى٤ٍـٝ ٚ د٥َٚفز ٘بٍٕب٣٤ ى٤ٍـٝ ٥ٔشَاَ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى. 

 

 وبٚاُاو٣

ِٙفبى٘ٛدبس٣، ا٤ٍشٓ ىٞب٣٘، اىْ ىٕز ٚ دب، دٕٛشٝ دٕٛشٝ ٙيٖ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٚ ثـٝ ٞب ٍا ىٍ ٥ٕٙٗ دب٥٤ٗ ٔجشلا ٣ٔ وٙي ست ٚ وْٛ٘٘ىش٤ٛ٥ز، ٍاٗ، . ٤ه ٫ٛ٘ ث٥ٕب٢ٍ اِشٟبث٣ إز وٝ ثٝ ٍٝٛر ٚإى٥ِٛز كبى ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى

ؿه ٚ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ إز وٝ ٭َٚق وََٚ٘ ٍا ٔجشلا ٣ٔ وٙي ٚ ا٤ؼبى آ٤ٍٖٛ٘ٓ ٞب٢ وٛ. دب وٝ ٕٔىٗ إز ثب اِشٟبة اٌٍبٖ ٞب٢ ى٤ٍَ ٔظُ ٤ْٙ٥ٙٔش٥ٔ، آٍس٤َز، د٢َ ٥ٔٛوبٍى٤ز ٚ ٥ٞيٍٚدٔ و٥ٖٝ ٝفَا َٕٞاٜ ثبٙي

 .ثٍِي ىٍ ٥َٛ ا٤ٗ ٍي ٞب ٚ اٖ٘ياى آٖ ٞب ٣ٔ ٙٛى

  ٞفشٝ ثٮي اُ َٔكّٝ كبى ث٥ٕب٢ٍ ٥ٞؾ ٔليٚى٤ش٣ ٘ياٍى 6-8فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ وٖب٣٘ وٝ اوشب٢ُ ٤َٙبٖ وََٚ٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي. 

  َىٍ ا٤ٗ . ٕبَ ثبٙي ٕبلا٘ٝ سٖز ٍُٚٗ ٣ٔ ٙٛى 10اي ثبلا٢ . ِٝ كبى، ٔليٚى٤ز فٮب٥ِز ثي٣٘ ٘ياٍىٞفشٝ ثٮي اُ َٔف 6-8ٕبَ ثبٙي  10اٌَ فَى ٔجشلا آ٤ٍٖٛ٘ٓ وٛؿه سب ٔش٤ٕٛ ىٍ ٭َٚق وََٚ٘ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٤ُ

 .افَاى ٍُٚٗ ٞب٢ ٥ٍٕٙٗ ٫ٕٛٙٔ إز

  َالا٘ٝ ٫ٕٛٙٔ إزٕبَ ثبٙي سٖز ٍُٚٗ ٕبلا٘ٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٍُٚٗ ٞب٢ ٓ 10اٌَ ىٍ ٥َٛ ٭َٚق وََٚ٘ ٤ه ٤ب ؿٙي آ٤ٍٖٛ٘ٓ وٛؿه ٚ ٔش٤ٕٛ ٤ب ؿٙي آ٤ٍٖٛ٘ٓ ثٍِي ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٤ُ. 

  اٌَ وََٚ٘ اٖ٘ياى ىاٙشٝ ثبٙي اُ ٍُٚٗ ٞب٣٤ ٘٪٥َ وٚش٣(contact sports)ٕب٤َ ٍُٚٗ ٞب ثَ إبٓ سٖز ٍُٚٗ ٚ إىٗ ٥ٔٛوبٍى ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى. ، ا٤ِٚٔش٤َه ٔب٘ٙي ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ ٫ٕٛٙٔ إز. 

 ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ س٤ٕٛ ٔشوٜٞ لّت ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى. 

 وبٍى٥ٔٛ٤ٛدبس٣ اسٖب٭٣ 

فَْ اوشٖبث٣ آٖ ثٝ ى٘جبَ ثٮ٣٢ ٭فٛ٘ز ٞب٢ ٣َٕٚ٤ٚ ٚ إشفبىٜ اُ ثٮ٣٢ اُ ىاٍٚٞب٢ وٕٛسَاد٣ ٔظُ . ث٥ٕب٢ٍ ا٤ي٤ٛدبس٥ه ٔٙؼَ ثٝ اسٖب٫ ٤ه ٤ب ىٚ ث٦ٗ لّج٣ ٣ٔ ٙٛى ٚ اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ٥ٕٖشَٛ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آٍٚىا٤ٗ 

 .آ٘شَا٥ٕى٥ّٗ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى

  فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ىٍ افَاى٢ وٝ س٣ٍٙ ٘فٔ، ىٍى لفٖٝ ٝي٢ٍ ٚ آ٤ٍش٣ٕ ٘ياٍ٘ي، ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٣ٔ سٛا٘ي ا٘ؼبْ ٙٛى. ٍلبثش٣ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛىىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ٚ ٍُٚٗ ٞب٢. 

  Q-Tٕٙيٍْ ٥ٛلا٣٘ ٙيٖ ل٦ٮٝ 

 اُ ٕٙىٛح ىٍ ُٔبٖ ا٘ؼبْ ا٤ٗ ٍُٚٗ ى٤يٜ ٙيٜ إز ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٘جب٤ي ٍُٚٗ ٙٙب ا٘ؼبْ ىٞٙي ٤َُا ٔٛاٍى ٤ُبى٢. ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍُٚٗ ٞب٢ ثب ٙير ٤ُبى س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى. 
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 راٌّوای رًٍذ بلَغ عبيعی

َٔكّٝ 

SMR 
َٔكّٝ  عبمِ بٌذی هراحل بلَغ جٌسی در دختراى

SMR 
 عبمِ بٌذی هراحل بلَغ جٌسی در پسراى

 ث٢٥ٝ ٞب د٥ٙٔ ٔٛٞب٢ ُٞبٍ دٖشبٖ ٔٛٞب٢ ُٞبٍ

 لجُ اُ ثّٛٯ لجُ اُ ثّٛٯ ٚػٛى ٘ياٍى 1 لجُ اُ ثّٛٯ لجُ اُ ثّٛٯ 1

2 
لاث٥ب  وٓ دٚز، وٓ ًٍ٘، ِجٝ ىاه٣ّ

 ٝبف

دٖشبٖ ٚ دبد٥لا ثٝ ٍٝٛر ٢ٌٛ وٛؿه 

 ٣ٔ ٙٛ٘ي، افِا٤٘ ل٦َ آٍئَٛ  ثَآٔيٜ
 ث٣ٌٍِ ٔوشَٞ وٓ دٚز، ىٍاُ، وٓ ًٍ٘ 2

 ث٣ٌٍِ إىَٚسْٛ، ،ثٍِي سَ

سغ٥٥َ ٥َف  ، ًٍ٘ ٍٝٛس٣

 دٕٛز،

3 
كّم٢ٛ ٙيٖ،  ًٍ٘ س٥َٜ، ٫َٚٙ ثٝ

 ٔمياٍ ٔٛٞب وٓ

ثٍِي ٙيٖ دٖشبٖ ٚ آٍئَٛ، ثيٖٚ ٚا١ق 

 ٙيٖ كيٚى دٖشبٖ
3 

ًٍ٘ س٥َٜ سَ، ٫َٚٙ ثٝ كّم٢ٛ ٙيٖ، 

 ٔمياٍ ٔٛٞب وٓ

 

 ٥َٛ ثٍِي سَ

 

 

 ثٍِي سَ

 

4 
كّم٢ٛ ٙيٖ ٚ افِا٤٘ ٔمياٍ، ٔٛٞب 

هٚٗ، ٔؼٮي، فَاٚاٖ ٣ِٚ وٓ سَ اُ 

 ثبِغ٥ٗ

     آٍئَٛ ٚ دبد٥لا ػٛا٘ٝ طب٤ٛ٘ٝ ٍا سٚى٥ُ

 .٣ٔ ىٞٙي
4 

ٙج٥ٝ ثٌٍِٖبلاٖ ٣ِٚ وٓ ٔمياٍ، 

 هٚٗ، ٔؼٮي

ثٍِي سَ، افِا٤٘ ا٘ياُٜ 

 ٌّٙٔ ٚ ٭َٟ د٥ٙٔ
 ثٍِي سَ، إىَٚسْٛ س٥َٜ ًٍ٘

5 

 

 ٔظّض ُ٘ب٘ٝ ثٝ فَْ ثبِغ٥ٗ

ٚ ٌٖشَٗ ثٝ ٥َف ٦ٕٛف ىاه٣ّ 

 ٍاٖ

ثٝ فَْ وبُٔ ٥ٍٕيٖ، ثَآٔيٜ ٙيٖ ٥٘ذُ، 

 آٍئَٛ ثو٣ٚ اُ سٝ دٖشبٖ ٣ٔ ٙٛى
5 

ٔظُ ثٌٍِٖبلاٖ، ٌٖشَٗ ثٝ س٬٤ُٛ 

 ٦ٕق ىاه٣ّ ٍاٖ

 

 ا٘ياُٜ ثبِغ٥ٗ

 

 ا٘ياُٜ ثبِغ٥ٗ
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 راٌّوای ارزیابی ٍضعيت فطارخَى
 

 فشارخَى تالا در کَدکاى
وَدوبى ثب فطبسخَى  .ثبلا دس ثضسگسبلی ثِ دٍساى وَدوی ثشهیگشدد سیطِ فطبسخَى .ًیستداى ػلی سغن ػمبیذ هشسَم ػوَهی ًَخَاًبى ٍ وَدوبى ٍ حتی اعفبل هی تَاًٌذ فطبسخَى ثبلا داضتِ ثبضٌذ ٍ ایي فمظ ثیوبسی هیبًسبلاى ٍ سبلوي

تىشاس اًذاصُ گیشی یب اًذاصُ گیشی هٌظن فطبس .تطخیع ٍ دسهبى ثوَلغ اص ػَاسؼ ایي ثیوبسی خلَگیشی هی وٌذ.ثبلا دس آیٌذُ احتوبل ثیطتشی ثشای اثتلاء ثِ ثیوبسی فطبسخَى ثبلا داسًذ ٍ ثِ ّویي ػلت ثبیذ ثِ آى ّب تَخِ خذی داضت 
ثیوبسی ّبیی هبًٌذ ثیوبسی للجی ٍ ولیَی ٍ هػشف ثؼضی اص داسٍّب  سجت فطبسخَى ثبًَیِ دس .ّبی ّوشاُ ثِ پیص ثیٌی دلیك تش احتوبل اثتلاء ثِ فطبسخَى ثبلا دس آیٌذُ ٍ ثضسگسبلی ووه هی وٌذ خَى دس وَدوبى ٍ ثشسسی ثیوبسی

همبٍهت )افضایص اًسَلیي ،ى اٍلیِ وِ ػلت فطبسخَى ثبلا هطخع ًیست هَاسدی هثل سبثمِ خبًَادگی فطبسخَى ثبلا ،افضایص ٍصى ٍ چبلی دس فطبسخَ.وَدوبى هی ضًَذ وِ ثب دسهبى ثیوبسی ٍ لغغ هػشف داسٍ ،فطبسخَى وبّص هی یبثذ
 .عی ًَخَاًی ًمص هْوی داسًذ "اختلال چشثی خَى ٍ ًژاد خػَغب،( دس همبثل ػولىشد اًسَلیي ثشای هػشف گلَگض دس سلَل

 . هیلی هتش خیَُ است وِ ثب افضایص سي ثبلا هی سٍد 85هیلی هتش خیَُ ٍ دس وَدن یه هبِّ  70 هتَسظ فطبسخَى دس وَدن یه سٍصُ
سي،اًذاصُ ثذى ٍ هیضاى ثلَؽ خٌسی دس  تؼییي هی ضَد ٍ ثش حست سي ،لذ ٍ خٌس دس وَدوبى ٍ( یؼٌی چٌذ دسغذ افشاد داسای ایي همذاس فطبسخَى ٍ ووتش ّستٌذ)هؼیبسّبی فطبسخَى عجیؼی ٍ ثبلا دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثش حست غذن ّب

 .هؼیبسّبی فطبسخَى وِ ثش حست هجٌبی سي ٍ خٌس ٍ لذ، ثبضٌذ اص دلت ثیطتشی ًسجت ثِ اًذاصُ ثذى ثشخَسداسًذ. ثِ ّویي ػلت تطخیع فطبسخَى ثبلا دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثسیبس پیچیذُ ٍ هطىل است. ًَخَاًبى تغییش هی وٌذ
ٍ فطبسخَى ثبلا فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَلی است وِ ثغَس دائن دس ( افشاد داسای ایي همذاس فطبسخَى ّستٌذ%  95یؼٌی ) 95ثش هجٌبی سي ،خٌس ٍ لذ، فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَل عجیؼی ووتش اص غذن دس عجمِ ثٌذی فطبسخَى 

 ( ًَثت 6هیبًگیي .)اًذاصُ گیشی ضذُ ثبضذ( گَضی)هدضا ثب سٍش ضٌیذاسی ًَثت 3ثبس اًذاصُ گیشی وِ دس  2هیبًگیي حذالل  ٍ ثیطتش است ثِ ضشط ایي وِ 95غذن  
اى پیص فطبسخَى آى ّب ثِ ػٌَ، خیَُ ٍ ثیطتش است اگش دس هحذٍدُ ایي غذن لشاس گیشًذهیلی هتش  80/120حتی ًَخَاًبًی وِ فطبسخَى آًْب . پیص فطبسخَى ثبلا هحسَة هی ضَد 95تب  90فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَل ثیي غذن 

 ( 1خذٍل .)فطبس خَى ثبلا هحسَة هی ضَد

 ٍ اقدام لازم( تر حسة سي،جٌس ٍ قد)سال 3-17طثقِ تٌدی فشارخَى در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى :1جدٍل 

 اقدام (mmHg)سیستَل  ٍ دیاستَل  

 اًذاصُ گیشی هدذد یه سبل ثؼذ-    90ووتش اص غذن  هطلَبفشار خَى طثیعی یا 

 پیش فشار خَى تالا
  95تب ووتش اص  90غذن-

 دس ّش سٌی  95ٍ ثیطتش دس هحذٍدُ ووتش اص غذن  80/120 -
 هبُ ثؼذ 6اًذاصُ گیشی هدذد -
 هذیشیت ٍصى-

 هیلی هتش خیَُ 5ثؼلاٍُ  99تب  95غذن  1فشار خَى تالای  هرحلِ 
 اًذاصُ گیشی هدذد یه تب دٍ ّفتِ ثؼذ-
اسصیبثی ٍ  اگش فطبسخَى دس ّویي هحذٍدُ ثبلی ثوبًذ ،ضشٍع-

 دسهبى اصخولِ هذیشیت ٍصى
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فطبسخَى سیستَل دس وَدوبى ثِ ػلت . ضبسخَى ثذست هی آیذ گَیبی فطبسخَى ٍالؼی ًیستاًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَدوبى ّن هطىلاتی داسد ٍ ّن تٌَع آى ثیطتش اص ثضسگسبلاى است ،دس ًتیدِ همذاسی وِ دس یه ثبس اًذاصُ گیشی ف
 1پیَست ضوبسُ)لزا اگش هؼیبس تؼییي فطبسخَى ثش حست فطبس سیستَل ثبضذ دس ٍالغ فطبس دیبستَل سا ّن دس ثش هی گیشد . ُ ّوشاُ فطبسخَى سیستَل ثب ّن ثبلا هی سًٍذدس وَدوبى فطبسخَى دیبستَل ة "هؼوَلا.غحت ثیطتش اسخح است

 ( . سبل  1-17ثش حست سي،خٌس ٍ لذ دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى  (mmHg)دیبستَلخذٍل همبدیش فطبسخَى سیستَل ٍ :
دسوَدوبى ًیض فطبسخَى سیستَل ثش حست غذای هشحلِ اٍل وَستىَف ٍ فطبسخَى دیبستَل ثش حست غذای هشحلِ . سبل ثغَس هغوئي لبثل ضٌیذى ًیستٌذ 5ٍستىَف دس ّوِ وَدوبى صیش یه سبل ٍ دس ثسیبسی اص وَدوبى صیش غذاّبی ن

 .وَستىَف دس ًظش گشفتِ هی ضذ 4غذاّبی هشحلِ  سبل 13ثشای فطبسخَى دیبستَل وَدوبى صیش  "لجلا. وَستىَف تؼییي هی ضَد 5
هشاوض ى دس اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس هغت یب سبػتِ، همذاس فطبسخًَی وِ دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثبلاتش اص حذ عجیؼی دس ًظش گشفتِ هی ضَد، ّن اًذاصُ یب حتی ووی ثیطتش اص آستبًِ  آ 24ثب استفبدُ اص سٍش اًذاصُ گیشی فطبسخَى هتحشن  

 .ثْذاضتی دسهبًی است 
 (2خذٍل .)آهذُ است 5سبل استفبدُ هی ضَد دسخذٍل ضوبسُ  0-14اًذاصُ ّبی ثبصٍثٌذ وِ دس وَدوبى 

 (سال 0-14)اًدازُ تازٍتٌد دستگاُ فشار خَى در کَدکاى: 2جدٍل 

 

 

 اًدازُ گیری فشارخَى در کَدکاى
اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَدوبى ّوبًٌذ ثضسگسبلاى دس ثبصٍی ساست ٍ ثب سػبیت . ثبصٍثٌذ هٌبست دلت اًذاصُ گیشی سا افضایص هی دّذاستفبدُ اص .سبلگی ّش سبل اًذاصُ گیشی ٍ هَسد ثشسسی لشاس گیشد 3تَغیِ هی ضَد فطبسخَى وَدوبى اص 

 . وبى ٍ ًَخَاًبى ثِ ػلت پیچیذگی صیبد ،ثْتش است فمظ تَسظ پضضه اًدبم ضَداًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَد.ثبضذ ثبیذ دٍ ًَثت دیگش تىشاس ضَد 90اگش فطبسخَى وَدن ثبلای غذن .ضشایظ ٍ آهبدگی لجل اص اًذاصُ گیشی اًدبم هی ضَد

 
 .وِ ثش حست سي ، خٌس ٍ لذ است،استفبدُ وشد 4وِ فمظ ثش حست سي تؼییي ضذُ یب اص خذٍل  3ثشای سَْلت دس تؼییي ٍضؼیت فطبسخَى دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هی تَاى اص خذٍل 

 

 کَدکاى ٍ ًَجَاًاى تر حسة سيطثقِ تٌدی فشارخَى در : 3جدٍل 

 (mmHg)دیاستَل  (mmHg)سیستَل فشارخَى طثیعی 

 76ووتش اص  ٍ    116ووتش اص  سال 3-5کَدکاى  

 78ووتش اص  یب    122ووتش اص  سال 6-9کَدکاى  

 هیلی هتش خیَُ 5ٍ ثیطتش ثؼلاٍُ   99غذن  2فشار خَى تالای هرحلِ 
 ضشٍع اسصیبثی ٍ دسهبى عی یه ّفتِ -
 دس غَست ٍخَد ػلائن اسخبع فَسی ثِ پضضه-

 ٍضعیت کَدک (cm)اتعاد کیسِ َّا (cm)حداکثر دٍر تازٍ

 ًَصاداى ٍ وَدوبى ًبسس 4 × 8  -

 وَدوبى وَچه 4 × 13 17

 وَدوبى ثب اًذاصُ هتَسظ  ٍ ثضسگسبلاى لاغش 10 × 18 26

 وَدوبى چبق ٍ اوثشیت ثبصٍّبی ثضسگسبلاى 12 × 26 33
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 82ووتش اص  یب   126ووتش اص  سال 10-12کَدکاى  

 86ووتش اص  یب    136ووتش اص  سال  13-15کَدکاى  

 80ووتش اص  یب   120ووتش اص  سال 15-19تسرگسالاى 

 

 

 سالگی  17تا  1هقادیر فشارخَى سیستَل ٍ دیاستَل ترای پسرّا ٍ دخترّا از : 4جدٍل 

 ترای قد در ّر سي 50تر حسة صدک 

 فشار خَى سیستَل

 دخترّا پسرّا 

 99 غذن 95غذن  90غذن  50غذن  99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  (سال)سي

1 85 99 103 110 86 100 104 111 

4 93 107 111 118 91 104 108 115 

8 99 112 116 123 98 111 115 122 

12 106 120 123 131 105 119 123 120 

17 129 132 136 138 111 125 129 126 

 فشار خَى دیاستَل

 دخترّا پسرّا 

 99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  (سال)سي

1 37 52 57 64 40 54 58 65 

4 50 65 69 77 52 67 71 78 

8 59 73 78 86 58 72 76 83 

12 62 76 81 89 62 76 80 88 

17 67 82 87 94 66 80 84 91 

 
 .تؼییي ضذُ ٍ خذٍل وبهل تشی است، استفبدُ هی ضَداهب ثشای تؼییي ٍضؼیت فطبسخَى وَدوبى دس سبهبًِ سیت اص خذاٍل صیش وِ ثش حست هتغیشّبی سي، خٌس ٍ لذ، 
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Table 5-Blood Pressure Levels for Boys  and Girls by Age and Height Percentiles .فایل جذاٍل فَق بِ پيَست است*****   
 ثٙي٢ فٚبٍهٖٛ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘ب٥ٖجمٝ 

 دَٕٙشب٤ُ إز%  90فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٚ ى٤بٕشَٛ وٓ سَ اُ : فٚبٍهٖٛ ٥ج٥ٮ٣. 

  دَٕٙشب٤ُ إز%  95أب وٓ سَ اُ %  90فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٤ب ى٤بٕشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ سَ اُ ( دَٜ ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ)فٚبٍهٖٛ لجُ اُ فٚبٍهٖٛ ثبلا. 

 دَٕٙشب٤ُ إز%  95فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٤ب ى٤بٕشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ سَ اُ : فٚبٍهٖٛ ثبلا. 

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 5+ دَٕٙشب٤ُ %  99سب %  95َٚ ٤ب ى٤بٕشَٛ اُ فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖز:  Іفٚبٍهٖٛ َٔكّٝ      -

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 5+ دَٕٙشب٤ُ %  99فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٤ب ى٤بٕشَٛ ث٥٘ سَ اُ :  ІІفٚبٍهٖٛ َٔكّٝ      -

فٚبٍهٖٛ افِا٤٘ ٤بفشٝ ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ٍٝٛر فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٣ِٛ ٤ب . سَ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ إشفبىٜ ٙٛىاُ إشب٘ياٍىٞب٢ فٚبٍهٖٛ ثَ ٔجٙب٢ ػٙٔ، ٕٗ ٚ لي ىٍ ػٟز سٮ٥٥ٗ افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ ىٍ وٛىوبٖ ٤ه ٕبِٝ ٤ب ثٍِي ثب٤ي  

ثَا٢ . ٞب ث٥٘ سَ إزاكشٕبَ دَفٚب٢ٍ هٖٛ ىٍ ا٥فبَ ؿبق ٖ٘جز ثٝ لاغَ. سٛػٝ ثٝ ُٖٚ ٚ لي وٛىن ٟٔٓ إز ؿَا وٝ فٚبٍهٖٛ ٖٔشم٥ٕبً ثب َٞ ى٢ٚ آٖ ٞب اٍسجب٣ ىاٍى ..سٮ٤َف ٣ٔ ٙٛى 95ى٤بٕش٣ِٛ ىائ٣ٕ ثبلا٢ ٝين 

ٍى٤ف ٝل٥ق ىٍ ػياَٚ ثَ كٖت ٕٗ وٛىن ٚ ٕشٖٛ ٝل٥ق ىٍ آٖ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٝين لي . إشفبىٜ اُ ػياَٚ، دِٙه ثب٤ي اثشيا لي ث٥ٕبٍ ٍا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وَىٜ ٚ ٝين لي ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛىاٍٞب٢ ٍٙي إشب٘ياٍى سٮ٥٥ٗ ٕ٘ب٤ي

 . ثَا٢ وٛىن ٔٚبثٝ اُ ٘٪َ ٕٗ، ػٙٔ ٚ لي إز 95سٖٛ َٔث٣ٛ ث٥بٍَ٘ ٝين ٔلُ سمب٬٥ ث٥ٗ ٍى٤ف ٚ ٓ. وٛىن ا٘شوبة ٣ٔ ٙٛى

 ٘ىبس٣ ىٍ ٍٔٛى  سٮ٥٥ٗ ١ٚٮ٥ز فٚبٍهٖٛ

 .ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٦ٕق ٥ج٥ٮ٣ ٚ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ فٚبٍهٖٛ ثَ إبٓ ٕٗ، ػٙٔ ٚ لي ٔشفبٚر إز  -

 .فٚبٍهٖٛ ثٝ سفى٥ه دَٖاٖ، ىهشَاٖ، ٕٗ ٚ ٝين لي ثبلاسَ ثبٙي، ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ دَفٚب٢ٍ هٖٛ هٛاٞٙي ثٛى ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فٚبٍهٖٛ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اُ ٔمبى٤َ ٔٛػٛى ىٍ ػياَٚ ٦ٕق  -

 

٢ وٝ ٭ٛأُ ه٦َ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىاٍ٘ي، ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٕبَ ىٍ َٞ ثبٍ َٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى ٣ِٚ ىٍ وٍٚٛ ٔب س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى فٚبٍهٖٛ ثـٝ ٞب٢ 3س٥ٝٛٝ ٙيٜ إز فٚبٍهٖٛ ىٍ ثـٝ ٞب٢ ثبلا٢ 

 : ا٤ٗ ٭ٛأُ ه٦َ ٭جبٍسٙي اُ. ٙٛى

 .ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ ا١بفٝ ُٖٚ ىاٍ٘ي ٤ب ؿبق ٖٞشٙي  -1

 .ٔٛل٬ هٛاة ىاٍ٘ي( ٚلفٝ سٙفٔ)ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ آدٙٝ   -2 

 . ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ ٚاِي٤ٗ آٖ ٞب فٚبٍهٖٛ  ثبلا ىاٍ٘ي  -3

 (ٕب٣ٍِ 55ٕب٣ٍِ ٚ ىٍ ُٖ ٞب لجُ اُ  65ىٍ َٔىٞب لجُ اُ )آٖ ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ُٚىٍٓ ىاٍ٘ي ثـٝ ٞب٣٤ وٝ ٚاِي٤ٗ   -4

 .فٚبٍهٖٛ فَى ٔٚىٛن ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٍا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وٙي ٘ٛثز ػياٌب٘ٝىٚ  فَى٢ وٝ ٔٚىٛن ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا إز ٚ س٤ٕٛ ثٍُٟٛ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ٣ٔ ٙٛى، دِٙه ثب٤ي ىٍ* 

سٙ٪٥ٓ ٙيٜ، ىٍ كبِش٣ وٝ وٛىن ٖ٘ٚشٝ ٚ ثب٢ُٚ ٍإز ٢ٚ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٦ٕق ٕفز ىٍ كيٚى لّت ٭مَثٝ ا٢ ٤ب ى٤ؼ٥شب٣ِ ا٤ٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ثب٤ي ثٝ ٥ّٕٚٝ فٚبٍٕٙغ ػ٥ٜٛ ا٢ ٤ب ٤ه ىٕشٍبٜ   :٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ٘لٜٛ ا٘ياُٜ 

وبف ىاٍا٢ . ثب إشفبىٜ اُ وبف ه٣ّ٥ وٛؿه، فٚبٍهٖٛ ثٝ ٍٝٛر وبًة ثبلا  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى. ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ كبئِ ا٥ٕٞز إزىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ ا٘ياُٜ وبف ٍٞٙبْ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ ىٍ وٛىوبٖ . لَاٍ ىاٍى ٍٝٛر ٥ٌَى

٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ثبلاسَ اُ فٚبٍهٖٛ  30سب  20سب فٚبٍ  ٍا ثب٤ي( ٔل٤٥ ثبُٚ ٚ سم٤َجبً ىٚ ْٕٛ ٥َٛ لٖٕز فٛلب٣٘ ثبُٚ ٍا ٣ٔ دٛٙب٘ي% 100سب   80ٔل٤٥ ٤ٕٚ ثبُٚ ثٝ ٍٝٛس٣ إز وٝ ٔلف٪ٝ آٖ % 40وبف٭َٟ )ا٘ياُٜ ٔٙبٕت 

اثِاٍٞب٢ اِىش٥َ٘ٚه ٔٙبٕجٙي، أب . ٫َٚٙ َٔكّٝ دٙؼٓ وَٚسىف ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبهٜ فٚبٍهٖٛ ى٤بٕش٣ِٛ ىٍ وٛىوبٖ ٦َٔف ٙيٜ إز. ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ىٍ طب٥٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى 3سب  ٥ٕ2ٖش٣ِٛ فَٚى ٚ هب٣ِ وَىٖ وبف ثب َٕ٭ز 

سلاٗ ثب٤ي ىٍ ػٟز ا٘ياُٜ . ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب٢ فٚبٍهٖٛ ىٍ وٛىوب٣٘ وٝ ٕٞىب٢ٍ ٣ٕ٘ وٙٙي ٚ ىؿبٍ ا٦١َاة ٚ ٘بآٍا٣ٔ ٖٞشٙي ٌَٕاٜ وٙٙيٜ إز. ٣٤ ٍا ٘ٚبٖ ىٞٙي وٝ ثب فٚبٍٕٙغ ػ٥ٜٛ ا٢ ٕبٌُبٍ ٥ٖ٘زٕٔىٗ إز ا٘ياُٜ ٞب

 . َٔاٜ ثب فٚبٍهٖٛ طجز ٙٛىؿٙب٘ـٝ وٛىن ٕبوز ٚ آٍاْ ٥ٖ٘ز، ١ٚٮ٥ز ٢ٚ ٥ِ٘ ثب٤ي ٜ. ٢َ٥ٌ ىٍ كبَ إشَاكز ٍٝٛر ٥ٌَى
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ثٙبثَا٤ٗ لاُْ إز اثشيا ثب َٙف كبَ ٚ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ىٍ . ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ، ثبلا ثٛىٖ فٚبٍهٖٛ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ طب٤ٛ٘ٝ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ا٭٢ب٢ ٔوشّف ثيٖ ثٝ ٤ْٜٚ و٥ّٝ ٞب ٣ٔ ثبٙي   :ثبلا ثٛىٖ ا٥ِٚٝ ٚ طب٤ٛ٘ٝ فٚبٍهٖٛ

 :ٚػٛى َٞ ٤ه اُ ٔٛاٍى ٤َُ، اكشٕبَ طب٤ٛ٘ٝ ثبلا ثٛىٖ فٚبٍهٖٛ ٍا ث٥٘ سَ ٦َٔف ٣ٔ وٙي. طب٤ٛ٘ٝ دَفٚب٢ٍ هٖٛ ٍا ٍى وَى ٍٝٛر ِِْٚ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘، ٭ُّ

 :  ٕب٣ٍِ 10ىٍ ٥ٕٙٗ لجُ اُ ثّٛٯ ثٝ ٤ْٜٚ لجُ اُ 

 ثبلا ثٛىٖ فٚبٍهٖٛ ىٍ كي ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي                                          -

 ُٖٚ ٚ َٙف كبَ فب٣ّ٥ٔ دَ فٚب٢ٍ هٖٛ                           ٘جٛى ا١بفٝ      -

 افِا٤٘ ٘بٌٟب٣٘ فٚبٍ هٖٛ             -

 ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، غيى ٔشَٙلٝ ىاه٣ّ، ٭ُّ ٭ٞج٣، ٭ُّ ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘، ٭ُّ ىا٣٤ٍٚ، ٭ُّ ٕٕذبس٥ٕٔٛش٥ه    :٭ُّ ٥ُٔٙٝ ا٢ دَ فٚب٢ٍ هٖٛ طب٤ٛ٘ٝ

 

 برای فطارخَى بالاتست ّای آزهایطگاّی ضرٍری 

 ثَا٢ ٙٙبهز ٭ّز فٚبٍهٖٛ ثبلا

 

 

CBC- blood urea- cr- ca- p- uric acid 
 ٌَٕٛ٘ٛاف٣ و٥ّٝ ٞب

 وٚز اىٍاٍ  -وبُٔ اىٍاٍ

 (ٔٮٕٛلاً ثب ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ و٥ّٝ َٕٞاٜ إز)ثَا٢ ٍى آ٣ٕ٘ 

ث٥ٕب٢ٍ و٢ٛ٥ّ، ًٕٙ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، د٥ّٛ٘ف٤َز ِٔٔٗ، إىبٍ و٥ّٝ، 

 ثٛىٖ ا٘ياُٜ و٥ّٝ ٞب ٔبىٍُاى٢ و٢ٛ٥ّ، ٘بٖٔب٢ٚ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب٢ 

 (آدٙٝ هٛاة)٥ٞذ٥َِذ٥ي٣ٔ، ٕٙيٍْ ٔشبث٥ِٛه، ى٤بثز، اهشلاَ ىٍ هٛاة  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ؿَث٣ ٞب٢ هٖٛ، لٙي هٖٛ،  د٣ّ ٌَٕٛٔٙٛاف٣ ثَا٢ ٙٙبهز ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ

 اوٛوبٍى٤ٌَٛاف٣ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ آ٥ٕت ٞب٢ ا٭٢بء ك٥بس٣

 ٔٮب٤ٙٝ ٍس٥ٗ

 ث٦ٗ ؿخ ٥ٞذَسَٚف٣

 سغ٥٥َار ٭َٚل٣ ٙجى٥ٝ

 آُٔب٤ٚبر ا١بفٝ اٌَ اُ ٘٪َ و٥ٙ٥ّى٣ ٢ٍَٚ١ إز

 

 

ٕب٭شٝ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ دَٚسئ٥ٗ ٚ وَاس٥ٙ٥ٗ ٚ و٥َّ٘ٔ  24اىٍاٍ 

 وَاس٥ٙ٥ٗ

 ، ىادَّ ٤َٙبٖ وMRI٢ٛ٥ّ  إىٗ و٥ّٝ

 ٕب٭شٝ فٚبٍهٖٛ 24ِٞٛشَ ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ 

 (س٥٤َٚ٥ي، آىٍ٘بَ)ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٦ٕق ٍٖٞٛٔٛ ٞب 

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٦ٕق ٥ٍ٘ٗ دلإٕب

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وبسىَٛ آ٥ٔٗ ٞب٢ هٖٛ ٚ اىٍاٍ 

 ثَا٢ ٍى ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ و٢ٛ٥ّ

 ثَا٢ ٍى فٚبٍهٖٛ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٘فَٚ ٚإىَِٛ

 ٍى فٚبٍهٖٛ ثبلا٢ ٍٚدٛٗ ٕف٥ي

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ س٥٤َٚ٥ي ٚ فٛق و٥ّٝ

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٥َٔٙاِٛوٍٛس٥ى٥٤ٛي

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ فئٛو٥َٕٛٔٚشْٛ

 درهاى دارٍیی فطار خَى بالا

ىاٍ٘ي، فٚبٍ هٖٛ طب٤ٛ٘ٝ، فٚبٍ هٖٛ ثبلا٢ َٔكّٝ ٤ه وٝ ثٝ اٝلاف ٥ٜٙٛ ( ٔظُ ٥ٞذَسَٚف٣ ث٦ٗ ؿخ، ٍس٥ٙٛدبس٣، دَٚسئ٢ٍٛٙ٥)ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ثَا٢ وٖب٣٘ ٫َٚٙ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ فٚبٍ هٖٛ ٭لأز ىاٍ ٤ب آ٥ٕت ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ 

دَٕٙشب٤ُ ثَا٢ لي، ػٙٔ ٚ ٕٗ % 90ٞيف اُ ىٍٔبٖ فٚبٍ هٖٛ ثبلا ىٍ وٖب٣٘ وٝ ث٥ٕب٢ٍ َٕٞاٜ ٤ب آ٥ٕت ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٍا ىاٍ٘ي، ٥ٍٕيٖ فٚبٍ هٖٛ ثٝ وٓ سَ اُ . ٢ َٔكّٝ ىٚ ىاٍ٘يُ٘ي٣ٌ دبٕن ٘ياىٜ إز ٚ فٚبٍ هٖٛ ثبلا

 :وٝ ٣ٔ سٛاٖ سؼ٤ِٛ وَىىاٍٚٞب٣٤ . دَٕٙشب٤ُ ثَا٢ لي، ػٙٔ ٚ ٕٗ إز % 95ىٍ ثم٥ٝ ٞيف ىٍٔب٣٘ ٥ٍٕيٖ فٚبٍ هٖٛ ثٝ وٓ سَ اُ . إز

ACEI  (ٟٗٔبٍ وٙٙيٜ آ٤ِ٘ٓ سجي٤ُ وٙٙيٜ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘) ُ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ 5ىٍ ٍُٚ سب / و٥ٌَّْٛ/ ٣ّ٥ٔ ٌَْ 58/0ىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ ا٘بلاد٤َ 

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ 40ىٍ ٍُٚ سب / و٥ٌَّْٛ/ ٣ّ٥ٔ ٌَْ 6/0كياوظَ ىُٚ 
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 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ 5سب  3ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/ ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٫َٚٙ7/0 ىُٚ  ٔظُ ُِٛاٍسبٖ ثّٛن وٙٙيٜ ٞب٢ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ٗ

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ 100ىٍ ٍُٚ  / و٥ٌَّْٛ/ ٣ّ٥ٔ ٌَْ 4/1كياوظَ ىُٚ 

 ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/ ٣ّ٥ٔ ٌَْ 2سب  1ىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ دَٚدَاَِ٘ٛٛ ثشبثّٛوَٞب

 (٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ  640)ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/ ٣ّ٥ٔ ٌَْ  4كياوظَ ىُٚ 

كياوظَ ىُٚ -٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ  5سب  5/2ٕبِٝ ٞب  12سب  6ىُٚ ٫َٚٙ  ىٍ  ٔظُ آ٥ّٔٛى٤ذ٥ٗ ِٛن وٙٙيٜ ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓة

10  ٌَْ ٣ّ٥ٔ 

    *ى٤ٍٛس٥ه ٞب

 .وٝ ثب ى٤ٍٛس٥ه ىٍٔبٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثب٤ي اُ ٘٪َ اِىش٥َِٚز ٞب ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي ٢سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ * 

 ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/ ٣ّ٥ٔ ٌَْ 1ىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ ٥ٞيٍٚوَّٚس٥ب٤ُي

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ  50ىٍ ٍُٚ  سب/ و٥ٌَّْٛ/ ٣ّ٥ٔ ٌَْ  3كياوظَ ىُٚ 
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 :اٌّوای پسضك در ارزیابی عاهل خغر شًتيكر
 :ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى ٤َُ ىٍ هب٘ٛاىٜ، ٥٘بُ ثٝ ٔٚبٍٜٚ ّ٘ش٥ه ٚػٛى ىاٍى

 .ٚػٛى ىاٍى ٤2ب  1ّ٘ش٥ى٣ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػ٫ٛ٘ٝ  ث٥ٕب٢ٍ  1كيالُ 

 . ث٥ٕب٢ٍ ٔٚبثٝ اُ ُٔبٖ وٛىو٣، ٚػٛى ىاٍى/ كيالُ ىٚ ٘فَ ثب ٤ه ٫ٛ٘ اهشلاَ ٤2ب  1ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ : ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ثٖشٍبٖ/ سىَاٍ اهشلاَ

 .اٍىىٍ ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٭لاٜٚ ثَ اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ٤ه ٘بٞٙؼب٢ٍ غ٥َاوشٖبث٣ ٥ِ٘ ٚػٛى ى

 .ىٍ ٍٝٛر سبُٞ ثب ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ِ٘ى٤ه ىٍ ُٚع، ٤ه اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ىٍ ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ فَى ٤ب َٕٖٞ ٢ٚ ٚػٛى ىاٍى

 :ٍٔٛى اُ ٔٛاٍى ٤ًُ ٍا ىاٍى 2٭لاٜٚ ثَ ٚػٛى فَى٢ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثب اهشلاَ ٭ّٕىَى٢، كيالُ 

 ىٍ ٔبىٍ فَى ث٥ٕبٍ( ٕبَ ثيٖٚ ػ٢َ٥ٌّٛ 2<)٥ٛلا٣٘ ٔير  ، َٔىٜ ُا٣٤ ٤ب ٘بُا٣٤(ٕم٤ ٤ب ث٥ٚشَ 2)ٕبثمٝ ٕم٤ ٔىٍَ  -اِف

 ٕبثمٝ فٛر ىٍ ثَاىٍ ٤ب هٛاَٞ فَى ثٝ ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ غ٥َ اوشٖبث٣ -ة

 ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ٚاِي٤ٗ ث٥ٕبٍ  -ع

 ٕب٣ٍِ  2ُٔبٖ ٫َٚٙ اهشلاَ ىٍ فَى ٔجشلا٢ هب٘ٛاىٜ لجُ اُ  -ى

 اهشلاَ ثب٢ٍٍٚ 

 ٍ لّتٚػٛى اكشٕبَ فب٣ّ٥ٔ ثٛىٖ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وَٖٚ

 ٥َٕبٖ ٞب٢ اٍط٣ فب٣ّ٥ٔ

 :س٥١ٛلبر ٚ سٮب٤ٍف َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ٤ه اُ ٔٛاٍى فٛق ىٍ ٤َُ آٔيٜ إز

 : ظبٞطی/ اذتلالات فیعیىی -اِف

 :ؾط ٚ ٌطزٖ     
 ( ثب اهشلاَ ٔلُ لَاٍ ٢َ٥ٌ ٤ب ٩بَٞ ٌٛٗ ٚ ٤ب ؿٚٓ)ؿَٟٜ ا٢ غ٥َ ٔٮَٕٛ : ٍٝٛر

 ٥ٔٙب٢ ى٘ياٖ ٞبٙىبف ِت، ٙىبف وبْ، ٤ب اهشلاَ ىٍ ٤ٍٚ٘ ٤ب : ىٞبٖ

  ٤3ب ث٥ٚشَ اُ  -3سَ اُ  ىٍٚ َٕ وٓ Z-scoreوَا٥ٕٛ٥ٕ٘ٙٛشُٛ، آٖ٘فبُِٕٛ، : ػٕؼٕٝ

 :تٙٝ    
 إذب٤ٙب ث٥ف٥يا : ٕشٖٛ فمَار

 أفبُِٕٛ، ٌبٕشَٚؿ٢ِ : ػياٍ ٙىٓ

 اثٟبْ سٙب٣ّٕ : ٥ّ٘شب٥ِب
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 :ا٘ساْ ٞب    
 ٥ٕٗ ىاوش٣ّ٥، اوشَٚىاوش٣ّ٥ ٚ د٣ّ ىاوش٣ّ٥ ىٍ ا٘ياْ فٛلب٣٘ ٤ب سلشب٣٘ 

Z-score ٓ٤3ب ث٥ٚشَ اُ  -3سَ اُ  لي و  

 :پٛؾت    
 دٕٛشٝ ٢ِ٤ٍ ٔٙشَٚ، سبَٚ ٔٙشَٚ، ا٤ٍشٓ ٔٙشَٚ، سغ٥٥َ د٥ٍٕب٘شب٥ٕٖٛ ٔٙشَٚ      

 :اضٌبٖ ٞبی زاذّی   

 ( و٥ّٝ د٣ّ و٥ٖش٥ه ٤ب ِٔٛش٣ و٥ٖش٥ه)، آ٘ٛٔب٣ِ و٥ّٝ (آ٘ٛٓ ثٖشٝ، ٥َٞٙذًَٚ٘، آس٢َُ ٞب)آ٘ٛٔب٣ِ ٔبىٍُاى٢ لّج٣، اٖ٘ياىٞب٢ ٌٛا٣ٍٙ 

 اذتلالات ػّٕىطزی -ة 

 (:ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ ضقس 

 وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙي٢ ٙي٤ي لي، لاغ٢َ ٤ب ؿبل٣ ٙي٤ي، ث٣ٌٍِ ٤ب وٛؿى٣ ٙي٤ي َٕ : ٕب٣ٍِ ٤ُ15َ 

  ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙي٢ ٙي٤ي لي، لاغ٢َ ٤ب ؿبل٣ ٙي٤ي، ث٣ٌٍِ ٤ب وٛؿى٣ ٙي٤ي َٕ

 (: ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ تىبُٔ 

 :ٕبَ 4فَى ٤َُ 

 .ثٝ ٔٛل٬ ٌَىٖ ٍَ٘فشٝ إز: ٔب٣ٍٞ 3-48

 . ثٝ ٔٛل٬ ٖ٘ٙٚشٝ إز ٤ب ىٍ كبَ كب١َ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ث٥ٚٙٙي: ٔب٣ٍٞ 8-48

 .ثٝ ٔٛل٬ ٍاٜ ٥٘بفشبىٜ إز ٤ب ىٍ كبَ كب١َ ٍاٜ ٣ٕ٘ ٍٚى: ٔب٣ٍٞ 15-48

 .ثٝ ٔٛل٬ ٫َٚٙ ثٝ كَف ُىٖ ٘ىَىٜ إز ٤ب ىٍ كبَ كب١َ كَف ٣ٕ٘ ُ٘ي: ٔب٣ٍٞ 15-48

 .ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلاَ سىب٣ّٔ ٙيٜ إز ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ

 (: ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) ٘بتٛا٘ی شٞٙی     

 :ٕبَ 4ثبلا٢         

 .ٔشٛػٝ ٝلجز ى٤ٍَاٖ ٣ٕ٘ ٙٛى ٤ب لبىٍ ٥ٖ٘ز ثٝ آٖ دبٕن ىٞي:  ىٍ ٍٝٛر ٙٙٛا ثٛىٖ

 .٤ب ِجبٓ د٥ٙٛيٖ ٍا ا٘ؼبْ ىٞيلبىٍ ٥ٖ٘ز وبٍٞب٢ ٙو٣ٞ هٛى ٍا ٔب٘ٙي غٌا هٍٛىٖ، سٛاِز ٍفشٗ 

 .٣ٕ٘ سٛا٘ي ثٝ ٥ٍٛ ٔٙبٕت ٚ فٮبَ ثب ٕٖٞبلاٖ هٛى اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي
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 .سٛا٘ب٣٤ ٤بى٢َ٥ٌ ىٍ كي ٕٖٞبلاٖ هٛى ٘ياٍى

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بسٛا٣٘ ٣ًٙٞ ٙيٜ إز

 (:ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ ثیٙبیی      

 : ا٣ٍْٞ 3اُ         

 .ىاٍى( وٝ ثب ٭٥ٙه اٝلاف ٣ٕ٘ ٙٛى)٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبٞ٘ ث٥ٙب٣٤ د٥َٚٚ٘يٜ 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبٞ٘ ث٥ٙب٣٤ د٥َٚٚ٘يٜ ٙيٜ إز

 (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ قٙٛایی      

 .ا٢ ٔل٤٥ ٭ىٔ اِٮُٕ ٘ٚبٖ ٣ٕ٘ ىٞيىٍ ثَاثَ ٝياٜ: ٔب٣ٍٞ 2اُ          

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بٙٙٛا٣٤ ٙيٜ إز

 (:ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ حطوتی      

 .٣ٕ٘ سٛا٘ي ثٝ هٛث٣ ثب كف٨ سٮبىَ ٍاٜ ثَٚى: ٔب٣ٍٞ 15ثٮي اُ 

 .دّٝ ٞب ثبلا ٍٚى ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثَاكش٣ اُ ػب٤٘ ثّٙي ٙيٜ ٚ اُ: ٔب٣ٍٞ 24ثٮي اُ 

 .ىاٍى( ثبٍ 1<)ٕبثمٝ َُِٗ ٤ب كَوبر غ٥َاٍاى٢ ىٍ إشَاكز ٤ب ٫َٚٙ فٮب٥ِز ىٍ ا٘يأٟب ٤ب ٕبثمٝ سٚٙغ ٔىٍَ : سٕبْ ٥ٕٙٗ

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ١ٮف ٤ب اهشلالار كَوش٣ ٤ب سٚٙغ ٔىٍَ ٙيٜ إز

 (ٚاٍىىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ْ) اذتلاَ ا٘ؼمبزی 
 .ٕبثمٝ ه٢ِ٤َ٘ٛ ٥َٛ و٥ٚيٜ ٤ب وجٛى ٙي٣ٌ ٚ هَٕٛ٘ى٣ٌ ٔشٮيى ٚ ٔىٍَ ىٍ ٤َُ دٕٛز ىاٍى     

 (ٔظُ ٕٞٛف٣ّ٥) .اهشلاَ ا٘ٮمبى٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى     

 (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ ایٕٙی
 :ٕبَ ٤ُ2َ  

 . ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىاٙشٝ إز( ٞفشٝ 1ث٥٘ اُ )ثبٍ ثي٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ ست ىاٍ ٥َٛ و٥ٚيٜ  2ٕبثمٝ ثٖش٢َ كيالُ   

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘مٜ ا٣ٕٙ٤ ٤ب ٭فٛ٘ز ٔىٍَ ٙيٜ إز  

 (:ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ لّجی ػطٚلی ٔبزضظازی
 : ٕبَ ٤ُ2َ 

 .ر وجٛى ٤ب ٥ٕبٜ ٙيٖ ٔٙشَٚ ىٍ ِت، ٘بهٗ ٚ ُثبٖ، ٤ب سٮ٤َك ٤ُبى ىٍ ك٥ٗ ٥َٙ هٍٛىٖ ثٝ َٕٞاٜ هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ ىاٙشٝ إزكٕلا          

 .ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ٔبىٍُاى٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى
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 (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ وجسی

 : ٕبَ ٤ُ2َ 

 .ىاٙشٝ إز( ٔبٜث٥٘ اُ ٤ه )ٕبثمٝ ٍُى٢ ٥ٛلا٣٘ ٔير 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلالار ٌٛا٣ٍٙ ٤ب وجي٢ ٤ب ٍُى٢ ٙيٜ إز

 (:ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ ثّٛؽ 

 .ٕب٣ٍِ ٫َٚٙ ٘ٚيٜ إز 16ْ ثّٛٯ ٚ ٤ٍٚ٘ ٢ٛٔ ٍٝٛر سب ٭لا٢: ٕبَ 16َٔى ثبلا٢ 

 .ٕب٣ٍِ ٫َٚٙ ٘ٚيٜ إز 14ٔب٥ٞب٘ٝ سب ْ ثّٛٯ ٚ ٭بىر ٭لا٢: ٕبَ 14هب٘ٓ ثبلا٢ 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلالار ثّٛٯ ٙيٜ إز

 (:ىٍ ٍٝٛر سبُٞ ٚ ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اذتلاَ ثبضٚضی

 ىاٙشٝ إز( ٖٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثبٍىا٢ٍٕبَ ثي 2<)ٔبٜ ٤ب ٕبثمٝ ٘بُا٣٤ ٥ٛلا٣٘  1، َٔىٜ ُا٣٤، فٛر ُ٘ٛاى ٤َُ (ٕم٤ ٤ب ث٥ٚشَ 2)ٕبثمٝ ٕم٤ ٔىٍَ : هب٘ٓ

 .ىاٙشٝ إز( ٕبَ ثيٖٚ ثيٖٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثبٍىا٢ٍ 2<)ٕبثمٝ ٥ٛلا٣٘ ٘بثب٢ٍٍٚ : آلب

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلالار ثب٢ٍٍٚ ٙيٜ إز

 :در ضرایظ زیر احتوال فاهيلی بَدى بيواری عرٍق كرًٍر للب ٍجَد دارد -ج

 ٕبَ ىٍ ُ٘بٖ 55ٕب٣ٍِ ىٍ َٔىاٖ ٚ ٤َُ  45اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ىٍ ٤َُ ٕٗ :  (PCAD)ق وََٚ٘ ُٚىٍٓ اثشلا ثٝ  ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚ -

 ٕب٣ٍِ ٤ُ65َ ٕٗ ( هٛاَٞ ٚ ٔبىٍ)ٕبَ ٚ ىٍ هب٘ٓ ٞب  ٤ُ55َ ٕٗ ( ديٍ ٚ ثَاىٍ)ىٍ َٔىاٖ : فَى ثب ا٤ٗ َٙا٤٤ ٣ٕٙ 1ٚػٛى ٤ه ٍٔٛى ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  -

 :حسالُ یىی اظ ٔٛاضز ظیط اثجبت ٔی ٌطزز ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط اظ عطیك:  تٛضیح

 .س٣ٍٙ ىاٙشٝ ثبٙي% 50ىٍ آ٤ٌَْ٘ٛاف٣ ٭َٚق وََٚ٘ ث٥٘ اُ  -

 .ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي(  CABG) Cronery Artery Bypass Graftٕبثمٝ  -

 .ٙيٚػٛى ىاٙشٝ ثب Percutaneous Cronery Intervention (Angioplasty PCI)ٕبثمٝ   -

 : هغرح هی ضَد سرعاىدر ضرایظ زیر احتوال ارثی فاهيلی بَدى  - د

 : ىٍ ٍٔٛى ٥َٕبٖ دٖشبٖ  -اِف
 هب٘ٛاىٜ ٤2ب  1ٚػٛى ىٚ ٤ب ؿٙي ٫ٛ٘ ٥َٕبٖ ِٕٞٔبٖ ىٍػٝ  -

 هب٘ٛاىٜ ٤2ب  1ٕبَ ىٍ ٤ه فَى ٤ب ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ ىٍػٝ  50اثشلا٢ ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ىٍ ٤ه فَى ثب ٕٗ ثَاثَ ٤ب دب٥٤ٗ سَ اُ  -
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 ٕبثمٝ اثشلا٢ ٤ه فَى ٌٔوَ ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ىٍ هب٘ٛاىٜ  -

 هب٘ٛاىٜ ٤2ب  1ىٍ فَى ٤ب ىٍ ا٭٢ب٢ ىٍػٝ ( ٥َٕبٖ ا٥ِٚٝ د٤َشٛئٗ/ ِِٛٝ فبِٛح/ ٥َٕبٖ اد٥ش٥ّبَ سوٕياٖ)ٚػٛى ٥َٕبٖ ٔٚبثٝ ٤ب ىٍ اٌٍبٖ ٞب٢ َٔسج٤  -

 ٥َٕبٖ آ٘يٚٔشَ، سٍٛٔٛ ٔغ٢ِ ٚ ِٛو٣ٕ، ِٙفْٛ، ٕبٍوْٛ، وب٥ٍْٕٙٛ آىٍ٘ٛوٍٛس٥ىبَ ٔٙشَٚ، ٔٮيٜٚػٛى سَو٥ت ٥َٕبٖ دٖشبٖ ثب َٞ ٤ه اُ ٥َٕبٖ ٞب٢ س٥َٚئ٥ي، دب٘ىَآ، ٥َٕبٖ  -

 (ٙبُٔ ٥َٕبٖ دَٕٚشبر، دب٘ىَآ ٚ ٔلاْ٘ٛ) HBOC iه٤ٛٚبٚ٘ي ِ٘ى٤ه ىٍ ٤ه ٕٕز اُ هب٘ٛاىٜ ثب ى٤ٍَ ثيه٣ٕ٥ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ٕٙيٍْٚ  2ٚػٛى كيالُ  -

 سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙيٜ ىٍ َٞ ٣ٕٙ .( ٔٙف٣ إز Her2ٚ ( ٥ٌَ٘يٜ دَّٕٚشَٖٚ) PR، (٥ٌَ٘يٜ إشَّٖٚ) ERاس٤ِّٛٛه ٚ ّ٘ش٥ه، ٕٝ ٔبٍوَ ىٍ ا٤ٍُبث٣ ح) ٥َٕTriple negativeبٖ دٖشبٖ  -

 .ٚػٛى ىاٍى ٤BRCA2 ،TP53  ٚPTENب / ٚ BRCA1ٞب ػٟ٘ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىٍ ّٖ ٞب٢  افَاى٢ وٝ  ىٍ هب٘ٛاىٜ آٖ -

 :ىٍ ٍٔٛى ٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ  -ة

  ٤2ب  1اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ وِٖٛٛ، ٍكٓ ، سوٕياٖ ىٍ فَى ٤ب ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  -

 ٕب٣ٍِ 40د٥ِٛخ آى٘ٛٔبسُٛ ىٍ فَى ٤ب هب٘ٛاىٜ ٢ٚ ٤َُ ٕٗ  -

 ىاٙشٗ د٥ِٛخ ٞبٔبٍسبُٔٛ  -

 ٕبثمٝ اثشلا٢ ٔشٮيى ثٝ وَٖٙ وٍِٛٛوشبَ ٤ب ٕبثمٝ اثشلا٢ ثٝ وَٖٙ وٍِٛٛوشبَ ثٝ َٕٞاٜ ٕب٤َ ثيه٣ٕ٥ ٞب -

 ىٍ َٞ ٣ٕٙ ىٍ فَى ٤ب هب٘ٛاىٜ( د٥ِٛخ 10 ث٥٘ اُ)د٥ِٛخ ٔشٮيى  -

 
 (  Hereditary Breast & Ovarian Cancer Syndromeٕٙيٍْ ٥َٕبٖ اٍط٣ دٖشبٖ ٚ سوٕياٖ ) 1 
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 افسایص آگاّی از فَایذ فعاليت بذًی

 (ا٤ٗ ا٥لا٭بر س٤ٕٛ دِٙه ىٍ اهش٥بٍ ٚاِي٤ٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى)

 

٭ٛأُ ه٦َ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِٔٔٗ وٝ ىٍ ٥ٕٙٗ دب٥٤ٗ . ٙٛى....... ، إشئٛدَُٚ 2ٚوٓ سَ ىؿبٍ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِٔٔٗ ٔظُ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣، ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ، ى٤بثز ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔٙ٪ٓ ٕجت ٣ٔ ٌَىى وٝ فَى 

 .د٥َٚفز ٣ٔ وٙٙي ىٍ افَاى فٮبَ اكشٕبَ ا٤ؼبى ا٤ٗ ٭ٛأُ ه٦َ وٓ إز ٚ ا٤ٗ افَاى ىٍ ٥ٕٙٗ ثٌٍِٖب٣ِ ٕبِٓ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙي

ا٤ٗ فٮب٥ِز ٞب ثب٤ي ٙبُٔ فٮب٥ِز ٞب٢ آئَٚث٥ه ٚ فٮب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ٔٛػت إشلىبْ ٚ .  ىل٥مٝ ٤ب ث٥٘ سَ ىٍ ٍُٚ، ث٥٘ سَ ٕبِٓ ٣ٔ ٔب٘ٙي 60ػٛا٘بٖ ثب ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي ثٝ ٔير 

 .    سم٤ٛز ٭٢ّٝ ٚ إشوٛاٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي، ثبٙي

 .إز( إشوٛا٣٘ -٭٢لا٣٘ ٚ ليٍس٣ -ليٍس٣ -آئَٚث٥ه)آٍٚىٖ ِٔا٤ب٢ ٕلأش٣ ٟٔٓ سَ اُ ٙير ٚ ٔير ٚ سىَاٍ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٤ب سَو٥ج٣ اُ فٮب٥ِز ٞب ٔمياٍ و٣ّ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ثٝ ىٕز  :٘ىشٝ ٟٔٓ

 ٥َٛ ٕبَ ٞب٢ لجُ ٚ ك٥ٗ ثّٛٯ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي فٮب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ثٝ افِا٤٘ ليٍر ٚ إشلىبْ إشوٛاٖ ٞب ٔٙؼَ ٣ٔ ٙٛى ثَا٢ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٤َُا ٭ٕيٜ سٛىٜ إشوٛا٣٘ ى ٍ

 .ٚ لٖٕز ا٭٪ٓ سٛىٜ إشوٛا٣٘ ىٍ ا٘شٟب٢ ثّٛٯ ثٝ ىٕز ٣ٔ آ٤ي

 ٝثَا٢ ىٍاُ ٔير ث٥ٙبٖ  ا٢ ل٢ٛ ثَا٢ اٍسمبء فٮب٥ِز ثي٣٘ ٘ىشٝ ا٢ ثب٤ي سٛػٝ وَى ا٤ٗ إز وٝ ٚلش٣ وٛىوبٖ ثٝ ٘ٛػٛا٣٘ ٣ٔ ٍٕٙي فٮب٥ِز ثي٣٘ آٖ ٞب وٓ ٣ٔ ٙٛى ٌِا ثب٤ي ثٝ آٖ ٞب وٕه وَى سب دب٤

ىل٥مٝ فٮب٥ِز ٍُٚا٘ٝ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ  ٤60ه لٖٕز اُ ا٤ٗ . ىل٥مٝ ٍُٚٗ وٙٙي ٚ ث٥٘ سَ ا٤ٗ ٔير ٍا ثب٤ي ثٝ ٍُٚٗ ٞب٢ آئَٚث٥ه ثذَىاُ٘ي 60وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍُٚا٘ٝ ثب٤ي . ٌٌاٙشٝ ٙٛى

ىل٥مٝ ا٢ ٍُٚا٘ٝ ثبٙي    60فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ وٝ ثٝ سم٤ٛز إشوٛاٖ ٞب ٣ٔ ا٘ؼبٔي ٥ِ٘ ثب٤ي ثو٣ٚ اُ فٮب٥ِز . ا٘ؼبْ ٙٛى ثب٤ي ٍُٚٗ ٞب٢ ليٍس٣ ثَا٢ سم٤ٛز ٭٢لار ثبٙي ٚ ٕٝ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي

ٔٙبٕت ٕٗ آٖ ٞب، ٔش٫ٛٙ ٚ  ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ثب٤ي س٤ٛٚك ثٝ َٙوز ىٍ ٍُٚٗ ٞب٣٤ ٙٛ٘ي وٝ. ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى 3فٮب٥ِز ثي٣٘ ثب ٙير ٤ُبى .  ٚ ٕٝ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى

 . ثَا٤ٚبٖ ٌِر ثو٘ إز

 :ثَا٢ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ا٤ٕٗ ثب٤ي

  ٕٗإزه٦َار َٕٞاٜ ثب فٮب٥ِز ثي٣٘ ٙٙبهشٝ ٙٛىٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ وٝ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٭٥َّغٓ اكشٕبَ ا٤ٗ ه٦َار ثَا٢ اغّت افَاى ا٤. 

  افَاى ثب ٦ٕٛف آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ٔوشّف ٚ اٞياف ٕلأز ٔٙبٕت ثبٙي ٤َُا ثٮ٣٢ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ا٤ٕٗ سَ اُ ثم٥ٝ ٖٞشٙيا٘ٛا٭٣ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ا٘شوبة ٙٛى وٝ ثَا٢. 

 ثَٚ٘يافَاى وٓ سلَن ثب٤ي آٖٞشٝ ٫َٚٙ وٙٙي ٚ آٖٞشٝ د٥٘ . ٔمياٍ فٮب٥ِز ثي٣٘، سي٤ٍؼبً افِا٤٘ ىاىٜ ٙٛى سب آٖ ٔمياٍ وٝ ثَا٢ ٥ُ٘ ثٝ اٞياف ٕلأز لاُْ إز ثَٕٙي. 

 اُ ِجبٓ ٞب٢ ٔلبف٨ ٚ ٕٚب٤ُ ٣ٍُٙٚ ٔٙبٕت إشفبىٜ ٙٛى ٚ ٔل٤٥ ا٤ٕٗ ثَا٢ فٮب٥ِز ثي٣٘ ا٘شوبة ٙٛى. 

 اٌَ فَى، ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ إز كشٕبً ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٙٛى سب ٫ٛ٘ ٚ ٔمياٍ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔٙبٕت ثَا٢ آٖ ٞب سٮ٥٥ٗ ٙٛى. 

 َٜفٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ػبٔٮٝ ثٝ ٍٝٛر ٞٙؼبٍ افَاى ثَا٢ فٮب٥ِز ٞب٢ دب٤ٝ ا٢ س٤ٛٚك ٙٛ٘ي سب ٤ه ف ً٘(norm ) ٔظُ إشفبىٜ اُ دّٝ ٞب، ٍفشٗ د٥بىٜ ثٝ ٔيٍٕٝ ٚ دبٍن اسٛٔج٥ُ ؿٙي ا٤ٖشٍبٜ )ىٍ آ٤ي

 ( لجُ اُ ٔمٞي ٚ ثم٥ٝ ٍاٜ ٍا د٥بىٜ ٣٥ وَىٖ

 .ٚ فَى اُ آٖ ٌِر ثجَى ثب٤ي ا٤ٗ ٘ىشٝ ٤بىآٍٚ ٙٛى وٝ فٮب٥ِز ثي٣٘ سٟٙب ثَا٢ ٕلأز ٔف٥ي ٥ٖ٘ز ثّىٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٣ٌََٕٔ ثبٙي
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ٕٚب٤ُ ٕبىٜ ٣ٍُٙٚ ثَا٢ ٔظبَ سٛح فٛسجبَ ٤ب ٚا٥ِجبَ، . ثٝ ٚاِي٤ٗ س٥ٝٛٝ ٙٛى ٔل٤٥ ٔٙبٕت ٍا ثَا٢ فٮب٥ِز ثي٣٘ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛاٖ فَاٞٓ وٙٙي ٚ ثب آٖ ٞب ىٍ ا٤ٗ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ َٙوز ٕ٘ب٤ٙي

 .سٝ ثبٙٙيف٤َِث٣، كّمٝ ٞب٢ ثب٢ُ ٚ ٍاوز ثي٥ٔٙشٖٛ ىٍ اسٛٔج٥ُ َٕٞاٜ ىاٗ

 ًکات كليذی راٌّوای فعاليت بذًی در كَدكاى ٍ ًَجَاًاى

 ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ثَا٢ ثي٣٘ فٮب٥ِز إشب٘ياٍى

  َفٮب٥ِز اوظَ. ثبٙٙي ىاٙشٝ( ٙٛى سم٥ٖٓ سٛا٘ي ٣ٔ ٥ِ٘ ٍُٚ ىٍ ا٢ ىل٥مٝ 30 ثو٘ ىٚ ثٝ)  ٙي٤ي سب ٔش٤ٕٛ ٙير ثب ثي٣٘ فٮب٥ِز ىل٥مٝ 60 كيالُ ٍُٚا٘ٝ ثب٤ي وٛىوبٖ ٔٛػٛى ٙٛاٞي إبٓ ث 

 ٕٞٝ ثٝ َٔث٣ٛ ٞب س٥ٝٛٝ ا٤ٗ. ٙٛى ا٘ؼبْ  ٞفشٝ ىٍ ثبٍ 3 كيالُ  ٚ ٙٛى إشوٛاٖ ٚ ٭٢لار سم٤ٛز ثب٭ض وٝ ثبٙي ٔٛاٍى٢ ٙبُٔ ثب٤ي ٙي٤ي ثي٣٘ فٮب٥ِز. ثبٙي ٞٛا٢ُ ثب٤ي ٍُٚا٘ٝ ثي٣٘  ٞب٢

 َٔالجز ىٞٙيٜ اٍائٝ ثب ثب٤ي آٟ٘ب كبَ ا٤ٗ ثب. وٙٙي اػَا ٍا ٞب س٥ٝٛٝ ا٤ٗ ثب٤ي ٔٮَّٛ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ كش٣. ثبٙٙي ىاٙشٝ دِٙى٣ هبٛ َٙا٤٤ ا٤ٙىٝ ٍَٔ ثبٙي، ٣ٔ ٕبَ 17 سب ٕبِٓ وٛىوبٖ

 اُ سَ وٓ كش٣ ثي٣٘ فٮب٥ِز ا٘ؼبْ ٥ٖ٘ز، ٦ّٔٛة كب١َ كبَ ىٍ ثي٣٘ ٢ٚ فٮب٥ِز اٌَ. ث٥ٍَ٘ي ٘٪َ ىٍ آٟ٘ب ثَا٢ ٍا ٔٙبٕت ثي٣٘ فٮب٥ِز ٔمبى٤َ ٚ ا٘ٛا٫ سب ثذَىاُ٘ي وبٍ ثٝ هٛى ثٟياٙش٣ ٞب٢

 ٚ ىفٮبر سٮياى ُٔبٖ، ٔير سي٤ٍغ ثٝ ٚ وٙٙي ٫َٚٙ ٍا ثي٣٘ فٮب٥ِز دب٥٤ٗ ُٔبٖ ٔير ٚ ٙير ثب ثب٤ي افَاى اُ ٌَٜٚ ا٤ٗ. ىاٙز هٛاٞي ث٥ٚش٢َ ِٔا٤ب٢ سلَو٣ وٓ ثٝ ٖ٘جز ٙيٜ س٥ٝٛٝ إشب٘ياٍى

 .ىٞٙي افِا٤٘ ُٔبٖ ٥َٛ ىٍ ٍا ثي٣٘ فٮب٥ِز  ٙير

 ٝ  .ثبٙٙي ىاٙشٝ ٙي٤ي سب ٔش٤ٕٛ ثي٣٘ فٮب٥ِز ٍُٚ َٞ ٕب٭ز ؿٙي سب ٚ ىل٥مٝ 60 كيالُ ثَا٢ ثب٤ي ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ٕٞ

 ٙٛى ا٘ؼبْ ٞفشٝ ىٍ ٍُٚ ٕٝ كيالُ ثب٤ي ٙٛى، ٣ٔ إشوٛاٖ ٚ ٭٢لار سم٤ٛز ٔٛػت  وٝ آٟ٘ب٣٤ ٙبُٔ ، ٙي٤ي ثي٣٘ ٞب٢ فٮب٥ِز. 

 ٝ  .ثَٕب٘ٙي كيالُ ثٝ ٍا( َٕٞاٜ سّفٗ ٣ٌٙٛ ٚ ٍا٤ب٘ٝ ثب وبٍ س٤ِ٤ّٖٛٛ، سٕبٙب٢)  ٔير  ٥ٛلا٣٘ ٖ٘ٚشٗ ثَا٢ ٙيٜ َٝف ُٔبٖ ٥ِٔاٖ ثب٤ي ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ٕٞ

 ،ٜـ سف٤َل٣ ٞب٢ ٔل٤٥ دبٍن، ثٝ ٍا آٟ٘ب ٚ ثٌٍا٤ٍي ٚلز هٛى فَُ٘ياٖ ثَا٢ وٝ ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ٞب هب٘ٛاىٜ ثٝ ا٤َٙٚ اُ. ىاٍ٘ي وٛىوبٖ ثي٣٘ فٮب٥ِز اٍسمب٢ ىٍ ٣ٕٟٔ ٘م٘ ػبٔٮٝ ٚ ٔيآٍ هب٘ٛاى 

 .ٙي هٛاٞي اٍا٤ٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ثَا٢ ثي٣٘ فٮب٥ِز ثٝ َٔث٣ٛ ٞب٢ س٥ٝٛٝ ٍإشب ا٤ٗ ىٍ.  و٥ٙي س٤ٛٚك ثب٢ُ سٛح ٚ ثب٢ُ ََٕٕٜ ثٝ ٍا وٛىوشبٖ ٚ ثج٤َي إشوَٞب ٚ ثب٢ُ ف٢ب٢ ٣ٍُٙٚ،

 ثبٙي ٔش٫ٛٙ ٚ ثو٘ ٌِر ٕٗ، ثب ٔشٙبٕت ثب٤ي ٞب فٮب٥ِز 

 ٝ٘ىش: 

 ٖ٥ٖ٘ز لاُْ إشوٛاٖ ٚ ٭٢لار سم٤ٛز ثَا٢ ا٢ ػياٌب٘ٝ ػّٖبر أب ىٞٙي، ا٘ؼبْ ٞفشٝ ٥َٛ ىٍ ٍا إشوٛاٖ ٚ ٭٢لار وٙٙيٜ سم٤ٛز ٞٛا٢ُ، ٞب٢ فٮب٥ِز اُ سَو٥ج٣ ثب٤ي ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوب. 

  (ٕبَ 12سب  5) وٛىوبٖ ثَا٢ ثي٣٘ فٮب٥ِز

 لّج٣ آٔبى٣ٌ ثبلاسَ ٦ٕٛف اُ فٮبَ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ. ىاٍى ى٘جبَ ثٝ آٟ٘ب ثَا٢ ٍا ا٘ياْ سٙبٕت ٚ ٕلأز اٍسمبء ؿبل٣، ٚ ُٖٚ ا١بفٝ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ثَ ٭لاٜٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ىٍ ٔٙ٪ٓ ثي٣٘ فٮب٥ِز

 ٚ ٭لائٓ وبٞ٘ ٔٛػت ٦ٙٔٓ ٣ٍُٙٚ فٮب٥ِز ى٤ٍَ ٢ٕٛ اُ ٚ ٖٞشٙي، سَ ل٢ٛ ثٙي٢ إشوٛاٖ ٚ سَ دب٥٤ٗ ثيٖ ؿَث٣ ىٍٝي ىاٍا٢ ٔٮَٕٛ ٥ٍٛ ثٝ ٕٞـ٥ٙٗ ٖٞشٙي،آٟ٘ب ثَهٍٛىاٍ س٢َ ل٢ٛ ٭٢لار ٚ سٙف٣ٖ

 .ٙي هٛاٞي آٟ٘ب ىٍ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ

 ٤ُبى٢ ث٥ٖبٍ ه٦َ اكشٕبَ ىاى٘ي اىأٝ وٛىو٣ اُ ٍا فٮب٣ِ غ٥َ ُ٘ي٣ٌ وٝ وٖب٣٘ ثَ٭ىٔ ىاٍ٘ي، ٍٚ د٥٘ ىٍ ٍا س٢َ ٕبِٓ  ثٌٍِٖب٣ِ اكشٕبلا دَىاُ٘ي، ٣ٔ  ثي٣٘ فٮب٥ِز ثٝ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ وٛىو٣ اُ وٝ افَاى٢ 

 ٌَفشٝ لَاٍ سبو٥ي ٍٔٛى ٣ٕٙ ٌَٜٚ ا٤ٗ ىٍ ىل٥مٝ 60 ٢ٍُٚ كيالُ ثَا٢ ٤َُ ٞب٢ فٮب٥ِز. ٖٞشٙي ىاٍا إشوٛاٖ دٛو٣ ٚ لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٥َٕبٖ، هٖٛ، فٚبٍ ى٤بثز، لج٥ُ اُ ٞب٣٤ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ اثشلا ثَا٢ ٍا

 .إز

 ٔش٤ٕٛ ٙير ثب ٞٛا٢ُ فٮب٥ِز

 ىٚؿَهٝ إى٥ز، ثٍٛى، إى٥ز ٢ٍٚ، د٥بىٜ ٔب٘ٙي ٞب٣٤ فٮب٥ِز فَاغز اٚلبر ٍٞٙبْ ىٍ ثب٤ي وٛىوبٖ اُ ٌَٜٚ ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ فَى سٙف٣ٖ سٛاسَ ٚ لّت ١َثبٖ افِا٤٘ ٔٛػت وٝ ٙٛى ٣ٔ ٙبُٔ ٍا ٞب٣٤ فٮب٥ِز

 .ىٞي ا٘ؼبْ ىل٥مٝ 60 كيالُ ٔير ثٝ ٍا  ٬٤َٕ ٢ٍٚ د٥بىٜ ٕٛا٢ٍ،
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 ٙي٤ي ٞٛا٢ُ فٮب٥ِز

 ٤ٌَِ، سٮم٥ت لبِت ىٍ ٞب٣٤ ثب٢ُ. ٙي هٛاٞي آٟ٘ب ىٍ فٮب٥ِز ٍٞٙبْ وَىٖ ٝلجز ىٍ ٔٚىُ ٚ ٤ُبى سٮ٤َك ٔٛػت وٛىن سٙف٣ٖ سٛاسَ ٚ لّت ١َثبٖ افِا٤٘ ثَ ٭لاٜٚ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٙبُٔ ٍا ٞب٣٤ فٮب٥ِز

ىل٥مٝ   60 كيالُ ٔير ثٝ ٥ٔيا٣٘ ٚ ىٚ ٝلَاٍ٘ٛى٢، إى٣ س٥ٙٔ، ٙٙب، ثٖىشجبَ، ، ٤ن ٤ب ٚ ؿٕٗ ٢ٍٚ ٞبو٣ فٛسجبَ، ٔب٘ٙي ٣ٌَٞٚ ٣ٍُٙٚ وبٍاسٝ، ٔب٘ٙي ٣ٍُٔ َٞٙٞب٢ ثب٢ُ، ،٥ٙبة ٕٛا٢ٍ ىٚؿَهٝ

 .ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ٍُٚ فٮب٥ِز ٞٛا٢ُ ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي ىٍ

  ٭٢لار سم٤ٛز ٚ ليٍس٣ فٮب٥ِز

  ٞب ىٕز ٢ٍٚ ىٍهز، اُ ٍفشٗ ثبلا ٖ٘ٚز، ٍفشٗ،ىٍاُ ه٥ِ ٥ٕٙٝ ٔب٘ٙي ٞب٣٤ ثب٢ُ ثبٙٙي، ثب٢ُ لبِت  ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ ٞب فٮب٥ِز ى٥ٞي،ا٤ٗ ا٘ؼبْ ٍا ليٍس٣ ٞب٢ فٮب٥ِز ثب٤ي ثي٘شبٖ ٭٢لار ليٍر افِا٤٘ ثَا٢

 .ٙٛى ا٘ؼبْ ٞفشٝ ىٍ ٍُٚ 3 سب 2 كيالُ ثَا٢ ٍفشٗ ٍاٜ

 إشوٛاٖ سم٤ٛز ٚ ثي٣٘ فٮب٥ِز

 .           ىٞٙي ا٘ؼبْ ٍا س٥ٙٔ ٚا٥ِجبَ، ثٖىشجبَ، ٤ّٕٙبٕش٥ه، ٔب٘ٙي ٣ٍُٙٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٔٛا٬٘، ٢ٍٚ اُ دَٗ ٥ٙبة، ٢ٍٚ اُ دَٗ ٣ِ، ٣ِ: ،ٔب٘ٙي و٥ٙي إشفبىٜ إشوٛاٖ سم٤ٛز ثَا٢ ٤َُ ٞب٢ ثب٢ُ اُ ٥ٔشٛا٥٘ي

 (ٕبَ 18سب  12)  ٘ٛػٛا٘بٖ ثي٣٘ فٮب٥ِز

 ٔش٤ٕٛ ٙير ثب ٞٛا٢ُ فٮب٥ِز

 ٙٛى إشفبىٜ(  ػبىٜ ىٚؿَهٝ ٤ب طبثز) ٕٛا٢ٍ ىٚؿَهٝ ٬٤َٕ، ٢ٍٚ إى٥ز،د٥بىٜ ثٍٛى، إى٥ز ٢ٍٚ، د٥بىٜ: ٔب٘ٙي ػٖٕب٣٘ ٞب٢ فٮب٥ِز ٚ ٞب ثب٢ُ اُ ا٢ ٍا٤ب٘ٝ ٞب٢ ثب٢ُ ػب٢ ثٝ فَاغز اٚلبر ٍٞٙبْ ىٍ

 .و٥ٙي س٥ٝٛٝ وٛىوبٖ ثٝ ٕٖٞبلاٖ َٕٞاٜ ثٝ ٍا ٚا٥ِجبَ ٚ   ٞٙيثبَ ٔب٘ٙي ىاٍى دَسبة ثٝ ٥٘بُ وٝ ثب٢ُ سٛا٥٘ي ٣ٔ ٕٞـ٥ٙٗ. ٕ٘ب٤ي وٕه ٘ٛػٛاٖ ٕلأز ثٝ سب

 ٤ُبى ٙير ثب ٞٛا٢ُ فٮب٥ِز

  ٥ٔيا٣٘ ٚ ىٚ س٥ٙٔ، ٙٙب، ثٖىشجبَ، ، فٛسجبَ ٔب٘ٙي ٣ٌَٞٚ ٣ٍُٙٚ وبٍاسٝ، ٔب٘ٙي ٣ٍُٔ َٞٙٞب٢ ثب٢ُ، ،٥ٙبة ٕٛا٢ٍ فٛسجبَ،ىٚؿَهٝ ٤ٌَِ، سٮم٥ت لبِت ىٍ ٞب٣٤ ثب٢ُ ثٝ ٍا ُٚ اٍُ ٕب٭بس٣ ثب٤ي ٘ٛػٛا٘بٖ

 .ىٞٙي اهشٞبٛ

  ٭٢لار سم٤ٛز ٚ ليٍس٣ فٮب٥ِز

 ٞب٢ و٘ ٚ  ثب٘ي ثب س٤َٕٙبر. ٍفشٗ ٍاٜ ٞب ىٕز ٢ٍٚ ىٍهز، اُ ٍفشٗ ثبلا ٖ٘ٚز، ىٍاُ ٍفشٗ، ه٥ِ ٥ٕٙٝ ٔب٘ٙي ٞب٣٤ ثب٢ُ ثٝ ٍا ٞفشٝ اُ ٕب٭بس٣ ثب٤ي ٘ٛػٛا٘بٖ ٭٢لا٣٘ سٛىٜ ٚ ليٍر افِا٤٘ ثَا٢ 

 . ىٞٙي اهشٞبٛ ى٤ٛاٍ اُ  ٍفشٗ ىٕش٣،ثبلا ٞب٢ ُٖٚ اُ إشفبىٜ ، ثيٖ٘ب٢ُ ٕٚب٤ُ ٣ٍُٙٚ،

 

 إشوٛاٖ سم٤ٛز ٚ ثي٣٘ فٮب٥ِز

 .ثبٙي ىاٙشٝ هٛى ٍُٚا٘ٝ ٣ٍُٙٚ ثَ٘بٔٝ ىٍ  ٞب إشوٛاٖ سم٤ٛز ثَا٢ س٥ٙٔ ٚا٥ِجبَ، ثٖىشجبَ، ٤ّٕٙبٕش٥ه، ٔٛا٬٘، ٢ٍٚ اُ دَٗ ٥ٙبة، ٢ٍٚ اُ دَٗ ٣ِ، ٣ِ ٔب٘ٙي ٞب٢ ٍُٚٗ ٚ ٞب ثب٢ُ ثب٤ي ٘ٛػٛا٘بٖ

 فٮب٥ِز ثي٣٘

ٕٞـ٥ٙٗ فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٝ َٞ فٮب٥ِش٣ وٝ ثب . ثَٕي فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٝ كَوبس٣ اُ ثيٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ا٘مجبٟ ٭٢لار إىّش٣ ا٤ؼبى ٚ ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى َٔٞف ا٢َّ٘ ثٝ ثبلاسَ اُ ٦ٕق دب٤ٝ  -

 . ٤ِاٖ َٔٞف ا٢َّ٘ ٣ٔ ٙٛى ا٥لاق ٣ٔ ٌَىى وٝ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٤ه ٭بُٔ ٟٔٓ ىٍ سٮبىَ ا٢َّ٘ ٥ِ٘ ٖٞزإشفبىٜ اُ ٤ه ٌَٜٚ ٤ب ؿٙي ٌَٜٚ ٭٢لار ثٍِي ا٤ؼبى ٚ ثب٭ض افِا٤٘ ١َثبٖ لّت ٚ افِا٤٘ ْ

  فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ اُ ِلب٧ ٙير ثٝ ٕٝ ىٍػٝ وٓ، ٔش٤ٕٛ، ٙي٤ي ثَ إبٓ ٚاكيMET ٤ب ٔٮبىَ ٔشبث٥ّى٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى. 

 MET  ٤ه .  ف٤ِ٥ى٣ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٣ٔ ٙٛىَٞ فٮب٥ِز ( َٔٞف او٥ْٖٖ)ٚاكي٢ إز وٝ ثَا٢ سو٥ٕٗ هَع ٔشبث٥ّى٣MET ٣ٕ ٣ٕ او٥ْٖٖ ثٝ  5/3 ثَاثَ إز ثب ا٢َّ٘ دب٤ٝ ىٍ ُٔبٖ إشَاكز ثَا٢ َٔٞف

 .اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ىل٥مٝ وٝ ث٥بٍَ٘ ٥ِٔاٖ سم٤َج٣ َٔٞف او٥ْٖٖ ٤ه فَى ثٌٍِٖبَ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ إز
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 ُفٮب٥ِز ثب ٙير وٓ ثٝ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثب ٙير وٓ سَ ا METs 3 اُ لج٥ُ ٖ٘ٚشٗ، سٕبٙب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٚ وبٍ ثب ٍا٤ب٘ٝ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى. 

  َفٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٙبُٔ فٮب٥ِش٣ إز وٝ ٙير آٖ ٔٮبىMETs 6-3 ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ سف٤َل٣، ٙٙب ثب َٕ٭ز ٔش٤ٕٛ، د٥بىٜ ٢ٍٚ وٙي، ٘٪بفز ٭٣ٕٔٛ ىٍ هب٘ٝ ٤ب ؿٕٗ ُىٖ ػِء . ثبٙي

 .فٮب٥ِز ٞب٢ ف٤ِ٥ى٣ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ إز

  ُفٮب٥ِز ٙي٤ي اُ لج٥ُ ىٚ، س٤َٕٗ ىٍ ولآ ٍُٚٗ، ٙيس٣ ث٥٘ اMETs 6 ىاٍى. 

 .٢ ٙيٜ إز وٝ كَوبر سىَا٢ٍ ٚ ٞيفٕٙي آٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٟجٛى ٤ب ٍ٘ٝ ىا٢ٍ ٤ه ٤ب ؿٙي ػِء اُ سٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛىٍُٚٗ ٘ٛ٭٣ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٚ ٕبُٔبٖ ىٜ  -

 .ر ثو٘ٚاٖ ٚ اٚلبر فَاغز ٌِسٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ٭جبٍر إز اُ سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ ىاىٖ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ثب ٥َ٘ٚٔٙي٢ ٚ ا٢َّ٘ وبف٣ ٚ ثيٖٚ اكٖبٓ هٖش٣ٍ، سٛاْ ثب ا٢َّ٘ فَا -

 

 ِٔٔٗ ٞب٢ ؿبل٣ ٚ ث٥ٕب٢ٍ  ثٝ ٔجشلا وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَا٢ ثي٣٘ فٮب٥ِز

 : ٔمئٝ

وبَ  17سب  0ؼـِؽ اق اففاؼ  14ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ سمفیجبً  2007ثفای ٔثبَ ٘ی یه ثفـوی ؼـ ایبلار ٔشطؽٜ أفیىب ؼـ وبَ . أفٚقٜ ٌیٛع ثیٕبـی ٞبی ٔكٔٗ ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ـٚ ثٝ افكایً اوز

لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ایٗ ثیٕبـی ٞب . ـا ؼاٌشٙؽ...( آوٓ، ؼیبثز، ثیٕبـی لّجی ٔبؼـقاؼی، وف٘بٖ، ٕٞٛفیّی ٚ ) یب ثیً سف اق ایٗ ثیٕبـی ٞبی  2ؼـِؽ اق آٟ٘ب  9ضؽالُ یه ثیٕبـی ٔكٔٗ ؼاـ٘ؽ ٚ ضؽٚؼ 

ضىبیز اق ایٗ ؼاـؼ وٝ  ٞٓ زٙیٗ ٌٛاٞؽ ٔٛخٛؼ. ؼـ ٘شیدٝ اٌف زبلی ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبـی ثٝ ایٗ اغشلالار أبفٝ ٌٛؼ ٌیٛع ثیٕبـی ٞبی ثٝ ٔفاست افكایً دیؽا غٛاٞؽ وفؼ. ٌبُٔ زبلی ٘جٛؼٜ اوز

 فؼبِیز. ٚ وبًٞ ٔفي ٚ ٔیف ٔفٚـی اوز (QoL)ضفظ ولأز ٚ ػّٕىفؼ ایٗ وٛؼوبٖ ثفای ضفظ ویفیز ق٘ؽٌی  . ایٗ ثیٕبـی ٞبی ثف ٔیكاٖ ٍٔبـوز آٟ٘ب ؼـ فؼبِیز ٞبی ثؽ٘ی ـٚقا٘ٝ اثف ٔٙفی ؼاـؼ

 غٖٛ، فٍبـ دبییٗ وٙٛش ؼاـای فؼبَ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ .ٌٛؼ ٔی ٔػشّف ٔكٔٗ ٞبی ثیٕبـی ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ؼـ ٕٞسٙیٗ ٚ وبِٓ وٛؼوبٖ ؼـ ق٘ؽٌی ویفیز افكایً ٔٛخت ٚـقي ٚ  خىٕب٘ی ٞبی

 .ٞىشٙؽ آٟ٘ب غیففؼبَ ٕٞشبیبٖ ثب ٔمبیىٝ ؼـ زفثی وبًٞ ٚ ثیٍشف اوشػٛاٖ سفاوٓ ّٔٙٛة، ِیذٛدفٚسئیٗ وٙٛش

 ثٝ ففؼ وٝ ٌفایٙی ؼـ غبَ، ٌفایٗ ثٝ ثىشٝ ضبَ، ایٗ ثب. ثبٌؽ ٔی وٛؼٔٙؽ ٘یك ٔكٔٗ ٔكٔٗ ثیٕبـی ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ثفای زٙیٗ ٞٓ ٚ اوز ٔفیؽ  ولأشی ثفای ٚـقي ٚ ثؽ٘ی فؼبِیز وبِٓ، وٛؼوبٖ ثفای

 ػیٗ ؼـ. ثبٌؽ ٔی سٕفیٗ ضدٓ ٚ ٌؽر سدٛیك ؼـ سؼؽیُ ٌبُٔ اغّت سغییفار. ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚخٛؼ ٚـقي ٚ ثؽ٘ی فؼبِیز ثفای ٚیمٜ ٔلاضظبر ٚ سغییفار ثٝ ٘یبق اوز ٕٔىٗ ثبٌؽ، ٔجشلا ٔكٔٗ ثیٕبـی یه

 ایٗ ٌیفؼ لفاـ سٛخٝ ٔٛـؼ ثبیؽ وٝ ػٛأّی اق ؼیٍف یىی. ٌٛؼ اخشٙبة ؼاـؼ، ٚخٛؼ ثیٕبـی ایٗ ٔٛـؼ ؼـ وٝ غبِی ٞبی آویت غٙف افكایً ؼِیُ ثٝ ٞب فؼبِیز ثفغیبق ا٘دبْ ثبٌؽ لاقْ اوز ٕٔىٗ ضبَ،
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 ٘ظف ٔٛـؼ ٔلاضظبر ثبیؽ ٘شیدٝ ؼـ ٘جبٌؽ یىىبٖ وٛؼن سمٛیٕی وٗ ثب ٔمبیىٝ ؼـ اوز ٕٔىٗ ـٌؽی وٗ ثٙبثفایٗ،. ؼٞٙؽ سغییف ـا سىبُٔ ٚ ـٌؽ ٘جیؼی اٍِٛٞبی اوز ٕٔىٗ ٌفایٗ اق ثفغی وٝ اوز

. ٌفؼؼ اػٕبَ

 إٓٓ ثٝ ٔجشلا وٛىوبٖ

 ضىبویز افكایً ٚ ٞٛایی ٞبی ـاٜ اِشٟبة ؼاـٚیی، ؼـٔبٖ ٘فیك اق یب غٛؼثػٛؼی ِٛـر ثٝ ٞٛایی ٞبیی ـاٜ ثفٌٍز لبثُ  ا٘ىؽاؼ:   ٔب٘ٙؽ ٞبیی ٚیمٌی ثب اوز وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ثیٕبـی سفیٗ ٌبیغ

 ٌكاـي ؼـِؽ 12 ِٚك ٚ(  ؼـِؽ 4)  وٛئؽ ،(ؼـِؽ 11/5)  خٙٛثی آففیمبی ،( ؼـِؽ 16/8) ٘یٛقِٙؽ ،(ؼـِؽ 6/6)  ؼإ٘بـن وٍٛـٞبی وٛؼوبٖ ؼـ آوٓ ٌیٛع. ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٔطفن ثٝ ٞٛایی ٔىیفٞبی

. اوز ٌؽٜ ٌكاـي ٘یك ؼـِؽ 27-20 ضؽٚؼ ؼـ اٍّ٘یه ٚ إِٓبٖ اوشفاِیب،  ٔب٘ٙؽ وٍٛـٞبیی ؼـ ٚ اوز ٌؽٜ

 آسن ٍرزضی

قٔبٖ ثب غٍه وفؼٖ ٔىیفٞبی ٞٛایی، ثبػث غٙه وبقی ـاٜ ٞبی ٞٛایی ٚ یب افكایً اوٕٛلاِیشٝ وٙطی ثفًٚ٘ ٞب، ٞٓ.. غٙه ٌؽٖ ؼیٛاـٜ ثفًٚ٘  اق ٘فیك سطفیه ویىشٓ دبـاوٕذبسیه ٔٙدف ثٝ ا٘مجبْ ثفًٚ٘ ٔی ٌٛؼ

وبًٞ سٖٛ ٚاٌی ٚ وبًٞ وٙص آؼـ٘بِیٗ ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ ا٘مجبْ ثفًٚ٘ ٞب ٌٛؼ  وٝ . یب ِىٛ سفیٙك ٔی ٌٛؼ، وٝ ؼـ ٘شیدٝ ا٘مجبْ ثفًٚ٘ ـا آغبق ٔی وٙؽ/ آقاؼ ٌؽٖ ػبُٔ وٕٛسبوی ٘ٛسفٚفیُ آ٘بفیلاوىی، ٞیىشبٔیٗ ٚ 

 :ٌبُٔ

 .ـٚؼ ٔی ثیٗ اق وبػز 24 سب 12 اق ده.  ثؼؽ وبػز 8-4 ؼـ اٚج ثٝ ـویؽٖ ٚ فؼبِیز اق ده روبع 4-2: ثب٘ٛیٝ دبوع

: ؼٞٙؽ ٔی ٍ٘بٖ ـا ٚٔؼیز ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـِؽ 60 -40. ٌٛؼ ٔی سفی ٔطؽٚؼ ا٘مجبٔی ٞبی دبوع ٔٛخت اَٚ خّىٝ اق ثؼؽ وبػز 2 سب 1 ؼـ ٚـقٌی فؼبِیز خّىٝ: ٔمبٚٔز ؼٚـٜ

 (EIB)ٍرزش  از اسپاسن برًٍطی ًاضی تطخیص

 . ؼٞؽ ٍ٘بٖ ـا غٛؼ  آوٓ اق لجُ(EIB) ٚـقي اق ٘بٌی ثفٍٚ٘ی اوذبوٓ وٛؼوبٖ، ؼـ. ؼٞٙؽ ٔی ٍ٘بٖ ـا(EIB) ٚـقي اق ٘بٌی ثفٍٚ٘ی ٍ٘ب٘ٝ ٞبی اوذبوٓ آِفلیه ـیٙیز ثٝ ٔجشلا اففاؼ ٪40 ٚ آوٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبـاٖ ٪90 سمفیجب

 ٚـقي اق ٘بٌی ثفٍٚ٘ی اوذبوٓ ػٙٛاٖ ثٝ اٌشجبٜ ثٝ اغّت ٚـقي اق ٘بٌی ٘فه سٍٙی. ثبٌؽ ٘یك ثیٍشف ایٗ اق آٔبـ اوز ٕٔىٗ ٞفزٙؽ اوز، ؼـِؽ 12  ضؽٚؼ إِذیىی ٚ ؼاٍٍ٘بٞی ؼثیفوشب٘ی، ٚـقٌىبـاٖ ؼـ وّی ٌیٛع

(EIB)ُػلایٓ آٖ ػجبـسٙؽ اق .٘ؽاـؼ اـسجب٘ی ٚـقي اق ٘بٌی ٘فه سٍٙی ثب ثفٍٟٚ٘ب ضؽ اق ثیً ٚاوًٙ ضبَ، ایٗ ثب ٌٛؼ؛ ٔی ؼاؼٜ سٍػی: 

 ٚـقي ٍٞٙبْ ؼـ غه غه ِؽای ٚ وففٝ ، ثفیؽٜ سٙفه .1

  ویٙٝ لفىٝ ؼـؼ .2
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. ـٚؼ ٔی ثیٗ اق آٖ ػلایٓ ؼلیمٝ 60 ٘ی ٚ ؼٞؽ ٔی ـظ ثؽ٘ی فؼبِیز ٌفٚع اق ثؼؽ ؼلیمٝ 15 سب 8 ٔؼٕٛلا ثفٍٚ٘ی ا٘مجبْ ،(EIB) ٚـقي اق ٘بٌی ثفٍٚ٘ی اوذبوٓ ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ؼـ .3

 .سفاوز ٌبیغ ،(ٌٛؼ ٔی ؼیؽٜ ٌٙب ؼـ ٘ؽـر ثٝ)ٞٛاقی سٕفیٙبر ؼیٍف ٚ ؼٚیؽٖ ؼـ .4

 ٚیمٌی ٚ ضىبویز. ٌٛؼ ٔی ؼاؼٜ سٍػیُ EIB ػٙٛاٖ ثٝ ٌؽیؽ، سٕفیٗ خّىٝ اقیه ده ؼلیمٝ 8 سب 6 سمفیجبً ٘ی دبیٝ، ضبِز ثٝ ٘ىجز( 1FEV) ثب٘یٝ 1 فٍبـؼـ ثب ثبقؼٔی ضدٓ ؼـ ؼـِؽ 15 سب 10وبًٞ .5

 .اوز ٪94 ٚ ٪63 سفسیت ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ  وٛؼوبٖ ؼـ PFTسىز

 ٍرزضی ّای برًاهِ در آًْا ضرکت هٌظَر بِ کَدکاى  آسن هذیریت ٍ کٌترل

 ػٛأُ ثٝ ٚخٛؼ آٚـ٘ؽٜ آٖ یٕبـیٌؽر ة ییٗسغ ٚ 

 ٔىشٛة یبسیثف٘بٔٝ ػُٕ یه یدبؼا 

 ٖٞىشٙؽ یِٗىٛسف یٞب یىزآ٘شبٌٖٛ یبٞب  یىٛاوشفٚئیؽاوشٍٙبق وٛـر یكٔؽ اِشٟبة اق ٘ف یٞب یاق ؼاـٚ  اوشفبؼٜ یبقٔٙؽؼاـ٘ؽ ٖ یؽاـدب یٓوٝ ػلا یوىب 

 ٌٌٖٛفؼؼ یْ یكٔؼٕٛلا سدٛ یزاق آوٓ ٚـقي لجُ اق ٌفٚع فؼبَ یفیخّٛي یٞب ثفا یىزثشب آ 

  ٖیىز ٞبی آٌٖٛ اوشفبؼٜ اق یشب یب ٌفْ وفؼٖ ٔٙبوت ٚ یب  یٙیة یكاق ٘فٔثبَ سٙفه  یثفا ییؼاـٚ یفؽ یؼـٔبٖ ٞب یكسٛا٘ؽ ؼـ آٖ ٔٛثف ثبٌؽ اق ٘ف یآوٓ وٝ ٚـقي ْ یفغف یٓػلا یؼاـاٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛؼوب

 . ٌفوز وٙٙؽ یٚـقي یزسٛا٘ٙؽ ؼـ فؼبَ یْ یاوشٍٙبق

 ٌٌٖٛؽٜ اوز یكٔؽر ـا ؼاـ٘ؽ سدٛ ی٘ٛلاٖ یٞب یزوٝ لّؽ ٌفوز ؼـ فؼبَ ی ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘یوٛؼوبٖ یاثف ٔب٘ٙؽ فٛـٔشفَٚ ثفا ی٘ٛلاٖ یٞب یىزثشب آ. 

 وٙٙؽ یبفزؼاـٚٞب ـا ؼـ یٗلجُ اق ٌفٚع ٚـقي ا یمٝؼق 30سب  15 یؽٚـقٌىبـاٖ ثب. 

 َوبِٓ آٟ٘ب ٌكاـي ٌؽٜ اوز یبٖٔجشلا ثٝ آوٓ ٍٔبثٝ ٕٞشبٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  وٛؼوبٖ  یز ثؽ٘یوٙص فؼب. 

 اوز اففاؼٌفٜٚ اق  یٗا یثؽٖ یزاق خّٕٝ ٔٛا٘غ فؼبَ یٗٚاِؽ یٚ ٍ٘فاٖ یٕبـیٌؽر ة. 

 

 فَایذ جسواًی ، رٍاًی ٍ اجتواعی ٍرزش 

 ٌٛؼ یاق ضؽ ثفًٚ٘ ٞب ْ يیة ریضىبن يیؼـ ٞفشٝ ٔٛخت افكا یٖوبًٞ وبػبر سٕف . 

 ْ ؼٞؽ وبًٞ ـا آوٓ اق ی٘بي یـْ ٚ ٔفي قاٖیْ ٚ ؼٞؽ يیـا افكا یٞٛاق یسٛا٘ؽ آٔبؼي یٌٙب 

 ی  وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖٞٛاق ریثٟجٛؼ ظفف 

  آوشب٘ٝ اوذبوٓ ثفًٚ٘ ٞب  يیافكا قیاق ٘فٚـقي  اقاوذبوٓ ثفٍٚ٘ی ٘بٌی وبًٞ ٌؽر

 غٛاٞؽ ٌؽ یٖسٕف یؼـ خّىٝ ثؼؽ یسٛا٘ٙؽ سدفثٝ وٙٙؽ ٚ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ا٘مجبٔبر ثفًٚ٘ یْ یٖسٕف اق ثؼؽ وبػز 4 سب ـا "ییـ٘بدؿ نیسطف» ؼٚـٜ یٖا ثٝ ٔجشلا اففاؼ اق ٪50 ثبیسمف. 
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 اق خّٕٝ ٔىبثمٝ ثىبٞٙؽ  ٚ  یاُِ ریآوٓ ؼـ ٍٞٙبْ فؼبَ یْاق ػلا خٝیٌؽٜ ثٝ ٌفْ وفؼٖ ثذفؼاق٘ؽ ؼـ ٘ز یقیثف٘بٔٝ ـ یٞب ریلجُ اق فؼبَ لیٝؼق 60سب  45سٛا٘ٙؽ  یٔٛاـؼ، ٚـقٌىبـاٖ ْ یؼـ ثفظ

. ـا سدفثٝ وٙٙؽ یٚـقي ٚ ویفیز ق٘ؽي ریثٟجٛؼ  ظفف

 ٍرزش بالمَُ خطرات

ؼـ ثفغی ٚـقٌىبـاٖ اوشمبٔشی ؼاـای . ٚـقي ٔی ٌٛؼ، ٔی سٛا٘ؽ آغبقٌف اوذبوٓ ثفٍٚ٘ی ٘بٌی اق FEV1ٚـقي ٌؽیؽ ثٝ ٚاوٙٝ افكایً سٟٛیٝ ؼلیمٝ ای ٚ ؼفغ ضفاـر ٚ آة اق ٘فیك ویىشٓ سٙفىی وٝ ٔٙدف ثٝ وبًٞ 

.  فؼبِیز ٚـقٌی ؼـ ٞٛای وفؼ ٚ غٍه  ٚ ٔطیٗ ؼاـای ػٛأُ آِفلیه ٔی سٛا٘ؽ ثٝ سٍؽیؽ ػلایٓ ؼـ ایٗ ٌفٜٚ ٔٙدف ٌٛؼ. ا ثٝ ٚخٛؼ آیؽویىشٓ ثفٍٚ٘ی ٞبیذف ـیىذب٘ىیٛ، ٕٔىٗ اوز سغییفار ؼائٕی ؼـ ویىشٓ ثفٍٚ٘ی آ٘ٝ

٘ؽ سٖٛ دبـاوٕذبسیىی قیبؼ ٚ ٚخٛؼ وّف ؼـ ایٗ ٔطیٗ ٞب ٕٔىٗ سٙفه ٞٛای ٔفثٖٛ ؼـ اوشػف ٔی سٛا٘ؽ ٔفیؽ ثبٌؽ ٞف ذ. ٞىشٙؽ EIBؼٚ٘ؽٜ ٞب ٚ ٚـقٌىبـاٖ ـٌشٝ ٞبی ٚـقٌی قٔىشب٘ی ٔب٘ٙؽ اوىی ثیً سف ٔىشؼؽ اثشلا ثٝ 

 . اوز ثٝ ا٘مجبْ ثفٍٚ٘ی ٔٙدف ٌٛؼ

 

 تَصیِ ّای ٍرزضی برای کَدکاى ٍ ًَجَاًاى هبتلا بِ آسن

 غٛاٞؽ ٌؽ ٚـقي اوذبوٓ ثفٍٚ٘ی ٘بٌی اقٌٙب وفؼٖ ثبػث اق ثیٗ ـفشٗ ػلایٓ . اٌف ػلایٓ ثٝ غٛثی وٙشفَ ٌٛ٘ؽ، ایٗ ٌفٜٚ اق اففاؼ ٔی سٛا٘ٙؽ ؼـ ٞف فؼبِیشی ٌفوز وٙٙؽ. 

  ًٞؼـِؽی  15سب  10ثبیؽ وبFEV1  ٚـقي سٍػیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ ؼلیمٝ فؼبِیز ٚـقٌی ٚ دبوع ٔثجز ثٝ ثشب آٌٛ٘یىز ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٍ٘ب٘ٝ اوذبوٓ ثفٍٚ٘ی ٘بٌی اق 8سب  6ثؼؽ اق. 

 ٓ(.ٌفؼؼ ٔی سِٛیٝ ثبٌؽ، ٔفٚـی آٟ٘ب ثفای ٞفشٝ ـٚق زٙؽیٗ ؼـ ثفٍٚ٘ٛؼیلاسٛـٞب اق اوشفبؼٜ وٝ ٍٞٙبٔی اِشٟبثی ٔؽ ؼاـٚٞبی اق اوشفبؼٜ)  ثبیؽ وٙشفَ ٌٛؼ لجُ ٚ ٍٞٙبْ ٚـقي آو 

     2-ثشب ٞبی آٌٛ٘یىز اق ضؽ اق ثیً ّٔفف اق ٚ وفؼ اوشفبؼٜ ؼـاقٔؽر ٞبی ثیٕبـی وٙشفَ ثفای ٔؽر ٘ٛلا٘ی 2-ثشب ٞبی آٌٛ٘یىز یب/  ٚ اوشٍٙبلی وٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞبی ِىٛسفیٗ، ٞبی ٟٔبـوٙٙؽٜ اق ثبیؽ 

 .وفؼ اخشٙبة ٔؽر وٛسبٜ

 ً(.ٌٛؼ اففاؼ ثفغی ؼـ آوٓ ضٕلار سٍؽیؽ ٔٛخت اوز ٕٔىٗ ٌٛ٘ؽ ٔی ٌٙؽقؼایی وّف ثب وٝ اوشػفٞبیی ؼـ ٌٙب وٝ اوز اق ؾوف لبثُ) ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا ٌٙب ٚـقي ، وٛاـی ؼٚزفغٝ یب ؼٚیؽٖ خبی ثٝ سفخیطب 

 ٞىشٙؽ ا٘ىؽاؼ ؼزبـ ٞٛایی ٔىیفٞبی وٝ ٌفایٙی ؼـ ٚـقٌی فؼبِیز اق اخشٙبة. 

 ثبٌؽ ٔفالت ٌؽر ثٝ ٚـقي ٍٞٙبْ ثبیؽ ؼاـؼ لفاـ قا آِفلی ػٛأُ ٔؼفْ ؼـ ففؼ وٝ ِٛـسی ؼـ. 

 180 ثبلای وفثٗ اوىیؽ ؼی غّظز وٝ ٌفایٙی ؼـ ppm ٌٛؼ اخشٙبة وفؼٖ ٚـقي اق ثبیؽ ثبٌؽ ؼاٌشٝ قیبؼی غّظز ٔطیٗ ؼـ قا آِفلی ػٛأُ یب ٚ ثبٌؽ. 

 ُ  ٌیفؼ ِٛـر وفؼٖ ٌفْ ضشٕب ٚـقي اق لج

 ٜثبٌؽ ٚـقي اق لجُ ؼلیمٝ 20 سب 10 ، ٘جٛلایكـٞب وفِٚٔٛیٗ یب آؼـ٘فلیه ثشب ٞبی آٌٛ٘یىز اق اوشفبؼ. 

 (.ٌفؼؼ ٔی وٛؼن ثفٍٚ٘ی ویىشٓ ؼـ ضفاـر ٚ آة ؼاؼٖ ؼوز اق ٔب٘غ قیفا)  ٌٛؼ اوشفبؼٜ ٔبوه اق ضشٕب وفؼ ٞٛای ؼـ 
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 ٌفؼؼ اوشفبؼٜ آؼـ٘فلیه ثشب ٞبی آٌٛ٘یىز اق ضشٕب ؼاـؼ ٚـقٌی آوٓ ففؼ وٝ ِٛـسی ؼـ .

( EIA) ٍرزضی آسن تطخیص ّای هعیار

)%(  ضذیذ)%(  هتَسط)%(  خفیف  ضاخص

FVC 
FEV1 

FEF 25-75 

PEFR 

81-90 

66-80 

61-75 

61-75 

70-80 

50-56 

40-60 

40-60 

 70 اق وٕشف

 50 اق سف وٓ

 40 اق سف وٓ

 40 اق سف وٓ

 

 ٍرزش از ًاضی آسن درهاى

 ٞبی آٌٛ٘یىز اق یىی ففٔٛسفَٚ، اق اوز ٕٔىٗ ٕٞسٙیٗ. وفؼ ؼـٔبٖ سفثٛسبِیٗ وِٛفبر خّٕٝ اق ٔؽر، وٛسبٜ آؼـ٘فلیه ثشب ٞبی آٌٛ٘یىز اق اوشفبؼٜ ثب ـا آٖ سٛاٖ ٔی ثبٌؽ، یبفشٝ سٛوؼٝ ٚـقي اق ٘بٌی آوٓ وٝ ٍٞٙبٔی

 ؼیؽٜ آٔٛقي غٛة ٚـقٌی آوٓ وٙشفَ ثٝ اـسجبٖ ؼـ ٚ ٌٛؼ اـایٝ لاقْ ٞبی آٔٛقي ٚاِؽیٍٙبٖ ٚ آٟ٘ب ثٝ وٝ ِٛـسی ؼـ آوٓ ثٝ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلا وٛؼوبٖ ثفای ثؽ٘ی فؼبِیز .ٌٛؼ اوشفبؼٜ ٘یك ٔؽر ٘ٛلا٘ی آؼـ٘فلیه 2-ثشب

 ثٝ ٘یك ای ضففٝ ٚ لٟفٔب٘ی وٙٛش سب ضشی ٚ وٙٙؽ ٌفوز ثؽ٘ی فؼبِیز ٘ٛع ٞف ؼـ سٛا٘ؽ ٔی آوٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبـی ٞف ٌفایٗ ایٗ سطز. ثبٌؽ غٙف ثی ٚ ایٕٗ سٛا٘ؽ ٔی ٔدٕٛع ؼـ ثبٌؽ، ٔؽاٚا ٚ وٙشفَ سطز ثیٕبـی ثبٌٙؽ،

. وٙؽ ٌفوز سٛا٘ؽ ٔی ٞٓ إِذیه ٞبی ـلبثز ؼـ ضشی ٔثبَ ثفای ثذفؼاقؼ ـلبثز

  فعالیت بذًی برای کَدکاى ٍ ًَجَاًاى هبتلا بِ دیابت

: ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ  ؼیبثز سٍػیُ ٔؼیبـ

 ِیشف ؼوی ؼـ ٌفْ ٔیّی 200 ثبلای ٘بٌشب غیف غٖٛ لٙؽ

 ِیشف ؼوی ؼـ ٌفْ ٔیّی 126 ثبلای ٘بٌشبی غٖٛ لٙؽ

. ٌفْ 75 ضؽاوثف ٚ ثؽٖ ٚقٖ اق ویٌّٛفْ ٞف اقای ثٝ ٌفْ 1/75 یب اة ؼـ ٔطَّٛ ٌّٛوك ٌفْ 75 ّٔفف اق ده وبػز 2 ؼـ 200 ثبلای غٖٛ لٙؽ



  82  
 

 1 ًَع دیابت بالیٌی علاین

 ٔفي ثٝ ٍ٘ٛؼ ؼـٔبٖ وٝ ِٛـسی ؼـ ٚ ٌٛؼ ٔغكی اؼْ ثٝ ٔٙدف اوز ٕٔىٗ آٖ ٌؽیؽ ٌىُ ؼـ وشٛاویؽٚق     وشٛ٘ٛـیب ٚ ٌلایىٛقٚـیب ثب ٕٞفاٜ  ٚقٖ وبًٞ     ؼیؽ سبـی    ضؽ اق ثیً ػًٙ ٚ سٍٍٙی  ادراری پر 

 .اوز ٌؽٜ ٌٙبغشٝ 1 ٘ٛع ؼیبثز ؼـ ٔفي ػبُٔ سفیٗ اِّی ؼیبثز وشٛقیه     ا٘ىِٛیٗ سكـیك ٚ اِىشفِٚیشی اغشلاَ اِلاش آثفوب٘ی،: ٌبُٔ ؼـٔبٖ   .ٌؽ غٛاٞؽ ٔٙشٟی

 ٍرزضی در کَدکاى ٍ ًَجَاى هبتلا بِ دیابت فعالیت اثرات

 غٖٛ فٍبـ ٚ لّت ٔفثبٖ وبًٞ ◆غٖٛ ٞبی زفثی وبًٞ ◆ثٟشف ٚقٖ وٙشفَ ٘شیدٝ ٚؼـ ثؽٖ زفثی سٛؼٜ ثٝ ٘ىجز ػٕلا٘ی سٛؼٜ ضفظ/  افكایً ◆ا٘ىِٛیٗ ثٝ ضىبویز افكایً ◆سٙفىی – لّجی آٔبؼٌی افكایً ◆

 .ا٘ىِٛیٗ ثٝ ـٚقا٘ٝ ٘یبق وبًٞ ٚ غؿا ثٝ ٌّیىٕی دبوع ٔیكاٖ وبًٞ ◆ق٘ؽٌی ویفیز ثٟجٛؼ ◆

 ٞیذٌٛلایىٕی

 سٍؽیؽػلایٓ ثٝ سٛا٘ؽ ٚـقي ٔی ؼـ ٌٚفوز ٚـقي فؼبِیز قیفا ٌٛ٘ؽ، آٌبٜ آٖ ثب ٔٛاخٟٝ ـٚي ٚ آٖ اق خٌّٛیفی ٞبی ـاٜ ٞیذٌّٛیىٕی، ؼٞٙؽٜ ٍٞؽاـ ثٝ ٘ىجز ثبیؽ آٟ٘ب ٚاِؽیٗ ٚ ؼیبثز ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٚـقي لّؽ وٝ ؼیبثشی وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ٔٛٔٛع ایٗ إٞیز ثٝ سٛخٝ ثب. ٌیفؼ لفاـ سٛخٝ ٔٛـؼ ٞیذٌّٛیىٕی ػلایٓ اوبن ثف ثبیؽ ؼیبثز ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثؽ٘ی فؼبِیز ٘شیدٝ ؼـ. ٌٛؼ ٔٙدف ٞیذٌّٛیىٕی

.  ٌٛؼ ٔی( ِیشف ؼـ َٔٛ ٔیّی 5/2 اق سف وٓ غٖٛ لٙؽ)  ٞیذٌّٛیىٕی ایدبؼ اق ٔب٘غ ٌّٛوبٌٖٛ ٚ آؼـ٘بِیٗ ٞبی ٞٛـٖٔٛ سفٌص ؼیٍف وٛی اق ا٘ىِٛیٗ سفٌص ٟٔبـ وبِٓ، اففاؼ ؼـ. ٌٛؼ آٖ ثٝ ای ٚیمٜ ٜسٛج ثبیؽ ؼاـ٘ؽ

 ٚ ؼٚثیٙی ٔب٘ٙؽ ػلایٕی غفیف ٞیذٌّٛیىٕی ؼـ. ثبٌؽ ٔی ِفقیؽٖ ٚ ٌفوٍٙی اضىبن سؼفیك، افكایً وبـؼی، سبوی ٌبُٔ ٞب ٍ٘ب٘ٝ ایٗ. ثبٌؽ ٔی ٞب وبسىٛلأیٗ ٚ ٔغك ثف آٖ اثفار اق سفویجی ٞیذٌّٛیىٕی اِّی ٞبی ٍ٘ب٘ٝ

 ؼٚقٞبی ّٔفف غؿایی، ٞبی ٚػؽٜ ؼـ سبغیف غؿایی، ـلیٓ ؼـ وبفی وفثٛٞیؽاـر وٕجٛؼ اق ػجبـسٙؽ اغشلاَ ایٗ وٙٙؽٜ سٍؽیؽ ػٛأُ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ـفشبـ سغییف ٚ ٌیدی اضىبن ٔشٛوٗ ٞیذٌّٛیىٕی ؼـ. ٞىشٙؽ سىّٓ ؼـ ؼٌٛـای

 ایٗ اق وٛؼوبٖ اوز ٕٔىٗ ٘شیدٝ ؼـ ٌٛؼ آٖ ثٝ ػّجی ویىشٓ ٔٙبوت ؼٞی دبوع ػؽْ ٔٛخت وٛؼوبٖ ؼـ ٔشؼؽؼ ٞب ٞیذٌّٛیىٕی سدفثٝ اوز ٕٔىٗ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب. وٍٙیٗ ٞبی ٚـقي ٚیمٜ ثٝ ٚـقي ٚ ا٘ىِٛیٗ قیبؼ

 وٝ ٌؽیؽی ٚـقٌی فؼبِیز اق ثؼؽ ـا ٌجب٘ٝ اثف ٘ٛلا٘ی ا٘ىِٛیٗ ؼٚق ثبٌٙؽ، ؼاٌشٝ ٔٙظٕی ٞبی ٚػؽٜ ٔیبٖ ثبیؽ وٛؼوبٖ ٞیذٌّٛیىٕی، ثفٚق اق خٌّٛیفی ثفای. ثبٌؽ ؼاٌشٝ دی ؼـ آٟ٘ب ثفای ـا دیبٔؽٞبیی ٚ ٌٛ٘ؽ ؼیفاٌبٜ ٔٛٔٛع

. ؼٞٙؽ وبًٞ ثبیؽ ـا اوز ٌؽٜ ا٘دبْ ظٟف اق ثؼؽ ؼـ

 وٛی اق ٚ یبثؽ ٔی وبًٞ ا٘ىِٛیٗ وٙص ٚـقي، َ٘ٛ ؼـ وٝ ثؽایٙٓ. ثبٌیٓ ؼاٌشٝ ـا ا٘لاػبسی وبِٓ اففاؼ ؼـ لٙؽ وٙشفَ ویىشٓ ثف ٚـقي اثفار ثفغی ثٝ ٘ىجز ثبیؽ ؼیبثز ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ؼـ ٚـقي اثفار ثٟشف ؼـن ثفای

 سدفثٝ سف وٓ ـا ٚـقي ؼـ ٞیذٌّٛیىٕی ػلایٓ اففاؼ اق ٌفٜٚ ایٗ ٔؼٕٛلا وبِٓ اففاؼ ؼـ ٞٛـٔٛ٘ی ویىشٓ سٛوٗ ٌّٛوك ـٞبوبقی ٚ ثفؼاٌز سٙظیٓ ثٝ سٛخٝ ثب. ـٚ٘ؽ ٔی ثبلا ٞبی وبسىٛلأیٗ ٚ ٌّٛوبٌٖٛ ٞبی ٞٛـٖٔٛ ؼیٍف

 ٞٛٔٛـاَ ػٛأُ ؼیٍف ٚ خبیٍكیٗ وٛثىشفٞبی دلاوٕب، ٌّٛوك وٙص ا٘ىِٛیٗ، ٔیكاٖ ثٝ وٝ اوز ػبّٔی زٙؽ ففایٙؽ یه ٌّٛوك سٙظیٓ. ثبٌؽ ٌؽٜ ایدبؼ اغشلاِی آٟ٘ب وجؽی ٚ ػٕلا٘ی وفثٛٞیؽاـر ؾغبیف ٔیكاٖ ؼـ ٍٔف وٙٙؽ ٔی

( ؾغیفٜ لّت ٔفثبٖ ؼـِؽ 50 اق سف وٓ ٌؽر ثب فؼبِیز)  وجه ٚـقٌی ٞبی فؼبِیز ؼـ ثؽٖ غبِت وٛغز زفثی. ثبٌؽ ٔی ٌّٛوك وٙص ثف ٌؿاـ اثف ػٛأُ سفیٗ ٟٔٓ اق ٚـقٌی فؼبِیز ٌؽر. ؼاـؼ ثىشٍی ػٕلا٘ی ٚ
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 افكایً. ٌؽ غٛاٞؽ ٔٙدف ٞیذٌّٛیىٕی ثٝ ثفوؽ ٕٔىٗ ٘یك ٚأب٘ؽٌی ٔفق سب وٝ ٞب فؼبِیز ایٍٙٛ٘ٝ ٘شیدٝ ؼـ ٞىشٙؽ ٚاثىشٝ غبِت وٛغز ػٙٛاٖ ثٝ وفثٛٞیؽـار اق اوشفبؼٜ ثٝ ٌؽیؽ ٚـقٌی ٞبی فؼبِیز وٝ ؼـضبِی اوز

. اوز ػلایٓ ایٗ اق خٌّٛیفی ثفای ٚـقٌىبـاٖ ـایح ـٌٟٚبی اق یىی ػٕلار وفثٛٞیؽاـسی ؾغبیف

سبغیف ؼـ سػّیٝ ؾغبیف ٌّیىٛل٘ی ػٕلار ٚ ثٝ سؼٛیك ا٘ؽاغشٗ غىشٍی اق خّٕٝ ػُّ . ٍٞٙبْ فؼبِیز ٚـقٌی ٘ٛلا٘ی ٔؽر ٔٛخت ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ ٚـقٌىبـاٖ غٛاٞؽ ٌؽ( سفخیطبً ثٝ ِٛـر ٌ٘ٛیٙؽی) وفثٛٞیؽاـر ّٔفف 

ٞٓ زٙیٗ فؼبِیز ٚـقٌی ثف ٔیكاٖ خؿة ـٚؼٜ ای ٌّٛوك اثف ٌؿاـ اق ٘فف ؼیٍف ٞیذٛوىی ػٕلار اوىّشی ٘ی . ی غٛاٞؽ ٌؽٞٓ زٙیٗ فؼبِیز ٚـقٌی ٔٙظٓ ٔٛخت ثٟجٛؼ ضىبویز ا٘ىِٛیٗ. ایٗ ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ ٔی ثبٌؽ

 .فؼبِیز ٚـقٌی ٔٛخت افكایً خؿة ٌّٛوك ؼـ ػٕلار اوىّشی غٛاٞؽ ٌؽ

 فؼبِیز ٚـقي ؼـ اففاؼ ؼیبثشی

 :فؼبِیز ٚـقٌی ـا ٔی سٛاٖ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ سمىیٓ وفؼ. لاَ ؼـ سفٌص ا٘ىِٛیٗ ٚ اضشٕبلاً ٍٔىلاسی ؼـ ػّٕىفؼ ویىشٓ اسْٛ٘ٛ ٔٛاخٝ غٛاٞٙؽ ٌؽاففاؼ ؼیبثشی ٚاثىشٝ ثٝ اوِٙٛیٗ ٍٞٙبْ فؼبِیز ٚـقٌی ثب زبًِ اغشب

 فؼبِیز ٞبی ٚـقٌی سففیطی .1

ؼلیمٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ؼاٌشٝ  60ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٛؼوبٖ ثبیؽ ضؽالُ ـٚقا٘ٝ . ای ثؽ٘ی سفكیطی ٞىشٙؽثب سٛخٝ ثٝ ِكْٚ ٌفوز ٕٞٝ اففاؼ ؼـ ایٗ ؼوشٝ فؼبِیز ٞبی، وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ ؼیبثز ٘یك ٘بٌكیف ثٝ ٌفوز ؼـ فؼبِیز ٜ

 .ثبٌٙؽ، ٕٞٝ وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ ؼیبثز ٔی سٛا٘ٙؽ اق ایٗ فٛایؽ ثٟفٜ ٔٙؽ ٌٛ٘ؽ

وبػز ؼـ ٞفشٝ ؼـ  3سب  2آٟ٘ب ثفای ایٍٙٛ٘ٝ ٚـقي ٞب ٔؼٕٛلاً . فٛسجبَ، ٌٙب ٚ غیفٜ ٌفوز ٔی وٙٙؽوبٍِی ؼـ ٚـقي ٞبی وبقٔبٖ ؼٞی ٌؽٜ ٔب٘ٙؽ ؼٚیؽٖ، لیٕٙبوشیه،  8ٔؼٕٛلاً وٛؼوبٖ اق وٗ : ٚـقي ٚ سٕفیٗ .2

٘ی ٘یك اؼأٝ دیؽا ٔی وبٍِی ٔی ـوؽ، ضدٓ ٚ ٌؽر سٕفیٙبر ٘یك افكایً دیؽا ٔی وٙؽ ٚ ایٗ ـٚ٘ؽ سب وٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا 12سب  11ثب ایٗ ضبَ قٔب٘ی وٝ وٛؼن ثٝ وٙیٗ . ثف٘بٔٝ ٞبی سٕفیٙی ٔٙظٓ ٌفوز ٔی وٙٙؽ

 .وٙؽ

 ٌفوز ثٝ ـا آٟ٘ب وٝ ٌٛؼ ٔی سِٛیٝ وٛؼوبٖ اق ٌفٜٚ ایٗ ثفای ٚـقٌی فؼبِیز ٔثجز ثبِمٜٛ اثفار ثٝ سٛخٝ ثب. وٙٙؽ ٌفوز ٚـقٌی ٞبی فؼبِیز ؼـ ٘جبیؽ ؼیبثز ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ غّٗ سّٛـ ایٗ ضبَ ایٗ ثب

 دیبٔؽٞبیی اق سب ٌٛ٘ؽ آٌبٜ غٛثی ثٝ ٞب ؼوشٛـاِؼُٕ ایٗ اق ٚٔفثیبٖ ٚاِؽیٗ وٛؼوبٖ، ٚ ٌٛؼ ٌففشٝ ٘ظف ؼـ ثبیؽ قیف ٞبی زبـزٛة ضبَ ایٗ ثب. وٙیؽ سٍٛیك سػّّی ٞبی ٚـقي ضشی ٚ ـٚقا٘ٝ ٔٙظٓ ثؽ٘ی فؼبِیز ؼـ

 ٍٞٙبْ لجُ، ؼـ ـا قیف ٘ىبر ثبیؽ ٞیذٌّٛیىٕی اق خٌّٛیفی ثفای ٚ ثبٌؽ ٕ٘ی ٘جیؼی 1 ٘ٛع ؼیبثز ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ؼـ ٚـقي ٍٞٙبْ ا٘ىِٛیٗ دبوع ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب. ٌٛؼ خٌّٛیفی ٚـقي ٍٞٙبْ ؼـ ٞیذٌّٛیىٕی ٔب٘ٙؽ

. وفؼ سِٛٝ آٟ٘ب ثٝ ٚـقي اق ثؼؽ ٚ

: ٚـقٌی فؼبِیز ٌفٚع اق لجُ
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 ،ٌٛؼ سؼییٗ ٚـقي ٌؽر ٚ ٔؽر ٘ٛع، قٔب٘جٙؽی. 

 1 ٌٛؼ ّٔفف وفثٛٞیؽاـسی غؿایی ٚػؽٜ یه فؼبِیز اق لجُ وبػز 3 سب. 

 ٌٛؼ اـقیبثی غٖٛ لٙؽ: 

. ثبٌؽ سفی ثیً وفثٛٞیؽـار ّٔفف ثٝ ٘یبق اوز ٕٔىٗ ثبٌؽ، وبًٞ ضبَ ؼـ آٖ وٙص ٚ ثبٌؽ ِیشف ؼـ َٔٛ ٔیّی 5 اق سف وٓ غٖٛ لٙؽ وٝ ِٛـسی ؼـ*  

. اوز ٚاثىشٝ ٚـقي ثٝ ففؼ دبوع ٚ ٚـقي ٔؽر ثٝ أب ٘جبٌؽ سفی ثیً وفثٛٞیؽـار ّٔفف ثٝ ٘یبق اوز ٕٔىٗ ثبٌؽ، ِیشف ؼـ َٔٛ ٔیّی9/13 سب  5ثیٗ غٖٛ لٙؽ وٝ ِٛـسی ؼـ*  

 ا٘ؽاغشٝ سؼٛیك ثٝ اوز ٘فویؽٜ ٘فٔبَ وٙص ثٝ ا٘ىِٛیٗ اق اوشفبؼٜ ثب ففؼ وٝ قٔب٘ی سب ـا ٚـقي ثبیؽ ثبٌؽ، ؼاٌشٝ ٚخٛؼ غٖٛ ٚ اؼـاـ ؼـ وشٖٛ ٚ ثبٌؽ ِیشف ؼـ َٔٛ ٔیّی 14 اق سف ثیً غٖٛ لٙؽ وٝ ِٛـسی ؼـ*  

. ٌٛؼ

 ٌٛؼ سِٛیٝ سف ثیً ا٘ىِٛیٗ سكـیك یب وفٚثٛٞیؽاـر ّٔفف ا٘ىِٛیٗ، فؼبِیز اٚج اوبن ثف ٚ ٌٛؼ ثفآٚـؼ آٖ ّٔففی ا٘فلی ٔیكاٖ ثبیؽ ثبٌؽ، ٞٛاقی ٘ٛع اق ٚـقٌی فؼبِیز اٌف. 

 وبوشٝ ٚـقي اق لجُ وبػز یه ؼـ ٚػؽٜ ٞف اقای ثٝ ا٘ىِٛیٗ ؼٚق اق ؼـِؽ 50 ثبٌؽ، ٌؽٜ سٙظیٓ ٌؽیؽ سب ٔشٛوٗ ٚـقٌی فؼبِیز یب ٚـقي ٔؽر ٘ٛلا٘ی ٞبی ؼٚـٜ ثفای ّٔففی ا٘ىِٛیٗ ؼٚق وٝ ِٛـسی ؼـ* 

. وٙؽ سغییف ثؼؽ ـٚقٞبی ؼـ ا٘ىِٛیٗ ؼٚق اوز ٕٔىٗ ففؼ، دبوع ٔیكاٖ اوبن ثف. ٌٛؼ

. ٌٛؼ سكـیك خّؽی قیف ِٛـر ثٝ ٚ ٚـقي ضبَ ؼـ ػٕلار ثٝ ٚ ؼیىشبَ ٘بضیٝ ؼـ ثبیؽ ا٘ىِٛیٗ* 

 ّٔفف ثبیؽ ا٘ىِٛیٗ فؼبِیز اٚج قٔبٖ َ٘ٛ ؼـ ثؽٖ ٚقٖ ویٌّٛفْ ٞف اقای ثٝ وفثٛٞیؽـار ٌفْ 1 ٔیكاٖ ثٝ ٚـقٌی فؼبِیز وبػز یه ٞف اقای ثٝ ثبٌؽ، ٘یبق سف ثیً وفثٛٞیؽـار ّٔفف ثٝ وٝ ِٛـسی ؼـ* 

 ؼٚق ٕٞٝ. ثبٌؽ ٔشفبٚر سٕفیٗ ثؼؽی ـٚقٞبی ؼـ اوز ٕٔىٗ ا٘ىِٛیٗ دبوع اوبن ثف ّٔففی وفثٛٞیؽـار ٔیكاٖ. ٌٛؼ ّٔفف سفی وٓ وفثٛٞیؽـار ثبیؽ ثبٌؽ ٌؿٌشٝ ثیً ا٘ىِٛیٗ سكـیك قٔبٖ اق زٝ ٞف. ٌٛؼ

. ٌفؼؼ ّٔفف ای ؼلیمٝ 20 فٛاُِ ؼـ ٚ ٌٛؼ سمىیٓ ٔىبٚی ِٛـر ثٝ ثبیؽ ّٔففی وفثٛٞیؽـار

 ثبٌؽ سفی ثیً ا٘ىِٛیٗ ؼٚقٞبی ثٝ ٘یبق اوز ٕٔىٗ ٔىبثمٝ اوشفن یب ٚ ٌفْ ٞٛای ؼـ فؼبِیز ٞٛاقیف ثی ٚـقٌی ٞبی فؼبِیز ؼـ. 

 ٌٛؼ ٌ٘ٛیؽٜ فؼبِیز ٌفٚع اق لجُ ؼلیمٝ 20 ؼـ آة سفخیطبً ٌ٘ٛیؽ٘ی ِیشف ٔیّی 250 ثبیؽ ثؽٖ ٔبیؼبر ضفظ ثفای. 

: ٍرزضی فعالیت ٌّگام

  ؼلیمٝ زه ٌٛؼ 30وٙص لٙؽ غٖٛ ٞف. 

  (ؼلیمٝ 30سب  20ٔیّی ِیشف ؼـ ٞف  250)ّٔفف ٔبیؼبر اؼأٝ یبثؽ  

  ّٔفف ٌٛؼؼلیمٝ وفثٛٞیؽاـر ٘یك  30سب  20ؼـ ِٛـر ٘یبق ٞك. 

 1  ٌفْ وفثٛٞیؽـار ثٝ اقای ٞف ویٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ثفای ٞف یه وبػز فؼبِیز ٚـقٌی ؼـ قٔبٖ اٚج ػُٕ ا٘ىِٛیٗ ّٔفف ٌٛؼ 5/1سب. 

  ثفای ٞف یه وبػز فؼبِیز ٚـقٌی ّٔفف وٙؽ ٌفْ وفثٛٞیؽـار ثٝ اقای ٞف ویٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ 25/0ٚ  5/0وبػز ثؼؽ اق سكـیك ا٘ىِٛیٗ ا٘دبْ ٌٛؼ ثبیؽ ثٝ سفسیت ففؼ  4سب  5/2ؼـ ِٛـسی وٝ ٚـقي. 
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: ٍرزش از بعذ

 ٌفؼؼ زه غٖٛ لٙؽ ٘یك ٌت َ٘ٛ ؼـ ثبٌؽ، ٘جٛؼٜ سففیطی ِٛـر ثٝ ثؽ٘ی فؼبِیز وٝ ِٛـسی ؼـ ٌٛؼ زه غٖٛ لشٙؽ. 

 ٌٛؼ سٙظیٓ سكـیمی ا٘ىِٛیٗ ثبیؽ ا٘ىِٛیٗ، سبغیفی ٚ فٛـی ػُٕ اثفار اق خٌّٛیفی ثفای. 

 ٌؽیؽ ٞبی ٚـقي اق ثؼؽ ٞیذٌّٛیىٕی غٙف ثٝ سٛخٝ ثب. ٌٛؼ ٌففشٝ ٘ظف ؼـ ٚـقي اق ثؼؽ ٞیذٌّٛیىٕی اق خٌّٛیفی ثفای دفٚسئیٗ ٔمؽاـی ثب ٕٞفاٜ ٔشٛوٗ ٚ دبییٗ لٙؽی ٌبغُ ثب دیسیؽٜ  ٞبی وفٚثٛٞیؽـار ٚ 

 .ٌٛؼ خٌّٛیفی غٛاة َ٘ٛ ؼـ ٞیذٌّٛیىٕی اق سب ٌٛؼ ّٔفف وفثٛٞیؽـار وبفی ٔیكاٖ ثٝ وٝ ٌٛؼ سِٛیٝ ٔؽر، ٘ٛلا٘ی

: ٍرزش زهاى

. ثٛؼ غٛاٞؽ ٔٛاخٝ ٞیذٌّٛیىٕی سف وٓ غٙف ثب ـٚق اق قٔبٖ ایٗ ؼـ ا٘ىِٛیٗ سكـیك اق لجُ ٚـقٌی فؼبِیز ٞب، ِجص ؼـ وجؽ ٚ ػٕلار ؼـ وفثٛٞیؽـار وبفی ؾغبیف ٚخٛؼ ثٝ سٛخٝ ثب

. ؼاـؼ قیبؼی إٞیز آٟ٘ب ثفای وفثٛٞیؽـار ّٔفف قٔب٘جٙؽی ثٙبثفایٗ ؼاـؼ ٚخٛؼ اففاؼ ایٗ ؼـ ٚـقي َ٘ٛ ؼـ ٞیذٌّٛیىٕی غٙف ا٘ىِٛیٗ، ثٝ ٚاثىشٝ ؼیبثشی اففاؼ ؼـ ای ـٚؼٜ -ٔؼؽٜ سػّیٝ قٔبٖ وٙؽی ثٝ سٛخٝ ثب

 هادرزادی للبی ّای بیواری

 ثف ٞب سِٛیٝ ایٗ. وٙٙؽ ٌفوز سففیطی ٚـقٌی ٞبی فؼبِیز ٕٞٝ ؼـ ٚ ثبٌٙؽ  فؼبَ وبٔلا سب ٌٛ٘ؽ ٔی سٍٛیك ػُٕ، اق ثؼؽ ٚ خفاضی ػُٕ اق لجُ ٔبؼـقاؼی، لّجی ثیٕبـی ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اوثف أفٚقٜ

. ؼاـؼ دی ٚ ٚاِؽیٗ ؼـ  آٟ٘ب ثفای اخشٕبػی ٚ ـٚضی خىٕب٘ی، ػٛأُ ثف ٔثجز اثفار ٔبؼـقاؼی لّجی ٞبی ثیٕبـی ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ٚـقي وٝ اوز ثبِیٙی ٞبی یبفشٝ اوبن

 ثف٘بٔٝ یه اِلاضی، خفاضی اق ده ضشی. وٙٙؽ ٌفوز ٔؽـوٝ ؼـ ٚ ففاغز اٚلبر ؼـ سففیطی ثؽ٘ی ٞبی فؼبِیز ؼـ ثبیؽ ثّىٝ ٘ؽاـ٘ؽ ـوٕی سٛا٘جػٍی ثف٘بٔٝ ؼـ ٌفوز ثٝ ٘یبقی وٛؼوبٖ ایٗ ٔٛاـؼ، اوثف ؼـ

 ثبیؽ ـا آٟ٘ب ٌٛ٘ؽ، ٔفغُ ثیٕبـوشبٖ اق ٞب ثسٝ وٝ ایٗ ٔطٓ ثٝ. اوز سطفن ثٝ ٌفٚع ؼـ سىفیغ ٚ( سٙفىی سٕفیٙبر) ویٙٝ لفىٝ فیكیٛسفادی اق ػٕؽسب ٚ ؼاـؼ ثىشٍی ثىشفی ٔؽر ثٝ ثیٍشف ـوٕی سٛا٘جػٍی

. ثٍیف٘ؽ وف اق ٔٙكَ ؼـ ـا ثؽ٘ی ٞبی فؼبِیز وٝ وفؼ سٍٛیك

 ثفای ٟ٘بیی سّٕیٓ. ـای آٟ٘ب ثفغی اضشیبٖ ٞب ٚ ٌفٖٚ ـا ـػبیز وفؼةسٟٙب ؼـ سؼؽاؼ وٕی اق ثیٕبـاٖ لّجی ٔبؼـقاؼی وٝ سطز ؼـٔبٖ ٞبی غیفخفاضی ٚ یب خفاضی لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ ثبیؽ ٍٞٙبْ سِٛیٝ فؼبِیز ٚـقٌی 

. ثبٌؽ ػفٚق ٚ لّت وبُٔ ٔؼبیٙٝ یه اوبن ثف ثبیؽ ٕٞیٍٝ ٚـقٌی سٕفیٙبر ؼـ ٌفوز ثفای ٔبؼـقاؼی لّجی ثیٕبـی ثٝ ٔجشلا وٛؼن ثٝ ؼاؼٖ اخبقٜ

ؼـ ٔدٕٛع ٌٛاٞؽ ثبِیٙی ٔٛخٛؼ ضبوی اق آٖ اوز وٝ غٙف فؼبِیز . یبثؽثف اوبن ٌٛاٞؽ ٔٛخٛؼ، ظففیز ٚـقي ثیٍیٙٝ ؼـ ایٗ ٌفٜٚ اق وٛؼوبٖ ده اق یه ؼٚـٜ فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙظٓ ثٝ ٌىُ ٍٟٔٛؼی ثٟیٛؼ ٔی 

اق ٘بـوبیی ٞب لّجی ثب ٔفي ٘بٌٟب٘ی ؼـ َ٘ٛ ٚـقي ٔفسجٗ اوز وٝ ٌبُٔ وبـؼیٛٔیٛدبسی ٞبیذفسفٚفیه، سٍٙی ؼـیسٝ  ؼـ ضمیمز سٟٙب سؼؽاؼ ٔطؽٚؼی. ٚـقٌی ثٝ ِٛـر ثبِمٜٛ ؼـ ایٗ ٌفٜٚ اق وٛؼوبٖ وٓ اوز

  .ؼٞؽ ٔی اغشّبَ غٛؼ ثٝ ـا ٔبؼـقاؼی لّجی ٞبی ٘مُ اق وٕی ؼـِؽ سٟٙب ٞب ٘بٞٙدبـی ایٗ غٌٛجػشب٘ٝ. ٔیٛوبـؼیز  ٔبـفبٖ ٚ وٙؽـْ  وفٚ٘ف، ػفٚق ٞبی ٌفیبٖ ٔبؼـقاؼی ٞبی آئٛـر، ٘بٞٙدبـی
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 ٘ٛع اوبن ثف آٔفیىب، دكٌىی وبِح ٚ لّت آٔفیىبیی وبِح  ٌیف٘ؽ، ٔی لفاـ فیكیِٛٛلیىی اوشفن ثبلای وٙٛش ٔؼفْ ؼـ ؼٞٙؽ ٔی ا٘دبْ ـا ـلبثشی ٞبی ٚـقي وٝ وٛؼوب٘ی غَّٛ ثٝ ٚ وٛؼوبٖ وٝ آ٘دب اق

 سٛا٘ؽ ٔی ثٙؽی ٘جمٝ ایٗ. ٌٛؼ ٔی ؼیؽٜ قیف خؽَٚ ؼـ وٝ. ا٘ؽ وفؼٜ ثٙؽی ٘جمٝ ـا ٞب ٚـقي ثبٌؽ، ٔی ػفٚلی  -لّجی ویىشٓ ثف ٚاـؼٜ فٍبـ ٔیكاٖ وٙٙؽٜ ٔٙؼىه وٝ ٚـقي ٌؽر ٚ( ؼیٙبٔیه یب اوشبسیه)  ٚـقي

 وبـؼیٛٔیٛدبسی ثبلا، ـیٛی غٖٛ فٍبـ ثب ـاوز ثٝ زخ ٞبی ٌب٘ز ؼـ ، ٌؽیؽ آئٛـر سٍٙی ٔٛاـؼ ؼـ.ٌیفؼ لفاـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ ٔبؼـقاؼی لّجی ٞبی ثیٕبـی ثٝ ٔجشلا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ـإٞٙبیی ٚ ٍٔبٚـٜ ثفای

 اخبقٜ اق لجُ وّی، لبػؽٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ.ٌٛؼ ٌففشٝ ٘ظف ؼـ ثبیؽ ـلبثشی ٞبی ٚـقي ٚ وٍٙیٗ ٞبی ٚـقي ؼـ ٌفوز  ٔطؽٚؼیز ٌٛؼ، ٔی ثؽسف ٚـقي ثب وٝ ٞبی آـیشٕی ٚ ثبلا ـیٛی غٖٛ فٍبـ ٞیذفسفٚفیه،

. ٌٛؼ ؼاؼٜ آٟ٘ب ثٝ ٌفوز اخبقٜ سىز ٘شبیح اوبن ثف ٚ ٌٛؼ ا٘دبْ ػفٚلی -لّجی ٚـقٌی سىز ثبیؽ ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ اق ٌفٜٚ ایٗ ثفای ٚـقي ؼـ ٌفوز

 ٘جمٝ ثٙؽی ٚـقي ٞب

 قیبؼ ؼیٙبٔیه ٔشٛوٗ ؼیٙبٔیه ؼیٙبٔیه دبییٗ 

 ثِٛیًٙ دبییٗ اوشبسیه

 ٌِٛف

 وفیىز

 ٌٍٕیف ثبقی

 سٙیه ـٚی ٔیك

 (ؼٚ ٘ففٜ)سٙیه 

 ٚاِیجبَ

 *ثیىجبَ

 ثؽٔیٙشٖٛ

 ٔىبثمٝ دیبؼٜ ـٚی

 (ٔبـاسٗ)ؼٚیؽٖ 

 اوىی ِطفا٘ٛـؼی

 *اوىٛاي

 **ٚ*اسٛٔٛثیُ ـا٘ی ٔشٛوٗ اوشبسیه

 **ٌیفخٝ 

 **ٚ*اوت ؼٚا٘ی

 **ٚ*ٔٛسٛـوٛاـی

 *لیٕٙبوشیه

 *خٛؼٚ/وبـاسٝ

 لبیمفا٘ی ثبؼثب٘ی

 سیفا٘ؽاقی

 ...(دفي اـسفبع ٚ دفي ثب ٘یكٜ ٚ )دفي ٞبی ؼٚ ٚ ٔیؽا٘ی 

 اوىیز ٕ٘بیٍی

 (وفػز ) ؼٚیؽٖ 

 *ثىىشجبَ

 *ٞبوی

 *ـاٌجی

 *فٛسجبَ

( اوشمبٔز اوىیز) ٘ٛـؼی ِطفا اوىی

 (٘یٕٝ اوشمبٔز)ؼٚیؽٖ 

 ٌٙب

 سٙیه ا٘ففاؼی

 *ٞٙؽثبَ سیٕی

 دفسبة ٞبی ؼٚ ٚٔیؽا٘ی اوشبسیه قیبؼ

 **ٚ*وػفٜ ٘ٛـؼی

 **ٚ*اوىی ـٚی آة

 *ٚق٘ٝ ثفؼاـی

 *ثؽ٘ىبقی

 **ٚ*وفاٌیجیاوىی ؼـ 

 *وٍشی

 **ٚ*اوٙٛثفؼ

 *ثٛوه

 (وب٘ٛ ٚوبیبن)لبیمفا٘ی 

 **ٚ*ؼٚزفغٝ وٛاـی

 (ـٚیًٙ)لبیمفا٘ی 
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 ***ِم وٛاـی

 ***ٔٛج وٛاـی

 

 اوىیز وفػز

 **ٚ*ٚـقي وٝ ٌب٘ٝ 

. ثؽٖ ثٝ آویت غٙف*

 وٙىٛح غٙف افكایً** 

 خؽَٚ سِٛیٝ ٞبی فؼبِیز ٚـقٌی

 تَصیِ فعالیت بذًی  ًَع عارضِ
ASD (closed or non-signifi cant or PFO) ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیز 

 دبـاؼٚوىیه ثبیؽ ٔٙغ ٌٛؼ آٔجِٛی غٙف ػّز ثٝ ؼاـ٘ؽ غٛاِی ثفای وىب٘ی وٝ ٌب٘ز
VSD (closed or non-signifi cant) ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیز 
PDA ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیز 
AVSD ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیز 
Moderate MVR ٚـقي ٞبی ؼیٙبٔیه ٚ اوشبسیه وجه سب ٔشٛوٗ ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ 
Pulmonary stenosis (mild) 

 
 ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیز

Moderate Pulmonary stenosis ٚـقي ٞبی ؼیٙبٔیه ٚ اوشبسیه وجه سب ٔشٛوٗ ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ 
 

Aortic stenosis (mild) 
 ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا ٔشٛوٗ سب وجه اوشبسیه ٚ ؼیٙبٔیه ٞبی ٚـقي

 

Aortic stenosis (Moderate) 
 ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا ٔشٛوٗ سب وجه اوشبسیه ٚ ؼیٙبٔیه ٞبی ٚـقي

 ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ػلایٓ ٘مُ ػّٕىفؼ ثٙٗ اق ٚـقي ٞبی ـلبثشی اخشٙبة ٌٛؼ
CoA (successfully repaired) ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیز* 

TOF (successfully repaired) ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا ٔشٛوٗ سب وجه اوشبسیه ٚ ؼیٙبٔیه ٞبی ٚـقي* 

TOF (Residual disease ) ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا وجه ؼیٙبٔیه ٞبی ٚـقي* 
aso TGA (successfully repaired) ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیز 

iar TGA, cc TGA ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا ٔشٛوٗ سب وجه اوشبسیه ٚ ؼیٙبٔیه ٞبی ٚـقي** 
Ebstein anomaly ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا ٔشٛوٗ سب وجه اوشبسیه ٚ ؼیٙبٔیه ٞبی ٚـقي** 
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Univentricular hearts/Fontan circulation ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا ٔشٛوٗ سب وجه اوشبسیه ٚ ؼیٙبٔیه ٞبی ٚـقي** 
Eisenmenger’s syndrome ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا وجه ؼیٙبٔیه ٞبی ٚـقي** 
Congenital coronary artery anomalies ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیز 

 

For defi nitions, risk stratifi cation, and follow-up see text. ASD = atrial septal defect; PFO = patent foramen ovale; VSD = ventricular septal defect; MVR = mitral 

valve regurgitation; PAPVC/TAPVC = partial or total anomalous pulmonary venous connection; CoA = coarctation of the aorta; TOF = tetralogy of Fallot; TGA = 

transposition of the great arteries; aso = arterial switch operation; iar = intra-atrial repair; cc = congenitally corrected. 

*Those with conduit, interposed graft, or on anticoagulant drugs should avoid sports with the risk of bodily collision. 

**No competitive sport. 

 

 ّوَفیلی

فٙٛسیخ ثبِیٙی ٚ غٙف غٛ٘فیكی اق غفیف سب ٌؽیؽ ٔشغیف . وٛؼن یىی ثٝ ٕٞٛفیّی ٔجشلا اوز 5000اق ٞف .  ا٘ؼمبؼ دلاوٕبیی اوز IXیب  VIIIٕٞٛفیّی یه اغشلاَ غٛ٘فیكی اـثی ٘بٌی اق فمؽاٖ، وٕجٛؼ یب اغشلاَ فبوشٛـ 

غٛ٘فیكی ٔفّّی یب ػٕلا٘ی، وجٛؼی . ضشی ثؽٖٚ آویت، غٛ٘فیكی غٛؼ ثٝ غٛؼی ؼاـ٘ؽ( ؼـِؽ اق وٙص ٘جیؼی فبوشٛـ 2سب  1وٕشف اق )ٕٞٛفیّی ٌؽیؽ وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ . اوز ٚ ثب فبوشٛـٞبی ػّٕىفؼی دلاوٕب ٔفسجٗ اوز 

غٛ٘فیكی ٔفّّی سىفاـی ٔٛخت ویٙٛٚیز . ٘یك ـظ ؼٞؽ( ـاٜ ٞٛاییا٘ؽاْ ٞبی ؼاغُ خٕدٕٝ، ا٘ؽاْ ٞبی ضیبسی، )ٌبیغ اوز ٚ ٕٔىٗ اوز غٛ٘فیكی ٌؽیؽ  وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖٚ غٛ٘فیكی ٘ٛلا٘ی ده اق سفٚٔب، ؼـ ایٗ 

 . قا٘ٛ، ٔر دب ٚ آـ٘ح اغّت سطز سبثیف لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ. ٕٞٛفیّی ثب دٛویؽٌی ٔفّّی، ٔطؽٚؼیز ضفوز ٚ ؼـؼ ٔكٔٗ ٔفّّی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ. ٔی ٌٛؼ وٝ ٔٙدف ثٝ ا٘طٙبٖ ٔفّّی ٚ آـسفٚدبسی ٔی ٌٛؼ

 فَایذ فعالیت بذًی

  ٓثٟجٛؼ سفاوٓ اوشػٛا٘ی ثب سٕفیٙبر ٔمبٚٔشی ثٟجٛؼ ا٘ؼمبؼ غٖٛ ٚ افكایً فبوشٛـ   ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ ٚـقٌی  ثٟجٛؼ لؽـر ػٕلا٘ی، افكایً ثجبر ٔفُّ ٚ وبًٞ غٙف آویت ؼیؽٌی  سفغٛ٘فیكی وVIII  ٝٙثٝ ٚاو

 سٕفیٙبر ٞٛاقی

 خطرات بالمَُ فعالیت ٍرزضی

 ػٕلا٘ی ٚ یب ػؽْ آٔبؼٌی ٔطؽٚؼ  -ایٗ ٌفٜٚ اق وٛؼوبٖ ٕٔىٗ اوز فؼبِیز ـا ثٝ ؼِیُ ٍ٘فا٘ی ٚاِؽیٗ، ؼـؼ اوىّشی . آٔبؼٌی خىٕب٘ی، سٛاٖ ثی ٞٛاقی ٚ لؽـر ػٕلا٘ی ؼـ وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ ٕٞٛفیّی دبییٗ اوز

 . وٙٙؽ
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 ػٕلا٘ی، وبًٞ لؽـر ٚ اوشمبٔز ػٕلا٘ی ٌٛؼ -، آـسفٚدبسی ٔكٔٗ ٕٞٛفیّی ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ اغشلاَ ؼـ ػّٕىفؼ ػّجی ٞفزٙؽ ٕٞٛفیّی غٛؼ سبثیف ٔٙفی ثف ػّٕىفؼ خىٕب٘ی یب ٚـقٌی ٔٙفی ٘ؽاـؼ. 

  فؼبِیز ٞبی ٚـقٌی سٕبوی ٚ ثفغٛـؼی ٕٔىٗ اوز ثٝ غٛ٘فیكی ٌؽیؽ ؼـ آٟ٘ب ٔٙدف ٌفؼؼ. 

 زٝ غٛ٘فیكی، ؼـٔبٖ  ٞبی دیٍٍیفا٘ٝ ٚ ٍٔبـوز  ؼـ ٚـقي ثىشٍی ؼاـؼغٙف غٛ٘فیكی ػٕلا٘ی، ٔفّّی ٚ ؼاغُ خٕدٕٝ ثٝ ٌفایً ٞبی ٕٞٛـالیه وٛؼن، سبـیع. 

 تَصیِ ّای ٍرزضی

. ؼاـٚی دیٍٍیفا٘ٝ ٔٙبوت ثفای وبًٞ غٙف غٛ٘فیكی ؼـ ٚـقي ـا ؼـیبفز وٙیؽ ثبیؽ •

. ٌىبٖ ثبیؽ وٛؼوبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٞبیٍبٖ ـا ـإٞٙبیی وٙٙؽاٌف ٔطؽٚؼیز ثبیؽ اػٕبَ ٌفؼؼ، دك. لجُ اق ا٘شػبة ٚـقي، ثبیؽ سطز ٔؼبیٙٝ ػّٕىفؼ ٔفّّی ٚ ػٕلا٘ی لفاـ ٌیفؼ •

 .ثٝ ٌٕب وٕه وٙؽیب ٕٞبسِٛٛلی ا٘فبَ ٕٔىٗ اوز / ٍٔبٚـٜ ثب دكٌه ٚـقٌی ٚ . لجُ اق ٍٔبـوز ؼـ ٚـقي ٞبی سٕبوی ٔب٘ٙؽ ٞٙفٞبی ـقٔی، ثىىشجبَ یب فٛسجبَ، ثٝ ؼلز اـقیبثی ٌٛؼ •

. اوشفبؼٜ وٙیؽ( ٔفثی، ٚاِؽ یب ٔؽـوٝ)اق ٍٔبـوز ؼـ ٚـقي، اق اوشفاسمی ٞبی ٌ٘ٛشٝ ٌؽٜ آٖ، لجُ  ؼـٔبٖ یب غٛ٘فیكی اق خٌّٛیفی ثفای •

 .ثبیؽ اق سدٟیكار ایٕٙی اوشفبؼٜ وفؼ، فیكیٛسفادی ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ یب ؼاـٚی دیٍٍیفا٘ٝ ٔٙبوت اوشفبؼٜ ٌفؼؼ •

 .لجُ اق ایٙىٝ ؼـؼ یب سٛـْ ٔفّّی ؼـٔبٖ ٌٛؼ، ثبیؽ اق فؼبِیز ثؽ٘ی اخشٙبة ٌٛؼ. ؼ ٘یبق اوزاوشفبؼٜ اق ؼاـٚ ، یع، ثٙؽ آٚـؼٖ غٛ٘فیكی ٚ اوشفاضز ثفای ٔؽیفیز غٛ٘فیكی ضب •

 .بازگطت بِ ٍرزش ًیاز بِ ارزیابی فردی ٍ تَاًبخطی هٌاسب دارد •  

 فعالیت بذًی برای کَدکاى دارای اضافِ ٍزى یا چاق

 ٚ ٔؽر وٛسبٜ آ٘ی، قٔب٘ی ٞبی ؼٚـٜ ؼـ سٙؽـوشی ثب ٔفسجٗ ٞبی ٘بـاضشی ثفٚق ثبِمٜٛ غٙفار ثٝ خٟز ٔٛخٛؼ ٞبی ٍ٘فا٘ی ٚ(  1997 ثٟؽاٌز خٟب٘ی وبقٔبٖ)اوز خٟب٘ی ـٚ٘ؽی وٛؼوبٖ زبلی ٚ ٚقٖ أبفٝ فكایٙؽٜ ٌیٛع

 ٔب٘ٙؽ؛ ِفبسی ثٝ غٛؼ ٕٞشبیبٖ سٛوٗ ٚقٖ أبفٝ ؼاـای وٛؼوبٖ. اوز ثبِمٜٛـٚاٍ٘ٙبغشی  اغشلالار ٚ اخشٕبػی ا٘كٚای ٌبُٔ وٛؼوبٖ، زبلی ٚ ٚقٖ أبفٝ اق ٘بٌی آ٘ی سٙؽـوشی ثب ٔفسجٗ ٞبی ٘بـاضشی .ثبٌؽ ٔی ٔؽر ٘ٛلا٘ی

 ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔثبَ ثفای. ثبٌٙؽ ٔی ٘یك ٔؼفٔبٔفاْ ثیٍشفی ؼـ غٛؼ لاغف ٕٞشبیبٖ ثٝ ٘ىجز وٛؼوب٘ی زٙیٗ ٕٞسٙیٗ. ٌیف٘ؽ لفاـ اخشٕبػی ا٘كٚای ٚ آقاـ ٔٛـؼ اوز ٚ ٕٔىٗ ٔیٍٛ٘ؽ سِٛیف سٙجُ ٚ ٔشمّت اضٕك، قٌز،

 ٘ىجز غٛؼ آوٓ ثٝ ؼِیُ ثیٍشفی ـٚقٞبی ٚ ٔیىٙٙؽ ٔفاخؼٝ ثیٕبـوشبٖ ٚ دكٌه ثٝ ثیٍشف ٔیىٙٙؽ، اوشفبؼٜ ثیٍشفی ؼاـٚٞبی اق ٚ ثٛؼٜ آوٓ ثٝ غٙف اثشلا ٔؼفْ ؼـ ثیٍشف ٞىشٙؽ زبلی یب ٚقٖ أبفٝ ؼاـای وٝ وٛؼوب٘ی وٝ اوز

 غؽؼ ػفٚلی، لّجی وجؽی، – ٌٛاـٌی ٞبی ثٝ ٘بـاضشی قٚؼسف قیبؼ اضشٕبَ ثٝ اوز ٕٔىٗ ٘جیؼی ٚقٖ ؼاـای ٕٞشبیبٖ ثٝ ٘ىجز ٚزبق ٚقٖ أبفٝ ؼاـای وٛؼوبٖ ٔؽر، وٛسبٜ ؼـ .ٕ٘بیٙؽ ٔی غیجز ٔؽـوٝ اق لاغف وٛؼوبٖ ثٝ

. ٌٛ٘ؽ ٔی ٔجشلا 1 ویىشیه سػٕؽاٖ دّی وٙؽـْ ٚ لبػؽٌی، ٚ قٚؼـن ثّٛؽ ٔب٘ٙؽ؛ ٔثُ سِٛیؽ ویىشٕٟبی ٘بٞٙدبـیٟبی ثٝ ثیٍشف اضشٕبلاً ٚقٖ، ؼاـای أبفٝ ٚ زبق ؼغشفاٖ ثفایٗ، ػلاٜٚ. ٌٛ٘ؽ ٔجشلا اـسٛدؽی ٚ ـیك ؼـٖٚ
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ای  سٛخٝ لبثُ افكایً ٚقٖ أبفٝ ؼاـای ٚ زبق وٛؼوبٖ ؼـ قٔبٖ ٔفٚـ ثٝ ػفٚلی لّجی ٞبی ثیٕبـی غٙفقای ػٛأُ ٔیكاٖ ٌیٛع ٔؽر، ٘ٛلا٘ی ؼـ وٝ اوز آٖ اق ضبوی ٔػشّف سطمیمبر ِ٘ٛی ٔٙبِؼبر اق ضبُِ ا٘لاػبر

. ٔیؽٞؽ لفاـ آٖ ثب ٔفسجٗ ثیٍشف أفاْ ٔؼفٔػٙفار ؼـ ـا ففؼ ثكـٌىبِی ٚ خٛا٘ی ؼٚـٜ ٘ی وٛؼوی ؼٚـاٖ اق ٔب٘ؽٜ ثبلی زبلی غلاِٝ ثٙٛـ. ؼاٌز غٛاٞؽ

 ٚ ٚضُٕ سىِٙٛٛلی ؼـ اغیف ٞبی دیٍففز .ثبٌؽ سٛاْ خىٕب٘ی ٞبی فؼبِیز افكایً ٕٞكٔبٖ ثٙٛـ ٚ سطفوی وٓ ـفشبـٞبی وبًٞ ثب ثبیؽ وٛؼوبٖ زبلی اق دیٍٍیفی ـاٞىبـٞبی وٝ ؼٞٙؽ ٔی ٍ٘بٖ ٔٛخٛؼ سطمیمی ٔىشٙؽار

 ِؿا .اوز ؼاؼٜ افكایً ـا ثكـٌىبلاٖ ٚ وٛؼوبٖ ٔیبٖ ؼـ خىٕب٘ی فؼبِیز ػؽْ ٚ سطفوی وٓ قٔبٖ ٚوبٔذیٛسفی، اِىشفٚ٘یىی ثبقیٟبی سّٛیكیٛ٘ی، ٞبی ثف٘بٔٝ خؿاثیز ٚ وبًٞ، ـا ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ؼـ خىٕب٘ی فؼبِیز ثٝ ٘یبق ٘مُ،

 ثفای ٔٙبوت ٔطیٙی وفؼٖ ففاٞٓ ٟٔٓ زبًِ غَّٛ ایٗ ؼـ .ثٛؼ غٛاٞؽ ٚقٖ افكیً أف ایٗ دیبٔؽ ثبٌؽ، ٘ؽاٌشٝ ٔٙبثمز اففاؼ دبییٗ ـٚقا٘ٝ ّٔففی ا٘فلی ٞكیٙٝ ثب خىٕب٘ی فؼبِیز دبییٗ وٙٛش ا٘فلی ٞكیٙٝ زٙب٘سٝ

 وٛؼوبٖ سٕبْ سٍٛیك ؼیٍف ٔٛاقی زبًِ .ثبٌؽ ٔی ؼٌٛاـ ثىیبـ اخشٕبػی -الشّبؼی وٙٙؽٟٞبی سؼییٗ ػٛأُ اق سفویجی ٚ ـٚوشبیی ٚ ٌٟفی ٔطیٟٙبی سٙٛع ثٝ سٛخٝ ثب ثٛیمٜ أف ایٗ .اوز وٛؼوبٖ سٕبْ ٔٙظٓ خىٕب٘ی فؼبِیز

 آٖ ؼلز فؼبَ، غیف اففاؼ ثب ٔمبیىٝ ؼـ ٔٙظٓ ثؽ٘ی فؼبِیز ؼاـای اففاؼ وٝ اوز ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٔٙبِؼبر ثفغی ؼـ .اوز خىٕب٘ی ٞبی سٛا٘بیی ٚ ٌىُ ثؽٖ، ا٘ؽاقٜ خىٕب٘ی؛ ٞبی خٙجٝ ثٝ سٛخٝ ثؽٖٚ خىٕب٘ی فؼبِیز ا٘دبْ ثٝ

 سٙظیٓ ؼـوشی ثٝ ـٚقا٘ٝ ؼـیبفشی ا٘فلی ِؿا ٚ افكایً ـا ویفی ػلائٓ ثٝ ضىبویز اوز ٕٔىٗ ٔٙظٓ ثؽ٘ی فؼبِیز وٝ اوز آٖ اق ضبوی ٔىئّٝ ایٗ ٚالغ ؼـ .ثبٌؽ ٔی ثیٍشف ـٚقا٘ٝ ؼـیبفشی ا٘فلی ٔؽر سٙظیٓ وٛسبٜ ؼـ ٞب

. ثبٌؽ سٕفیٗ ا٘فلی ٞكیٙٝ اق افكایً ٔىشمُ ا٘فلی، سؼبؼَ سٙظیٓ ثٟجٛؼ ٔؼٙبی ثٝ ٔیشٛا٘ؽ خىٕب٘ی سطفن ؼاٌشٗ ثٙبثفایٗ. ٌفؼؼ

 ایٗ ثفای ـا قیف غٙفار سٛا٘ؽ ٔی ثؽ٘ی فؼبِیز ػؽْ ٚ ٘بّٔٙٛة غؿایی ـلیٓ ٚقٖ، افكایً. ثبٌٙؽ زبق یب ٚقٖ أبفٝ ؼاـای ٘یك ثكـٌىبِی ؼٚـاٖ ؼـ وٝ ؼاـؼ ثیٍشفی اضشٕبَ زبق ٚ ٚقٖ أبفٝ ؼاـای  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ

. ثبٌؽ ؼاٌشٝ دی ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ اق ٌفٜٚ

 ً٘بؼـ ثؽ٘ی سّٛیف افىفؼٌی غٛی ٚ غّك اغشلاَ   آوٓ     ػفٚلی ٚ لّت ثیٕبـی 2 ٘ٛع ؼیبثز ٚ ا٘ىِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز افكای 

 درکَدکاى ٍ ًَجَاًاى پیطگیری ٍ کٌترل چالی ّذف با جسواًی ّای فعالیت اجرای برای رٌّوَدّایی

 کٌیذ فراّن خاًِ از بیرٍى ٍ درخاًِ ایوي ّای بازی اًجام برای فرصتْایی .

 گیرًذ لرار ٍرزضی ٍ بذًی فعالیت اجرای هختلف ّای هحیط در کَدکاى اهکاى حذ تا . 

 کٌیذ ًَیسی ًام ٍرزضی باضگاّْای در را کَدکاى  .

 ًواییذ اجرا ٍ دّی سازهاى اعضای خاًَادُ توام با را جسواًی فعالیتْای هرتبِ یک ّفتِ ای حذالل  .

 ُکٌیذ تطَیك را بلعکس ٍ هغازُ از خریذ ٍ هذرسِ بِ سَاری دٍچرخِ یا رٍی پیاد  .
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 ِبِ صعَد تذریج بِ کٌیذ سعی ٍ تطَیك را ٍی هعیٌی طبمات تا باضذ هی زیاد ساختواى طبمات تعذاد چٌاًچِ ًواییذ، تطَیك کَدکاى در را پلْْا از رفتي بالا برلی ٍپلِ آساًسَر جای ب 

. ضَد دادُ افسایص بالاتر طبمات

 ضًَذ درگیر...  باغباًی،ٍ هاضیي، ضستي خَد، اتاق کردى تویس ّا، ظرف ضستي هاًٌذ خاًگی فعالیتْای اًجام بِ کَدکاى .

 ضَد هحذٍد رٍز در ساعت 2 از کوتر بِ کاهپیَتری بازیْای اًجام یا تلَیسیَى تواضای زهاى  .

 ِکٌٌذ تواضا تلَیسیَى تا ضَد دادُ اجازُ آًْا بِ صَرت ایي در داضتٌذ، جسواًی فعالیت رٍز در ساعت یک حذالل کَدکاى چٌاًچ .

 دادُ ًطَد لرار کَدکاى اتاق در را کاهپیَتری بازیْای ٍسایل ٍ تلَیسیَى. 

  ٍرزضی ٍ کلاس درس تربیت بذًی تاثیر ٍزى بر هحذٍدیت حرکتی هَرد تَجِ لرار گیرددر برًاهِ ّای. 

 ایي گرٍُ از کَدکاى ٍ ًَجَاًاى بِ فعالیت ّایی تطَیك ضًَذ کِ تَاًایی اجرای آى را داضتِ باضٌذ. 

  بار هی تَاًذ گسیٌِ هٌاسبی برای آًْا باضذ 3توریٌات با ٍزًِ ٍ لذرتی بِ صَرت ّفتِ ای. 

 دلیمِ ًمص هْوی در کاّص ٍ کٌترل ٍزى آًْا دارد 60یت ّای َّازی ٍ پیادُ رٍی رٍزاًِ فعال. 
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 (سال 5 -19)دختراى   –لذ برای سي
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 (سال 5-19)دختراى   -ًوایِ تَدُ بذًی
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 (سال 5 -19)پسراى   –لذ برای  سي
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 (سال 5-19)پسراى   -ًوایِ تَدُ بذًی
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