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 ( ئدييپچًُ)ډَاٹجز اُ و٪َ  دًٕز ي ډً  ............ 

 ( ځبڃ)ډَاٹجز اُ و٪َ  دًٕز ي ډً   .............

 ډَاٹجز اُ و٪َ ي١ٮيز ىَبن ي ىويان ............  

 ډَاٹجز اُ و٪َ اثشلا  ثٍ ٕڄ ............ 

 ډَاٹجز اُ و٪َ اثشلاء ثٍ إٓڈ …………

 ٕلاډز ٍيان  ډَاٹجز اُ و٪َ ............

 یډَاٹجز اُ و٪َ ٕلاډز اػشمب٫ ............

 اٍُيبثي، سٚويٜ ي ډَاٹجز اهشلالار ډَٞٳ ىهبويبر، اڅپڄ ي ډًاى............   

 ډَاٹجز اُ و٪َ ٵٚبٍ هًن ............   

 اٍُيبثي ٭ًاډڄ ه٦َ ّوشيټ  ............

 ٍاَىمبَب ي سًٝيٍ َب

 ٕىؼ٘ ثيىبيي ثب ؿبٍر إىچهٍاَىمبی ..….……

 ٕىؼ٘ ٙىًايي ثب آُډبي٘ وؼًاډَاٹجز اُ و٪َ ٙىًايي ي ٍاَىمبی …………

 

 سًٝيٍ َبی سٲٌيٍ ای ي سٲٌيٍ ىٍ ىيٍان ثچًٯ............ 

 سًٝيٍ َبی ٵٮبڅيز ثيوي ............ 

 آډًُان، ياڅييه ي ٽبٍٽىبن ىٍ هًٞٛ ىيبثز سًٝيٍ ثٍ ىاو٘............

 Cي Bَذبسيز ............ 

 ٍاَىمبی ىَبن ي ىويان………

 ٍاَىمبی ثٍَٕي اُ و٪َ ٕڄ ٍيًی.…………

 ٍاَىمبی إٓڈ.………

 ٍيان ٕلاډز كًٌُ ىٍ ٱَثبڅڂَی ًٕالار.................

 

 ٍاَىمبی اٍُيبثي، سٚويٜ ي ډَاٹجز اُ اهشلالار ډَٞٳ ىهبويبر، اڅپڄ ي ډًاى .…

 ثُياٙشي ىيٍان ثچًٯ ٍاَىمب ي سًٝيٍ َبی............ 

 ٵٚبٍهًن ثبلا .............

 ؟ٍاَىمبی اٍُيبثي ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ.............

 ؟ ٵَى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی َبی ّوشيټ ي ډبىٍُاىیډَاٹجز اُ ........... 

 ٍييپَى وًيه آډًُٙي اؽ آی يی اييُ.............. 

 ڇئ١مب

  ىهشَانٕه ثَای ومًىاٍ إشبوياٍى ٹي ............ 
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 :ډٺيډٍ   

ّای ٍیژُ اص ایٌشٍ تَجِ خاظ تِ ًیاصهٌذی. تشیي ٍظایف دٍلت استیىی اص هْن سیضی تشای سلاهت ّوِ افشاد جاهعِتشًاهِلاًَى اساسی جوَْسی اسلاهی ایشاى  3اصل  12ٍ تٌذ  43، 29هطاتك اصَل 

جاًثِ ٍ اًساى سالن، ّای ولی سلاهت هثٌی تش تحمك سٍیىشد سلاهت ّوِسیاست 2تِ علاٍُ تاویذ همام هعظن سّثشی دس تٌذ .  تاضذتشِّ اص صهاى ٍ هىاى الضاهی هیّای سٌی ٍ جٌسی جاهعِ دس ّش گشٍُ

چٌذتعذی تَدُ ٍ ّوَاسُ  تش تحمك تإاهاً اتعاد جسوی، سٍاًی، اجتواعی ٍ  ًگش تِ همَلِ سلاهت سا تِ سوت دیذهاًی وِ دس آى سلاهت داسای هاّیتیتعذیهحَس ٍ تهضشٍست تغییش دیذهاى سٌتی دسهاى

 . وٌذضَد، ایجاب هیهعٌَی آى تاویذ هی

دُ سلاهت ایي لطش هْن سا تِ خَد اختصاظ دادُ است، ٍ ًیض سًٍذ سٍ تِ سضذ عَاهل خطش هحیطی تْذیذوٌي دسصذ جوعیت وطَس 40اص سَیی تا تَجِ تِ جَاى تَدى ساختاس جوعیتی وطَسهاى وِ حذٍد 

ًگش تِ همَلِ سلاهت تخطی ٍ ولسال سا تا اتخار سٍیىشد تیي  5-18جَاًاى تِ ٍیژُ گشٍُ سٌی  ًَجَاًاى ٍ ّای حَصُ سلاهتّا، ساّثشدّا ٍ تشًاهِساصی اّذاف، سیاستاص جاهعِ، تاصًگشی ٍ یىپاسچِ

 .ًوایذتیص اص پیص الضاهی هی

دس .  جاًثِ تِ سلاهت ًَجَاًاى تَدُ استّا ی علوی تا سٍیىشدی ّوِّا، ساّثشدّا ٍ تشًاهِای هٌسجن ٍ یىپاسچِ اص اّذاف، سیاستًیي تستِ ای ، تجویع ٍ تذٍیي هجوَعِدس ٍالع ّذف اصلی اص تذٍیي چ

اًذسواس دس حَصُ تأهیي، حفظ ّا ٍ ًْادّای دستواسضٌاسی وطَس ٍ تا هطاسوت تواهی دستگاُّای هَجَد دس تذًِ گیشی اص ظشفیتسعی ًوَد تا تا حذاوثش تْشُتستِ خذهت واس ساًذایي ساستا تین دست

 . دام ًوایذٍ استماء سلاهت ًَجَاًاى دس وٌاس استفادُ اص ضَاّذ علوی ٍ تجشتی هتمي ٍ هعتثش دس داخل ٍ خاسج اص وطَس ًسثت تِ تذٍیي تستِ هزوَس اق

تَدًذ  دفاتش ٍاداسات وِ ّش یه تِ ًَعی تلاش ًوَدُ/ساصی تواهی هطالة علوی هشاوضگشفتِ دس حَصُ سلاهت ًَ جَاًاى ٍ یىساىّای صَستاسچِ ًوَدى تلاشسٍ، یىپاص دیگش اّذاف تذٍیي تستِ پیص

 . ّا سا فشاّن آٍسًذّایی صهیٌِ استماء سلاهت آىای اص سلاهت ًَ جَاًاى پشداختِ ٍ تا اسائِ هجوَعِ تَصیِتا تِ جٌثِ

ّای هختلف علوی، جاًثِ ًَجَاًاى وطَسهاى دس عشصِای وِ ّش سٍص ضاّذ سًٍذ سٍ تِ سضذ ضىَفایی ّوٍِلفِ ٍ هستوش تواهی ّوىاساى تِ گًَِآى است وِ تستِ هزوَس تتَاًذ تا هطاسوت تی اهیذ

ٍلفِ ًذسواساى ٍ هتخصصاًی وِ دس هشاحل هختلف تذٍیي تستِ هطاسوت داضتِ ٍ تا ّوىاسی تیا لاصم است دس ایي تخص اص تواهی دست. اجتواعی، فشٌّگی ٍ التصادی ٍسلاهت ایي گشٍُ سٌی تاضین

  ٝبئيىيډلمي ١ٍب ىٽشَ                                                                                               . میتاش ًمص داضتٌذ، ووال تطىش سا داضتِتستِ خذهت خَد دس طشاحی 

 ډييَٽڄ ىٵشَ ٕلاډز ػمٮيز،هبوًاىٌ ي ډيآٍ                                                                                                                                                                
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 آٙىبيي ثب ډؼمً٭ٍ

 :إزٹٖمز ٽچي   3ايه ډؼمً٭ٍ ٙبډڄ 

  .إز  ٕبڃ  18سب ٕبڃ 5ٕه  َٙي٫ اُ ٱَثبڅڂَی  ډٚشمڄ ثَ هيډبر  :ثو٘ ډَاٹجز ي ٱَثبڅڂَی

 .سًٝيٍ َب ىٍ ايه ٹٖمز ًٽَ ٙيٌ إز ي آډًُٗ َب ،ولًٌ ٕىؼ٘ هيډز :ٍاَىمبثو٘ 

 . ٙبډڄ ػيايڃ ٵٚبٍ هًن ي ومًىاٍَبی دبي٘ ٍٙي ډي ثبٙي: ١مبيڈثو٘ 

  ولًٌ إشٶبىٌ اُ ؿبٍر 

    ؿبٍر اُ ٕمز ٍإز ي ثبلای ٝٶلٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ إز : 

 .ٍا ډٚوٜ ډي ٽىيولًٌ اٍُيبثي  -1هبوٍ ٙمبٌٍ 

 .ډي ًٙى ځَيٌ ثىيی وشيؼٍ اٍُيبثيثب سًػٍ ثٍ وشيؼٍ اٍُيبثي،  -2هبوٍ ٙمبٌٍ 

 .ډي ًٙى٥جٺٍ ثىيی ، وشيؼٍ اٍُيبثيثب سًػٍ ثٍ  -3هبوٍ ٙمبٌٍ 

 .ډي ًٙىاٹياڇ ، ثىيی٥جٺٍ ثب سًػٍ ثٍ  -4هبوٍ ٙمبٌٍ 

 ډٶًُڇ ٍوڀ َب 

 .ٍوڀ ٹَډِ، ٍُى، ٕجِ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٍٕىٍ ؿبٍر َبی ثو٘ ىٍډبن اُ 

ؿىبوـٍ اٍػب٫ ٵًٍی ٕشبٌٍ ىاٍ ًٽَ ٙيٌ . *ٕب٭ز اوؼبڇ ًٙى 24ي ديڂيَی دٔ اُ  إز ٥ي ٍيُ ػبٍی٩َٳ ډير  ىٍډبوي ٦ٕق ثبلاسَثيمبٍ ثٍ  ٵًٍیوٚبن ىَىيٌ ويبُ ثٍ اٍػب٫ ٹَډِ ٍوڀاڅٴ ـ 

 . ـؼیدؿ ِٛـر ثلافبِّٝ افكاْ اٚـلا٘ه ثب سٕبن ضٕٗ یوزیثب وٝ ثبٌؽ یْ ٔبـوشبٖیة ثٝ ففؼ یفٛـ افكاْ ثٝ اقیٖ یاٚـلا٘ه طیٌفا فّز ثٝ وٝ یٔٛاـؼثبٙي ډى٪ًٍ 

   .*  

ييب ٵَى  ي ديڂيَی دٔ اُ يټ َٶشٍ اوؼبڇ ځيَى إز ي يب ٦ٕق اٍػب٫ ډٚوٜ ٙيٌ  ٩َٳ ډير يټ َٶشٍ ىٍډبوييب ډَاٽِ ډَٽِ ثيمبٍ ثٍ دِٙټ  ٱيَ ٵًٍیوٚبن ىَىيٌ ويبُ ثٍ اٍػب٫  ـ ٍوڀ ٍُىة 

 .ىاٍای ٭بډڄ ه٦َ إز يويبُ ثٍ دي ځيَی ىاٍى 

 .يٵَى ٭بډڄ ه٦َ وياٍى   يب دِٙټ إز ي ډَاٽِ ىٍډبويوٚبن ىَىيٌ اډپبن اٍايٍ ٽبډڄ هيډز ثيين ويبُ ثٍ اٍػب٫ ثٍ  ٍوڀ ٕجِح ـ 

 سًاڅي اٍايٍ هيډبر 

 .( دبيٍ ايڃ ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ ىيڇ)ٕبڅڂي  15، (دبيٍ ايڃ ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ ايڃ)ٕبڅڂي  12، (دبيٍ ؿُبٍڇ ىيٌٍ اثشيايي)ٕبڅڂي  9، (ثٍ ىثٖشبن ىثيي يٍي)ٕبڅڂي  6 /(دي٘ ىثٖشبن)ٕبڅڂي 5

 .ٵًٍی ، ىٍ ډًاٍىی ٽٍ س٤ًٕ اىاٌٍ سوٞٞي ثٍ ځًوٍ ىيڂَی ىٍ ثٖشٍ هيډز سٮَيٴ ٙيٌ إز ، ثٍ َمبن ٍياڃ لاُڇ الاػَإزثٌٽَ إز ٽٍ ثلض ديڂيَی ىٍ اٍػب٫ ٵًٍی ي ٱيَ  لاُڇ*
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  (عالگی 6بذٍ تَلذ تا )  هزالبت اس ًظزٍضؼيت ٍاكغيٌاعيَى   

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

  ٖٛضا ثب  فطزٚضؼيز ٚاوؿيٙبؾي

آذطیٗ ػسَٚ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ زض 

ثط٘بٔٝ ٚ ضإٞٙبی ایٕٗ ؾبظی 

 .ٔمبیؿٝ وٙيس وكٛضی

  اظ ٘ظط اثشلاء ثٝ   فطزثطضؾی ؾٛاثك

ثيٕبضی ٞبیی وٝ عجك آذطیٗ 

ثط٘بٔٝ ٚ ضإٞٙبی ایٕٗ ؾبظی ثبیس 

سحز ٘ظبضر ٔؿشميٓ دعقه ایٕٗ 

 **.ؾبظی ا٘ؼبْ قٛز

 یه ٘ٛع ٚاوؿٗ یب ثيف سط ضا زضیبفز ٘ىطزٜحسالُ یه ٘ٛثز اظ  -1

فطز ٔجشلا ثٝ ثيٕبضی وٝ عجك آذطیٗ ثط٘بٔٝ ٚ ضإٞٙبی ایٕٗ   -2

ؾبظی، ٚاوؿيٙبؾيٖٛ اٚ ثبیس سحز ٘ظبضر ٔؿشميٓ دعقه ا٘ؼبْ قٛز، 

 .  ٕ٘ی ثبقس

 ٘بلم  ،ٚاوؿيٙبؾيٖٛ

ٚ 

 ػسْ 

 ٘يبظ ثٝ ٘ظبضر دعقه

زض آذطیٗ ثط٘بٔٝ ٚ ضإٞٙبی ایٕٗ ؾبظی عجك  یٙبؾيٖٛٚاوؽ ا٘ؼبْ  -

 دبیٍبٜ /ذب٘ٝ ثٟساقز

ٔبٜ ثؼس ػٟز اعٕيٙبٖ اظ سىٕيُ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ  3ديٍيطی فؼبَ   -

 یعجك آذطیٗ ثط٘بٔٝ ٚ ضإٞٙبی ایٕٗ ؾبظی وكٛض

  حسالُ یه ٘ٛثز اظ یه ٘ٛع ٚاوؿٗ یب ثيف سط ضا زضیبفز ٘ىطزٜ  -1

وٝ عجك آذطیٗ ثط٘بٔٝ ٚ ضإٞٙبی  اؾز ٔجشلا ثٝ ثيٕبضی فطز   -2

ایٕٗ ؾبظی، ٚاوؿيٙبؾيٖٛ اٚ ثبیس سحز ٘ظبضر ٔؿشميٓ دعقه ا٘ؼبْ 

 .قٛز

 ٘بلم  ،ٚاوؿيٙبؾيٖٛ

ٚ 

 ٘يبظ ثٝ ٘ظبضر دعقه

 اضػبع ثٝ دعقه ٔطوع ػٟز زضیبفز ٚاوؿٗ  -

ٔبٜ ثؼس ػٟز اعٕيٙبٖ اظ سىٕيُ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ  3ديٍيطی فؼبَ   -

 یضإٞٙبی ایٕٗ ؾبظی وكٛضعجك آذطیٗ ثط٘بٔٝ ٚ 

 ازأٝ ٔطالجز ٞب  - ٚاوؿيٙبؾيٖٛ وبُٔ اؾز سٕبْ ٚاوؿٗ ٞب ضا ٔغبثك ثب دطٚسىُ وكٛضی زضیبفز وطزٜ اؾز 

 .ثبقسحسالُ یه ٘ٛثز اظ یه ٘ٛع ٚاوؿٗ یب ثيف سط ضا زضیبفز ٘ىطزٜ : ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ٘بلم*  

 :ٔكىلار  ثٝ قطح شیُ ثطضؾی قٛز /ؾٛاثك اثشلای فطز اظ ٘ظط ثيٕبضیٟبعجك آذطیٗ ثط٘بٔٝ ٚ ضإٞٙبی ایٕٗ ؾبظی ثبیؿشی **   

   ؾبثمٝ اثشلا ثٝ ثيٕبضی لّجی زض فطز ٚاػس قطایظ زضیبفز ٚاوؿٗ طلاص 

  زض فطز ٚاػس قطایظ زضیبفز ٚاوؿٗ حبٚی ػعء ؾيبٜ ؾطفٝ ؾبثمٝ اثشلا ثٝ اذشلالار ػهجی ٔب٘ٙس سكٙغ وٙشطَ ٘كسٜ،  نطع ٚ ثيٕبضی ٞبی ديكطٚ٘سٜ ٔغعی  ٚ سكٙؼی وٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٍ٘طفشٝ  اؾز 

  ٝؾبثمٝ ٘مبیم ایٕٙی  اِٚيٝ یب طب٘ٛی ( ، ٘مبیم ٔبزضظازی ؾيؿشٓ ایٕٙی ،ثسذيٕی، ديٛ٘سHIV  زضیبفز زاضٚٞبی ٔضؼف ؾيؿشٓ ایٕٙی ،) 

 ؾبثمٝ حؿبؾيز قسیس ثٝ سرٓ ٔطؽ زض فطز ٚاػس قطایظ زضیبفز ٚاوؿٗ حبٚی ػعء ؾطذه 

 

 

 

 

 
 

 .(ثؼبی ٚاوؿٗ دٙشب ٚالاٖ، ٚاوؿٗ سٛاْ وٛزوبٖ زضیبفز ٕ٘ٛزٜ ا٘سوٝ ٔی قٛز  قبُٔ ٘ٛآٔٛظ ا٘ی) ٘ٛثز 3  ٚاوؿٗ ٞذبسيز

 ،  ٔلان وأُ تٛدٖ ٚاوؼيٙاػيٖٛ ٔي تاؿذدسيافت ٚاوؼٗ ٞاي صيش دس ٍٞٙاْ ثثت ٘اْ ٘ٛآٔٛص   :تٛخٝ

 :تايؼتي ٘الق تّمي ٌشددٚاوؼيٙاػيٖٛ  دس غيش ايٗ كٛست

٘ٛتت  1    ط.ث.ٚاوؼٗ ب

٘ٛتت  6      ٚاوؼٗ پِٛيٛ

٘ٛتت  5 ٔدٕٛػاً   تٛاْ خشدػاَپٙح ٌا٘ٝ ٚ يا   ٚاوؼٗ ػٝ ٌا٘ٝ ٚ يا

٘ٛتت  3     ٚاوؼٗ ٞپاتيت

 ٘ٛتت 2    ٚاوؼٗ اْ اْ اس
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 (عالگی 14-16)هزالبت اس ًظز دریافت ٍاكغي تَام                

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

 وًػًان /ىاو٘ آډًُ  يبآ  -

ياٽٖه سًاڇ ٍا ىٍيبٵز ٽَىٌ 

 إز؟

 

ياٽٖه سًاڇ ٍا ىٍيبٵز وپَىٌ  وًػًان/ آډًُ  ىاو٘

 ياٽٖيىبٕيًن وبٹٜ .  إز

٥جٸ آهَيه  دبيڂبٌ /يىبٕيًن ىٍ هبوٍ ثُياٙزياٽٔ اوؼبڇ  -

 یثَوبډٍ ي ٍاَىمبی ايمه ٕبُی ٽًٍٚ

  سپميڄ ياٽٖيىبٕيًن ډبٌ ثٮي ػُز ا٥ميىبن اُ 3ديڂيَی ٵٮبڃ   -

ياٽٖه سًاڇ ٍا ىٍيبٵز ٽَىٌ  وًػًان /ىاو٘ آډًُ

 .  إز

 اىاډٍ ډَاٹجز َب   - ياٽٖيىبٕيًن ٽبډڄ
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  هزالبت اس ًظز بيٌایی  

 اٹياڇ ٥جٺٍ ثىيی وشيؼٍ اٍُيبثي اٍُيبثي

 ٘ؿبٍر س٤ًٕ ٍا ثيىبيي ٕىؼ 

 ٕىؼ٘" ٍاَىمبی ٥جٸ إىچه،

 . ىَيي اوؼبڇ "إىچه ؿبٍر ثب ثيىبيي

 :ىٍ ًٍٝر يػًى ََ يټ اُ وٚبوٍ َبی ُيَ

يب              * 25/20ٽبَ٘ ىيي ََ يټ اُ ؿٚڈ َب ٽڈ سَ اُ   -

 **10/8ٽڈ سَ اُ 

سٶبير ىيي ؿٚڈ َب ثي٘ اُ يټ ٍىيٴ ىٍ سبثچًی ٕىؼ٘   -

 ثيىبيي ډًٍى إشٶبىٌ 

يب                       *   20/20ىيي ََ ىي ؿٚڈ ثب َڈ ٽڈ سَ اُ   -

     * *  10/10ٽڈ سَ اُ   

 

َىڂبڇ  ػچً ايٍىن َٕ ، سىڀ ٽَىن ؿٚڈ ، ٍيِٗ اٙټ -

 يب دچټ ُىن َبی دي ىٍ دي  ، ډ٦بڅٮٍ يب سمبٙبی سچًيِيًن 

 

 

 اهشلاڃ ىيي ىاٍى اكشمبلا

 

 

 

 

 

 

 

 ١ٮٴ ثيىبيي ىاٍى

ػُز ثٍ دِٙټ ډَٽِ  ٱيَ ٵًٍی  اٍػب٫  -

 ثٍَٕي ي ډٮبيىٍ ثيٚشَ

 اىاډٍ ډَاٹجز َب   - اهشلاڃ ىيي وياٍى َيؾ يټ اُ ٭لايڈ ٵًٷ يػًى وياٍى

EFOOT 

EDECIMAL
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 هزالبت اس ًظز ؽٌَایی  

 

 

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

ٱَثبڅڂَی ٙىًايي س٤ًٕ 

 "سٖز  إشبوياٍى ٙيٌ وؼًا"

 ثَ إبٓ ٍاَىمبی آډًُٙي 

  ؾبٍِی ٚ یب  3-5ػسْ ا٘ؼبْ غطثبٍِطی زٚضٜ ٘ٛظازی ٚ یب

 ؾبَ 5-18ػسْ ا٘ؼبْ غطثبٍِطی 

 اٍػب٫ ويبُډىي

 اوؼبڇ ثَای

 *ٱَثبڅڂَی

  ٱَثبڅڂَی ٙىًايي ډَاٽِ اوؼبڇ ثٍ اٍػب٫

 ٝفطز آظٔبیف  .اؾز( اضػبع) ٔظجز غطثبٍِطی سؿز ٘شيؼ

ػسز ٚ یب )قٛ٘سٜ ٘شٛا٘ؿشٝ اؾز ٞط ؾٝ آیشٓ ٌفشٝ قسٜ 

زض ؾغح نسای ٘ؼٛا ثغٛض ( وّٕٝ ٚ یب سّفيك ػسز ٚ وّٕٝ

 ٪50نحيح سىطاض وٙس ٚ یب ٘شٛا٘ؿشٝ اؾز ثيف اظ 

ٔٛفميز زض سىطاض ؾٝ ٔؼٕٛػٝ ٔرشّف ؾٝ ػسزی ٔشٛاِی 

 .ضا وؿت ٕ٘بیس

 زض ٔٙسضع قٙٛایی وٓ ذغط ػٛأُ اظ یه ٞط ٚػٛز 

  زؾشٛضاِؼُٕ

 ٘شيؼٝ سؿز ٞبی ٘ؼٛای لجّی ٔظجز 

 ثيٚشَ ويبُډىي ثٍَٕي

و٪َ  اُ

 **ځًٗ/ٙىًايي

 اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ثٍ دِٙټ ػُز ډٮبيىٍ ي ثٍَٕي ثيٚشَ  -

  اؾز "ٌصض"٘شيؼٝ سؿز اؾشب٘ساضز قسٜ ٘ؼٛا ٔٙفی ٚ یب. 

 - ٕ٘طٜ لبثُ لجَٛ ٚلشی اؾز وٝ آظٔبیف قٛ٘سٜ ثشٛا٘س ٞط

ػسز ٚ یب وّٕٝ ٚ یب سّفيك ػسز ٚ )ؾٝ آیشٓ ٌفشٝ قسٜ 

ضا ثٝ زضؾشی زض ؾغح نسای ٘ؼٛا سىطاض وٙس یب ( وّٕٝ

ٔٛفميز زض سىطاض ؾٝ ٔؼٕٛػٝ ٔرشّف ؾٝ  ٪50ثيف اظ 

 .ػسزی ٔشٛاِی ضا ثٝ زؾز آٚضز

 ٘شيؼٝ سؿز ٞبی ٘ؼٛای لجّی ٔظجز یب ٔٙفی 

دس حاَ حاضش اختلاَ 

 ؿٙٛايي ٘ذاسد

 ادأٝ ٔشالثت ٞا  -
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 عال( 18تا  5) ًَجَاًاى غزبالگزی الگَی غذایی

 

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

تکويل فزم غزبالگزی الگَی  

 غذایی ٍ تؼييي اهتياس
 

 اهتياس غزبالگزی الگَی غذایی

10 

ٝ - الگَی تغذیِ ای هٌاعب   آٔٛصؽ تا ٕٞشاٜ آٞٗ ٔىُٕ ٚ D ٚيتأيٗ ٍٔادٚص اسائ

 ٚ ػٙي ٌشٜٚ ياسي ٔىُٕ خذَٚ ٔغاتك لاصْ ٞاي

 ٔٙظٓ ٔلشف وٙتشَ/خٙغ

 اِىتشٚ٘يه ػأا٘ٝ دس ثثت ٚ غزايي اٍِٛي اسصياتي -

 ...(ػية ٚ)

  ٔٙاػة تغزيٝ اٍِٛي اص پيشٚي ادأٝ تشاي تـٛيك -

 اهتياس غزبالگزی الگَی غذایی

             6-9 

ٚ ٔىُٕ آٞٗ ٕٞشاٜ تا آٔٛصؽ  Dاسائٝ ٍٔادٚص ٚيتأيٗ  -  هٌاعبًغبتا الگَی تغذیِ ای 

ٞاي لاصْ ٔغاتك خذَٚ ٔىُٕ ياسي ٌشٜٚ ػٙي ٚ 

 وٙتشَ ٔلشف ٔٙظٓ/خٙغ

 نيٚ ثثت دس ػأا٘ٝ اِىتشٖٚ ،يغزاي ياٍِٛ ياسصياب -

 ...(ية ٚع)

آٔٛصؽ اٍِٛي تغزيٝ ػآِ تش اػاع سإٞٙاي آٔٛصؿي ٚ  -

  تش حؼة ٔـىُ دس اٍِٛي ٔلشف

ٌشٚٞي تٛكيٝ تٝ ؿشوت دس ولاع ٞاي آٔٛصؿي  - -

ٞذفٕٙذ واسؿٙاع تغزيٝ ٔشوض ٚ پيٍيشي آٖ خٟت 

 ؿشوت دس ولاع ٞاي آٔٛصؿي

پيٍيشي تٛػظ ٔشالة ػلأت  ٔاٜ تؼذ خٟت وٙتشَ  -

 اٍِٛي ٔلشف



12 
 
 

 

تکويل فزم غزبالگزی الگَی 

 غذایی ٍ تؼييي اهتياس

 

 اهتياس غزبالگزی الگَی غذایی

5-0             

ٚ ٔىُٕ آٞٗ ٕٞشاٜ تا آٔٛصؽ  Dاسائٝ ٍٔادٚص ٚيتأيٗ   -  هٌاعبًاالگَی تغذیِ ای 

ٞاي لاصْ ٔغاتك خذَٚ ٔىُٕ ياسي ٌشٜٚ ػٙي ٚ 

 وٙتشَ ٔلشف ٔٙظٓ/خٙغ

 نيٚ ثثت دس ػأا٘ٝ اِىتشٖٚ ،يغزاي ياٍِٛ ياسصياب -

 ...(ية ٚع)

آٔٛصؽ اٍِٛي تغزيٝ ػآِ تش اػاع سإٞٙاي آٔٛصؿي ٚ  -

  تش حؼة ٔـىُ دس اٍِٛي ٔلشف

سوت دس ولاع ٞاي آٔٛصؿي ٌشٚٞي تٛكيٝ تٝ ؽ - -

ٞذفٕٙذ واسؿٙاع تغزيٝ ٔشوض ٚ پيٍيشي آٖ خٟت 

 ؿشوت دس ولاع ٞاي آٔٛصؿي

پيٍيشي تٛػظ ٔشالة ػلأت  ٔاٜ تؼذ خٟت وٙتشَ  -

 اٍِٛي ٔلشف

 اسخاع تٝ واسؿٙاع تغزيٝ          -
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 ( BMI)هزالبت اس ًظز ٍضؼيت ًوایِ تَدُ بذًی بزای عي 

 

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

 ٍ هٌاعب تزاسٍی با ٍسى  گيزی اًذاسُ .1

    دليك

 عاهاًِ در ثبت ،BMI هحاعبِ .2

 الکتزًٍيك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BMI 2 اس كوتز عي بزای -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ٍ لاغزی ؽذیذلاغز

 :تىٕيُ فشْ غشتاٍِشي تغزيٝ اي -

 ػپغ ٚ ٞا ٔىُٕ ٔلشف ٚضؼيت خلٛف دس پشػؾ 

 آٞٗ ٔىُٕ ٚ ٚاحذي ٞضاس D 50 ٚيتأيٗ ٍٔادٚص اسائٝ

 ياسي ٔىُٕ خذَٚ ٔغاتك لاصْ ٞاي آٔٛصؽ تا ٕٞشاٜ

  ػٙي ٌشٜٚ

 ٜٚصٖ ٚ لذ ٌيشي ا٘ذاص  

 ٗتٛدٜ ٕ٘ايٝ اػىٛس صد يا تذٖ تٛدٜ ٕ٘ايٝ تفؼيش ٚ تؼيي 

 تذٖ

 ثثت دس پشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘يه يغزاي ياٍِٛ ياسصياب ٚ 

 تش ٘ٛخٛاٖ خٛد ٚ ٔادس تٝ ػآِ تغزيٝ اٍِٛي آٔٛصؽ -

 تؼتٝ ٚ تغزيٝ آٔٛصؿي تؼتٝ تا ٔغاتك أتياص اػاع

 پضؿه غيش ٚيظٜ ػاَ 18 تا 5 ػٙي ٌشٜٚ ٞاي ٔشالثت

 ٌشٚٞي آٔٛصؽ ٞاي ولاع دس ؿشوت تشاي تاويذ -

  ٔشوض تغزيٝ واسؿٙاع

  پضؿه تٝ اسخاع -

 تغزيٝ واسؿٙاع تٝ اسخاع -

  تغزيٝ واسؿٙاع تٝ ٔشاخؼٝ پيٍيشي -

 واسؿٙاع تٝ ٔدذد ٔشاخؼٝ تشاي تؼذ ٔاٜ 3پيٍيشي -

 تغزيٝ

BMI 1 تا -2  بيي عي بزای +
  

 

 

 

 ػپغ ٚ ٞا ٔىُٕ ٔلشف ٚضؼيت خلٛف دس پشػؾ -

 آٔٛصؽ تا ٕٞشاٜ آٞٗ ٔىُٕ ٚ D ٚيتأيٗ ٍٔادٚص اسائٝ

 ٚ ػٙي ٌشٜٚ ياسي ٔىُٕ خذَٚ ٔغاتك لاصْ ٞاي

 ٔٙظٓ ٔلشف وٙتشَ/خٙغ
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 طبيؼی

 

 

 ٚ ٔادس تٝ أتياص اػاع تش ػآِ تغزيٝ اٍِٛي آٔٛصؽ -

  ٘ٛخٛاٖ خٛد

  ٔٙاػة تغزيٝ اٍِٛي اص پيشٚي ادأٝ تشاي تـٛيك -

  خذٔت تؼتٝ ٔغاتك ٔشالثت ادأٝ -

 ٌشٚٞي آٔٛصؽ ٞاي ولاع دس ؿشوت تشاي تـٛيك -

 ٔشوض تغزيٝ واسؿٙاع

BMI   بيؾتز اس z-score1 + تا z score BMI+2 

  ٍسى اضافِ 

 :تغزيٝ ايتىٕيُ فشْ غشتاٍِشي  -       

  پشػؾ دس خلٛف ٚضؼيت ٔلشف ٔىُٕ ٞا ٚ ػپغ

ٞضاس ٚاحذي ٚ ٔىُٕ آٞٗ  D 50اسائٝ ٍٔادٚص ٚيتأيٗ 

ٕٞشاٜ تا آٔٛصؽ ٞاي لاصْ ٔغاتك خذَٚ ٔىُٕ ياسي 

 ٌشٜٚ ػٙي 

  ٖا٘ذاصٜ ٌيشي لذ ٚ ٚص 

  ٗتٛدٜ ٕ٘ايٝ اػىٛس صد يا تذٖ تٛدٜ ٕ٘ايٝ تفؼيش ٚ تؼيي 

 تذٖ

 ثثت دس پشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘يه يغزاي ياٍِٛ ياسصياب ٚ 

   آٔٛصؽ اٍِٛي تغزيٝ ػآِ تش اػاع أتياص ٔغاتك تا تؼتٝ    -    

ػاَ ٚيظٜ  18تا  5 يػٗ ي ٌشٜٚٞا ٔشالثتآٔٛصؿي تغزيٝ ٚ تؼتٝ 

 پضؿه سيؽ

تاويذ تشاي ؿشوت دس ولاع ٞاي آٔٛصؽ ٌشٚٞي واسؿٙاع        -

  تغزيٝ ٔشوض

 اسخاع تٝ واسؿٙاع تغزيٝ    -  

دسكٛست تٟثٛد پيٍيشي ٔشاخؼٝ تٝ واسؿٙاع تغزيٝ            -

دٚسٜ  2پغ اص (  يتذٖ تيػآِ ٚ فؼاَ يٜتغز ياٍِٛ) ٔـىُ 

 يسيييٚ ج افتٝيٞا ٚ دػتٛسات دادٜ ؿذٜ ادأٝ  يٜ، تٛف يسيييج

 اتذيتٛػظ ٔشالة ػلأت تاسفغ ٔـىُ اضافٝ ٚصٖ ادأٝ 

خاسج ؿذٖ  اي( يٜتغز ياٍِٛ)كٛست تشعشف ٘ـذٖ ٔـىُ  دس  -
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 ؽيادأٝ سٚ٘ذ سؿذ تٝ ػٕت افضا) ٘شٔاَ  فياص ط يتٛدٜ تذٖ يٜٕ٘ا

 ؿتشيب يٞا ي، اسخاع تٝ پضؿه ٔشوض خٟت تشسع( ٚصٖ 

تشاي وّيٝ افشادي وٝ دس ِيؼت پزيشؽ تاسيخ ٔشاخؼٝ، تا 

تاسيخ ؿشوت دس ولاع آٔٛصؽ ٌشٚٞي تشايـاٖ ثثت ؿذٜ 

دس كٛست ػذْ . اػت، سٚص لثُ يه پيأه اسػاَ ٔي ؿٛد

ٔاٜ، واسؿٙاع تغزيٝ دِيُ ػذْ  3ٔشاخؼٝ فشد تشاي تيؾ اص 

 .ٔشاخؼٝ فشد سا پيٍيشي ٚ دس ػأا٘ٝ ثثت ٔي وٙذ

 

BMI 2بيؾتز اس+ 

 

ّای  بيواری هبتلاء بِچالی یا  

پيؼ دیابت،   سهيٌِ ای ؽاهل

دیابت ، پيؼ فؾار خَى بالا، 

 فؾار خَى بالا، دیظ ليپيذهی

ٞضاس ٚاحذي ٚ ٔىُٕ آٞٗ  D 50اسائٝ ٍٔادٚص ٚيتأيٗ  -

ٕٞشاٜ تا آٔٛصؽ ٞاي لاصْ ٔغاتك خذَٚ ٔىُٕ ياسي 

 وٙتشَ ٔلشف ٔٙظٓ/ٌشٜٚ ػٙي ٚ خٙغ

 ا٘ذاصٜ ٌيشي لذ ٚ ٚصٖ   -

 تٛدٜ ٕ٘ايٝ اػىٛس صد يا تذٖ تٛدٜ ٕ٘ايٝ تفؼيش ٚ تؼييٗ  -

 تذٖ

ٚ ثثت دس ػأا٘ٝ  يتذٖ تيفؼاَ ،يغزاي ياٍِٛ ياسصياب -

پشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘يه  ٞاي

آٔٛصؽ اٍِٛي تغزيٝ ػآِ تش اػاع أتياص ٔغاتك تا  -

ادغاْ يافتٝ  يٞا ٔشالثتتؼتٝ آٔٛصؿي تغزيٝ ٚ تؼتٝ 

 پضؿه سيػاَ ٚيظٜ ؽ 18تا  5 ي سدٜ ػٗ يػلأت تشا

تاويذ تشاي ؿشوت دس ولاع ٞاي آٔٛصؽ ٌشٚٞي   -

 واسؿٙاع تغزيٝ ٔشوض 

 پيٍيشي ٔشاخؼٝ تٝ واسؿٙاع تغزيٝ  -

ٞا ٚ الذأات  اسخاع تٝ پضؿه خٟت ا٘داْ تشسػي -

 پضؿىي

 اسخاع تٝ واسؿٙاع تغزيٝ -
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 پيٍيشي ٔشاخؼٝ تٝ واسؿٙاع تغزيٝ -

 لذی بلٌذ ٍ طبيؼی -2 اس بالاتز ٍ هغاٍی عي بزای لذ

 :تىٕيُ فشْ غشتاٍِشي تغزيٝ اي -

  پشػؾ دس خلٛف ٚضؼيت ٔلشف ٔىُٕ ٞا ٚ ػپغ

ٞضاس ٚاحذي ٚ ٔىُٕ آٞٗ  D 50اسائٝ ٍٔادٚص ٚيتأيٗ 

ٕٞشاٜ تا آٔٛصؽ ٞاي لاصْ ٔغاتك خذَٚ ٔىُٕ ياسي 

 ٌشٜٚ ػٙي 

  ٖا٘ذاصٜ ٌيشي لذ ٚ ٚص 

  ٗتٛدٜ ٕ٘ايٝ اػىٛس صد يا تذٖ تٛدٜ ٕ٘ايٝ تفؼيش ٚ تؼيي 

 تذٖ

 ثثت دس پشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘يه يغزاي ياٍِٛ يسصيابا ٚ 

 تا ٔغاتك أتياص اػاع تش ػآِ تغزيٝ اٍِٛي آٔٛصؽ -

 5 ػٙي ٌشٜٚ ٞاي ٔشالثت تؼتٝ ٚ تغزيٝ آٔٛصؿي تؼتٝ

 پضؿه غيش ٚيظٜ ػاَ 18 تا

 ٌشٚٞي آٔٛصؽ ٞاي ولاع دس ؿشوت تشاي تاويذ -

  ٔشوض تغزيٝ واسؿٙاع

  ٔٙاػة تغزيٝ اٍِٛي اص پيشٚي ادأٝ تشاي تـٛيك -

 ٞاي تشسػي تشاي لذي تّٙذ ٔٛاسد دس پضؿه تٝ اسخاع -

 تيـتش

 ؽذیذ لذی كَتاُ ٍ لذی كَتاُ -2 اس كوتز عي بزای لذ

 :تىٕيُ فشْ غشتاٍِشي تغزيٝ اي    -

  پشػؾ دس خلٛف ٚضؼيت ٔلشف ٔىُٕ ٞا ٚ ػپغ

ٞضاس ٚاحذي ٚ ٔىُٕ آٞٗ  D 50اسائٝ ٍٔادٚص ٚيتأيٗ 

ٕٞشاٜ تا آٔٛصؽ ٞاي لاصْ ٔغاتك خذَٚ ٔىُٕ ياسي 

 ٌشٜٚ ػٙي 

  ٖا٘ذاصٜ ٌيشي لذ ٚ ٚص 
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 ٗتٛدٜ ٕ٘ايٝ اػىٛس صد يا تذٖ تٛدٜ ٕ٘ايٝ تفؼيش ٚ تؼيي 

 تذٖ

 ثثت دس پشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘يه يغزاي ياٍِٛ ياسصياب ٚ 

آٔٛصؽ اٍِٛي تغزيٝ ػآِ تش اػاع أتياص ٔغاتك تا   -

 5 يػٗ ي ٌشٜٚٞا ٔشالثتتؼتٝ آٔٛصؿي تغزيٝ ٚ تؼتٝ 

 پضؿه سيػاَ ٚيظٜ ؽ 18تا 

تاويذ تشاي ؿشوت دس ولاع ٞاي آٔٛصؽ ٌشٚٞي  -

  واسؿٙاع تغزيٝ ٔشوض

 اسخاع تٝ پضؿه  -

 اسخاع تٝ واسؿٙاع تغزيٝ -

 پيٍيشي ٔشاخؼٝ تٝ واسؿٙاع تغزيٝ  -

دٚسٜ ػٝ ٔاٞٝ  تشاي ٔشاخؼٝ تٝ واسؿٙاع  2پيٍيشي   -

 تغزيٝ
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 ػاَ  5-18غشتاٍِشي تغزيٝ اي ٘ٛخٛا٘اٖ 

  ٍٔادٚص ٚيتأيٗ  دس خلٛفٚضؼيتD  50  ُچٍٛ٘ٝ اػت؟ ( تٟيٝ اص ؿثىٝ تٟذاؿتي دسٔا٘ي، ٔذسػٝ يا خشيذ ؿخلي)ٞضاس ٚاحذي عي ٔاٜ لث 

 ذطیساضی وطزٜ ِٚی ٔهطف ٘ىطزٜ اؾز/زضیبفز      ذطیساضی وطزٜ ٚ ٔهطف وطزٜ اؾز/زضیبفز      ذطیساضی ٘ىطزٜ اؾز /زضیبفز     

    (فمظ اص دختشاٖ ػٛاَ ٔي ؿٛد)چٍٛ٘ٝ اػت؟   (سٔا٘ي، ٔذسػٝ يا خشيذ ؿخليتٟيٝ اص ؿثىٝ تٟذاؿتي د)ٔىُٕ آٞٗ  دس خلٛفٚضؼيت  

 ذطیساضی وطزٜ ِٚی ٔهطف ٘ىطزٜ اؾز/زضیبفز      ذطیساضی وطزٜ ٚ ٔهطف وطزٜ اؾز/زضیبفز      ذطیساضی ٘ىطزٜ اؾز /زضیبفز

 ٘يبظ عجك زؾشٛضػُٕ وكٛضی سحٛیُ زازٜ قٛزٔىُٕ ٞبی ٔٛضز . ٔىُٕ ٞبی ٔٛضز ٘يبظ ٚ عطیمٝ ٔهطف آٔٛظـ عجك ضإٞٙب زازٜ قٛز. 

 ا٘ذاصٜ ٌيشي ٚ ثثت ٚصٖ ٚ لذ ا٘داْ ؿٛد

 ٗدس ٔٙحٙي سػٓ ؿذٜ  لذ تشاي ػ  : 

  ّٝ2-دس كٛستي وٝ ٔٙحٙي دس فاك Z Score   3سب Z Score  + ،ٌعاضـ ٔی قٛز ٔغّٛب٘شيؼٝ لطاض ٌطفز 

  ٝ2-  وٕشط اظدس كٛستي وٝ ٔٙحٙي دس ٘احي Z Score   ٌٝعاضـ ٔی قٛز (وٛتاٜ لذ) ٘أغّٛبلطاض ٌطفز، ٘شيؼ 

   ٜدس ٔٙحٙي سػٓ ؿذBMI ٗتشاي ػ: 

 ّٝ2-دس كٛستي وٝ ٔٙحٙي دس فاك Z Score   1+سب Z Score    ٌٝعاضـ ٔی قٛز ٔغّٛبلطاض ٌطفز، ٘شيؼ 

 ٝ2- وٕشط اظ دس كٛستي وٝ ٔٙحٙي دس ٘احي Z Score   ٌٝعاضـ ٔی قٛز (لاغش)٘أغّٛب لطاض ٌطفز، ٘شيؼ 

  ٝثبلاسط اظ   دس كٛستي وٝ ٔٙحٙي دس ٘احيZ Score  1 + ٌٝعاضـ ٔی قٛز (چاق يا اضافٝ ٚصٖ)٘أغّٛب لطاض ٌطفز، ٘شيؼ 

 سٛضيح ٔٙحٙی ٞبی ٚظٖ ٌيطی ثطای ٘ٛػٛاٖ یب فطز ٕٞطاٜ  ا٘ؼبْ قٛز: ٔٛاسد ٔغّٛب 

 اضػبع ثٝ وبضقٙبؼ سغصیٝ ٚ سبويس ثطای قطوز زض ولاؼ ٞبی آٔٛظـ  ٌطٚٞی وبضقٙبؼ سغصیٝ ٔطوع ا٘ؼبْ قٛز :ٔٛاسد ٘أغّٛب 

اذشٝ، ٘هف ِيٛاٖ ذكىجبض ٔب٘ٙس ِيٛاٖ ٔيٜٛ حجٝ ای یب ضیع ٔب٘ٙس اٍ٘ٛض، آِجبِٛ، ٌيلاؼ، سٛر ؾفيس، سٛر فطٍ٘ی، ظغبَ  1ػسز ٔيٜٛ ٔشٛؾظ،  2: زٚ ؾٟٓ ٔيٜٛ ٔؼبزَ) ٔؼٕٛلا چمذس ٔيٜٛ دس سٚص ٔلشف ٔي وٙيذ؟  .1

 (ِيٛاٖ آة ٔيٜٛ عجيؼی اؾز 1.5ثطٌٝ ٔيٜٛ ٞب، سٛر ذكه، آِٛ ثربضا، وكٕف، ٔٛیع ، 

 (    أشيبظ 0)ظ ٞطي/ ٌبٞی اٚلبر/ ثٝ ٘سضر: ٌعیٙٝ اَٚ 

 (أشيبظ 1)ؾٟٓ  2وٕشط اظ : ٌعیٙٝ زْٚ

 (أشيبظ 2)ؾٟٓ  2ٔؿبٚی یب ثيكشط اظ : ٌعیٙٝ ؾْٛ 

دع ٚ ثربض دع یب  ِيٛاٖ ؾجعی ذبْ ثطٌساض ٔب٘ٙس ا٘ٛاع ؾجعی ذٛضزٖ، ا٘ٛاع وبٞٛ، ا٘ٛاع ؾبلاز، یه ِيٛاٖ ؾجعی درشٝ ٔب٘ٙس ؾجعیؼبر آة 2: زٚ ؾٟٓ ؾجعی ٔؼبزَ) ي دس سٚص ٔلشف ٔي وٙيذ؟ ٔؼٕٛلا چمذس ػثض .2

 فطٍ٘ی یب ذيبض یب ٞٛیغ ٔشٛؾظ اؾز ػسز ٌٛػٝ 2سفز زازٜ قسٜ، ٞٛیغ، وسٚ،وّٓ درشٝ، یه ِيٛاٖ ٘رٛز ؾجع یب ِٛثيب ؾجع ٚ ٞٛیغ ذطز، 

 (    أشيبظ 0)ظ ٞطي/ ٌبٞی اٚلبر/ ثٝ ٘سضر: ٌعیٙٝ اَٚ
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 (أشيبظ 1)ؾٟٓ  2وٕشط اظ : ٌعیٙٝ زْٚ

 (أشيبظ 2) ؾٟٓ  2ٔؿبٚی یب ثيكشط اظ : ٌعیٙٝ ؾْٛ 

 ( ِيٛاٖ ٔبؾز اؾز 2ِيٛاٖ قيط یب  2: زٚ ؾٟٓ ِجٙيبر ٔؼبزَ) ٔؼٕٛلا چمذس ؿيش ٚ ٔاػت دس سٚص ٔلشف ٔي وٙيذ؟  .3

 (    أشيبظ 0)ظ ٞطي/ ٌبٞی اٚلبر/ ثٝ ٘سضر:  اَٚ ٌعیٙٝ

 (أشيبظ 1)ؾٟٓ  2وٕشط اظ : ٌعیٙٝ زْٚ

 (أشيبظ 2) ؾٟٓ  2ٔؿبٚی یب ثيكشط اظ : ٌعیٙٝ ؾْٛ 

 ٔي وٙيذ؟   ٔلشف( ٌٛؿت لشٔض يا ٔاوياٖ يا ٔاٞي)ٔؼٕٛلا چمذس تخٓ ٔشؽ يا ٌٛؿت  .4

 (    أشيبظ 0)ظ ٞطي/ ٌبٞی اٚلبر/ ثٝ ٘سضر:  اَٚ ٌعیٙٝ

 (أشيبظ 1)یه سب ؾٝ ثبض زض ٞفشٝ : ٌعیٙٝ زْٚ

 (أشيبظ 2) ثيكشط اظ ؾٝ ثبض زض ٞفشٝ : ٌعیٙٝ ؾْٛ 

ذطیساضی قسٜ حبٚی غأجٖٛ، ؾٛؾيؽ، وبِجبؼ، ؾٕجٛؾٝ، فلافُ ، ٕٞجطٌط،  ٘بٌز ٚ فؿز فٛز قبُٔ ؾب٘سٚیچ ٞبی آٔبزٜ ) ٔؼٕٛلا چمذس فؼت فٛد يا تٙملات وٓ اسصؽ يا تي اسصؽ ٔلشف ٔي وٙيذ؟ .5

  ...ّٞٝ ِٞٛٝ قٛض ٚ قيطیٗ ٚ چطة ٔب٘ٙس چيذؽ، غلار حؼيٓ قسٜ ٚ : سٙملار ثی اضظـ ٚ وٓ اضظـ قبُٔ(/ )یب ا٘ٛاع ديشعا

 ( أشيبظ 0)ثبض یب ثيكشط 2ٞفشٝ ای :ٌعیٙٝ اَٚ 

 (  أشيبظ 1) یه ثبض زض ٞفشٝ :  ٌعیٙٝ زْٚ

 (أشيبظ 2( )حساوظط یه یب زٚ ثبض زض ٔبٜ)ظ ٞطي/ ٌبٞی اٚلبر/ ثٝ ٘سضر: ٌعیٙٝ ؾْٛ 

 أشيبظ 10= ٔغّٛة              ثٟشطیٗ أشيبظ= ٘ؿجشب ٔغّٛة       ٌعیٙٝ ٞبی ؾْٛ= ٘بٔغّٛة        ٌعیٙٝ ٞبی زْٚ=  ٌعیٙٝ ٞبی اَٚ(:       تـخيق)٘حٜٛ ٔحاػثٝ أتياص 

 :ػٛاَ 5أتياصات اص ٔدٕٛع 

o  اضػبع ثٝ وبضقٙبؼ سغصیٝ ٚ سبويس ثطای قطوز زض ولاؼ ٞبی آٔٛظـ  ٌطٚٞی وبضقٙبؼ سغصیٝ ٔطوع ا٘ؼبْ قٛز. اؾز ٘بٔغّٛة٘شيؼٝ تٛد؛  5تا  0اٌش 

o  ضقٙبؼ سغصیٝ ٔطوع ا٘ؼبْ قٛزآٔٛظـ سغصیٝ ٔٙبؾت ٌطٜٚ ؾٙی ٚ سبويس ثطای قطوز زض آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی وب. اؾز ٘ؿجشب ٔغّٛة٘شيؼٝ  تٛد؛  9تا  6اٌش 

o  سكٛیك فطز ثطای ازأٝ ضػبیز اٍِٛی سغصیٝ ٔٙبؾت ا٘ؼبْ قٛز. اؾز ٔغّٛة٘شيؼٝ تٛد؛  10اٌش 

 :  ٔؼياسٞاي تلٕيٓ ٌيشي تشاي اسخاع

      (اضػبع ٕٞعٔبٖ ثٝ دعقه ٚ وبضقٙبؼ سغصیٝ)ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی ثطای ؾٗ  ٘بٔغّٛة 

  (اضػبع ٕٞعٔبٖ ثٝ دعقه ٚ وبضقٙبؼ سغصیٝ)(   وٛسبٜ لسی)لس ثطای ؾٗ ٘بٔغّٛة 

  (اضػبع ٔؿشميٓ ثٝ وبضقٙبؼ سغصیٝ(: )ٚ وٕشط 5)أشيبظ اٍِٛی غصایی ٘بٔغّٛة 
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 تا ایٌجا باسًگزی ؽذ

  
 

 

 
 

 ( پذیکلَسیظ)هزالبت اس ًظز پَعت ٍ هَ                       
 

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

 ډً اُ و٪َ  ثٍَٕي

يػًى كٌَٚ ٙذ٘ 

 (ٍٙټ)ي سوڈ ٙذ٘

 

 

 

 

 ٌهًى يب سوڈ  ډٚبَي 

 ىٍ( ٙذ٘) هًووًاٍ كٌَٚ

َٕ  

 ٍدًٕز  هبٍٗ  وٚبو

 ىٍ  هَاٗ ايؼبى وٚبوٍ ،َٕ

ثٍ ىڅيڄ هبٍٗ ي  دًٕز

اثشلا ثٍ ٭ٶًوز طبوًيٍ ي 

 دييپچًُئ

آڅًىځي ثٍ )

 (  ٙذ٘

ثٍ  سٚويٜ ي ىٍډبن ٵَى ډٚپًٻثٍ ډَاٽِ هيډبر ٕلاډز ثَای  ډٚپًٻَٕي٬ ډًاٍى  اٍػب٫ َيايز ي  ځِاٍٗ ي  -1

  يیَمَاٌ هبوًاىٌ ي ا٥َاٵيبن 

 ىٍ ډًاٍى ثب سٚويٜ دييپچًُئ َٕ ډَاٹت ٕلاډز ډؼبُ ثٍ َٙي٫ ىٍډبن ډي ثبٙي -2

ىٍ ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ دييپًڅًُئ سه ي . ىٍډًاٍى آڅًىځي ثٍ دييپچًُ سه ځِاٍٗ ىَي ي اٍػب٫ ٵًٍی ثبيي اوؼبڇ ًٙى -3

ىٍ اٝلاكبر كٌٳ ٙيٌ ثًى اډب ىٍ  ا١بٵٍ ًٙى؟. ٭بوٍ سبييي سٚويٜ ي َٙي٫ ىٍډبن ثٍ ٭ُيٌ دِٙټ إز

 سَُان. ديٚىُبىار اډيٌ كٌٳ وًٚى

 ديڂيَی ىي َٶشٍ دٔ اُ ىٍډبن  -4

Comment [L1 :]Gozresh zekr shavad 
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 ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ غبـي دٛوز وف سٛوظ ؼاً٘ آٔٛق ٚ یب اؽٟبـ ؼاً٘ آٔٛق ٚ یب ٕٞىلان ؼاً٘ آٔٛق ٔجٙی ثف ٚخٛؼ فلائٓ:ضىت ٔٛـؼ*                

 .٘طٜٛ ؼـٔبٖ ـٌه ٞٓ اضبفٝ ٌٛؼ              

 

 

 

 

 

 
 

ثَيُ ٍُى ُهڈ ي ىٍ ډًاٍىی، 

 ثٍِځي ٱيى څىٶبيی

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَث٥ًٍآډًُٗ، و٪بٍر ي ديڂيَی ىٍډبن َبی ٝليق ىاٍييي ي ٵيِيپي ثَ إبٓ  -5

 :آډًُٗ اًٝڃ ثُياٙز ٵَىی ي ډلي٤ ثٍ ډجشلايبن ي هبوًاىٌ َبی آوبن ىٍ ډًاٍى ًيڄ -6

إشلمبڇ ډَست ي ډى٪ڈ، ٙبوٍ ٽَىن ډًَبی َٕ ىٍ ٍيُ ثٍ ىٵٮبر ډوشچٴ، سميِ ٽَىن ي ٖٙشًٚی ډى٪ڈ ثَٓ ي       -

 ٙبوٍ ي څجبٓ َب، ٍيَٕی ي ٽلاٌ ي ىيڂَ يٕبيڄ ٙوٞي

ي يب إشٶبىٌ اُ  ىٹيٺٍ 30ثٍ ډير  ىٍػٍ ٕبوشيڂَاى 55ثب ىډبی كياٹڄ ٖٙشًٚی څجبٓ ي څًاُڇ هًاة ىٍ آة   -

اسً ٽَىن ډى٪ڈ څجبٓ ي ثًيٌْ ىٍَُبی آن   هٚټ ٽَىن څجبٓ ىٍ ًَای آُاى يىٍػٍ ي 55ډبٙيه څجبًٕٚيي ثب آة 

 ثَای اُ ثيه ثَىن ٙذ٘ ي ٍٙټ

ىٍ ډلڄ ُويځي هًٞٝب اسبٷ هًاة َب ي ٽلآ َبی ىٍٓ، ؿًن ( اىَيًَ)إشٶبىٌ اُ ػَيبن ًَای آُاى ي سبٌُ -

 .ًَاىَي ثَای اُ ثيه ثَىن ٙذ٘ ډًطَ إز

هًىىاٍی اُ إشٶبىٌ اُ څًاُڇ ٙوٞي ىيڂَان ډبوىي ٽلاٌ ي ٙبوٍ ي ثَٓ، ٍيَٕی، ډٺىٮٍ، ٽيٍٖ ي څيٴ كمبڇ،  -

 څجبٓ ُيَ 

 

 .ػياځبوٍ وڂُياٍی ًٙى ىاهڄ ٽبيٍ يىٍ ډيٍٍٕ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٕب٭ز يٍُٗ ي ُوڀ سٶَيق  څجبٓ َب  -

 دبٽيٌِ وڂٍ ىاٙشه اسبٷ َب هًٞٝب ځًٍٙ ي ٽىبٍ ي ُيَ سوز هًاة، ٵَٗ، ٍاََيَب ي ٕبيَ ډپبن َبی ُويځي -

 سَػيلب ثب إشٶبىٌ اُ ػبٍي ثَٹي ثَای ػم٬ آيٍی ٙذ٘ َبی َٕځَىان ىٍ ډلي٤ ُويځي

 ىن آن َب س٤ًٕ ډٮچميه ي ډَثيبن  ثُياٙز ډيآٍ ډًی َٕ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثبُىيي څجبٓ ي ة*ثبُىيي كٖت ډًٍى  -7

 ٌَٚي( ٙذ٘)هًووًاٍ ك 

ډًَب ډٚبَيٌ ومي  ىٍ آن سوڈ

 ًٙى

 دييپچًُئ 

آڅًىځي ثٍ )

يػًى ( ٙذ٘

 وياٍى

ىٍ ٍاَىمب ويٖز آيب  يب ٍاَىمب ىٕشًٍاڅٮمڄ٥جٸ  اُ دييپًڅًُ ديٚڂيَیٍاَُبی ي  اٍايٍ آډًُٗ َبی ثُياٙز ٵَىی -

 ا١بٵٍ ًٙى؟

 اىاډٍ ډَاٹجز َب                                                             -
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 (  گال)هزالبت اس ًظز پَعت ٍ هَ  

 تؾخيـ گال را راحت كٌٌذ

 .ًام دارٍّا ٍ دٍرُ درهاى تا ّوکاراى آؽٌا ؽًَذ) درهاى گال ًَؽتِ ؽَد 

 

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

 اُ ٍا  دًٕز 

 ي ١بيٮبر و٪َ

 دًٕشي ثظًٍار

 .ٽىيي ثٍَٕي

 

 

 

 

 

 

 ٍٗي ٙت َىڂبڇ ٽٍ ٙييي هب 

 ثيٚشَی ٙير اُ ځَڇ ډلي٤ ىٍ

 .إز ثَهًٍىاٍ

  ثٍ ١بيٮبر، ثًىن ٙپچي ؿىي 

 ډًٍة يب ي ډٖشٺيڈ ه٤ ًٍٝر

 ًٍٝسي، ٍوڀ ثٍ  ي َٖشىي ډبوىي

 ثَآډيٌ ډوشَٞی ي سيٌَ يب ٕٶيي

 ٽبوبڃ، اوشُبی ىٍ اٱچت. ثبٙي ډي

 سيٌَ وٺ٦ٍ يټ ًٍٝر ثٍ يُيپًڃ

 .هًٍى ډي ؿٚڈ ثٍ ٍوڀ

  ٍيی ډؾ،  ”ډٮمًلا ١بيٮبر

ثيه َب ي دبَب، ٵًاٝڄ  ٽىبٌٍ ىٕز

 .ىييٌ ډي ًٙوي  َٕيه، اوڂٚشبن،

ٽٴ ىٕز ١بيٮبر ىٍ ٽًىٽبن ىٍ

 . ډٚبَيٌ  ډي ًٙى دب ي

 

ډٚپًٻ ثٍ  

 ثيمبٍی ځبڃ

   َيايز ي اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ثَای سٚويٜ ي ىٍډبن  -1

 آډًُٗ، و٪بٍر ي ديڂيَی ىٍډبن َبی ٝليق ىاٍييي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَث٥ًٍ -2

ثٍ ډًٹ٬ ي ٽىشَڃ ثيمبٍی ىٍډبن  ىٕشٍ ػمٮي ثب هبوًاىٌ،ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن  هيډبر ػبډ٬ ٕلاډزځِاٍٗ ثٍ ډَاٽِ  -3

 ىٍډيٍٍٕ ي ډَاٽِ سبثٮٍ ي ډلڄ ُويځي ايٚبن ٕب٭ز ايڅيٍ 48ٕبُی اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ځبڃ ىٍ   ػيا،

ىٍډبن ٝليق ي ٽبډڄ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ځبڃ، ثٍَٕي ي ىٍډبن اٵَاىی ٽٍ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ ځبڃ ىٍ سمبٓ   -4

 َٖشىي ي يب ُيَ يټ ٕٺٴ ُويځي  ډي ٽىىي

 :هبوًاىٌ آوبن ي ايڅيبی ډيآٍآډًُٗ َبی ًيڄ ثٍ ډجشلايبن ي  -5

 هًىىاٍی اُ سمبٓ  دًٕشي ډبوىي ىٕز ىاىن، ىٍ آٱًٗ ځَٵشه، ډبٕبّ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ځبڃ -

إشٶبىٌ وپَىن اُ يٕبيڄ ٙوٞي ىيڂَان ډبوىي ٽيٍٖ ي څيٴ كمبڇ، ٝبثًن، كًڅٍ، څجبٓ هًٞٝب څيبٓ ُيَ، ٍيَٕی، ٙبڃ  -

 ای ُايي ثين، ٽيٍٖ هًاة ځَىن، ډبٙيه ي څًاُڇ اُ ثيه ثَىن ډًٌ

ٖٙشًٚی ډَست څجبٓ َب، څًاُڇ هًاة ډبوىي دشًَب، ډچلٶٍ َب، ٍيثبڅٚشي َب، ٍي سوشي ي دُه ٽَىن آن َب ىٍ آٵشبة دٔ اُ  -

 ٖٙشًٚ

سميِ ٽَىن ٽبډڄ اسبٷ َب،ُيَ ي ٍيی ٵَٗ َب، ځًٍٙ ي ٽىبٍ ي ُيَ سوز هًاة، ٍاٌ دچٍ، ٍاََيَب ي كيب٣ ي ٕبيَ ډپبن َبی  -

 ُويځي  

ثبٓ َب ي يٕبيڄ ٙوٞي اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ځبڃ، ٽٍ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ويٖشىي ثبيٖشي ثٍ ډير كياٹڄ دىغ ٍيُ ىٍ ىاهڄ ڃ

دًٙيين ىٕشپ٘ ىٍ َىڂبڇ سمبٓ ثب يٕبيڄ ٵَى . وبيچپٔ ٹَاٍ ىاىٌ ي  ىٍة آن ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى ، ٕذٔ إشٶبىٌ ًٙى

 . ثيمبٍ ډجشلا ثٍ ځبڃ ١َيٍی إز

  

 وياٍى ١بيٮبر دًٕشي يػًى
ډجشلا ثٍ ځبڃ         

 ومي ثبٙي

 

؟ يب ٍاَىمب ؿًن ىٍ ٍاَىمب سًٝيٍ ای ويٖز آيب  ديٚڂيَی اُ ځبڃ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄٍاَُبی  ي اٍايٍ آډًُٗ َبی ثُياٙز ٵَىی -

 ؟ا١بٵٍ ًٙى

 اىاډٍ ډَاٹجز َب                                                      -
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 (عال 14تا   5)هزالبت اس ًظز ٍضؼيت دّاى ٍ دًذاى                  
 

 الذاْ عثمٝ تٙذي ٘تيدٝ اسصياتي اسصياتي

ٔؼايٙٝ دٞاٖ ٚ 

 د٘ذاٖ

 : صيش ٞاي ٘ـا٘ٝ اص يه ٞش ٚخٛد كٛست دس
 د٘ذاٖ دسد                     -

 تٛسْ ٚ پاسٌي ٚ خٛ٘شيضي اص تافت               -

 آتؼٝ د٘ذاٖ                    -

 تيشٖٚ افتادٖ د٘ذاٖ اص دٞاٖ  ٕٞشاٜ تا ؿىؼتٍي  -

 (ِثٝ پش خٖٛ ٚ لشٔض ٚ ٔتٛسْ)اِتٟاب ِثٝ   -

ٔـىُ ؿذيذ دٞاٖ 

 ٚ د٘ذاٖ داسد

 تدٛيض ٔؼىٗ تشاي دسد  -

 الذاْ ٔشتٛط تٝ تيشٖٚ افتادٖ د٘ذاٖ   -

 اسخاع فٛسي تٝ د٘ذا٘پضؿه  -

 پيٍيشي تٛػظ ٔشالة ػلأت -

 :صيش ٞاي ٘ـا٘ٝ اص يه ٞش ٚخٛد كٛست دس
 تغييش سً٘ د٘ذاٖ تٝ ػياٜ يا لٟٜٛ اي  -

 (عثك سإٞٙا)تاخيش سٚيؾ د٘ذاٖ ٞا يا فمذاٖ د٘ذاٖ دائٕي  -

 تٛي تذ دٞاٖ  -

 خشْ د٘ذا٘ي -

 صخٓ يا ٔٛاسد غيش عثيؼي دس داخُ دٞاٖ  -

 دٞا٘ي اص خّٕٝ ٘أشتثي د٘ذاٖ ٞا -ٚخٛد ٘اٞٙداسي ٞاي فىي -

 ػادات غّظ دٞا٘ي *   -

ٔـىُ ٔتٛػظ 

 دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ داسد

اسايٝ تٛكيٝ ٞاي تٟذاؿتي دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ تٝ  ٘ٛخٛاٖ ٚ ٚاِذيٗ   -

ادٜ اص ٔؼٛان صدٖ، اػتفادٜ اص ٘خ د٘ذاٖ، تغزيٝ ٔٙاػة، اػتف)

 ( فّٛسايذ

 اسايٝ خذٔت ٚاس٘يؾ فّٛسايذ تٝ فشد   -

 اسخاع غيش فٛسي تٝ د٘ذا٘پضؿه  -

ٔاٜ تؼذ خٟت ٔشاخؼٝ فشد تشاي ٚاس٘يؾ فّٛسايذ   6پيٍيشي   -

  *.ٔدذد

 ٘ـا٘ٝ ٞاي فٛق ٚخٛد ٘ذاسد اص يه ٞيچ
ٔـىُ دٞاٖ ٚ 

 د٘ذاٖ ٘ذاسد

ٔؼٛان، ٘خ )تٛكيٝ تٟذاؿتي دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ تٝ ٘ٛخٛاٖ ٚ ٚاِذيٗ   -

 ( د٘ذاٖ، تغزيٝ ٔٙاػة، اػتفادٜ اص فّٛسايذ

 اسايٝ خذٔت ٚاس٘يؾ فّٛسايذ تٝ فشد -

ٔاٜ تؼذ خٟت ٔشاخؼٝ فشد تشاي ٚاس٘يؾ فّٛسايذ   6پيٍيشي   -

  *.ٔدذد

 ٔاٜ يه تاس  6تٛكيٝ تٝ ٔشاخؼٝ تٝ د٘ذا٘پضؿه ٞش  -

 بِ فرد ارايِ شَد( هاُ 6ّر ) بار 2ٍارًيش فلَرايد بايد سالي  خدهت  *

 دىیهک -6  (دًداى قرٍچِ)ّن  یفشار دادى دًداى ّا رٍ -5  گًَِ دىیجَ -4  ًاخي دىیجَ -3 دًداى ّا  ىیقرار گرفتي زباى ب- 2گاز گرفتي لبْا  -1: عادات غلط دّاًي  شاهل  *

   ایاش دىیجَ -7 ،  اًگشت
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 (عال 18تا  15اس)هزالبت اس ًظز ٍضؼيت دّاى ٍ دًذاى 
 

 الذاْ عثمٝ تٙذي ٘تيدٝ اسصياتي اسصياتي

ٔؼايٙٝ دٞاٖ ٚ 

 د٘ذاٖ

 : دس كٛست ٚخٛد ٞش يه اص ٘ـا٘ٝ ٞاي صيش

 د٘ذاٖ دسد                     -

 تٛسْ ٚ پاسٌي ٚ خٛ٘شيضي اص تافت               -

 آتؼٝ د٘ذاٖ                    -

 د٘ذاٖ اص دٞاٖ تيشٖٚ افتادٖٕٞشاٜ تا ؿىؼتٍي   -

 (ِثٝ پش خٖٛ ٚ لشٔض ٚ ٔتٛسْ) اِتٟاب ِثٝ -

 

 ٔـىُ دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ 

 داسد ؿذيذ

 تدٛيض ٔؼىٗ تشاي دسد  -

 الذاْ ٔشتٛط تٝ تيشٖٚ افتادٖ د٘ذاٖ   -

 اسخاع فٛسي تٝ د٘ذا٘پضؿه  -

 ػلأت پيٍيشي تٛػظ ٔشالة -

 :دس كٛست ٚخٛد ٞش يه اص ٘ـا٘ٝ ٞاي صيش

 تغييش سً٘ د٘ذاٖ تٝ ػياٜ يا لٟٜٛ اي  -

 يا فمذاٖ د٘ذاٖ دائٕي  ٞا د٘ذاٖ سٚيؾ تاخيش  -

 تٛي تذ دٞاٖ  -

 خشْ د٘ذا٘ي -

 صخٓ يا ٔٛاسد غيش عثيؼي دس داخُ دٞاٖ  -

 دٞا٘ي اص خّٕٝ ٘أشتثي د٘ذاٖ ٞا  -ٚخٛد ٘اٞٙداسي ٞاي فىي -

 ؟آيا تميٝ ٔٛاسد ٞٓ اضافٝ ٌشدد (د٘ذاٖ لشٚچٝ)ػادات غّظ دٞا٘ي   -

 ٔـىُ دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ داسد

ٔؼٛان صدٖ، )اسايٝ تٛكيٝ ٞاي تٟذاؿتي دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ   -

اػتفادٜ اص ٘خ د٘ذاٖ، تغزيٝ ٔٙاػة، اػتفادٜ اص دٞاٖ 

 تٝ ٘ٛخٛاٖ ٚ ٚاِذيٗ( ؿٛيٝ

 اسخاع غيش فٛسي تٝ د٘ذا٘پضؿه -

يا ٔٛاسد غيش عثيؼي دس ٞاٖ اسائٝ خذٔت دس ٔٛاسد صخٓ  -

 پغ اص تشعشف ؿذٖ ٔٛاسد ٔزوٛس ا٘داْ ؿٛد

 

 ٞيچ يه اص ٘ـا٘ٝ ٞاي فٛق ٚخٛد ٘ذاسد
ٔـىُ دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ 

 ٘ذاسد

ٔؼٛان صدٖ، اػتفادٜ )تٛكيٝ تٟذاؿتي دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ   -

تٝ ( اص ٘خ د٘ذاٖ، تغزيٝ ٔٙاػة، اػتفادٜ اص دٞاٖ ؿٛيٝ
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 ٘ٛخٛاٖ ٚ ٚاِذيٗ

 تٛكيٝ تٝ ٔشاخؼٝ تٝ د٘ذا٘پضؿه ػاِي يه تاس  -

 

 ؟بز اعاط دعتَرالؼول آٍردُ ؽَد  ٍ فيؾَر عيلاًت  در بخؼ الذام ًحَُ اًجام ٍارًيؼ

        
 
 
 
 

 (عال5-12)بِ عل  احتوال ابتلاهزالبت اس ًظز       

  .ډَاػٮٍ ٽىيي ی ثٍَٕي اُ و٪َ ٕڄ ٍيًیثٍ ٍيٗ سُيٍ ومًوٍ هچ٤ ىٍ اٵَاى ډٚپًٻ ثٍ ٕڄ ىٍ ٍاَىمب *         

          

 الذامطبمِ بٌذی  ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

٭ًاډڄ ه٦َ ي وٚبوٍ ُيَ ٍا يب َمَاٌ يی ىاو٘ آډًُ  اُ

    :اڃ ٽىييؤٓ

 ٌ(ثي٘ اُ ىي َٶشٍ) َٕٵٍ ٥ًڃ ٽٚيي 

 َ٭بډڄ ه٦: 

 ډجشلا ثٍ ٕڄ ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى  

 :ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن ًٕالار

  *ومًوٍ  اُ هچ٤  3سُيٍ  -

ٕبڃ ډمپه إز اٍايٍ هچ٤   12سب   5ىٍ ٕىيه  :سًػٍ

 ډٮيبٍ 5 ډٮيبٍ اُ 3ىٍ ًٍٝر يػًى ډيَٖ وجبٙي، څٌا 

ٕبثٺٍ    -2،  ٭لايڈ ثبڅيىي  -1): سٚويٞي ٕڄ ا٥ٶبڃ

 سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ ٍيًی إميَ ډظجز

سٖز   -4وٚبوٍ َبی ٍاىيًځَاٵي ٕڄ ىٍ ٍيٍ،   -3 

 (ثبٽشَيًڅًّی ډظجز  -5دًٕشي سًثَٽًڅيه ډظجز، 

 .  ٵَى ىٍ ٥جٺٍ ثىيی اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄ ٹَاٍ ډي ځيَى

 يب ىاٍای وٚبوٍ  -

 2َٕٵٍ ډٖبيی يب ٽڈ سَ اُ )ثيين وٚبوٍ  -

 ثٍ َمَاٌ ٭بډڄ ه٦َ( َٶشٍ
 

 ٕڄاثشلا ثٍ اكشمبڃ 

ىًٍٍٝر يػًى ي اډپبن اٍايٍ ) .ٍا ثڂيَيي(ومًوٍ هچ٤ 3اُ )ايڅيه ومًوٍ هچ٤  -

 **(هچ٤

سٲٌيٍ ډىبٕت، سًُيٍ ي ٽىشَڃ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ثٍ ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی  -

 .ُٗ ىَييآډً ثيمبٍی ي ځَٵشه ومًوٍ َبی هچ٤

 .ىَيي ٱيَ ٵًٍیىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫  -

 ي( ٵبٹي َٕٵٍ)ثيين وٚبوٍ  -

ډٮَٟ ه٦َ اثشلا   ىٍ ثب ٭بډڄ ه٦َ  -

 ثٍ ٕڄ

ٽىشَڃ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ  سٲٌيٍ ډىبٕت، سًُيٍ يثٍ ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی  -

 .ٍا آډًُٗ ىَيي ثيمبٍی

 .ىاو٘ آډًُ ٍا يټ ډبٌ ىيڂَ ديڂيَی ٽىيي -

 ي ثيين وٚبوٍ -

 ثيين ٭بډڄ ه٦َ -

 ٵبٹي ډٚپڄ

يب سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ  ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ وٚبوٍ -

 .سًٚيٸ ٽىيي
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 (عال12-18 )بِ علهزالبت اس ًظز احتوال ابتلا 
 

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

 ال وٌیذ   ؤس سال یا ّوشاُ ٍی  12ًَجَاى تالای ص ا

  ًشاًِ

 سشفٝ ٚجٛد 

 (دٚ ٞفتٝ یب ثيطتش)عَٛ وطيذٜ-1
 وٕتش اص دٚ ٞفتٝ -2
 

 ػبُٔ خغش

 ٝثب فشد ٔجتلا ثٝ  تٕبس سبثم
 سُ

 ضبُٔ ) ایٕٙي سيستٓ ضؼف

HIV+  دیبِيضخٛ٘ي، دسیبفت ،
وٙٙذٜ پيٛ٘ذ، سيّيىٛصیس 

دسیبفت وٙٙذٜ ٞش یه ضٙبختٝ، 

  (TNFاص داسٚٞبی آ٘تبٌٛ٘يست 

 ٝخّظ اص  ٕ٘ٛ٘ٝ 3 تٟي  

   ٘تبیج اسٕيشٞبی خّـظ

 ثيكشط فطز ثب ؾبثمٝ ؾطفٝ زٚ ٞفشٝ یب

 يا
 

زاضای ضؼف  ٚفطز ثب ؾطفٝ وٕشط اظ زٚ ٞفشٝ 

 ایٕٙی ؾيؿشٓ

 يا
 

ؾبثمٝ سٕبؼ ثب  زاضایٚفطز ثب ؾطفٝ وٕشط اظ زٚٞفشٝ 

 ؾبَ اذيط 5ثيٕبض ٔؿَّٛ عی 

 سُ فؼبَ  احتٕبَ

فشد هطىَن تِ سل فعال "

 "سیَی

 آٔٛصؽ آداب ػشفٝ ٚ ٘حٜٛ كحيح تٟيٝ خّظ ٔٙاػة    

 تٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ، اسػاَ تٝ آصٔايـٍاٜ ٚ پيٍيشي پاػخ      

 اسخاع تٝ پضؿه ٕٞشاٜ تا خٛاب آصٔايؾ خّظ     

  اخشا ٚ پيٍيشي دػتٛسات پضؿه پغ اص ٚيضيت           

فبلس ضؼف ؾيؿشٓ ٚ  فطز زاضای ؾطفٝ وٕشط اظ زٚ ٞفشٝ

 ؾبثمٝ يا ؾبثمٝ سٕبؼ ثب ثيٕبض ٔؿَّٛ ثسٖٚٚ ایٕٙی 

 ثيف  اظ دٙؼؿبَ لجُسٕبؼ ثب ثيٕبض ٔؿَّٛ 

 دس ٔؼشؼ خغش

 اثتلا ثٝ سُ فؼبَ

 آٔٛصؽ آداب ػشفٝ   

 پيٍيشي ٚخٛد تذاْٚ ػشفٝ تٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ

 ٞفتٝ  2ػذْ اتتلا دس كٛست ػذْ تذاْٚ ػشفٝ تٝ ٔذت  

سيٛي دس كٛست  ا٘داْ فشآيٙذ تشخٛسد تا تيٕاس ٔـىٛن تٝ ػُ      

 2* ٞفتٝ 2تذاْٚ ػشفٝ تٝ ٔذت 

 ایٕٙی فطز فبلس ؾطفٝ زاضای ضؼف ؾيؿشٓ -

 يا
اثتلا ثٝ سُ  دس ٔؼشؼ خغش 

 ٟ٘فتٝ

 (سال 18 -6)هزاقبت اس ًظز ابتلا بَ سل ًهفتَ هطابق جذول 

 اقذام شىد
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ؾبثمٝ : زض ٔٛضز ؾُ وبفی اؾز ؾٝ ؾٛاَ دطؾيسٜ قٛز 

 ضؼف ایٕٙی  –ؾبثمٝ سٕبؼ  –ؾطفٝ 

 . وّيٝ ٔٛاضز غطثبَ ٔظجز ثٝ دعقه اضػبع ذٛاٞٙس قس

سكريم ٔٛاضزی ٔظُ ثبوشطیِٛٛغی ٔظجز یب ضازیِٛٛغی ؾُ 

 ثب ثٟٛضظ یب ٔطالت ٘يؿز 

 
ٔٛاضز ٔٙسضع  ٔظُ زضیبفز وٙٙسٜ ٞط یه اظ زاضٚٞبی 

٘يؿز ثٟشط اؾز وّيٝ  ثب ثٟٛضظ یب ٔطالت)  (TNFآ٘شبٌٛ٘يؿز 

 (قٛزٔٛاضز ضؼف ایٕٙی ثٝ دعقه ٚاٌصاض 

ثب ثيٕبض  اذيط ؾبثمٝ سٕبؼ فطز فبلس ؾطفٝ زاضای

 (ٌصقشٝؾبَ  2عی )ٔؿَّٛ

ؾبثمٝ فبلس ٚ  ایٕٙی ضؼف ؾيؿشٓفبلس ٚ ؾطفٝ فطز فبلس 

 ؾبَ اذيط 2عی ٔؿَّٛ سٕبؼ ثب ٔٛضز
 ػذْ اثتلا ثٝ سُ

ػاَ تؼذ يا دس كٛست تشٚص  3تٛكيٝ تٝ ؿيٜٛ ص٘ذٌي ػآِ ، ٔشاخؼٝ 

 ػلائٓ
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 (عال 18 -6)لبت اس ًظز ابتلا بِ عل ًْفتِ هزا

 الذام بٌذیطبمِ  ًتيجِ ارسیابی 
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 ارسیابی

فشد فبلذ سشفٝ داسای سبثمٝ تٕبس ثب ثيٕبس ٔسَّٛ 
 (عي دٚ سبَ ٌزضتٝ)
 

 رد سل فعال
 ضشح حبَ ٚ ثشسسي ثبِيٙي 

 
 آصٔبیص خّظ 

 

 ثشای ٞش فشد دس تٕبس ػلأت داس -

 فشد ثب سادیٌٛشافي لفسٝ سيٙٝ غيش عجيؼي -

 

 ٝٙسایٌٛشافي لفسٝ سي 

 فشد ػلأت داس ٚ ٔطىٛن ثٝ اثتلا ثٝ سُ -

تست تٛثشوِٛيٗ یب تست ایٍشا  فشد ثب -
 *ٔثجت 

 
 (ثشای اثتلا ثٝ سُ)فشد ثب سیسه ثبلا 

 ٘مع ایٕٙي -

 ٔػشف داسٚ تضؼيف وٙٙذٜ سيستٓ ایٕٙي -

 سيّيىٛصیس -

 
 فشد ثب سیسه ٔتٛسظ 

 دیبثت، ٘بسسبیي وّيٝ، اػتيبد تضسیمي -

 
 

 فطز فبلس ؾطفٝ زاضای ضؼف ؾيؿشٓ ایٕٙی

 

 

 فطز ثب ؾبیط ػلایٓ ٔكىٛن ثٝ ؾُ  

ٚ 

 آظٔبیف ذّظ یب ضازیٛ ٌطافی غيط عجيؼی

 يا
 

 سؿز ٔظجز  ٚ ؾبیط ػلایٓ ٔكىٛن ثٝ ؾُ 

ثب ٔطالت یب )  ضازیٌٛطافی غيط عجيؼی  ٚ ( سٛثطوِٛيٗ یب ایٍطا)

 (ثٟٛضظ ٘يؿز

 احتٕبَ  سُ فؼبَ

فشد هطىَن تِ سل "

 "فعال سیَی

 آٔٛصؽ آداب ػشفٝ ٚ ٘حٜٛ كحيح تٟيٝ خّظ ٔٙاػة    

خّظ، اسػاَ تٝ آصٔايـٍاٜ ٚ پي ٌيشي ا٘داْ تؼت  تٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ     

اسخاع تٝ   تٛتشوِٛيٗ ،  ا٘داْ ساديٌٛشافي  ٚ پيٍيشي/ تـخيق ايٍشا

 پضؿه ٕٞشاٜ تا خٛاب آصٔايؾ خّظ ٚ تؼت تٛتشوِٛيٗ  ٚ 

  اخشا ٚ پيٍيشي دػتٛسات پضؿه پغ اص ٚيضيت           

 (**ٽمًدَيٵيلاٽٖي)سؼًيِ ىيٌٍ ٽبډڄ ىٍډبن ديٚڂيَی  اثتلا ثٝ سُ ٟ٘فتٝ ضز ؾُ فؼبَ   ٚ  ٔظجز سٛثطوِٛيٗ/ سؿز  ایٍط ا 

فطز اظ   ٚ   ٔٙفی سٛثطوِٛيٗ  / سؿز  ایٍطا ٚ ضز ؾُ فؼبَ   

ٕ٘ی ثبقسٌطٜٚ ثب ضیؿه ٔشٛؾظ ٚ ثبلا    

 

فطز اظ ٌطٜٚ   ٚ  ٔٙفی سٛثطوِٛيٗ  /سؿز  ایٍطا ٚضز ؾُ فؼبَ  

سَ هاٍ اس           ٚ     ٔی ثبقسثب ضیؿه ٔشٛؾظ ٚ ثبلا  

 .با بیوار گذشتَ است آخزيي تواص فزد

 سُ ٟ٘فتٝ ٘ذاسد

 ٘ياص تٝ دسٔاٖ پيـٍيشي ٘ذاسد -

 تيٕاسي لائٓآٔٛصؽ ع -

ٔـاٞذٜ ػلائٓ ٔـىٛن ٚ دس كٛست  ٔشاخؼٝ ٔدذد ييادآٚس   -

 احؼاع ٘اساحتي 

ٔاٜ پغ اص  24ٚ  18، 12، 6، 1فشآيٙذ تيٕاسياتي ػُ فؼاَ تٝ تشتية   -

اِٚيٝ تىشاس ؿٛد تشسػي 

فطز اظ ٌطٜٚ   ٚ  ٔٙفی سٛثطوِٛيٗ  /سؿز  ایٍطا ٚضز ؾُ فؼبَ  

اس  سَ هاٍ          ٚ     ٔی ثبقسثب ضیؿه ٔشٛؾظ ٚ ثبلا  

 .است ًگذشتَبا بیوار  آخزيي تواص فزد

دس ٔؼشؼ خغش  اثتلا ثٝ 

 سُ ٟ٘فتٝ
 ***تٕاعتٛتشوِٛيٗ پغ اص ػٝ ٔاٜ اص آخشيٗ /تىشاس تؼت تـخيق  ايٍشا

فطز فبلس ؾطفٝ ، فبلس ؾبثمٝ سٕبؼ ثب ثيٕبض ٔؿَّٛ ، زاضای 

 ضؼف ؾيؿشٓ ایٕٙی

 ٞط زٚ سؿز ایٍطا  ٚ سٛثطوِٛيٗ     ٚ  ضز ؾُ فؼبَ 

 (Dual test) ٔٙفی 

 سُ ٟ٘فتٝ ٘ذاسد

 ٘ياص تٝ دسٔاٖ پيـٍيشي ٘ذاسد -

 تيٕاسي لائٓآٔٛصؽ ع -

ٔـاٞذٜ ػلائٓ ٔـىٛن دس كٛست  ٔشاخؼٝ ٔدذد ييادآٚس   -

 ٚاحؼاع ٘اساحتي 
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 .سال و ًىجىاًاى و بالغیي است 5روش ارجح در تشخیص عفىًت ًهفتَ سلی در کىدکاى بالای  IGRA    ( (Interferon-Gamma Release Assays تست ايگزا  *

 .اًجام هیشىد هاٍ 9تا  6هیلی گزم بوذت  300تا حذاکثز   mg/kg 5 با داروی ايشوًیاسيذ  ( تىجَ بَ پزوتکل کشىریبا )بزای افزاد ًىجىاى و بالغیي درحال حاضز( کوىپزوفیلاکسی)رژين درهاى پیشگیزاًَ ** 

 .شىد هطابق بٌذ سىم  ًتیجَ ارسيابی اقذام( تىبزکىلیي/ ايگزا)و در صىرت تست هٌفی . هطابق بٌذ دوم ًتیجَ ارسيابی اقذام شىد( تىبزکىلیي/ ايگزا)در صىرت تست هثبت *** 

 

ميلي متر  10قطز ايٌذوراسیىى  ريسک هتىسط يا کنو بزای افزاد  با   ميلي متر يا بيشتر 5قطز ايٌذوراسیىى   ريسک بالابا ( سال 5بالای ) ک هثبت بىدى آسهىى پىستي تىبزکىلیي در افزاد در تواص ًشديك لام: 1تذکز

   .است يا بيشتر

 .است ميلي متر يا بيشتر 5قطز ايٌذوراسیىى با ًقص سیستن ايوٌی ، ک هثبت بىدى آسهىى پىستي تىبزکىلیي در افزاد لام :2تذکز 

م بالیٌي و لایبايذ سل فعال بز اساص علی و درهاى ضذ سل يا درهاى پیشگیزاًَ دريافت کزدٍ است، تکزار آسهايشات تشخیصي و تجىيش هجذد درهاى پیشگیزاًَ ضزوري ًوي باشذ؛  لاچٌاًچَ فزد هىرد تواص، قب:3تذکز 

 .رافي قفسَ سیٌَ رد شىدگراديى

 (اضان) ٔی ثبقس ثٟشط اؾز ثطای ٔطالت ديٍيطی زؾشٛضار دعقه ٚ ثطضؾی ثطٚظ ػلائٓ ثبِيٙی زض سٛاسط ظٔب٘ی ٔؼيٗ زضع قٛزدعقه  ٔطالجز اظ ٘ظط ؾُ ٟ٘فشٝ اظ ٚظبیف

 .ثب دعقه اؾز... ، ٚ ٔٛاضزی ٔظُ ٕٞٛدطٚفيلاوؿی ، ثطضؾی سؿز ایٍطا

سكريهی ثؼسی سٛؾظ دعقه ا٘ؼبْ  ؾبَ وٝ سٛا٘بیی آظٔبیف ذّظ ٘ساض٘س اضػبع وّيٝ ٔٛاضز ٔكىٛن ٚ ٔحشُٕ ثٝ دعقه ا٘ؼبْ ٔيكٛز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ غطثبٍِطی اِٚيٝ ٔٙبؾت السأبر 12ثطای ٌطٜٚ ؾٗ ظیط . زض وُ سفىيه ٌطٜٚ ؾٙی ثطای ؾُ ضطٚضر ٘ساضز 

 .ذٛاٞس قس

 

 

 

 

 

 

زاضای فطز فبلس ؾطفٝ ، فبلس ؾبثمٝ سٕبؼ ثب ثيٕبض ٔؿَّٛ ،

 ضؼف ؾيؿشٓ ایٕٙی

 ٞط وساْ اظ زٚ سؿز ایٍطا  یب  سٛثطوِٛيٗ   ٚ  ضز ؾُ فؼبَ  

(Dual test) ( ایٍطا ٚ سٛثطوِٛيٗ)ٔظجز ٚ یب ٞط زٚ سؿز

 ٔظجز

  (**ٽمًدَيٵيلاٽٖي)ىٍډبن ديٚڂيَی سؼًيِ ىيٌٍ ٽبډڄ  اثتلا ثٝ سُ ٟ٘فتٝ



31 
 
 

 

 

           (عال18تا   5)البت اس ًظز ابتلاء بِ آعن  هز

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

اُ  ،ٵَى يب ىٍ ًٍٝسي ٽٍ يی سًان دبٕن ځًيي وياٍى اُ

 :َمَاَبن ٙوٜ ًٕاڃ ٽىيي

 دِٙټ س٤ًٕ إٓڈ ٕبثٺٍ سٚويٜ .1

س٤ًٕ دِٙټ ٥ي يټ  یإشىٚبٷ سؼًيِ إذَی .2

 ٕبڃ ځٌٙشٍ

َٶشٍ،  4ٙبډڄ َٕٵٍ ثي٘ اُ ڇ سىٶٖي ی٭لايػًى  .3

ثٍ ييٌْ )هٔ هٔ ٕيىٍ ډپٍَ ي يب سىڂي وٶٔ 

ٵٮبڅيز ٵيِيپي يب ډشٮبٹت ٭ٶًوز َبی  دٔ اُ

 ٥ي يټ ٕبڃ ځٌٙشٍ (سىٶٖي

ډظجز ثًىن دبٕن ٵَى ثٍ ََ يټ اُ  

 ًٕاڃ  َب
 ثيمبٍی إٓڈاثشلا ثٍ  اكشمبڃ

اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ثٍ ډى٪ًٍ سبييي يب ٍى ثيمبٍی ي اٍُيبثي َبی   -

 ډيچيسټ

 ديڂيَی ي ډَاٹجز ثَ إبٓ دٖوًٍاوي دِٙټ  -

 

 ٭يڇ اثشلای ٵَى ثٍ ثيمبٍی إٓڈ ډىٶي ثًىن دبٕن ٵَى ثٍ ٽچيٍ ًٕالار

ىاىن آډًُٗ َبی لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٭ًاډڄ ُډيىٍ ٕبُ ثَيُ 

ثٍ ييٌْ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ٕبثٺٍ ثيمبٍی إٓڈ ىٍ ا٭٢بء ىٍػٍ )إٓڈ 

ثيمبٍی َبی  هبوًاىځييټ هبوًاىٌ ي يب ٕبثٺٍ ٵَىی ي يب 

 *ىاٍوي( ٍيىيز، آڅَّيټ يب  اځِډب)آسًديټ 

 .ثٍ ٍاَىمبی إٓڈ ىٍ ثو٘ ٍاَىمبَب ي سًٝيٍ َب ډَاػٮٍ ٽىيي *      

 .ثيمبٍيُبی اسًديټ ىٍ ٍاَىمب ايٍىٌ ًٙى ي س١ًيق ىاىٌ ًٙى
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       (عال15تا   5)هغيز خذهات ٍ هزالبت علاهت رٍاى  

 

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی 

ًٕاڃ ٱَثبڅڂَی  17ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٱَثبڅڂَی ايڅيٍ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍيان،  .1

 ٍا اُ ياڅييه يب ډَاٹت اٝچي ثذَٕيي ي اډشيبُىَي ٽىيي

ثَای يب ثبلاسَ ىاٙشٍ ثبٙي،  5ومٌَ  5سب  1ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ ًٕالار  .2

ي ثَای ٕىيه ُيَ وًػًاوي اُ  *اُ هًى وًػًان( ثبلإبڃ ثٍ  10)وًػًاوي ٽٍ ك٢ًٍ ىاٍى 

ياڅييه يب ډَاٹت اٝچي يی، ٍاػ٬ ثٍ اٵپبٍ هًىٽٚي يب ٹٞي ػيی ثَای إٓيت ثٍ هًى ًٕاڃ 

 :ٽىيي

 □هيَ   □ثچيآيب َيؾ ځبٌ ٙيٌ إز اُ ُويځي هٖشٍ ًٙيي ي ثٍ ډَٿ ٵپَ ٽىيي؟    -اڅٴ 

 □هيَ   □ثچيايي؟   آيب اهيَاً ثٍ هًىٽٚي ٵپَ ٽَىٌ -ة 

آیب وٛؼن یب »: ًٕاڅي ثٍَٕي ٽىيي 17ىٍ ًٍٝر اډشيبُ ٱَثبڃ ډىٶي اُ دَٕٚىبډٍ  .3

 «  ٌٕب ٞیر ٍٔىُ ـفشبـی یب فّجی ؼاـؼ، وٝ ٘یبقٔٙؽ ٍٔبٚـٜ یب ؼـٔبٖ ثبٌؽ؟ *٘ٛخٛاٖ

 :وًػًان ٍا ؿټ ٽىيي/ٕبثٺٍ ثيمبٍی ٽًىٻ .4

 ؼاٌشٝ ـٚاٖ ٚ افّبة ٍٔىلار سٍػیُ ضبَ ثٝ سب ٘ٛخٛاٖ ٌٕب/آیب وٛؼن» -ع 
 □هيَ   □ثچي  «اوز؟
 : ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، وٛاَ ٌٛؼ       

 □هيَ   □ثچي «؟اوزؼـ ضبَ ضبضف سطز ؼـٔبٖ  ایآ» -ؼ        

 :ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، وٛاَ ٌٛؼ             
 □هيَ   □ثچي«  ٌؽٜ اوز؟ قیؼاـٚ ٞٓ سٛوظ دكٌه سدٛ ایآ» –ٜ        

 :ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، وٛاَ ٌٛؼ             
٘ٛخٛاٖ ٌٕب / ثفـوی سیٓ ولأز، ؼـٔبٖ وٛؼن /آیب سٕبیُ ؼاـیؽ خٟز اؼأٝ ؼـٔبٖ» -ٚ 

 □هيَ   □ثچي«     ـا اؼأٝ ؼٞؽ؟

 ي يب   5سب  1ثَای ًٕالار   5يب ثبلاسَ اُ  5ػم٬ ومٌَ 
 ي يب 10سب  6ثَای ًٕالار   7يب ثبلاسَ اُ   7ػم٬ ومٌَ 
 ي يب 17سب 11ثَای ًٕالار  7يب ثبلاسَ اُ  7ػم٬ ومٌَ 

 ي يب 17سب  1ثَای ًٕالار  15يب ثبلاسَ اُ  15ػم٬ ومٌَ 
   3دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

دَٕ٘  4ثَای « ىَيىاوي يب دبٕن وميومي»ي يب سپميڄ ځِيىٍ 
 ًٕاڅي 17دَٕٚىبډٍ 

ٱَثبڃ ډظجز اٍُيبثي 

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ ٕلاډز ٍيان

 2ًٕاڃ ( ة)ډظجز ثٍ ثو٘  دبٕن
اكشمبڃ ايٍّاؤ 

 ٍياوذِٙپي
 ثٍ دِٙټ ډَٽِ ** اٍػب٫ ٵًٍی

ي دبٕن ډظجز  4ًٕاڃ (  ي)ي ( ع)دبٕن ثچي ثٍ ثو٘ 

 ( ٌ)ي دبٕن ډىٶي ثٍ ثو٘ ( ى)ي ( ع)ثٍ ثو٘ 

سٚويٜ  ٹجچي اهشلاڃ 

 ٍياوذِٙپي سلز ىٍډبن
 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ

( ي)ډىٶي ثٍ ثو٘ ي دبٕن ( ع)دبٕن ډظجز ثٍ ثو٘ 

 4ًٕاڃ 

سٚويٜ  ٹجچي اهشلاڃ 

 ٍياوذِٙپي سلز ىٍډبن
  ***  طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی

َبی ثَٗ ٱَثبڃ ډظجز ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽٖت ومٌَ

ي  3ًٕاڅي ي دبٕن ډىٶي ثٍ ًٕاڃ  17دَٕٚىبډٍ 

 4َبی ًٕاڃ ډًڅٶٍ

ٱَثبڃ ډىٶي اٍُيبثي ٕلاډز 

 ٍيان

 :ا٥ـلا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ

َبی ُويځي ثَای وًػًان، آډًُٗ ډُبٍر -
 َبی ٵَُويدَيٍی ثَای ياڅييهآډًُٗ ډُبٍر

َب ي ىٍ ًٍٝر سمبيڄ ٵَى ثٍ ىٍيبٵز آډًُٗ -
ىاٍا ثـًىن ډٮيـبٍَبی ىٍيـبٵز آډـًُٗ، ثٍ 

 .ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان اٍػب٫ ځَىى

 □هيَ   □ثچي   «آيب ٵَى ىٍ ځٌٙشٍ سٚويٜ ثيمبٍی ٫َٝ ىاٙشٍ إز؟» .5

 ٽىي؟ډَٞٳ ډيآيب ىٍ كبڃ كب١َ ىاٍي  .6

 وٙؽ ؼاـٚ ّٔفف ٔی( اِف       

 (ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى اڅٴ ي ة) 6ي   5دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 
ٹجچي ثيمبٍی   سٚويٜ

٫َٝ 
   *** طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی
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 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی 

 وٙؽ ؼاـٚ ّٔفف ٕ٘ی( ة       

 :ىي ًٕاڃ ًيڄ دَٕييٌ ًٙى 6ي  5ىٍ ًٍٝر دبٕن ډىٶي ثٍ دَٕ٘ 

آيب ََ ؿىي يٹز يټ ثبٍ ىٍ ثيياٍی يب ىٍ هًاة ثٍ ډير ؿىي ىٹيٺٍ ىؿبٍ كمچٍ  .7

ُوي، ُثبو٘ ٍا ځبُ  ًَٗ ٙيٌ ي ىٕز ي دب ډيًٙى، ثي سٚىغ يب ٱَ٘ ډي

ًٙى ي ثٮي اُ ثبُځٚز ثٍ  هبٍع ډي (ٌبٜ غٖٛ آِٛؼ)ځيَى ي اُ ىَبو٘ ٽٴ  ډي

 □هيَ   □ثچيآيٍى؟    كبڅز ٭بىی اُ يٹبي٬ دي٘ آډيٌ ؿيِی ٍا ثٍ هب٥َ ومي

ای آيب ځبَي ايٹبر ډبر ُىٌ ٙيٌ، ثٍ ځًوٍ: اُ ډَاػٮيه يب َمَاَبن ًٕاڃ ًٙى .8

ًٙى، ي كَٽبر ٱيَاٍاىی ي ٱي٥َجيٮي ىٍ ای ثٍ ػبيي هيٌَ ډيڅل٪ٍٽٍ ؿىي 

 □ ٍهي  □یثڄًٙى؟  ىييٌ ډي/ َب، ىَبن يب ُثبو٘ ىاٍى څت

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ ٫َٝٱَثبڃ ډظجز  8ي  7دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

  9دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ  □ ٍهي  □یثڄ «ىاٙشٍ إز؟ یًَه یوبسًان یٛٵَى ىٍ ځٌٙشٍ سٚن ایآ» .9

ٹجچي اهشلاڃ   سٚويٜ

فمت ٔب٘ؽٌی )وبسًاوي ًَىي 

 (ؾٞٙی

   *** طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی

 َبی هًىٗ َٖز؟ٕه ي ٕبڃ ىٍ كي َڈدَٖ ٙمب / ىهشَ   يبىځيَی  .10

  ٽىي؟هًىٗ ثَٹَاٍ ډي  َبیی ثب َڈ ٕه ي ٕبڃډىبٕت دَٖ ٙمب اٍسجب٣/ آيب ىهشَ  .11

يب سًاوبيي دبٕن ًٙى ٝلجز ىيڂَان ډي ډشًػٍىٍ ًٍٝر ٙىًايي هًة، ٵَُويسبن  .12

 ثٍ آن ٍا ىاٍى؟

ٽڈ ٽَىٌ  اي  ًَىي سًاوبييىاٍى ٽٍ  یاٙىبهشٍ ٙيٌ یډبٍیةدَٖ ٙمب / آيب ىهشَ  .13

  ثبٙي؟

غؿا غٛـؼٖ، سٛاِز ـفشٗ یب  ثُْ)ٽبٍَبی ٙوٞي هًى  دَٖ ٙمب سًاوبيي اوؼبڇ/ ىهشَ  .14

  ىاٍى؟ ٍا  (ِجبن دٌٛیؽٖ

 

 14ي  12ي  11ي  10ىٍ ًٍٝر دبٕن هيَ ثٍ دَٕ٘ 

  13ي يب دبٕن ثچي ثٍ ًٕاڃ 
 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ ٱَثبڃ ډظجز وبسًاوي ًَىي

 

                                                           
 .ٞبی سحهيّی ٔٙبؾت ثب ؾٗ وٛزن، ٞٓ ٔی قٛزٞب اظ ػّٕٝ ٟٔبضرقبُٔ فطآیٙسٞبی ٔطسجظ ثب ا٘ٛاع ٟٔبضر« یبزٌيطی» .   

 .ٞبی زٚؾشب٘ٝ، ٌصضا٘سٖ اٚلبر زض عی ضٚظ اؾزٔس ٘ظط اضسجبعبر اػشٕبػی ٚ سؼبُٔسبويس وٙس ٚ ( ٕٞؿبلاٖ)٘ٛػٛاٖ /ٞبی وٛزنٔطالت ؾلأز ثط ضٚی ٞٓ ؾٗ ٚ ؾبَ/ ثٟٛضظ، ٔبٔب  .  
 
 ٘ٛػٛاٖ ثبظٔب٘سٜ اظ سحهيُ ػّٕىطزٞبی ٟٔبضسی ـ قغّی/٘ٛػٛاٖ ٔحهُ ػّٕىطز یبزٌيطی سحهيّی ٚ ثطای وٛزن/ ٞبی شٞٙی سٕبْ فطایٙسٞبی ٔطسجظ ثب ٞٛـ ٚ ػّٕىطز اؾز ثطای وٛزن ٔٙظٛض اظ سٛا٘بیی.  
 «یشٞٗ ی٘بسٛاٖ یغطثبَ ٔٙف» یغطثبٍِط ایٖدب یؾٛاَ لجُ 3ٚ ضز قسٖ ٔٛاضز غطثبَ ٔظجز زض  ضیزض نٛضر دبؾد خ.   
 
 زلز قٛز زِيُ ٘بسٛا٘ی ثٝ ػّز ٔكىلار اػهبة ٚ ضٚاٖ اضظیبثی قٛز ٚ ٘ٝ ثٝ زلایُ ٔؼِّٛيز ػؿٕی ٚ یب ٘مم ٔبزضظازی فيعیِٛٛغیىی.  
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ثٟٛـق اعٕیٙبٖ ضبُِ وفؼ وٝ دبوع ففؼ اق افشجبـ لاقْ ثفغٛـؼاـ اوز اق غٛؼ ففؼ، ٚ ؼـ غیف ایٗ ِٛـر اق ٚاِؽیٗ / ؼـ ِٛـسی وٝ ٔفالت ولأز)٘ٛخٛاٖ / وٝ ضضٛـ ؼاـؼ اق غٛؼ وٛؼن ( وبَ سٕبْ 10)٘ٛخٛا٘ی / ثفای وٛؼن * 

 .ٌؽ غٛاٞٙؽ فٛـی اـخبؿ دكٌه سف ثٝاِّی وٛؼن خٟز ثفـوی ؼلیك ٔفالت یب ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر غفثبَ ٔثجز ٚاِؽیٗوبَ اق ٚاِؽیٗ یب ٔفالت اِّی ٚی وٛاَ ٔی 10ٚ ثفای اففاؼ قیف ( ٌٛؼیب ٔفالت اِّی ٚی وٛاَ ٔی

 

 

 

   (عال 18تا  15) هزالبت علاهت رٍاى  

 
 .اٍُيبثي ٕلاډز ٍيان ٙبډڄ ٱَثبڅڂَی ٕلاډز ٍيان، ثٍَٕي ٕبثٺٍ اهشلالار ٭ٞت ـ ٍياوٚىبهشي ي يب ٱَثبڅڂَی ثيمبٍی ٫َٝ، هًاَي ثًى

 

                   (عال18تا   15)هغيز خذهات ٍ هزالبت علاهت رٍاى  

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی 

ًٕاڃ ٱَثبڅڂَی ٍا  6،  ٕلاډز ٍيان ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٱَثبڅڂَی ايڅيٍ ىٍ كًٌُ (1

 اُ ٵَى ثذَٕيي ي ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ومٌَ ثيَيي 

ًٕاڅي، ٍاػ٬ ثٍ اٵپبٍ هًىٽٚي يب  6دَٕٚىبډٍ ىٍ ًٍٝر اډشيبُ ٱَثبڃ ډظجز اُ  (2

 :ٹٞي ػيی ثَای إٓيت ثٍ هًى ًٕاڃ ٽىيي
 □ هيَ  □ثچي  ٽىيي؟ ٵپَ ډَٿ ثٍ ي ًٙيي هٖشٍ ُويځي اُ إز ٙيٌ ځبٌ َيؾ آيب  -اڅٴ

 □ هيَ  □ثچي   ايي؟ ٽَىٌ ٵپَ هًىٽٚي ثٍ اهيَاً آيب  -ة

 َيؾ ٙمب آيب»: ًٕاڅي ثٍَٕي ٽىيي 6ىٍ ًٍٝر اډشيبُ ٱَثبڃ ډىٶي اُ دَٕٚىبډٍ  (3

 «      ثبٙي ىٍډبن يب ډٚبيٌٍ ويبُډىي ٽٍ ىاٍيي ٍيان ي ا٭ٞبة ډٚپڄ

 :ٕبثٺٍ ثيمبٍی ٍا ؿټ ٽىيي  (4

 □هيَ   □ثچي  «ايي؟ىاٙشٍ ٍيان ي ا٭ٞبة ډٚپلار سٚويٜ كبڃ ثٍ سب آيب» -ع 

 : ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، وٛاَ ٌٛؼ     

 □هيَ   □ثچي «آيب ىٍ كبڃ كب١َ سلز ىٍډبن َٖشيي؟» -ى

  :ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، وٛاَ ٌٛؼ     

 □هيَ   □ثچي«  آيب ىاٍي َڈ س٤ًٕ دِٙټ سؼًيِ ٙيٌ إز؟» -ٌ  

 : ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، وٛاَ ٌٛؼ     

ډز، ىٍډبن ٙمب ٍا اىاډٍ ثٍَٕي سيڈ ٕلا/آيب سمبيڄ ىاٍيي ػُز اىاډٍ ىٍډبن» -ي 

 □هيَ   □ ثچي«   ىَي؟

ًٕاڅي  ي    6ىٍ دَٕٚىبډٍ ٱَثبڅڂَی  يب ثبلاسَ 10ومٌَ 

 يب   

 ًٕاڃ ٱَثبڅڂَی ي   يب    6ًٕاڃ اُ  3٭يڇ دبٕن ثٍ 

 ي يب  3دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

 ي يب   4ًٕاڃ ( ٌ)دبٕن ډظجز ثٍ ثو٘ 
 4ًٕاڃ (  ى)دبٕن ډىٶي ثٍ ثو٘ 

اٍُيبثي ٱَثبڃ ډظجز 

 ٕلاډز ٍيان
 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ

 2ًٕاڃ ( ة)دبٕن ډظجز ثٍ ثو٘ ىيڇ 
اكشمبڃ ايٍّاؤ 

 ٍياوذِٙپي
 ثٍ دِٙټ ډَٽِ ** اٍػب٫ ٵًٍی

ي دبٕن ډىٶي ثٍ  4ًٕاڃ ( ع)دبٕن ډظجز ثٍ ثو٘ 

 4ًٕاڃ (  ي)ثو٘ 

سٚويٜ  ٹجچي اهشلاڃ 

 ٍياوذِٙپي سلز ىٍډبن
  ***  طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی

 6ىٍ دـَٕٚىبډٍ ٱَثبڅڂَی  10سـَ اُ اډشيبُ دـبيـيـه

 4ي  3ًٕاڅي ي دبٕن ډىٶي ثٍ ًٕاڃ
 ٱَثبڃ ډىٶي ٕلاډز ٍيان

 :ا٥ـلا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ

َبی ُويځي ثَای وًػًان، آډًُٗ ډُبٍر -
َبی ٵَُويدَيٍی ثَای آډًُٗ ډُبٍر

 ياڅييه

َب ي ىٍ ًٍٝر سمبيڄ ٵَى ثٍ ىٍيبٵز آډًُٗ -
ډٮيـبٍَبی ىٍيـبٵز آډـًُٗ، ثٍ ىاٍا ثـًىن 

 .ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان اٍػب٫ ځَىى
ي ډظجز ثٍ  4ًٕاڃ (  ي)ي ( ع)دبٕن ثچي ثٍ ثو٘ 

 ( ٌ)ي دبٕن ډىٶي ثٍ ثو٘ ( ى)ي ( ع)ثو٘ 

سٚويٜ  ٹجچي اهشلاڃ 

 ٍياوذِٙپي سلز ىٍډبن
 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ
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 □هيَ   □ثچي   «آيب ٵَى ىٍ ځٌٙشٍ سٚويٜ ثيمبٍی ٫َٝ ىاٙشٍ إز؟» (5

 :ؼـ ِٛـر دبوع ثّی دفویؽٜ ٌٛؼ

 ٽىي؟آيب ىٍ كبڃ كب١َ ىاٍي ډَٞٳ ډي (6

 وٙؽ ؼاـٚ ّٔفف ٔی( اِف       

 وٙؽ ؼاـٚ ّٔفف ٕ٘ی( ة       

 :ؼـ ِٛـر دبوع ٔٙفی ؼٚ وٛاَ ؾیُ دفویؽٜ ٌٛؼ

آيب ََ ؿىي يٹز يټ ثبٍ ىٍ ثيياٍی يب ىٍ هًاة ثٍ ډير ؿىي ىٹيٺٍ ىؿبٍ كمچٍ سٚىغ  (7

ځيَى ي اُ  ُوي، ُثبو٘ ٍا ځبُ ډي ًَٗ ٙيٌ ي ىٕز ي دب ډيًٙى، ثي ډييب ٱ٘ 

ًٙى ي ثٮي اُ ثبُځٚز ثٍ كبڅز ٭بىی اُ يٹبي٬  هبٍع ډي (ٌبٜ غٖٛ آِٛؼ)ىَبو٘ ٽٴ 

 آيٍى؟ دي٘ آډيٌ ؿيِی ٍا ثٍ هب٥َ ومي

 

 (ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى اڅٴ ي ة) 6ي   5دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 
ٹجچي ثيمبٍی   سٚويٜ

٫َٝ 
   *** دَيويٌ ي ديڂيَیطجز ىٍ 

 

 7دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

 

 ٱَثبڃ ډظجز ٫َٝ 

 

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ

 

 

ٔىیفٞبی سقفیف ٌؽٜ ؼـ ثف اوبن ـٚٞبی ـٚا٘ذكٌىی غٍٛ٘ز ٚ دفغبٌٍفی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔٙدف ثٝ آویت ثٝ غٛؼ یب ؼیٍفاٖ ٌٛؼ، افىبـ غٛؼوٍی یب الؽاْ ثٝ غٛؼوٍی، سٍٙح دبیؽاـ، فٛاـْ ٌؽیؽ ؼا: ٔٛاـؼ اـخبؿ فٛـی** 

 ٞبی اِىشفٚ٘یهوبٔب٘ٝ

ؼـ ِٛـر ٔٛاخٟٝ ثب فؽْ . ثبٌؽٚ خٟز اعٕیٙبٖ اق اؼأٝ ؼـیبفز غؽٔبر ٔی ٞف وٝ ٔبٜ یه ثبـوٙٙؽ، فمظ ثٝ ِٛـر دیٍیفی ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلالار ـٚا٘ذكٌىی وٝ غبـج اق ٘ؾبْ ٔفالجز ٞبی ثٟؽاٌشی  اِٚیٝ غؽٔبر ؼـیبفز ٔی ***

 .ٞبی ثٟؽاٌشی اِٚیٝ اـخبؿ ٌٛؼؼـٔبٖ سٛوظ ثیٕبـ لاقْ اوز وٝ ثٝ دكٌه ٘ؾبْ ٔفالجزدیٍیفی 
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 (ػاَ 5-18)ٔشالثت ػلأت اختٕاػي 
 . ٘ٛخٛاٖ، وٛدن ؿاٞذ خـٛ٘ت، خا٘ٛادٜ آػية پزيش ٚ تاصٔا٘ذٜ اص تحليُ، خٛاٞذ تٛد/غشتاٍِشي تذسفتاسي تا وٛدن: اسصياتي ػلأت اختٕاػي ؿأُ

٘ٛخٛاٖ، عثك خذَٚ، اسصياتي ٚ عثمٝ تٙذي وٙيذ، ػپغ تٛكيٝ /دس كٛست ٔـاٞذٜ ػلائٓ يا ٞش ٌٛ٘ٝ ؿه تٝ ٚلٛع تذسفتاسي تا وٛدن. ٘ٛخٛاٖ دلت وٙيذ/دس ٚيضيت ٞاي ٔشالثت ػلأت تٝ ػلائٓ ٚ ٘ـا٘ٝ ٞاي ػٛء سفتاس تا وٛدن      
 ( ٔشدْ ٔٙغمٝ تٛخٝ فشٔاييذ ٚ ٚاِذيٗ سا تا روش ٘اْ عثمٝ تٙذي ٞاي ايٗ كفحٝ حؼاع ٘ىٙيذتٝ فشًٞٙ )ٞاي لاصْ سا اسائٝ دادٜ ٚ وٛدن سا اسخاع دٞيذ 

 

 الذأات  تٙذي  عثمٝ ٘ـا٘ٝ 
  ٚ يا...  ػلايٓ ػٛختٍي تا آب خٛؽ يا ػيٍاس يا لاؿك 

 ٞاي ٔختّف تذٖ يا  اثش ٌاص ٌشفتٍي سٚي لؼٕت 

 خٕٛ٘شدٌي دس اػضاي ٔختّف تذٖ يا 

  ٚ ٞا ٌزؿتٝ تاؿذ يا ٞا اص صٔاٖ آٖ ػلائٕي وٝ ٔذتٚخٛد وثٛدي ٞا 

 ٘ٛخٛاٖ دس خا٘ٛادٜ /ػاتمٝ تذ سفتاسي تا وٛدن 

 وثٛدي ٞاي ؿثيٝ خاي دػت، ؿلاق يا ٘يـٍٖٛ يا 

  ٚخٛد ٔٙاعك عاػي دس ػش ٘اؿي اص وـيذٜ ؿذٖ ٔٛٞا يا 

 ػذْ تٙاػة تٛضيحات ٔادس يا ٕٞشاٜ وٛدن تا ٘ٛع ػلائٓ آػية تذ٘ي يا 

 ٘ٛخٛاٖ، ٚاِذيٗ يا ػايش ٕٞشاٞاٖ وٛدن يا/ٚدن آصاسي تٛػظ خٛد وٛدنٌضاسؽ ٞش ٘ٛع ن 

 ٌضاسؽ تأييذ تٙثيٝ تذ٘ي تشاي تشتيت وٛدن تٛػظ وٛدن، ٚاِذيٗ يا ػايش ٕٞشاٞاٖ وٛدن يا 
 

 ٘ٛخٛاٖ/احتٕاَ تذ سفتاسي تا وٛدن

یب  ثؼس اظ ثطلطاضی اضسجبط ثب ٚاِسیٗ یب ؾبیط ٕٞطاٞبٖ وٛزن، اظ ٚاِسیٗ یب ٕٞطاٜ وٛزن ٚ

 : ٘ٛػٛاٖ ؾٛاَ قٛز وٝ آیب ٔبیُ ثٝ زضیبفز ذسٔز ٞؿشٙس؟ زض نٛضر وؿت اػبظٜ

 ٖاسخاع تٝ واسؿٙاع ػلأت سٚا 

 تا يىٟفتٝ تؼذ پيٍيشي ؿٛد 

 خٛ٘شيضي غيش لاتُ وٙتشَ يا 

  آثاس ػٛختٍي دسٔاٖ ٘ـذٜ يا 

 دس سفتىي احتٕاِي يا تٛسْ يه ٔفلُ يا ؿىؼتٍي احتٕاِي يه اػتخٛاٖ يا 

  چـٕاٖ ياوثٛدي 

  پاسٌي ِداْ ِة يا 

  ػذْ ٞٛؿياسي ٚ ػلائٓ حياتي غيش عثيؼي يا 

 : دس كٛست پاػخ ٔثثت تٝ ػٛالات ريُ

  آيا فشد آصاس دٞٙذٜ ٔي تٛا٘ذ تٝ وٛدن يا خٛد ؿٕا آػية تشػا٘ذ؟ 

 آيا تشاي تاصٌـت تٝ خا٘ٝ تٝ ِحاػ أٙيت ٔـىّي ٚخٛد داسد؟  
 

 ٘ٛخٛاٖ/وٛدن ؿذيذ تا سفتاسي تذ احتٕاَ
 اسخاع فٛسي تٝ پضؿه  ٔشوض خذٔات خأغ ػلأت 

  ػاػت تؼذ پيٍيشي ؿٛد 24تا 

 ٖوٛدن ؿاٞذ خـٛ٘ت ا٘ذ  ٞا لثلاَ تٝ ػّت خـٛ٘ت خاٍ٘ي غشتاَ ٔثثت ؿذٜ ٘ٛخٛا٘ا٘ي وٝ ٔادساٖ آٖ/وٛدوا 

  اظ ٚاِسیٗ یب ٕٞطاٜ وٛزن ٚ یب ٘ٛػٛاٖ ؾٛاَ قٛز وٝ آیب ٔبیُ ثٝ زضیبفز ذسٔز ٞؿشٙس؟ زض
 :اػبظٜنٛضر وؿت 

  ٖاسخاع تٝ واسؿٙاع ػلأت سٚا 

 تا يىٟفتٝ تؼذ پيٍيشي ؿٛد 

 اسصياتي خا٘ٛادٜ آػية پزيش 

 ٘ٛخٛاٖ يا/دس خا٘ٛادٜ وٛدن *فشد داساي ٔؼِّٛيت خؼٕي يا سٚا٘ي 

 ٘ٛخٛاٖ يا/دس خا٘ٛادٜ وٛدن **فشد ٔثتلا تٝ تيٕاسي خاف 

  ٘ٛخٛاٖ  يا/دس خا٘ٛادٜ وٛدن ***فشد ٔثتلا تٝ اػتياد 

  ٘ٛخٛاٖ  يا/ص٘ذا٘ي دس خا٘ٛادٜ وٛدنفشد 

 تحت پٛؿؾ ػاصٔاٖ ٞاي حٕايتي ٔثُ )ٔي تاؿذ  ****٘ٛخٛاٖ دچاس فمش/خا٘ٛادٜ وٛدن

 يا( تٟضيؼتي ٚ وٕيتٝ أذاد

 اػت يا ***** ػشپشػت خا٘ٛادٜ دس حاَ حاضش تيىاس 

  (ػاتمٝ علاق، فٛت يا خذايي اص ٕٞؼش دس خا٘ٛادٜ)٘ٛخٛاٖ ته ٚاِذ اػت /وٛدن 
 

 ٘ٛخٛاٖ تا خا٘ٛادٜ آػية پزيش/وٛدن

اظ ٚاِسیٗ یب ٕٞطاٜ وٛزن ٚ یب ٘ٛػٛاٖ ؾٛاَ قٛز وٝ آیب ٔبیُ ثٝ زضیبفز ذسٔز 

 : ٞؿشٙس؟ زض نٛضر وؿت اػبظٜ

 ٖاسخاع تٝ واسؿٙاع ػلأت سٚا 

 .تا يىٟفتٝ تؼذ پيٍيشي ؿٛد
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 : ًکتِ
ثٙبثطایٗ ٞيچ ٘ٛع ؾٛاِی زض ایٗ ظٔيٙٝ اظ وٛزن یب . زغطثبٍِطی اِٚيٝ ثسضفشبضی ثب وٛزن ثب ٞيچ اثعاضی نٛضر ٕ٘ی ٌيطز ٚ نطفب ٞط ٘ٛع قه ثٝ ثسضفشبضی ثٝ ػٙٛاٖ غطثبَ اِٚيٝ ٔظجز سّمی ٔی قٛ -1

 . دطؾيسٜ ٕ٘ی قٛز ذب٘ٛازٜ ثٝ نٛضر ػٕٛٔی

٘ٛػٛا٘بٖ ٔطاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع /ٜ ثٝ إٞيز ػٛأُ ذغط ؾلأز اػشٕبػی، نطف ٘ظط اظ ٔظجز یب ٔٙفی قسٖ اضظیبثی ثسضفشبضی ثب وٛزن، ثطای سٕبٔی وٛزوبٖایٗ ذسٔز ثب سٛع :اسصياتي خا٘ٛادٜ آػية پزيش -2

 .سىٕيُ ذٛاٞس قس

ٟٔبضسٟبی ظ٘سٌی، فطظ٘س دطٚضی ٚ ذٛز ) ، زضذهٛل آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی ٔطوع(ضثبَ ٔٙفیؽ)، ٞيچ یه اظ ػٛأُ ذغط ؾلأز اػشٕبػی غطثبَ ٔظجز ٘كٛزواسؿٙاع ٔشالة ػلأت زض ٔٛاضزی وٝ زض اضظیبثی اِٚيٝ -3

 .ٚ ػٟز زضیبفز آٔٛظقٟبی ٌطٚٞی ثب سٛػٝ ثٝ ٔؼيبضٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ آٔٛظـ ٞب، اضػبع ٔی قٛ٘س ثٝ آٟ٘ب اعلاع ضؾب٘ی لاظْ اضایٝ ٔی قٛز( ٔطالجشی
 افطاز ؾبیط ثب ٔمبیؿٝ زض ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض ضا آٖ ثٝ ٔجشلا قرم وٝ ضٚا٘ی _ شٞٙی یب حؿی ػؿٕی، ٔرشّف ٞبی ظٔيٙٝ زض زائٕی ٞبی ٔحسٚزیز اظ ػجبضسؿز ٔؼِّٛيز :فرد دارای هعلَلیت جسوی یا رٍاًی* 

 اؾشب٘ساضز آ٘چٝ اظ ٔبٜ قف اظ ثيف ٔسر ثٝ یميٗ ثٝ لطیت احشٕبَ ثٝ آٟ٘ب ضٚا٘ی ؾلأشی یب ٚ شٞٙی ٞبی سٛا٘بیی ػؿٕب٘ی، ػّٕىطز وٝ ٞؿشٙس افطازی ٔؼَّٛ، اقربل. ؾبظز ػسی ٔحسٚزیز یب ٔكىُ زچبض ػبٔؼٝ

 .آٚضز ٔی ثٛػٛز ضا ٔكىلاسی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض آ٘بٖ ثطای زِيُ ٕٞيٗ ثٝ ٚ زاقشٝ ا٘حطاف آٟ٘بؾز ؾٗ
 عٛض ثٝ ثيٕبضاٖ ایٗ زاضز ضطٚضر ٚ ٌيط٘س لطاض ذبل ٞبی ٔطالجز سحز ػٕط آذط سب ثيٕبضاٖ اؾز لاظْ ٚ ثبقٙس ٕ٘ی زضٔبٖ لبثُ ٚ ثٛزٜ اِؼلاع نؼت وٝ قٛ٘سٔی ٌفشٝ ٞب ثيٕبضی اظ زؾشٝ آٖ ثٝ :تیواری خاص **

  .ٞؿشٙس ٞب ثيٕبضی ایٗ ػّٕٝ اظ وّيٝ ٔعٔٗ ٘بضؾبیی ٚ سبلاؾٕی ٕٞٛفيّی، ،MS٘ظيط  ٞبیی ثيٕبضی. ثبقٙس زاقشٝ لطاض زضٔبٖ سحز ٔؿشٕط
 ضطض ثٝ وٝ اؾز ٔٛاز یب زاضٚ ٔىطض ٚ عجی غيط اؾشفبزٜ اػشيبز اظ ٔٙظٛض. وٙٙس ٔی ديسا اِىُ یب ٔحطن ٔرسض، ٔٛاز اظ ثؼضی ثٝ ٘ؿجز افطاز اظ ثطذی وٝ اؾز ٔساٚٔی ٚ عجيؼی غيط سٕبیُ یب سؼّك اظ ػجبضر :اعتیاد ***

 .ثبقس ٔی زیٍطاٖ ثب وٙٙسٜ ٔهطف ذٛز
 .ثبقٙس ٔی.... ٚ ذيطیٝ ٟ٘بزٞبی أساز، وٕيشٝ ثٟعیؿشی، ؾبظٔبٖ لجيُ اظ حٕبیشی ٞبی ؾبظٔبٖ دٛقف سحز ذب٘ٛازٜ وٝ اؾز ٔٛاضزی فمط اظ ٔٙظٛض ایٙؼب زض :فقر ****

  .ضٛ٘ذٔي ٔحسٛة ضبغُ ثبضٙذ، وشدٜ تشن سا وبس ٔٛلت عٛس ثٝ ٔشخػي لجيُ اص دلایّي ثٝ ثٙب یب ٚ وشدٜ وبس سبػت یه حذالُ غشثبٍِشی، اص فجُ ٞفتٝ عَٛ دس وٝ افشادی تٕبْ :شاغل

  .ثبضٙذٔي اضتغبلاٖ خٛد ٚ ثٍيشاٖ حمٛق ٚ ٔضد ٌشٜٚ دٚ ضبُٔ ػٕذٜ عٛس ثٝ ضبغلاٖ
 :ضٛ٘ذ ٔي ٔحسٛة ثيىبس ریُ ضشط دٚ داضتٗ غٛست دس ا٘ذ ٘جٛدٜ ٘يض ضغّي داسای ٚ ا٘ذ٘ىشدٜ وبس سبػت یه حذالُ غشثبٍِشی اص پيص سٚص 7 وٝ افشادی :تیـنار***** 

 .ثبضٙذ دادٜ ا٘جبْ.. .ٚ استخذأي ٞبی آٌٟي ٔغبِؼٝ وبسفشٔبیبٖ، ثب تٕبس دٚستبٖ، اص جٛ ٚ پشس وبسیبثي، ٔؤسسبت دس پيٍيشی یب ٘بْ ثجت ٘ظيش سا ٔطخػي الذأبت وبس، جستجٛی ثشای ٌزضتٝ سٚص 30 دس .1

 :ا٘ذ  ضذٜ ٔحسٛة ثيىبس ریُ افشاد ٕٞچٙيٗ ثبضٙذ، داضتٝ سا وبس ضشٚع آٔبدٌي آیٙذٜ سٚص 7 ٚ ٌزضتٝ سٚص 7 ضبُٔ ای ٞفتٝ دٚ دٚسٜ یه عي یؼٙي ثبضٙذ، وبس ثٝ آٔبدٜ .2

 .ٞستٙذ وبس ثٝ آٔبدٜ ٘يض ٚ ضٛ٘ذ ٔطغَٛ وبس آٖ ثٝ آیٙذٜ دس است لشاس ٚ ضذٜ ٟٔيب وبسی آ٘بٖ ثشای یؼٙي ٞستٙذ، جذیذ وبس ضشٚع دسا٘تظبس -

 اسخاع تٝ واسؿٙاع ػلأت سٚاٖ تحليُتاصٔا٘ذٜ اص  ****** ٘ٛخٛاٖ ٚ تحليلات ٚي تا ٞٓ ٔتٙاػة ٘يؼت/ػٗ وٛدن 
 اعلاع ضؾب٘ی زض ذهٛل آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی ٟٔبضر ٞب، ٚ زض نٛضر سٕبیُ ٔطاػغ طجز ٘بْ ٚ اضػبع ثٝ وبضقٙبؼ ؾلأز ضٚاٖ ا٘ؼبْ ذٛاٞس   ٞيچ يه اص ػلائٓ ٚ ٘ـا٘ٝ ٞا سا ٘ذاسد

 . قس
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 ا٘تظبس دس ِٚي ٘ذاسد ضغّي سسٕي پيٛ٘ذ دٞذ،ٔي دست اص سا خٛد وبس دلایّي ثٝ ٚ ثٛدٜ وبس داسای لجلاً فشد وٝ است ایٗ «لجّي ضغُ ثٝ ثبصٌطت ا٘تظبس دس» اص ٔٙظٛس. ٞستٙذ وبس ثٝ آٔبدٜ ٘يض ٚ لجّي ضغُ ثٝ ثبصٌطت ا٘تظبس دس -
 .ثشدٔي سش ثٝ خٛد ضغُ ثٝ ثبصٌطت

 .ضٛ٘ذ ٕ٘ي ٔحسٛة ثيىبس ثبضٙذ، ٔي ثيىبسی ثشای ضذٜ روش ٔؼيبسٞبی فبلذ ٚ ٞستٙذ داس خب٘ٝ ٚ سشثبص دا٘طجٛ، ٔحػُ، وٝ وسب٘ي

 .ضٛ٘ذ ٔي ٔحسٛة وبس ثذٖٚ دسآٔذ داسای داس٘ذ،.... ٚ سٟبْ سٛد ٔستغلات، ٚ ألان دسآٔذ ٚظيفٝ، حمٛق ثـبص٘طستٍي، حمٛق ٔب٘ٙذ ٔستٕـشی دسآٔذٞـبی وٝ وسب٘ي :مار تدٍى درآهد دارای
 

 .ایٗ سٛاَ ثشای دا٘ص آٔٛصاٖ اَٚ دثستبٖ ثٝ ثؼذ پشسيذٜ خٛاٞذ ضذ :تازهاًدُ از تحصیل****** 

 

 (٘ٛخٛا٘اٖ ٔتأُٞ)اختٕاػي ٔشالثت ػلأت 
ػشپشػت  ،(فٛر/ ػسایی/ علاق)، ػاتمٝ ٚضؼيت تأُٞ (زض نٛضر غطثبَ ٔظجز ٕٞؿطآظاضی ٔبزض، ثطضؾی ٚضؼيز فطظ٘ساٖ قبٞس ذكٛ٘ز)غشتاٍِشي ٕٞؼشآصاسي : اسصياتي ػلأت اختٕاػي تشاي ٘ٛخٛا٘اٖ ٔتأُٞ ؿأُ

 . خا٘ٛاس تيىاس ٚ خا٘ٛادٜ آػية پزيش خٛاٞذ تٛد
 

 السأبر ٔكىُ احشٕبِی ٘شيؼٝ اضظیبثی اضظیبثی
 :* از زًاى ًَجَاى هتأّل سؤال شَد

ضٛ٘ذ وٝ ایٗ ػػجب٘يت ٌبٞي ٔٙجش ثٝ  ٞب ٚ ضٛٞشٞب ٌبٞي اص دست ٞٓ ػػجب٘ي ٔي صٖ

 :آیب تبوٖٙٛ ٕٞسش ضٕب. ضٛد فشیبدصدٖ، تٟذیذ ثٝ آسيت، تٛٞيٗ ٚ یب وته وبسی ٔي

 ّیچ ٍقت   تِ ًدرت    گاّی     اغلة     ّویشِ                   

                                          شوا را متل زدُ است؟         .1

                                          تِ شوا تَّیي مردُ است؟        .2

                                   شوا را تِ آسیة تْدید مردُ است؟    .3

                                          سر شوا فریاد زدُ است؟           .4

غطثبَ ٔظجز اِٚيٝ ٕٞؿط  * 10أشيبظ ثبلاسط اظ  
 آظاضی

 ثٝ فطز اعٕيٙبٖ زٞيس وٝ حطیٓ ذهٛنی ٚی ضػبیز ٔی ٌطزز. 

  ٔؿئَٛ ضخ زازٖ آٖثٝ فطز اعٕيٙبٖ زٞيس وٝ لطثب٘ی ٕٞؿط آظاضی اؾز ٝ٘ 

  اظ ٚی ؾٛاَ وٙيس وٝ آیب ٔبیُ ثٝ زضیبفز وٕه ٔی ثبقس، زض نٛضر دبؾد

 زازٜ قٛز تٝ واسؿٙاع ػلأت سٚاٖ اسخاعٔظجز 

 تا يىٟفتٝ تؼذ پيٍيشي ؿٛد. 

 : دٚ ػٛاَ ريُ پشػيذٜ ؿٛد  10دس كٛست وؼة أتياص تالاتش اص 

 قٕب آؾيت ثطؾب٘س؟آیب فطز آظاض زٞٙسٜ ٔی سٛا٘س ثٝ وٛزن یب ذٛز  -

 آیب ثطای ثبظٌكز ثٝ ذب٘ٝ ثٝ ِحبػ أٙيز ٔكىّی ٚػٛز زاضز؟  -

غطثبَ ٔظجز اِٚيٝ اٚضغا٘ؽ  دبؾد ٔظجز 
 ٕٞؿط آظاضی 

  خذٔات خأغ ػلأت تٝ پضؿه ٔشوضاسخاع فٛسي 

  ػاػت تؼذ پيٍيشي ؿٛد 24تا 

 : اص ص٘اٖ ٔتأُٞ ػٛاَ ريُ پشػيذٜ ٔي ؿٛد 10دس كٛست وؼة أتياص تالاتش اص 
ؾبَ سحز  18زض ِحظٝ ٔكبػطٜ ٚ سؼطثٝ ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی ٔبزض، وٛزن ٚ یب ٘ٛػٛاٖ ظیط 

 زض نحٙٝ حضٛض زاقشٝ ا٘س ،ؾطدطؾشی

٘ٛػٛاٖ قبٞس /وٛزن دبؾد ٔظجز
 ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی

  ٞؿشٙس ػٟز زضیبفز ذسٔبروٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ قبٞس ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی 

 قٛ٘س سٚاٖ اسخاعػلأت تٝ واسؿٙاع 

 تا يىٟفتٝ تؼذ پيٍيشي ؿٛد. 

 اص ٔشاخؼيٗ صٖ وٝ ػاتمٝ ٔتأُٞ تٛدٖ داس٘ذ، ػٛاَ ؿٛد؟
، ػسایی یب فٛر ٕٞؿط زاقشٝ ( یب زض ٔؼطو علاق)اذيط سؼطثٝ علاق  زض یىؿبَآیب 

 اؾز؟
 دبؾد ٔظجز

/ غطثبَ ٔظجز اِٚيٝ علاق
 فٛر/ ػسایی

  اظ ٔطاػغ ؾٛاَ قٛز وٝ آیب ٔبیُ ثٝ زضیبفز ذسٔز ٞؿز؟ 

  اسخاع تٝ واسؿٙاع ػلأت سٚاٖزض نٛضر وؿت اػبظٜ 

 تا يىٟفتٝ تؼذ پيٍيشي ؿٛد. 
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 :اص ٔشاخؼيٗ ػشپشػت خا٘ٛاس ػٛاَ ؿٛد 
 اؾز؟ **آیب قبغُ

 ***ثيىبضی دبؾد ٔٙفی
  ٖاسخاع تٝ واسؿٙاع ػلأت سٚا 

 تا يىٟفتٝ تؼذ پيٍيشي ؿٛد. 

 اسصياتي خا٘ٛادٜ آػية پزيش

 ٕٞٝ ٔشاخؼيٗ ػٛاَ ؿٛد وٝ آيا دس خا٘ٛادٜ آٟ٘ا ٔٛاسد ريُ ٚخٛد داسد؟ اص
 فطز زاضای ٔؼِّٛيز ػؿٕی ،ضٚا٘ی*** 
 فطز ٔجشلا ثٝ ثيٕبضی ذبل**** 
 فطز ٔجشلا ثٝ  اػشيبز***** 
 فطز ظ٘سا٘ی 
  ( سحز دٛقف ؾبظٔبٖ ٞبی حٕبیشی)فمط****** 

دبؾد ٔظجز ثٝ یىی 
 ٔكىلار ٔصوٛضاظ 

 

غطثبَ ٔظجز اِٚيٝ ذب٘ٛازٜ 
 آؾيت دصیط

  اظ ٔطاػغ ؾٛاَ قٛز وٝ آیب ٔبیُ ثٝ زضیبفز ذسٔز ٞؿز؟ 

  اسخاع تٝ واسؿٙاع ػلأت سٚاٖزض نٛضر وؿت اػبظٜ 

 تا يىٟفتٝ تؼذ پيٍيشي ؿٛد. 

 

 زض نٛضر دبؾد ٔٙفی ثٝ سٕبٔی ٔٛاضز ثبلا  
 

  ْاعلاع ضؾب٘ی زض ذهٛل آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی ٟٔبضر ٞب، ٚ زض نٛضر سٕبیُ ٔطاػغ طجز ٘بْ ٚ اضػبع ثٝ وبضقٙبؼ ؾلأز ضٚاٖ ا٘ؼب
 . ذٛاٞس قس

 

 :گیرد هی اهتیاز 5 تا 1 از آیتن ّر آزاری ّوسر غرتالگری سؤالات در *
 (  1) ٚلت پبسخ ثٝ ٌضیٙٝ ٞيچ
 (  2) پبسخ ثٝ ٌضیٙٝ ثٙذست
 ٝٙ( 3) ٌبٞي پبسخ ثٝ ٌضی
 ٝٙ(  4) اغّت پبسخ ثٝ ٌضی
 ٝ( 5) پبسخ ثٝ ٌضیٙٝ ٕٞيط
 .ضٛد ٔي تّمي ٔثجت ػٙٛاٖ ثٝ 10 اص تش ثبلا أتيبص. ثبضذ ٔي 20 آٖ حذاوثش ٚ 4 سؤالات ٔجٕٛػٝ ایٗ أتيبص حذالُ ثٙبثشایٗ

  .ضٛ٘ذٔي ٔحسٛة ضبغُ ثبضٙذ، وشدٜ تشن سا وبس ٔٛلت عٛس ثٝ ٔشخػي لجيُ اص دلایّي ثٝ ثٙب یب ٚ وشدٜ وبس سبػت یه حذالُ غشثبٍِشی، اص فجُ ٞفتٝ عَٛ دس وٝ افشادی تٕبْ :شاغل

  .ثبضٙذٔي اضتغبلاٖ خٛد ٚ ثٍيشاٖ حمٛق ٚ ٔضد ٌشٜٚ دٚ ضبُٔ ػٕذٜ عٛس ثٝ ضبغلاٖ
 :ضٛ٘ذ ٔي ٔحسٛة ثيىبس ریُ ضشط دٚ داضتٗ غٛست دس ا٘ذ ٘جٛدٜ ٘يض ضغّي داسای ٚ ا٘ذ٘ىشدٜ وبس سبػت یه حذالُ غشثبٍِشی اص پيص سٚص 7 وٝ افشادی :تیـنار** 

 .ثبضٙذ دادٜ ا٘جبْ.. .ٚ استخذأي ٞبی آٌٟي ٔغبِؼٝ وبسفشٔبیبٖ، ثب تٕبس دٚستبٖ، اص جٛ ٚ پشس وبسیبثي، ٔؤسسبت دس پيٍيشی یب ٘بْ ثجت ٘ظيش سا ٔطخػي الذأبت وبس، جستجٛی ثشای ٌزضتٝ سٚص 30 دس .1

 :ا٘ذ  ضذٜ ٔحسٛة ثيىبس ریُ افشاد ٕٞچٙيٗ ثبضٙذ، داضتٝ سا وبس ضشٚع آٔبدٌي آیٙذٜ سٚص 7 ٚ ٌزضتٝ سٚص 7 ضبُٔ ای ٞفتٝ دٚ دٚسٜ یه عي یؼٙي ثبضٙذ، وبس ثٝ آٔبدٜ .2

 .ٞستٙذ وبس ثٝ آٔبدٜ ٘يض ٚ ضٛ٘ذ ٔطغَٛ وبس آٖ ثٝ آیٙذٜ دس است لشاس ٚ ضذٜ ٟٔيب وبسی آ٘بٖ ثشای یؼٙي ٞستٙذ، جذیذ وبس ضشٚع دسا٘تظبس -

 ا٘تظبس دس ِٚي ٘ذاسد ضغّي سسٕي پيٛ٘ذ دٞذ،ٔي دست اص سا خٛد وبس دلایّي ثٝ ٚ ثٛدٜ وبس داسای لجلاً فشد وٝ است ایٗ «لجّي ضغُ ثٝ ثبصٌطت ا٘تظبس دس» اص ٔٙظٛس. ٞستٙذ وبس ثٝ آٔبدٜ ٘يض ٚ لجّي ضغُ ثٝ ثبصٌطت ا٘تظبس دس -
 .ثشدٔي سش ثٝ خٛد ضغُ ثٝ ثبصٌطت

 .ضٛ٘ذ ٕ٘ي ٔحسٛة ثيىبس ثبضٙذ، ٔي ثيىبسی ثشای ضذٜ روش ٔؼيبسٞبی فبلذ ٚ ٞستٙذ داس خب٘ٝ ٚ سشثبص دا٘طجٛ، ٔحػُ، وٝ وسب٘ي

 .ضٛ٘ذ ٔي ٔحسٛة وبس ثذٖٚ دسآٔذ داسای داس٘ذ،.... ٚ سٟبْ سٛد ٔستغلات، ٚ ألان دسآٔذ ٚظيفٝ، حمٛق ثـبص٘طستٍي، حمٛق ٔب٘ٙذ ٔستٕـشی دسآٔذٞـبی وٝ وسب٘ي :مار تدٍى درآهد دارای
 افطاز ؾبیط ثب ٔمبیؿٝ زض ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض ضا آٖ ثٝ ٔجشلا قرم وٝ ضٚا٘ی _ شٞٙی یب حؿی ػؿٕی، ٔرشّف ٞبی ظٔيٙٝ زض زائٕی ٞبی ٔحسٚزیز اظ ػجبضسؿز ٔؼِّٛيز :فرد دارای هعلَلیت جسوی یا رٍاًی*** 
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 اؾشب٘ساضز آ٘چٝ اظ ٔبٜ قف اظ ثيف ٔسر ثٝ یميٗ ثٝ لطیت احشٕبَ ثٝ آٟ٘ب ضٚا٘ی ؾلأشی یب ٚ شٞٙی ٞبی سٛا٘بیی ػؿٕب٘ی، ػّٕىطز وٝ ٞؿشٙس افطازی ٔؼَّٛ، اقربل. ؾبظز ػسی ٔحسٚزیز یب ٔكىُ زچبض ػبٔؼٝ

 .آٚضز ٔی ثٛػٛز ضا ٔكىلاسی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض آ٘بٖ ثطای زِيُ ٕٞيٗ ثٝ ٚ زاقشٝ ا٘حطاف آٟ٘بؾز ؾٗ
 عٛض ثٝ ثيٕبضاٖ ایٗ زاضز ضطٚضر ٚ ٌيط٘س لطاض ذبل ٞبی ٔطالجز سحز ػٕط آذط سب ثيٕبضاٖ اؾز لاظْ ٚ ثبقٙس ٕ٘ی زضٔبٖ لبثُ ٚ ثٛزٜ اِؼلاع نؼت وٝ قٛ٘سٔی ٌفشٝ ٞب ثيٕبضی اظ زؾشٝ آٖ ثٝ :تیواری خاص ****

  .ٞؿشٙس ٞب ثيٕبضی ایٗ ػّٕٝ اظ وّيٝ ٔعٔٗ ٘بضؾبیی ٚ سبلاؾٕی ٕٞٛفيّی، ،MS٘ظيط  ٞبیی ثيٕبضی. ثبقٙس زاقشٝ لطاض زضٔبٖ سحز ٔؿشٕط
 ثٝ وٝ اؾز ٔٛاز یب زاضٚ ٔىطض ٚ عجی غيط اؾشفبزٜ اػشيبز اظ ٔٙظٛض. وٙٙس ٔی ديسا اِىُ یب ٔحطن ٔرسض، ٔٛاز اظ ثؼضی ثٝ ٘ؿجز افطاز اظ ثطذی وٝ اؾز ٔساٚٔی ٚ عجيؼی غيط سٕبیُ یب سؼّك اظ ػجبضر :اعتیاد *****

 .ثبقس ٔی زیٍطاٖ ثب وٙٙسٜ ٔهطف ذٛز ضطض

 ثبقٙس ٔی.... ٚ ذيطیٝ ٟ٘بزٞبی أساز، وٕيشٝ ثٟعیؿشی، ؾبظٔبٖ لجيُ اظ حٕبیشی ٞبی ؾبظٔبٖ دٛقف سحز ذب٘ٛازٜ وٝ اؾز ٔٛاضزی فمط اظ ٔٙظٛض ایٙؼب زض :فقر ******

 

 ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر اٍُيبثي، سٚويٜ ي ډَاٹجز اهشلالار ډَٞٳ 

 وب18َسب  15ؼـ ٌفٜٚ وٙی  غفثبَ ٌفی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر-1

 اٹياڇ ثىيی٥جٺٍ وشيؼٍ اٍُيبثي اٍُيبثي

 ثو٘ ايڃ اٍُيبثي

، دٔ اُ ثيبن ثب ـفبیز اضشفاْ ٚ ضفؼ ضفیٓ غِّٛی ففؼ

، (ډًػًى ىٍ ثو٘ ٍاَىمب) ډٺيډٍ ًٽَ ٙيٌ ىٍ دَٕٚىبډٍ 

ٍا ىٍثبٌٍ ٕبثٺٍ ډَٞٳ ډًاى ي ( ََ ىي ثو٘)  1 دَٕ٘

 . ثَهي ىاٍيَب  ىٍ  ٥ًڃ ٭مَ ًٕاڃ ٽىيي

،  دَٕ٘ 1ًٍٝر دبٕن ډظجز ثٍ ََ يټ اُ ډًاٍى دَٕ٘ ىٍ 

 .ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ٍٕ ډبٌ ځٌٙشٍ آن ډًاٍى دَٕييٌ ًٙى 2

 :ثو٘ ىيڇ اٍُيبثي

ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ډًاى ىهبوي ىٍ ٍٕ ډبٍَ اهيَ، دبٕن  

 .ٍا ويِ طجز ٽىيي 5سب  3دَٕ٘ َبی 

 ٕه ٙمب ىٍ ايڅيه ثبٍ ډَٞٳ؟-3

ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ، ؿىي يٹز يټ ثبٍ ََ يټ اُ ډًاى ىهبوي ٍا  -4

 2دبٕن ډظجز ثٍ  دَٕ٘  
ٌفی ٔٛـؼ ٔثیز غفثبَ

اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ّٔفف  

 ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر 

  اٍايٍ ثبُهًٍى ىٍثبٌٍ ه٦َار ډَٞٳ ډشىبٕت ثب ډبىٌ ډَٞٵي ثب

إشٶبىٌ اُ ډلشًا ي ٽبٍر ثبُهًٍى ٭ًاٍٟ اهشٞبٝي ډًػًى ىٍ 

 ديًٕز  

  ٍثٍ  ډَٞٳ ٽىىي ځبن ډًاى ىهبوي، آډًُٗ دََيِ اُ ډَٞٳ ىهبويبر ى

 ك٢ًٍ ىيڂَان ثب سبٽيي ثَ ٭ًاٍٟ ډًاػٍُ ثب ىيى ىٕشٍ ىيڇ ي ًٕڇ 

 اډپبن ٹ٬٦ ډَٞٳ ثب إشٶبىٌ اُ ٭جبٍر ُيَ سًٝيٍ ډوشَٞ ىٍثب ٌٍ: 

ـٚاٖ ٌٙبن ٚ دكٌه ٔفوك ٔب آٔبؼٌی ؼاـؼ، ثفای وٙشفَ یب لغـ 

 . ٚ ـفـ ٍٔىلار اضشٕبِی سبٖ ثغٛـ ـایٍبٖ ثٝ ٌٕب وٕه وٙؽ ّٔفف

 ٍٕبوي ي سًٚيٸ ٵَى ىٍ هًٞٛ ډَاٹجز سپميچي، اٍايٍ ډٚبيٌٍ  ا٥لا٫

ٍر څِيڇ اٍػب٫ ثٍ ډَاٽِ ٍياوٚىبهشي، ثَهي هيډبر ىٍډبوي ي ىٍ ًٝ

 سوٞٞي

 ځَی سپميچي ىٍ ځيَی ثب  اٍػب٫ ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ثَای ٱَثبڃ
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 ډَٞٳ ٽَىٌ ايي؟

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ يټ ٍيُ، ډٺياٍ ډَٞٳ ٙمب ؿٺيٍ  -5

 إز؟

 

 

 

 ډَٞٳ  ډًاى، اڅپڄ ي ىهبويبر 

   اوي وپَىٌ ډَاػٮٍ ٍياوٚىبٓ ثٍ ٽٍ ايڅيٍ ډظجز ٱَثبڃ ډًاٍى ديڂيَی 

  (3 ثٮي ډبٌ 1 ي َٶشٍ 2 َٶشٍ، 1 ٵًاٝڄ ثب وًثز )  

 

 

 

 

 

 

 

 

  2دبٕن ډىٶي ثٍ دَٕ٘ 

 
ٔٛـؼ ٔٙفی غفثبٍِفی اِٚیٝ 

ؼـٌیفی ثب ّٔفف ٔٛاؼ، 

 اِىُ ٚ ؼغب٘یبر

 َاٍايٍ ثبُهًٍى ډظجز سًٚيٺي ثب إشٶبىٌ اُ ٍاَىمبی ُي 

  ٖغیّی غٛة اوز وٝ ٌٕب سبوٖٙٛ ؼـ وٙشفَ ٚ ٔؽیفیز ـفشبـ سب

ٔٛفك ثٛؼٜ ایؽ، ایٗ ٔٛضٛؿ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٌٕب ثفای ؼٚـی اق آثبـ 

ّٔفف ؼغب٘یبر ٚ ٔٛاؼ اق اضىبن ٔىئِٛیز ٚ لؽـر  قیب٘جبـ

 .ٌیفی غٛثی ثفغٛـؼاـیؽ سّٕیٓ

  ٕٞسٙیٗ یبؼآٚـی ٔی وٙٓ، ؼـ ِٛـر ؼـٌیفی اعفافیبٖ سبٖ ثب

ٍٔىلار ٘بٌی اق  ّٔفف ویٍبـ لّیبٖ، اِىُ ٚ یب وبیف ٔٛاؼ ـٚاٖ 

  .ٌٙبن ٔفوك ٔب آٔبؼٌی ؼاـؼ، ثٝ آٖ ٞب ثغٛـ ـایٍبٖ وٕه وٙؽ

 َب ی ځَيَي اُ سًٚيٸ ٵَى ثَای ىٍيبٵز آډًُٗ ٍٕبوي يا٥لا٫

ٵَُوي دَيٍی،  ډُبٍر َبی ُويځي ي ديٚڂيَی )ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان 

 :ٌفایظ اضفاق ٚ ثب اوشفبؼٜ اق ٔشٗ قیفٔغبثك ( اُ ا٭شيبى

ایٗ ٔفوك ثفای افكایً آٌبٞی ٚ سٛإ٘ٙؽی ٔفاخقیٗ، ولان ٞبی 

ډُبٍر َبی ٵَُوي دَيٍی،   آٔٛقٌی غٛثی ؼـثبـٜ ٟٔبـر ٞبی

ٌٕب ٔی سٛا٘یؽ ثب . ثفٌكاـ ٔی وٙؽ ُويځي ي ديٚڂيَی اُ ا٭شيبى

ٌفوز ؼـ ایٗ ولان ٞب ؼـ ثبـٜ ٔٛضٛفبسی زٖٛ سفثیز ثٟشف 

ففق٘ؽا٘شبٖ ٚ ضُ ٔىبئُ ٔفثٛط ثٝ آٖ ٞب، ٟٔبـر ٞبی لاقْ ثفای 

افكایً آـأً ٚ ٍ٘بط ثیٍشف ؼـ ـٚاثظ غب٘ٛاؼٌی ٚ   ولأز ـٚاٖ ٚ

ٞبی ؼٚـی غٛؼ ٚ غب٘ٛاؼٜ سبٖ اق آثبـ قیبٖ ثبـ  اخشٕبفی ٚ ٘یك ٌیٜٛ

 .ویٍبـ، لّیبٖ، اِىُ ٚ ٔٛاؼ آٔٛقي ثجیٙیؽ

  2ثفای ٚاِؽ یب ٔفالت وٛؼن : آٔٛقي ٟٔبـر ٞبی ففق٘ؽ دفٚـی 

 وبَ 17سب  12وبَ ٚ ٘ٛخٛاٖ   12سب
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 ثفای  وّیٝ ٔفاخقیٗ : آٔٛقي ٟٔبـر ٞبی ق٘ؽٌی 

  ثفای وفیفاٖ ولأز : غٛؼ ٔفالجشی 

  َب ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ىٍ ًٍٝر سمبيڄ ثٍ ىٍيبٵز آډًُٗاٍػب٫

 ی ځَيَي 

 

 

٭يڇ سمبيڄ ثٍ دبٕوڂًيي 

 2ثٍ دَٕ٘ 

 

 

 

 فؽْ سٕبیُ ثٝ دبوػٍٛیی

 

 ىٍ ًٍٝر ويبُ ثٍ هيډبر ىٍډبوي ي : ثبُهًٍى كمبيشي ثب اٍائٍ ديبڇ

ٍياوٚىبهشي  ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى، ايه ډَٽِ آډبىٌ اٍائٍ ٍاَىمبيي ي ٽمټ ثٍ 

 .ٙمبٕز

  اٍػب٫ ثٍ ٍياوٚىبٓ ػُز هيډبر آډًُٙي ي ٱَثبڅڂَی سپميچي 

ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىٍ ٥ًڃ )ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ ايڃ 

ىٍ  6ًٕاڃ ( ثو٘ ايڃ)دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ ىيڇ ي يب ( ٭مَ

 .ډًٍى ٕبثٺٍ ىٍډبن دَٕييٌ ًٙى

آيب ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٭چز اثشلا ثٍ اهشلاڃ ډَٞٳ   -6

 ىهبويبر، اڅپڄ يب ډًاى سلز ىٍډبن  َٖشيي؟ 

 

 6دبٕن ډظجز ثٍ دَٕ٘  

ٌؽٜ ٔٛـؼ اق لجُ ٌٙبوبیی 

ٚ سطز ؼـٔبٖ اغشلالار 

ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ 

 ؼغب٘یبر 

  ثب اوشفبؼٜ اق ـإٞٙبی قیفاٍايٍ ثبُهًٍى ډظجز سًٚيٺي 

غیّی غٛة اوز وٝ ٌٕب ؼـ ضبَ ؼـٔبٖ ثیٕبـی غٛؼ ٞىشیؽ، ایٗ 

ٔٛضٛؿ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٌٕب ثفای ضفؼ ولأشی غٛؼ ٚ ؼٚـی اق 

ؼـ ِٛـر . آثبـ قیب٘جبـ ّٔفف ٔٛاؼ اضىبن ٔىئِٛیز ٔی وٙیؽ

ٌٕب غؽٔبر لاقْ ـا  ٘یبق ثٝ ـٚاٖ ٌٙبن، ٔفوك ٔب آٔبؼٌی ؼاـؼ،  ثٝ

 .ثغٛـ ـایٍبٖ اـایٝ ؼٞؽ

  ثب اوشفبؼٜ اقـإٞٙبی قیفسًٝيٍ ػُز دبيجىيی ثٍ ىٕشًٍار ىٍډبوي 

ـفبیز وبُٔ ؼوشٛـار ؼـٔب٘ی دكٌه ثىیبـ إٞیز ؼاـؼ ٚ ؼـ 

 .ِٛـر غفٚج اق  آٖ لاقْ اوز وفیقب ثٝ دكٌىشبٖ اعلاؿ ؼٞیؽ

 ډبٌ سب يټ  3ياٝڄ ََ ديڂيَی ٍيوي ىٍيبٵز هيډبر ىٍډبوي اُ ثيمبٍ ىٍ ٳ

 (ٔغبثك ؼوشٛـاِقُٕ دیٍیفی ٔٛخٛؼ ؼـ دیٛوز )ٕبڃ دٔ اُ ايڅيه ډَاػٮٍ 

 يب هَيع اُ /  طجز وشيؼٍ ديڂيَی َب ىٍ دَيويٌ ثيمبٍ ثٍ ًٍٝر سلز ىٍډبن

ىٍ ًٍٝر هَيع اُ ثَوبډٍ ىٍډبوي ٵَاهًان ډؼيى ي )ثَوبډٍ ىٍډبوي 

هيډبر ډَٽِ ٥جٸ سًٚيٸ ٵَى ػُز ٱَثبڅڂَی ايڅيٍ ډؼيى ي ٕبيَ 

 (ىٕشًٍاڅٮمڄ ديڂيَی
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 6دبٕن ډىٶي ثٍ ًٕاڃ 

فؽْ ؼـیبفز غؽٔبر ؼـٔبٖ 

اغشلالار ّٔفف  ٔٛاؼ، 

اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ؼـ ضبَ 

 ضبضف 

  ٌطجز ىٍ دَيوي 

 

 اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففؼ ثب ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ ٚ وْٛ  ؼغب٘یبر ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ

 ثو٘ ًٕڇ اٍُيبثي

آيب ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ ٽٖي ىٍ ك٢ًٍ ٙمب ىٍ ډىِڃ، ډلڄ ٽبٍ  -7 

 يب اډبٽه ٭مًډي ىهبويبر ډَٞٳ ٽَىٌ إز؟

 

 7دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوزِ ؼْٚ ٚ 

وْٛ ؼغب٘یبر ؼـ ٔبٜ 

 ٌؿٌشٝ

  ډ٦بثٸ ٍاَىمبی )آډًُٗ ُيبن َبی وبٙي اُ ډًاػٍُ ثب ىيى ډًاى ىهبوي

 (ُيَ

 اففاؼ سٛوظ ؼغب٘ی ٔٛاؼ اوشقٕبَ اق ضبُِ ؼٚؼ: ؼْٚ ؼوزِ ؼٚؼ -

.  ٌٛؼ ٔی اوشٍٙبق وٙٙؽٜ غیفّٔفف اففاؼ سٛوظ وٝ وٙٙؽٜ ّٔفف

 وٝ اوز ؼغب٘ی ٔٛاؼ ّٔفف اق ٘بٌی وّٕی ؾـار: وْٛ ؼوزِ ؼٚؼ- 

 ٔٙكَ، ؼـ ٔٛخٛؼ وغٛش ٚ ٚوبیُ ٔػشّف ٞبی لىٕز ـٚی ثف

 وٙٙؽٜ غیفّٔفف اففاؼ وٝ ٔیٍٙیٙؽ، اففاؼ ِجبن ٚ ٔٛ دٛوز، غٛؼـٚ،

.  ٌیف٘ؽ ٔی لفاـ آٖ ثب سٕبن ؼـ

 ؼغب٘یبر اوشقٕبَ اق وٕشف ٘یك ویٍبـ ؼٚؼ ثب سطٕیّی ٔٛاخٟٝ غغفار- 

 ٔطیغی ؼٚؼ ثٟؽاٌز خٟب٘ی وبقٔبٖ ٌكاـي ثٝ سٛخٝ ثب. ٘یىز

 ٘ٝ وٝ زفا ٘ؽاـؼ، ٔدبقی آوشب٘ٝ ٞیر ولأز ٘ؾف ٘مغٝ اق ویٍبـ

 ؼغب٘یبر اوشقٕبَ ٞبی ٔىبٖ خؽاوبقی سٕٟیؽ ٘ٝ ٚ سٟٛیٝ ٞبی ؼوشٍبٜ

 ٕ٘ی ففاٞٓ ـا آلایٙؽٜ اق فبـی ٚ دبن ٞٛایی وبُٔ عٛـ ثٝ ٞیسىؽاْ

 ویٍبـ ؼٚؼ ٔقفْ ؼـ ٍ٘ففشٗ لفاـ ٔطبفؾز، ـاٜ سٟٙب ثٙبثفایٗ. آٚـ٘ؽ

. اوز ؼغب٘یبر اق فبـی أبوٗ ایدبؼ عفیك اق ؼغب٘یبر ٚ

 ثیٕبـی ٚ ـیٝ وفعبٖ غغف ؼغب٘ی، ٔٛاؼ ؼْٚ ؼوز ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ- 

 افكایً وٙٙؽ ٕ٘ی ّٔفف ؼغب٘یبر وٝ ثكـٌىبلا٘ی ؼـ ـا لّجی وفٚ٘ف

. ؼٞؽ ٔی
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  (ډ٦بثٸ ٍاَىمبی ديٚڂٶز)آډًُٗ ولًٌ ايؼبى ډلي٤ ٭بٍی اُ ىهبويبر 

 

 دبٕن ډىٶي

فؽْ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوز 

ؼْٚ ٚ وْٛ ؼغب٘یبر ؼـ 

 ٔبٜ ٌؿٌشٝ

 طجز ىٍ دَيويٌ ي ثبُهًٍى سًٚيٺي 

  ا٥لا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ آډًُٗ ډُبٍر َبی ُويځي 

 (ډَاٹت/ ياڅي: ډوب٥ت)ثب ىهبويبر  اٍُيبثي ډًاػٍُ ٵَُويان

  اٹياڇ ثىيی٥جٺٍ وشيؼٍ اٍُيبثي اٍُيبثي

ډَاٹت / ٕإالار ُيَ ٍا اُ ياڅي

 ٕبڃ ثذَٕيي؟ 18ىاٍای ٵَُوي ُيَ 

آيب ىٍ هبوًاىٌ ٙمب، ٵَى  -3

ٽىىيٌ ىهبويبر ډَٞٳ

... ( ٕيڂبٍ، ديخ، ٹچيبن ي)

 يػًى ىاٍى؟ 

آيب ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ ٽٖي ىٍ   -4

ك٢ًٍ ٵَُوي ٙمب ىٍ ډىِڃ 

 ىهبويبر ډَٞٳ ٽَىٌ إز؟

آيب ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ ٽٖي ىٍ   -5

ك٢ًٍ ٵَُوي ٙمب ىٍ اډبٽه 

٭مًډي ىهبويبر ډَٞٳ 

 ٽَىٌ إز؟

آيب ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ، ٵَُوي  -6

ډًاػٍُ  ثب ډًاى  1دبٕن ډظجز ثٍ ٕإاڃ 

ىهبوي ي  اكشمبڃ ه٦َ 

اثشلا ثٍ ثيمبٍی َبی 

وبٙي اُ ډًاػٍُ ثب 

 ىيى ډًاى ىهبوي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٥لا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ هيډبر اٍُيبثي سٚويٞي ي ډياهلار ٍيان ٙىبهشي ي ىٍډبوي 

 ٽىىيٌ ىهبويبر ػُز ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِسًٝيٍ ثٍ ٵَى ثَای سًٚيٸ ٵَى ډَٞٳ 

 3يب  2دبٕن ډظجز ثٍ ٕإاڃ 

 

  (ُيَ ٍاَىمبی ډ٦بثٸ)آډًُٗ ىٍ ډًٍى ډ٢َار إشٮمبڃ ىهبويبر 

 ٞب وفعبٖ خّٕٝ اق غغف٘بن ٞبی ثیٕبـی اق ثىیبـی سٍؽیؽ یب ثفٚق فبُٔ ؼغب٘یبر اوشقٕبَ -

 دٛویؽٌی ٚ ٌٙٛایی ضبیقبر، وبسبـاوز، ؼیبثز، ٔغكی وىشٝ، ففٚلی، لّجی ٞبی ثیٕبـی

 ٚ ویٍبـ ّٔفف ٌفٚؿ ثیٗ( وبَ 15 – 20) عٛلا٘ی ٘ىجشبً قٔب٘ی فبِّٝ. اوز …ٚ ؼ٘ؽاٟ٘ب

 ّٟٔه ٔبؼٜ ایٗ غغفار ثٝ ٘ىجز اففاؼ ضىبویز وبًٞ ٔٛخت ٔؿوٛـ ثیٕبـیٟبی ثٝ اثشلا

.  اوز ٌؽٜ

 اق ٘بٌی ٞبی ثیٕبـی ثٝ اثشلا اثف ثف ـا غٛؼ خبٖ وبَ ؼـ ٘فف ٔیّیٖٛ 7 ضبضف ضبَ ؼـ -

 .ؼٞٙؽ ٔی ؼوز اق ؼغب٘یبر ّٔفف

 ثب ٔفسجظ ثیٕبـی یه ثٝ اثشلا فّز ثٝ ؼغب٘ی ٔٛاؼ فقّی وٙٙؽٌبٖ ّٔفف اق ٘یٕی ٟ٘بیشبً -

 . ٔفؼ غٛاٞٙؽ ؼغب٘یبر اوشقٕبَ

 ًُٗ( ٍاَىمبی ديٚڂٶز ډ٦بثٸ) ىهبوي ډًاى ىيى ثب ډًاػٍُ اُ وبٙي َبی ُيبن آډ

  سًٝيٍ ثٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ثٍ څلب٧ ٹَاٍ وڂَٵشه ىٍ ډٮَٟ ىيى ىهبويبر 



45 
 
 

 

ٙمب ثَای هَيي ٕيڂبٍ، 

يبن ي ٕبيَ ډًاى سىجبٽًی ٹڄ

ىهبوي ثٍ ډَاٽِ ٵَيٗ ايه 

 ډًاى ٵَٕشبىٌ ٙيٌ إز؟

 

 

 

 

 

 

 

٭يڇ ډًاػٍُ  ثب 

ه٦َار  وبٙي اُ 

ډَٞٳ ډًاى ىهبوي 

 ىٍ ا٥َاٵيبن ي ډلي٤

 ٚ وٙٙؽ ٔی وذفی ٔٙكَ ؼـ ـا ثیٍشفی قٔبٖ ؼاٌشٝ، وٕشفی ٚقٖ وٛؼوبٖ وٝ ایٗ ثٝ سٛخٝ ثب -

 ٚ ثیٕبـی ثٝ ٌؽٖ اثشلا أىبٖ ٞىشٙؽ، سٕبن ؼـ ؼغب٘ی ٔٛاؼ ؼٚؼ ؾـار ضبٚی وغٛش ثب

 ثیٍشف آٟ٘ب ثفای ؼغب٘ی ٔٛاؼ وْٛ ٚ ؼْٚ ؼوز ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ اق ٘بٌی ٞبی ٔىٕٛٔیز

 ؼـ وٛؼوبٖ فّجی ویىشٓ ؼـ ٔىٕٛٔیز ثب سٛا٘ؽ ٔی ؼغب٘یبر ؾـار وٓ وغٛش ضشی. اوز

 . ٕ٘بیؽ ایدبؼ ٌٙبغشی ٍٔىلار آٟ٘ب

 ٔكٔٗ ٞبی ففٛ٘ز ٘ٛقاؼ، ٘بٌٟب٘ی ٔفي وٙؽـْ غغف ؼغب٘یبر، ؼْٚ ؼوز ؼٚؼ وٛؼوبٖ ؼـ -

 ثٝ سٛخٝ ثب. ؼٞؽ ٔی افكایً ـا ـیٝ ففٛ٘ز ٚ آوٓ ٘ؾیف سٙفىی ٞبی ثیٕبـی ٚ ٔیب٘ی ٌٛي

 اق ضبُِ ثمبیبی ثب سٕبن ٚ( ؼْٚ ؼوز ؼٚؼ) ؼغب٘ی ٔٛاؼ ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ وٛء سجقبر

 اق غٛؼ، ولأز اق ضفبؽز ثفای اففاؼ ؼاـؼ ضفٚـر ،(وْٛ ؼوز ؼٚؼ) ؼغب٘یبر ّٔفف

 .ٕ٘بیٙؽ اخشٙبة ؼغب٘ی ٔٛاؼ ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ

 

 ا٥لا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ هيډبر اٍُيبثي سٚويٞي ي ډياهلار ٍيان ٙىبهشي ي ىٍډبوي 

 ٽىىيٌ ىهبويبر ػُز ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِسًٝيٍ ثٍ ٵَى ثَای سًٚيٸ ٵَى ډَٞٳ 

 َياڅييه ي ا٥َاٵيبن آډًُٗ ىٍ ډًٍى سبطيَ دٌيَی ٽًىٻ ي اڅڂً ثَىاٍی اُ ٍٵشبٍ َبی دَه٦ 

 آډًُٗ ولًٌ ايؼبى ډلي٤ ٭بٍی اُ ىهبويبر ډ٦بثٸ ډشه ٍاَىمب 

 ثٝ لّیبٖ ٚ ویٍبـ ؼٚؼ اق ٘بٌی ٞبی آویت ثفاثف ؼـ غٛؼ ولأشی ضفؼ ثفای سٛا٘یؽ ٔی ٌٕب -

: ٚ ٍٞؽاـ ؼٞیؽ آٌبٞی قیف خٕلار ثب ؼغب٘ی ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

 ٔی ؼوز اق ـا غٛؼ خبٖ ؼغب٘ی ٔٛاؼ ّٔفف اثف ؼـ ٘فف ٔیّیٖٛ 7 وبِیب٘ٝ ؼا٘یؽ ٔی آیب " -

 ـظ ؼغب٘ی ٔٛاؼ ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ ؼِیُ ثٝ فمظ ٞب، ٔفي ایٗ اق ٔٛـؼ ٞكاـ 900 ضؽٚؼ وٝ ؼٞٙؽ

 ".ؼٞؽ ٔی

 ٚ ویٍبـ ّٔفف ٔٙـ لبٖ٘ٛ ٌٛؼ ٔی سِٛیٝ ٔٛثف دیٍٍیفا٘ٝ ـاٞىبـٞبی اق یىی فٙٛاٖ ثٝ -

 ثفای. ٕ٘بییؽ سٛافك غٛؼ ففق٘ؽاٖ ثب آٖ ٔٛـؼ ؼـ ٚ ٚضـ غٛؼ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ـا ٔٛاؼ وبیف

 ٍٔػُ ٘یك ـا آٖ ثٝ سٛخٟی ثی ٔٙفی دیبٔؽٞبی لبٖ٘ٛ ایٗ ثٝ غب٘ٛاؼٜ افضبی دبیجٙؽی

 غب٘ٛاؼٜ ؼـ ِفیص ٚ ـٌٚٗ ثغٛـ ـا لبٖ٘ٛ ایٗ وٝ ٞبیی غب٘ٛاؼٜ ٔغبِقبر اوبن ثف. ٕ٘بییؽ
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ؼـ  ثیٍشف اعلافبر ثفای. اوز وٕشف ففق٘ؽاٖ ؼـ ٔٛاؼ ٚ ؼغب٘یبر ّٔفف ٕ٘بیٙؽ، ٔی افلاْ

 .ٕ٘بییؽ اوشفبؼٜ ٔفوك دفٚـی ففق٘ؽ ٞبی ٟٔبـر آٔٛقٌی ی ثف٘بٔٝ اق سٛا٘یؽ ایٗ ٔٛـؼ ٔی

 ٔطیظ ؼـ لّیبٖ ٔب٘ٙؽ ؼغب٘ی ٔٛاؼ وبیف ٚ ویٍبـ ّٔفف ٕٔٙٛفیز" لبٖ٘ٛ ٚضـ اق ده -

 یه فٙٛاٖ ثٝ ـا آٖ "٘مّیٝ ٚویّٝ ضشی ٚ آٔٛقٌی فضبی وبـ، ـوشٛـاٖ، غب٘ٛاؼٌی، ق٘ؽٌی

 ٚ ؼٚوشبٖ غٛیٍبٖ، غب٘ٛاؼٜ، افضبی ی ٕٞٝ ثٝ ولأشی، ضفؼ ثفای لب٘ٛ٘ی ٚ ا٘ىب٘ی ضك

 اق ؼغب٘یبر، اق فبـی ٞبی ٔطیظ ٔمفـار ٚ لٛا٘یٗ. وٙیؽ ٔغبِجٝ ٚ ـوب٘ی اعلاؿ" اعفافیب٘شبٖ

 ثٝ ـا ؼغب٘ی ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ٚ وٙؽ ٔی ضٕبیز غیفویٍبـی اففاؼ ٚ وبـوٙبٖ ولأشی

.  ٕ٘بیؽ ٔی سٍٛیك ؼغب٘یبر سفن

 اؼة، ٚ اضشفاْ اُِ ـفبیز ضٕٗ ففٌٍٚبٜ، یه یب ٘مّیٝ ٚوبیُ ٔب٘ٙؽ وٛزىی ٞبی ٔطیظ ؼـ -

 ٚ غٛؼ ولأشی ضفؼ ثفای ثػٛاٞیؽ، ویٍبـی اففاؼ اق وبُٔ ٌٟبٔز ٚ ٔٙؽی خفار ثب

 لاقْ سٛخٝ، فؽْ ِٛـر ؼـ ٚ ٘ىٙٙؽ ّٔفف ثٝ الؽاْ ثىشٝ ٔطیظ ؼـ وٛؼوبٖ ثٛیمٜ اعفافیبٖ

 ٚویّٝ ؼـ ِٛـر أىبٖ اق یب ٚ وٙیؽ ؼٚـی ٔطیظ آٖ اق ٌٞٛیبـا٘ٝ، سّٕیٓ یه ثب اوز

 .ٌٛیؽ دیبؼٜ ٘مّیٝ

 4دبٕن ډظجز ثٍ ٕإاڃ 

  آډًُٗ ياڅييه ىٍثبٌٍ  ډ٢َار آٙىبيي ٵَُويان ثب ٍيٗ َبی سُيٍ ډًاى ىهبوي ډ٦بثٸ ډشه

 ٍاَىمب

  ډشه ٍاَىمبسًٝيٍ ىٍثبٌٍ دََيِ اُ ٵَٕشبىن ٵَُويان ثَای هَيي ىهبويبر ډ٦بثٸ 

 دبٕن ډىٶي ثٍ َمٍ ډًاٍى

 

 اٍايٍ ثبُهًٍى ډظجز سًٚيٺي -

ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ ٵَاَڈ ثًىن هيډبر اٍُيبثي سٚويٞي ي ډياهلار ٍياوٚىبهشي ي  ا٥لا٫ -

 ىٍډبوي ىٍ ډَاٽِ ػبډ٬ ٕلاډز 

 ثًىن ىاٍا ي ځَيَي آډًُٗ َبی ىٍيبٵز ثٍ سمبيڄ ًٍٝر ىٍ ٍيان ٕلاډز ٽبٍٙىبٓ اٍػب٫ ثٍ -

 آډًُٗ ىٍيبٵز ډٮيبٍَبی
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 (ډَاٹت ٽًىٻ ي وًػًان ډي ثبٙي/ ډوب٥ت اٹياډبر سٮَيٴ ٙيٌ ىٍ ايه اٍُيبثي ياڅي )ٕبڃ 18اٍُيبثي ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ىٍ هبوًاىٌ ىاٍای ٵَُوي ُيَ 

 اٹياڇ ثىيی٥جٺٍ وشيؼٍ اٍُيبثي اٍُيبثي

 

 ثو٘ ؿُبٍڇ اٍُيبثي 

 18ډَاٹت ٵَُوي ُيَ / اُ ياڅييه

 :ٕإاڃ ٽىييٕبڃ 

آيب ىٍ هبوًاىٌ، ٵَىی ىاٍای  -12

ياثٖشڂي ثٍ  ډًاى ي يب  اڅپڄ  ي يب 

ډَٞٳ ٽىىيٌ سٶىىي آن َب يػًى 

 ىاٍى؟

 

 دبٕن ډظجز 
يػًى ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ 

 ىهبويبر ىٍ هبوًاىٌ

 ٕلاډز هيډبر ػبډ٬ ډَاٽِ ىٍ ىهبويبر سَٻ هيډبر ٵَاَمي هًٞٛ ىٍ ٍٕبوي ا٥لا٫ 

  ٽىىيٌ ىهبويبر ػُز ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِ ثب إشٶبىٌ اُ سًٚيٸ ٵَى ډَٞٳسًٝيٍ ثٍ ډَاػ٬ ثَای

 :ډشه ُيَ

ثىیبـی اق ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ؼغب٘یبر وٝ سب ضؽٚؼی اق غؽٔبر اوشقٕبَ ؼغب٘یبر آٌبٞٙؽ، ٔبیُ ثٝ سفن 

ٍٔبٚـٜ ٚ . آٖ ٞىشٙؽ ٚ ٕٔىٗ اوز سلاي ٞبی ٘بٔٛفمی ٘یك ثفای سفن ؼغب٘یبر ا٘دبْ ؼاؼٜ ثبٌٙؽ

 .ٔی سٛا٘ؽ ٔیكاٖ ٔٛفمیز سفن ـا ؼـ اففاؼ ٚاثىشٝ ثٝ ؼغب٘یبر سب ؼٚ ثفاثف افكایً ؼٞؽؼاـٚ ؼـٔب٘ی 

  سًٚيٸ ياڅييه ثٍ َٙٽز ىٍ ثَوبډٍ َبی آډًُٗ ځَيَي ډُبٍر ُويځي ي ٵَُويدَيٍی 

 

 

 

  دبٕن ډىٶي

 

٭يڇ يػًى ٵَى ډَٞٳ 

ٽىىيٌ ىهبويبر ىٍ 

 هبوًاىٌ

 اٍايٍ ثبُهًٍى ډظجز سًٚيٺي 

دبیجٙؽی غب٘ٛاؼٜ ی ٌٕب ؼـ دفٞیك اق ـفشبـٞبی ٘بوبِٓ، ؼـ  ولأز . ایٗ ٔٛضٛؿ غیّی غٛة اوز 

 .ففق٘ؽا٘شبٖ ثىیبـ ٔٛثف اوز/ خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٌٕب ٚ افضبی غب٘ٛاؼٜ 

 ٌطجز وشيؼٍ اٍُيبثي ىٍ دَيوي 
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  هزالبت اس ًظز خطز ابتلاء بِ فؾار خَى     

 الذاهات طبمِ بٌذی ارسیابی ًُتيج ارسیابی

َٙف كبڃ ىٹيٸ ثڂيَيي 

ي اٵَاىی ٽٍ ٭ًاډڄ 

ٵٚبٍهًن ثبلا  *ه٦َ

 :ىاٍوي ٍا ډٚوٜ ٽىيي

 :ىٍ ًٍٝر يػًى ََ يټ اُ وٚبوٍ َبی ُيَ

 ؿبٷ يب ىاٍای ا١بٵٍ يُن إز   -

 ىاٍى low birth weight))ٕبثٺٍ يُن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي   -

 obstructive sleep)ٕبثٺٍ يٹٶٍ سىٶٖي َىڂبڇ هًاة   -

apnea )                                                                           ىاٍى 

 ياڅييه ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا  َٖشىي                                                -

 ياڅييه ثيمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ ُيىٍٓ ىاٍوي  -

 ىاٍوي.......( سيَيئيي، )ٽچيًی يب ٱيىیياڅييه ٕبثٺٍ ثيمبٍی   -

ه٦َ اثشلاء ثٍ اٵِاي٘ ٵٚبٍ  ډٮَٟىٍ

 هًن

اوياٌُ ځيَی ٵٚبٍهًن ي سٮييه ٝيٻ ثب إشٶبىٌ اُ ػيايڃ ډيِان   -

 ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ٝيٻ ٵٚبٍهًن: ٵٚبٍهًن ىٍ ثو٘ ١ميمٍ َب

ىٹيٺٍ  2 ثبٙي دٔ اُ ي ثي٘ سَ   90 ٝيٻ (ٕيٖشًڃ ي يب ىيبٕشًڃ)

 : هًن اوياٌُ ځيَی ًٙىډؼيىاً ٵٚبٍ 

ثبٙي  95سب  90ىي وًثز ثيه ٝيٻ  ٵٚبٍهًن ىٍ ډيبوڂيه اځَ  -1   

، ٕبلاوٍ ٵَى ىٍ ډٮَٟ ه٦َثٍ ٭ىًان ( دي٘ ٵٚبٍهًن ثبلا )

 :سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ځيَى

سًٝيٍ ثٍ اٝلاف ٙيًٌ ُويځي ي آډًُٗ ٙيًٌ ُويځي ٕبڅڈ          -

ؿبٷ ثًىن يب ىاٙشه ىٍ ًٍٝر )ٍّيڈ ٱٌايي ډىبٕت، ٽىشَڃ يُن ]

، سًٝيٍ ثٍ ډلييىيز ډَٞٳ ومټ ياوؼبڇ ٵٮبڅيز (ا١بٵٍ يُن

 [.......ثيوي ي 

( ٵٚبٍهًن ثبلا)يب ثبلاسَ ثبٙي  95اځَ ډيبوڂيه ٵٚبٍهًن ٝيٻ  -2

 اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ثٍ دِٙټ ػُز سبييي سٚويٜ ي ثٍَٕي ثي٘ سَ

ٵَى ىٍ ًٍٝر سبييي ثيمبٍی ٵٚبٍهًن ثبلا س٤ًٕ دِٙټ،    -

ًٙى   ي ډبَبوٍ س٤ًٕ ٽبٍډىي ثُياٙشي ډَاٹجز : لاُڇ إزثيمبٍ

 .ډبٌ يټ ثبٍ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ًٙى 3ََ

 َيؾ يټ اُ وٚبوٍ َبی ٵًٷ يػًى وياٍى
           ٭ًاډڄ ه٦َ اثشلاء ثٍ اٵِاي٘

 ٵٚبٍ هًن ٍا وياٍى

 سًٝيٍ َبی ډَسج٤ ثب ٙيًٌ ُويځي ٕبڅڈ اٍايٍ  -

 اىاډٍ ډَاٹجز َب  -

ََ  ٽٍ آډًُاوي ىاو٘  -4. ىاٍوي ثبلا  ٵٚبٍهًن َب آن ياڅييهََ يټ اُ ٽٍ آډًُاوي ىاو٘  -3. ىاٍوي هًاة ډًٹ٬( سىٶٔ يٹٶٍ) آدىٍ ٽٍ آډًُاوي ىاو٘  -2. َٖشىي ؿبٷ ىاو٘ آډًُاوي ٽٍ ا١بٵٍ يُن ىاٍوي يب  -1: ايه ٭ًاډڄ ه٦َ ٭جبٍسىي اُ *                

 ىاو٘  -6.  ىاٍوي.......(  سيَيئيي،)ٱيىی يب ٽچيًی ثيمبٍی ٕبثٺٍ َب آن ياڅييه ٽٍ آډًُاوي ىاو٘ -5(ٕبڅڂي 65 اُ ٹجڄ َب ُن ىٍ ي ٕبڅڂي 55 اُ ٹجڄ ډَىَب ىٍ) ىاٍوي ُيىٍٓ( ٹچت ٽَيوَ ثيمبٍی) ٭َيٹي ٹچجي ثيمبٍی َب آن ياڅييهيټ اُ

. ىاٍوي low birth weight)) سًڅي َىڂبڇ ٽڈ يُن ٕبثٺٍ ٽٍ آډًُاوي
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بغتِ خذهت غيزپشؽك–( عالگی 15)ارسیابی صًتيك ٍیضُ غيز پشؽك   

 الذام طبمِ بٌذی ًتيجِ ارسیابی ارسیابی

 تيٕاسي ؿٙاختٝ ؿذٜ اسثي ٚخٛد داسد؟(  3تا دسخٝ )آيا دس خٛيـاٚ٘ذاٖ فشد 

تالاػٕي ٔاطٚس، تيٕاسي ٞاي ٔتاتِٛيه اسثي  ٕٞٛفيّي، دٚؿٗ ،: تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ

 ٘اؿٙٛايي ٚ ٘اتيٙايي... ( وتٛ٘ٛسي، ٌالاوتٛصٚٔي ٚ فٙيُ )

دس فشد يا خٛيـاٚ٘ذاٖ ٚي تيٕاسي  

 .ؿٙاختٝ ؿذٜ اسثي ٚخٛد داسد
غيش فٛسي پضؿه خٟت اسخاع  احتٕاَ ٚخٛد  تيٕاسي اسثي

 تيٕاسي اسثي  تشسػي ٚ تاييذ

يىي اص ٔٛاسد صيش اص صٔاٖ وٛدوي ( 3تا دسخٝ )دس فشد يا خٛيـاٚ٘ذاٖ ٚي  

 ٚخٛد داؿتٝ اػت؟

ٔـىُ ا٘ؼماد خٖٛ ٘ياص تٝ دسيافت دٚسٜ اي خٖٛ ٘اتٛا٘ي رٞٙي يا حشوتي   

 اِضاْ تٝ سػايت يه سطيٓ غزايي خاف 

/ احتٕاَ تيٕاسي اسثي دس فشد. 

 .خٛيـاٚ٘ذاٖ ٚخٛد داسد
 اسثياحتٕاَ ٚخٛد  تيٕاسي 

اسخاع غيش فٛسي پضؿه خٟت 

تيٕاسي   تشسػي ٚ تاييذ ٚخٛد احتٕاَ

 اسثي

 تيٕاسي تىشاس ؿٛ٘ذٜ ٚخٛد داسد؟( 3تا دسخٝ )آيا دس خٛيـاٚ٘ذاٖ  

دس خٛيـاٚ٘ذاٖ حذالُ دٚ ٘فش ٔثتلا تٝ يه تيٕاسي ٔـاتٝ تا ؿشٚع اص صٔاٖ 

 .(اسصياتي تاؿذيىي اص ٔٛاسد ٔي تٛا٘ذ خٛد فشد ٔٛسد . )وٛدوي ٚخٛد داسد

اختلاَ تىشاس ؿٛ٘ذٜ دس   

 .خٛيـاٚ٘ذاٖ ٚخٛد داسد
 احتٕاَ ٚخٛد  تيٕاسي اسثي

اسخاع غيش فٛسي پضؿه خٟت 

تشسػي ٚ تاييذ ٚخٛد احتٕاَ  تيٕاسي 

 اسثي

 :دس كٛست تاُٞ فشد ػٛاَ ؿٛد

اصدٚاج فشص٘ذاٖ ٚ يا ٜ٘ٛ ٞاي ػٕٛ، ػٕٝ، خاِٝ، )آيا  ٘ؼثت خٛيـاٚ٘ذي  ٘ضديه 

 تا ٕٞؼش ٚخٛد داسد؟( يىذيٍش  دايي تا

٘ؼثت خٛيـاٚ٘ذي  ٘ضديه تا  

 .ٕٞؼش ٚخٛد داسد

 

 احتٕاَ ٚخٛد  تيٕاسي اسثي
اسخاع غيش فٛسي پضؿه خٟت 

تشسػي ٚ تاييذ ٚخٛد  احتٕاَ تيٕاسي 

 اسثي
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يا ػىتٝ لّثي دس  1ػاَ دس خٛيـاٚ٘ذاٖ دسخٝ  70آيا ػاتمٝ ٔشي ٘اٌٟا٘ي صيش 

 55ػاٍِي ٚ  يا دس تشادس يا  پذس فشد دس صيش  65 خٛاٞش يا  ٔادس فشد دس صيش

 ػاٍِي ٚخٛد داسد؟

٘ياص تٝ تشسػي ػأُ خغش  تيٕاسي 

 .فأيّياَ ٚخٛد داسد -لّثي اسثي
 احتٕاَ ٚخٛد  تيٕاسي اسثي

اسخاع غيش فٛسي پضؿه خٟت 

تشسػي ٚ تاييذ ٚخٛد  احتٕاَ تيٕاسي 

 اسثي

 ػشعاٖ تا ؿشايظ صيش ٚخٛد داؿتٝ اػت؟( 2تا دسخٝ )دس فشد يا خٛيـاٚ٘ذاٖ  

 يػاًِ 60 سيص دس ػشعاٖ تٝ اتتلا 

(  2تا دسخٝ )ٚخٛد تيؾ اص يه ٔٛسد فشد ٔثتلا تٝ ػشعاٖ دس خٛيـاٚ٘ذاٖ : 

ٞش دٚ ٔٛسد ٔي تايؼت تا ٞٓ . يىي اص ٔٛاسد ٔي تٛا٘ذ فشد ٔٛسد اسصياتي تاؿذ)

 .( ٜ تاؿٙذساتغٝ ٘ؼثي داؿت

 2ٚ  1دس فشد ٚ يا دس تؼتٍاٖ دسخٝ 

خا٘ٛادٜ، ػشعاٖ صٚدسع يا تىشاس 

ػشعاٖ ٚخٛد داؿتٝ يا ٞٓ اوٖٙٛ 

 .ٚخٛد داؿتٝ اػت

 احتٕاَ ٚخٛد  تيٕاسي اسثي
اسخاع غيش فٛسي پضؿه خٟت 

تشسػي ٚ تاييذ ٚخٛد  احتٕاَ تيٕاسي 

 اسثي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راٌّواّا ٍ تَفيِ ّا
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 هزالبت اس ًظز ؽٌَایی  راٌّوای 
 

 ػاَ 18تا  5ؿٙٛايي سدٜ ػٙي ٔشالثت  يٜخذٔات اَٚٔشتٛط تٝ  ٔلاحظات

 :زض ّٚٞٝ ٘رؿز ثب ٚػٛز ػلائٓ شیُ ٔكرم ٔی قٛ٘س ییقٙٛا ؾبَ ثب احشٕبَ وٓ 18 سب 5 ٘ٛػٛا٘بٖ ضزٜ ؾٙی

 ٖذب٘ٛازٜ زض ٔٛضز وٓ قٙٛایی فطظ٘س یٍ٘طا 

  ٔكرم قسٜ ثبقٙسثب ٘شيؼٝ اضػبع  ییقٙٛا یغطثبٍِطزض. 

 (ذغط ٔطاػؼٝ وٙيس ٞبی قبذمثٝ )ثبقٙس  یغطثبٍِط ػٝینطف ٘ظط اظ ٘ز ،ییقٙٛا وٓ یچٙس ػبُٔ ذغط ثطا ای نٚاػس ی. 

  ثبقسقٙٛایی زض یه یب ٞط زٚ ٌٛـ  وٓ٘كبٖ زٞٙسٜ  سؿز ٞبی ازیِٛٛغیه٘شبیغ. 

E

E

E 

  كن ؽٌَایی ػَاهل خطز  
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 ػاَ  18تا  5ػٛأُ خغش اتتلا تٝ وٓ ؿٙٛايي سدٜ ػٙي 

 ٝاػضبء ذب٘ٛازٜ زٚضاٖ وٛزوی زض قٙٛایی ٚػٛز وٓ ؾبثم  

 ٗٔٚفكطزٜ ٚ یب ٞطٌٛ٘ٝ ػؿٓ ذبضػی زض ٔؼطای قٙٛایی ذبضػی  ٚػٛز ؾط 

 ؼ زض اعطاف لاِٝ ٌٛـ ٚ ٔؼطا ٚ یب ذبضـ قسیس زض ٌٛـ ٖٚػٛز زضز، سٛضْ، ٚ سٙسض 

 ٚػٛز سطقح اظ ٌٛـ ٞب 

 ٖؾط یب ٞب ٌٛـ زض ٔب٘ٙس ٚظٚظ نسای ٌٛ٘ٝ ٞط قٙيس 

 احؿبؼ ٚظٚظ زض ٌٛـ ٞب یب ؾط ٚ ٌٛـ یب ؾٍٙيٙی زض دطی احؿبؼ ثب ٕٞطاٜ سٟٛع ثسٖٚ ٚ ثب ٚالؼی ؾطٌيؼٝ ٌعاضـ 

 ٌعاضـ ٔكىُ زض زضن وّٕبر ٔحبٚضٜ ای ثرهٛل زض ٔحيظ ٞبی قّٛؽ ٚ دط ؾطٚنسا 

 ثّٙس ثرهٛل سٛؾظ ٞٙسظفطی ٚ یب ٞسفٖٛ نسای ثب ٞطٌٛ٘ٝ ٚؾبیُ نٛسی زیٍطسّٛیعیٖٛ، ضازیٛ ٚ یب  ثٝ وطزٖ ٌٛـ ٌعاضـ  

 (چخ یب ضاؾز ٌٛـ اظ ٔظلا) ٌٛـ یه سٛؾظ افطاز زض سّفٙی ٔىبِٕٝ قٙيسٖ ػسْ ٌعاضـ 

  ٘ٛظازؾبَ ٚ یب ٔظجز ثٛزٖ ٘شيؼٝ غطثبٍِطی قٙٛایی  18سب  5ؾبَ ٚ ٕٞچٙيٗ  3-5ػسْ ا٘ؼبْ غطثبٍِطی قٙٛایی ٔطثٛط ثٝ ٔطالجز وٛزن 

 ٘ٛػٛاٖ یب ػٛاٖ ذٛز وٓ قٙٛایی ذب٘ٛازٜ اظ اثطاظ ٍ٘طا٘ی  

 ٔؼطا، ٚػٛز ظائسٜ ٌٛـ  یب ٌٛـ لاِٝ ٞبی قىّی ثس ٚػٛز ٞط ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙؼبضی زض ؾط ٚ نٛضر ٔب٘ٙس(Ear Tags)ٚػٛز ؾٛضاخ یب ٔٙبفص ضٚی ٌٛـ، ٚ ٘بٞٙؼبضی ٞبی اؾشرٛاٖ ٌيؼٍبٞی ، 

  یب ؾط وٝ ٕٞطاٜ ثب وٓ قٙٛایی حؿی ػهجی ٚ یب ا٘شمبِی زائٕی ثبقٙس، ٔب٘ٙس ٚػٛز زؾشٝ ٔٛ ؾفيس ػّٛی ديكب٘ی  ٚػٛز یبفشٝ ٞبی فيعیىی ؾٙسضٔی ضٚی ٔٛٞب ٚ 

 زاضٚٞبی قيٕی زضٔب٘ی ٔب٘ٙس زاضٚٞبی آٔيٌّٙٛيىٛظیسی، زیٛضسيه ٞب ٔب٘ٙس فٛضؾٕبیس، ويٙيٗ ٚ ٞيسضٚوّطٚويٗ، ؾبِيؿيلار ٞب ( اسٛسٛوؿيه)زاضای ذغط ثبلا ثطای ثطٚظ وٓ قٙٛایی  ٞبی زاضٚ ٔهطف ٚ

 ....ٔب٘ٙس ؾيؽ دلاسيٗ ٚ یب وطثٛدلاسيٗ ٚ 

 اؾشئٛدشطٚظیؽ، ٚ ؾٙسضْ آقط ٚزیٍط ؾٙسضْ ٞبی قٙبذشٝ قسٜ قبیغ 2آغبظ ٔظُ ٘ٛضٚفيجطٔبسٛظ ٘ٛع -ٚػٛز ؾٙسضْ ٞبی ٕٞطاٜ ثب وٓ قٙٛایی یب ٚػٛز وٓ قٙٛایی ٞبی ديكطٚ٘سٜ ٚ یب وٓ قٙٛایی ٞبی زیط ،

 .لا٘ه ٘يّؿٖٛ-آِذٛضر، دٙسضز، ٚ غضَٚٔب٘ٙس ٚاضز٘جطي، 

 سٛص-ٔبضی-اذشلالار ٘ٛضٚزغ٘طاسيٛ ٔب٘ٙس ؾٙسضْ ٞب٘شط، یب ٘ٛضٚدبسی ٞبی حؿی حطوشی ٔظُ آسبوؿی فطزضیف ٚ ؾٙسضْ قبضوٛر. 

 (.ثٛیػٜ ٚیطٚؼ ٞطدؽ ٚ ٚاضیؿلا)ی ٔظجز ثطذی اظ ػفٛ٘ز ٞبی ٕٞطاٜ ثب وٓ قٙٛایی حؿی ػهجی قبُٔ ٔٙٙػیز ٞبی سبیيس قسٜ ثب ٔٙكب ثبوشطیبَ ٚ ٚیطٚؼ-٘شيؼٝ وكز 

 ٖٔبٜ  3 اظ ثطٌكز دصیط ثيف ٔيب٘ی اسيز ثٝ ٔجشلا وٛزوب 

  ٜٚػٛز ػٛأُ ذغط اثشلا ثٝ وٓ قٙٛایی زٚضاٖ ٘ٛظازی ثرهٛل وٛزوب٘ی وٝ زض زٚضٜ ٘ٛظازی ذٛز زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚیػ(NICU )ثؿشطی ثٛزٜ ا٘س. 

 ٝثؿشطی قسٖ زض ثيٕبضؾشبٖ ٌطزز یب ٞٛقيبضی ضفشٗ زؾز اظ ثبػض ٌيؼٍبٞی ٚ لبػسٜ ػٕؼٕٝ وٝثٛیػٜ قىؿشٍی ٞبی اؾشرٛاٖ  ؾط ثٝ ؾبثمٝ ضطث. 

  قيٕی زضٔب٘ی 
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 بزًاهِ افلیًکات  
 ذسٔبر سكريهی قٙٛایی قٙبؾی اضػبع قٛ٘سزض غطثبٍِطی قٙٛایی زاضای ٘شيؼٝ ٔظجز یب اضػبع ٔی ثبقٙس ثبیس ثطای ا٘ؼبْ اضظیبثی ٞبی سكريهی زليك ثٝ ٔطاوع ؾغح زْٚ وٝ ؾبَ  18سب  5افطاز  سٕبٔی. 

  ٖثز ٔطوع قٙٛایی ؾبَ وٝ زاضای یه ٚ یب چٙس ػبُٔ ذغط ٔٙسضع زض ضإٞٙبی ثبِيٙی ٞؿشٙس ثبیس ٔؿشميٕب ػٟز ا٘ؼبْ آظٔبیكبر سكريهی قٙٛایی ثٝ ؾغح زْٚ ٔطاق 18سب  5ضزٜ ؾٙی وّيٝ ٘ٛػٛا٘ب

 .  قٙبؾی اضػبع قٛ٘س ٚ دؽ اظ ا٘ؼبْ ٘شيؼٝ طجز ٌطزز

 ْػٟز ا٘ؼبْ ٔساذّٝ زضٔب٘ی ثٕٛلغ قٙٛایی ثٝ ، ییدؽ اظ سأیيس وٓ قٙٛا یضٚظ وبض 7ظطف ٔسر ثبیس ( "ٚ یب ٌصضا ٔٛلز"ی وٓ قٙٛای ٔظُ)سكريم زازٜ قس  یقٙٛای وٓ ٞط زضػٝ ای اظوٝ  یٍٞٙب

 .نٛضر دصیطز ٔشرهم ٌٛـ ٌّٛ ثيٙی اضػبع

  ی ٔطثٛعٝ ا٘ؼبْ دصیطزدعقه یٔطالجز ٞب ٕٞطاٜ ثب قٙٛایی قٙبؼ آٔٛظـ زیسٜسٛؾظ ٔی ثبیؿشی ( یزائٓ چٝ ٚ "ٌصضا"چٝ ثهٛضر) یی٘ٛاـ ا٘ٛاع وٓسٕبْ  یثطأطست ٚ ػبضی  ٞبیٔطالجز ديٍيطی. 

 سب  24 زضحبنُ قٛز وٝ  ٘بٖیاعٓثبیس زض ٔٛضز آٟ٘ب ، ثٛزٜ ا٘س ِٚيىٗ ٚاػس ػبُٔ ذغط ثطای ثطٚظ وٓ قٙٛایی ثٛزٜ ا٘س( ؾبِٓ)زض غطثبٍِطی قٙٛایی ثسٚ سِٛس ذٛز زاضای ٘شيؼٝ ٔٙفی وٝ  یوٛزوبٖ آ٘سؾشٝ اظ

 .ؾبٍِی سحز اضظیبثی ٞبی سكريهی ازیِٛٛغیه زاقشٝ ا٘س 5سب  3ٚ ٕٞچٙيٗ زض ٔطالجز ثؼسی آٟ٘ب یؼٙی  یٔبًٞ 30

 زض ػطیبٖ ٔطالجز ٞبی ثؼسی زض  یایٌٖٛـ ْاذشلالار ٚ یی قٙٛا ظط ٚضؼيزثغٛض ٔطست اظ ٖ زیثبوٓ قٙٛایی ثسٖٚ ػٛأُ ذغط  ایثب ذسٔز ٌيط٘سٌبٖ  یسٕبْ ،یلجُ ییغطثبٍِطی قٙٛا عینطف ٘ظط اظ ٘شب

. ٔطاوع ٚ دبیٍبٟٞبی ثٟساقشی ديٍيطی قٛ٘س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 
 

 

 (عال 18تا  5ردُ عٌی )تَعط تغت اعتاًذارد ؽذُ ًجَا  اجزای غزبالگزی ؽٌَایی راٌّوای

    

 :ٔشاحُ اخشا ؿذٜ دس تؼت غشتاٍِشي ٘دٛا

 .ایٗ ٚضؼيز أىبٖ ِت ذٛا٘ی ضا اظ ثيٗ ٔی ثطز. عجك سهٛیط فٛق ثبیؿشيسدكز ؾط ثيٕبض  .1

 .ثب ذٛز اٍ٘كز ٔؿسٚز وٙيس( سطاٌٛؼ)ٌٛـ یه ؾٕز ضا ثب فكبض ٔلایٓ ضٚی ظثب٘ٝ ػّٛی ٌٛـ  .2

 30زض حسٚز قسر ) ضا وٝ ثٝ نٛضر ٘ؼٛا ( 9، ،6ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، )ػسز سهبزفی ٔرشّف  3اظ آظٔبیف قٛ٘سٜ ثرٛاٞيس سب ٔؼٕٛػٝ ای اظ ( دكز ؾط)ؾب٘شيٕشطی  60زض فبنّٝ  .3

ٕٞچٙيٗ اظ آظٔبیف . ٔحيظ ثبیؿشی ثؿيبض آضاْ ثبقس ٚ وٛزن ثبیؿشی سٛػٝ ٚ سٕطوع وبفی زاقشٝ ثبقس . زض ٌٛـ ٔٛضز آظٔبیف اضائٝ ٔی قٛز ضا سىطاض وٙس( زؾيجُ 35 –

 .یسقٛ٘سٜ ثرٛاٞيس وٝ اظ ؾٝ ػسز ٌفشٝ قسٜ ٞط چٝ ضا وٝ قٙيسٜ اؾز ثبظ ٌٛ ٕ٘ب

افطاز  ییـآٔبزٜ ٚ ثٝ ٌٛـ آظٔب یٚ ثهٛضر سهبزف ییؾٝ سب یثهٛضر ثّٛن ٞب(  ٚؾزیح ؾزیَ)ؾبزٜ ٚ لبثُ فٟٓ ؾٗ افطاز  یلاةیوّٕبر سه ؼ ایٚ  یٔؼٕٛػٝ اػساز سه ضلٓ .4

 .اضائٝ قٛز

: ىَي اډشيبُ ولًٌ

 ٌَٹجًڃ ٹبثڄ وم (ٍيب ي ډىٶي وشيؼ PASS )وؼًا ٝيای ٦ٕق ىٍ ىٍٕشي ثٍ ٍا( ٽچمٍ ي ٭يى سچٶيٸ يب ي ٽچمٍ يب ي ٭يى) ٙيٌ ځٶشٍ آيشڈ ٍٕ ََ ثشًاوي ًٙويٌ آُډبي٘ ٽٍ إز يٹشي 

. آيٍى ىٕز ثٍ ٍا ډشًاڅي ٭يىی ٍٕ ډوشچٴ ډؼمً٭ٍ ٍٕ سپَاٍ ىٍ ډًٵٺيز ٪50 اُ ثي٘ يب ٽىي سپَاٍ

 60 ٵبٝچٍ ىٍ وؼًا ٝيای ٙىيين ٭يڇ ثىبثَايه. ًٙى ډي سچٺي ٙىًايي ٽڈ وٶ٬ ثٍ ډظجز وشيؼٍ ثمىِڅٍ، آيشمي آُډبيٚي 3ډؼمً٭ٍ  ََ ىٍ ٽچمبر يب ي ٭يى سپَاٍ ََ ىٍ ډًٵٺيز ٭يڇ 

 .ډي سًاوي سچٺي ًٙى ٙىًايي اٵز ىَىيٌ وٚبن ډشَی ٕبوشي
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 ليغت اػذاد آسهایؾی هَرد اعتفادُ در تغت ًجَا

1ػشي آصٔايـي   ٞكز قف ؾٝ 

2ػشي آصٔايـي   ٘ٝ یه قف 

3ػشي آصٔايـي   دٙغ ؾٝ یه 

4ػشي آصٔايـي   ؾٝ ٞكز زٚ 

5ػشي آصٔايـي   دٙغ ٞفز زٚ 

6ػشي آصٔايـي   قف ؾٝ ٘ٝ 

7ػشي آصٔايـي   قف ؾٝ قف 

8ػشي آصٔايـي   یه ٘ٝ ٞفز 

9ػشي آصٔايـي   ؾٝ ٞفز یه 

10ػشي آصٔايـي   ٞفز زٚ ٞكز 

11ػشي آصٔايـي   ؾٝ ٞفز زٚ 

13ػشي آصٔايـي   ٞفز زٚ قف 

14ػشي آصٔايـي   ٘ٝ ٞفز ؾٝ 

15ػشي آصٔايـي   دٙغ ٞفز ؾٝ 

16ػشي آصٔايـي   زٚ دٙغ ؾٝ 

17ػشي آصٔايـي   یه ٞفز دٙغ 
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 تَفيِ ّای تغذیِ ای

 چگًَِ هی تَاى تغذیِ درعت داؽت؟
سٮبىڃ ثٍ ډٮىي .سى٫ً ي سىبٕت  ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍسٲٌيٍ ٝليق يٮىي ٍ٭بيز ٍٕ  اٝڄ سٮبىڃ ي . ًٙى ډي ٍيان ي ػٖڈ ٕلاډز ډًػت ٕبڅڈ ٱٌايي ثَوبډٍ يټ. ٣َٙ اٝچي ٕبڅڈ ُيٖشه، ىاٙشه سٲٌيٍ ٝليق إز

ځَيٌ اٝچي ٱٌايي  ي سىبٕت يٮىي ََ ٵَىی ثب سًػٍ ثٍ ٕه ، ػىٔ ي َٙاي٤ ػٖمي هًى اُ ځَيٌ  6ثَای كٶ٨ ٕلاډز ثين ، سى٫ً يٮىي ډَٞٳ اوًا٫ ډوشچٴ ډًاى ٱٌايي اُ   ډَٞٳ ډٺبىيَ ٽبٵي اُ ډًاىډٲٌی ډًٍى ويبُ

 .يي ىٍيبٵز ٽىيَبی ډوشچٴ ډًاى ٱٌا

ځَيٌ وبن ي ٱلار، ځَيٌ ډيًٌ َب، ځَيٌ ٕجِی َب، ځَيٌ ٙيَ ي څجىيبر، ځَيٌ : ځَيٌ اٝچي ٱٌايي ٭جبٍسىي اُ 6.ځَيٌ اٝچي ٱٌايي إز 6ي سىبٕت ىٍ ٱٌای ٍيُاوٍ إشٶبىٌ اُ ََ  ثُشَيه ٍاٌ ا٥ميىبن اُ سٮبىڃ ي سى٫ً 

ډٺبيٍٖ ډٺياٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ اُ ځَيٌ َبی ٱٌايي ٍا ډي سًان ثب .ی ََ ځَيٌ، ىاٍای اٍُٗ ٱٌايي سٺَيجبً يپٖبن َٖشىي ي ډي سًان اُ يپي ثٍ ػبی ىيڂَی إشٶبىٌ ٽَىډًاى ٱٌای. ځًٙز ي سوڈ ډَٯ ي ځَيٌ كجًثبر ي ډٲَِب

 .إشٶبىٌ اُ ٙپڄ يټ ََڇ وٚبن ىاى

 ّزم غذایی چيغت؟
ٹَاٍ ځَٵشه ډًاىٱٌايي ىٍ ثبلای ََڇ ٽٍ ٽڈ سَيه كؼڈ ٍا ىٍ ََڇ اٙٲبڃ ډي ٽىي ثٍ ايه ډٮىي إز ٽٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ثبيي اُ ايه . ػبی ډي ځيَوي ََڇ ٱٌايي وٚبن ىَىيٌ ځَيٌ َبی ٱٌايي ي ډًاىی إز ٽٍ ىٍ ََ ځَيٌ

ًايي ثٍ هًى اهشٞبٛ ډي ىَىي ثيٚشَ ډي ًٙى ٽٍ ثٍ ايه ډٮىي إز ٽٍ ََ ؿٍ اُ ثبلای ََڇ ثٍ ٕمز دبييه وِىيټ ډي ًٙيڈ كؼمي ٽٍ ځَيٌ َبی ٯ(. ډبوىي ٹىيَب ي ؿَثي َب)ىٕشٍ اُ ډًاى ٱٌايي ٽڈ سَ ډَٞٳ ٽىىي 

ٽٍ اڅجشٍ ٙىبٕبيي ځَيٌ َبی ٱٌايي ثٍ ٭ىًان ٍاَىمبيي ثَای سٲٌيٍ ٽچيٍ ځَيٌ َبی ٕىي ىٍ ػبډٮٍ ١َيٍی إز ي دبيٍ ي إبٓ ثَوبډٍ ٍيِی ٱٌايي إز .ډٺياٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ايه ىٕشٍ اُ ډًاى ٱٌايي ثبيي ثيٚشَ ثبٙي

 .ځَيٌ َبی ٕىي ډوشچٴ ٹبثڄ او٦جبٷ ثب َٙاي٤ ييٌْ آن ځَيٌ ډي ثبٙيىٍ 

 : ٱٌايي َبی ځَيٌ ډٮَٵي

 :اُ ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي ډي سٺٖيڈ ٱٌايي اٝچي ځَيٌ 6ثٍ ٱٌايي ډًاى .ىاٍى َبی ٱٌايي ځَيٌ سمبڇ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ثٍ ثٍ ٕلاډز، ويبُ ىٕشيبثي ثَای ََٵَى

 ٱلار ي وبن .1

 َب ٕجِی .2

 َب ډيًٌ .3

 آن َبی ٵَآيٍىٌ ي ٙيَ .4

  ډَٯ سوڈ ځًٙز، ي .5

 ىاوٍ ډٲِ كجًثبر ي .6

  ًٙوي ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ډَٞٳ ثبيي ي ډي ًٙوي ډلًٖة ډشٶَٹٍ ځَيٌ َب ٙيَيىي ي َب ؿَثي :وپشٍ
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 : ٱلار ي وبن ځَيٌ

 ييٌْ آن َب ثٍ َبی ٵَآيٍىٌ ي ٝجلبوٍ ٱلار َب، ٍٙشٍ ي ډبٽبٍيوي اوًا٫ ثَوغ،، (سبٵشًن ي څًاٗ)ٕٶيي ٕىشي َبی وبن ،(ػً وبن ،ٕىڂټ)ىاٍ ٕجًٓ و٫ً ثوًٞٛ وبن اوًا٫ ٙبډڄ ځَيٌ، ايه ٱٌايي ياىڇ 

ثَای  . ثبٙي ډي ډىيِيڈ ي دَيسئيه آَه، ،B ځَيٌ ييشبډيه َبی ثَهي ،(ځيبَي ٢َڈ ٹبثڄ ٱيَ ډًاى) ي ٵيجَ ديـييٌ َبی ٽَثًَييٍار ډىج٬ ٱلار ي وبن ځَيٌ. إز ٱلار ٽبډڄ ىاوٍ اُ ٙيٌ سُيٍ ډلًٞلار

 ى سب َمٍ إيي اډيىٍ َبی ١َيٍی سبډيه ًٙىٽَىن دَيسئيه ځَيٌ وبن ي ٱلار ثُشَ إز آوُب ٍا ثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب كجًثبر ډظلا ٭يٓ دچً، ثبٹلا دچً،  ډبٗ دچً ،٭يٕي ثب وبن ډَٞٳ ومًٽبډڄ 

 . إز ياكي 6 -11 ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان

 : ثب إز ثَاثَ ځَيٌ ايه اُ ياكي ََ

 30  يب  ىٕز، ٽٴ  4 څًاٗ وبن ثَای ي سبٵشًن ي ٕىڂټ ثَثَی، وبن اُ ډشَی ٕبوشي 10 ×10 ثَٗ يټ يب اوڂٚشبن ثيين ىٕز ٽٴ يټ يب وبن ځَڇ 

 30 يب ٝجلبوٍ، ٱلار څيًان ؿُبٍڇ ٍٕ يب ځَڇ  

 يب دوشٍ، ډبٽبٍيوي يب ثَوغ څيًان وٞٴ 

 3 ىاٍ ٕجًٓ و٫ً ثوًٞٛ ٕبىٌ ثيٖپًيز ٭يى 

 

 ٱلار إشٶبىٌ ٽَى؟ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ وبن ي 

 ثبٙي ډي ٽَىن ىڇ ي آثپٚي ٍيٗ ثٍ ٥جن ، آة ثب ٖٙشًٚ اُ دٔ ، ثَوغ دوز ٍيٗ ثُشَيه ، اډَيُی َبی ثَوغ ىٍ إٍٓىيټ ٕمي ٵچِ يػًى ثٍ سًػٍ ثب. . 

َبيي إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ىٍ سُيٍ آوُب  َڈ ؿىيه اُ وبن. َبی ډٚبثٍ إشٶبىٌ ًٙى ىاٍ ډظڄ وبن ٕىڂټ، وبن ػً ي يب وبن َبی ٕجًٓ ًٙوي، اُ وبن َبی ٕٶيي ٽٍ اُ آٍى ثيين ٕجًٓ سُيٍ ډي ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ وبن

 . ػًٗ ٙيَيه ثپبٍ وَٵشٍ إز

ٜيٝب اُ و٫ً ٕجًٓ ىاٍ  آن إشٶبىٌ ٽَىثٍ ػبی وبن يثَوغ ډي سًان  اُ ډبٽبٍيوي ، ه. 

٘سًاوىي ثٍ ٭ىًان ډيبن ي٭يٌ اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىىي آډًُان ډي اوًا٫ ٱلار ثً ىاىٌ ډظڄ ثَوؼټ، ځىيڇ ثَٙشٍ ي ًٍر ثً ىاىٌ سىٺلار ٱٌايي ثب اٍُٙي َٖشىي ي ىاو . 

 

 :َب ٕجِی ځَيٌ

 ډبوىي ډًاى ډٮيوي ، Cي A، Bَبی ييشبډيه اوًا٫ ىاٍای ځَيٌ ايه. ثبٙي ډي ديبُ ځًػٍ ٵَوڂي، هيبٍ، ٹبٍؽ، ٵچٶڄ، ٽيي، اوًا٫ ٕجِ، څًثيب ٕجِ، ووًى ثبىډؼبن، ًَيغ، ٽچڈ، اوًا٫ ىاٍ، ثَٿ َبی ٕجِی اوًا٫ ٙبډڄ ځَيٌ ايه

ىٍ ٽڄ اٍُٗ ٽبڅَی ُايي ايه ځَيٌ ثٍ ٱيَ اُ ثٮ٢ي . ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ډيًٌ َب ٵيجَ ثيٚشَی ىاٍويايه ځَيٌ وٖجز ثٍ ٕبيَ ځَيٌ َب اوَّ ی ي دَيسئيه ٽمشَی ىاٍوي ي ىٍ . إز  سًػُي ٵيجَ ٹبثڄ ډٺياٍ ي ډىيِيًڇ دشبٕيڈ،

 .إز ياكي 3 -5 َب ٕجِی ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان. اُ ٕبيَ ځَيٌ َب ٽمشَ إز... ٕيت ُډيىي ، ًٍر ، ووًى ٵَوڂي ي: اُ ٕجِی َبی وٚبٕشٍ ای ډبوىي

 : ثب إز ثَاثَ ٕجِی ياكي ََ

 يب ،( ٽبًَ ي إٶىبع ) ىاٍ ثَٿ هبڇ َبی ٕجِی يټ څيًان  

 يب دوشٍ َبی ٕجِی څيًان وٞٴ  

 يب ،ٌٙي هَى ًَيغ ي ٕجِ څًثيب ٕجِ، ووًى څيًان وٞٴ  

 ډش٤ًٕ هيبٍ يب ًَيغ يب ٵَوڂي ځًػٍ ٭يى يټ 
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 ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ  ٕجِی َب إشٶبىٌ ٽَى؟

 
  اُ اوًا٫ ٕجِی َب ډي سًان ٕجِی هًٍىن، ځًػٍ . ًٙى َبی آن ډي َب ثٍ ييٌْ اځَ ثٍ ډير ٥ًلاوي ثبٙي ډًػت اُ ثيه ٍٵشه ييشبډيه ډَٞٳ ٽىيي ُيَا دوشه ٕجِیَب ٍا ثبيي ثٍ ًٍٝر هبڇ  سب كي اډپبن ٕجِی

ايڃ آة ٍا ثٍ ػًٗ آيٍيي يثٮي ٕجِی ٍا . )ييٸ ٽَى ٽٍ َمَاٌ ثب ٱٌا اُ آن إشٶبىٌ ٽىىيَبيي ٍا وبڇ ثَى ٽٍ ثبيي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍا س٘ ٽچڈ، ًَيغ ، ٙچٲڈ، سَة ي اوًا٫ ٵچٶڄ ٕجِ ، ډظبڃ ٵَوڂي، ديبُ، هيبٍ، ځڄ

 .(ىاهڄ آن ٍيوز يىٍة ٩َٳ ثٖشٍ ثبٙي

   ډَٯ ي ځًػٍ ٵَوڂي ، وبن ي ٽًٽً يب  هيبٍ، وبن ي سوڈ ډظلاً وبن ي دىيَ ي ٕجِی، وبن ي دىيَ يځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي دىيَ ي. ي٭يٌ ډَٞٳ ٽىيي َبی ډوشچٴ ثٍ ٭ىًان ډيبن َب ٍا ثب ٕجِی سًاويي اوًا٫ ٕبويييؾ ډي

 ٽشچز ثب ٕجِيُبی ډشى٫ً 

  هَيت ٙيٌ ي ىٍ ډٮَٟ ًَا ر... َبی ډًػًى ىٍ اػِاء ٕبلاى ډظڄ ځًػٍ ٵَوڂي، ديبُ، ٵچٶڄ ىڅمٍ ای ي ًٙى وجبيي اُ ٕب٭بر ٹجڄ ٕبلاى ٍا سُيٍ ٽَى، ُيَا ييشبډيه اځَ ثَای ي٭يٌ وبَبٍ يب ٙبڇ ٕبلاى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډي

 . ٍيى اُ ثيه ډي

 سًاوىي ثَای اٵَاى هبوًاىٌ اُ  اځَ ډبىٍان ىٍ ډىِڃ ػًاوٍ سُيٍ ٽىىي، كشي ثٍ ٭ىًان سىٺلار ډي. ٽًىٻ يب وًػًان ٍا  سًٚيٸ ٽىيي ٽٍ اُ ػًاوٍ ٱلار ي كجًثبر ډظڄ ٭يٓ ي ډبٗ يځىيڇ َمَاٌ ثب ٕبلاى إشٶبىٌ ٽىىي

 .آن إشٶبىٌ ٽىىي

  سًان ىٍ ډىِڃ ثب إشٶبىٌ اُ ډبٕز ٽڈ ؿَة، آة څيمً  ډي. َبی ؿَة ډظڄ ډبيًوِ ي ٕٔ ٕبلاى إز سَ اُ اوًا٫ ٕٔ ايي ډبوىي آة څيمً، آة وبٍوغ، آة ٱًٌٍ ي ٍيٱه ُيشًن ثَای ٕبلاى ٕبڅڈٌ إشٶبىٌ اُ ؿبٙىي

 . يب َٕٽٍ ي ٍيٱه ُيشًن يټ ٕٔ ٕبڅڈ ثَای ٕبلاى سُيٍ ٽَى

  سٍ، څًثيب ٕجِ، ووًى ٵَوڂي دوشٍ، ٽيي كچًايي ي څجً، ځڄ ٽچڈ، ٽَٵٔ، ٍيًآ، ٽىڂَ، ثبىډؼبن ي ٽييی هًٍٙشي َمَاٌ ثب ٱٌا إشٶبىٌ ًٙىَبی دوشٍ ډظڄ ًَيغ دن اُ اوًا٫ ٕجِی. 

 ٽيي كچًايي ي ٽييی هًٍٙشي ثبيي ثٍ ًٍٝسي دوشٍ څًثيبٕجِ، ووًى ٵَوڂي، ًَيغ، ؿٲىيٍ. َبی هًى ٍا اُىٕز ويَىي ٕجِی َبيي ډظڄ إٶىبع ثُشَ إز ثب آة ٽڈ ي ثب كَاٍر ٽڈ دوشٍ ًٙوي ٽٍ ييشبډيه ،

 . ًٙوي ٽٍ ىٍ اوشُبی ٥جن آة اٵِيىٌ ٙيٌ ٽبډلاً ثٍ هًٍى آن ٍٵشٍ ثبٙي

  َب ډٺياٍی اُ آة آن ثبٹي ډبوي، اُ آن  م ٕجِیىٍ ًٍٝسي ٽٍ دٔ اُ ٥ت. ٍيوي ًٙى ي ثٍ ايه سَسيت ډٺياٍ ُيبىی اُ ايه ډًاى اُ ىٕز ډي َب ي اډلاف ىٍ آة ډي دوشه ٕجِی َب ىٍ آة ُيبى ډًػت كڄ ٙين ييشبډيه

 . ىٍ ٥جن ٱٌاَب ثبيي إشٶبىٌ ًٙى

  ( *. ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ إٍبڅي ثُياٙز ډلي٤) َبی هبڇ ډظڄ ٕجِی هًٍىن، ثبيي ىٹز ًٙى ٽٍ ٽبډلاً ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوي ٙيٌ ثبٙىي ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ٕجِی 

 

 :َب ډيًٌ ځَيٌ

 ځَيٌ ايه ډُڈ ډٲٌی ډًاى . َبی ىيڂَ اوَّی ي دَيسئيه ٽمشَی ىاٍوي َب ويِ ډبوىي ٕجِی َب ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ډيًٌ . ثبٙي ډي (هٚپجبٍ)هٚټ  ډيًٌ َبی ي َب ډيًٌ ٽمذًر ٥جيٮي، ډيًٌ آة ډيًٌ، اوًا٫ ٙبډڄ ځَيٌ ايه

ډًاى ٕلاډز ثوٚي َٖشىي ٽٍ ٙبىاثي ي ٕلاډز دًٕز، ٽبَ٘ ( ، ٕچىيًڇ ي ثشب ٽبٍيسه  C ،A،Eييشبډيه  ) َب  اٽٖييان آوشي .ډيًٌ َب كبيی آوشي اٽٖييان َب ډي ثبٙىي .إز ډٮيوي ډًاى ي ، ٵيجA،Cَييشبډيه ٙبډڄ

ي اوًا٫ سًسُب ډي ثبٙي ٽٍ ىٍ سَډيڈ ُهمُب ي ( څيمً ٙيَيه ډبوىي دَسٲبڃ، وبٍوڂي، څيمً سَٗ،)ٙبډڄ اوًا٫ ډَٽجبر  Cډيًٌ َبی ٱىي اُ ييشبډيه . ثبٙي َب ډي سَيه هًاٛ آن اُ ډُڈ ُا  ٵَآيىي ديَی ي ډجبٌٍُ ثب ٭ًډڄ ٥َٕبن

ٽٍ ډَٞٳ ايه ځَيٌ ويِ ىٍ ػچً ځيَی  ،٭جبٍسىي اُ ٥بڅجي، هَډبڅً، ٙچيڄ ي َچً(   A ييشبډيه دي٘ ٕبُ)ثشب ٽبٍيسه  ډيًٌ َبی ٱىي اُ. اٵِاي٘ ػٌة آَه وٺ٘ ډُمي ىاٍوي  ي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٽًىٽبن ػبيڂبٌ ييٌْ ای ىاٍوي

ث٦ًٍ ٽچي سمبڇ ٕجِی َب ي ډيًٌ َبی ثٍ ٍوڀ ٕجِ سيٌَ ، ٍُى ، وبٍوؼي ، ٹَډِ كبيی ثشب ٽبٍيسه . هٚپي دًٕز، اٵِاي٘ ډٺبيډز ثين ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز ،  ٍٙي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي ٕلاډز ؿٚڈ وٺ٘ ډُمي ىاٍوياُ 

 . إز ياكي 2 -4 َب ډيًٌ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ويبُ ډًٍى ډيِان.  َٖشىي

 :ثب إز ثَاثَ ځَيٌ يها اُ ياكي ََ

 يب ،(ځلاثي يب دَسٺبڃ ډًُ، ٕيت،( ډش٤ًٕ ډيًٌ ٭يى يټ  
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 يب ٵَير، ځَيخ وٞٴ 

 ای اوبٍ، اوڂًٍ، سًر، ډظڄ ٍيِ َبی ډيًٌ څيًان وٞٴ 

 يب ډيًٌ، ٽمذًر يب دوشٍ ډيًٌ څيًان وٞٴ 

 يب ، هٚپجبٍ يب هٚټ ډيًٌ څيًان ؿُبٍڇ يټ  

 ٍ  ؟؟(ىٍ ػييڃ ځَيَُبی ٱٌايي وًٙشٍ وٞٴ څيًان )  ٥جيٮي ي سبٌُ ډيًٌ آة څيًان ؿُبٍڇ ٕ

 ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ ډيًٌ َبإشٶبىٌ ٽَى؟

 .ثجَييَبی سبٌُ  ثؼبی آة ډيًٌ إشٶبىٌ ٽىيي، سب ثشًاويي اُ اٍُٗ ٵيجَ آوُب ثيٚشَ ثٌَُ  ثيٚشَ اُ ډيًٌ. ډيًٌ سبٌُ ي ٥جيٮي ٍا ثٍ ٭ىًان ډيبن ي٭يٌ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ ٽىيي ډيًٌ َبی سبٌُ يب آة •

 . آة ډيًٌ ٝىٮشي ثٍ َيـًػٍ ػبيڂِيه آة ډيًٌ ٥جيٮي ووًاَي ٙي. ٝجق َب ډيًٌ سبٌُ يب آة ډيًٌ سبٌُ ي ٥جيٮي ډيڄ ٽىيي •

ُيَا  ثب دًٕز ٽىين ي ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٽَىن ي ثب إٓيت ثٍ ثبٵز ډيًٌ ثٍ ډَيٍ ډلشًای ييشبډيه . َبی هَى ٙيٌ ي ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙيٌ  ٍا ٕٮي ٽىيي َٕي٬ ډَٞٳ ٽىيي ي سب ُډبن ډَٞٳ ىٍ يوـبڃ وڂُياٍی ٽىيي ډيًٌ •

 .آن ٽڈ هًاَي ٙي َب ىٍ

 .. يٕز ٕبڅمي ىاٍوي ي ثي٘ اُ كي وَڇ وٚيٌ اويىٍ َىڂبڇ هَيي ډيًٌ َبيي ٍاهَيياٍی ٽىيي  ٽٍ ثبٵز ي ح •

 . ثييه سَسيت ييشبډيه َب ي سَٽيجبر ډوشچٴ ٍا ىٍيبٵز ډي ٽىيي. ُيَا سَٽيت ډيًٌ َب ويِ ثب َڈ ډشٶبير ډي ثبٙي. سى٫ً ٍا ىٍ ډَٞٳ ډيًٌ َب ٍ٭بيز ٽىيي •

 .ٕز ٹجڄ اُ ډَٞٳ دًٕز ډيًٌ َب ٍا ػيا ٽىييثُشَ ا. َب ٍا ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثًٚئيي سب آڅًىځي َب اُ ٦ٕق آن دبٻ ًٙى  ډيًٌ •

 .ٍيى اُ ثيه ډي Cَبی آن ثٍ هًٞٛ ييشبډيه  اځَ  دًٕز ډيًٌ ٍا ػيا ٽَىيي اُ ٹَاٍ ىاىن آن ىٍ ډؼبيٍر ًَا هًىىاٍی ٽىيي ُيَا ييشبډيه •

 ٽىيي، آة ډيًٌ َبی ٥جيٮي ثوًٍيي ي اُ هًٍىن آة ډيًٌ َبی ٝىٮشي ٽٍ كبيی ٹىي اٵِيىٌ َٖشىي ، دََيِ  •

 .ثىبثَيبيه ٕٮي ٽىيي سب كي اډپبن  هًى ډيًٌ سبٌُ ٍا  ډَٞٳ ٽىيي. َبی هٚټ  ٹىي ُيبىی ىاٍوي  ىٍ ډيبن ي٭يٌ ډي سًاويي اُ ډيًٌ َبی هٚټ  إشٶبىٌ ٽىيي يڅي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ  ډيًٌ •

 

 : څجىيبر ي ٙيَ ځَيٌ

 ډًاى ٕبيَ يB2 ي B12 ييشبډيه ٵٖٶَ، دَيسئيه، ٽچٖيڈ، ىاٍای ځَيٌ ايه.إشٶبىٌ ًٙى آن ؿَة ٽڈ اوًا٫ اُ ًٙى ډي سًٝيٍ ٽٍ ثبٙي ډي (ىيٯ ثٖشىي ي ٽٚټ، دىيَ، ډبٕز،) آن َبی ٵَآيٍىٌ ي ٙيَ ٙبډڄ ځَيٌ ايه

 .إز ٽٍ ثَای ٍٙي ي إشلپبڇ إشوًان ي ىويان ١َيٍی إز ٽچٖيڈ ٽىىيٌ سبډيه ثُشَيه ډىج٬ ي ثبٙي ډي ډٲٌی

 . إز ياكي 2 -3 څجىيبر ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان

 : ثب إز ثَاثَ ځَيٌ يټ اُ ياكي يټ

 (ىٍٝي 2.5اُ  ٽڈ سَ)ؿَة ٽڈ ډبٕز يب ٙيَ څيًان يټ،  

 45 يب ٽجَيز، ٹ٥ًي ويڈ ي يټ ډٮبىڃ ډٮمًڅي دىيَ ځَڇ 60 سب 

 يب ٽٚټ، څيًان ؿُبٍڇ يټ  

 2 يب ىيٯ، څيًان  

 دبٕشًٍيٌِ ثٖشىي څيًان ويڈ ي يټ 

 ځَيٌ څجىيبر إشٶبىٌ ٽَى ؟ؿڂًوٍ ثبيي اُ 
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   ؿَثي ي يب ثيين ؿَثي إشٶبىٌ ًٙى اُ  څجىيبر ٽڈ. 

اُ ًٕی ىيڂَ ؿَثي يپي اُ ډىبث٬ ٭ميٌ سأډيه اوَّی إز ي ىٍ ىيٍان ٍٙي، ويبُ ثٍ اوَّی . ٽٍ ىٍ ؿَثي ٙيَ ي څجىيبر يػًى ىاٍى ثَای ٍٙي ثين ١َيٍی إز Aَبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثي ثًيٌْ ييشبډيه  ييشبډيه

 ثٍَٕي ًٙى .ډَٞٳ ًٙى%( 5/2ٽمشَ اُ )ىٍ ٕىيه ډيٍٍٕ ي ثچًٯ ، ٙيَ ي څجىيبر ٽڈ ؿَة . ثبلإز

 ًِٙى ډڂَ ايىپٍ ثب ٙيَ دبٕشًٍيٌِ سُيٍ ٙيٌ ثبٙي اُ ډَٞٳ دىيَ سبٌُ ثبيي دََي . 

 ىٹيٺٍ ػًٙبوي 5ٽٚټ ډبي٬ ٍا ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثبيي ثٍ ډير . َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٽٚټ ثبيي ىٹز ًٙى ٽذټ ُىځي ي ثًی وبډ٦ج٫ً وياٙشٍ ثبٙي . 

 اوي ثبيي إشٶبىٌ ًٙى َبيي ٽٍ ثب ٙيَ ػًٙييٌ ٙيٌ ي يب دبٕشًٍيٌِ سُيٍ ٙيٌ اُ ثٖشىي . 

 اُ دىيَ ي ىيٯ ٽڈ ومټ إشٶبىٌ ًٙى . 

 ډَٯ ځًٙز ي سوڈ ځَيٌ

وٺ٘ ډُمي ىٍ سأډيه دَيسئيه ثين ىاٍوي ي ٭لايٌ ثَ دَيسئيه، آَه ي ٍيی ويِ ىاٍوي ي .ځيَوي ايه ځَيٌ  ډَٯ ىٍ ايه ځَيٌ ٹَاٍ ډي ي سوڈ( ډَٯ، ډبَي ي دَويځبن)،  ځًٙشُبی ٕٶيي (ځًٕٶىي ي ځًٕبڅٍ)َبی ٹَډِ  اوًا٫ ځًٙز

 .ډًاى ٱٌايي ايه ځَيٌ وٺ٘ ډُمي ىٍ سبډيه دَيسئيه ي ٍيِ ډٲٌی اُ ػمچٍ آَه ي ٍيی ىاٍوي.ثٍ َميه ىڅيڄ ثَای ٍٙي ي هًوٖبُی ډىبٕت لاُڇ َٖشىي

  .إز ياكي 1 -2ثب  ثَاثَ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان

 : ثب إز ثَاثَ ځَيٌ ايه ياكياُ ََ

 2 ٍدوشٍ، يب هًٍٙشي ځًٙز( ځَڇ 30 سپٍ ََ) سپ 

 يب(دًٕز ثيين) ډَٯ ډش٤ًٕ ٕيىٍ ًٕڇ يټ يب ډَٯ ډش٤ًٕ ٍان وٞٴ ، 

 يب ،( ثيين اوڂٚز)ىٕز  ٽٴ اوياٌُ ثٍ ډبَي سپٍ يټ  

 ډَٯ سوڈ ٭يى ىي 

 ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ ځًٙز ي سوڈ ډَٯ  إشٶبىٌ ٽَى ؟

 .ٽىييايه ډًاى ٱٌايي ٍا هيچي ٽڈ ډَٞٳ . ؿَثي ي ٽچٖشَيڃ ُثبن يٽچٍ دبؿٍ ُيبى إز •

 .ثُشَ إز ثيٚشَ اُ ځًٙز َبی ٕٶيي ډبوىي ډَٯ ي ډبَي ثٍ ػبی ځًٙز ٹَډِ إشٶبىٌ ٽىيي •

 .ډَسجٍ اُ آن َب إشٶبىٌ ٽىيي 2كياٹڄ َٶشٍ ای . َٖشىي  3ډبَي ي آثِيبن ډىج٬ هًثي اُ اډڂب •

   َُمـىيه ىٍ  .ًٙى ډي...  ي هًن ؿَثي اهشلاڃ ؿبٹي، يُن، ا١بٵٍ وشيؼٍ ىٍ ي ؿَثي ىٍيبٵز اٵِاي٘ ډًػت ىٍٙز ډَٯ ىٍ ډًػًى ٽيچًځَڇ إشٶبىٌ ٽىيي ُيَا ؿَثي 2ثُشَ إز اُ ډَٯ َبيي ثب ٕبيِ ٽمشَ ا

 .ثًى هًاَىي ٽمشَی ثيًسيټ آوشي ډٺياٍ ىٍوشيؼٍ ي ٽمشَ ؿَثي ىاٍای يُن ٽڈ َبی ثبٵز ؿَثي آوشي ثيًسيټ َب ىٍ ثبٵز ؿَثي ثيٚشَ ًهيٌَ ډيًٚوي ډَٯ

 . ا ٽبَ٘ ىَيي ٵَآيٍىٌ َبی ځًٙشي ډظڄ ًٕٕئ، ٽبڅجبٓ ي َمجَځَ  كبيی ډٺبىيَ ُيبىی ومټ ي ؿَثي و٫ً اٙجب٫ ي سَاؤ  َٖشىي ثىبثَايه ډَٞٳ ايه ٱٌاَب ٍ •

ًٙوي ٽٍ  ٱيَ ايه ًٍٝر ايه ډًاى ٱٌايي ىؿبٍ ديييٌ ًٕهشڂي ٦ٕلي ډيَبی دلإشيپي إشٶبىٌ ٽىيي ٽٍ وٖجز ثٍ ٥ًٍثز ي ًَا وٶًً وبدٌيَ ثبٙىي ىٍ  َبی ډلًٞلار ځًٙشي اُ ٽيٍٖ كشمب ىٍ ثٖشٍ ثىيی •

 .ٽىي َبی ٽيٶي، اٍُٗ ٱٌايي آن ويِ ٽبَ٘ دييا ډي ٭لايٌ ثَ اُ ىٕز ىاىن ييْځي

ځًٙز ځبي، ثٌَ ي ًٕٕئ يٽبڅجبٓ ، َبر ىاٿ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ  سٮياىی اُ ٱٌاَبی ډًػًى ىٍ ايه ځَيٌ ٙبډڄ ٹٖمشُبی ؿَة. ه٦َ ثيمبٍی َبی ٭َيٷ ٽَيوَی ٹچت ٍا اٵِاي٘ ډي ىَي(  LDL) ٽچٖشَيڃ ثي  •
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 .ُيبى ډًػت اٵِاي٘ ٽچٖشَيڃ ثي ډي ًٙوي

 :َب ىاوٍ ډٲِ ي كجًثبر ځَيٌ -6

كجًثبر ، ډىج٬ هًثي اُ دَيسئيه  َٖشىي ي ثٍ ًٍٝر سَٽيت ثب ٱلار، دَيسئيه ثب ٽيٶيز ثبلا ٍا . ىٍ ايه ځَيٌ ٹَاٍ ىاٍوي( َب ځَىي، ثبىاڇ، ٵىيٷ، دٖشٍ ي سومٍ)َب  ي ډٲِ ىاوٍ( ووًى، څًثيب، ٭يٓ، ثبٹلا، څذٍ، ډبٗ)كجًثبر 

 ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان..  ډيبن ي٭يٌ َبی ډىبٕت ثَای سبډيه دَيسئيه، ؿَثي ډ٦چًة ، اوَّی ي ثَهي اُ ډًاى ډٲٌی ډبوىي آَه َٖشىي( اڇ ي دٖشٍځَىي، ٵىيٷ، ثبى)ٽىىي َمـىيه ډٲَِب  ثَای ثين سأډيه ډي

  .إز ياكي 1ثب  ثَاثَ

 : ثب إز ثَاثَ ځَيٌ ايه ياكياُ ََ

 وٞٴ څيًان ىٍ ػييڃ وًٙشٍ وٞٴ څيًان ؟ دوشٍ، يب كجًثبر څيًان يټ 

 ( ...دٖشٍ يسومٍ ي ٵىيٷ، ثبىاڇ، ځَىي،) َب ىاوٍ ډٲِ څيًان ًٕڇ يټ 

 ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ كجًثبر ي ډٲِ ىاوٍ َب إشٶبىٌ ٽَى؟

 .ًٙىػملار ثب ډًٍٚر اىاٌٍ سٲٌيٍ اٝلاف . ډٲَِب ٭لايٌ ثَ دَيسئيه كبيی ډٺياٍ ُيبىی ؿَثي ويِ َٖشىي ي ډَٞٳ ُيبى آوُب ډي سًاوي ډًػت ا١بٵٍ يُن يؿبٹي ثًٚى•

 .اځَ و٫ً ثً ىاىٌ آن ٍا ډي هًٍيي اُ و٫ً ٽڈ ومټ آن إشٶبىٌ ٽىيي. ٍا هبڇ ثوًٍيي( ځَىي، ٵىيٷ، ثبىاڇ ي دٖشٍ)ثُشَ إز ډٲَِب  •

 .ډٲِىاوٍ َب ي ىاوٍ َبی ٍيٱىي  ډَٞٳ ومبييياُ Eثَای ىٍيبٵز ډٺياٍ سًٝيٍ ٙيٌ ی ٍيُاوٍ ييشبډيه  . ىٍ ايه ځَيٌ ډي ثبٙىيEىاوٍ َبی آٵشبثڂَىان، ثبىاڇ، ٵىيٷ ٱىي سَيه ډىج٬ ييشبډيه  •

  ،هًٍاٻ َبيي ډظڄ ٭يٕي ي څًثيب دوشٍ ثوًٍيي(  ډظڄ ٝجلبوٍ)ثىبثَايه ىٍ ي٭يٌ َبی ٱٌايي اٝچي . َٖشىي ييشبډيه َب ي ډًاى ډٮيوي كجًثبر ډىج٬ هًثي اُ دَيسئيه. 

  ثٍ ٽبٍ ځيَيي  ثَای اٵِاي٘ ډَٞٳ كجًثبر  ډي سًاويي  ٍاَپبٍ َبی ډوشچٶي  َمـًن إشٶبىٌ اُ  كجًثبر ډظڄ څذٍ ،٭يٓ يب ووًى ىٍ سُيٍ ٽًٽً يب ٽشچز  ٍا. 

 ډَٞٳ ٽىيي.... ٓ دچً، ډبٗ دچً، څًثيب ؿٚڈ ثچجچي ثب دچً ي سَٽيت كجًثبر ثب ٱلار اٍُٗ دَيسئيىي ثبلايي ىاٍى دٔ ثُشَ إز ثيٚشَ ثَوغ ٍا ثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب كجًثبر ډظڄ ثبٹلا دچً، ٭ي. 

    ؿبٙىي َبی كبيی ييشبډيه.... (   ٭يٕي هًٍاٻ څًثيب ي ) ثٍ  ډًاى ٱٌايي كبيی كجًثبرC      َمـىيه سَٽيت  كجًثبر ثب ځًٙز َڈ . ډظڄ آثچيمً يب وبٍوغ   ثٍ ډى٪ًٍ  اٵِاي٘ ػٌة آَه كجًثبر ،  ا١بٵٍ ٽىيي

 .ثب٭ض  اٵِاي٘ ػٌة آَه ََ ىي ډبىٌ ٱٌايي  ډي ًٙى

 :ځَيٌ ډشٶَٹٍ

 .ډَٞٳ ٽىىي ځَيٌ ٽمشٌَ اُ ايه سًٝيٍ ډي ًٙى اٵَاى ثٍِځٖبڃ ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُان. ايه ځَيٌ ٙبډڄ اوًا٫ ډًاى ٹىيی ي ؿَثي َب إز

 :اوًا٫ ډًاى ٱٌايي ايه ځَيٌ ٭جبٍسىياُ

 (ٍيٱه َبی ػبډي ي ٍيٱه َبی ډبي٬، ديٍ، ىوجٍ، ٽٌَ، هبډٍ، َٕٙيَ ي ٕٔ َبی ؿَة ډظڄ ډبيًوِ)ؿَثي َب  -اڅٴ

 (ديَاٙپي، آة وجبر ي ٙپلار ډظڄ اوًا٫ ډَثب، َٙثز، ٹىي ي ٙپَ، اوًا٫ ٙيَيىي َبی هٚټ ي سَ، اوًا٫)ٙيَيىي َب ي ډًاى ٹىيی  -ة

 (.اوًا٫ سَٙي ي ًٍٙ، ٵچٶڄ، ومټ، ٍُىؿًثٍ، ىاٍؿيه ي ٱيٌَ)سَٙي َب، ًٍَٙب ي ؿبٙىي َب  -ح

  (.وًٙبثٍ َبی ځبُىاٍ، ؿبی، ٹًٌُ، اوًا٫ آة ډيًٌ َبی ٝىٮشي ي دًىٍَبی آډبىٌ ډظڄ دًىٍ دَسٺبڃ ي ٱيٌَ)وًٙييوي َب  -ر
 

 :ؿىي سًٝيٍ

 .ُ ًٙى ي اُ ٍيٱه ډبي٬ ډوًٞٛ دوز يدِ ثَای دوز يدِإشٶبىٌ ًٙى اُ ډَٞٳ ٍيٱه ػبډي دََي -

 . اُ كَاٍر ىاىن ٍيٱه َب ثب ٙٮچٍ ثبلا ي ثٍ ډير ٥ًلاوي هًىىاٍی ي ثَای َٕم ٽَىن اُ ٍيٱه ډبي٬ ډوًٞٛ َٕم ٽَىن إشٶبىٌ ًٙى -

 .ډَٞٳ ؿَثي َب، ٙيَيىي َب ي ؿبٙىي َب ثٖيبٍ ډلييى ًٙى -
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 .  لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ايه و٫ً ٍيٱه اُ ٙٮچٍ ډلايڈ إشٶبىٌ ًٙى. ثُشَ إز اُ ٍيٱه َبی ډىبٕت سَ َمـًن ُيشًن ي ٽىؼي ىٍ دوز ي دِ ي ٕبلاى إشٶبىٌ ًٙى -

 .ٙيَ، آة ډيًٌ سبٌُ ي ىيٯ ٽڈ ومټ ډيڄ ًٙى ډٞــَٳ وـًٙيـيوي َبی ًٽَ ٙيٌ ىٍ ځَيٌ ډشٶَٹٍ ډلييى ًٙى ي ثٍ ػبی آن َب وًٙييوي َبی ٕبڅڈ ډظڄ آة، -

 .ثَای ٍٵ٬ سٚىڂي، وًٙيين آة ٕبىٌ ثَ ََ آٙبډييوي ىيڂَی سَػيق ىاٍى -

 .ډَٞٳ ٱلار كؼيڈ ٙيٌ ي ؿيذٔ  ثٍ ىڅيڄ ىاٙشه ؿَثي ي ومټ ُيبى ثبيي ډلييى ًٙى -

 .ومټ ثبيي ثٍ ډيِان ٽڈ ډَٞٳ ًٙى ي اُ و٫ً ومټ ييىاٍ سٞٶيٍ ٙيٌ ثبٙي -

 

 ای در عٌيي هذرعِ تغذیًِياسّای 

 ای ويبَُبی سٲٌيٍ

ايه ويبَُب ثب سًػٍ ثٍ َٙاي٤ . يُاوٍ لاُډىياوي ي سٲٌيٍ ٝليق يٮىي هًٍىن ٱٌای ٽبٵي ي ډىبٕت ي ىٍيبٵز ډٺياٍ لاُڇ ي ٽبٵي اُ ََ يټ اُ ايه ډًاى ډٲٌی ٽٍ ثَای كٶ٨ ٕلاډز ثٍ ٥ًٍ ٍ ٱٌاَب اُ ډًاى ډٲٌی سٚپيڄ ٙيٌ

 .ًٙوي سٶبيسىي ي ثَإبٓ ٕه، ػىٔ، َٙاي٤ ٵيِيًڅًّيټ، اوياٌُ ثين ي ډيِان ٵٮبڅيز ٵَى سٮييه ډيػٖمي، ډلي٦ي ي ٵَىی ڇ

ٍٙي آن َب ډشٶبير إز ي آډًُان، ثٍ ىڅيڄ سٶبير ىٍ اوياٌُ ثين، ډيِان سلَٻ ي َٕ٭ز  ډيِان اوَّی ډًٍى ويبُ ىاو٘. ثىبثَايه، سأډيه اوَّی ډًٍى ويبُ ثٖيبٍ ١َيٍی إز. ىيٍان ثچًٯ َٙي٫ ػُ٘ ٍٙي إز :اوَّی

 . َب ډىبث٬ سأډيه ٽىىيٌ اوَّی َٖشىي َب ٽٍ ثيٚشَ ىٍ وبن ي ٱلار يػًى ىاٍوي ي َمـىيه ؿَثي ٽَثًَييٍار. آډًُ ثيٚشَ ثبٙي ثٍ اوَّی ثيٚشَی ويبُ ىاٍى ََ ؿٍ ډيِان سلَٻ ي ٵٮبڅيز ثيوي ىاو٘

سًاوي ويبُ ثين ٍا ثَای  آډًُ ٽبٵي ثبٙي ډي سَٽيجي اُ دَيسئيه كيًاوي ي ځيبَي ثٍ ٣َٙ آوپٍ اوَّی ىٍيبٵشي ىاو٘. َبی ػييي ډًٍى ويبُ إز َب ي ثبٵز ڃَب ي ٕبهشه ٕچً دَيسئيه ثَای وڂُياٍی ي سَډيڈ ثبٵز :دَيسئيه

.            آډًُ ځىؼبويٌ ًٙى ًٙوي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ ىاو٘ يٶيز هًة ډلًٖة ډيډَٯ ٽٍ دَيسئيه ثب ٻ ًٙى كشي الاډپبن دَيسئيه كيًاوي ډبوىي دَيسئيه ډًػًى ىٍ ٙيَ، ځًٙز ي سوڈ سًٝيٍ ډي. ٍٙي سأډيه ومبيي

 . ًٙى ډَٯ، ٽشچز، اوًا٫ ٽًٽًَب ډظڄ ٽًٽًی ٕيت ُډيىي ي يب ٽًٽًی ٕجِی ي يب ٙيَ ډَٞٳ ًٙى، ثوٚي اُ دَيسئيه ډًٍى ويبُ ايه ٕىيه سأډيه ډي ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىٍ ډيبن ي٭يٌ وبن ي دىيَ، وبن ي سوڈ

َب ي اډلاف ډٮيوي ىٍ ىيٍان ٍٙي وٺ٘ إبٕي ىاٍوي ي ٽمجًى آن َب  ثَهي اُ ييشبډيه. َب ي اډلاف ډٮيوي اُ ٥َيٸ دىغ ځَيٌ ٱٌايي اٝچي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ ثبيي ثٍ ثين ثَٕىي ييشبډيه :َب ي اډلاف ډٮيوي ييشبډيه

 . ي ٙبي٬ سَيه ٽمجًىَبی اډلاف، ٽمجًى يي، آَه، ٍيی ي ٽچٖيڈ إز Dي  A وي ىٍ ايه ىيٍان، ٽمجًى ييشبډيهٙبي٬ سَيه ٽمجًىَبی ييشبډي. ًٙى آډًُ ډي ډًػت اهشلاڃ ٍٙي ىاو٘

 اّويت فزف فبحاًِ
ثٍ ٭مچپَى ٥جيٮي ډٲِ  څ٦مٍ ياٍى وًٚى ي اځَ ډير  ًٙى ٽٍ ىٍ َٙاي٤ وبٙشبيي ٽًسبٌ ډير ډٮمًلاً ٦ٕق ځچًٽِ هًن ثٍ ولًی سى٪يڈ ډي. آډًُان ىاٙشٍ ثبٙي سًاوي اطَار ډىٶي ثَ يبىځيَی ىاو٘ ووًٍىن ٝجلبوٍ ډي

يُن ي  هًٍوي ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ا١بٵٍ آډًُاوي ٽٍ ٝجلبوٍ ومي ىاو٘. ًٙى سَ ثبٙي، ثٍ ىڅيڄ اٵز ٹىي هًن، ډٲِ ٹبىٍ ثٍ ٵٮبڅيز ٥جيٮي هًى ويٖز ي ىٍ وشيؼٍ يبىځيَی ي سمَٽِ كًآ ډوشڄ ډي ُډبن وبٙشبيي ٥ًلاوي

يُن ي ؿبٹي ٍا ثٍ  ًٙى ٽٍ ىٍ وُبيز ا١بٵٍ ډًػت اٵز ٹىي هًن ٙيٌ ي ىٍ وشيؼٍ ىٍ ي٭يٌ وبَبٍ ثٍ ٭چز ځَٕىڂي ي اٙشُبی ُيبى، ٱٌای ثيٚشَی هًٍىٌ ډي ىن ٝجلبوٍ ي وبٙشبيي ٥ًلاوي ډير،ووًٍ. ؿبٹي ٹَاٍ ىاٍوي

 . ىوجبڃ ىاٍى

َب ثشًاوىي ُيىسَ ثيياٍ ًٙوي ي يٹز ٽبٵي  َب ُيىسَ ثوًاثىي سب ٝجق ٙبڇ ٍا ىٍ ٕب٭بر اثشيای ٙت َٝٳ ٽىىي ي كشي الاډپبن ٙت آډًُان اٙشُبی ٽبٵي ثَای هًٍىن ٝجلبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ثبيي ثَای ايه ٽٍ ىاو٘ :وپشٍ

ياڅييه ثبيي . ُان ثَای َٝٳ ٝجلبوٍ هًاَىي ثًىآډً اځَ ياڅييه ٝجلبوٍ ٍا ثٍ ٭ىًان يټ ي٭يٌ ٱٌايي ډُڈ سچٺي ٽىىي ي ََ ٍيُ ىيٍ ٕٶٌَ ٝجلبوٍ ثىٚيىىي، هًى ډًٚٷ ىاو٘. ثَای هًٍىن ٝجلبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي

سًان ىٍ  ايه ٱٌاَب ٍا ډي. ٱٌاَبيي ډظڄ ٵَوي، ٙيَثَوغ، كچيڈ ي ٭يٕي اُ اٍُٗ ٱٌايي ثبلايي ثَهًٍىاٍوي. ٕلَهيِی، يٍُٗ ي وَډ٘ ٝجلڂبَي ي هًٍىن ٝجلبوٍ ىٍ ډلي٤ ځَڇ هبوًاىٌ ٍا ثٍ ٽًىٽبن هًى ثيبډًُوي

ډَٯ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي ٽٌَ ي ډَثب، وبن ي ٽٌَ ي ٭ٖڄ، وبن ي ٽٌَ ي هَډب، َمَاٌ ثب يټ څيًان ٙيَ، يټ ٝجلبوٍ ٕبڅڈ ي ډٲٌی ثَای  ٱٌاَبيي اُ ٹجيڄ وبن ي دىيَ ي ځَىي، وبن ي سوڈ. ن ىاىآډًُا ي٭يٌ ٝجلبوٍ ثٍ ىاو٘

 . ٽىي آډًُان ٍا ثٍ هًٍىن ٝجلبوٍ سًٚيٸ ډي سى٫ً ىٍ ٝجلبوٍ، ىاو٘. ياهز ثًىن آن إزآډًُان سپَاٍی ي يپه يپي اُ ىلايڄ ووًٍىن ٝجلبوٍ ىٍ ىاو٘. ٍيوي ٙمبٍ ډي آډًُان ثٍ ىاو٘

 ّا هياى ٍػذُ
وي سب ٵٮبڅيز ٕيٖشڈ ٭ٞجي ي ٕب٭ز ٱٌا ثوًٍ  6سب  4ىاٙشه ٱچ٪ز ٹىي هًن ىٍ كي ٥جيٮي، ََ  آډًُان ثبيي ثَای وڂٍ ىٍ ايه ٕىيه ىاو٘. آډًُان ٭لايٌ ثَ ٍٕ ي٭يٌ ٱٌايي اٝچي ثٍ ډيبن ي٭يٌ ويِ ويبُ ىاٍوي ىاو٘
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 . ٭مچپَى ډٲِ ىٍ كي ډ٦چًة ثبٹي ثمبوي

 َب و٪يَ ٕيت، دَسٺبڃ، إشٶبىٌ اُ اوؼيَ هٚټ، سًر هٚټ، ثبىاڇ، دٖشٍ، ځَىي، ثَځٍ ٍُىآڅً ي اوًا٫ ډيًٌ. ډًاىی ؿًن ؿيذٔ، ٱلار كؼيڈ ٙيٌ اٍُٗ ٱٌايي ٽمي ىاٍوي. َب ثبيي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى اٍُٗ ٱٌايي ډيبن ي٭يٌ

سًاوي ثٍ ٭ىًان ډيبن ي٭يٌ ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي  َبيي ډبوىي وبن ي دىيَ ي ٕجِی، اوًا٫ ٽًٽً ي ٽشچز، وبن ي دىيَ ي هَډب، ډي ٕجِی َبئي و٪يَ ًَيغ، ٽبًَ، هيبٍ ي ٕبويييؾ... وبٍوڂي، َچً، ٍُىآڅً، څيمً ٙيَيه ي

 . آډًُان ٹَاٍ ځيَى ىاو٘

 :ىاٙشٍ ثبٙييآډًُان ثٍ هب٥َ  وپبر ُيٍَا ىٍ سٲٌيٍ ىاو٘

 ٘سًان سٮييه ٽَى آډًُان ومي ثىبثَايه يټ اڅڂًی ٱٌايي يپٖبن ثَای ىاو٘. آډًُان ىٍ ايه ٕىيه ثٖشڂي ثٍ اوياٌُ ثين، َٕ٭ز ٍٙي ي ډيِان ٵٮبڅيز آ ن َب ىاٍى اوَّی ي ډًاى ډٲٌی ډًٍى ويبُ ىاو . 

 ً٘ٙى يُن ي ؿبٹي ډي ىاثي ي ػچًځيَی اُ ا١بٵٍآډًُان ثٍ يٍُٗ ډًػت ًٕهشه ٽبڅَی ىٍيبٵشي ٍيُاوٍ، ٙب سًٚيٸ ىاو . 

 ٘ٽىي يُ ثٍ ٍيُ سٲييَ ډيآډًُان ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٍ كبڃ سٲييَ إز ثىبثَايه ىٍيبٵز ٍيُاوٍ آن َب اُ و٪َ اوَّی ي ډًاىډٲٌی ي ثٍ ٥ًٍ ٽچي ډٺياٍ ٱٌای ډَٞٵي آن َب ٍ َٕ٭ز ٍٙي ىاو . 

 ًٔٙى ځيَی ډي ٹيی ي ٽبَ٘ ٹيٍر يبى ډي، ٽًسبًٌٕء سٲٌيٍ ىٍ ايه ىيٍان ډًػت ٽبَ٘ َٕ٭ز ٍٙي ػ . 

 َٓسًاوي  آډًُان ډي اٙشُبيي ىاو٘ ٽىي، يڅي اىاډٍ ثي اځَ ايه سأطيَ ډًٹز ثبٙي ډٚپچي ايؼبى ومي. آډًُان اطَ ثڂٌاٍى سًاوي ٍيی اٙشُبی ىاو٘ َبی ډَث٣ً ثٍ اډشلبوبر ډي إشَٓ وبٙي اُ ٍٵشبٍ ايڅيبء ي ډَثيبن يب إش

. آډًُان ؿبٷ ايه ډٖبڅٍ ډُڈ ي ٹبثڄ سًػٍ إز ىٍ ډًٍى ىاو٘. ًٙى آډًُان ډي ځبَي ايٹبر إشَٓ ډًػت ُيبىهًاٍی ىاو٘. آډًُان ٽمټ ًٙى ٌ ىاو٘ىٍ ايه ًٍٝر ثبيي ثب ٙىبٕبيي ي ٍٵ٬ ډٚپڄ ة. ډٚپڄ آٵَيه ثبٙي

 . سًاوي سب كييىی ډٚپڄ آوبن ٍا ٽڈ ٽىي آډًُان ډي آډًُٗ ډىبٕت ي ډٚبيٌٍ ثب ىاو٘

 ٘آډًُان ويِ آن ٱٌاَب ٍا ََ ؿىي ٽٍ ىاٍای اٍُٗ ٱٌايي ثبلايي ثبٙىي، ووًٍوي ًٙى ٽٍ ىاو٘ ثىبثَايه اډشىب٫ ياڅييه اُ هًٍىن ثَهي اُ ٱٌاَب ډًػت ډي. ىَىي ٍاٍ ډيآډًُان ٍٵشبٍَبی ٱٌايي ياڅييه ٍا اڅڂًی هًى ٷ ىاو . 

 

 ٕبڃ 5 -18ډٺبيٍٖ ډيِان ډًٍى ويبُ ډًاى ٱٌايي ثَ كٖت ځَيٌ َبی ٱٌايي ثَای ځَيٌ ٕىي 

َبی  ځَيٌ

 ٱٌايي

 ٔٛـؼ ٘یبق ٚاضؽ ٞبی

 وبَ 5 ډىبث٬ ٱٌايي ډٮبىڃ ََ ياكي 
 وبَ 11-6

18-12 

 وبَ

٘اٖ ٚ 

 غلات

 

 

6 
11- 6 11- 9 

ا٘ٛاؿ ٘بٖ ٞب ٔثُ ٘بٖ ( ٌفْ 30ٔقبؼَ )یه وف ؼوز ثؽٖٚ اٍٍ٘ز 

 ثفثفی، وًٍٙ 

 (ٌفْ 30ٔقبؼَ )وف ؼوز ٘بٖ ِٛاي  4یب 

 یب ّ٘ف ِیٛاٖ ثف٘ح یب ٔبوبـٚ٘ی دػشٝ 

 وبؼٜ ثػَّٛ وجٛن ؼاـفؽؼ ثیىىٛیز  3یب

...( وًٍٙ، ٘بٖ خٛ )ایٗ ٌفٜٚ ٌبُٔ ا٘ٛاؿ ٘بٖ ثػَّٛ ٘ٛؿ وجٛن ؼاـ 

، ثف٘ح، ا٘ٛاؿ ٔبوبـٚ٘ی ٚ ـٌشٝ ٞب، (ِٛاي ٚ سبفشٖٛ) ٘بٖ ٞبی وٙشی وفیؽ 

غلار ِجطب٘ٝ ٚ ففآٚـؼٜ ٞبی آٟ٘ب ثٝ ٚیمٜ ٔطّٛلار سٟیٝ ٌؽٜ اق ؼا٘ٝ 

 .وبُٔ غلار اوز

ؼاـ  ـا ثٝ ؼِیُ سبٔیٗ فیجف ٔٛـؼ ٘یبق ؼـ ثٟشف اوز ٘بٖ ٚ غلار وجٛن 

 .اِٛیز لفاـ ؼٞیٓ
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 4-5 2 -3 2 ػثضي ٞا

 یه ِیٛاٖ وجكی ٞبی غبْ  ثفٌی 

 یب ّ٘ف ِیٛاٖ وجكی دػشٝ یب غبْ غفؼ ٌؽٜ 

 یب یه فؽؼ ٌٛخٝ ففٍ٘ی، دیبق، ٞٛیر یب غیبـ ٔشٛوظ  

 یب ّ٘ف ِیٛاٖ آة ٞٛیر 

 ٚیر غفؼ ٌؽٜیب ّ٘ف ِیٛاٖ ٘ػٛؼ وجك، ِٛثیب وجك ٚ یب ٜ 

ایٗ ٌفٜٚ ٌبُٔ ا٘ٛاؿ وجكی ٞبی ثفي ؼاـ، ٞٛیر، ثبؼٔدبٖ، ٘ػٛؼ وجك، 

ا٘ٛاؿ وؽٚ، لبـذ، غیبـ، ٌٛخٝ ففٍ٘ی، دیبق، وففه، ـیٛان ٚ وجكیدبر 

 ٍٔبثٝ ؼیٍف اوز

 ٞا ٔيٜٛ

 

2 

3- 2 4- 3 

 ...(ویت، ٔٛق، دفسمبَ یب ٌلاثی ٚ ) یه فؽؼ ٔیٜٛ ٔشٛوظ  

 یب ّ٘ف ِیٛاٖ ٔیٜٛ ٞبی ـیك ٔثُ سٛر، اٍ٘ٛـ، ؼا٘ٝ ٞبی ا٘بـ 

 یب ّ٘ف ِیٛاٖ ٔیٜٛ دػشٝ یب وٕذٛر ٔیٜٛ 

 یب یه زٟبـْ ِیٛاٖ ٔیٜٛ غٍه یب غٍىجبـ 

یب ّ٘ف ِیٛاٖ آة ٔیٜٛ سبقٜ ٚ عجیقی ٚ ؼـ ٔٛـؼ ٔیٜٛ ٞبی ٌیفیٗ  

 ٔب٘ٙؽ آة اٍ٘ٛـ یه وْٛ ِیٛاٖ 

ٔٛق، دفسمبَ، غفٔب، ا٘دیف سبقٜ، ایٗ ٌفٜٚ ٌبُٔ ا٘ٛاؿ ٔیٜٛ ٔثُ ویت، 

اٍ٘ٛـ، ثفٌٝ آِٛ، آة ٔیٜٛ عجیقی، وٕذٛر ٔیٜٛ ٞب ٚ ٔیٜٛ ٞبی غٍه ٔثُ 

 . ا٘دیف غٍه، وًٍٕ، ثفٌٝ آِٛ، ٔی ثبٌؽ

 

ؿيش ٚ 

 ِثٙيات

 

 

2 3- 2 3 

 (ؼـِؽ 5/2وٕشف اق ) یه ِیٛاٖ ٌیف یب ٔبوز وٓ زفة  

 ( ؼٚ لٛعی وجفیز دٙیف)ٌفْ دٙیف  60سب  45یب  

 یب یه زٟبـْ ِیٛاٖ وٍه ٔبیـ 

 ِیٛاٖ ؼٚك  2یب  

 یب یه ٚ٘یٓ ِیٛاٖ ثىشٙی دبوشٛـیكٜ

 .ٔٛاؼ ایٗ ٌفٜٚ ٌبُٔ ٌیف، ٔبوز، دٙیف، ثىشٙی، ؼٚك ٚ وٍه ٔی ثبٌؽ

ٌشٜٚ 

ٚ  ٌٛؿت

 تخٓ ٔشؽ 

 

 
2- 1 2 

ِػٓ ٚ ثی زفثی دػشٝ افٓ اق ( یب ؼٚ سىٝ غٛـٌشی)ٌفْ ٌٌٛز  60

ثٝ ا٘ؽاقٜ وبیك ؼٚ سىٝ خٛخٝ وجبثی یب ؼٚ لٛعی )ٌٌٛز لفٔك یب وفیؽ 

 ( وجفیز وٛزه

، ٌٌٛز (ٌٛوفٙؽ ٚ ٌٛوبِٝ)ٔٛاؼ ایٗ ٌفٜٚ ٌبُٔ ا٘ٛاؿ ٌٌٛز ٞبی لفٔك 

 . سػٓ ٔفك اوز( ٔفك، ٔبٞی ٚ دف٘ؽٌبٖ)ٞبی وفیؽ 
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 (ثؽٖٚ دٛوز)یب ّ٘ف ـاٖ ٔشٛوظ یب یه وْٛ  ویٙٝ ٔشٛوظ ٔفك   2

 (وف ؼوز ثؽٖٚ اٍٍ٘ز ) ٌفْ ٌٌٛز ٔبٞی دػشٝ ٌؽٜ  60یب 

 ـك یب ؼٚ فؽؼ سػٓ ْ 

ٌشٜٚ 

حثٛتات ٚ 

ٔغضٞا 

 دا٘ٝ ٞا

1 1 
 ؼـ سِٛیٝ ٞب ٌ٘ٛشٝ یه ِیٛاّٖ٘ف ِیٛاٖ ضجٛثبر دػشٝ 

 (ٌفؼٚ، ثبؼاْ، فٙؽٚق، دىشٝ ٚ سػٕٝ )یب یه وْٛ ِیٛاٖ ا٘ٛاؿ ٔغكٞب  

ٚ ...( ٘ػٛؼ، ا٘ٛاؿ ِٛثیب، فؽن ٚ ِذٝ ٚ )ٔٛاؼ ایٗ ٌفٜٚ ٌبُٔ ا٘ٛاؿ ضجٛثبر 

 .اوز...( ٌفؼٚ، ثبؼاْ، فٙؽق، ثبؼاْ قٔیٙی ٚ )ٔغك ؼا٘ٝ ٞب 

 

 عال رٍساًِ بایذ دٍ ٍاحذ اس ایي گزٍُ اعتفادُ كٌٌذ 5یك گزٍُ لزار دارًذ ٍ كَدكاى عال گَؽت ، تخن هزؽ، حبَبات ٍ هغش  داًِ در  5بزای كَدكاى : تَجِ
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 تغذیِ در دٍراى بلَؽ 

 همذهِ

ًٙى ٽٍ كبٝڄ آن ثچًٯ ػٖمي ي  ايؼبى ډيىٍ ايه ىيٍان اُ و٪َ ػٖمي ي ٍيكي سٲييَاسي . ٽىي ًٙى ٽٍ ډبوىي دچي ىيٍان ٽًىٽي ٍا ثٍ ثٍِځٖبڅي ډشٞڄ ډي ٕبڅڂي ىيٌٍ وًػًاوي وبډييٌ ډي 18سب  12ٕىيه ثيه 

ای وًػًاوبن ي سى٪يڈ  ثَای سٮييه ويبَُبی سٲٌيٍ. ٽىي ا٦ٝلاف ثچًٯ ثٍ ٍٙي ػٖمي َٕي٬، سٲييَ ىٍ سَٽيت ثين ي ثچًٯ ػىٖي ٽٍ ىٍ وُبيز ثبٍيٍی ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى، اٙبٌٍ ډي. اكٖبٓ إشٺلاڃ ىٍ ُويځي إز

يبثي ي ډٺياٍ سًٝيٍ ٙيٌ ٍيُاوٍ ثَای ََيټ اُ ډًاى  ای اٵِاي٘ ډي ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثٍ ٭چز اٵِاي٘ َٕ٭ز ٍٙي، ويبَُبی سٲٌيٍ. ٍٙي ي سپبډڄ ىٍ ىيٌٍ وًػًاوي آٙىب ًٙيڈ ثَوبډٍ ٱٌايي آوُب لاُڇ إز ثب اڅڂًی

 .ومبيي ای إز ٽٍ ١مه سأډيه ويبُ ثَای ػُ٘ ٍٙي وًػًاوي، ٕلاډز ثين ٍا ويِ كٶ٨ ډي ډٲٌی ثٍ ځًوٍ

 

 ىهشَان  اَميز سٲٌيٍ

سمبڇ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثٖيبٍی اُ ډٚپلار ىيٍان ثبٍىاٍی ي سًڅي وًُاىان وبٍٓ اٍسجب٣ ډٖشٺيڈ ثب ي٬١ سٲٌيٍ . ىهشَان اډَيُ ډبىٍان ٵَىا ي ٽچيي ٕلاډشي وٖڄ ٽىًوي ي آيىيٌ ډي ثبٙىي

ځٌاٍوي، اُ يټ ٥َٳ ثٍ ٭چز  ٽٍ ُويځي هًى ٍا ثب سٲٌيٍ وبٽبٵي ىٍ ىيٍان ٽًىٽي َمَاٌ ثب ثيمبٍی َٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ ىيٌٍ وًػًاوي دب ډي ىهشَاوي. ډبىٍ ىٍ ُډبن ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ي ٕىيه ٹجڄ اُ اُىياع ىاٍى

سًاوىي ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙيَىَي  دٔ اُ اُىياع وميَب ي ٽبَ٘ سًاومىيی ًَىي ي ػٖمي ډًاػٍ َٖشىي ي اُ ًٕی ىيڂَ،  ای ثب ٽبَ٘ ٹيٍر يبىځيَی، اٵز سلٞيچي، اٵِاي٘ اثشلا ثٍ ثيمبٍی ٽمجًىَبی سٲٌيٍ

 . ًٙى ىٍ وشيؼٍ، ًٕءسٲٌيٍ ٭لايٌ ثَ ډبىٍ ځَيجبوڂيَ ٵَُويٗ ويِ ډي. ځَىى ًٙى ي ثب٭ض سٚييي ًٕء سٲٌيٍ اي ډي هًثي ىاٙشٍ ثبٙىي ُيَا ًهبيَ ثيوي ډبىٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙيَىَي ډَٞٳ ډي

اوياٌُ څڂه . ٍىاٍی ي ُايمبن ثب ډٚپلار ٽڈ سَی ٍيثٍ ٍي َٖشىيثٍ ٥ًٍ ٽچي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ ىهشَاوي ٽٍ اُ ُډبن سًڅي سب ثچًٯ ٱٌای ډشٮبىڃ ي ٽبٵي ډَٞٳ ٽَىٌ اوي ىٍ َىڂبڇ ثب

ډجشلا ثٍ ٍاٙي سيٖڈ ٙيٌ اوي، څڂه  Dىٍ ُوبوي ٽٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽي ثٍ ٭چز ٽمجًى ييشبډيه . كمڄ إٓبن سَ اوؼبڇ ډي ًٙى ثٖشڂي ثٍ ٹي ىاٍى ي څڂه ىٍ ىهشَاوي ٽٍ هًة سٲٌيٍ ٙيٌ اوي ثٍ ٙپچي إز ٽٍ ي٬١

 . سٲييَ ٙپڄ ىاىٌ ي ُايمبن آن َب اٱچت ثب ِٕاٍيه َمَاٌ إز

اُ اُىياع ي ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی اُ ٽمجًى آَه ٙييي ٍوغ ډي ثَوي ي ىٍ ايه ډبىٍان وٍ سىُب ه٦َ ډَٿ ي ډيَ  ايه ىهشَان اٱچت دٔ. ثٍ ٭چز ٽمجًى آَه ي ٽڈ هًوي وبٙي اُ آن ًهبيَ آَه ثين آن َب سوچيٍ ډي ًٙى

ٕبڃ ايڃ ُويځي اطَار ػجَان  2ٽڈ هًوي ٵٺَ آَه ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي . ثٍ ٭چز هًوَيِی َىڂبڇ ُايمبن اٵِاي٘ ډي يبثي ثچپٍ وًُاىاوي ٽٍ ثٍ ىويب ډي آيٍوي ٽڈ يُن يب وبٍٓ ثًىٌ ي ًهبيَ آَه ٽبٵي وياٍوي

 .اډشيبُ ډي ًٙى 10سب  5وبدٌيَی ثَ ٍٙي ي سپبډڄ ډٲِی ٽًىٽبن ىاٍى ي ډًػت ٽبَ٘ ثٌَُ ًَٙي ثٍ ډيِان 

 سٲييَار ٵيِيًڅًّيټ

َٙي٫ )ډىبٍٻ . ًٙوي ثٍ ٥ًٍ ٽچي ىهشَان ُيىسَ اُ دَٖان ياٍى ډَكچٍ ثچًٯ ډي. ويٻ آډًُ اُ څلب٧ ٵيِيپي ثبڅٰ ٙيٌ ي سًاوبيي سًڅيي ډظڄ ٍا دييا ډي ثبٙي ٽٍ ىٍ آن ىاو٘ ای اُ ٍٙي ي سپبډڄ َٕي٬ ډي ثچًٯ ىيٌٍ

 . ٕبڅڂي ثبٙي 17سب  9سًاوي ثيه ٕىيه  ثب ايه كبڃ َٙي٫ آن ډي. اٵشي ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي 5/12ٹب٭يځي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ ٕه . ًٙى اٱچت ثٍ ٭ىًان ٭لاډز ثچًٯ ىٍ ىهشَان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډي( ٹب٭يځي

 ٍٙي ٹيی

ٕبڅڂي ثٍ  15ٕبڅڂي ي دَٖان ىٍ ٕه  13دٔ اُ آن ىهشَان ىٍ ٕه . اوي ٹي ډًٍى اوش٪بٍ هًى ٍا ثٍ ىٕز آيٍىٌ%  84، ىهشَان ي دَٖان ىٍ كييى (ٕبڅڂي ىٍ دَٖان12ٕبڅڂي ىٍ ىهشَان ي 10)ىٍ َٙي٫ ىيٌٍ ثچًٯ 

ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ دََٖب ثٍ ٥ًٍ . اٵشي ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي 14ىٍ دَٖان كياٽظَ ٍٙي ٹيی ىٍ كييى . ٕبوشي ډشَ إز 15هشََب ىٍ كييى ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ثچًٯ ډيِان اٵِاي٘ ٹي ى. اوي ٹي ډًٍى اوش٪بٍ هًى ىٕز يبٵشٍ% 95

 . ٕبوشي ډشَ اٵِاي٘ ٹي ىاٍوي       20ډش٤ًٕ
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 ٍٙي يُوي

ىٍ َميه ډير، . ىٍٝي يُن آن َب ىٍ ثٍِځٖبڅي إز 42ٽيچًځَڇ اٵِاي٘ يُن ىاٍوي ٽٍ ډٮبىڃ 15ٕبڅڂي ىهشََب ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 17سب  10اُ ٕه . ثبٙي ډيِان اٵِاي٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ ثٍ ډًاُار اٵِاي٘ ٹي ډي

 . آن َب ىٍ ثٍِځٖبڅي إز ىٍٝي يُن  51ٽيچًځَڇ اٵِاي٘ يُن ىاٍوي ٽٍ ډٮبىڃ  20دََٖب ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كييى 

 اٍُيبثي ي١ٮيز سٲٌيٍ ىٍ وًػًاوي

ي طجز آن ثَ ډىلىي ٍٙي إشبوياٍى، ثٍ َمبن ٥َيٺي ٽٍ ىٍ ثو٘ دبي٘ ٍٙي ځٶشٍ  BMIځيَی ٹي ي ډلبٕجٍ  ثب اوياٌُ. ای ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ، دبي٘ ٍٙي إز سَيه ٍاٌ ثَای اٍُيبثي ي١ٮيز سٲٌيٍ ثُشَيه ي كٖبٓ

 . ٱٌيٍ ي ٍٙي وًػًاوبن ٍا اٍُيبثي ومًىسًان ي١ٮيز ر ٙي، ډي

 

 ای ىيٍان ثچًٯ ويبَُبی سٲٌيٍ

 اوَّی

ويبُ ثٍ اوَّی ىٍ دَٖان وًػًان ُيبىسَ إز ُيَا اٵِاي٘ َٕ٭ز ٍٙي دَٖان ثيٚشَ ثًىٌ . ويبُ ثٍ اوَّی ىٍ وًػًاوبن ىٍ ٕىيه ثچًٯ ثٍ ىڅيڄ ډشٶبير ثًىن َٕ٭ز ٍٙي ي ډيِان ٵٮبڅيز ػٖمي ډشٶبير إز

 .لار آوبن ثيٚشَ اُ ىهشَان إزي ٭٠

 دَيسئيه

ي دَيسئيه ځيبَي  ](ؿَثي% 5/2ٽڈ سَ اُ )ؿَة  ډَٯ، ٙيَ ي څجىيبر ٽڈ ځًٙز، سوڈ[ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثين ثَای ٍٙي ثٍ دَيسئيه ويبُ ىاٍى وًػًاوبن ثبيي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ هًى اُ ډىبث٬ دَيسئيه كيًاوي 

( ډَٯ، وبن ي ٙيَ، ٙيَ ثَوغ، ډبٽبٍيوي ثب دىيَ، وبن ي دىيَ، وبن ي ډبٕز ډظلاً وبن ي  سوڈ)َبی كيًاوي ي ځيبَي َمَاٌ َڈ  ثَای اٵِاي٘ اٍُٗ ٱٌايي ثُشَ إز دَيسئيه. ډبيىيثيٚشَ إشٶبىٌ ن( كجًثبر ي ٱلار)

ويِ ډىج٬ هًثي اُ دَيسئيه َٖشىي ( اُ و٫ً ٽڈ ومټ)َب  اوًا٫ ډٲِ ىاوٍ. ډَٞٳ ځَىوي( ثب وبن، څًثيب ثب وبن ډظلاً ٭يٓ دچً، څًثيب دچً، ٭يٕي)ي يب ىي و٫ً دَيسئيه ځيبَي اُ ډىج٬ ٱلار ي كجًثبر ثب َڈ ي َڈ ُډبن 

 . سياڃ ٍ٭بيز ًٙىَب ٭لايٌ ثَ دَيسئيه كبيی ډٺبىيَ ُيبىی ؿَثي َڈ َٖشىي ي ىٍ ډَٞٳ آن َب ثبيي ا٫ اڅجشٍ ډٲِ ىاوٍ. ٽىىي ي ثٍ ٭ىًان ډيبن ي٭يٌ، ثوٚي اُ دَيسئيه ډًٍى ويبُ ٍا سأډيه ډي

 َب ي اډلاف ييشبډيه

، آَه، ٍيی ي ٽچٖيڈ ىٍ وًػًاوبن ثًيٌْ Dي  Aَب ي اډلاف اُ ػمچٍ ييشبډيه  ٽمجًى ثَهي ييشبډيه. َب ي اډلاف ډًٍى ويبُ هًى ٍا سأډيه ومبيىي وًػًاوبن ثبيي ثب ډَٞٳ ٍيُاوٍ دىغ ځَيٌ اٝچي ٱٌايي ييشبډيه

 .سَ إز ىهشَان وًػًان ٙبي٬

 ٍسى ٍ چالی  اضافِ

 ډٺيډٍ
ىٍ ايه ىيٍان سًػٍ آن َب . ٽىىي ىٍ ايه ډَكچٍ وًػًاوبن ٙىبهز ًَيز ي ٽٖت إشٺلاڃ ٍا سؼَثٍ ډي. ىيٍان ثچًٯ وٍ سىُب ثب ػُ٘ ٍٙي ػٖمي ثچپٍ ثب سٲييَار هچٸ ي هً ي سلًلار ٭ب٥ٶي ي ٍياوي َمَاٌ إز

َبی ٱٌايي، ډَٞٳ سىٺلار، ٱٌا هًٍىن هبٍع اُ ډىِڃ ي ٭لاٹٍ ثٍ  كٌٳ ثٮ٢ي اُ ي٭يٌ. ىَي ٭ًاډڄ، ٍٵشبٍَبی ٱٌايي وًػًاوبن ٍا ثٍ ٙير سٲييَ ډيًٙى ي ايه  ثٍ كٶ٨ ٩بََ ي سىبٕت اوياڇ ثيٚشَ ػچت ډي

 . َبی ػمٮي إز َبی ٭بىار ٱٌايي ىيٍان وًػًاوي إز ٽٍ ډشأطَ اُ هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ٍٕبوٍ ډَٞٳ ٱٌاَبی ٱيَهبوڂي اُ ييْځي

ًٕٕئ، )ٵًىَب  ٍييٍ ٵٖز ٭بىار ٱٌايي ٱچ٤ اُ ػمچٍ ډَٞٳ ثي. آډًُان يپي اُ ډُڈ سَيه ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ثَای ٵٚبٍ هًن ثبلا، ىيبثز ي ؿَثي هًن ثبلا ىٍ ثٍِځٖبڅي إز ؿبٹي ىٍ ىاو٘ يُن ي ا١بٵٍ

سلَٽي اُ  َب، ي ثي َب ي ډيًٌ ، ٙيَيىي ي ٙپلار، ډَٞٳ ٽڈ ٕجِی(ٌ كبيی ډٺياٍ ُيبىی ٹىي َٖشىيٻ)َبی ځبُىاٍ  ؿيذٔ، ٱٌاَبی ؿَة ي َٕم ٙيٌ، وًٙبثٍ( ُډيىي َٕم ٽَىٌٽبڅجبٓ، َمجَځَ، ديشِا، ٕيت

 . آډًُان َٖشىي ىلايڄ ډُڈ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹي ىٍ ىاو٘

 يُن ي ؿبٹي آډًُان ىاٍای ا١بٵٍ ای ثَای ىاو٘ َبی سٲٌيٍ سًٝيٍ
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 سٲييَ ي اٝلاف ٱٌايي 

 ًٍٙوي يُن ي ؿبٹي ډي هًٍوي ىٍ ي٭يٌ وبَبٍ ثٍ ىڅيڄ اٵز ٹىي هًن، اٙشُبی ُيبىی ثَای ٱٌا هًٍىن ىاٍوي ي ىٍ وشيؼٍ ثب هًٍىن ٱٌای ا١بٵي ىؿبٍ ا١بٵٍ آډًُاوي ٽٍ ٝجلبوٍ ومي ىاو٘: سأٽيي ثَ ډَٞٳ ٝجلبو . 

 وبن ي هيبٍ ي ځًػٍ ٵَوڂي ي ډيًٌ، وبن ي دىيَ،: ډَٞٳ ٍيُاوٍ كياٹڄ ىي ډيبن ي٭يٌ ٱٌايي ډىبٕت ډبوىي... 

 َٝٳ ٱٌا ثٍ َمَاٌ هبوًاىٌ ي سًٚيٸ آن َب ثٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌاَبی ٱيَهبوڂي 

 ډَٞٳ ثيٚشَ ٕجِی ي ٕبلاى ىٍ ي٭يٌ ٱٌايي 

 هًىىاٍی اُ ډَٞٳ ٱٌا يب سىٺلار َىڂبڇ سمبٙبی سچًيِيًن 

 ؿَة ثٍ ډٺياٍ ٽڈ َبی ٍّيمي ٽڈ ثٍ ػبی ٕٔ ډبيًوِ ٽٍ كبيی ؿَثي ُيبىی إز ي يب إشٶبىٌ اُ ٕٔ َبی ٕبڅڈ ډبوىي آثچيمً، آة وبٍوغ، ٍيٱه ُيشًن إشٶبىٌ اُ ؿبٙىي 

 ای ي ٙپلاسي، ثٖشىي، ٙيَٽبٽبئً، آػيڄ ي  َبی هبډٍ ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ٱٌاَبی ؿَة، َٕم ٙيٌ ي سىٺلار دَٽبڅَی ي دَ ؿَة ډبوىي ٕيت ُډيىي َٕم ٙيٌ، ٱلار كؼيڈ ٙيٌ، ٙپلار، ٽيټ... 

 ٍٙپَ ( ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی)ځَڇ  28څيشَی وًٙبثٍ كييى ډيچي 300يټ ث٦َی ؛ َبی ځبُىاٍ كبيی ډٺبىيَ ُيبىی ٹىي َٖشىي وًٙبثٍ. وًٙيين آة يب ىيٯ ٽڈ ومټ ي ثيين ځبُ ي يب آة ډيًٌ ٥جيٮي ي ثيين ٹىي ثٍ ػبی وًٙبث

 . ىاٍى

  (ؿَثي%  5/2ٽڈ سَ اُ )ډَٞٳ ٙيَ ي څجىيبر ٽڈ ؿَة 

 ای اُ دىيَ ډٮمًڅي إشٶبىٌ ًٙى ای اُ ډبٕز ٽڈ ؿَة ي ثٍ ػبی دىيَ هبډٍ ثٍ ػبی ډبٕز دَؿَة ي ډبٕز هبډٍ. ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ٽٌَ، َٕٙيَ، هبډٍ ي ٕٔ ډبيًوِ ٽٍ كبيی ؿَثي ُيبىی َٖشىي . 

 ځَىى  ډيًٌ سبٌُ ي ٥جيٮي ٽٍ  ىٍ ډىِڃ سُيٍ ډي  ثٍ ػبی آن َب ثُشَ إز اُ آة. سؼبٍی ډٮمًلاً ډٺياٍی ٹىي ا١بٵٍ ٙيٌ إزډيًٌ آډبىٌ ي  ثٍ آة. ډيًٌ آډبىٌ ي سؼبٍی ډيًٌ سبٌُ ي ٥جيٮي ثٍ ػبی آة  ډَٞٳ ډيًٌ يب آة

 .ثٍ ٥ًٍ ٽچي ډَٞٳ ډيًٌ ثُشَ اُ آة آن إز ؿًن كبيی ٵيجَ ٱٌايي إز ٽٍ  ىٍ ديٚڂيَی اُ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹي ډًطَ إز.   إشٶبىٌ ًٙى

 َبی سبٌُ يب دوشٍ ي ډيًٌ سبٌُ إشٶبىٌ ًٙى ياوبن، ٍيُاوٍ اُ ٕجِیىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي وًع. 

 ًٓىاٍ،  ٵيجَ ډًػًى ىٍ وبن ٕجًٓ...(. ډظڄ ًَيغ، ٽبًَ، ٽَٵٔ، ځڄ ٽچڈ ي)َبی هبڇ  َب ي ٕجِی َبی هٚټ، ډيًٌ ىاٍ، هٚپجبٍ ي ډيًٌ ، ثيٖپًئيز ٕبىٌ ي ٕجًٓ(وبن ٕىڂټ)ىاٍ   ډَٞٳ ٱٌاَبی ٵيجَ ىاٍ ډبوىي وبن ٕج

 .ىَىي َب، ػٌة ؿَثي ي ډًاى ٹىيی ٍا ىٍ ٍيىٌ ٽبَ٘ ډي ٕجِی ي ډيًٌ

 ٱٌاَبی ٍٕشًٍاوي اٱچت ؿَة  ي دَ ومټ َٖشىي. ډلييى ٽَىن ٱٌا هًٍىن ىٍ ٍٕشًٍان. 

 ًٙى يُن ي ؿبٹي ډي ٵًىَب ډظڄ ًٕٕئ، ٽبڅجبٓ ي ديشِا ٽٍ كبيی ؿَثي ُيبىی َٖشىي ي اٵَا٣ ىٍ ډَٞٳ آن َب ډًػت ا١بٵٍ ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ٵٖز. 

 سلَٻ ي ٵٮبڅيز ثيوي 

 ٍَُٗبيي ډظڄ ىي ؿَهٍ ًٕاٍی، ىييين، ىييين سىي، ٙىب ٽَىن  سًٚيٸ وًػًاوبن ثَای اوؼبڇ ي 

  ٍَب ىٍ ډىِڃ، ډَست ٽَىن يٕبيڄ ٙوٞي، و٪بٵز اسبٷ ي ډًاٍى ډٚبثٍ ٽبٍَبی ډىِڃ ډظڄ سميِ ٽَىن هبوٍ، اوؼبڇ ٽبٍَبی ثبٱـٍ، آة ىاىن ثٍ ځچيانسًٚيٸ ثَای َٙٽز ى. 

 ٕب٭ز ىٍ ٍيُ  2ی، سمبٙبی سچًيِيًن ثٍ ٽڈ سَ اُ  ا َبی ٍايبوٍ ډلييى ٽَىن إشٶبىٌ اُ ثبُی 

 ٘ډًُان ٍا سًٚيٸ ٽىيي ٽٍ ثٍ ػبی إٓبوًٍٖ اُ دچٍ إشٶبىٌ ٽىىيآ إشٶبىٌ اُ دچٍ ثٍ ػبی إٓبوًٍٖ، ىاو. 

 ٌآډًُان ٽبَ٘ يبٵشٍ إز، سًٚيٸ آن َب ثٍ  ٽىىي ي ثٍ ايه ىڅيڄ سلَٻ ي ٵٮبڅيز ثيوي ىاو٘ آډًُان إشٶبىٌ ډي َب ثيٚشَ اُ َٕيئ وٺچيٍ ثَای ٍٵز ي آډي ىاو٘ سًٚيٸ ثَای ديبىٌ ٍيی سب ډيٍٍٕ، اډَيٌُ هبوًاى

 .ٽىي آډًُان ٽمټ ډي َبی ډىبٕت ډظلاً ٍٵشه ثَای هَيي، ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ىٍ ًٍٝر وِىيټ ثًىن ٵبٝچٍ آن اُ ډىِڃ ثٍ اٵِاي٘ سلَٻ ثيوي ىاو٘ ٍيی ىٍ ٵَٝزديبىٌ 

 َب ي َب، يٍُٙڂبٌ سًٚيٸ ثَای ثبُی ثب َمٖبلان ىٍ ٵ٢بَبی ډىبٕت ډظڄ دبٍٻ... 
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 ًٍُُٕٗاوىي ډظڄ ٵًسجبڃ، ياڅيجبڃ، ثٖپشجبڃ، ٙىب ي سىئ ډي َبيي ٽٍ ٽبڅَی ثيٚشَی سًٚيٸ ثَای اوؼبڇ ي 

 َبی ثيَين اُ هبوٍ ډظڄ ٍٵشه ثٍ دبٍٻ ي سًٚيٸ ثَای ٵٮبڅيز... 

  ٍىٹيٺٍ ىٍ ٍيُ ٵٮبڅيز ثيوي ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډير ٵٮبڅيز ثيوي هًى  60ثبٙىي ثُشَ إز ثيٚشَ اُ  وًػًاوبوي ٽٍ ىاٍای ا١بٵٍ يُن َٖشىي يب ؿبٷ ډي. ًٙى ىٹيٺٍ ٵٮبڅيز يٍُٙي ثَای وًػًاوبن سًٝيٍ ډي 60ٍيُاو

 . ٍا ثٍ سيٍيغ اٵِاي٘ ىَىي

  ُآډًُان ٝليق ويٖز ای ىٍ ىاو٘ َبی ٍايبوٍ اڅيز وٖٚشٍ ډظڄ سمبٙبی سچًيِيًن يب ثبُیٕب٭ز ٵ٬ 2ياڅييه ثبيي ثياوىي ٽٍ ثيٚشَ ا . 

 َبی ٕجټ سَ ي ډير ُډبن ٽًسبٌ سَ َٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ سيٍيغ ډير آن ٍا اٵِاي٘ ىَىي ٽىىي، ثبيي اُ ٵٮبڅيز ىٍ ًٍٝسي ٽٍ وًػًاوبن ٵٮبڅيز يٍُٙي ٍا َٙي٫ ډي.ٙير يٍُٗ ثبيي ثٍ سيٍيغ ا١بٵٍ ًٙى. 

 ًٙى ثٍ ىڅيڄ ای وپٍ يٍُٗ ٽَىن ويبُ ثٍ اوَّی ىاٍى دٔ اُ ٱٌا هًٍىن اځَ يٍُٙي ًٍٝر ثڂيَى ًٕ َب١مٍ ايؼبى ډي. ثٮي اُ هًٍىن ٱٌا ثٍ ډير يټ ٕب٭ز يٍُٗ وپىىي. 

 سًٚيٸ هبوًاىٌ ثٍ آډبىٌ ٽَىن يٕبيڄ لاُڇ ثَای يٍُٗ ٽَىن 

 سَ ډبوىي  ٵًسجبڃ آن  َبی ډى٪ڈ ٍا ٵَاَڈ ومبيىي ي ثَای يٍُٗ( إشٶبىٌ اُ دچٍ ي ػٖز ي هيِ ٽَىن  ديبىٌ ٍيی، ىيؿَهٍ ًٕاٍی،)ی ٵٮبڃ ثًىن وًػًاوبن ډظڄ َبی ثيٚشَ ثَا َبی ډىبٕت ي كمبيز ياڅييه ثبيي ٵَٝز

 . َب ٍا كمبيز ٽىىي

 و٫ً ٵٮبڅيز يٍُٙي ثبيي ثب و٪َ وًػًاوبن ي ډىبٕت ثب ٕه ي سًاوبيي ثيوي آن َب ثبٙي. 

 اځَ ياڅييه . آډًُان ىاٍى ٌ وٺ٘ ډُمي ىٍ سلَٻ ي ٵٮبڅيز ثيوي ىاو٘سًٚيٸ هبوًاىٌ ثَای ٵٮبڅيز ثيٚشَ ډظڄ ديبىٌ ٍيی، ٍٵشه ثب ىيؿَهٍ ثَای هَيي، دبٍٻ ٍٵشه ثب هبوًاىٌ، ٍٵشبٍَبی ياڅييه ي ا٭٢بی هبوًاى

 . ځيَوي ٽٍ ايه ځًوٍ ٍٵشبٍ ٽىىي ي ٵٮبڅيز ي سلَٻ ثيوي ٍا ثو٘ ډُمي اُ ُويځي ثياوىي آډًُان ويِ يبى ډي ى ىاو٘ثَای ٍٵشه ثٍ ػبَبی وِىيټ ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ يٕيچٍ وٺچيٍ ديبىٌ ٍيی ٽىه

 َبی ٱٌايي ٽبَ٘ يُن  ٭ًاٍٟ ٍّيڈ

َبی ٱٌايي  ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ ايه ځًوٍ ٍّيڈ. ىن ي سًىٌ ٭٢لاوي إزًٙى ٽٍ إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آة ة َبی ٱٌايي ي يب وبٙشبيي َمَاٌ ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن َٕي٬ ډي ٍّيڈ ٱٌايي ٽٍ ثب كٌٳ ٽَىن ي٭يٌ

دٌيَی، يجًٕز، وياٙشه سمَٽِ كًآ ي اٙپبڃ ىٍ هًاثيين ٍا ثٍ  ای، اهشلالار ٹب٭يځي ىٍ ىهشَان، ١ٮٴ ي هٖشڂي، ځيؼي، اٵَٖىځي، سلَيټ ٱچ٤ ثَای ٽبَ٘ يُن، ٭لايٌ ثَ اهشلاڃ ٍٙي، ٽمجًىَبی سٲٌيٍ

 . َبی ٱٌايي إز سَ ايه ځًوٍ ٍّيڈ اٵِاي٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٕىڀ ٽيٍٖ ٝٶَا ويِ اُ ٭ًاٍٟ ػيی. َبی ٱٌايي ثب ډلييىيز ٙييي ٽبڅَی إز ي، ٍيِٗ ډً ي هٚپي دًٕز اُ ٭ًاٍٟ ٍّيڈسىٶٔ ثية. ىوجبڃ ىاٍى

 .ًٙى َب ايؼبى ډي يبثي ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى ډًاى ډٲٌی ثًيٌْ ٍيِډٲٌی ډيډشإٔٶبوٍ سأهيَ ٍٙي ي سأهيَ ىٍ ثچًٯ ػىٖي ىٍ اطَ ىٍيبٵز وبٽبٵي ٱٌا ثب ٽًسبٌ ٹيی ٱيَ ٹبثڄ ػجَان ومًى 

 ّا  ریش هغذی

 آَه

هًوي ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي اُ ٭ًاٍٟ  اٵَاى ُيبىی ثيين ايه ٽٍ ٭لايڈ يا١ق ٽڈ. ثبٙي ای ىٍ ػُبن ډي سَيه ٽمجًى سٲٌيٍ هًوي وبٙي اُ آن ٙبي٬ ٽمجًى آَه ي ٽڈ. آَه يټ ډبىٌ ډٲٌی ډًٍى ويبُ ثَای اىاډٍ كيبر إز 

 . ثَوي ُيبن ثبٍ ٽمجًى آَه ٍوغ ډي

 آډًُان  ىاو٘٭ًاٍٟ وبٙي اُ ٽڈ هًوي ٵٺَ آَه ىٍ 

هًوي ٵٺَآَه َٖشىي، َميٍٚ اكٖبٓ هٖشڂي ي ١ٮٴ  آډًُاوي ٽٍ ىؿبٍ ٽڈ ىاو٘. آَه ٽبٵي ثَای كٶ٨ ٕلاډز، ٍٙي ډ٦چًة ي ٵَاَڈ ٕبهشه ُډيىٍ ډىبٕت ثَای يبىځيَی ىٍ ىيٍان سلٞيچي ١َيٍی إز

. ًٙى كًٝچڂي ي ثي سٶبيسي ډٚبَيٌ ډي ىٍ ايه اٵَاى سٲييَار ٍٵشبٍی ثٍ ًٍٝر ثي. ًٙوي ٍ َىڂبڇ يٍُٗ هيچي ُيى هٖشٍ ډيٽىىي ي يب ى َبی ثيوي ىيٍی ډي آډًُان اٱچت اُ يٍُٗ ي ٵٮبڅيز ايه ىاو٘. ٽىىي ډي
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 . ًٙى آډًُان ٍا ثب٭ض ډي آَه ثٍ ٭چز سأطيَ ثَ ٹيٍر يبىځيَی ي ٽبَ٘ آن، اٵز سلٞيچي ىاو٘ هًوي ٵٺَ ٽڈ

 هًوي ٵٺَآَه ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٽڈ

 ايؼبى سى٫ً ٱٌاييآډًُٗ سٲٌيٍ ي ( 1

ىٍٝي َڈ ػٌة ًٙى، ىٍ  30سب  20ځيَى ي ډمپه إز ثٍ ډيِان  ػٌة آَه اُ ډىبث٬ ٱٌايي كيًاوي سىُب اويٽي سلز سأطيَ ٱٌا ي سَٙلبر ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٹَاٍ ډي. آَه ىٍ ډىبث٬ ٱٌايي كيًاوي ي ځيبَي يػًى ىاٍى

ډَٞٳ ًٙى ػٌة آن  Cٽٍ ډىبث٬ ٱٌايي آَه َمَاٌ ثب ډىبث٬ ٱٌايي كبيی ييشبډيه  ىٍ ًٍٝسي. ىٍٝي إز 8سب  5يي إز ي ػٌة آن كياٽظَ كييى كبڅي ٽٍ ػٌة آَه اُ ډىبث٬ ٱٌايي ځيبَي سلز سأطيَ ډًاى ٱٌا

 . ًٙى ثَاثَ ثيٚشَ ډي 3سب  2َب 

 ډىبث٬ ٱٌايي آَه

  ِډَٯ ي ډبٽيبن ي ډبَي إز(ځبي ي ځًٕٶىي)ثُشَيه ډىج٬ ٱٌايي آَه ػڂَ ي دٔ اُ آن ځًٙز ٹَډ ، . 

  اُ ډىبث٬ هًة آَه َٖشىي...( دٖشٍ، ثبىاڇ، ځَىي، ٵىيٷ ي)كجًثبر، اوًا٫ ډٲِ ىاوٍ َب . 

 ػٌة آَه ډًػًى ىٍ إٶىبع ثٍ ىڅيڄ يػًى اځِالار ىٍ آن، ٽڈ إز. َٖشىي َبی سيٌَ ٽبًَ، ثَٿ ؿٲىيٍ ويِ اُ ډىبث٬ هًة آَه ٕجِيؼبر ثَٿ ٕجِ سيٌَ ډظڄ ػٮٶَی، ثَٿ . 

 ًٌَبی هٚټ اوًا٫ هٚپجبٍ ډظڄ ثَځٍ َچً، آڅً ي ٍُى آڅً، سًر هٚټ، اوؼيَ هٚټ، هَډب، ٽٚم٘، ډي 

 ًٙوي َبی سبٵشًن، ثَثَی ي څًاٗ ثب آَه ي إيي ٵًڅيټ ٱىي ډي ىٍ ٽًٍٚ ډب اوًا٫ وبن. ٙيٌ ثب آَه َبی ٱىي وبن . 

 ډَٯ ويِ اُ ٹبثچيز ػٌة ٽمي ثَهًٍىاٍ إز ډَٯ كبيی ډٺياٍی آَه إز اډب آَه ډًػًى ىٍ ٍُىٌ سوڈ ٍُىٌ سوڈ . 

 آَه يبٍی ( 2

َٶشٍ  16إز ٽچيٍ ىهشَان ىثيَٕشبوي ىٍ ََ ٕبڃ سلٞيچي ثٍ ډير هًوي ٵٺَآَه ىٍ ىهشَان ٕىيه ثچًٯ ي ثَای ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ آن ىٍ ايه ٕىيه لاُڇ  ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ يُاٍر ثُياٙز، ثب سًػٍ ثٍ ٙي٫ً ثبلای ٽڈ

 .ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ډَٞٳ ٽىىي( ٵَيٓ ًٕڅٶبر يب ٵَيٓ ٵًډبٍار يب ٵَٵًڅيټ)، ََ َٶشٍ يټ ٭يى ٹَٛ آَه (ډبٌ 4)

هًوي ٵٺَآَه ي ٭ًاٍٟ وبٙي اُ آن اُ ػمچٍ اٵز سلٞيچي ي ٽبَ٘  ډبٌ اُ ََ ٕبڃ سلٞيچي ٙي٫ً يٙير ٽڈ 4٭يى ٹَٛ آَه ىٍ ډير  16سلٺيٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍٚ ډب وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثب ډَٞٳ 

هًوي ٵٺَآَه إز وٍ ىٍډبن آن ي  سىُب ثَای ديٚڂيَی اُ ٽڈ( ايه سٮياى ي ايه ىيُ اُ ٹَٛ آَه)ځٶشٍ ٙيٌ  َبی آَه وپشٍ ډُڈ ايه إز ٽٍ ډَٞٳ ٹَٛ. يبثي ای ٽبَ٘ ډي ٹيٍر يبىځيَی ثٍ ډيِان ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

 . هًوي ٵٺَآَه ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ١َيٍی إز ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ٽڈ

ثٍ ٥ًٍ َٶشڂي يټ ٭يى ٹَٛ آَه ىاىٌ ًٙى(َٶشٍ 12)ډبٍَ ىٍ ََ ٕبڃ  3يټ ىيٌٍ ٥ي ( ؿٍ ىهشَ ي ؿٍ دَٖ)ٕبڃ َڈ   14سب  7هًوي ٵٺَآَه ثٍ ٽًىٽبن  ثٍ ياڅييه سًٝيٍ ًٙى ثَای ديٚڂيَی اُ ٽڈ ،. 

 سًٚيٸ  هًوي ٵٺَآَه ىٍ ايه ځَيٌ، آن َب ٍا ثٍ ياڅييه سًٝيٍ ٽىيي ثَای ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٽڈ. هًوي وبٙي اُ آن ٹَاٍ ىاٍوي َڈ ډبوىي ىهشَان، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽمجًى آَه ي ٽڈ( ٕبڃ 15 -19)دَٖان ىٍٕىيه ثچًٯ

 .َبی ثچًٯ ډَٞٳ ٽىىي ي ىٍ ٥ي ٕبڃ( ډبٌ 4)َٶشٍ ىٍ ٕبڃ  16ٽىىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ َٶشڂي يټ ٭يى ٹَٛ آَه ثٍ ډير 

 

 َبی ٭ٶًوي ي اوڂچي ٽىشَڃ ثيمبٍی( 3 

ٽىي ي  َبی ٭ٶًوي ىٍ ػٌة ي إشٶبىٌ ثين اُ ډًاى ډٲٌی اهشلاڃ ايؼبى ډي اُ ًٕی ىيڂَ، ثيمبٍی. يبثي َبی ٭ٶًوي ډًػت ٽبَ٘ اٙشُب ٙيٌ ي ىٍ وشيؼٍ ىٍيبٵز ډًاى ډٲٌی اُ ػمچٍ آَه ٽبَ٘ ډي اثشلا ثٍ ثيمبٍی



71 
 
 

 

 . سًاوي ىيٌٍ ٭ٶًوز ي ٙير آن ٍا ٽبَ٘ ىَي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ي ډىبٕت ډي

َب ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځيَی اُ اثشلا ثٍ  ؿىيه ٖٙشه ي ١ي٭ٶًوي ٕجِی َب ثب آة ي ٝبثًن ٹجڄ اُ سُيٍ ي ډَٞٳ ٱٌا ي دٔ اُ اػبثز ډِاع، َڈ اًٝڃ ثُياٙز ٵَىی اُ ػمچٍ ٖٙشه ٽبډڄ ىٕز ٍ٭بيز

 . ځيَىآډًُان ثبيي ډًٍى سأٽيي ٹَاٍ  َبی اوڂچي، اُ ىيڂَ اٹياډبسي إز ٽٍ ىٍ آډًُٗ ىاو٘ آڅًىځي

 ٱىي ٕبُی ډًاى ٱٌايي( 4

ثَهي اُ ٽًٍَٚب ډًاى ٱٌايي ىيڂَی ډبوىي ثيٖپًيز، ٽيټ، ٽچًؿٍ ي ٕبيَ ډًاى . َب ومًىٌ اوي وبن يپي اُ ډًاى ٱٌايي إز ٽٍ ٽًٍَٚب اُ ٕبڅيبن دي٘ اٹياڇ ثٍ ٱىي ٕبُی آن ثب آَه ي ٕبيَ اډلاف ي ييشبډيه

ثٍ ًٍٝر ډچي ىٍ ٽڄ 1387ىٍ ٽًٍٚ ډب ٱىي ٕبُی آٍى ثب آَه ي إيي ٵًڅيټ اُ ٕبڃ . ٽىىي اوي ي ىٍ ثَوبډٍ سٲٌيٍ ډيآٍ اُ آن إشٶبىٌ ډي ياى ډٲٌی ىيڂَ ٱىي ٽَىٌآډًُان ٍا ويِ ثب آَه ي ڇ ٱٌايي ډَٞٵي ىاو٘

 . ًٙوي َبی سبٵشًن، څًاٗ ي ثَثَی ثب آَه ي إيي ٵًڅيټ ٱىي ډي ٽًٍٚ آٱبُ ٙيٌ إز ي ٽچيٍ وبن

 ٽچٖيڈ

 .َب ي إشوًان ىاٍى يه ډبىٌ ډٮيوي ىٍ ثين إز ٽٍ وٺ٘ ډُمي ىٍ ٕبهشمبن ىويانسَ ٽچٖيڈ ٵَايان

 ډىبث٬ ٱٌايي ٽچٖيڈ

وپشٍ ډُڈ ايه إز ٽٍ اځَ ٙيَ ي څجىيبر اُ ٍّيڈ . ثبٙىي ثٍ هب٥َ ٽچٖيڈ ٽبٵي ي إٓبوي ٢َڈ اُ ثُشَيه ډىبث٬ ٽچٖيڈ ډي( ډبٕز، دىيَ، ٽٚټ ي ثٖشىي)ٙيَ ي څجىيبر . ٽچٖيڈ ىٍ ډًاى ٱٌايي ُيبىی يػًى ىاٍى

 . ٽىي ثٺيٍی ُيبى إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ آن َب ٍا ډٚپڄ ډيٱٌايي كٌٳ ًٙى كؼڈ ٱٌاَبی ىيڂَ ٽٍ ثشًاوىي َمبن ډٺياٍ ٽچٖيڈ ٍا سأډيه ٽىىي 

اډب ډٺياٍ ٽچٖيڈ ػٌة ٙيٌ اُ ډىبث٬ ځيبَي ثٍ هب٥َ إيي ٵيشيټ ي ٵيجَ آن َب . كجًثبر ويِ ٽچٖيڈ ىاٍوي. َبی ثَٿ ىاٍ ٕجِ سيٌَ ډظڄ ٽچڈ، ٽبًَ ي ٙچٲڈ ډىبث٬ هًة ٽچٖيڈ ثب ٹبثچيز ػٌة هًة َٖشىي ٕجِی

.ثبىاڇ، ٽىؼي ي اوؼيَ هٚټ ويِ كبيی ٽچٖيڈ إز. َبی آن َب ويِ ډَٞٳ ًٙى ی ثب إشوًان ٽىَٖي ٙيٌ ډظڄ ډبَي ٽيچپب ي ٕبٍىيه ډىبث٬ هًة ٽچٖيڈ َٖشىي ثٍ ٣َٙ ايه ٽٍ إشوًانَب ډبَي. يبثي ٽبَ٘ ډي  

 

 Dييشبډيه 

ثىٶ٘ هًٍٙيي ي ٽچٖشَيڃ  ډًٍى ويبُ آن َب ثب إشٶبىٌ اُ وًٍ ډبيٍاء  Dثَای ثيٚشَ ډَىڇ ػُز سًڅيي ييشبډيه ُيَا ډٺياٍ سمبٓ ډٮمًڅي ثب وًٍ هًٍٙيي . ثٍ ٭ىًان ييشبډيه آٵشبة ٙىبهشٍ ٙيٌ إز Dييشبډيه 

 .ًٙى ، ٽمجًى ٽچٖيڈ ويِ ايؼبى ډيDثَای ػٌة ٽچٖيڈ لاُڇ إز ي ىٍ ًٍٝر ٽمجًى ييشبډيه  Dييشبډيه . دًٕز ٽبٵي إز

  إز لاُڇ ، إٍبڅي َبی ثوٚىبډٍ إبٓ ثَ ډش٦ًٍٕ ىيڇ ي ايڃ ىيٌٍ آډًُان ىاو٘ ثَای. س٦ًٍٕ ي ىيٌٍ ىيڇ ډش٦ًٍٕ َٙي٫ ٙيٌ إزىٍ ډيآٍ ىيٌٍ ايڃ ڇ 93ډپمڄ يبٍی ييشبډيه ىی اُ ٕبڃ 

  .ًٙى ىاىٌ دَٖ ي ىهشَ آډًُان ىاو٘ ثٍ ډشًاڅي، ډبٌ 9 ډير ثٍ ي ٭يى يټ ډبَيبوٍ ًٍٝر ثٍ( ياكيی 50000 ای ّڅٍ ٹَٛ) "ى" ييشبډيه ډپمڄ

 Dډىبث٬ ييشبډيه 

  َبی ١ي آٵشبة ډبو٬ ٍٕيين اٙٮٍ ډبيٍاء څجبٓ، ىيى، ځَى ي ٱجبٍ، ٙيٍٚ دىؼٌَ، ًَای اثَی، ًَای آڅًىٌ ي ٽَڇ. آيٍوي ثٍ ىٕز ډي Dثيٚشَ اٵَاى اُ ٥َيٸ سبث٘ وًٍ هًٍٙيي ثَ دًٕز ډٺياٍ ٽبٵي ييشبډيه 

هًاثىي،  ٽبٍ َٖشىي ي ٍيَُب ډي اٵَاىی ٽٍ ٙت. ًٙوي ٽڈ سَی ٕبهشٍ ډي Dايٍٖ ثب ٽٖبوي ٽٍ دًٕز ٍيٙه ىاٍوي ييشبډيه ىٍ اٵَاى سيٌَ دًٕز ىٍ ډٸ. ًٙوي ډي Dٕبُ ثٍ ييشبډيه  ثىٶ٘ ثٍ ثين ي سجييڄ دي٘

 Dثٍ ٥ًٍ ٥جيٮي ييشبډيه . ٍاٍىاٍويٷ Dدًٙبوىي ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽمجًى ييشبډيه  ٽىىي ي ډؼجًٍوي ىاهڄ ډىِڃ ثمبوىي ي اٙوبٝي ٽٍ سمبڇ ثين هًى ٍا ثب څجبٓ ډي ٽٖبوي ٽٍ ىٍ آة ي ًَای َٕى ُويځي ډي
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 . ډَٯ ، هبډٍ، ػڂَ ي ٽٌَ ثٍ ډٺياٍ ٽمي يػًى ىاٍى ىٍ ډلًٞلار كيًاوي ډظڄ ٍُىٌ سوڈ

 . ًٙى ٍى ويبُ ثين سأډيه ډيىٍ ىٕشَٓ ثبٙي ثب ډَٞٳ آن ثوٚي اُ ييشبډيه ډً Dىٍ ًٍٝسي ٽٍ ٙيَ ٱىي ٙيٌ ثب ييشبډيه . إز D  ٕبُی ثب ييشبډيه ٙيَ يټ ٱٌای اوشوبثي ډىبٕت ثَای ٱىي: وپشٍ

اډب ػُز اػشىبة . ًٙى ډًٍى ويبُ ثين سأډيه ډي D   َبی ُډٖشبن ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺيڈ آٵشبة ٹَاٍ ځيَى، ييشبډيه ثبٍ ىٍ َٶشٍ ىٍ ډبٌ 3سب  2ىٹيٺٍ ي ثٍ ډير  10سب  5َب ثٍ ډير  ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ًٍٝر ي ىٕز: وپشٍ

 . اُ ډًاػٍُ ثب وًٍ هًٍٙيي اػشىبة ًٙى( ٭َٞ 16ٝجق سب  11)سبثٖشبن ىٍ ٕب٭بر وِىيټ ٩َُ هًٍٙيي ثوًٞٛ ىٍ  ثبٍ وًٍ اُ اطَار ُيبن 

 B       ييشبډيه َبی ځَيٌ 

، B1 ،B2: ډبوىي Bثىبثَايه ييشبډيه َبی ځَيٌ . ايه ييشبډيه َب ثَای آُاى ٙين اوَّی اُ ٽَثًَييٍار َب لاُڇ َٖشىي. اٵِاي٘ ډي يبثي Bىٍ ىيٍان ثچًٯ ثٍ ىڅيڄ اٵِاي٘ ويبُ ثٍ اوَّی، ويبُ ثٍ ييشبډيه َبی ځَيٌ

B6، B12  ىاٍى ايه ځَيٌ ييشبډيه َب ىٍ ځًٙز ٹَډِ، ډبَي، ػڂَ، ىڃ، ٹچًٌ، سوڈ ډَٯ، ٙيَ ي څجىيبر يػًى. ثبيي ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثيٚشَ ډَٞٳ ًٙوي.... ي . 

 Cييشبډيه 

. ٍٳ ومبيىيډبوىي اوًا٫ ډَٽجبر، ځًػٍ ٵَوڂي، اوًا٫ ٵچٶڄ ٕجِ، ٽچڈ، ځڄ ٽچڈ، ٕيت ُډيىي، ٙچٲڈ، سَة، ديبُ، ٥بڅجي، ٽبًَ ي اوًا٫ ٕجِی َبی سبٌُ ډٜ Cوًػًاوبن ثبيي ََ ٍيُ اُ ډىبث٬ ٱٌايي ٱىي اُ ييشبډيه 

ثىبثَايه ثبيي . ثَای ډٺبيډز ثين ىٍ ډٺبثڄ ثيمبٍی َب ١َيٍی إز Cييشبډيه . ډًاػٍ ډي ًٙوي Cوًػًاوبوي ٽٍ ډيًٌ ي ٕجِی سبٌُ ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ هًى ډَٞٳ ومي ٽىىي اٱچت ثب ٽمجًى ييشبډيه 

ٽبٵي وياٍوي ؿًن ايه ييشبډيه ىٍ اطَ كَاٍر اُ ثيه ډي  Cٕجِی َبی دوشٍ ي ډيًٌ َبيي ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٽمذًر ىٍآډيٌ اوي ييشبډيه . وًػًاوبن ٍا سًٚيٸ ومًى ٽٍ ََ ٍيُ ډيًٌ ي ٕجِی سبٌُ ي هبڇ ډَٞٳ ٽىىي

 .ٍيى

 .ڃ َبی ٍٙي َٕي٬، ډيِان ويبُ ثٍ اډلاكي اُ ٹجيڄ ٽچٖيڈ، آَه، ٍيی، ډىيِيڈ سب ىي ثَاثَ اٵِاي٘ ډي يبثيىٍ ٥ًڃ ٕب

 ٍيی

اُ ىٕز ىاىن كٔ  ٽمجًى ٍيی ثب٭ض. ثىبثَايه ىٍ ٍٙي ي سپبډڄ ٥جيٮي، سًڅيي ډظڄ، ثچًٯ ػىٖي، كٔ ؿٚبيي، ٕلاډز دًٕز ي سٺًيز ٕيٖشڈ ايمىي ثين لاُڇ إز. دَيسئيه ١َيٍی إز ٍيی ثَای ٕبهز

 .ًٙى َبی دًٕشي ډي اٙشُبيي ي سأهيَ ىٍ اڅشيبڇ ُهڈ ؿٚبيي، ثي

 ډىبث٬ ٱٌايي ٍيی

ٍيی اُ ډىبث٬ ٱٌايي  ثٍ ٥ًٍ ٽچي ٹبثچيز ػٌة(. آػيڄ)، ىاوٍ ٽبډڄ ٱلار، كجًثبر ي ډٲَِب (ډبٕز، ىيٯ، دىيَ، ٽٚټ ي ثٖشىي)ډىبث٬ هًة ٍيی ٭جبٍسىي اُ ػڂَ، ځًٙز ٹَډِ، ډَٯ، ډبٽيبن ي ډبَي، ٙيَ ي څجىيبر 

 . كيًاوي ثيٚشَ إز

َب كبيی ٍيی  َب ي ٕجِی ډيًٌ. آيٍوي ويِ َٖشىي ىاٍ، كجًثبر ي آػيڄ َڈ كبيی ٍيی َٖشىي، يڅي ىٍ ٭يه كبڃ كبيی إيي ٵيشيټ ي ٵيجَ ي ډًاى ىيڂَی َڈ ٽٍ ىٍ ػٌة ٍيی اهشلاڃ ثٍ يػًى ډي ٱلار ٕجًٓ

 . ٽمي َٖشىي

 . ًٙى ٍيی ډًػًى ىٍ دَيسئيه ځيبَي ډبوىي ًٕيب ٽڈ سَ اُ دَيسئيه كيًاوي ػٌة ډي

 يي ي اَميز آن

ٵَى ډجشلا ثٍ ځًاسَ  .وبډىي ثٍِځي ٱيٌ سيَيئيي ٍا ځًاسَ ډي. آيي ځًاسَ كياٹڄ اهشلاڅي إز ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى يي ثًػًى ډي. يي يټ ٭ىَٞ ٥جيٮي ډًٍى ويبُ ثَای ُويځي إز ٽٍ ثبيي ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ًٙى

ُايي، څًؿي ؿٚڈ، ٽَ ي  َبی ػٖمي ي ًَىي، ٽبَ٘ ثٌَُ ًَٙي، اهشلالار ٭ٞجي ي ٍياوي، ډَىٌ ٽىي، ٭ٺت ډبويځي اهشلالار ډُڈ ىيڂَی ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى يي ثَيُ ډي. ٵٮبڅيز ٽمشَی وٖجز ثٍ اٵَاى ٥جيٮي ىاٍى

 . ثبٙي ثيمبٍی َب ډيلاڅي ډبىٍُاىی، اٵز سلٞيچي ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ثين ىٍ ډٺبثڄ 

 ديٚڂيَی اُ ٽمجًى يي

ثب ډَٞٳ . ًٙى ٥ٮڈ ي ثًی ومټ ييىاٍ سٞٶيٍ ٙيٌ ډٚبثٍ ومټ ډٮمًڅي إز ي ثٍ َمبن ٥َيٸ َڈ ډَٞٳ ډي. َبی ييىاٍ سٞٶيٍ ٙيٌ إز ثُشَيه ٍيٗ ديٚڂيَی اُ ٭ًاٍٟ وبٙي اُ ٽمجًى يي إشٶبىٌ اُ ومټ
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 . ََ ٵَى، ػًان يب ديَ، ثيمبٍ يب ٕبڅڈ ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ثٍ يي ويبُ ىاٍى. سًان اُ ځًاسَ ي ٕبيَ اهشلالار وبٙي اُ ٽمجًى يي ػچًځيَی ٽَى ٍيُاوٍ ومټ ييىاٍ ډي

ای ي ثي  وڂُياٍی ومټ ييىاٍ ىٍ ٩َيٳ ٙيٍٚ. ثبيي ىٍ ٩َٳ ثيين ډىٶٌ وڂُياٍی ٽَى ومټ ييىاٍ ٍا. ٍيى ومټ ييىاٍ ٍا وجبيي ثٍ ډير ٥ًلاوي ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙيي ي يب ٥ًٍثز ٹَاٍ ىاى ؿًن يي آن اُ ىٕز ډي

ٍٳ َبی ٹچجي ي ٭َيٹي ثبيي ومټ ٽڈ ډٜ ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثَای ديٚڂيَی اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا ي ثيمبٍی. ای ٍوڂي وڂُياٍی ٽَى ثىبثَايه ثبيي ومټ ييىاٍ ٍا ىٍ ٩َيٳ ٙيٍٚ. ًٙى ٍوڀ ويِ ډًػت ٽبَ٘ يي آن ډي

 .ًٙى اډب َمبن ډٺياٍ ٽڈ ويِ ثبيي ييىاٍ ي سٞٶيٍ ٙيٌ ثبٙي

 Aييشبډيه 

إز ىٍ سمبڇ ځيبَبن ٍُى ډظڄ ٍُىٻ، ًَيغ، ٵچٶڄ ٍُى ي ٹَډِ، ٽيي سىجڄ، ٽيي  Aٕبُ ييشبډيه ثشبٽبٍيسه ٽٍ دي٘. ًٙى َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثي إز ٽٍ ىٍ ډىبث٬ كيًاوي ي ځيبَي يبٵز ډي اُ ييشبډيه Aييشبډيه 

ډً ي ثَای ثيىبيي، ٹيٍر ىيي ىٍ سبٍيپي، ٍٙي، ن Aييشبډيه . ي ثشبٽبٍيسه ثَای ػٌة ثٍ ؿَثي ويبُ ىاٍوي Aييشبډيه . َبيي ډظڄ َچً، آڅً، ٍُىآڅً، اوجٍ، ډًُ، ٥بڅجي، هَډبڅً، وبٍوڂي يػًى ىاٍى كچًايي ي ډيًٌ

 . ًٙى َب ډي ٽًٍی، اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ثين ىٍ ډٺبثڄ ثيمبٍی ٕلاډز دًٕز لاُڇ إز ي ٽمجًى آن ډًػت ٙت

 ي دي٘ ٕبُ آن Aډىبث٬ ٱٌايي ييشبډيه 

 كيًاوي ډىبث٬

 سَيه ډىج٬ ييشبډيه  ٍيٱه ٽجي ډبَي ٽٍ ٱىيA ًٙى إز ي ډٮمًلاً ثٍ ًٍٝر ډپمڄ ډَٞٳ ډي . 

  ػڂَ كيًاوبر ډظڄ ځبي، ځًٕبڅٍ، ځًٕٶىي ي ډَٯ ډىج٬ هًة ييشبډيهA ًٙوي ډلًٖة ډي . 

 ډَٯ ډىج٬ هًة ييشبډيه  ٽٌَ، دىيَ، ٙيَ، هبډٍ ي َٕٙيَ ي ٍُىٌ سوڈA َٖشىي . 

 ډىبث٬ ځيبَي

 َبی سيٌَ ٍوڀ ٽبًَ، ٵچٶڄ ٕجِ َبی ثَځي ٙپڄ ٕجِ سيٌَ ډظڄ إٶىبع، ؿٲىيٍ، ثَٿ ٕجِی 

 وبٍوؼي ډظڄ ًَيغ، ٽيي كچًايي، ٵچٶڄ ٹَډِ، ٍُى يوبٍوؼيَبی ٍُى ي  ٕجِی 

 ًٌ  َبی ٍُى ي وبٍوؼي ډظڄ ٥بڅجي، ٍُىآڅً، اوجٍ، هَډبڅً، َچً، آڅً، اوڂًٍ، ډًُ، هَثٌِ، ٥بڅجي ي وبٍوڂي ډي

 هلاٍٝ    

 ٍځيَوي ىٕشٍ اٝچي ٹَاٍ ډي 6َبی ٱٌايي ىٍ  ځَيٌ. سًاوىي ثٍ ػبی َڈ ډَٞٳ ًٙوي ډيای اُ ډًاى ٱٌايي سٚپيڄ ٙيٌ إز ٽٍ اُ و٪َ اٍُٗ ٱٌايي ډٚبثٍ يپييڂَ َٖشىي ي  ََ ځَيٌ ٱٌايي اُ ىٕش. 

 ځَيٌ َبی ٱٌايي اٝچي ثبيي ََ ٍيُ ثٍ ډٺياٍ سًٝيٍ ٙيٌ ډٌَٞ ًٙوي. 

 اُ ايه ځَيٌ ثبيي ٽڈ سَ إشٶبىٌ ًٙى. ډَٞٳ ًٙوي يټ ٽَيٌ ډشٶَٹٍ ويِ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبډي ډًاى ٹىيی ي ؿَثي َب ٕز ي ثَ هلاٳ ځَيٌ َبی ٱٌايي اٝچي ٽٍ ثبيي ََ ٍيُ ثٍ ډٺياٍ ٽبٵي. 

 آډًُان، ثٍ ىڅيڄ سٶبير ىٍ اوياٌُ ثين، ډيِان سلَٻ ي َٕ٭ز ٍٙي آن َب  ډيِان اوَّی ډًٍى ويبُ ىاو٘. ثىبثَايه، سأډيه اوَّی ډًٍى ويبُ ثٖيبٍ ١َيٍی إز. ىيٍان ثچًٯ َٙي٫ ػُ٘ ٍٙي إز

 . ډشٶبير إز

 يُن ي ؿبٹي ٹَاٍ ىاٍوي  هًٍوي ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ا١بٵٍ آډًُاوي ٽٍ ٝجلبوٍ ومي ىاو٘. آډًُان ىاٙشٍ ثبٙي سًاوي اطَار ډىٶي ثَ يبىځيَی ىاو٘ ووًٍىن ٝجلبوٍ ډي 

 ٕ٘ب٭ز ٱٌا ثوًٍوي سب ٵٮبڅيز  6سب  4ىاٙشه ٱچ٪ز ٹىي هًن ىٍ كي ٥جيٮي، ََ  آډًُان ثبيي ثَای وڂٍ ىٍ ايه ٕىيه ىاو٘. آډًُان ٭لايٌ ثَ ٍٕ ي٭يٌ ٱٌايي اٝچي ثٍ ډيبن ي٭يٌ ويِ ويبُ ىاٍوي ىاو

 . ٕيٖشڈ ٭ٞجي ي ٭مچپَى ډٲِ ىٍ كي ډ٦چًة ثبٹي ثمبوي

 ٌٍٽىي آډًُ اُ څلب٧ ٵيِيپي ثبڅٰ ٙيٌ ي سًاوبيي سًڅيي ډظڄ ٍا دييا ډي ثبٙي ٽٍ ىٍ آن ىاو٘ ډي ای اُ ٍٙي ي سپبډڄ َٕي٬ ثچًٯ ىي. 

 ويبُ ثٍ اوَّی ىٍ دَٖان وًػًان ُيبىسَ إز ُيَا اٵِاي٘ َٕ٭ز ٍٙي دَٖان . ويبُ ثٍ اوَّی ىٍ وًػًاوبن ىٍ ٕىيه ثچًٯ ثٍ ىڅيڄ ډشٶبير ثًىن َٕ٭ز ٍٙي ي ډيِان ٵٮبڅيز ػٖمي ډشٶبير إز
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 . ًٙى سًٝيٍ ډي. ثيٚشَ ثًىٌ ي ٭٢لار آوبن ثيٚشَ اُ ىهشَان إز

 ٘ځيَی يُن ي ٹي ي ډلبٕجٍ ٙبهٜ ومبيٍ سًىٌ ثيوي  ای اي ٍيٗ سه ٕىؼي ي اوياٌُ آډًُ ي ي١ٮيز سٲٌيٍ ثُشَيه ٍيٗ ي دبيٍ اٍُيبثي ٍٙي ىاو(BMI )َبی إشبوياٍى   ي ډٺبيٍٖ آن ثب ډىلىي

 .ثبٙي ٍٙي ډي

 ٌُآډًُ ٥جيٮي إز يب ىٍ ٍيوي ٍٙي يی  َيٳ اُ اٍُيبثي ايه إز ٽٍ سٮييه ًٙى ٍٙي ىاو٘. ثيوي إز سَيه آن َب ومبيٍ سًىٌ  ځَىى ٽٍ ډُڈ َبی ډوشچٶي سٮييه ډي ُن ي ٹي ٙبهٜځيَی ي ثب اويا

 .ثبٙي ډٚپلاسي يػًى ىاٍى ي آوـٍ ٽٍ ثٖيبٍ ډُڈ إز سٚويٜ ٭چڄ اهشلاڃ ٍٙي ي اوؼبڇ ډياهلار لاُڇ ډي

 سًاوىي ثب سٲٌيٍ هًة ي َٙاي٤ آة ي ًَايي ډىبٕت ثٍ آن ثَٕىي، ٹبثچيز ّوشيپي  آډًُان ثَای كياٽظَ ٍٙي ٹيی ٽٍ ډي ََ يټ اُ ىاو٘. ثبٙي سلز سأطيَ ٭بډڄ اٍص ي ولًٌ سٲٌيٍ ډي ٍٙي ٹيی

 .ای ىاٍوي ييٌْ

 ًٌُٙى يُ سٮييه ډيآڇ آډًُ ي طجز آن ثَ ډىلىي ٹي ثَای ٕه، ؿڂًوڂي ٍٙي ٹيی ىاو٘ ځيَی ٹي ىاو٘ ثب اويا. 

 ٘ف ثَای ىاٙشه ٍٙي ٹيی ډ٦چًة آډًُان وٖجز ثٍ ٍٙي ٹيی هًى كٖبٓ َٖشىي ي ٽبٍٽىبن ثُياٙشي ي ډَاٹجيه ٕلاډز ثب سًػٍ ثٍ ايه ډ٫ً١ً ثبيي آن َب ٍا اُ اَميز سٲٌيٍ ٝلي ډٮمًلاً ىاو

 . آځبٌ ومبيي

 ٘ومبيٍ سًىٌ ثيوي "ثَای ايه ٽبٍ اُ ٙبهٞي ثٍ وبڇ . ىن ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٕبيَ َمٖبلان ؿڂًوٍ إزډىي إز ثياوي اُ و٪َ ي١ٮيز ػٖمبوي ي ٍٙي ة آډًُی ٭لاٹٍ ََ ىاو(BMI)" ًٙى إشٶبىٌ ډي. 

 يٹشي ٽٍ . ومبيٍ سًىٌ ثيوي ٭يىی إز ٽٍ ثب يُن ي ٹي ىاو٘ آډًُ اٍسجب٣ ىاٍىBMI ٘ثبٙي آډًُ ډي ى ىاو٘آډًُ سَٕيڈ ًٙى، اثِاٍ ًٕىډىيی ىٍ دبي٘ ٍٗ ثَ ٍيی ومًىاٍی ىٍ ډٺبثڄ ٕه ىاو . 

 وَڇ اٵِاٍ آوشَي دلآ ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز اثِاُ ثٖيبُ ډىبٕجي ػُز دبي٘ ٍٙي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إز  . 

 ٍآډًُان يپي اُ ډُڈ سَيه ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ثَای ٵٚبٍ هًن ثبلا، ىيبثز ي ؿَثي هًن ثبلا ىٍ ثٍِځٖبڅي إز يُن ي ؿبٹي ىٍ ىاو٘ ا١بٵ. 

 ًٙى ٽٍ إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آة ثين ي سًىٌ ٭٢لاوي إز َبی ٱٌايي ي يب وبٙشبيي َمَاٌ ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن َٕي٬ ډي ا كٌٳ ٽَىن ي٭يٌٍّيڈ ٱٌايي ٽٍ ة. 

 ًٙى َب ايؼبى ډي ٍيِډٲٌیيبثي ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى ډًاى ډٲٌی ثًيٌْ  سأهيَ ٍٙي ي سأهيَ ىٍ ثچًٯ ػىٖي ىٍ اطَ ىٍيبٵز وبٽبٵي ٱٌا ثب ٽًسبٌ ٹيی ٱيَ ٹبثڄ ػجَان ومًى ډي. 

 ًٍٙوي يُن ي ؿبٹي ډي هًٍوي ىٍ ي٭يٌ وبَبٍ ثٍ ىڅيڄ اٵز ٹىي هًن، اٙشُبی ُيبىی ثَای ٱٌا هًٍىن ىاٍوي ي ىٍ وشيؼٍ ثب هًٍىن ٱٌای ا١بٵي ىؿبٍ ا١بٵٍ آډًُاوي ٽٍ ٝجلبوٍ ومي ىاو٘. سأٽيي ثَ ډَٞٳ ٝجلبو. 

 ٓهًوي ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي اُ       اٵَاى ُيبىی ثيين ايىپٍ ٭لايڈ يا١ق ٽڈ. ثبٙي ای ىٍ ػُبن ډي سَيه ٽمجًى سٲٌيٍ هًوي وبٙي اُ آن ٙبي٬ ٽمجًى آَه ي ٽڈ. رآَه يټ ډبىٌ ډٲٌی ډًٍى ويبُ ثَای اىاډٍ كيبر ا

 . ثَوي ٭ًاٍٟ ُيبن ثبٍ ٽمجًى آَه ٍوغ ډي

 ٍىيٍان سلٞيچي ١َيٍی إز آَه ٽبٵي ثَای كٶ٨ ٕلاډز، ٍٙي ډ٦چًة ي ٵَاَڈ ٕبهشه ُډيىٍ ډىبٕت ثَای يبىځيَی ى. 

 ٘  ٽىىي هًوي ٵٺَآَه َٖشىي، َميٍٚ اكٖبٓ هٖشڂي ي ١ٮٴ ډي آډًُاوي ٽٍ ىؿبٍ ٽڈ ىاو

 ځيَى ػٌة آَه اُ ډىبث٬ ٱٌايي كيًاوي سىُب اويٽي سلز سأطيَ ٱٌا ي سَٙلبر ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٹَاٍ ډي. آَه ىٍ ډىبث٬ ٱٌايي كيًاوي ي ځيبَي يػًى ىاٍى. 

  ډَٯ ي ډبٽيبن ي ډبَي إز(ځبي ي ځًٕٶىي)آَه ػڂَ ي دٔ اُ آن ځًٙز ٹَډِ ثُشَيه ډىج٬ ٱٌايي ،. 

 َب ومًىٌ اوي وبن يپي اُ ډًاى ٱٌايي إز ٽٍ ٽًٍَٚب اُ ٕبڅيبن دي٘ اٹياڇ ثٍ ٱىي ٕبُی آن ثب آَه ي ٕبيَ اډلاف ي ييشبډيه. 

 ثبٙىي ثٍ هب٥َ ٽچٖيڈ ٽبٵي ي إٓبوي ٢َڈ اُ ثُشَيه ډىبث٬ ٽچٖيڈ ډي( ويډبٕز، دىيَ، ٽٚټ يثٖز)ٙيَ ي څجىيبر . ٽچٖيڈ ىٍ ډًاى ٱٌايي ُيبىی يػًى ىاٍى. 

  ييشبډيهD ُيَا ډٺياٍ سمبٓ ډٮمًڅي ثب وًٍ هًٍٙيي ثَای ثيٚشَ ډَىڇ ػُز سًڅيي ييشبډيه . ثٍ ٭ىًان ييشبډيه آٵشبة  ٙىبهشٍ ٙيٌ إزD ثىٶ٘ هًٍٙيي  ډًٍى ويبُ آن َب ثب إشٶبىٌ اُ وًٍ ډبيٍاء

 .ر ٽبٵي إزي ٽچٖشَيڃ دًٓ

 ٽمجًى ٍيی ثب٭ض اُ ىٕز . ثىبثَايه ىٍ ٍٙي ي سپبډڄ ٥جيٮي، سًڅيي ډظڄ، ثچًٯ ػىٖي، كٔ ؿٚبيي، ٕلاډز دًٕز ي سٺًيز ٕيٖشڈ ايمىي ثين لاُڇ إز. دَيسئيه ١َيٍی إز ٍيی ثَای ٕبهز

 .ًٙى َبی دًٕشي ډي اٙشُبيي ي سأهيَ ىٍ اڅشيبڇ ُهڈ ىاىن كٔ ؿٚبيي، ثي
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 آيي ځًاسَ كياٹڄ اهشلاڅي إز ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى يي ثٍ يػًى ډي. ی ډًٍى ويبُ ثَای ُويځي إز ٽٍ ثبيي ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ًٙىيي يټ ٭ىَٞ ٥جي٬. 

  ييشبډيهA ًٙى َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثي إز ٽٍ ىٍ ډىبث٬ كيًاوي ي ځيبَي يبٵز ډي اُ ييشبډيه.     

 

 وًػًاوبنډظبڃ َبيي اُ يټ ٝجلبوٍ ډىبٕت ثَای ىاو٘ آډًُان ي  

ډَٞٳ يټ څيًان ٙيَ َمَاٌ ثب ٝجلبوٍ سًٝيٍ           . ، وبن ي دىيَ ي هَډب إزوبن ي دىيَ ي ځَىي، وبن ي دىيَ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي دىيَ ي هيبٍ، وبن ي سوڈ ډَٯ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي ٽٌَ ي ډَثب، وبن ي ٽٌَ ي هَډب

 .ډي ًٙى

. ډَٞٳ ډي ًٙوي ٍاٻ څًثيب ثب وبن ي اوًا٫ آٗ َبی ډلچي اُ ٱٌاَبی ډٶيي ي ثب اٍُٗ ثبلای ٱٌايي ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيوي ٽٍ ىٍ ثَهي اُ ډىب٥ٸ ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍاوًا٫ ٱٌاَبی ٕىشي ډبوىي ٭يٕي ثب وبن، هً

 .ډٮچميه ي ډَاٹجيه ٕلاډز ډيآٍ ىٍ آډًُٗ سٲٌيٍ ثٍ ىاو٘ آډًُان، ثبيي ډَٞٳ آن َب ٍا سَييغ ي سًٚيٸ ٽىىي

 ًايي ثَای ٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ٭ًاٍٟ ٍّيڈ َبی ٯ 

ىٍ ايه اٵَاى ٽبَ٘ سًىٌ ٭٢لاوي ثيٚشَ اُ سًىٌ ؿَثي . ثبٙي ٭ًاٍٟ ُيبوجبٍ ٽبَ٘ يُن ثَ ٕلاډشي ډمپه إز ىٍ اٵَاىی ٽٍ ا١بٵٍ يُن وياٍوي اډب ىٍيبٵز ٽبڅَی هًى ٍا ثٍ ٙير ډلييى ډي ٽىىي ثيٚشَ ډي

اطَار ُيبوجبٍ ٍّيڈ َبی ٱٌايي . ًايي ي يب وبٙشبيي َمَاٌ ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن َٕي٬ ډي ًٙى ٽٍ إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آة ثين ي سًىٌ ٭٢لاوي إزٍّيڈ ٱٌايي ٽٍ ثب ډلييى ٽَىن ي٭يٌ َبی ٯ. إز

 .يجًٕز، وياٙشه سمَٽِ كًآ ي اٙپبڃ ىٍ هًاثيين ډي ثبٙي ٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ ٭لايٌ ثَاهشلاڃ ٍٙي ٙبډڄ ٽمجًىَبی سٲٌيٍ ای، اهشلالار ٹب٭يځي، ١ٮٴ، هٖشڂي، ځيؼي، اٵَٖىځي، سلَيټ دٌيَی،

 .اٵِاي٘ ه٦َ اثشلاء ثٍ ٕىڀ ٝٶَا ويِ اُ ٭ًاٍٟ ػيی سَ ايه ځًوٍ ٍّيڈ َبی ٱٌايي إز. سىٶٔ ثيثً، ٍيِٗ ډً ي هٚپي دًٕز اُ ٭ًاٍٟ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ثب ډلييىيز ٙييي ٽبڅَی إز

ايه ډًاٍى ثب اهشلالار ٱٌا % 39. ٍ اطَ ىٍيبٵز وبٽبٵي ٱٌا ثب ٽًسبٌ ٹيی ٱيَ ٹبثڄ ػجَان ىٍ اطَ ٽمجًى ډًاى ٱٌايي ډٲٌی ثٍ ييٌْ ٍيِ ډٲٌی َب ځِاٍٗ ٙيٌ إزډشبٕٶبوٍ سبهيَ ٍٙي ي سبهيَ ىٍ ثچًٯ ػىٖي ى

 .هًٍىن َمَاٌ ثًىٌ إز ي اٝلاف آن ډىؼَ ثٍ ػجَان ٍٙي اُ ىٕز ٍٵشٍ وٚيٌ إز

ٽمجًىَبی سٲٌيٍ ای ٕلاډز ييٌْ ىهشَان ثبيي ثياوىي ٽٍ ٍّيڈ َبی ٽبَ٘ يُن ىٍ ايه ىيٌٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٽًسبٌ ډبوين ٹي ًٙى ي ٭لايٌ ثَ آن ثٍ ٭چز ثَيُ اوًا٫ ثىبثَايه ىاو٘ آډًُان ىٍ ٕىيه ثچًٯ ثٍ 

يڅشي ييشبډيه َب ثٍ َيؾ ٭ىًان ػبيڂِيه ٱٌا ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ وًػًاوبن ومي لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډَٞٳ ډپمڄ َبی ٱٌايي ډبوىي اوًا٫ ڇ. آوبن ثٍ ه٦َ اٵشبىٌ ي ثب ډٚپلار ډشٮيىی ډًاػٍ هًاَىي ٙي

 ىٍ هًٞٛ ډپمڄ َبی ىاٍييي اُ اىاٌٍ سٲٌيٍ إشٮلاڇ ًٙىؿٍ ٽىيڈ يثَای سٲٌيٍ دَٖان َڈ إشٮلاڇ ًٙى. ًٙى

 :سٲٌيٍ وًػًاوبن ثبٍىاٍ 
سٲٌيٍ ٝليق ىٍ . ن ٕىيه ډيشًاوي ثٍ ٕلاډز وًػًان ي ٽًىٻ إٓيت ثَٕبوي، اډب اكشمبڃ اُىياع ي ثبٍىاٍ ٙين ثَهي وًػًاوبن يػًى ىاٍىًٙى ي ثبٍىاٍی ىٍ ای ََؿىي ثبٍىاٍی ىٍ ٕىيه وًػًاوي سًٝيٍ ومي

 .وييِ ٵَاَڈ ٻايه وًػًاوبن ثٖيبٍ ډُڈ إز ؿَا ٽٍ ٭لايٌ ثَ سبډيه ويبَُبی ىيٍان ثبٍىاٍی ثبيي اوَّی ي ډًاى ډٲٌی لاُڇ ثَای اىاډٍ ٍٙي وًػًان ٍا ن

 

 سًٝيٍ َبی سٲٌيٍ ای ثَای ثيمبٍ ډجشلا ثٍ ىيبثز

 
 ومبييي إشٶبىٌ كؼڈ ٽڈ ي ُيبى ىٵٮبر ىٍ ٱٌا. 

 ٽىيي آوُب ػبيڂِيه ٍا كجًثبر ي ىاٍ ٕجًٓ َبی وبن ي ىاىٌ ٽبَ٘ ٍا ثَوغ ي ٕٶيي َبی وبن ډَٞٳ .

 ٽىيي ډَٞٳ ٍيُ ىٍ ٍا َب ٕجِی ي َب ډيًٌ اُ ياكي 5 كياٹڄ .

 ىَيي ٽبَ٘ ٍا(آن َبی ٵَايٍىٌ ي ٹَډِ ځًٙز ٽٌَ،هبډٍ،) كيًاوي ٱٌائي ډىبث٬ ىٍ ډًػًى َبی ؿَثي َمـىيه ي ٙيٌ َٕم ي آډبىٌ ٱٌاَبی ػبډي، َبی ٍيٱه ډَٞٳ. 
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 ىَيي ٽبَ٘ ٍا ٙيٌ ٽىَٖي ي ًٍٙ ٱٌاَبی ي ( ٕييڈ) ومټ ىٍيبٵز. 

 ىَيي ٽبَ٘ ٍا (... ي َب ٙيَيىي ، وٺڄ ٙپلار، ٙپَ، ي ٹىي) ٕبىٌ ٹىيَبی ډَٞٳ. 

 ٍوجبيي ي ثبٙي ډي ػبډٮٍ ډيبن ىٍ ٱچ٤ ثبيٍ يټ "ًٙوي ډي هًن ٹىي ٽبَ٘ ثب٭ض ٱٌايي سچن ډًاى" يب "ومبيي ډَٞٳ ډيًٌ يب ُډيىي ٕيت يب ثَوغ وجبيي يػٍ َيؾ ثٍ ىيبثشي ٵَى" ًٙى ډي ځٶشٍ ايىپ 

 .ومًى سًػٍ َب ثيان

 ًٙى ډلييى ثبيي آن ډَٞٳ ي إز ٕبىٌ ٹىي ىاٍای ٭ٖڄ . 

 ډي ٹىي ډَٞٳ ٽبَ٘ ػُز ډىبٕت ٍاَپبٍَبی اُ ٙپَ َبی ػبيڂِيه ي ډٞىً٭ي َبی ٽىىيٌ ٙيَيه ډَٞٳ 

 ثبٙي. 

  إز ىاٍ ٕجًٓ َبی وبن ي كجًثبر ثب آوُب ٽَىن ػبيڂِيه وبن ٕٶيي ي ثَوغ ډَٞٳ ٽبَ٘ ٍاٌ ثُشَيه اډب. ومبيىي ډَٞٳ ډشٮبىڃ ډٺياٍ ثٍ ي ٍيُاوٍ سًاوىي ډي ىيبثشي اٵَاى ٍا ثَوغ. 

 ٽىي ډَٞٳ ٍا َب ډيًٌ اوًا٫ اُ ډشٮبىڅي ډٺياٍ ٍيُاوٍ سًاوي ډي ىيبثشي ٵَى . 

 ييشبډيه ٍيی، كبيی ٱٌايي ډىبث٬ C  (سبٌُ َبی ٕجِی ي ډَٽجبر) ييشبډيه ي A  (،ًي ًَيغ ٵَوڂي ځًػٍ َچً، ٍُىآڅ) اٵِاي٘ ٍا اوًٖڅيه ثٍ كٖبٕيز ډًاى ايه ُيَا ثڂىؼبويي هًى ٱٌايي ٍّيڈ ىٍ ٍا 

 .ىَىي ډي

 

 ومبيىي؟ دََيِ ٱٌايي ډًاى ٽياڇ ډَٞٳ اُ ثبيي ىيبثشي ثيمبٍان
 ٽىَٖيی ٱٌاَبی ي دٶټ ، ؿيذٔ ، ديشِا دىيَ ، ًٕٕئ,  ٽبڅجبٓ ًٍٙ، ٱٌاَبی: و٪يَ ثبلا ٕييڈ ثب ٱٌايي ډًاى 

 ػبډي ٍيٱه ي دَؿَة ٹَډِ َبی ځًٙز ٙيٌ، ٱٌاَبی َٕم هبډٍ، ٽٌَ، ، دَؿَة څجىيبر: و٪يَ سَاؤ ؿَة إييَبی يب ي ثبلا ٽچٖشَيڃ كبيی ؿَة دَ ٱٌايي ډًاى 

  سؼبٍی َبی ډيًٌ آة ثٖشىي ي اوًا٫ ځبُىاٍ، َبی وًٙبثٍ ٙيَيىيُبی، اوًا٫ ډَثب، ٭ٖڄ، ٙپَ، ي ٹىي:  و٪يَ ٕبىٌ ٹىيَبی كبيی ٱٌايي ډًاى 

 

 ومبيي؟ ډَٞٳ ثيٚشَ هًى ٱٌايي ٍّيڈ ىٍ ٍا ٱٌايي ډًاى ٽياڇ ثبيي ىيبثشي ٵَى
 ىاٍ ثَٿ ي ٍوڀ سيٌَ ٕجِيؼبر هًٞٛ ثٍ ٕجِيؼبر سمبډي 

 َب ډيًٌ ډشٮبىڃ ډَٞٳ 

 كجًثبر 

 ٕىڂټ وبن: ډبوىي ىاٍ ٕجًٓ َبی وبن 

 َؿَثي ٽڈ ډبٕز ي ٙي 

 ځَىي ي ُيشًن ٍيٱه 

 ىٍيبيي ٱٌاَبی ي ډبَي 
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 ثبلا هًن ٵٚبٍ ي ٭َيٹي -ٹچجي ثيمبٍيُبی ثيمبٍان ډجشلا ثٍ  ىٍ سًٝيٍ َبی سٲٌيٍ ای 

 
 اُ ثيمبٍيُب اُ ثٖيبٍی ثَيُ اكشمبڃ ي ٙي ٵٚبٍهًن ي(ٽچٖشَيڃ) ؿَثي ٦ٕق ٽبَ٘ ثب٭ض ډيشًان ډى٪ڈ ثيوي ٵٮبڅيز ي ٱٌايي ٍّيڈ ومټ ي ؿَثي ٽبَ٘ ډبوىي هًى ُويځي ٕجټ ىٍ ٕبىٌ سٲييَار ثب 

 .ىاى ٽبَ٘ ٍا ٹچت ٽَيوَ ٭َيٷ َبی ثيمبٍی ي ىيبثز ػمچٍ

 ي ډًاى ٱٌايي ٍا اوشوبة ٽىيي ٽٍ ٕييڈ ٽمشَی ىاٍويٽىيي ىٹز ٱٌايي ډًاى َبی ثٖشٍ ٍوڂي ثَؿٖجُبی ثٍَيی ٙيٌ ىٍع ٕييڈ ډيِان ثٍ ثبلا هًن ٵٚبٍ اُ ديٚڂيَی ثَای. 

 ثبٙي ډي ډًطَ هًن ٵٚبٍ ٽىشَڃ ىٍ يُن ٽبَ٘ وشيؼٍ ىٍ ډيًٚى ٹچت ٽبٍ اٵِاي٘ ٕجت يُن، اٵِاي٘ ُيَا ډيَيى ثبلا ؿبٹي اطَ ثَ ٵٚبٍهًن. 

 ٍٽبًَ،) ٕجِی اوًا٫ ومټ، ثيين ًٍر ؿَة، ٽڈ ډبٕز ،(هبڇ ي ثًوياىٌ و٫ً اُ ځَىي ٵىيٷ، دٖشٍ، ثبىاڇ،) ډٲَِب اُ دَومټ، سىٺلار ٕبيَ ي ًٍٙ ؿًة دٶټ، ي ؿيذٔ ډَٞٳ ػبی ثٍ َب ي٭يٌ ډيبن ى 

. ٽىيي َٖشىيإشٶبىٌ ډىيِيڈ ىاٍای ٽٍ (..ي ػٮٶَی

 ًٙى ډلييى آوُب ډَٞٳ إز ثُشَ ي ىاٍوي ُيبىی ٕييڈ َب ٽچڈ اوًا٫ ي ٙچٲڈ ٽَٵٔ، إٶىبع، ديؾ، ٽچڈ ًَيغ، ؿٲىيٍ، ډظڄ َب ٕجِی ثَهي .

 ًُٙى إشٶبىٌ ييشبډيه ٵيجَي ىاٙشه ىڅيڄ ثٍ (ىاٍ ٕجًٓ) ٽبډڄ اُځىيڇ ٙيٌ سُيٍ ډبٽبٍيوي ي وبن ٱلار، ا .

 ٍ(.َٖشىي دشبٕيڈ اُ هًثي ډىج٬ ٵَير ځَيخ ي دَسٺبڃ آة ُډيىي، ٕيت َىيياوٍ،ډًُ، ٵَوڂي، ځًػٍ ٍُىآڅً،). َٖشىي دشبٕيڈ اُډىبث٬ ٽٍ ٱلار ي كجًثبر َب، ٕجِی َب، ډيًٌ اُ ٍيُاوٍ ٱٌايي ثَوبډٍ ى 

 . ٽىيي إشٶبىٌ ثيٚشَ

 ومبييي ػبيڂِيه ٍا ٽچِا يب ًٕيب ٍيٱه ُيشًن، ٍيٱه ډبوىي ډبي٬ ځيبَي ٍيٱىُبی اوًا٫ ي وپىيي إشٶبىٌ ٽٌَ ي ىډجٍ ديٍ، ډبوىي كيًاوي ډىج٬ ثب َبيي ٍيٱه اُ ي ىَيي ٽبَ٘ ٍا ٍيٱىُب ډَٞٳ .

 ٽىيي ػبيڂِيه ٍا ًٕيب ي ډَٯ ډبَي، ځًٙز ي ىَيي ٽبَ٘ ٍيُاوٍ ٱٌايي ثَوبډٍ ىٍ (ډَٯ سوڈ ٍُىٌ ؿَة، دَ څجىيبر ٹَډِ، ځًٙز) ٽچٖشَيڃ ي اٙجب٫ ؿَة إيي كبيی ٱٌايي ډًاى ډَٞٳ .

 ًٙى ػيا ٽبډلا ډَٯ دًٕز ٥جن، اُ ٹجڄ ثبيي ي إز ؿَثي ُيبىی ډٺياٍ كبيی ډَٯ دًٕز .

 ٍٽىيي ٍ٭بيز ٍا ا٭شياڃ ٹًٌُ، ي ؿبی ډبوىي ىاٍ ٽبٵئيه َبی وًٙييوي ډَٞٳ ى .

 ُثَای وبٍوغ آة ي سبٌُ څيمًسَٗ ٕيَ، يب (...ي ٍيلبن سَهًن، ډٌَُ، وٮىب٫،) ډبوىي هٚټ يب سبٌُ ډٮ٦َ َبی ٕجِی ډبوىي َبيي ؿبٙىي اُ آن ػبی ثٍ ي ومبييي اػشىبة ٕٶٌَ َٕ ىٍ ومټ ډَٞٳ ا 

. ٽىيي إشٶبىٌ ومټ ډَٞٳ ٽبَ٘ ي ٱٌا ٥ٮڈ ثُجًى

 ٙيَ ځَيٌ اُ ياكي 2  -3 ډَٞٳ ثب. ىَيي اٵِاي٘ ٍا(ؿَة ٽڈ څجىيبر اوًا٫ ي ٙيَ) ٽچٖيڈ ډىبث٬ ډَٞٳ. ًٙى ډي ٭َيٹي ٹچجي ثيمبٍيُبی ثٍ اثشلا وشيؼٍ ىٍ ي ٵٚبٍهًن اٵِاي٘ ډًػت ٽچٖيڈ ٽمجًى 

. ًٙى ډي سبډيه ثين ويبُ ډًٍى ٽچٖيڈ يڅجىيبر

 ٍومبييي إشٶبىٌ ٕبلاى يب ٱٌا َمَاٌ ُيشًن ٍيٱه ًٕدوًٍی ٹبٙٸ يټ ٍيُاو .

 إز ػً وبن ي ٕىڂټ وبن ٕجًٓ، ډيِان و٪َ اُ وبن، ثُشَيه. وپىيي ډَٞٳ ٍا َٖشىي ٕجًٓ ٵبٹي ي اوي ٙيٌ سُيٍ ٕٶيي اٍى ثب ٽٍ َبيي وبن ٽچي يث٦ًٍ ٕبويييـي وبن ثبځز، وبن څًاٗ، وبن .

 ُي دًٕز ثب ډَٯ ىډجٍ، ػبډي، يويمٍ ػبډي وجبسي ٍيٱه كيًاوي، ٍيٱه ډبٍځبٍيه، ٽٌَ، يځبُىاٍ، ٙيَيه َبی وًٙبثٍ يٕىشي، ايي هبډٍ ثٖشىي ؿيذٔ، ايي، هبډٍ ٙيَيىي: ډبوىي ٱٌايي ډًاى ډَٞٳ ا 

 يٹچًٌ ىڃ ډٲِ، دبؿٍ، ٽچٍ ديشِا، يَمجَځَ، ٽبڅجبٓ ًٕٕئ، يدَومټ، ًٍٙ ٱٌاَبی ٙيٌ، يَٕم ؿَة ٱٌاَبی ايي، هبډٍ يډبٕز دىيَ ٙيٌ، ًٕى ومټ ٱٌاَبی يٕبيَ ىيىی ډبَي ؿَة، َبی ځًٙز

 .ومبييي دََيِ
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 سًٝيٍ َبی ٵٮبڅيز ثيوي            

 : ډشىبٕت ثب ٍىٌ ٕىي، وپبر آډًُٙي ٍا ىٍ ډلاٹبر َبی ىيٌٍ ای اٍايٍ ىَيي             

ىٹيٺٍ ٵٮبڅيز ثيوي ثب ٙير ډش٤ًٕ ىاٙشٍ ثبٙىي، ثَای آوبن ٽٍ ډي هًاَىي ا١بٵٍ يُوٚبن ٍا ٽبَ٘ ىَىي يب اُ ا١بٵٍ ٙين يُوٚبن  60ىٹيٺٍ  ىٍ كبڅي ٽٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبيي كياٹڄ  30ثٍِځٖبلان كياٹڄ ٍيُی   -

 .ػچًځيَی ٽىىي ٵٮبڅيز ثيوي         ثي٘ سَی سًٝيٍ ډي ًٙى

ٵٮبڅيز َبی اٵِاي٘ يبٵشٍ ثبيي اُ و٫ً ٵٮبڅيز ثب ٙير ډش٤ًٕ ډبوىي ٍاٌ ٍٵشه، إپيز، ىيؿَهٍ ًٕاٍی، ٙىب، ثبُی ځَيَي ي يب ٵٮبڅيز . ٍوبډٍ ای څٌر ثو٘ ي ٹبثڄ اػَا ىاٙشٍ ثبٙىيهبوًاىٌ ثبيي ثَای ٵٮبڅيز ثيوي ة  -

 . ثبُی َبی ىٕشٍ ػمٮي، ٙىب، ىيؿَهٍ ًٕاٍی ي إپيز سًٝيٍ ډي ًٙى. سًاوىي ثب هيبڃ ٍاكز ثبُی ٽىىيهبوًاىٌ ثبيي ډلي٤ اډه ثَای ٵَُويان ي ىيٕشبوٚبن ٵَاَڈ ٽىىي سب ة.  ٙييي ډبوىي ىي يب ٵًسجبڃ ثبٙي

 30ډلييى ٽىىي ي ډير ُډبن آن ٍا كياٹڄ  سبٕب٭ز  2يًن ٍا ثٍ ٍيُاوٍ ٽڈ سَ اُ هبوًاىٌ ثبيي ثَ ٵٮبڅيز َبی وٖٚشٍ ٵَُوياوٚبن و٪بٍر ٽىىي، سمبٙبی سچًيِيًن ي اوؼبڇ ثبُی َبی ٽبډذيًسَی ٍا ډلييى ٽىي، سمبٙبی سچًيِ -

 .ىٹيٺٍ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ٽبَ٘ ىَىي

 .ډلييى وپىىي ي ىوجبڃ يٍُٗ كَٵٍ ای وجبٙىيٽًىٽبن  ي وًػًاوبن ٍا ثبيي سًٚيٸ ومًى سب ىٍ كي سًان ىٍ ٵٮبڅيز َبی ډوشچٴ َٙٽز ٽىىي ي ٵٮبڅيز َبی يٍُٙي هًى ٍا ثٍ يټ ٍٙشٍ يٍُٙي   -

َمـىيه ثبيي ؿڂًوڂي ديٚڂيَی ي . ي٘ ثيىي ٽىىيثبيي ډَاٹت ديٚڂيَی اُ إٓيت َبی وبٙي اُ ٵٮبڅيز ٙييي ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ و٫ً إٓيت يٍُٙي،  إشَاكز ٽبٵي ثَای ٽًىٻ ي وًػًان ح ياڅييه ي ډَثيبن -

 .ىٍډبن ځَډبُىځي ٍا ثياوىي

ويبَُبی سٲٌيٍ ای، ډيِان ٽبڅَی، آَه ي ٽچٖيڈ ي . اُ و٪َ ډٮيبٍَبی ٍٙي ي ثچًٯ ي ٕبهشبٍ ثيوي ي سى٘ َبی ٭ٞجي ثٍ ٥ًٍ ىيٌٍ ای ثٍَٕي ًٙويٽًىٽبن ي وًػًاوبن يٍُٙپبٍ ثبيي سلز و٪َ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ثًىٌ ي   -

 .سٮبىڃ ي سى٫ً ٱٌايي ٽًىٻ ي وًػًان يٍُٙپبٍ ثبيي ثٍ ٥ًٍ ىٹيٸ سٮييه ًٙى

ٕبڃ ثٍ  19ٕبڅڂي، ډَكچٍ ىٍػبر ٭بڅي ډُبٍر ي ايع ٭مچپَى ٕه  18سب  15ٕبڅڂي، ډَكچٍ سوٞٞي ٙين اُ ٕه  14سب  11ډَكچٍ ٙپڄ ځيَی يٍُٗ اُ ٕه ٕبڅڂي،   10سب   6ډَكچٍ َٙي٫ يٍُٗ ىٍ ٽًىٻ ي وًػًان اُ ٕه   -

 .ثبلا إز

 .َميٍٚ ثبيي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ٵٮبڅيز ػٖمي ػِيي اُ ُويځي ٍيُډٌَ إز ي ويبُ ثٍ څجبٓ هبٛ ي يب َٙٽز ىٍ ٽلآ ييٌْ وياٍى

 .ثي كَٽز ثبٙىي( ََ ثبٍ ثي٘ اُ يټ ٕب٭ز ىٍ ٥ًڃ ٍيُ)ىٽبن ي وًػًاوبن وجبيي ثٍ ډير ٥ًلاوي ٽً  -

 .ٍيُ ىٍ َٶشٍ ويبُ ىاٍوي 5ىٹيٺٍ ٵٮبڅيز ٙييي ػٖمي ىٍ ٍيُ يب ىٕز ٽڈ  30 -60ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ   -
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 .ىٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبيي ىٍ ٵٮبڅيز َبی ډشى٫ً ي ډًٍى ٭لاٹٍ هًى َٙٽز ومبيه  -

 :ٕه َٙي٫ َٙٽز كَٵٍ ای ىٍ ثَهي ٵٮبڅيز َبی يٍُٙي ثٍ َٙف ُيَ إز  -

 ٕبڅڂي   8سب   6ٙىب ىٍ ٕىيه * ٕبڅڂي                                    9سب  8ٕبڅڂي ي ىٍ دَٖان   8سب   6ّيمىبٕشيټ ىٍ ىهشَان *    

 ٕبڅڂي 9سب   8سىئ ٍيی ډيِ ىٍ ٕىيه *                                                              ٕبڅڂي  8سب   7إپي ي سىئ ىٍ ٕىيه *     

 ٕبڅڂي  12سب  10َٕ٭ز ىٍ ٕىيه  ٵًسجبڃ، ثيډيىشًن، ثٖپشجبڃ، ياڅيجبڃ، ىي* ٕبڅڂي                                                                                       10سب   8ػًىي ىٍ ٕىيه *     

 ٕبڅڂي 15سب  14يُوٍ ثَىاٍی ىٍ ٕىيه *           ٕبڅڂي 13سب  11ٽٚشي ىٍ ٕىيه *     

 ٕبڅڂي 15سب  12ىيؿَهٍ ًٕاٍی ىٍ ٕىيه *           ٕبڅڂي 16سب  14ىي إشٺبډز ىٍ ٕىيه *     

 .ډَاكڄ ثچًٯ ي سى٘ َبی ٭ٞجي سلز و٪َ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ثبٙىي ٽًىٽبن يٍُٙپبٍ ثبيي اُ و٪َ ډٮيبٍَبی ٍٙي، يُن،  ٕبهشبٍ ثيوي،
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 (ٕبڃ 18سب  5)ًٝڃ ٵٮبڅيز ثيوي ثَای ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ا

 ي سىٶٖي ٹچجي آډبىځي ثبلاسَ ٦ًٕف وًػًاوبن ٵٮبڃ اُٽًىٽبن ي  .اوياڇ ٍا ثَای آوُب ثٍ ىوجبڃ ىاٍى سىبٕت ي ٕلاډز ٭لايٌ ثَ ديٚڂيَی اُ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹي، اٍسٺبء وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ ډى٪ڈ ثيوي ٵٮبڅيز

 ا٦١َاة َبی وٚبوٍ ي ٭لائڈ اُ ًٕی ىيڂَ ٵٮبڅيز يٍُٙي ډى٪ڈ ډًػت ٽبَ٘ ي َٖشىي، سَ ٹًی ثىيی سَ ي إشوًان دبييه ثين ىٍٝي ؿَثي ىاٍای ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ َمـىيه سَی ثَهًٍىاٍ َٖشىي،آوُب ٹًی ٭٢لار

. اٵَٖىځي ىٍ آوُب هًاَي ٙي ي

يَ ٵٮبڅي ٍا اُ ٽًىٽي اىاډٍ ىاىوي اكشمبڃ ه٦َ ثٖيبٍ ُيبىی ٍا ثَای اثشلا اٵَاىی ٽٍ اُ ٽًىٽي ي وًػًاوي ثٍ ٵٮبڅيز ثيوي ډي دَىاُوي، اكشمبلا ثٍِځٖبڅي  ٕبڅڈ سَی ٍا ىٍ دي٘ ٍي ىاٍوي، ثَ٭پٔ ٽٖبوي ٽٍ ُويځي ٯ 

 .ىٹيٺٍ ىٍ ايه ځَيٌ ٕىي ډًٍى سبٽيي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 60ٵٮبڅيز َبی ُيَ ثَای كياٹڄ ٍيُی . ثي ي دًٽي إشوًان ىاٍا َٖشىيثٍ ثيمبٍی َبيي اُ ٹجيڄ ىيبثز، ٵٚبٍ هًن، ٥َٕبن، ثيمبٍی َبی ٹڄ

 ٵٮبڅيز ًَاُی ثب ٙير ډش٤ًٕ .1

 ًٕاٍی، ىيؿَهٍ إپيز، ثًٍى، إپيز ٍيی، ديبىٌ ډبوىي ٵَاٱز ٵٮبڅيز َبيي ايه ځَيٌ اُ ٽًىٽبن ثبيي ىٍ َىڂبڇ ايٹبر. ٵٮبڅيز َبيي ٍا ٙبډڄ ډي ًٙى ٽٍ ډًػت اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت ي سًاسَ سىٶٖي ٵَى ډي ًٙى

 .ىٹيٺٍ اوؼبڇ ىَي 60َٕي٬  ٍا ثٍ ډير كياٹڄ  ٍيی ديبىٌ

 ٵٮبڅيز ًَاُی ٙييي .2

ثبُی َبيي ىٍ ٹبڅت سٮٺيت ځَيِ، ىيؿَهٍ . ٭بڅيز ىٍ آوُب هًاَي ٙيٵٮبڅيز َبيي ٍا ٙبډڄ ډي ًٙى ٽٍ ٭لايٌ ثَ اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت ي سًاسَ سىٶٖي ٽًىٻ ډًػت سٮَيٸ ُيبى ي ډٚپڄ ىٍ ٝلجز ٽَىن َىڂبڇ ٳ

 .ىٹيٺٍ ىٍ ٍيُ سًٝيٍ ډي ًٙى 60إپي ٝلَاوًٍىی، ىي ي ډيياوي ثٍ ډير كياٹڄ  ًٕاٍی ،٥ىبة ثبُی، َىََبی ٍُډي ډبوىي ٽبٍاسٍ، يٍُٙي ځَيَي ډبوىي ٵًسجبڃ، َبٽي ٍيی ؿمه ي يب ين ، ثٖپشجبڃ، ٙىب، سىئ،

 ٵٮبڅيز ٹيٍسي ي سٺًيز ٭٢لار  .3

ٕيىٍ هيِ ٍٵشه،ىٍاُ وٖٚز، ثبلا ٍٵشه اُ ىٍهز، ٍيی ىٕز َب  ٍاٌ ٍٵشه  ثَای اٵِاي٘ ٹيٍر ٭٢لار ثيوشبن ثبيي ٵٮبڅيز َبی ٹيٍسي ٍا اوؼبڇ ىَيي،ايه ٵٮبڅيز َب ډي سًاوي ىٍ  ٹبڅت ثبُی ثبٙىي، ثبُی َبيي ډبوىي

 .يىٍيُ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ٗ 3سب  2ثَای كياٹڄ 

 ٵٮبڅيز ثيوي ي سٺًيز إشوًان

 .          سىئ ٍا اوؼبڇ ىَىي  ياڅيجبڃ، ثٖپشجبڃ، ّيمىبٕشيټ، ډبوىي دَٗ اُ ٍيی ډًاو٬، َمـىيه يٍُٙي ٍيی ٥ىبة، اُ څي، دَٗ څي :ډيشًاويي اُ ثبُی َبی ُيَ ثَای سٺًيز إشوًان إشٶبىٌ ٽىيي ،ډبوىي

 

 اًٝڃ ٵٮبڅيز ثيوي ثَای وًػًاوبن 
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 ر ًَاُی ثب ٙير ډش٤ًٕٵٮبڅي

ىيؿَهٍ ػبىٌ إشٶبىٌ ًٙى سب ثٍ ٕلاډز  يب طبثز) ًٕاٍی َٕي٬، ىيؿَهٍ ٍيی إپيز،ديبىٌ ثًٍى، إپيز ٍيی، ديبىٌ :ٵَاٱز ثٍ ػبی ثبُی َبی ٍايبوٍ ای اُ ثبُی َب ي ٵٮبڅيز َبی ػٖمبوي ډبوىي ىٍ َىڂبڇ ايٹبر

 .ي ياڅيجبڃ ٍا ثٍ َمَاٌ َمٖبلان ثٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن سًٝيٍ ٽىيي َىيثبڃ  ډبوىي دَسبة ىاٍى ثٍ ويبُ ٽٍ َمـىيه ډي سًاويي ثبُی. ٽًىٻ ي وًػًان ٽمټ ومبيي

 ٵٮبڅيز ًَاُی ثب ٙير ُيبى

ٍُٙي ځَيَي ډبوىي ٵًسجبڃ ، ثٖپشجبڃ، ٙىب، سىئ، ىي ي ډيياوي  ثبيي ٕب٭بسي اُ ٍيُ ٍا ثٍ ثبُی َبيي ىٍ ٹبڅت سٮٺيت ځَيِ، ٵًسجبڃ،ىيؿَهٍ ًٕاٍی ،٥ىبة ثبُی، َىََبی ٍُډي ډبوىي ٽبٍاسٍ، يٽًىٽبن ي وًػًاوبن 

 .اهشٞبٛ ىَىي

  ٭٢لار سٺًيز ي ٹيٍسي ٵٮبڅيز

سمَيىبر ثب ثبوي  ي ٽ٘ َبی يٍُٙي، يٕبيڄ  .ٍٵشه ٍاٌ َب ىٕز ٍيی ىٍهز، اُ ٍٵشه ثبلا وٖٚز، ٍٵشه، ىٍاُ هيِ ٕيىٍ ډبوىي َبيي ثَای اٵِاي٘ ٹيٍر ي سًىٌ ٭٢لاوي وًػًاوبن ثبيي ٕب٭بسي اُ َٶشٍ ٍا ثٍ ثبُی 

 . ثيوٖبُی ، إشٶبىٌ اُ يُوٍ َبی ىٕشي،ثبلا ٍٵشه  اُ ىيًاٍ اهشٞبٛ ىَىي

 ٵٮبڅيز ثيوي ي سٺًيز إشوًان

 .سىئ ثَای سٺًيز إشوًان َب  ىٍ ثَوبډٍ يٍُٙي ٍيُاوٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ياڅيجبڃ، ثٖپشجبڃ، ّيمىبٕشيټ، دَٗ اُ ٍيی ډًاو٬، ٍيی ٥ىبة، اُ څي، دَٗ ثبيي ثبُی َب ي يٍُٗ َبی ډبوىي څيٽًىٽبن ي وًػًاوبن 

 
 ٕ٘ٛ٘ٝ یه ثف٘بٔٝ فقبِیز ثؽ٘ی یه ٞفشٝ ای

 (اٚلبر ففاغز)ثقؽ اق ٔؽـوٝ  ىٍ ډيٍٍٕ ٹجڄ اُ ډيٍٍٕ 

ؼلیمٝ ٚـقي ِجطٍبٞی،  15ؼلیمٝ دیبؼٜ ـٚی سٙؽ،  15 ٌٙجٝ

 سٍٛق وٛؼوبٖ ثٝ ثب ثبلا ٚ دبییٗ ـفشٗ اق دّٝ ٞب

 .ؼلیمٝ فقبِیز ثؽ٘ی ٌؽیؽ ؼـ قً٘ ٚـقي 30

 .ؼلیمٝ ثبقی ؼـ قً٘ سففیص 15

 

ؼلیمٝ دیبؼٜ ـٚی سٙؽ ثب  20. ؼلیمٝ ٌفوز ؼـ ولان ٚـقٌی فٛق ثف٘بٔٝ ٔب٘ٙؽ فٛسجبَ 30

 غب٘ٛاؼٜ

 .ؼلیمٝ ثبقی ؼـ قً٘ سففیص 15  ؼلیمٝ ٚـقي ِجطٍبٞی 15ؼلیمٝ دیبؼٜ ـٚی سٙؽ،  15 ٌٙجٝیه

 وٍٍی ٚ لؽـسیؼلیمٝ ضفوبر  10

 ؼلیمٝ ضفوبر ـیشیٕه یب عٙبة قؼٖ 15ؼلیمٝ ٌٙب،  30

ؼلیمٝ ٚـقي ِجطٍبٞی ٌبُٔ  15ؼلیمٝ دیبؼٜ ـٚی سٙؽ،  15 ؼٌٚٙجٝ

 ثبلا ٚ دبییٗ دفیؽٖ ٚ ٚـقي ٞبی ایفٚثیه

ؼلیمٝ ؼٚیؽٖ  ٔشٛوظ  یب عٙبة ق٘ی ٚ ثبقی  15

 ٞبیی ٔب٘ٙؽ ٌفٌٓ ثٝ ٞٛا ؼـقً٘ ٚـقي

ؼلیمٝ اوىیز وفیـ ٚ یب ثبقی ٌؽیؽ  ؼـ دبـن ٚ یب ؼیٍف فضبٞبی  20ؼلیمٝ فٛسجبَ یب  30

 سففیطی ٚ ٚـقٌی
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 .ؼلیمٝ ثبقی ٚ عٙبة ق٘ی ؼـ قً٘ سففیص 15 ؼلیمٝ ضفوبر وٍٍی ٚ ٘فٍٔی 15 وٝ ٌٙجٝ

 ؼلیمٝ ضفوبر وٍٍی ٚ لؽـسی 10

 ؼلیمٝ ؼٚزفغٝ وٛاـی یب فٛسجبَ 30

یز ٞبی لؽـسی ٚ ؼلیمٝ فقبَ 15ؼلیمٝ دیبؼٜ ـٚی سٙؽ،  15 زٟبـٌٙجٝ

 اوشمبٔز فضلا٘ی ٌٙبی وٛئؽی ٚ ؼـاقٍٚ٘ز

 ؼلیمٝ دیبؼٜ ـٚی سٙؽ ثب غب٘ٛاؼٜ 20 ؼلیمٝ فٛسجبَ یب ٚاِیجبَ ؼـ قً٘ ٚـقي 30

 ؼلیمٝ ٌٙب ٚ سٕفیٙبر لؽـسی ٔب٘ٙؽ ٌٙبی وٛئؽی ٚ ؼـاق ٍٚ٘ىز 60 - - دٙح ٌٙجٝ

 ٚـقٌی ٕٞفاٜ ثب ٚاِؽیٗ ؼلیمٝ اوىیز ٚ یب وبیف ثبقی ٞب ؼـ دبـن یب فضبی 60 - - خٕقٝ

 

 هذارط بذًی تزبيت هؼلواى ٍ بْذاؽت هزبياى

 ډًٍى ىٍ ٽًىٽبن ثبيي ىڅيڄ َميه ثٍ ي وياٍوي ٍا ٕلاډشي ثب سًاڇ ٍٙي ثَای ډىبٕت ثيوي ٵٮبڅيز ډب ٽًٍٚ َبی ثـٍ اُ ثٖيبٍی. إز يبٵشٍ ٍياع ويِ َب ثـٍ ثيه ىٍ سلَٽي ٽڈ آن، ييٌْ ٍٵشبٍَبی ي َُٙوٚيىي ځٖشَٗ ثب

 ٍا ٍٵشبٍٙبن ي ٽىىي ٵپَ ثيوي ٵٮبڅيز ثٍ ي ثٶُمىي ٍا ٕلاډشي ي ثيوٚبن ثَ آن سبطيَ ي ثيوي ٵٮبڅيز اَميز سب ٽىىي ٽمټ ٽًىٽبن ثٍ ثبيي ډٮچمبن ي يٍُٙي ډَثيبن ي ًٙوي ىاىٌ آډًُٗ ٕلاډشي ثب آن اٍسجب٣ ي ثيوي ٵٮبڅيز

. ٽىىي آځبٌ ثيوي ٵٮبڅيز ثٍ ويبُ ثٍ وٖجز ٍا ٽًىٽبن ثبيي ډَثيبن ي ډٮچمبن. ىَىي سٲييَ

: ډًػت ٽٍ ٍا ثيوي ٵٮبڅيز ثشًاوىي ډَثيبن ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن ٽٍ ايه ثَای

  ثين ٭٢لار سٺًيز ي َب إشوًان إشلپبڇ*       

 ٵَىی َبی ډُبٍر سًٕٮٍ ي ٍٙي*                                        دٌيَی اوٮ٦بٳ* 

 وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اٵِاي٘*                                       ثين يُن ٽىشَڃ*       

 آٍاډ٘ اٵِاي٘*                                            اوياڇ سىبٕت*       

 ٕلاډشي ثب سًاڇ ٍٙي اٵِاي٘ *                                             ٹچت سٺًيز*       

 ثٍ. ًٙى سپَاٍ ډَست ا٥لا٭بر ٥َيٸ ايه اُ ي ًٙى سٺٖيڈ ىٍٕي ډ١ًً٭بر اُ سٮياىی ًٍٝر ثٍ ثيوي ٵٮبڅيز ثبيي ثڂىؼبوىي، هًى ُويځي ٕبهشبٍ ىٍ ٍا ًٙوي ډي َب آن ٙين اػشمب٭ي ثٍ ٽمټ ي ػييي ىيٕشبن يبٵشه

 .ًٙى سپيٍ إز سَ ډُڈ ٽٍ ىٍيٓ اُ ثٮ٢ي ٍيی ييٌْ

: ٽىىي ٽمټ ثيوي ٵٮبڅيز ُډيىٍ ىٍ ٽًىٽبن ٍٵشبٍ سٲييَ ثٍ ُيَ إشَاسْی 5 إبٓ ثَ سًاوىي ډي ډَثيبن

 هًى سلَٽي ٽڈ ي١ٮيز اُ ؿڂًوٍ ي ډٺياٍ ؿٍ ي ىَىي اوؼبڇ ثبيي هًى ٕلاډشي كٶ٨ ثَای ثيوي ٵٮبڅيز ډٺياٍ ؿٍ ثياوىي ٽٍ ايه ىٍ ٽًىٽبن ډٚبٍٽز ٽبٍ ايه ثَای. ثيوي ٵٮبڅيز ُډيىٍ ىٍ ٽًىٽبن ىاو٘ ي آځبَي ث٤ٖ -

 .ًٙوي ٙبى ي ثجَوي څٌر  آن اُ ثبيي ي ثبٙي ٍٹبثشي وجبيي ثيوي ٵٮبڅيز ثياوىي ثبيي َب آن. إز ١َيٍی ىَىي، ٽبَ٘( ٽىىي ډي سمبٙب سچًيِيًن يب ٽىىي ډي إشٶبىٌ ٽبډذيًسَی َبی ثبُی اُ ٽٍ ُډبوي ډبوىي)

 كٶ٨ ثَای ي إز ثيوي َبی ٵٮبڅيز ءػِ ډىِڃ ٽبٍَبی اوؼبڇ ثٍ ٽمټ كشي ي ًٕاٍی ىيؿَهٍ ډيٍٍٕ، سب ډىِڃ اُ ٍيی ديبىٌ ثچپٍ ٽىىي َٙٽز يٍُٙي ٍٙشٍ يټ ىٍ ويٖز ١َيٍی ثًىن ٵٮبڃ ثَای ثياوىي ثبيي َب آن -

 .إز ډٶيي ٕلاډشي

 .ٽىيي اوشوبة إز، ػبڅت َب آن و٪َ اُ ٽٍ ډشىً٭ي ثيوي َبی ٵٮبڅيز ثبيي ًٙوي ٭لاٹمىي ثيوي ٵٮبڅيز ثٍ ٽٍ ايه ثَای -

 .ٙىب ي ډيياوي ي ىي ٵًسجبڃ، يٍُٗ ډبوىي. ًٙى سَ ٭ميٸ ي سىيسَ َب وٶٔ ي ثشذي سَی ثي٘ َٕ٭ز ثب ٹچت سب ىَىي اوؼبڇ ويِ ٙييي ثيوي َبی ٵٮبڅيز ثبيي ډش٤ًٕ، ثيوي َبی ٵٮبڅيز اوؼبڇ ثَ ٭لايٌ -
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 ٵٮبڅيز ٽىبٍ ٍا هًى وبڇ ي ًٙى سُيٍ ىَىي ډي اوؼبڇ ٽٍ ثيوي َبی ٵٮبڅيز اُ څيٖشي سب ًٙى ٽمټ آډًُان ىاو٘ ثٍ ٽبٍ ايه ثَای. ډىبٕت َبی ٍاٌ اوشوبة ىٍ َب آن ډٚبٍٽز ي آډًُان ىاو٘ آځبَي اٵِاي٘ ثٍ ٽمټ -

 ىيٕز ٽٍ ٍا َبيي ٵٮبڅيز ٕذٔ ي ٽىي څيٖز ٍا اٗ ٭لاٹٍ ډًٍى َبی ٵٮبڅيز آډًُ ىاو٘ ََ ٽلآ ىٍ ي ثيبيٍى ىٍ ومًىاٍ يټ ًٍٝر ثٍ ٍا َب ثَځٍ ايه ډٮچڈ ىيڇ ػچٍٖ. ٽىىي يبىىاٙز ىَىي ډي اوؼبڇ ٽٍ َبيي

 اُ ىٹيٺٍ 30ي ثبٙىي ىاٙشٍ ثيوي ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 60ٍيُ ََ ٽٍ هًاَي ډي َب ثـٍ اُ ي ىَي ډي س١ًيق سلَٽي ٽڈ اطَار ي ٕلاډز ثَای ثيوي ٵٮبڅيز اَميز ډًٍى ىٍ ډٮچڈ ًٕڇ ػچٍٖ. ٽىي څيٖز ،ىَي اوؼبڇ وياٍى

 ي ٽىي ډي ډٮَٵي ٍا ٙييي وٖجشبً ثيوي ٵٮبڅيز ډٮچڈ ثٮي ػچٍٖ. ٽىي ډي وٞت ٽلآ ىٍ ثٍِٿ ومًىاٍ يټ ويِ ډٮچڈ. ًٙى ډي ىاىٌ ثيوي ٵٮبڅيز ومًىاٍ اُ وٖوٍ يټ ٽًىٻ ََ ثٍ. ثپبَىي هًى ٽبډذيًسَی َبی يٍُٗ

 ٽىي ډي ًٕاڃ َب ثـٍ اُ ومًىاٍ ثٍ اٙبٌٍ ثب ي ځَىوي ډي ثَ ٽلآ ثٍ ي دَٕي ډي ٍا َب آن اكٖبٓ ثيوي ٵٮبڅيز اسمبڇ اُ ثٮي. ىَي اوؼبڇ ىٹيٺٍ 10 ډير ثٍ ٍا څي څي ډبوىي َب ٵٮبڅيز ايه اُ ثٮ٢ي هًاَي ډي َب آن اُ

 ثٍ كياٹڄ َب ٵٮبڅيز ځًوٍ ايه اوؼبڇ ثٍ ويبُ َب آن ٽٍ ٽىي ډي ځًِٙى َب ثـٍ ثٍ ي ځٌاٍى ډي ٹَډِ ٕشبٌٍ ٙييي ثيوي َبی ٵٮبڅيز ٽىبٍ ډٮچڈ. ىَي ډي َب آن ثٍ ٍا اكٖبٓ َمبن ومًىاٍ ٍيی َبی ٵٮبڅيز اُ ٽياډيټ

 ډٚوٜ َب ثـٍ ديَٚٵز ډٺياٍ ومًىاٍ ايه ٍيی اُ. ؿٖجبوىي ډي ٽلآ ىٍ ٙيٌ وٞت ومًىاٍ ٍيی ثَ ثَؿٖت يټ اوي ىاىٌ اوؼبڇ ىٹيٺٍ 10 كياٹڄ ٽٍ ٵٮبڅيشي كٖت ثَ َب ثـٍ ٍيُ ََ. ىاٍوي ٍيُ ىٍ ىٹيٺٍ 10 ډير

 ىٍ ىَىي ډي اوؼبڇ ٭َٞ ٽٍ ٍا َبيي ٵٮبڅيز ٽىي ډي       ځًِٙى َب آن ثٍ ثَيوي ډىِڃ ثٍ َب ثـٍ ٽٍ ايه اُ ٹجڄ ٍيُ ََ. ثذَىاُوي يٍُٙي كَٽبر ثٍ ٽٍ ىَي ډي اػبٌُ ٽلآ َبی ثـٍ ثٍ ىٹيٺٍ 10 ډير ډٮچڈ. ًٙى ډي

 .                                                                                                          ٽىي اٍُيبثي ٍا آډًُان ىاو٘ ثيوي ٵٮبڅيز ډيِان ثٮي َٶشٍ يټ ډٮچڈ. ثيبيٍوي ىاٍيوڈ ٍيی ٍيُ آن ٵَىای ي ٽىىي طجز يبىىاٙز ىٵشَؿٍ

 ىاٙشٍ ٙييي ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 10 ډش٤ًٕ، ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 20 كياٹڄ ايڃ ډبٌ ډظلاً. ثٖىؼىي ٍا هًى ٽبٍی ديَٚٵز سب ٽىي ډي ٽمټ َب ثـٍ ثٍ ځٌاٍی َيٳ. ومبيىي سٮييه ٍا ډٚوٞي َيٳ ٽٍ ثيَىي يبى آډًُان ىاو٘ ثٍ -

 سلَٽي ثي         ي سلَٽي ٽڈ ُډبن اُ ىٹيٺٍ 45 ي ثبٙىي ىاٙشٍ( ثيوي ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 45)ٙييي ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 15 ډش٤ًٕ، ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 30 ىيڇ ډبٌ. ثپبَىي هًى كَٽشي ثي ي سلَٽي ٽڈ ُډبن اُ ىٹيٺٍ 30ي ثبٙىي

 ....... ًٕڇ ډبٌ ي ثپبَىي هًى

 .ثيَيي ػبيٌِ كشي ي ٽىيي سًٚيٸ ٍا َب آن ي ٽىيي ثلض ي ځٶشڂً اوي ىاىٌ اوؼبڇ ٽٍ َبيي ٵٮبڅيز ډًٍى ىٍ. ٽىيي سًٚيٸ ٍا َب آن ي ثڂيَيي ثبُهًٍى هًى ٽًىٽبن اُ -

 .ًٙوي سًٚيٸ ىَىي اوؼبڇ ډبيچىي ٽٍ َبيي ٵٮبڅيز اوؼبڇ ثٍ سب ٽىيي ځٶشڂً ثيوي ٵٮبڅيز اَياٳ ډًٍى ىٍ ٽلآ آډًُان ىاو٘ سمبڇ ثب -

 .ثڂيَيي ػٚه َب آن ثٍ ػبيٌِ ي َب آن ٙىبهز ٥َيٸ اُ ٍا َب ډًٵٺيز ي ٽىيي سٺًيز ٍا ػييي ٍٵشبٍَبی -

 ََ ٍيی سبطيَی ؿٍ ثيوي ٵٮبڅيز ٽٍ ًٙى ىاىٌ يبى آډًُان ىاو٘ ثٍ. ًٙى وٞت ىيًاٍ ٍيی اوٖبن ثين اُ دًٕشَ يټ ځٌاٍى ډي سبطيَ اوٖبن َبی اوياڇ ٕبيَ ي َب إشوًان ٭٢لار، ٍيی ثيوي ٵٮبڅيز ٽٍ ايه ثٍ سًػٍ ثب

 ىاو٘ ثٍ ٽبٍ ايه ثب. ثڂٌاٍوي ٭لاډز دًٕشَ ٍيی ثَ ا٭٢بء ايه ٍيی ٕذٔ ي اوي ٽَىٌ ٵٮبڅيز ٭٢لاسشبن ي ٹچت ٽٍ ايي ىاىٌ اوؼبڇ َبيي ٵٮبڅيز ؿٍ ًٙى ًٕاڃ آډًُان ىاو٘ اُ ىٍٓ ََ دبيبن اُ ثٮي ي ىاٍى ثين ٹٖمز

. ًٙى ډي َب آن ٽَىن ٽبٍ ثُشَ ثب٭ض ي إز ډًطَ ثين ا٭٢بء ٍيی ثَ ٽٍ ىَىي اوؼبڇ ٍا َبيي ٵٮبڅيز ثوًاَيي َب ثـٍ اُ ٍيُ ََ. ًٙى ډي ثين ا٭٢بی ٭مچپَى ثُجًى ډًػت ثيوي ٵٮبڅيز ٽٍ ًٙى ډي ىاىٌ ديبڇ آډًُان

.  ٽىي ډي سَ َٕي٬ ٍا ٹچت ١َثبن ىَىي ډي اوؼبڇ َب آن ٽٍ َبيي ٵٮبڅيز اُ يټ ٽياڇ ًٙى ًٕاڃ آډًُان ىاو٘ اُ آن ىٍ ٽٍ ٽىي سُيٍ دَٕٚىبډٍ يټ ډٮچڈ

: ثڂٌاٍيي ٭لاډز ٽىي ډي سَ َٕي٬ ٍا ٙمب ٹچت ١َثبن ٽىيي ډي ٵپَ ٽٍ ٍا َبيي ٵٮبڅيز سمبڇ: ډظبڃ

     سچًيِيًن سمبٙبی              يييئًيي ثبُی               ٍٵشه ٍاٌ سىي                  ٽبډذيًسَی َبی ثبُی                    دَيين دبييه ي ثبلا               ٽَىن إپيز                     ىييين

. ىَي س١ًيق ٍا إز ډًطَ ٹچت ٕلاډز ٍيی ٽٍ َبيي ٵٮبڅيز اُ و٫ً ٍٕ ډٮچڈ

 ثُجًى ډًػت ًٕاٍی ىيؿَهٍ ي ٙىب سىي، ٍيی ديبىٌ ىي، ډبوىي َب ٵٮبڅيز اُ ىٕشٍ ايه ي ىاٍوي ډٚوٜ ىيٌٍ يټ ثَای( ٍيشميټ) ډًُين ٵٮبڅيز ثين ثٍِٿ ٭٢لار آن ىٍ ٽٍ َٖشىي َبيي ٵٮبڅيز إشٺبډشي َبی ٵٮبڅيز

. ًٙوي ډي ٍيًی ٹچجي َبی ٹبثچيز

. يًځب ي ّيمىبٕشيټ ډظڄ ًٙوي ډي يٕي٬ ىاډىٍ ډٶبٝڄ كَٽز ٕجت ي ًٙى ډي اوؼبڇ ډٶبٝڄ ٦ٕق ىٍ ٽٍ َٖشىي ثيوي َبی ٵٮبڅيز دٌيَی اوٮ٦بٳ َبی ٵٮبڅيز

 .ٽًؿټ َبی يُوٍ ثب ثَىاٍی يُوٍ ي ٽٚيين ي ىاىن َڄ ٕىڂيه، ډوشَٞ ثبٍَبی كمڄ ډبوىي ىَىي ډي اٵِاي٘ ٍا ٭٢لاوي سًىٌ ي ٭٢لار ٹيٍر ٽٍ َٖشىي َبيي ٵٮبڅيز ٹيٍسي َبی ٵٮبڅيز
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  دیابت

 :قبُٔ آٔٛصؽ تٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ٚاِذيٗ ٚواسوٙاٖ

 آٔٛظـ اعلاػبر دبیٝ زض ذهٛل زیبثز   -1

 ٍٟ٘ساضی ا٘ؿِٛيٗ  آٔٛظـ سعضیك ٚ  -2

 آٔٛظـ وٙشطَ لٙس ذٖٛ  -3

 آٔٛظـ سغصیٝ ای -4

 آٔٛظـ زض ذهٛل فؼبِيز ػؿٕب٘ی -5

 :اعلاػبسی وٝ اِٚيبی ٔسضؾٝ ٚٔطالجيٗ ثٟساقز ٔساضؼ زض ٔٛضز زیبثز ثبیس ثسا٘ٙس

  سٟيٝ أىب٘بر ٔٛضز ٘يبظ ٔسضؾٝ زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ

  ٚاضظقيبثی ضٚ٘س ٘ظبْ ٔطالجز زا٘ف آٔٛظاٖ زیبثشيه زض ٔساضؼ ٚ ضفغ ٔكىلار ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ زؾز دبیف

آٔسٜ 

 اِٚيبی ٔساضؼ، ٔؼّٕبٖ ٚ ثٛیػٜ ٔؼّٓ ٚضظـ ثبیس اظ ػلائٓ لٙسذٖٛ ٚ چٍٍٛ٘ی زضٔبٖ آٖ ٔغّغ ثبقٙس 

  ایف ؾطیغ لٙس آقٙبیی زاقشٝ ثبقٙس ثبیس ثب ػلائٓ افز لٙس ذٖٛ ٚافعاِٚيبی ٔساضؼ، ٔؼّٕبٖ ٚ ثٛیػٜ ٔؼّٓ ٚضظـ

 ٚ٘حٜٛ ثطذٛضز ضٚ ثسا٘ٙس

  ٚٔطالجيٗ ثٟساقز ٔساضؼ ثبیس اظ ِيؿز زاضٚٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ زیبثشی ٔغّغ ثبقٙس اِٚيبی ٔساضؼ 

 اِٚيب ی ٔساضؼ ٚ ٔطالجيٗ ثٟساقز ٔساضؼ ثبیس ثب ا٘ؿِٛيٗ ٚ٘حٜٛ سعضیك اقٙبیی زاقشٝ ثبقٙس 

 آٔٛظاٖ ثيٕبضزا٘ف  ثطضؾی ٔؿبیُ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی 

 ٚٔطالجيٗ ثٟساقز ٔساضؼ ثبیس اظ ضغیٓ غصایی زا٘ف آٔٛظ اعلاع زاقشٝ ثبقٙس اِٚيبی ٔساضؼ . 

 ٔفلّي –تيٕاسيٟاي اػتخٛا٘ي 

 ٚٔطالجيٗ ثٟساقز ٔساضؼ ضٕٗ ٔؼبیٙبر  زا٘ف آٔٛظ اٖ ثبیس اظ ٘ٛع وِٛٝ ای وٝ زا٘ف آٔٛظ اؾشفبزٜ  اِٚيبی ٔساضؼ

 .زاقشٝ ثبقٙسٔی وٙس ٔغّغ ثبقٙس ٚ٘ظبضر وبفی 

 ٚٔطالجيٗ ثٟساقز ٔساضؼ ٞط ؾبَ لجُ اظ ذطیس ويف ٔسضؾٝ ثبیس ػّؿبر آٔٛظقی ٚیػٜ ٚاِسیٗ  اِٚيبی ٔساضؼ

 سشحز ػٙٛاٖ وِٛٝ دكشی ٔٙبؾت ٔساضؼ ثطٌعاض ٕ٘بیٙس

 :اعلاػبسی وٝ ذب٘ٛاز ٟٞب زض ٔٛضز زیبثز ثبیس ثسا٘ٙس

 زا٘ٙس٘ٛع زیبثز ٚؾبثمٝ اٖ زض فطظ٘ساٖ ضا ة ثبیس ذب٘ٛاز ٜ ٞب 

 ثبیس اظ ػلائٓ لٙسذٖٛ ٚ چٍٍٛ٘ی زضٔبٖ آٖ ٔغّغ  ذب٘ٛاز ٜ ٞب

 ثبقٙس

 ثبیس ثب ػلائٓ افز لٙس ذٖٛ ٚافعایف ؾطیغ لٙس  ذب٘ٛاز ٜ ٞب

 آقٙبیی زاقشٝ ثبقٙس ٚ٘حٜٛ ثطذٛضز ضٚ ثسا٘ٙس

 ثبیس اظ ِيؿز زاضٚٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ زیبثشی ٔغّغ  ذب٘ٛاز ٜ ٞب

 ثبقٙس

 ٚ٘حٜٛ سعضیك اقٙبیی زاقشٝ ثبقٙسثبیس ثب ا٘ؿِٛيٗ  ذب٘ٛاز ٜ ٞب 

 زا٘ف آٔٛظاٖ ثيٕبضضا  ٔؿبیُ ضٚحی ٚ ضٚا٘یثبیس  ذب٘ٛاز ٜ ٞب

 ٔٛضز سٛػٝ لطاض زٞٙس
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 B ٍCّپاتيت 

 
اڅجشٍ اوًا٫ . ديٚڂيَی ي ىٍډبن آن اَميز ثي٘ سَی يبٵشٍ إزٌ َبی ثيمبٍی ييَيٕي َذبسيز ٽٍ ثٍ وبڇ َبی ٍُىی ي يَٹبن ىٍ ځٌٙشٍ َبی ىيٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثًى، ىٍ ؿىي ىٍَ اهيَ ثٍ ىڅيڄ ديَٚٵز ىٍ سٚويٜ ي ٍا

 .ويِ يػًى ىاٍوي ٽٍ وبٙي اُ ډَٞٳ ىاٍيَب ي ډَٚيثبر اڅپچي ي َمـىيه ثَهي ثيمبٍی َبی اٍطي َٖشىي ٽٍ ىٍ ايىؼب ثٍ آن َب   ومي دَىاُيڈ( اڅشُبة يب يٍڇ ٽجي)ىيڂَی اُ َذبسيز 

اوَّی ىٍ ثين وٺ٘ ډُمي ی ٙپڈ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ىٍ ثٖيبٍی اُ ٵٮبڅيز َبی كيبسي ثين ډبوىي ٍييبٍييي ثب ٭ٶًوز َب، سًٹٴ هًوَيِی، دبٻ ٽَىن هًن اُ ٕمًڇ ي ًهيٌَ ٽجي ٭٢ًی إز اُ ثين ٽٍ ىٍ ٕمز ٍإز ثبلا

 .ي يب اثشلاء ثٍ ٭ًاٍٟ ٽٚىيٌ َبی ؿًن ٥َٕبن ي ٕيَيَُذبسيز ثب ٙير َبی ډوشچٴ ىييٌ ډي ًٙى، اُ ثُجًىی ٽبډڄ ځَٵشٍ سب وبٹڄ ثًىن َميٚڂي ي كشي ډَٿ ثَٷ إٓب . ثبُی ډي ٽىي

 وٚبوٍ َب، ځًوٍ َب، َمٍ ځيَ ٙىبٕي 

 .اډب ايه اٵَاى ډي سًاوىي ييَيٓ ثيمبٍی ٍا ثٍ ىيڂَان اوشٺبڃ ىَىي. اثشلاء ثٍ َذبسيز ځبٌ سىُب آڅًىځي ثٍ ييَيٓ ثًىٌ ي َيـڂًوٍ وٚبوٍ ثبڅيىي وياٍى

دًٕز ي ؿٚڈ َب ايه ٍُىی ثبٍُسَ  وٚبوٍ َبيي ؿًن ست، ٭لايڈ ٙجيٍ َٕډب هًٍىځي، ثي اٙشُبيي، س٫ًُ، إشٶَاٯ، ىٍى ٙپڈ، ىٍى ډٶبٝڄ ي اىٍاٍ سيٌَ ثٍ ٍُىی ىؿبٍ ډي ًٙى، ىٍ ىٍ ايه كبڅز ثيمبٍ ثب: َذبسيز كبى

 (  ډًاٍى ډِډه ډي ًٙوي% 80سب  Cيڅي ىٍ ځًوٍ % B ،1ىٍ ځًوٍ . )ی ډًاٍى، ثيمبٍی ډِډه ډي ځَىىډبٌ هًن اُ ييَيٓ دبٻ ډي ًٙى يڅي ىٍ ثَم 6ايه ثيمبٍی ىٍ ثي٘ سَ ډًاٍى هًىثٍ هًى ثُجًى يبٵشٍ ي ٥ي . إز

آن سىُب ثب  ثٍ ويٍر ٍُىی هٶيٴ يب هبٍٗ ىٍ ثيمبٍان يػًى ىاٙشٍ ي سٚويٜ. وبٍٕبيي ٽجي ي ٥َٕبن ډمپه إز اُ ٭ًاٍٟ ديَٚٵز ثيمبٍی ثبٙىي. ٙبي٬ سَيه وٚبوٍ، ١ٮٴ ي هٖشڂي ٥ًلاوي إز: َذبسيز ډِډه

 .آُډبي٘ هًن ډمپه إز

 . اُ ٍاٌ اوشٺبڃ هًن ي سمبٓ ػىٖي Dي B ،Cَذبسيز اُ ٍاٌ آة ي ٱٌا ډىشٺڄ ځٚشٍ ي ځًوٍ َبی  E ي Aځًوٍ َبی 

ىٍ ايه ػِيٌ ثي٘ سَ ثٍ ځًوٍ َبی . اُ ٍاٌ اوشٺبڃ هًن ي سمبٓ ػىٖي Dي B ،Cاُ ٍاٌ آة ي ٱٌا ډىشٺڄ ځٚشٍ ي ځًوٍ َبی  E ي Aځًوٍ َبی . َڈ اٽىًن ٽبډلاً ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي Eسب  Aځًوٍ َبی : ځًوٍ َبی ډوشچٴ َذبسيز

B يC َذبسيز . هًاَيڈ دَىاهز ٽٍ ثَای ډب اُ و٪َ اَميز ىٍ ديٚڂيَی، ىٍډبن ي ثبٍ ثيمبٍی ايڅًيز ثي٘ سَی ىاٍويD  ٍويِ، اځَؿٍ ٍاٌ اوشٺبڃ آن ٙجيB  يC  ، اُ آوؼب ٽٍ سٺَيجبً َمًاٌٍ َمَاٌ ثب َذبسيز إزB  ٌىيي

 . ٙيٌ ي ٙي٫ً ٽڈ سَی ىاٍى، ويبُ ثٍ ثلض ػياځبوٍ وياٍى

ي ىٍ اٵَاى ډٖه % 1ډيِان ٽٚىيځي آن . ثَآيٍى ډي ًٙى% 3ډَىڇ ػُبن ثٍ ٙپڄ وبٹڄ ډِډه يػًى ىاٍى ٽٍ ايه ٍٹڈ ىٍ ايَان % 5سىُب ځًوٍ ثيمبٍی إز ٽٍ ثب ياٽٖه ٹبثڄ ديٚڂيَی ډي ثبٙي، ىٍ وِىيټ ثٍ  B)َذبسيز

ډيچيًن وٶَ  2سٮياى وبٹچيه ثيين ٭لاډز ثيمبٍی ىٍ ايَان كييى . ی ىٍ ډٮَٟ ايه ثيمبٍی ٹَاٍ ىاٍوي، ثٍ ويٍر ياٽٖيىٍ وٚيٌ اويٕبڃ ي ٽٖبوي ٽٍ ثٍ ىلايڄ ٙٲڄ 18هًٙجوشبوٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب اٵَاى ُيَ . ه٦َوبٻ سَ إز

 . ٌ ډشٲيَ إزډب 6َٶشٍ سب  6ثيه ( ٵبٝچٍ ُډبوي ثيه يٍيى ٭ٶًوز ثٍ ثين سب ٩ًٍُ ٭لايڈ)ىيٌٍ دىُبوي ثيمبٍی .َِاٍ وٶَ سوميه ُىٌ ډي ًٙوي 300ي سٮياى ثيمبٍان كييى 

اُ ډجشلايبن ثٍ % 80. سٮياى ثي٘ سَی ثٍ ٵبُ ډِډه ثيمبٍی ډي ٍيوي ي دبٕن ثٍ ىٍډبن ثيسَی ويِ ىاٍى Bوٖجز ثٍ َذبسيز . إز Cډًاٍى وبٙي اُ ييَيٓ َذبسيز % 90اثشلاء ثٍ َذبسيز دٔ اُ سٍِيٸ هًن ىٍ  C)َذبسيز

 . ثي٘ سَ ډجشلايبن اُ و٪َ ٩بََی ٕبڅڈ ثًىٌ ي ثٍ َميه ىڅيڄ، ديٚڂيَی وٺ٘ ثٖيبٍ ډُمي ىٍ ځٖشَٗ ويبٵشه ثيمبٍی ىاٍى. ډي ًٙوي( ٕيَيُ)يي ٽجي ىؿبٍ وبٍٕب%  20، ډِډه ٙيٌ ي ىٍ وُبيز Cييَيٓ َذبسيز

 ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ي ديٚڂيَی   

اىٍاٍ، )٭مًډبً اُ ٍاٌ هًن ډىشٺڄ ځَىييٌ اډب اُ اُ ٥َيٸ ٕبيَ ډبيٮبر ثين ويِ ډي سًاوي اوشٺبڃ يبثي  Bي  Cيز َذبر. اُ ٍاٌ هًن ي ډبيٮبر ثين، اُ ډبىٍ ثٍ وًُاى ي ثب سمبٓ ػىٖي ډىشٺڄ ډي ًٙوي Dي B ،Cَذبسيز َبی  

َٕوڀ ډٚشَٻ ىٍ ډٮشبىان ثٖيبٍ ه٦َوبٻ إشٶبىٌ اُ . َمـىيه ثَييځي، هَاٗ ي إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ ٙوٞي يپييڂَ و٪يَ سيٰ ي ډًٖاٻ ډي سًاوىي ييَيٓ َذبسيز ٍا ثٍ ٵَى ىيڂَی اوشٺبڃ ىَىي......(. اٙټ، ثِاٷ ي 
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 .إز

يپٖبن إز اډب  Bي  C ٍاٌ َبی اوشٺبڃ َذبسيز . ، ىوياوذِٙپي، ٥ت ًُٕوي ي كؼبډز ي ؿٍ ىٍ آٍايٚڂبٌ ډي سًاوي ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ځَىى(سبسً)ََ ځًوٍ إشٶبىٌ اُ سيٰ يب ًُٕن َبی ٱيَ إشَيڄ ؿٍ ىٍ هبڅپًثي 

 .ډًاٍى ايؼبى ايمىي ډي ٽىي% 95ي ىٍ ( ډبٌ 6وًثز ىٍ ٥ًڃ  3)ياٽٖه يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ ٽچيٍ وًُاىان ي اٵَاىی ٽٍ ډٚبٱڄ دَ ه٦َ ىاٍوي و٪يَ ٽبىٍ ىٍډبوي، سٍِيٸ ٙيٌ  Bهًٙجوشبوٍ ٭چيٍ َذبسيز 

ػىٖي ډوب٥ٌَ آډيِ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اٍسجب٣ ػىٖي هبٍع اُ اُىياع، ثب اٵَاىی ٽٍ ثٍ ىٍٕشي         دََيِ اُ ٍٵشبٍَبی . ويِ َذبسيز ډي سًاوي ډىشٺڄ ًٙى( إشٶبىٌ وپَىن اُ ٽبوييڇ)اُ ٥َيٸ سمبٓ ػىٖي كٶب٩ز وٚيٌ 

ىثٍ هًى ثُجًى ډي يبثىي، اډب هً Bاځَؿٍ ثي٘ سَ ثيمبٍان ثٍ ييٌْ ىٍ َذبسيز . ومي ٙىبٕيڈ، ثب ډٮشبىان سٍِيٺي ي َمـىيه اٵَاىی ٽٍ ؿىي َٙيټ ػىٖي ىاٍوي، َمڂي ىٍ ديٚڂيَی اُ اثشلاء ثٍ ايه ثيمبٍی ثٖيبٍ ډًطَوي

اثشلاء ثٍ ٥َٕبن ٽجي ويِ ځبٌ اُ ٭ًاٍٟ ثچىي ډير َذبسيز ډِډه ثًىٌ ي َذبسيز كبى %(. 20)ي اُ آن ډيبن ځَيَي ىٍ وُبيز ىؿبٍ ٕيَيُ ٽجي ډي ًٙوي ( Cىٍ َذبسيز % 80)ىٍٝي ثبلايي ويِ ىؿبٍ َذبسيز ډِډه ٙيٌ 

 .ٽًسبَي ثيمبٍ ٍا ثٍ ٽبڇ ډَٿ ٽٚيكشي ثٍ ځًوٍ ای ثَٷ إٓب ډي سًاوي ىٍ ډير 

 .ي هًوَيِی ځًاٍٙي وبٙي اُ اٵِاي٘ ٵٚبٍ يٍيي دًٍر اُ ىيڂَ ٭ًاٍٟ َذبسيز ډِډه َٖشىي( آة آيٍىن ٙپڈ)اٱمبی ٽجيی، وبٍٕبيي ٽچيًی، إٓيز 

اځَ ٍهياىی ثب٭ض وڂَاوي ٙمب اُ اثشلاء ثٍ َذبسيز ځٚشٍ إز، ډَاػٮٍ ٵًٍی ٙمب ثٍ دِٙټ ايه اډپبن ٍا    . ىٍډبن ثيمبٍان ىٍ ٵبُ كبى ي ډِډه ډشٶبير ثًىٌ ي ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي اىاډٍ ىٍډبن ُيَ و٪َ اي ١َيٍی إز

كبى ثٖشٍ ثٍ وٚبوٍ َبيي ٽٍ ثيمبٍ اُ ىاٍيَبيي ٽٍ ىٍ ىٍډبن َذبسيز ثٍ ٽبٍ ډي ٍيوي ثي٘ سَ ثَای ډَكچٍ ٵبُ ډِډه ثيمبٍی ٽبٍثَى ىاٙشٍ ي ىٍ ٵبُ . ډي ىَي ٽٍ ه٦َ ډجشلا ٙين ثٍ َذبسيز ٍا سب كي ُيبىی ٽبَ٘ يبثي

 . هًى ثَيُ ډي ىَي، و٫ً ىٍډبن كمبيشي ثًىٌ ي ىاٍيی ٹ٦ٮي ثَای ٽىشَڃ ٵبُ كبى ثيمبٍی يػًى وياٍى
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 راٌّوای دّاى ٍ دًذاى 

 راٌّوای الذام پيؼ اس ارجاع در فَرت بيزٍى افتادى دًذاى اس دّاى 

 :ىٍ ډًٍى ىويان ىايمي( اڅٴ

 .ىويان ثيَين اٵشبىٌ ٍا دييا ٽَىٌ ي اُ ٕمز سبع آن ٍا وڂُياٍيي .1

 . ىٍ ايه كبڅز وجبيي ىويان ي ثٍ هًٞٛ ٍيٍٚ آن ثب دبٍؿٍ يب ىٕز دبٻ ًٙى. ىويان ٍا ُيَ ٵٚبٍ ډلايڈ آة هىټ يب آة ػًٙييٌ َٕى ٙيٌ ثڂيَيي .2

٦ٕق ثيَيوي ىويان ثٍ ٕمز هًىٙبن ي ٦ٕق ىاهچي ىويان ثٍ )ىٌ ثبٙىي، ثبيٖشي َٕيٮبً ىويان ٍا ثٍ ىٍٕشي ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ويَيی اٍايٍ ىَىيٌ هيډز ي يب ياڅييه آډًُٗ َبی لاُڇ ٍا ىی .3

 .ىٍ كٶٌَ ىوياوي ډَث٥ًٍ ٹَاٍ ىَىي( ٕمز ىاهڄ ىَبن ثيمبٍ 

 .ثٍ ىوياوذِٙټ ًٙى اٍػب٫ ٵًٍیی هًى آن ٍا وڂٍ ىاٙشٍ ي ٕذٔ ثيمبٍ يټ سپٍ ځبُ يب دبٍؿٍ وڈ ىاٍ ٍا ٍيی ىويان ٹَاٍ ىاىٌ ي اُ ثيمبٍ هًإشٍ ًٙى ٽٍ ثب ٵٚبٍ ىٕز يب ثب ٵٚبٍ ىويان َب .4

 ٍدٔ اُ اوؼبڇ اٹياډبر ثىي ايڃ ٵًٷ اڅٌٽَ، اثشيا ىويان ٍا ىٍ يټ ډلي٤ . ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ويَيی اٍايٍ ىَىيٌ هيډز ي ياڅييه آډًُٗ َبی لاُڇ ٍا ويييٌ ثبٙىي، يب ډُبٍر لاُڇ ٍا وياٙشٍ ثبٙىي  -1وپش

 .ثٍ ىوياوذِٙټ ًٙى اٍػب٫ ٵًٍیٖٙشًٚ، ٙيَ، ثِاٷ يب آة ػًٙييٌ َٕى ٙيٌ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثلاٵبٝچٍ ىٍ كياٹڄ ُډبن ډمپه، ثيمبٍ ډ٥ًَة ډظڄ َٕڇ 

 ٍاځَ ١َثٍ ثب٭ض ٙپٖشڂي سبع ىويان ٙيٌ إز، ىًٍٍٝر اډپبن سپٍ ػيا ٙيٌ ىويان ويِ وِى ىوياوذِٙټ ثَىٌ ًٙى  -2وپش. 

  :ىٍ ډًٍى ىويان ٙيَی( ة

 .ثٍ ىوياوذِٙټ ًٙى اٍػب٫ ٵًٍیيڅي ثبيي ثيمبٍ ثٍ ىڅيڄ إٓيجي ٽٍ ډمپه إز ثٍ ىويان ىائمي ُيَيه ثَٕي، وجبيي سلاٙي ىٍ ػُز ځٌاٙشه ىويان ٙيَی ىٍ ډلڄ كٶٌَ ىوياوي ډَث٥ًٍ اٗ ومًى،   -

 ر ياٽٖه ٽِاُ ثٍ ثيمبٍ سٍِيٸ ًٙىىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثيمبٍ ٹجلا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ياٽٖيىٍ وٚيٌ ثبٙي ي ُهڈ آڅًىٌ ثبٙي، ثبيٖشي يټ وًة. 
 

 جذٍل سهاى رٍیؼ دًذاى ّای دائوی

 د٘ذاٖ

 

 فه

 ٘يؾ پيؾ عشفي پيؾ ٔياٖ
اِٚيٗ آػياي 

 وٛچه

دٚٔيٗ آػياي 

 وٛچه

اِٚيٗ آػياي 

 تضسي

دٚٔيٗ آػياي 

 تضسي

ػٛٔيٗ آػياي 

 تضسي 

 (د٘ذاٖ ػمُ)

 ؾبٍِی 17-21 ؾبٍِی 12-13 ؾبٍِی 6-7 ؾبٍِی 10-12 ؾبٍِی 10-11 ؾبٍِی 11-12 ؾبٍِی 8-9 ؾبٍِی 7-8 فه ثبلا

 ؾبٍِی 17-21 ؾبٍِی 12-13 ؾبٍِی 6-7 ؾبٍِی 11-12 ؾبٍِی 10-12 ؾبٍِی 9-10 ؾبٍِی 7-8 ؾبٍِی 6-7 فه دبیيٗ
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 راٌّوا ٍ تَفيِ در هَرد بيواری عل

 

 سًٝيٍ َبی سٲٌيٍ ای ىٍ ثيمبٍ ډجشلا ثٍ ٕڄ 
َمـىيه اُ . سٲٌيٍ وبډىبٕت دبٕن َبی ايمىي ٍا س٢ٮيٴ ډيپىي ىٍ وشيؼٍ ٹيٍر ىٵب٭ي ثين ىٍ ډٺبثچٍ ثب ډيپَية وبٹٜ هًاَي ثًى. اٵِاي٘ ډي ىَي ي ثب٭ض لاٱَی ډيًٚى ثيمبٍی ٕڄ اٙشُب ٍا ٽبَ٘ ي ډَٞٳ اوَّی ٍا

 .ىٕز ىاىن دَيسئيه ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ٕڄ ډي سًاوي ثب٭ض ًٕء ػٌة ډًاى ډٲٌی ًٙى

 ٕڄ ثٍ ډجشلا ثيمبٍان ٱٌايي اډٍثَن سى٪يڈ ىٍ ای سٲٌيٍ ډُڈ وپبر
 ىٵ٬ ثَای اىٍاٍ ٽبٵي كؼڈ ي ٽىي ػجَان ٍا سٮَيٸ ٥ي ٍٵشٍ ىٕز اُ آة ډٺياٍ ٽٍ ثبٙي ای اوياٌُ ثٍ ثبيي ډبيٮبر كؼڈ. ثبٙي ډبيٮبر ُيبىی ډٺبىيَ كبيی ثبيي (ثبلا ست ُډبن)ثيمبٍی كبى ی ډَكچٍ ىٍ ٱٌايي ٍّيڈ 

 ثٍ ييشبډيه ويبُ اٵِاي٘ ثب٭ض " ست " ثبٙي ٢َڈ إٓبن ي ثبلا ثيًڅًّيپي اٍُٗ ثبيي ثب ډَٯ سوڈ ي ٙيَ ډظڄ ډَٞٵي دَيسئيه. إز ډىبٕت ډى٪ًٍ ايه ثَای آة ي ًٕح اوًا٫ ډيًٌ، آة. ومبيي سأډيه ٍا ُايي ډًاى 

A ، ييشبډيه C ، ،ځَيٌ ييشبډيىُبی ي ٕييڈ ٵٖٶَ، ٽچٖيڈ B ًٙى ډي .

 ي ويبُ ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ًٙى ډي ىاىٌ ثيمبٍ ثٍ وَڇ ٱٌای ست، ٽبَ٘ ډل٠ ثٍ. ويبُثبٙي  اٵِاي٘ ٽىىيٌ سبډيه سًاوي ډي ٍيُ ىٍ ډَٯ سوڈ ٭يى 1  -2 ي سبٌُ ي ٥جيٮي ي سبٌُ ډيًٌ آة َب، ډيًٌ ٙيَ، ډشٮبىڃ ىٍيبٵز 

 ډي سًٝيٍ ډشىبية ٱٌايي ي٭يٌ َبی ثب اوَّی اُ ٱىي ٱٌايي ٍّيڈ ست، ٽىشَڃ ډل٠ ثٍ. إز ډٚپڄ ست ايع ىٍ اوَّی ويبَُبی سأډيه ىيڂَ ٥َٳ اُ.  ثبٙي ٥جيٮي ىاٙشٍ يب وَڇ ثبٵشي سًاوي ډي ٱٌا ثيمبٍ، سلمڄ

. إز ست ىيٍان ىٍ ثبٵشي َبی دَيسئيه ىاىن ىٕز اُ ثٍ هب٥َ اٵِاي٘ ايه ٽٍ يبثي اٵِاي٘ ىٍٝي 50 سب ثبيي ٍيُاوٍ ويبَُبی ثَ ٭لايٌ دَيسئيه ىٍيبٵز. ًٙى

 ثب َمَاٌ كجًثبر ي ٱلار اُ سَٽيجي ثبيي ثيمبٍ ٱٌاَبی ثيٚشَ. ىاٍى ػٌة اٍػليز إٓبوي ىڅيڄ ثٍ ځچًٽِ اڅجشٍ ٽٍ ًٙى ځىؼبويٌ ٍيُاوٍ ٱٌاَبی ىٍ ثبيي وٚبٕشٍ ي ٕبٽبٍيُ ځچًٽِ، ًٍٝر ثٍ ٽبٵي ٽَثًَييٍار 

 .إز ډىبٕت ايه ډى٪ًٍ ثَای ٙيَثَوغ ي ٵَوي. ثبٙي كيًاوي دَيسئيه

 ًٌٽىىي ډي سٺًيز ٍا ثين ايمىي ٕيٖشڈ ٕجِيؼبر ي َب ډي.  

 ٽىىي ا١بٵٍ هًى ٱٌايي َبی ي٭يٌ ثٍ ٍا ٍيٱه ي آػيڄ ډبوىي دَاوَّی ٱٌايي ډىبي٬ يب ٽىىي ډَٞٳ ا١بٵي ٱٌای ثيمبٍان إز لاُڇ. 

 .ٽَى ډؼجًٍ ٱٌا هًٍىن ثٍ وجبيي ٍا ثيمبٍ. ًٙى سًٚيٸ هًٍىن ٱٌا ثٍ اي سب ثبٙي ثيمبٍ ډيڄ ډ٦بثٸ ي آيٍ اٙشُب ، ٢َڈ ُيى ثبيي ثيمبٍ ٱٌای  .

  ًٙى ډي سًٝيٍ ٍيُ ىٍ ي٭يٌ 4 سيٍيغ ثٍ ي ٕب٭ز 4 ََ ٱٌا ډَٞٳ ثيمبٍی ثُجًى ثب.  ًٙى ډَٞٳ يپجبٍ ٕب٭ز 2 ََ ي ثبٙي كؼڈ ٽڈ ي وَڇ ٱٌايي ډًاى اُ ډوچ٥ًي ثبيي ثيمبٍ ٱٌای  .

  ُٽىىي اػشىبة ىاٍوي ٽمي ٱٌايي اٍُٗ ٽٍ وجبر آة ي ؿيذب ډبوىي ٙيٌ ثىيی ثٖشٍ ي ٍوڂي ٙيَيه، سىٺلار ا .

  ٍإز ډىبٕت ډى٪ًٍ ايه ثَای ًٕح اوًا٫ ي آة ، ډيًٌ آة ، ٙيَ.  ٽىي ىٍيبٵز ٽبٵي ډبيٮبر ثبيي ثيمب  .

  ٍثبٙي ډي ١َيٍی دِٙټ سًٝيٍ ثب آَه ډپمڄ ډَٞٳ ثيمبٍ ىٍ هًوي ٽڈ يػًى ًٍٝر ى . 

 ٘ٱٌاَب ثٍ...)  ي آڅً ٍُىاڅً، ثَځٍ اوًا٫ ډبوىي(ٙيٌ هٚټ َبی ډيًٌ ،... ) ي ػً ي ځىيڇ ثچٲًٍ( ٱلار ىاوٍ ٙپَ، ي ډَثب ٭ٖڄ، ٕبلاى، ٕب اوًا٫ ای، هبډٍ دىيَ ډبٍځبٍيه، ٽٌَ، اٵِيىن ثب ٱٌاَب، ٽبڅَی اٵِاي 

 

 سًٝيٍ َبی سٲٌيٍ ای ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ اٙشُب ىٍ ثيمبٍ ډجشلا ثٍ ٕڄ
 ٘ثٍِٿ ٱٌايي ی ي٭يٌ 3 ػبی ثٍ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ډَٞٵي ٱٌايي َبی ي٭يٌ سٮياى اٵِاي  .

 ثيىبثيه ٍا ډبيٮبر ثيٚشَ،.) ثبٙي ىاٙشٍ ويبُ ىَبن هٚپي ثَای يب ي ثچ٬ ثٍ ٽمټ ثَای ډبيٮبر ثٍ ثيمبٍ ايىپٍ ډڂَ( ډبيٮبر اُ ٽًؿټ ای ػَ٭ٍ وًٙيين يب ي ٱٌا ثب َمَاٌ ډبيٮبر ډَٞٳ اُ اػشىبة 

. ثىًٙيي اٝچي ٱٌايي َبی ي٭يٌ
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 ًٗىاٍيي ٭لاٹٍ آوُب ثٍ ٽٍ ٽٖبوي ثب ٱٌا هًٍىن يب ٱٌا ٩بََ ثًىن ُيجب ٱٌا، ثًىن ٥ٮڈ ه. 

 ُومبييي إشٶبىٌ اٙشُب سلَيټ ػُز ٥جيٮي َبی ؿبٙىي ٕبيَ ي وبٍوغ آة ، ٥جيٮي آثچيمًی ا .

 ٱٌا كؼڈ سيٍيؼي اٵِاي٘ ي آٍاډي ثٍ ٱٌا هًٍىن َٙي٫ 

 ٽىي ثيمبٍٽمټ ثٍ ځَٕىڂي اكٖبٓ ػُز سًاوي ډي ٱٌا اُ ٹجڄ ٕب٭ز يټ ٽًسبٌ ٍٵشه ٍاٌ يټ ايٹبر ځبَي .

 ٍي ثٖشىي ًَيغ ٕيت، آة ًَيغ، آة ٙيَډًُ، ، ٭ٖڄ ٙيَ ډَٞٳ ثٍ سًٝي ....

 ثبلا ٽبڅَی ي ثبلا دَيسئيه ثب ٱٌاَبی هًٍىن  :

 ي ًٕح ډبوىي ٱٌايي ډًاى ثٍ هٚټ ٙيَ اٵِيىن ...

 ٍّڅ 

 دىيَ ي وبن 

 ٍٽچًؿ 

 ٙيَثَوغ ي ٵَوي 

 ډبٕز 

 ثٖشىي 

 ٽٌَ ، ای هبډٍ دىيَ ، ډَٯ سوڈ 

 اوڂًٍ ٙيٌَ يب هَډب ٙيٌَ ي ٙيٌَ اٍىٌ اٍىٌ، كچًا 

 ٙپلار 

 ٍای ٹًٌُ ٙپَ يب ي ٭ٖڄ ؿَثي، ثيين ٙيَ دًىٍ ٽٌَ، اُ إشٶبىٌ ثب ٱٌايي ډًاى ثٍ ثيٚشَی دَيسئيه ي ٽبڅَی ٽَىن ا١بٵ  .

 ي ډيًٌ آة ٙيَ، ًٕح، آٗ، اوًا٫ ....

 ٍيُ ثَای ويبُ ډًٍى دَيسئيه ي ٽبڅَی اُ ًٕڇ يټ ی اوياٌُ ثٍ ٝجلبوٍ هًٍىن  .

 ٽىي سبډيه ٍا ډًٍىويبُ ٽبڅَی اُ ثوٚي ثشًاوي ٽٍ هَډب ي ډٲَِب هٚپجبٍ، اوًا٫ ډبوىي سىٺلار هًٍىن  .

 ًُٙى ػچًځيَی ثيمبٍ اسبٷ ثٍ ٱٌا ثَىن اُ ٹجڄ ثيمبٍ، ثٍ ٱٌا ثًی اوشٚبٍ ا .

 َىَي ډي ٽبَ٘ ٍا اٙشُبء ځَډب، ُيَا وجبٙي ځَڇ ثٖيبٍ اسبٷ ًَای إز ثُش .
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 بزرعی اس ًظز عل ریَی

 :ٍيًی  ثٍ َٙف ُيَ اٍُيبثي ٽىيي اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄىاو٘ آډًُ ٍا اُ و٪َ 

 .يب ثيين هچ٤ ثبٙي( هًوي يب ثيين هًن)ىٹز ٽىيي َٕٵٍ ډي سًاوي ثٍ َمَاٌ هچ٤ . َٶشٍ َٕٵٍ ډي ٽىي آن ٍا ثٍ ٭ىًان يټ وٚبوٍ ډلًٖة ٽىيي 2ؿىبوـٍ ىاو٘ آډًُ ثي٘ اُ : َٕٵٍ ٥ًڃ ٽٚييٌ

ىٍ ًٍٝر دبٕن . ًٕاڃ ٽىيي( ٕبڃ اهيَ 5سب  2ثًيٌْ ىٍ )آډًُ ىٍ هًٞٛ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕڄ ي يب ىاٍای ٭لائڈ ډٚبثٍ ىٍ هبوًاىٌ، اٹًاڇ ي ىيٕشبن، ىٍ كبڃ كب١َ ي يب ځٌٙشٍ  اُ ىاو٘: ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ

 .ان يټ ٭بډڄ ه٦َ ډلًٖة ٽىييثچي، ؿىبوـٍ ډ٦مئه ٙييي ٽٍ ىاو٘ آډًُ ثب ٵَى ډجشلا ىٍ ػم٬ ىيٕشبن يب اٹًاڇ سمبٓ ىاٙشٍ إز آن ٍا ثٍ ٭ىً

  ٍَٶشٍ يب ٽڈ سَ، ىٍ َمبن ډَاػٮٍ ثبٍ ايڃ ثب و٪بٍر ٽبٍډىي ثُياٙشي ډَث٥ًٍ يټ ومًوٍ هچ٤ سُيٍ ًٙى ي  2اُ ىاو٘ آډًُ ثب َٕٵٍ هچ٤ ىاٍ ٥ًڃ ٽٚييٌ يب ثب ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ ثٍ َمَاٌ َٕٵٍ هچ٤ ىا

ييڄ ىَي ي ىٍ ُډبن سلًيڄ ى ي اُ اي ثوًاَيي ٽٍ ٵَىا ٝجق ٹجڄ اُ ثچىي ٙين اُ ٍهشوًاة يټ ومًوٍ اُ هچ٤ ٍا ىٍ آن ػم٬ آيٍی ثپىي ي ثٍ ٽبٍډىي ثُياٙشي ډَث٥ًٍ سقثٍ ىاو٘ آډًُ يټ ٩َٳ ػم٬ آيٍی هچ٤ ثيَي

َياٙشي ىٍډبوي ي يب آُډبيٚڂبٌ ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ ٽًٍٚی ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٕڄ إٍبڃ ومًوٍ ىيڇ، ًٕډيه ومًوٍ اُ هچ٤ ىاو٘ آډًُ ىٍ ياكي ثُياٙشي، سلز و٪بٍر َمبن ٽبٍډىي ثُياٙشي سُيٍ ًٙى ي ثٍ ډَٽِ ة

 . ًٙى

 .ومًوٍ اُ هچ٤ ٝجلڂبَي سُيٍ ًٙى 3ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثيمبٍ ثٖشَی ثبٙي ََ 

 .ډيچي څيشَ ثبٙي 5سب   3كؼڈ ََ ومًوٍ هچ٤ ثبيي    

 . ىاو٘ آډًُ ٍا اُ و٪َ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄ ٍيًی ٥جٺٍ ثىيی ٽىيي

 :او٘ آډًُ ٍا ثب سًػٍ ثٍ وٚبوٍ ي ٭بډڄ ه٦َ اُ و٪َ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄ ٍيًی ثٍ َٙف ُيَ ٥جٺٍ ثىيی ٽىييى

ثٍ ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ . ٹَاٍ ډي ځيَى "(ٕڄاكشمبڃ اثشلا ثٍ )ډٚپڄ "يب ثب َٕٵٍ ډٖبيی يب ٽڈ سَ اُ ىي َٶشٍ ثٍ َمَاٌ ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ ىٍ ٥جٺٍ ثىيی ( َٶشٍ 2َٕٵٍ ثي٘ اُ )ىاو٘ آډًُ ىاٍای يټ وٚبوٍ 

اُ ىاو٘ آډًُ ډ٦بثٸ س١ًيلبر ٹجچي، ٍٕ ومًوٍ هچ٤ ثب ٽيٶيز سُيٍ ي ََ ؿٍ َٕي٬ سَ َمَاٌ ثب ٵَڇ ثيمبٍيبثي سپميڄ ٙيٌ ثٍ ډَٽِ . يی ىٍ ُډيىٍ سٲٌيٍ ي ٍاٌ َبی ٽىشَڃ اوشٺبڃ ثيمبٍی ثٍ ٕبيَيه آډًُٗ ىَيي

 .  َمـىيه ىاو٘ آډًُ ٍا َمَاٌ ثب وشيؼٍ إميَ هچ٤ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ىَيي. إٍبڃ ومبييي( ثَإبٓ ثَوبډٍ ٽًٍٚی ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٕڄ) ثُياٙشي ىٍډبوي ي يب آُډبيٚڂبٌ

  َىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی سٲٌيٍ ډىبٕت، سًُيٍ ي سبث٘  ډٖشٺيڈ وًٍ  ثٍ. ٹَاٍ ډي ځيَى "ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ ٕڄ"ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ، ىٍ ٥جٺٍ ثىيی)ىاو٘ آډًُ ثيين َٕٵٍ ثٍ َمَاٌ ٭بډڄ ه٦

 .ىاو٘ آډًُ ٍا يټ ډبٌ ثٮي ديڂيَی ٽىيي. ٍا آډًُٗ ىَيي آٵشبة ىٍ ٕب٭بسي اُ ٍيُ ىٍ اسبٷ ي ٽىشَڃ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ثيمبٍی

  ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ وٚبوٍ يب سمبٓ ثب ٵَى ډٖچًڃ سًٚيٸ ٽىيي. ځيَىٹَاٍ ډي  "ٵبٹي ډٚپڄ "ؿىبوـٍ ىاو٘ آډًُ ثيين وٚبوٍ ي ثيين ٭بډڄ ه٦َ إز، ىٍ ٥جٺٍ ثىيی. 

 . ىٹز ٽىيي وشبيغ إميَ هچ٤ ثيمبٍ ثَای دِٙټ ػُز ٥جٺٍ ثىيی ٽبٍثَى ىاٍى

 

 

 ډياهلار آډًُٙي ثٍ ډى٪ًٍ ډَاٹجز اُ ثيمبٍی ٕڄ 

 سًٝيٍ َبی ٽچي

  (ٍ آٵشبة ىٍ ٕب٭بسي اُ ٍيُ ىٍ اسبٷ ثيمبٍسبث٘ ډٖشٺيڈ وً)ثَهًٍىاٍی اُ سًُيٍ ي وًٍ ٽبٵي 

 ٽىشَڃ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ثيمبٍی 
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 سال را از ًظر احتوال ابتلا بِ سل ريَی ارزيابي کٌيد 12ٍ کَدک بالای سال  12ًَجَاى يا کَدک بالای 

 ثبضذیب ثذٖٚ خّظ ( خٛ٘ي یب ثذٖٚ خٖٛ)دلت وٙيذ سشفٝ ٔي تٛا٘ذ ثٝ ٕٞشاٜ خّظ . ٞفتٝ یب ثيطتش سشفٝ ٔي وٙذ آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘طب٘ٝ ٔحسٛة وٙيذ 2سبَ ثٝ ٔذت  12چٙب٘چٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای : سرفِ طَل مشیدُ

 .داسای ضؼف سيستٓ ایٕٙي ٘طب٘ٝ ٔحسٛة وٙيذ سبَ 12دس ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای سشفٝ ثب عَٛ ٔذت وٕتش، سا : ٘ىتٝ 

دس . سؤاَ وٙيذ( سبَ اخيش 5تب  2ثٛیژٜ دس )حبَ حبضش ٚ یب ٌزضتٝ سبَ دس خػٛظ ٚجٛد افشاد ٔجتلا ثٝ سُ ٚ یب داسای ػلائٓ ٔطبثٝ دس خب٘ٛادٜ، الٛاْ ٚ دٚستبٖ، دس  12اص ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای : ساتقِ تواس تا فرد هثتلا تِ سل

 .سبَ ثب فشد ٔجتلا دس جٕغ دٚستبٖ یب الٛاْ تٕبس داضتٝ است آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ خغش ٔحسٛة وٙيذ 12غٛست پبسخ ثّي، چٙب٘چٝ ٔغٕئٗ ضذیذ وٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای 

سا ػبُٔ خغش اثتلا ثٝ  "  TNF، سيّيىٛصیس، دیبِيضخٛ٘ي، دسیبفت پيٛ٘ذ، ٚ یب دسیبفت داسٚی آ٘تبٌٛ٘يست HIVػفٛ٘ت "سبَ ثٝ حذالُ یىي اص ٔٛاسد  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای  اثتلای اص لجُ ضٙبحتٝ ضذٜ: ضعف سیستن ایوٌی

سبَ ثخٛاٞيذ وٝ فشدا غجح لجُ اص ثّٙذ  12اص ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . سٔٙذ ثٟذاضتي ٔشثٛعٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ تٟيٝ ضٛدسبَ ثب سشفٝ عَٛ وطيذٜ، دس ٕٞبٖ ٔشاجؼٝ ثبس اَٚ ثب ٘ظبست وب 12اص ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . سُ ٔحسٛة وٙيذ

ست ٕٞبٖ وبسٔٙذ ثٟذاضتي تٟيٝ ضٛد ٚ ثٝ ٔشوض ثٟذاضتي سبَ، دس ٚاحذ ثٟذاضتي ٚ تحت ٘ظب 12ضذٖ اص سختخٛاة یه ٕ٘ٛ٘ٝ اص خّظ خٛد ثٍيشد ٚ ثٝ وبسٔٙذ ثٟذاضتي ٔشثٛعٝ تحٛیُ دٞذ ٚ سٛٔيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای 

 . دسٔب٘ي ٚ یب آصٔبیطٍبٜ، ثش عجك ثش٘بٔٝ وطٛسی پيطٍيشی ٚ وٙتشَ سُ اسسبَ ضٛد

 سال را از ًظر احتوال ابتلا بِ سل ريَی طبقِ بٌدی کٌيد  12ًَجَاى يا کَدک بالای 

 :خغش اص ٘ظش احتٕبَ اثتلا ثٝ سُ سیٛی ثٝ ضشح صیش عجمٝ ثٙذی وٙيذ سبَ سا ثب تٛجٝ ثٝ ٘طب٘ٝ ٚ ػبُٔ 12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای 

  ثلافبغّٝ . لشاس ٔي ٌيشد "(فشد هطىَن تِ سل فعال سیَی)احتوال سل فعال  " دس عجمٝ ثٙذی ٔطىُ "ٚ ٕٞشاٜ ثب ػبُٔ خغش( ٞفتٝ 2سشفٝ وٕتش اص )" یا  "  داسای سشفٝ عَٛ وطيذٜ"سبَ  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای

سبَ ٚ ٕٞشاٜ ٚی دس صٔيٙٝ آداة غحيح سشفٝ، تغزیٝ ٚ ساٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبسی ثٝ  12ثٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . سبَ ٌشفتٝ ضٛد 12آٔٛصش ٘حٜٛ غحيح تٟيٝ خّظ ثب ويفيت، اِٚيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ اص ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای  پس اص

                                                           
، Etanercept (=  ENBREL ; Altebrel ; Erelzi) ،Infliximab (=Remicade ; Remsima; Inflectra ; Ixifi ; Renflexis) ،Golimumab (= Simponi ; Limumab) ،  Certolizumab(=Cimzia): ٔٛجٛد دس ایشاٖ ػجبستٙذ اص TNFداسٚٞبی آ٘تبٌٛ٘يست ِيست    

Adalimumab (= Humira ; Amjevita) 

 ثٍ ٕڄ ىٍاٵَاى ډجشلا سٲٌيٍ ډىبٕت 

 .ىاو٘ آډًُ ىٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ إميَ ډظجز ي ثيين َٕٵٍ ٍا دٔ اُ يټ ډبٌ ثٍ َٙف ُيَ ديڂيَی ٽىيي: ديڂيَی

 :اُ ىاو٘ آډًُ ىٍ ډًٍى وٚبوٍ َبی ثيمبٍی ٕإاڃ ٽىيي

  ٌاُ ىاو٘ . ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ ٽًٍٚی ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٕڄ إٍبڃ ًٙىىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىاو٘ آډًُ ىاٍای وٚبوٍ إز، ډ٦بثٸ ډشه ٵًٷ، اُ ىاو٘ آډًُ ٍٕ ومًوٍ هچ٤ سُيٍ ي ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ي يب آُډبيٚڂب

ىاو٘ . ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی ٍا ډؼيىاً آډًُٗ ىَيي. سٍ إز، ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ اىاډٍ ٭مڄ سًٚيٸ ٽىييآډًُ ىٍ هًٞٛ ٭مڄ ثٍ سًٝيٍ َب ٕإاڃ ٽىيي ؿىبوـٍ ىاو٘ آډًُ ٭مچپَى ٝليلي ىاٗ

 .آډًُ ٍا  ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ىَيي

  اځَ ىاو٘ آډًُ ٭مچپَى ٝليلي ىاٙشٍ إز، ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ اىاډٍ ٭مڄ سًٚيٸ . ىاُ ىاو٘ آډًُ ىٍ هًٞٛ ٭مڄ ثٍ سًٝيٍ ٕإاڃ ٽىي. ډبٌ ثٮي ديڂيَی ٽىيي 6ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىاو٘ آډًُ ٵبٹي وٚبوٍ إز يی ٍا

 .ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ وٚبوٍ يب سمبٓ ډؼيى ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ سًٚيٸ ٽىيي. ٽىيي ي ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر، ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی ٍا ډؼيىاً آډًُٗ ىَيي
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ا سبَ ٔغبثك تٛضيحبت لجّي، سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ ثب ويفيت تٟيٝ ٚ ٞش چٝ سشیؼتش ٕٞشاٜ ثب فشْ ثيٕبسیبثي تىٕيُ ضذٜ ثٝ ٔشوض ثٟذاضتي دسٔب٘ي ٚ ی 12ا وٛدن ثبلای اص ٘ٛجٛاٖ ی. سبیشیٗ ٚ ٘حٜٛ ٌشفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ ٞبی ثؼذی آٔٛصش دٞيذ
 ..ٚ پيٍيشی سا عجك ٘ظش پضضه ا٘جبْ دٞيذ جٝ اسٕيش خّظ ثٝ پضضه اسجبع غيش فٛسی دٞيذسبَ سا ٕٞشاٜ ثب ٘تي 12ٕٞچٙيٗ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . آصٔبیطٍبٜ ثش عجك ثش٘بٔٝ وطٛسی پيطٍيشی ٚ وٙتشَ سُ اسسبَ ٕ٘بیيذ

  لشاس ٔي  "لدر هعرض خطر اتتلا تِ سل فعا"دس عجمٝ ثٙذی دس ٔؼشؼ ٔطىُ "(سبثمٝ تٕبس ثب فشد ٔجتلا ثٝ سُ یب ضؼف سيستٓ ایٕٙي)ػبُٔ خغش  فاقد ٍداسای سشفٝ وٕتش اص دٚ ٞفتٝ "سبَ  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای
سبَ سا پيٍيشی وشدٜ ٚ دس غٛست تذاْٚ سشفٝ ثٝ ٔذت  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . سا آٔٛصش دٞيذسبَ ٚ ٕٞشاٜ ٚی آداة سشفٝ، ػلایٓ ثيٕبسی، ساٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبسی ،تغزیٝ ٚ تٟٛیٝ ٔٙبست  12ثٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . . ٌيشد

 عجمٝ ثٙذی وشدٜ ٚ الذأبت ٔتٙبست ثب آٖ ٌشٜٚ سا ثشای ٚی ا٘جبْ دٞيذ  "احتوال سل فعال" دٚ ٞفتٝ، اٚ سا دس ٌشٜٚ ٔطىُ

  ثٝ ٘ٛجٛاٖ . ٌيشد لشاس ٔي "در هعرض خطر اتتلا تِ سل ًْفتِ"دس عجمٝ ثٙذی دس ٔؼشؼ ٔطىُ "(ضؼف سيستٓ ایٕٙي یا سبثمٝ تٕبس ثب فشد ٔجتلا ثٝ سُ)داسای ػبُٔ خغش  ٍفبلذ سشفٝ "سبَ  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای
 :ٔغبثك جذَٚ ٔشالجت سُ ٟ٘فتٝ  الذأبت ریُ سا ا٘جبْ دٞيذ .سا آٔٛصش دٞيذسبَ ٚ ٕٞشاٜ ٚی ػلایٓ ثيٕبسی، دسٔبٖ پزیشی سُ،  ساٜ ٞبی ا٘تمبَ آٖ ٚ آداة سشفٝ  12یب وٛدن ثبلای 

 .، ایٗ فشد ثشای تطخيع ٚ دسٔبٖ سُ ٟ٘فتٝ ثٝ پضضه اسجبع غيش فٛسی ضٛدتب پس اص سد سُ فؼبَوٙيذ، سبَ دس ایٗ ٌشٜٚ الذاْ  12٘سجت ثٝ عجمٝ ثٙذی ٚ ثجت ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای  .1

یجٝ سا دس پشٚ٘ذٜ ثيٕبس تحت ٚ ثيٕبسیبثي فؼبَ سُ لشاس دادٜ ٚ ٘ت( تب دٚ سبَ اص صٔبٖ تطخيع ٔٛسد سُ)سبَ دس تٕبس ثب ثيٕبس ٔسَّٛ سیٛی دس عَٛ دٚ سبَ اخيش سا ثبیذ ٞش ضص ٔبٜ یىجبس  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای  .2
 . ٔسَّٛ ثجت ٕ٘ٛد

ٚ سپس ٞش ضص ٔبٜ یىجبس تب دٚ سبَ اص  سبِي وٝ ثٝ تبصٌي دس ٔيبٖ اعشافيبٖ ٚی، ثيٕبس ٔسَّٛ سیٛی ضٙبسبیي ضذٜ است، ثبیذ ػلاٜٚ ثش ا٘جبْ ثيٕبسیبثي دس ثذٚ تطخيع، یىٕبٜ ثؼذ 12ثشای ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای  .3
 . ٚ ثيٕبسیبثي فؼبَ سُ ا٘جبْ ٚ ٘تيجٝ سا دس پشٚ٘ذٜ ثيٕبس ٔسَّٛ ثجت ٕ٘ٛد صٔبٖ تطخيع ٔٛسد سُ، پيٍيشی

 
 

 :تٝ ايٗ ؿشح اػت( 24ٚ ٔاٜ  18، ٔاٜ 12، ٔاٜ 6، ٔاٜ 1دس ٔاٜ كفش، ٔاٜ )ػاَ دس تٕاع تا تيٕاس ٔثتلا تٝ ػُ سيٛي  12سٚاَ تيٕاسياتي فؼاَ ٘ٛخٛاٖ يا وٛدن تالاي 
 :ٔٛسد ٘طب٘ٝ ثيٕبسی سؤاَ وٙيذ سبَ دس 12اص ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای 

  ٔغبثك ٔتٗ دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دیٍش اص خّظ ٚی ٘يض تٟيٝ ضٛد ٚ ثٝ ٔشوض ثٟذاضتي . سبَ سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ تٟيٝ ضٛد 12سبَ داسای ٘طب٘ٝ است، اص ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای  12دس غٛستي وٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای
سبَ ػّٕىشد  12سبَ دس خػٛظ ػُٕ ثٝ تٛغيٝ ٞب سؤاَ وٙيذ چٙب٘چٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای  12اص ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . ٚ وٙتشَ سُ اسسبَ ضٛددسٔب٘ي ٚ یب آصٔبیطٍبٜ ثش عجك ثش٘بٔٝ وطٛسی پيطٍيشی 

 . سا ٔجذداً آٔٛصش دٞيذ سبَ ٚ ٕٞشاٜ ٚی 12دس غيش ایٗ غٛست ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . سبَ سا ثٝ ادأٝ ػُٕ تطٛیك وٙيذ 12غحيحي داضتٝ است، ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای 
  سبَ ػّٕىشد غحيحي داضتٝ  12اٌش ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . سبَ دس خػٛظ ػُٕ ثٝ تٛغيٝ سؤاَ وٙيذ 12سبَ فبلذ ٘طب٘ٝ است، اص ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای  12دس غٛستي وٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای

سبَ سا دس صٔبٖ تؼييٗ  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . سبَ ٚ ٕٞشاٜ ٚی سا ٔجذداً آٔٛصش دٞيذ 12دس غيش ایٗ غٛست، ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای سبَ سا ثٝ ادأٝ ػُٕ تطٛیك وٙيذ ٚ  12است، ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای 
 .تطٛیك وٙيذسبَ ٚ ٕٞشاٜ ٚی سا ثٝ ٔشاجؼٝ دس غٛست ثشٚص ٘طب٘ٝ یب تٕبس ٔجذد ثب فشد ٔجتلا ثٝ سُ  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . ضذٜ ثؼذی ٔجذدا پيٍيشی ٕ٘بیيذ

 

  سبَ سا ثٝ ٔشاجؼٝ دس غٛست ثشٚص ٘طب٘ٝ یب تٕبس ثب فشد  12٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای . لشاس ٔي ٌيشد "عدم اتتلا تِ سل " سبَ ثذٖٚ ٘طب٘ٝ ٚ ثذٖٚ ػبُٔ خغش است، دس عجمٝ ثٙذی فبلذ ٔطىُ 12چٙب٘چٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثبلای
 .ٔسَّٛ تطٛیك وٙيذ

 .ثيٕبس ثشای پضضه جٟت عجمٝ ثٙذی وبسثشد داسد٘تبیج اسٕيش خّظ دقت مٌید 

 :سایر ٍظایف ٍ پیگیری ّا

  تٛغيٝ ٞبی  ٔٙبست ضبُٔ تٛغيٝ ٞبی وّي پيشأٖٛ سػبیت آداة سشفٝ ٚ وٙتشَ ساٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبسی، ثشخٛسداسی اص تٟٛیٝ ٚ ٘ٛس وبفي دس اتبق ثيٕبس،  تغزیٝ)ٔذاخلات آٔٛصضي ثٝ ٔٙظٛس ٔشالجت اص ثيٕبس ٔجتلا ثٝ سُ سیٛی ٚ
 .دٚ ثشي اثتذایي ٘سخٝ وبغزی پشٚ٘ذٜ ثيٕبس ٔسَّٛ ٚجٛد داسدلاصْ ثٝ روش است وٝ خلاغٝ ایٗ تٛغيٝ ٞب دس (. اختػبغي ٘ظيش إٞيت ٔػشف غحيح ٚ ٔشتت داسٚ، عَٛ ٔذت دسٔبٖ ٚ صٔبٖ ٔػشف داسٚ

 ْٔسَّٛ ٕٞشاٜ ثب ثشسسي ثشٚص ػٛاسؼ داسٚیي احتٕبِي سبَ 12ثبلای سبَ ٚ وٛدن  12لای ٘ٛجٛاٖ یب وٛدن ثب٘ظبست ٔستميٓ سٚصا٘ٝ ثش دسٔبٖ  ا٘جب     * 
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 ٜٕٞىبسی دس ثشسسي وٛدوبٖ ٚ ثضسٌسبلاٖ دس تٕبس ثب ثيٕبساٖ ضٙبسبیي ضذ 

  دستٛساِؼُٕ وطٛسی سُپبیص حيٗ دسٔبٖ ثيٕبساٖ ضبُٔ تٛصیٗ ٚ تٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ  ٚ اسجبع ثيٕبساٖ ثشای ٚیضیت ٞبی ادٚاسی پضضه ثش اسبس صٔبٟ٘بی تؼييٗ ضذٜ دس 

 پيٍيشی افشاد ٔطىٛن ثٝ سُ داسای سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ ٔٙفي پس اص دٚ ٞفتٝ ٚ اسجبع ٔٛاسدی وٝ ػلائٕطبٖ ثٟجٛد ٘يبفتٝ ثٝ پضضه 
 عَارض دارٍيي سل

 اقداهات لازم ًشاًِ ّای عارضِ ًَع عارضِ

 پبٞب ثي اضتٟبیي،  تٟٛع، دسد ٔفبغُ،احسبس سٛصش یب ٌضٌض  دس  عَارض دارٍيي خفيف

 اعٕيٙبٖ دادٖ ثٝ ثيٕبس 

 ػذْ لغغ دسٔبٖ ضذ سُ

 اسجبع غيشفٛسی ثٝ پضضه جٟت دسٔبٖ ٞبی حٕبیتي

 عَارض دارٍيي شديد

  ً٘خبسش ضذیذ،ِىٝ ٞبی پٛستي ثٝ ٕٞشاٜ ادْ، صخٓ (لشٔض ٚ سجض)صسدی، استفشاؽ ٚ افت سغح ٞٛضيبسی ،اختلاَ دیذ س،

 (2سٔب٘ي دس ٌشٜٚ د)ٔخبعي ،ضٛن،وبٞص ضٙٛایي ٚ یب وشی 

  (2دس ٌشٜٚ دسٔب٘ي )سشٌيجٝ ٚ یب ٘يستبٌٕٛس 

 لطغ درهاى ضذ عل ٍ ارجاع فَری
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 راٌّوای آعن

 تؼزیف آعن 
ىٍ ايه ثيمبٍی . اكٖبٓ وبهً ٙي وياٍىډِډه ثٍ ايه ډٮىب إز ٽٍ ثيمبٍی َميٍٚ يػًى ىاٍى، كشي ُډبوي ٽٍ ثيمبٍ . إٓڈ يټ ثيمبٍی ػيی، ډِډه ي ٱيَياځيَ ٍيٍ إز ٽٍ ثب اڅشُبة ډؼبٍی ًَايي َمَاٌ ډي ثبٙي

. ٍٕ ياٹٮٍ ىٍ ٍاٌ َبی ًَايي ٍم ډي ىَي

. دًٙ٘ ىاهچي ٍاٌ َبی ًَايي ډشًٍڇ ي ډچشُت ډي ځَىى  -1

. ُيبى ٙيٌ ي ډي سًاوي ٍاٌ َبی ًَايي ٍا ډٖييى ٕبُى (ډًٽًٓ)سَٙلبر ٍاٌ َبی ًَايي   -2

. ًَايي ٍا سىڀ سَ ډي ٕبُوي٭٢لار ا٥َاٳ ٍاٌ َبی ًَايي ډىٺج٠ ٙيٌ ي ډٖيَ ٍاٌ  -3

ٍ رٍاٌ َبی ًَايي ډي ًٙى ي ىٍ وشيؼٍ ًَای ٽڈ سَی اُ آن َب ٭جًٍ ٽَىٌ ي ٭مڄ سىٶٔ ٕوز  ، ايه ٍٕ ٭بډڄ ٕجت اوٖياى(آڅَّيټ)ىٍ ثيمبٍی إٓڈ ثٍ ىوجبڃ ياٽى٘ ٍاٌ َبی ًَايي ثٍ ٭ًاډڄ ډلَٻ ي كٖبٕيز ُا 

. ٓ هٔ ٕيىٍ ي سىڂي وٶٔ ثَيُ ډي ٽىيىٍ ايه َٙاي٤ ٭لايڈ إٓڈ ثٍ ًٍٝر َٕٵٍ، م. ډي ځَىى

 ػلل آعن 
ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي اكشمبڃ ( اځِډب، آڅَّی ثيىي، آڅَّی ٱٌايي ي إٓڈ)يڅي آوـٍ سبٽىًن ٍيٙه ٙيٌ، وٚبن ډي ىَي ٽٍ اځَ اٵَاى هبوًاىٌ ٕبثٺٍ اوًا٫ ثيمبٍی َبی آڅَّيټ . ٭چز ىٹيٸ ي اٝچي إٓڈ َىًُ وبډٚوٜ إز

َمـىيه . َمـىيه سمبٓ ثب ٭ًاډچي ؿًن ىيى ٕيڂبٍ، ٭ًاډڄ ٭ٶًوي ييَيٕي ي ثٮ٢ي اُ ډًاى كٖبٕيز ُا ډمپه إز ٕجت اٵِاي٘ اكشمبڃ ثَيُ إٓڈ ځَىوي. هبوًاىٌ ثيٚشَ ډي ًٙىثَيُ إٓڈ ىٍ ٕبيَ اٵَاى آن 

. ىٍ اطَ سمبٓ َبی ٙٲچي، ىؿبٍ إٓڈ ډي ځَىوي......( ځٖبُی،و٪يَ ٽبٍځَان وبوًايي، ؿًة ثَی، ٍن)ثَهي اٵَاى . ثيمبٍی إٓڈ ډمپه إز ىٍ اٵَاى ثيين ٕبثٺٍ آڅَّی ويِ ٍم ىَي

: ډي ځَىوي ٭جبٍسىي اُ( كمچٍ إٓڈ)ډًاٍى ٙبي٬ ډلي٦ي ٽٍ ٕجت ثَيُ يب ثيسَ ٙين إٓڈ 

: ډًاى كٖبٕيز ُا يب آڅَّن َب -1

 (دَ، ډً يب دًٕز)٭ًاډڄ كٖبٕيز ُای كيًان  -

 (ٍ ٽلآ ىٍٓډبوىي ځَىَبی كبٝڄ اُ ډَٞٳ ځؾ ى)ځَىٌ َب ي ٹبٍؽ َب  -

 ډًػًى ىٍ ځَى ي هبٻ هبوٍ َب ي ډلي٤ ډيٍٍٕ (ډبيز) َيٌَ -

 ًٕٕټ َب -

 ډًاى ډلَٻ -2

...( ٹچيبن، ديخ ي)ىيى ٕيڂبٍ ي ٕبيَ ىهبويبر  -

 (ډبوىي ىيى كبٝڄ اُ ىيىٽ٘ ثوبٍی َب ي اځِيُ هًىٍيَب)آڅًىځي ًَا  -

 سٲييَار آة ي ًَايي، ثوًٞٛ ًَای َٕى ي هٚټ -

 ...(ا ډبّيټ يايز ثَى ٽلآ ىٍٓ ي يب ٭٦َ ي اىٽچه يیډبوىي ثًی ډشٞب٭ي اُ ثَهي ډًاىٙيميبيي ىٍ آُډبيٚڂبٌ َبی ډيآٍ ي )ثًَبی سىي  -

 (ځَيٍ ٽَىن، هىييين ٙييي، إشَٓ ي ا٦١َاة)سٲييَار َيؼبوي ٙييي  -

 ...(َٕډبهًٍىځي، آوٶچًاوِا ي)٭ٶًوز َبی ييَيٕي  -3

ٵٮبڅيز ٵيِيپي   -4

ٕبيَ ٭ًاډڄ   -5

 ىاٍيَب -
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 (ثًيٌْ ىٍ ٽًىٽبن ي ىٍ ډيآٍ)ډًاى اٵِيىوي ىٍ ٱٌاَب ي آڅَّی َبی ٱٌايي  -

ؿبٹي  -

عيز بيواری آعن  
اٱچت ٽًىٽبن ثب اٵِاي٘ ٕه ٭لائڈ ٽمشَی هًاَىي ىاٙز اځَ ؿٍ ىٍ ثٮ٢ي اُ آوُب ډمپه إز ٙير ٭لائڈ . اځَ ؿٍ إٓڈ َمٍ ځَيٌ َبی ٕىي ٍا ىٍځيَ ډي ٽىي اډب َٙي٫ إٓڈ ىٍ اٱچت ډًاٍى اُ ىيٍان ٽًىٽي إز

 . ٕڈ يټ ثيمبٍی ىٍاُ ډير إز ٽٍ اڅجشٍ ډي سًان آن ٍا ٽىشَڃ ومًىآ. طبثز ثمبوي ي يب كشي ثيٚشَ ًٙى يڅي دي٘ ثيىي ايه اډَثٍ ٥ًٍ ٹ٦ٮي ډمپه ويٖز

ػلاین آعن  
: ٙبي٬ سَيه ٭لايڈ إٓڈ ٭جبٍسىياُ

: َٕٵٍ -1

َٶشٍ ٥ًڃ ثپٚي ثبيي ثيمبٍ  4اځَ َٕٵٍ ثي٘ اُ . ډمپه إز سټ سټ يب كمچٍ ای ثبٙي يڅي اٽظَاً ثٍ ډير ٥ًلاوي اىاډٍ ډي يبثي. َٕٵٍ ثيمبٍان إٓمي اٱچت ىٍ ٙت ي ايايڄ ٝجق ثيسَ ډي ًٙى ي ډبو٬ هًاة ډي ځَىى 

 . ثَای ثٍَٕي اُ ػُز إٓڈ اٍػب٫ ځَىى

: هٔ هٔ ٕيىٍ -2

هٔ هٔ . ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ هٔ هٔ ٕيىٍ اُ هَهَ ٽٍ وً٭ي ٝيای ثڈ إز ي اٱچت ىٍ َىڂبڇ ىڇ ٙىييٌ ډي ًٙى اٵشَاٷ ىاىٌ ًٙى. ٽٍ َىڂبڇ سىٶٔ ي اٱچت ىٍ ثبُىڇ ٙىييٌ ډي ًٙى وً٭ي ٝيای ُيَ إز

 . ٭ًى ٽىىيٌ ويِ اُ ٭لائمي إز ٽٍ ثبيي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ، ثٍ إٓڈ ډٚپًٻ ٙي ي ثيمبٍ ٍا اٍػب٫ ىاى

: وٶٔسىڂي  -3

ځَىى ، ثبيي ثٍ ٭ىًان يپي اُ ٭لايڈ ډٚپًٻ ثٍ إٓڈ ػُز  ىٍ سىٶٔ ٥جيٮي ٭مڄ ىڇ يثبُىڇ ثٍ ٍاكشي ي ثيين اكٖبٓ ٵٚبٍ يب ٽمجًى ًَا ًٍٝر ډي ځيَى اځَ ثيمبٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ىٍ سىٶٔ ثًٍٞر سىڂي وٶٔ

 . ثٍَٕي ثيٚشَ اٍػب٫ ځَىى

اُ آوؼب ٽٍ ډمپه إز ىٍ ثٮ٢ي اُ اٵَاى،  ثيمبٍی إٓڈ َمِډبن ثب ٕبيَ . ي ٙير ي ډيِان ٭لائڈ ويِ ىٍكبڅز َبی ډوشچٴ ثيمبٍی ي ىٍ كمچٍ إٓڈ ډشٶبير إز اڅجشٍ َمٍ ثيمبٍان ٭لائڈ ٵًٷ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ وياٍوي

ي يب يػًى ١بيٮبر دًٕشي هبٍٗ ىاٍ ( ډپٍَ ، هبٍٗ ، ځَٵشڂي ي آثَيِٗ ثيىي٭٦ٍٖ )اهشلالار آڅَّيټ ىييٌ ًٙى څٌا ثبيي ثٍ ٭لايڈ ايه ثيمبٍی َب ىٍ كبڃ  ي يب ځٌٙشٍ يی سًػٍ ٽَى و٪يَ ٭لائڈ آڅَّی ثيىي 

 . ثٍ ٥ًٍ ٽچي ََ ثيمبٍ ثب سٚويٜ إٓڈ ثبيي اُ ػُز آڅَّی ثيىي ثٍَٕي ًٙى ي ثَ٭پٔ اُ ََ ٵَى ىؿبٍ آڅَّی ثيىي ثبيي٭لايڈ إٓڈ ٕئًاڃ ځَىى(. اځِډب)

ثبيي سًػٍ ىاٙز ََ ثيمبٍإٓمي ى٦ٍََٕلي اُ ٙير ثيمبٍی ډي سًاوي . ٵبيسي ىاٍى ٽٍ ثَإبٓ آن ثَوبډٍ ىٍډبوي اهشٞبٝي آوُب ويِ سٶبير ډي ٽىيَمبو٦ًٍٽٍ ځٶشٍ ٙي ٭لايڈ إٓڈ ىٍاٵَاى ډوشچٴ ٙير َبی ډز

 . ىؿبٍكمچٍ ٙييي ي وبځُبوي ځَىى

 حولِ آعن
. ثٮ٢ي اُ آوُب ډي سًاوىي آوٺيٍٙييي ثبٙىي ٽٍ ٕجت ډَٿ ځَىوي. اثٍ ويٖشىي ي ٙير َبی ډشٶبيسي ىاٍويَمٍ كملار إٓڈ ډ٘. يٹشي ٙير ٭لايڈ إٓڈ اُ كي ډٮمًڃ ثيٚشَ ًٙى ثٍ آن كمچٍ إٓڈ ا٥لاٷ ډي ځَىى

 . ثب ٽىشَڃ ٍيُاوٍ إٓڈ، ديڂيَی َبی ډى٪ڈ ي ىيٍی اُ ٭ًاډڄ ډلَٻ ډي سًان اُ كملار ثيمبٍی ػچًځيَی ٽَى. ثىبثَايه كمچٍ إٓڈ اُ ايٍّاؤ َبی دِٙپي إز

 . ٓ ډَاٹت ٕلاډز ي ثًٍُُ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثيمبٍان إٓمي ، آډًُٗ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ يٹ٫ً كمچٍ إٓڈ إز يپي اُ ي٩بيٴ ډُڈ ٽبٍٙىب

 : ٭لائڈ كمچٍ إٓڈ ٭جبٍسىي اُ 

 ثيسَ ٙين دي٘ ٍيويٌ َٕٵٍ ، هٔ هٔ ٕيىٍ ، سىڂي وٶٔ ي يب اكٖبٓ ٵَٚىځي ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثٍ ييٌْ ىٍ َىڂبڇ هًاة  ( 1

 ىٍ كيه ٍاٌ ٍٵشه ي ٝلجز ٽَىن ََ ځًوٍ ٕوشي ىٍ وٶٔ ٽٚيين ( 2

 ٱيجز اُ ډلڄ ٽبٍ يب ډيٍٍٕ ثٍ هب٥َ سٚييي ٭لايڈ ثيمبٍی ( 3
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 .ثبٍ إشٶبىٌ اُ اٵٚبوٍ ٕبڅجًسبډًڃ ىٍ َٶشٍ  2ىٍ ٍيُ يب ٙت يٮىي ثيٚشَ اُ ( ٕبڅجًسبډًڃ ) ويبُ ثٍ إشٶبىٌ ُيبى اُ ىاٍيی سٖپيه ىَىيٌ ( 4

ٽمشَ اُ ٽبَ٘ ىٍ ٭يى طجز ٙيٌ س٤ًٕ وٶٔ ٕىغ ثٍ ( 5
3
2

 ډٺياٍ ٥جيٮي ثيمبٍ 

  :٭لائڈ كمچٍ إٓڈ ٙييي ٭جبٍسىي اُ . َمـىيه ثبيي ٭لائڈ يټ كمچٍ إٓڈ ٙييي ٍا َٕيٮبً ٙىبٕبيي ٽَى

 ، ٭َٷ َٕى(ىٹيٺٍ ىٍ 30ثيٚشَ اُ : يثبڅٲيه ٕبڃ 5اُ  ثيٚشَ)  سىڂي وٶٔ ٙييي ، سىٶٔ َٕي٬( 1

 هٔ هٔ ديَٚيويٌ ( 2

 إشٶبىٌ اُ ٭٢لار ٵَ٭ي سىٶٔ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٽٚييٌ ٙين دًٕز ٹٶٍٖ ٕيىٍ ي ٭٢لار ثيه ىويٌ ای ( 3

 وبسًاوي ىٍ ثيبن كشي يټ ػمچٍ ( 4

 اٵز ٦ٕق ًَٙيبٍی( 5

 ډٺياٍ ٥جيٮي ثيمبٍ % 50ٽبَ٘ ىٍ٭يى طجز ٙيٌ س٤ًٕ وٶٔ ٕىغ ثٍ ٽمشَ اُ ( 6

 

 

 آډًُٗ ثيمبٍ 

ثچپٍ دََيِ اُ ٭ًاډڄ ډلَٽي ٽٍ ٕجت اڅشُبة ډؼبٍی ًَايي ي ثيسَ ٙين إٓڈ . ثبيي ىاوٖز ٽٍ ىاٍيَب سىُب ٍاٌ ٽىشَڃ إٓڈ ويٖشىي. آډًُٗ ثيمبٍان ٽچيي ايؼبى يټ اٍسجب٣ ډًٵٸ ثيه ثيمبٍ ي ډَاٹت ثُياٙشي اي إز 

 . ثيمبٍ ثبيي ٍاٌ َبی اػشىبة اُ ٭ًاډڄ آٱبُځَ ثيمبٍی هًى ٍا ثٚىبٕي ََ. ايه ٭ًاډڄ آٱبُځَ إٓڈ وبډييٌ ډي ًٙوي. ډي ًٙوي ويِ ثٖيبٍ ډُڈ إز

 : آٱبُځََبی إٓڈ ي ٍيٗ َبی دََيِ ي ٽىشَڃ ايه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىياُ

 (ډبيز)َيٌَ ډًػًى ىٍ ځَىي هبٻ هبوٍ َب * 

 ٽٍ ثب ؿٚڈ ٱيَ ډٖچق ىييٌ ( ډيچي ډشَ 3/0كييىاً )َيٌَ َب ثىي دبيبوي ډيپَيٕپًدي َٖشىي 

. َب ی دٚمي ي دبٍؿٍ ای  ي يٕبيڄ ډٚبثٍ إز  َبی ٵَٗ ، دشً ، ډجچمبن ، دَىٌ ، سٚټ، ثبڅ٘، إجبة ثبُی ډلڄ ُويځي ايه كيًان ىٍ لاثٍ لای دَُ .سٲٌيٍ ايه ډًػًىار اُ دًٕشٍ ٍيِی ثين اوٖبن إز . ىومي ًٙن

سمبٓ ي إشىٚبٷ ًٍار ثين ي . ٍٙي ي سپظيَ ايه ډًػًىار ٍا سَٖي٬ ډي ٽىي( ٌ إز ي اٱچت اُ ثوًٍ ويِ إشٶبىٌ ډي ًٙىډظلاً ىٍ ُډٖشبن ٽٍ اٽظَاً ىٍة يدىؼٌَ َب ثٖز) –َٙاي٤ آة ي ًَايي ځَڇ ډ٥ًَة 

 :څٌا ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی ُيَ ثبيي ثب آن َب ډٺبثچٍ ٽَى . ٵ٢ًلار ىٵٮي ايه كيًاوبر ٕجت ثَيُ يب سٚييي ٭لايڈ إٓڈ ډي ځَىى

 .ديـييٌ ًٙى( ډظلا دلإشيپي)ی ٱيَٹبثڄ وٶًً ثبڅ٘ َب ي سٚټ َب ىٍ دًٙ٘ َبی -

 .ٖٙشٍ ٙيٌ يىٍآٵشبة هٚټ ځَىى( ىٍػٍ ٕبوشي ځَاى 60)ٽچيٍ ډچلٶٍ َب َٶشٍ ای يپجبٍىٍآة ىاٯ  -

 .ىًٍٍٝر اډپبن اُٹبڅي ثٍ ٭ىًان ٽٴ دًٗ إشٶبىٌ وًٚى -

 .اٍی وًٚىىٍ ىاهڄ اسبٷ ٽًىٻ وڂُي.... ( ډجچمبن ي  ٽشبة ، –إجبة ثبُی )يٕبيڄ ٵَايان  -

 .ثُشَ إز اسبٷ هًاة آٵشبة ٍي ي ىاٍای وًٍ ٽبٵي ثبٙي. ٦ٕق ٥ًٍثز هبوٍ ٽبَ٘ يبثي -

 .َىڂبڇ و٪بٵز ډىِڃ ثُشَ إز ٵَى ډجشلا ثٍ إٓڈ ىٍ ډىِڃ وجبٙي -

  ٭ًاډڄ كٖبٕيز ُای كيًاوبر* 

 . ثٍ َيؾ يػٍ اػبٌُ يٍيى كيًاوبر ىٕز آډًُ ثٍ ٍهشوًاة ىاىٌ وًٚى -
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 .... (ٕڀ ي ځَثٍ، . ) آډًُ اُ هبوٍ هبٍع ځَىويكيًاوبر ىٕز  -

 .اُ ثٍ ٽبٍثَىن ثبڅ٘ يب سٚټ كبيی دَ، دٚڈ ي ٽَٻ اػشىبة ًٙى -

 . ًٕٕټ اُ ٭ًاډڄ كٖبٕيز ُا إز ثب ٍيُٙبی ډىبٕت ىٍ ٍٵ٬ ايه كيًان سلاٗ ځَىى -

 

  ىيى ٕيڂبٍ* 

 : ثىبثَايه سًٝيٍ  ډي ًٙى . ډبىٌ ٕمي ىٍ ىيى ٕيڂبٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز 4000كييى . اُ ډُشَيه ٭ًاډڄ اٵِاي٘ إٓڈ ثوًٞٛ ىٍ ٽًىٽبن ډي ثبٙىي.... ( ديخ ي  ٹچيبن، )ىيى ٕيڂبٍ ي ٕبيَ ىهبويبر 

 . ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ إٓڈ ثٍ َيؾ يػٍ ٕيڂبٍ إشٶبىٌ وًٚى -

 .يب ٵ٢بَبی ثٖشٍ ثٍ َيؾ ٽٔ ىاىٌ وًٚى اػبٌُ ٕيڂبٍ ٽٚيين ىٍ هبوٍ -

 

 سٲٌيٍ ثب ٙيَډٞىً٭ي* 

 . څٌا ثَای ديٚڂيَی اُ إٓڈ ثُشَ إز اُ ٙيَډٞىً٭ي إشٶبىٌ وًٚى. ډبٌ ايڃ ُويځي ه٦َ ثَيُ آڅَّی ي إٓڈ ٍا ٽبَ٘ ډي ىَي 6سٲٌيٍ اولٞبٍی ثب ٙيَډبىٍ ثوًٞٛ ىٍ  

 

  آڅًىځي ًَا* 

ثيمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ثبيي ىٍ ډًاٹٮي ٽٍ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ وٚبويَىيٌ آڅًىځي ٙييي ًَا َٖشىي اُ هَيع اُ ډىِڃ ي هًٞٝب يٍُٗ . ٌ ډًػت ثيسَ ٙين إٓڈ ډي ځَىىًَای آڅًىٌ كبيی ډًاى ډشٮيىی إز ٻ

 .ىٍٵ٢بی آُاى اػشىبة ومبيىي

 . ويِ اُ ٭ًاډڄ سٚييي ٽىىيٌ إٓڈ ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيوي ي إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ ځَډبيٚي ٱيَىيى ُا ىٍ ډىِڃ سًٝيٍ ډي ځَىى...... ( ثوبٍی وٶشي يب ؿًثي ، يػًى سىًٍ ىٍډىِڃ ي) إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ ځَډبيٚي ىيى ُا 

  ثًَبی سىي* 

 . يي اُ ايه ٭ًاډڄ ډلَٻ اػشىبة ٽىىيياٽى٘ وٚبن ډي ىَىي ي ثب.... ػًََ ومټ ي   ٭٦َ ي اىيٽچه، ٕٶيي ٽىىيٌ َب ، ثٮ٢ي اُ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ثٍ ثًَبی سىي ډظڄ ثًی ٍوڀ ي إذَی ډً ،

 

  ځَىٌ َبی ځيبَبن ي ٹبٍؽ َب* 

 . ځَىٌ َبی ځيبَي ډًػًى ىٍٵ٢ب ، اٱچت ٕجت إٓڈ ي آڅَّی َبی ٵٞچي ډي ًٙوي

 . َب ډي سًان اُ وٶًً ځَىٌ َب ثٍ اسبٷ ػچًځيَی ٽَىىٍ ٵٞڄ َبی ځَىٌ اٵٚبوي ثبثٖشه ىٍة ي دىؼٌَ . ٭چًٵٍ َبی ََُ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ډٚپڄ ٕبُ َٖشىي  ىٍهشبوي ډظڄ وبٍين ، ٽبع ، ٕذيياٍ ،

څٌا ثبيي اُ ډىبث٬ سپظيَ ٹبٍؽ ډظڄ ػبَبی ډ٥ًَة اػشىبة ٽَىٌ ي ډلڄ َبی ډ٥ًَة . ٥ًٍثز ي ځَډب ٕجت ٍٙي ٹبٍؽ َب يٽذټ َب ډي ځَىوي، ٽذټ َب ي ٹبٍؽ َب اُ ٭ًاډڄ آڅَّی ُا ىٍ ٵ٢بَبی ثٖشٍ ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيوي

 . ٽٍَاً سميِ ًٙويڇ( كمبڇ ، ُيَ ُډيه )

 

 يٕبيڄ ٽمټ ىٍډبوي ي سپىيټ َبی إشىٚبٹي  

ثىبثَايه سبٽيي ثَاَميز إشٶبىٌ اُ ايه . إشىٚبٹي ىٍٽمشَيه ُډبن ډمپه ي ثب كياٹڄ ىيُ، ډًطَسَيه ډٺياٍ ىاٍييي ٍا ثب ٽمشَيه ٭ًاٍٟ ثٍ ٍيٍ َب ډي ٍٕبوي( اٵٚبوٍ َب)ىٍ ثيمبٍی إٓڈ إشٶبىٌ اُ إذَی َبی 

 . ثٮ٢ي اُ ډَىڇ ٍياع ىاٍىوپشٍ ډُڈ ىيڂَ يبىآيٍی ايه ډ٦بڅت إز ٽٍ ايه ٍيٗ ىاٍييي ايؼبى ياثٖشڂي ي ا٭شيبى ومي ٽىي ، ثچپٍ ايه ٵپَ، ثبيٍ ٱچ٦ي إز ٽٍ ىٍ ثيه . ييي ثٍ ثيمبٍان ثٖيبٍډُڈ إزٙپڄ ىاٍ

ثب ډلٶ٪ٍ ( MDI اٵٚبوٍ يب)ث٦ًٍ ٽچي إشٶبىٌ اُ إذَی .ايه آډًُٗ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی إشىٚبٹي ١َيٍی إزثىبثَ. اڅجشٍ إشٶبىٌ ٱچ٤ اُ إذَی َبی إشىٚبٹي، ٙپٖز ىٍ ىٍډبن ٍا ډًػت ډي ځَىى
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ثب ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ، ايه ډيِان ي إشٶبىٌ اُ اٵٚبوٍ ىيُ سؼًيِ ٙيٌ إز % 10كييى ډيِان ىاٍييي ٽٍ ياٍى ٍيٍ ډي ًٙى  ،ىٍ ٽچيٍ ٕىيه اٍػق إز ؿَا ٽٍ  ثب إشٶبىٌ اُ اٵٚبوٍ  ثٍ سىُبيي(  spacer)ډوًٞٛ

  .ثَاثَ ډي ٽىي 4سب  2ٍا 

 

  (Spacer)اًٝڃ إشٶبىٌ اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ 

ايه ىٕشڂبٌ ٭لايٌ ثَ آن ٽٍ ډًػت ډيًٚى ىاٍيی ثيٚشَی ثٍ ٍيٍ َب ثَٕي، اُ ًٍٕة ىاٍي ىٍ ىَبن  .إزىاٍي ىٍ سمبڇ ٕىيه ي ويِ ىٍ َٙاي٤ كمچٍ إٓڈ ډٶيي  ي ىٍيبٵز ىيُ ٽبٵي  ثَای ډَٞٳ ىٍٕز ايه يٕيچٍ

ن ٽٍ ٹٖمز ىَبوي ثٍ ػبی آ ىٍايه كبڅز.ٕبڃ ٽٍ ډٖشٺيمبً ومي سًاوىي اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ٽىىي اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ىاٍای ډبٕټ إشٶبىٌ ډيڂَىى 5ثَای ٽًىٽبن ُيَ . ي وُبيشبً ٍٙي ٹبٍؽ ػچًځيَی ډي ٽىي

 .ىاهڄ ىَبن ثيمبٍ ٹَاٍ ځيَى ډبٕټ ث٦ًٍ ډلپڈ ٍيی ىَبن يثيىي ٽًىٻ ٹَاٍ ډي ځيَى

 

 ٍيٗ إشٶبىٌ اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ 

 .ٍا اُ ٥َيٸ ثَىاٙشه ىٍ دًٗ آن، سپبن ىاىن ي ٹَاٍىاىن آن ىٍ ي١ٮيز ٭مًىی ثٍ ولًی ٽٍ ثٍ ډيهڄ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ډشٞڄ ثبٙي، آډبىٌ ٽىيي( MDI)اٵٚبوٍ  (1

 ثبٍ ث٦ًٍ ٭بىی ىڇ يثبُىڇ اوؼبڇ ىَيي  5ي  وڂٍ ىاٍيي ىاهڄ ىَبنطبويٍ  10ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ٍا كييى ٹٖمز ىَبوي . اٵٚبوٍ ٍا ثٍ دبييه ٵٚبٍىَيي ي يټ دبٳ اُ ىاٍي ٍا ثٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ ياٍى ٽىيي ډوِن (2

 .ىنهبڅي ٽهاُ ًَا  َب ٍاٍيٍ ، ثب ثبُىڇ2ًٙى ٹجڄ اُ ډَكچٍ سًٝيٍ ډي ي ثٍِځٖبلان  ٕبڃ 5ثَای ٽًىٽبن ثٍِځشَ اُ  (3

 .ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٹجڄ اُ دبٳ ثٮيی ډلٶ٪ٍ ىاٍي ٍا سپبن ىَيي .ٍا سپَاٍ ٽىيي 3ي 2ٽىيي ثٮي ډَاكڄ  طبويٍ ٝجَ 30ثي٘ اُ يټ دبٳ ىاٍي إز، كياٹڄ  ثٍ اځَ ويبُ (4

ثَای إشٶبىٌ ثٍ ػبی آن ٽٍ ٹٖمز ىَبوي ىاهڄ ىَبن ىٍ ايه كبڅز . ځَىىډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ىاٍای ډبٕټ إشٶبىٌ ډي سًاوىي اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ٽىىي إُبڃ ٽٍ ډٖشٺيمبً ومي 5ثَای ٽًىٽبن ُيَ  (5

 .ځيَىثيىي ٽًىٻ ٹَاٍ ډي ٥ًٍ ډلپڈ ٍيی ىَبن يٌ ډبٕټ ة( څت َب ىيٍ آن ٱىـٍ ځَىى)ثيمبٍ ٹَاٍ ځيَى 

 

  MDIيب ( اٵٚبوٍ )اًٝڃ إشٶبىٌ اُ إذَی 

 :يػًى وياٙز ثٍ ًٍٝر ُيَ ثبيي ٭مڄ ځَىى( ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ) spacerإشٶبىٌ اُإذَی ثب ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ىٍ ٽچيٍ ٕىيه اٍػق إز يڅي ؿىبوـٍ ىٕشَٕي ثٍ 

 . َٕدًٗ إذَی ٍا ثَىاٍيي ي ډوِن إذَی ٍا ثٍ هًثي سپبن ىَيي( 1

 .ثٍ آٍاډي ي ثٍ ٥َُ يپىًاهشي وٶٔ هًى ٍا ثيَين ىَيي( 2

 .ٕبوشي ډشَی ػچًی ىَبن ثبُ ثڂيَيي 3ٍا ىٍٵبٝچٍ  إذَی( 3

 .ىٍ كبڅي ٽٍ َٙي٫ ثٍ ىڇ آٍاڇ ي ٭ميٸ ډي ٽىيي ډوِن ٵچِی ٍا ٵٚبٍىاىٌ سب ىاٍي آُاى ًٙى ي سب كياډپبن ٭مڄ ىڇ ٭ميٸ اىاډٍ يبثي( 4

 .طبويٍ وٶٔ هًى ٍا كجٔ ٽىيي 5ثَای كييى ( 5

 .وٶٔ هًى ٍا ثٍ آٍاډي هبٍع ٕبُيي( 6

 

 ئي إٓڈىٍډبن ىاٍي

 : ىي ىٕشٍ اٝچي ىاٍييي ثَای ىٍډبن إٓڈ إشٶبىٌ ډي ًٙوي 

 ( َٕي٬ الاطَ)ىاٍيَبی سٖپيه ىَىيٌ ( 1

ثىبثَايه ثٍ وبڇ ىاٍيَبی  ُډبن َٙي٫ اطَ ايه ىاٍيَب ؿىي ىٹيٺٍ إز، . ٕجت ځٚبى ٙين ٍاٌ َبی ًَايي ي ىٍ وشيؼٍ ٽبَ٘ يب ٍٵ٬ ٭لائڈ إٓڈ ډي ًٙوي ايه ىاٍيَب ثب ٙڄ ٽَىن اوٺجبٟ ٭٢لار ٍاَُبی ًَايي ،
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 . ډٮَيٳ سَيه ىاٍي اُ ايه ځَيٌ ٕبڅجًسبډًڃ ډي ثبٙي. ثپبٍ ٍيويسٖپيه ٵًٍی وبډييٌ ډي ًٙوي ي ىٍ َىڂبڇ ثَيُ ايڅيه ٭لايڈ سٚييي ثيمبٍی ثبيي 

 ىاٍيَبی ٽىشَڃ ٽىىيٌ يب وڂُياٍويٌ ( 2

ايه . ايه ىٕشٍ ىاٍييي ث٦ًٍ ٥ًلاوي ډير ثپبٍ ډي ٍيوي ي إشٶبىٌ آن ثبيي ٍيُاوٍ ي ث٦ًٍ ډى٪ڈ ثبٙي . هبٝيز ډٚشَٻ ايه ىٕشٍ ىاٍييي ، اطَار ١ي اڅشُبثي آوُبٕز  ي اُ ايه ٍاٌ ٭لائڈ إٓڈ ٍا ٽبَ٘ ډي ىَىي

ډٮَيٳ سَيه . َبی إشىٚبٹي َٖشىي( ٽًٍسًن)ډًطَسَيه ىاٍيی ايه ىٕشٍ إشَيئيي . سچٴ إٓڈ دبيياٍ ثٍ ايه ځَيٌ ىاٍييي ويبُ ىاٍوياٙپبڃ ډن. ىاٍيَب وٺ٘ ډُمي ىٍ ديٚڂيَی اُ ثَيُ ٭لائڈ ي كملار إٓڈ ىاٍوي

سپىيټ إشٶبىٌ . ٍ ىاٍيَبی إٓڈ اُ و٫ً إشىٚبٹي َٖشىيؿًن ثيٚز. يب سٍِيٺي إشٶبىٌ ډي ځَىى( دَىويِيڅًن) ىٍثٮ٢ي اُ ډًاٍى ٙييي اُ اٙپبڃ هًٍاٽي إشَيئييَب . آن َب ثپچًډشبُين ي ٵچًسيپبُين ډي ثبٙىي

ی ىَبن ، وپشٍ ٭مچي ىٍ إشٶبىٌ اُ إشَيئييَبی إشىٚبٹي ايه إز ٽٍ دٔ اُإشٶبىٌ اُ آوُب ثب ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ، ثبيي ثَای ديٚڂيَی اُ ٭ٶًوز ٹبٍؽ( ثٍ ثلض آډًُٗ ډَاػٮٍ ًٙى. )اُ آوُب ثٖيبٍډُڈ ډي ثبٙي

 . ثب آة ًٍٝر ځيَى ٖٙشًٚی ىَبن ي ٱَٱٌَ

ايه ثَوبډٍ ٙبډڄ ډيِان ي و٫ً ىاٍيَبی . ية ثٍ يی اٍائٍ ډي ومبييثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ دِٙټ ثَای ََ ثيمبٍ ىٍ ََ ييِيز، ثب سًػٍ ثٍ ٙير ثيمبٍی، ثَوبډٍ ىٍډبن ىاٍيئي اهشٞبٝي سى٪يڈ ومًىٌ ي ثٍ ٙپڄ ډپز

 . ٍی إزډَٞٵي ي اٹياډبر ىٍډبوي ډًٍى ويبُ ثٍ َىڂبڇ كمچٍ ثيمب

 

 سٮييه ثَوبډٍ ىٍډبوي ثَای ډًاٹ٬ كمچٍ إٓڈ

 : ٽبٍٙىبٓ ډَاٹت ٕلاډز ًٍٝر ځيَى/ ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ ثيمبٍ ثب ٭لائڈ كمچٍ إٓڈ ثبيياٹياډبر ُيَ س٤ًٕ ثًٍُُ

 څيشَ ىٍ ىٹيٺٍ  3-4يٝڄ اٽٖيْن ډ٥ًَة ثب ډبٕټ ي ثب ٵٚبٍ ( 1

 ٌ ثٍ ٽمټ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ياٍػب٫ ٵًٍی ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ىٹيٸ 20دبٳ ٕبڅجًسبډًڃ إشىٚبٹي ََ  4سب  2سؼًيِ ( 2

 .دبٳ ٕبڅجًسبډًڃ ىٍ ثيه ٍاٌ ىاىٌ ًٙى 4سب  2ىٹيٺٍ  20ىًٍٍٝر اٍػب٫ ٵًٍی َمـىبن ََ : وپشٍ ډُڈ

 ياٍػب٫ ٵًٍی ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ ٹجچي س٤ًٕ ثيمبٍ) ىٍ ډًاٍى كمچٍ ٙييي إٓڈ ي ٭يڇ دبٕن ثٍ سؼًيِ ٕبڅجًسبډًڃ إشىٚبٹي ، سؼًيِ ٽًٍسًن هًٍاٽي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽشجي ثيمبٍ( 3

ىٹيٺٍ ي٬١ ثيمبٍ ثُشَ ًٙى ډي سًان  20ىٍايه كبڅز اځَ ثب ىاىن ٕبڅجًسبډًڃ ََ . ىٹيٺٍ ي اٍػب٫ ٵًٍی ىٍ ايڅيه ٵَٝز 20دبٳ ٕبڅجًسبډًڃ إشىٚبٹي ََ 4سب  2ىًٍٍٝر ٭يڇ اډپبن اٍػب٫ ٵًٍی، سؼًيِ ( 4

 . ٕب٭شٍ ٽَىٵًاٝڄ ٍا يټ 

 

 آعن بِ هبتلا بيواراى هزالبت ٍ پيگيزی
 ٦ٕق ؿىبوـٍ. ٽىي ډي سٮييه ٍا ثيمبٍی ٽىشَڃ ٦ٕق دِٙټ ، ډؼيى ييِيز ىٍ ثٮي ډبٌ يټ دِٙټ، س٤ًٕ ىٍډبن َٙي٫ اُ دٔ. إز ډشٶبير ثيمبٍی ٽىشَڃ ٦ٕق كٖت ثَ إٓڈ ثٍ ډجشلا ثيمبٍان ډَاٹجز ي ديڂيَی

 ٕلاډز ډَاٹت/ ثًٍُُ س٤ًٕ يپجبٍ َٶشٍ ىي ََ ثيمبٍ وٖجي، ٽىشَڃ ډًاٍى ىٍ. ځَىى ډي ډَاٹجز دِٙټ س٤ًٕ ثبٍ يټ ډبٌ ىي ََ ي ٕلاډز ډَاٹت ٽبٍٙىبٓ/ ثًٍُُ س٤ًٕ ډبَبوٍ ثيمبٍ ثبٙي ٽبډڄ ثيمبٍی ٽىشَڃ

.  يبثي ډي اىاډٍ دِٙټ س٤ًٕ يپجبٍ ډبٌ ىي ََ ي ٕلاډز ډَاٹت/ ثًٍُُ س٤ًٕ ډبَبوٍ ثيمبٍ ډَاٹجز ي ديڂيَی آن اُ دٔ ي ثَٕي ٽبډڄ ٽىشَڃ ٦ٕق ثٍ ٽٍ ُډبوي سب ًٙى ډي ډَاٹجز ي ديڂيَی

 ډي سٮييه( 1ٙمبٌٍ ػييڃ ډ٦بثٸ) ٵچًډشَی ديټ وشبيغ ي ثبڅيىي ًٙاَي ثَإبٓ ٍا ثيمبٍی ٽىشَڃ ي١ٮيز ي ٽَىٌ ثٍَٕي ٍا ىاٍيَب ٝليق ډَٞٳ ولًٌ ي ډيِان ای ىيٌٍ َبی ډَاٹجز ىٍ ٕلاډز ډَاٹت/ ثًٍُُ

 ٵًٍی ٱيَ ًٍٝر ثٍ ٍا ثيمبٍ ىاٍي، ډَٞٳ وبىٍٕز سپىيټ يب ي وبډى٪ڈ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ، ٹ٬٦ و٪يَ ٭چڄ ثٍَٕي ١مه( وٚيٌ ٽىشَڃ يب وٖجي ٽىشَڃ ثٍ ٽبډڄ ٽىشَڃ) ثيمبٍی ٽىشَڃ ٦ٕق ٽبَ٘ ًٍٝر ىٍ ي ٽىي

 ثَ ٭لايٌ ډَاٹجز وًثز ََ ىٍ إز لاُڇ كملار، ثَيُ اكشمبڃ اٵِاي٘ ي ثيمبٍی ٽىشَڃ ث٦َٕق يی هبوًاىٌ يب ثيمبٍ ٙييي اػشمب٭ي ي اٹشٞبىی ٍياوي، ډٚپلار سبطيَ ثٍ سًػٍ ثب َمـىيه. ىَي ډي اٍػب٫ دِٙټ ثٍ

 إز لاُڇ سبٍين ايه اُ دٔ ٍيُ 3 كياٽظَ وپىي ډَاػٮٍ ډَاٹجز ػُز ډٺٍَ سبٍين ىٍ ثيمبٍ ٽٍ ًٍٝسي ىٍ. ًٙى ىاىٌ ا٥لا٫ دِٙټ ثٍ ويبُ ًٍٝر ىٍ ي ٙيٌ سًػٍ ويِ ډًاٍى ايه ثٍ آوُب هبوًاىٌ ي ثيمبٍان آډًُٗ

. ومبيي ديڂيَی ٍا ډَاػٮٍ ٭يڇ ٭چز ٕلاډز ډَاٹت/ ثًٍُُ
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: خقَؿ داًؼ آهَساى هبتلا بِ آعنًکات هَرد تَجِ در 
. ىٍ آٱبُ ٕبڃ سلٞيچي ىاو٘ آډًُان إٓمي ٙىبٕبيي ي ډًٍى ډٚبيٌٍ ٹَاٍ ځيَوي ي اُ ٙير ثيمبٍی آن َب ي ىاٍيَبی ډَٞٵي ا٥لا٫ كبٝڄ ًٙى  -1

ٍا ثٍ آوبن يبىآيٍی ي اُ آن َب ثَای اوشٺبڃ ٕبڅڈ ي ايمه ىاو٘ آډًُ ثٍ ډيٍٍٕ (ثًيٌْ ىٍ كي ٵبٝڄ هبوٍ سب  ډيٍٍٕ)ايڅيبء ايه ىاو٘ آډًُان ډًٍى ډٚبيٌٍ ٹَاٍ ځيَوي ي ٭ًاډڄ سلَيټ ٽىىيٌ ډلي٦ي ثيمبٍی   -2

: ٽمټ هًإشٍ ًٙى اُ ػمچٍ ايه ٽٍ

. ىٍ ډَُ ه٦َ ا٭لاڇ ًٙى كيالاډپبن اُ ثيَين ٍٵشه ٵَُوي هًى ػچًځيَی ومبيي ي ډيٍٍٕ ٍا ىٍ ػَيبن ٹَاٍ ىَيىٍ ٍيَُبيي ٽٍ ي١ٮيز آڅًىځي ًَا ( اڅٴ

. هًىىاٍی ًٙى( ثًيٌْ ىٍ ٍيَُبی آڅًىځي ًَا)اُ ٥ي ډٖبٵز ثيه هبوٍ ي ډيٍٍٕ ثب ىيؿَهٍ ي ډًسًٍٕيپچز ( ة

. ٍاوىيٌ َٕيئ وجبيي اُ ٕيڂبٍ ي يب ٭٦َ ي اىٽچه ي ډًاى ىيڂَ ډٮ٦َ ي سلَيټ ٽىىيٌ إشٶبىٌ ومبيياځَ ىاو٘ آډًُ اُ َٕيئ هًٞٝي ثَای ډيٍٍٕ إشٶبىٌ ډي ٽىي ( ع

.  َىڂبڇ اثشلا ثٍ َٕډبهًٍىځي َٕيٮبً وٖجز ثٍ ىٍډبن يی اٹياڇ ًٙى ي ُٕڄ اوڂبٍی وڂَىى( ى

. اٙيٍا َميٍٚ َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ة( ثًيٌْ ثَای ُډبن كمچٍ إٓڈ)ىاو٘ آډًُ ىاٍيَبی ١َيٍی ( َـ

. ٍا ىٍ ػَيبن ٹَاٍ ىَي( ډييَ ي ډَاٹجز ٕلاډز)ډيٍٍٕ ( اُ ػمچٍ ُډبن ٙير يبٵشه ثيمبٍی)ىٍ ًٍٝر سٲييَ ىٍ ثيمبٍی ( ي

. ڇ آٙىب ثبٙىيىاو٘ آډًُ إٓمي ىٍ ػَيبن ثيمبٍی ىاو٘ آډًُ ٹَاٍ ځيَوي ي ثب كياٹڄ آډًُٗ َبی لاُڇ ثَای ٽمټ ثٍ ايٚبن ىٍ َىڂبڇ كمچٍ آٓ( يب ىثيَان)لاُڇ إز ډٮچڈ   -3

ثٍ ٭چز اكشمبڃ سأطيَ سلَيپي ځَىٌ َبی ځؾ ي يب ثًی سىي ٙيميبيي ډشٞب٭ي اُ يايز ثَى ثٍ ٽبٍ ( يب ٕٶيي)سأٽيي ًٙى ٽٍ آډًُځبٍان ي ىثيَان ډلشَڇ اُ اػجبٍ ىاو٘ آډًُ إٓمي ػُز آډين ثٍ دبی سوشٍ ٕيبٌ   -4

. ان ثٍ ٙيًٌ َبی ىيڂَی ډ٦بڅجٍ ومبيىي ي ٝىيڅي ايه ىاو٘ آډًُان ثب ٵبٝچٍ ډىبٕت اُ سوشٍ ٽلآ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙيٍٵشٍ، هًىىاٍی ومبيىي ي سپبڅيٴ ٍا اُ ايه ٹجيڄ ىاو٘ آډًُ

. ٌ هًىىاٍی ٽىىيثب ىاو٘ آډًُ إٓمي َٖشىي اُ إشٶبىٌ اُ ٭٦َ، اىٽچه ي ٕبيَ ډٮ٦ََبی سىي ي سلَيټ ٽىىي( اُ ػمچٍ ىٍ ٽلآ ىٍٓ)سأٽيي ًٙى ٽٍ َمپبٍان ډلشَډي ٽٍ ىٍ سٮبډڄ وِىيټ   -5

يٌٍ َبی ديًٕشٍ ي ثبُىييَبی آٍاڇ ثو٘ ثب ىاو٘ آډًُ إٓمي اُ ايؼبى إشَٓ ي ا٦١َاة ٍيكي ثَای ىاو٘ آډًُان إٓمي، ثًيٌْ ىٍ ُډبن ثَځِاٍی آُډًن َب، ػياً هًىىاٍی ًٙى ي ىٍ َىڂبڇ آُډًن، ثب ډٚب  -6

. ا اٵِاي٘ ډي َي، ػچًځيَی ًٙىىٍ ٥ًڃ آُډًن اُ ثَيُ إشَٓ ي ا٦١َاة ٽٍ اكشمبڃ كمچٍ إٓمي ٍ

ای ٽلآ ٍا ډٖييى وڂٍ ىاٙشٍ ي ډيِ ي ويمپز ىاو٘ آډًُ ؿىبوـٍ ىٍ ٽىبٍ ٽلآ ىٍٓ ىٍهز ي ٵ٢بی ٕجِی يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ځَىٌ اٵٚبوي، ځَىٌ ثٍ ىاهڄ ٽلآ ياٍى ډي ًٙوي، كشي الاډپبن دىؼٌَ ٌ  -7

. إٓمي ثب ٵبٝچٍ ډىبٕت اُ دىؼٌَ ٹَاٍ ځيَى

. اىٌ اُ ثبڅ٘، دشً ي ډچلٶٍ َبی ډلَٻ ډَاٹجز ػيی ًٙىَىڂبڇ ثَځِاٍی اٍىي اُ ىاو٘ آډًُان إٓمي ىٍ ډًاػٍ ثب ٵ٢بی ٕجِ، ځَىٌ ځيبَبن، إشٶبىٌ اُ هًٍاٽي َبی سىي ډلَٻ، ًَای آڅًىٌ، يب إشٴىٍ   -8

. ٭١ٍَ وًٚى( ٦ٝلاكبً ٵچٶچيا)ىٍ ثًٵٍ ډيإٍي ٽٍ ىاو٘ آډًُ إٓمي ىاٍوي، ډًاى  هًٍاٽي ثب ثًی سىي يب ډٌِ سىي   -9

. يٍُٗ اُ َٙاي٤ ثيمبی ىاو٘ آډًُان إٓمي ا٥لا٭بر ٽبٵي ىاٙشٍ ثبٙي سب ىٍ ٵٮبڅيز َبی يٍُٙي اُ آن َب ډَاٹجز ومبيىي( ىثيَ)لاُڇ إز ډٮچڈ  -10

. ای يٍُٙي ٹَاٍ ځيَويىٍ َىڂبڇ يٍُٗ ثٍ َيؾ يػٍ ىاو٘ آډًُ إٓمي وجبيي ىٍ َٙاي٤ ٵٮبڅيز َبی ٕىڂيه يب إشَٓ ُای ٍٹبثز ٌ  -11

. ىٍ َٙاي٤ ًَای ثب ٥ًٍثز ثبلا وجبيي ىاو٘ آډًُ إٓمي ىٍ ډٮَٟ ٵٮبڅيز َبی يٍُٙي ٕىڂيه ٹَاٍ ځيَى  -12

ډ٦بثٸ ډًاٍى ډٌٽًٍ ىٍ ىٍډبوي . )ٍٕبوي ځَىىٽمټ  ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىاو٘ آډًُ إٓمي ىٍ كيه يٍُٗ ىؿبٍ كمڄ إٓمي ًٙى، ثلاٵبٝچٍ ٵٮبڅيز يٍُٙي يی ٹ٬٦ ي ثٍ ٽمټ ىاٍيَبی َمَاٌ ىاو٘ آډًُ ثٍ يی  -13

. ىٍ ػَيبن ٹَاٍ ځيَوي( ىٍ كيه اوشٺبڃ)ي ثلاٵبٝچٍ ثٍ ايڅيه ي وِىيټ سَيه ثيمبٍٕشبن ډىشٺڄ ي هبوًاىٌ ىاو٘ آډًُ ( ثيمبٍی ٽٍ ىٍ ٝٶلبر ٹجڄ ًٽَ ٙي

. ن ٽًؿټ ثٍ َمَاٌ ډبٕټ ډَث٥ًٍ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ډلڄ اسبٷ ثُياٙز ډيٍٍٕ ډًػًى ثبٙيسًٝيٍ ډي ًٙى ىٍ ډيإٍي ٽٍ ىاٍای ىاو٘ آډًُ إٓمي َٖشىي كياٹڄ يټ ٽذًٖڃ اٽٖيْ  -14
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           (عال15تا   5)هزالبت علاهت رٍاى  

ثٍَٕي ٕبثٺٍ اهشلالار ٭ٞت ـ ٍياوٚىبهشي ي ٱَثبڅڂَی ثيمبٍی ٫َٝ ي ٱَثبڅڂَی وبسًاوي ًَىي  ،(ٔفالجیٗ اِّی/ دبوػٍٛیی سٛوظ ٚاِؽیٗ )اٍُيبثي ٕلاډز ٍيان ٙبډڄ ٱَثبڅڂَی ٕلاډز ٍيان 

 .هًاَي ثًى

 وبَ  15سب  5ٌفی اـقیبثی ولأز ـٚاٖ ثفای ٌفٜٚ ٞؽف ٔمؽٔٝ وؤالار غفثبَ

 ؼـ. ٌٛ٘ؽٔی ٍٔىُ ؼزبـ غٛؼ ففق٘ؽ یبؼٌیفی یب ٚ اضىبوبر ٚ ـفشبـ ثب وٝ ٞىشٙؽ وىب٘ی اِٚیٗ اغّت اِّی ٔفالجیٗ ٚ ٚاِؽیٗ آ٘دبییىٝ اق» ٽٍ ىَيي س١ًيق ډَاٹجيه اٝچي/ ياڅييه ثٍ ثو٘ ايه ىٍ ځَیدَٕ٘ اُ ٹجڄ 

 «.ثذفوٓ ففق٘ؽسبٖ ٞبیاوشفن ٚ ٌٙبغشیـٚاٖ ٌفایظ قٔیٙٝ ؼـ وؤالاسی غٛاٞٓ ٔی ثػً ایٗ

 ٍ  «.ٌٛؼٔی ا٘دبْ ٔفاخقبٖ سٕبْ ثفای اوشب٘ؽاـؼ ففآیٙؽ یه فٙٛاٖ ثٝ غفثبٍِفی ایٗ»: ًٙيي يبىآيٍ ځيَويٌ هيډز ث

 ٍ  ٚ دكٌه فمظ ٚ ٔب٘ؽٔی ٔطفٛػ دفٚ٘ؽٜ ایٗ ؼـ اعلافبر ٚ اوز ٌٕب ففق٘ؽ ثٟؽاٌشی دفٚ٘ؽٜ سىٕیُ ٚ ولأز اـقیبثی ثٝ ٔفثٛط فمظ ٌفؼؼ ٔی ٔغفش خّىٝ ایٗ ؼـ وٝ ٔغبِجی»: ىَيي ا٥ميىبن ٍاُىاٍی كٶ٨ هًٞٛ ى

 «.ثٛؼ غٛاٞٙؽ ٔغّـ آٖ اق ـٚاٖ ولأز وبـٌٙبن

 ٍ  «اغّت ٚ اٚلبر ٌبٞی ٞفٌك، ثٍٛییؽ سٛا٘یؽٔی وٛاَ ٞف ثٝ دبوع ؼـ وٙؽ؛ٔی وٕه ٘یبق ٔٛـؼ غؽٔبر اـایٝ ؼـ ولأز سیٓ ثٝ ٌٕب ِبؼلب٘ٝ ٌٛییدبوع»: ىَيي س١ًيق ځيَويٌ هيډز ث

 

 :وپشٍ ډُڈ

 

 .ٕبڃ ثٍ ثبلا اػَا هًاَي ٙي 15ًٕاڅي ىٍ اٍُيبثي ٕلاډز ٍيان ځَيٌ ٕىي  6ٕبڃ، دَٕٚىبډٍ  15ثَای اٵَاى ډشبَڄ ُيَ 

 آعن ٍ ٍرسػ 
 ي هٚټ ًَای َٕى ىٍيٍُٗ اڅجشٍ .سًٚيٸ ومًىوٍ سىُب وجبيي ثيمبٍ ٍا اُ اوؼبڇ يٍُٗ ډى٬ ٽَى ثچپٍ ثبيي ثٍ يٍُٗ ويِ   يٹشي ثيمبٍی إٓڈ سلز ٽىشَڃ ثبٙي، .ثيمبٍ ىؿبٍ إٓڈ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ َمٍ و٫ً يٍُٗ إز

ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٵٮبڅيز ثيوي ي يٍُٗ ىٍثٮ٢ي اٵَاى ډي سًاوي ثب٭ض . يٍُٗ َبيي ؿًن ٙىب، ديبىٌ ٍيی ي ىيؿَهٍ ًٕاٍی اٍػق َٖشىي ي ډظڄ إپي ثبيي ثب ٍ٭بيز  َٙاي٤ هبٝي ي ثب اكشيب٣ اوؼبڇ ًٙى

ى ثبيي ويڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ نىٍ ًٍٝسي ٽٍ َىڂبڇ يٍُٗ ىؿبٍ ٭لايڈ ځَى ي وَډ٘ ځَڇ ٽىىي ؿىي ىٹيٺٍ ثين هًى ٍا ثب ،ٹجڄ اُ َٙي٫ يٍُٗ ٛ ىٍ ًَای َٕى ي هٚټ ثبييايه ثيمبٍان ثٍ هًٞ .َٙي٫ كمچٍ إٓڈ ًٙى

. ىنٕبڅجًسبډًڃ ٍا ىٍيبٵز ومبی يٍُٗ ىاٍيی

. ثٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ إٓڈ هب٥َ وٚبن ٽىيي

 .ىاٍيَبيٚبن ٍا ٵَاډًٗ وپىىي -

 .ډلييىيز َبی هًىٙبن ٍا ثياوىي -

 .ثياوىي ٽٍ ؿٍ ُډبوي ثبيي ٵٮبڅيز ٍا ٹ٬٦ ٽىىي -

. َميٍٚ ٹجڄ اُ يٍُٗ هًىٙبن ٍا ځَڇ ٽىىي ي يپجبٌٍ ثٍ ٵٮبڅيز َبی ٕىڂيه يٍُٙي وذَىاُوي -
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 : ومٌَ ځٌاٍی

 َبی ََځِ، ځبَي ايٹبر ي  ومٌَ ځٌاٍی ايه دَٕٚىبډٍ ثييه سَسيت إز ٽٍ ثَای دبٕن

 . ځيَى اٱچت ثٍ سَسيت ا٭ياى ٝٶَ، يټ ي ىي  سٮچٸ ډي

 

 

 

  ًٕاڃ َب ىٍ ؿىي ځَيٌ سٺٖيڈ ٙيٌ اوي ي ََ ځَيٌ ػياځبوٍ ومٌَ ځٌاٍی ي ډلبٕجٍ ډي ًٙى ي

 اډشيبُ ََ ځَيٌ اُ ومٌَ َب إزډًاٍى اٍػب٫ ثَ إبٓ 

 

 (دِٙټ اٍػب٫ ثيَيي    ثًى، ٽًىٻ يب وًػًان ٍا ثٍ  5يب ثبلاسَ اُ  5اځَ ومٌَ )  5سب  1ػم٬ ومٌَ ًٕالار  -

 (ثيَيي اٍػب٫ دِٙټ ثٍ ٍا وًػًان يب ٽًىٻ ثًى، 7 اُ ثبلاسَ يب 7 ومٌَ اځَ) 10 سب  6 ًٕالار ومٌَػم٬ -

 (ثيَيي اٍػب٫ دِٙټ ثٍ ٍا وًػًان يب ٽًىٻ ثًى، 7 اُ ثبلاسَ يب 7 ومٌَ اځَ) 17 سب 11 ًٕالار ومٌَ ػم٬-

 اٍػب٫ دِٙټ ثٍ ٍا وًػًان يب ٽًىٻ ثًى، 15 اُ ثبلاسَ يب 15 ومٌَ اځَ) 17 سب  1 ًٕالار ٽڄ ومٌَ ډ٬ع-

( ثيَيي

 

 

 
 

  

 

 :ًٙى ډَاٹجيه اٝچي دَٕييٌ/ًٕاڅي اُ ياڅييه ًٕاڅي 17 دَٕٚىبډٍ ىٍ «ډىٶي ٱَثبڃ» ًٍٝر ىٍ

 «آيب ٽًىٻ يب وًػًان ٙمب َيؾ ډٚپڄ ٍٵشبٍی يب ٭ٞجي ىاٍى ٽٍ ويبُډىي ډٚبيٌٍ يب ىٍډبن ثبٙي؟» 

 هيَ     ثچٍ         

 .ٌٛؼؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ؼـ عجمٝ غفثبَ ٔثجز اـقیبثی ولأز لفاـ ٌففشٝ ٚ ثٝ دكٌه اـخبؿ ٔی         

 

 

 

 ًٕاڅي 17 دَٕٚىبډٍ

 :سبٍين سپميڄ دَٕٚىبډٍ:                 سبٍين سًڅي:                              وبڇ ٵَُوي

 :ٽىىيٌ دَٕٚىبډٍ ثب ٵَُوي ٽميڄوٖجز ر:                                                        ډَاٹت/ وبڇ ياڅي 
 ىَيدبٕن ومي/ ىاوي ومي اٱچت ځبَي ايٹبر ََځِ 

     .وٙؽ اضىبن غٍٕیٙی ٚ غّٝ ٔی -1
     .وٙؽ اضىبن ٘بأیؽی ٔی  -2
     .اق ؼوز غٛؼي فّجب٘ی اوز -3
     .غیّی ٍ٘فاٖ اوز -4
     .ـوؽ وٝ وٕشف زیكی غٌٛطبًِ ٔی وٙؽ ثٝ ٘ؾف ٔی -5
     .سٛا٘ؽ آـاْ ثٍٙیٙؽ غٛـؼ ٚ ٕ٘ی َٚٚ ٔی -6
     .وٙؽ ثبفی ٔی  غیّی غیبَ -7
     .ٌٛؼ آوب٘ی ضٛاوً دفر ٔی ثٝ -8
     .سٛا٘ؽ سٕفوك وٙؽ ٕ٘ی -9

     .وٙؽ وٝ اٍ٘بـ ٔٛسٛـي ـٌٚٗ ٌؽٜ اوز عٛـی ـفشبـ ٔی -10
     .وٙؽ ٞب ؼفٛا ٔی ثب ثمیٝ ثسٝ -11
     .وٙؽ ٕ٘یاق لٛا٘یٗ دیفٚی  -12
     .فٟٕؽ اضىبوبر ؼیٍفاٖ ـا ٕ٘ی -13
     .ا٘ؽاقؼ ؼیٍفاٖ ـا ؼوز ٔی -14
     .وٙؽ غبعف ٍٔىلار غٛؼي، ؼیٍفاٖ ـا وفقً٘ ٔی ثٝ -15
     .ٌؿاـؼ ؼیٍفاٖ اق ٚوبیًّ اوشفبؼٜ وٙٙؽ ٕ٘ی -16
     .ؼاـؼ وٝ ٔبَ اٚ ٘یىز زیكٞبیی ـا ثف ٔی -17

 اٱچت ځبَي ََځِ

 2 1 ٝٶَ
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   (عال 18تا  15) هزالبت علاهت رٍاى  
 .ًَىي هًاَي ثًى اٍُيبثي ٕلاډز ٍيان ٙبډڄ ٱَثبڅڂَی ٕلاډز ٍيان، ثٍَٕي ٕبثٺٍ اهشلالار ٭ٞت ـ ٍياوٚىبهشي ي يب ٱَثبڅڂَی ثيمبٍی ٫َٝ، ٱَثبڅڂَی وبسًاوي

 وبَ 18سب  15ٌفی اـقیبثی ولأز ـٚاٖ ثفای ٌفٜٚ ٞؽف ٔمؽٔٝ وؤالار غفثبَ
 ثذَٕڈ ٙمب َبیإشَٓ ي ٙىبهشيٍيان َٙاي٤ ُډيىٍ ىٍ ٕإالاسي هًاَڈ ډي ثو٘ ايه ىٍ» ٽٍ ىَيي س١ًيق ځيَويٌ هيډز ثٍ ثو٘ ايه ىٍ ځَیدَٕ٘ اُ ٹجڄ. »

 اٍػب٫ ىٍډبن ثَای ي ٙيٌ ٙىبهشٍ ُيىسَ ډٚبيٌٍ ي ډَاٹجز ىٍډبن، ثٍ ويبُډىي اٵَاى سَسيت ايه ثٍ. إز ډَاػٮيه ىٍ ٍيان ي ا٭ٞبة َبی وبٍاكشي ُيىٍٓ ٙىبٕبئي دَٕٚڂَی ايه اُ َيٳ»: ىَيي س١ًيق ځيَويٌهيډز ثَای 

«  .ومًى ديٚڂيَی ٍيان ي ا٭ٞبة ٙييي َبی وبٍاكشي ثَيُ اُ سًان ډي سَسيت ثييه ي ًٙوي ډي

 ٍډبويډي  ډلٶ٧ً دَيويٌ ايه ىٍ ا٥لا٭بر ٽچيٍ. ثبٙي ډي ٙمب ثُياٙشي دَيويٌ سپميڄ ي ٕلاډز اٍُيبثي ثٍ ډَث٣ً ٵٺ٤ ځَىى ډي ډ٦َف ػچٍٖ ايه ىٍ ٽٍ ډ٦بڅجي»: ىَيي ا٥ميىبن ٍاُىاٍی كٶ٨ هًٞٛ ى. »

 ًٍٙىډي اوؼبڇ ډَاػٮبن سمبڇ ثَای إشبوياٍى ٵَآيىي يټ ٭ىًان ثٍ ٱَثبڅڂَی ايه»: ًٙيي يبىآيٍ ځيَويٌهيډز ث. »

 ٍٽىيډي ٽمټ ويبُ ډًٍى هيډبر اٍايٍ ىٍ ٕلاډز سيڈ ثٍ ٙمب ٝبىٹبوٍ ځًييدبٕن»: ىَيي س١ًيق ځيَويٌ هيډز ث. »

 ٔيب ويٍر ثٍ ايٹبر، ځبَي ايٹبر، ثيٚشَ َميٍٚ، ثڂًئيي سًاويي ډي ٕإاڃ ََ ثٍ دبٕن ىٍ. ايي ٽَىٌ سؼَثٍ ځٌٙشٍ ٍيُ 30 ٥ًڃ ىٍ ٽٍ إز َبيي كبڅز ډًٍى ىٍ ًٙى، ډي دَٕييٌ ٙمب اُ ٽٍ ًٕالاسي»: ثڂًييي ځيَويٌ هيډز ثٍ ٕذ 

 «.اٝلاً

 ٱَثبڅڂَی ٕلاډز ٍيان

 ٽَىيي، ډ٦٢َة ي ٭ٞجي َٖشيي؟  اكٖبٓ ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ    -1

 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي اٝلاً   ثٍ ويٍر     ځبَي ايٹبر       ثيٚشَ ايٹبر                                        َميٍٚ                        

 ٽَىيي؟  اكٖبٓ  وباډييی ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ    -2
 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي اٝلاً   ثٍ ويٍر     ځبَي ايٹبر       ثيٚشَ ايٹبر                                        َميٍٚ                        

 ٽَىيي؟   اكٖبٓ  وبآٍاډي ي ثي ٹَاٍی ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ    -3
 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي اٝلاً   ثٍ ويٍر     ځبَي ايٹبر       ثيٚشَ ايٹبر                                        َميٍٚ                        

 ٽَىيي؟  اكٖبٓ اٵَٖىځي ي ٱمڂيىي ډي  ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ    -4

 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي اٝلاً   ثٍ ويٍر     ځبَي ايٹبر       ثيٚشَ ايٹبر                                        َميٍٚ                        

 ٽَىيي ٽٍ اوؼبڇ ىاىن ََ ٽبٍی ثَای ٙمب هيچي ٕوز إز؟  اكٖبٓ ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ    -5
 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي اٝلاً   ثٍ ويٍر     ځبَي ايٹبر       ثيٚشَ ايٹبر                                        َميٍٚ                        

 ٽَىيي؟  اكٖبٓ ثي اٍُٙي ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ  -6
 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي اٝلاً   ثٍ ويٍر     ځبَي ايٹبر       ثيٚشَ ايٹبر                                        َميٍٚ                        
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 :ومٌَ ځٌاٍی

 سًاوي اُ ډؼم٫ً اډشيبُار ََ دَٕٚىبډٍ ډي. ځيَى ي ٝٶَ سٮچٸ ډي 1، 2، 3، 4َبی َميٍٚ، ثيٚشَايٹبر، ځبَي ايٹبر، اٝلاً ي ثٍ ويٍر ثٍ سَسيت ا٭ياى  ومٌَ ځٌاٍی ايه دَٕٚىبډٍ ثييه سَسيت إز ٽٍ ثَای دبٕن

 .ثبٙي 24كياٵڄ ٝٶَ سب كياٽظَ 

 

 

  ٌَځَىىځَىوي ٽٍ ػُز ىٍيبٵز هيډبر ثٮيی ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ډيډلًٖة ډي« ٱَثبڃ ډظجز»ٽىىي ثٍ ٭ىًان يب ثبلاسَ ٍا ٽٖت ډي 10اٵَاىی ٽٍ وم. 

  اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ًٍٝر ځيَى( ىَي دبٕن ومي/ومي ىاوي)دبٕن ي ثيٚشَ ثٍ ځِيىٍ   3ىٍ ًٍٝر. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: هقزف دارٍ در بيواراى رٍاًپشؽکی 
ومبيي ي  سَيه ډٖبئچي ٽٍ ىٍ ډًٍى ايه ثيمبٍی يػًى ىاٍى ايه إز ٽٍ ډمپه إز ثيمبٍ اُ ډَٞٳ ىاٍي اډشىب٫  سَيه ي ٙبي٬ سٺَيجبً ََ ٽٖي ٽٍ ثب ثيمبٍان ٍياوي ىٍ سمبٓ ثبٙي ثٍ ايه ډٖبڅٍ ياٹٴ إز ٽٍ يپي اُ ډٚپڄ

: ايه اډَ ؿىي ىڅيڄ ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ. ىاٍي ډَٞٳ وپىي

. اوي ي ويبُ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي وياٍوي ثيمبٍان ډمپه إز ثيمبٍی هًى ٍا اوپبٍ ٽىىي يب ډمپه إز اى٭ب ٽىىي ٽٍ ثُجًى يبٵشٍ-

ثَای سًٚيٸ ثيمبٍ ثٍ . ٽىىي ثٍ ايه ىڅيڄ ثٖيبٍی اُ ثيمبٍان إشٶبىٌ ډى٪ڈ ي ډيايڇ اُ ىاٍي ٍا ثٍ ٕوشي ٹجًڃ ډي ي( ثٍ هًٞٛ هٚپي ىَبن ي سبٍی ىيي)ىاٍيَب ډمپه إز ثب٭ض ٭ًاٍٟ ػبوجي وبهًٙبيىيی ًٙوي -

. ٍي ډَٞٳ ٽىىييػًى ىاٍوي ٽٍ ثيمبٍان ثبيي ََ ٍيُ ي ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ىا( ىيبثز)َبی ىيڂَی ويِ ډظڄ ډَٟ ٹىي  سًاويي ثٍ ثيمبٍ يبىآيٍ ًٙيي ٽٍ ثيمبٍی إشٶبىٌ ثُشَ ي ډى٪ڈ ىاٍي، ډي

سًاويي ثب ډياهچٍ  ٙمب ډي. اځَ ډشًػٍ سٲييَ ىٍ ٭لائڈ يب سٲييَ هچٸ ٙييي، َٕيٮب ىٕز ثٍ ٽبٍ ًٙيي. َبيي دي٘ ثيبيي ٽٍ ٭لائڈ كبىسَ ځَىوي كشي اځَ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٍياوذِٙپي سلز ىٍډبن ثبٙي، ډمپه إز ُډبن -

. َٕي٬، اُ ٙيييسَ ٙين ثيمبٍی ػچًځيَی ٽىيي

ًٙى ثٞيَر دييا وپَىٌ ثبٙي ثٍ ٕبىځي  سب ُډبوي ٽٍ ډيسي اُ اثشلا ثٍ ثيمبٍی وڂٌٙشٍ ثبٙي ي ثيمبٍ ثٍ ايه اډَ ٽٍ ډَٞٳ ىاٍي ثب٭ض ػچًځيَی اُ ٭ًى ثيمبٍی ډي. ای ويٖز ًٙيٸ ٽَىن ثيمبٍ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ٽبٍ ٕبىٌر -

. ٍٳ ىاٍي ومبيييٹبثڄ كڄ ويٖز اُ ايه ػُز ثبيي ثب ٝجَ ي آٍاډ٘ ثيمبٍ ٍا سًٚيٸ ثٍ ډٜ

 اٝلاً ثٍ ويٍر ځبَي ايٹبر ثيٚشَايٹبر َميٍٚ

 ِفف 1 2 3 4
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ثٍ سيٍيغ ډٖئًڅيز . ثَهًٍىسبن ثبيٖشي ػيی يڅي ثب ډلجز ثبٙي ثَهًٍى سىي ي سًَيه آډيِ وپىيي..إشٶبىٌ ىاٍي س٤ًٕ ثيمبٍان ډَى ډًػت ٭ٺيڈ ٙين آوُب ومي ًٙى ىٍ ډَٞٳ ىاٍيی ثيمبٍسبن و٪بٍر ىاٙشٍ ثبٙيي-

ى ٍا ىاٙشٍ ثبٙيي ي ډ٦مئه ًٙيي ٽٍ ثيمبٍ آيب ىاٍيَبي٘ ٍا هًٍىٌ إز يب هيَ ؟ ډَٞٳ ىاٍي ٍا ثٍ ٭ُيٌ ثيمبٍ ثڂٌاٍيي يڅي َمـىبن و٪بٍر هً

. ٹ٬٦ ىاٍيی ثيمبٍ ثبيٖشي ثب و٪َ ٍياوذِٙټ ثبٙي. ثيمبٍ ٙمب ثٍ ډَٞٳ ډَست ي ډيايڇ ىاٍي ويبُ ىاٍى -

ٹجڄ اُ ٹ٬٦ ىاٍي كشمب ثبيي ثب . ى ثيوجبڃ ډَٞٳ ىاٍي ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ىاٍييي ځَىى ٽٍ اٱچت ثشيٍيغ اُ ډيبن هًاَي ٍٵزډمپه إز ٵَ.َٶشٍ دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن ىاٍييي ٩بََ هًاَي ٙي   -۴اطَ ىٍډبوي ىاٍي كياٹڄ دٔ اُ -

. ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ ُيى ٍٓ ىٍډبن اكشمبڃ ٭ًى ٭لائڈ ثٖيبٍ ثبلا إز.دِٙټ ډًٍٚر ًٙى

. ٕز َمـىيه ثبيي ډشٌٽَ ٙي ٽٍ ډَٞٳ ىاٍي َبی ٍياوذِٙپي ا٭شيبى آيٍ ومي ثبٙي ډَٞٳ ډى٪ڈ ىاٍي ىٍ ثيمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوذِٙپي اُ اَميز ُيبىی ثَهًٍىاٍ ا-

ٙيٌ ٍا ډَٞٳ ٽىىي، ثٮ٢ي ىيڂَ سىُب ٹٖمشي اُ ىاٍيَبی سؼًيِ  ٥ًٍ ډى٪ڈ اُ سمبڇ ىاٍيَبيي ٽٍ ثَايٚبن سؼًيِ ٙيٌ إز، إشٶبىٌ ډي ثٮ٢ي اُ اٵَاى، ثٍ. اڅڂًَبی ثٖيبٍ ُيبىی ثَای إشٶبىٌ اُ ىاٍيىٍډبوي يػًى ىاٍى

ٽىىي ي َميه ٽٍ كبڅٚبن وٖجشبً هًة ٙي، ډَٞٳ ىاٍي ٍا ُيبى ػيی  يٮىي يٹشي كبڅٚبن هًة ويٖز ثَای ډير ؿىيډبٌ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ اُ ىاٍيَب إشٶبىٌ ډي. ىَىي ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډي ايه« ای ىيٌٍ»ٙپڄ  ثٍ  ای َڈ ٽىىي ي ٭يٌ ډي

٥ًٍ  ٽىىي ي يب ىاٍي ډَٞٳ ومي ٽىىي ثٍ ډَاست ثيٚشَ اُ ٽٖبوي إز ٽٍ ثٍ ای اُ ىاٍي إشٶبىٌ ډيًٍٝر ىيٌٍسٮياى ٽٖبوي ٽٍ ثٍ. ٽىىي ٍيی سؼًيِٙيٌ هًىىاٍی ډي٥ًٍ ٽچي اُ ډَٞٳ ىا ځيَوي ي ثٮ٢ي ىيڂَ َڈ ثٍ ومي

. ٽىىي ٽبډڄ اُ ىاٍي إشٶبىٌ ډي

يبى ثيبيٍى ٽٍ ؿٍ ډًٹ٬ ثبيي  سًاوي ثٍ اكشمبڃ ُيبى ومي َبی ُيبىی ثبٙي ثٍ  اځَ ىٍډبن ډٖشچِڇ ىاٍي. ٙشَی ىٍډبن ٍا ديڂيَی هًاَي ٽَىاځَ ثيمبٍ ثشًاوي ډَٞٳ ىاٍيَبی سؼًيِٙيٌ ٍا ٽىشَڃ ي اىاٌٍ ٽىي، ډٖچمبً ثب ٭لاٹٍ ثي

سًاوىي ىاٍيىٍډبوي سؼًيِٙيٌ ٍا اػَا  ٍاكشي ډي ٭٢ي اُ اٵَاى ثٍة. سَ ٽَى ٽٍ ثب ُويځي ٭بىی ثيمبٍ َمبَىڀ ًٙى ثىيی ډَٞٳ ىاٍيَب ٍا ثٍ ولًی إٓبنثٖيبٍ ډُڈ إز ٽٍ ُډبن. هًٞٛ إشٶبىٌ ٽىي اُ يټ ىاٍيی ثٍ

ىٌ ٽَىٌ ٽىي ٽٍ آيب اُ ىاٍي إشٶب آوُب يبىآيٍی ډي ٽىىي ٽٍ ثٍ  َبی ىاٍي إشٶبىٌ ډي ثٮ٢ي اُ اٵَاى َڈ اُ ػٮجٍ. ٽىىي ي َميٍٚ َمَاٌ هًى ىاٍوي ای ػُز يبىآيٍی يبىىاٙز ډيٍا ٍيی ثَځٍ آوُب ىاٍي ي ُډبن ډَٞٳ آن. ٽىىي

. إز يب هيَ

ىاٍ ٹَاٍ ىَي، يب يبىىاٙشي ٍا  َمَاٌ ثب يټ څيًان آة ىٍ ػچًی ٕب٭ز ُوڀ. َبيي ٍا ٽٍ ثبيي ىٍ ٙت ثوًٍى سًاوي ٹَٛ ٭ىًان ډظبڃ ډي ثٍ. ىاٍيىٍډبوي هًى اُ يبىآيٍَب ٽمټ ثڂيَى  سًاوي ثَای إشٶبىٌ ډى٪ڈ اُ ٍّيڈ ثيمبٍ ډي

يٹز ثبيي ىاٍيی وًثز ثٮيی هًٍىٌ  سًاوي ٕب٭ز ډـي هًى ٍا ٽًٻ ٽىي ٽٍ ثٍ اي يبىآيٍی ٽىي ٽٍ ؿٍ ٽىي ىاٍيَبی هًى ٍا ثبيي ٝجق ثٮي اُ ثيياٍٙين اُ هًاة ثوًٍى، يب ډي اىآيٍی ډيٍيی آييىٍ اسبٷ ثـٖجبوي ٽٍ ثٍ اي ی

. ًٙى

. إز يب هيَ ٽىشَڃ ٽىيي ٽٍ آيب ىاٍيی هًى ٍا هًٍىٌ ډًٹ٬ ثبيي اُ ىاٍي إشٶبىٌ ٽىي ي ٙمب ډي سًاويي ثٍ ثيمبٍ ٽمټ ٽىيي ي ثٍ اي يبىآيٍی ٽىيي ؿٍ 

. ٍيِی ثيمبٍ ٹَاٍ ځيَى ثَوبډٍ ايڅًيز ىٍ ٍا ىاٍيىٍډبوي و٪ڈ ي وپىي سٲييَ ىاٍيَب ډَٞٳ ُډبن ٽَى ٕٮي ثبيي كبڅز ََ ىٍ يڅي. ُوي ډي َڈ ثٍ ٍا ٵَى  آيي ٽٍ و٪ڈ ٭بىی ي ٍيُډٌَ ُويځي ډي َبيي دي٘  ځبَي ايٹبر ثَوبډٍ
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 ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ـإٞٙبی غؽٔبر اـقیبثی، سٍػیُ ٚ ٔفالجز اق اغشلالار ّٔفف 

 ډًاى، اڅپڄ ي ىهبويبر ځَی ايڅيٍ ىٍځيَی ثب ډَٞٳ ٱَثبڃ

آٚـؼٜ ٚ ثٟشف ثٝ اٚ غؽٔبر اـایٝ ؼٞیٓ، ثٝ آٚـؼ سب ؼـن ثٟشفی اق ٍٔىلار ولأشی ففؼ ثٝ ؼوز ٌفی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ففِز ٔٙطّف ثٝ ففؼی ففاٞٓ ٔیغفثبَ

ٞب ٌفی سىٕیّی ٚ وبیف ٔفالجزای ؼـیبفز غفثبَففؼ ثبقغٛـؼ اـایٝ ؼٞیٓ ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ـفشبـٞبی ٔثجز ـا سٍٛیك وٙیٓ، ثفای ـفشبـٞبی دفغغف ثٝ ففؼ آٔٛقي ٚ سِٛیٝ ٔػشّف  ؼاؼٜ ٚ  ثف

 .اـخبؿ ؼٞیٓ

وبَ یب ثبلا سف ؼـ قٔبٖ سىٕیُ دفٚ٘ؽٜ ولأز  15، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ثبیؽ ثب ـفبیز ضفیٓ غِّٛی ٚ اق عفیك ّٔبضجٝ ثب غٛؼ ففؼ، ثفای سٕبْ افضبی ٌفی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ّٔفف ٔٛاؼغفثبَ

 .ا٘دبْ دؿیفؼ

 : وزٌفی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر اق زٟبـ ثػً ثٝ ٌفش قیف سٍىیُ ٌؽٜ ادفوٍٙبٔٝ غفثبٍِفی اِٚیٝ غفثبَ 

 َٚوبثمٝ ّٔفف ا٘ٛاؿ ٔٛاؼ ؼـ عَٛ فٕف ٚ وٝ ٔبٜ ٌؿٌشٝ -ثػً ا 

 ْٚوؤالار ثیٍشف ؼـثبـٜ ؼفقبر ٚ ٔمؽاـ ّٔفف ا٘ٛاؿ ؼغب٘یبر ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ -ثػً ؼ 

 ْٛ(فمظ اففاؼ غیف ویٍبـی) وؤاَ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوزِ ؼْٚ ؼغب٘یبر ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ -ثػً و 

 ْ(وبَ 18ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )اٖ ثب ؼغب٘یبر وٛالار اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽ -ثػً زٟبـ 

 ٌَٛؼٌفی اِٚیٝ ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی، ؼـ ٞف وٝ ٔبٞٝ ثبـؼاـی یه ثبـ ا٘دبْ ٔیغفثب . 

 ٜٚٞبی ٔفسجظ ثب ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر سٛوظ وبـوٙبٖ سیٓ ولأز ٕٞسٖٛ وبـٌٙبن ٔفالت ولأز ثٝ ٌفی اِٚیٝ ثبیؽ ثفای سٕبْ اففاؼ ٚاخؽ فلایٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝثف ایٟٙب، غفثبَ فلا

 .دؿیفؼعّجب٘ٝ ا٘دبْ ِٛـر ففِز 

 . ٌٛؼثٝ ٔٙؾٛـ وبًٞ ضىّبویز ٘ىجز ثٝ وؤالار ؼـ دفوً یه اثشؽا ؼـثبـٜ وبثمٝ ی ّٔفف ففؼ ؼـ عَٛ فٕف دفویؽٜ ٔی

زٝ ی ٚاخؽ دشب٘ىیُ ّٔفف ٘بثدب، ّٔفف ایٗ ؼاـٚٞب ثؽٖٚ سدٛیك دكٌه، ثٝ لّؽ ؼوشیبثی ثٝ ضبِز وفغٌٛی ٚ یب ثب ٔمبؼیف ٚ عَٛ ٔؽر ثیً اق آٖ ٔٙؾٛـ اق ّٔفف عَٛ فٕف ؼاـٚٞب

. ٌفی اِٚیٝ ٔٙفی غٛاٞؽ ثٛؼغفثبَوٙؽ، ٘شیدٝ ؼـ ِٛـسی وٝ ُٔفاخـ ٞف یه اق ایٗ ؼاـٚٞب ـا ثٝ ؼوشٛـ دكٌه ٚ ثب ؼٚق ٚ عَٛ ٔؽر سدٛیكی ّٔفف ٔی. ثبٌؽدكٌه سدٛیك ٕ٘ٛؼٜ، ٔی

 .یبثؽٞب، ثقؽ اق دفویؽٖ وؤاَ یه، دفوً ؼٚ ؼـثبـٜ ی ّٔفف وّیٝ ٔٛاـؼی وٝ ففؼ ؼـ عَٛ فٕف ّٔفف ٕ٘ٛؼٜ ؼـ وٝ ٔبٜ اغیف اؼأٝ ٔیِفف ٘ؾف اق دبوع ٔفاخـ ثٝ ایٗ دفوً

ؼـ غبسٕٝ، ِفف ٘ؾف اق ٘ٛؿ دبوع ٔفاخـ ثٝ . ٌٛؼٚ ٔمؽاـ ٔبؼٜ ؼغب٘ی ّٔففی ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ دفویؽٜ ٔیؼـ ِٛـر سأییؽ ّٔفف ؼغب٘یبر ؼـ وٝ ٔبٞٝ ٌؿٌشٝ، وؤالار سىٕیّی ؼـثبـٜ ٘ٛؿ 

 .ٌٛؼوؤالار ّٔفف ؼغب٘یبر، اق ففؼ ؼـثبـٜ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوزِ ؼْٚ ؼغب٘یبر ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ وؤاَ ٔی



108 
 
 

 

 

 ثب ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر  ییـؼـي یٜاَٚ یٌفغفثبَ یٜاَٚ یغفثبٍِف دفوٍٙبٌٔٝفش 

 اـقیبثی ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ؼـ عَٛ فٕف ٚ وٝ ٔبٜ ٌؿٌشٝ  -ثػً اَٚ

 ډٺيډٍ ٱَثبڅڂَی ايڅيٍ

 :ُٔفاخـ  سٛضیص ؼٞیؽـفبیز اضشفاْ ٚ ضفؼ ضفیٓ غِّٛی 

ایٗ اـقیبثی ثفای سٕبْ ُٔفاخقبٖ ثٝ فٙٛاٖ ثػٍی اق اـقیبثی . فٕف ٚ وٝ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ثذفوٓعَٛ  ؼـٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر غٛاٞٓ زٙؽ وؤاَ ؼـثبـٜ سدفثٝ ٌٕب اق ّٔفف ؼـ ایٗ ثػً ٔی" 

سٛاٖ ثٝ ِٛـر سؽغیٙی، غٛـاوی، ایٗ ٔٛاؼ ـا ٔی. ٌٛؼ ٚ ٞؽف آٖ ٌٙبوبیی قٚؼـن ّٔفف ایٗ ٔٛاؼ ثٝ ٔٙؾٛـ وٕه ثٝ اـسمبی ولأشی اففاؼ اوزاوشب٘ؽاـؼ ٚضقیز ولأشی ا٘دبْ ٔی

 : ـا ثٝ ٔفاخـ ٍ٘بٖ ثؽٞیؽ ٚ ثب ثٝ وبـٌیفی ٟٔبـر اـسجبط ٕٞؽلا٘ٝ سٛضیص ؼٞیؽ ِفطٝ ٕ٘بیً وٛالاراوٖٙٛ  ". سكـیمی یب غٛـؼٖ لفَ ّٔفف وفؼ ٍٔبٔی، اوشٍٙبلی،

ؼـ ایٗ ّٔبضجٝ ؼاـٚٞبیی وٝ ٌٕب ٔغبثك سدٛیك دكٌه (. ثػً، ؼاـٚٞبی ضؽ ؼـؼ یب ـیشبِیٗ ٔثُ ؼاـٚٞبی آـاْ)ٌؽٜ ٕٔىٗ اوز سٛوظ دكٌه سدٛیك ٌؽٜ ثبٌؽ  ثفغی اق ٔٛاؼ فٟفوز"

 . وٙیؽ، ِغفبً ثٝ ٔب اعلاؿ ؼٞیؽّٔفف ٔی ٌؽٜؼلایّی غیف اق سدٛیك دكٌه، یب ثب ؼفقبر ٚ ٔمبؼیف ثیٍشف اق ٔیكاٖ ٘ىػٝ أّب، اٌف ٌٕب ایٗ ؼاـٚٞب ـا ثٝ . وٙیٓوٙیؽ ثجز ٕ٘یّٔفف ٔی

وٙؽ، أب ؼـ ٞب ؼـ اـایٝ غؽٔبر ٔٛـؼ ٘یبق ثٝ ٔب وٕه ٔیثٝ ایٗ دفوً ٌٛیی ثبق ٚ ِبؼلب٘ٝدبوع. ؼٞیؽ، وبٔلاً ٔطفٔب٘ٝ غٛاٞؽ ثٛؼؼٞیٓ اعلافبسی وٝ ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ثٝ ٔب ٔیاعٕیٙبٖ ٔی ثٝ ٌٕب

 ".ٞب دبوع ٘ؽٞیؽسٛا٘یؽ ثٝ دفؤًی ِٛـر فؽْ سٕبیُ

 

 

 

 

ن اق ٔٛاؼ قیف ـا سبوٖٙٛ ؼـ عَٛ فٕف غٛؼ، وؽاْ ی -1-1دفوً 

ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞب فمظ ٔٛاـؼ ّٔفف غیف دكٌىی ٚ )ایؽ؟ ّٔفف وفؼٜ
 غیف ثّٝ
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-فؽْ سٕبیُ ثٝ دبوع غیف ثّٝ
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 ٌٛیی ٌٛیی (یب ثؽٖٚ سدٛیك دكٌه

       (ویٍبـ، لّیبٖ، ٘بن، غیفٜ)ؼغب٘یبر  -1

       ( سفأبؼَٚ، وؽئیٗ، ؼیفٙٛوىیلار، غیفٜ)ؼاـٚٞبی ٔىىٗ ادُیٛئیؽی  -2

ؼیبقدبْ، آِذفاقٚلاْ، فٙٛثبـثیشبَ، )آٚـ ثػً یب غٛاةؼاـٚٞبی آـاْ -3

 ( غیفٜ

      

       (آثدٛ، ٌفاة، ففََق، اِىُ عجی، غیفٜ)اِىُ  -4

 غیف ثّٝ ٔٛاؼ ؼیٍف زغٛـ؟  -2-1دفوً 

فؽْ سٕبیُ 

-ثٝ دبوع

 ٌٛیی

   

سفیبن، ٌیفٜ، وٛغشٝ، ٞفٚییٗ، وفان )ٔٛاؼ افَیٛ٘ی غیفلب٘ٛ٘ی  -5

 (ٞفٚئیٗ، غیفٜ

      

       (ویٍبـی، ٌُ، ٌفان، ثًٙ، غیفٜ)ضٍیً  -6

       (ٌیٍٝ، اوىشبقی، اوِه، ـیشبِیٗ، غیفٜ)آٔفشبٔیٙی ٞبی ٔطفن -7

       : ...وبیف؛ ٍٔػُ وٙیؽ -8

 

 

 .ٌٛؼٞبی ثبلا، ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ثٝ ّٔفف ؼغب٘یبر ؼـ وٝ ٔبٜ اغیف، وؤالار خؽَٚ قیف دفویؽٜ ٔیثقؽ اق سىٕیُ دفوً

 ىٵٮبر ي ډٺياٍ ډَٞٳ ىهبويبر ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ -ثو٘ ىيڇ

 ٘ٛؿ ففآٚـؼٜ ؼغب٘ی
 -3دفوً 

وٗ اِٚیٗ 

ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ، ٞف یه اق ا٘ٛاؿ ٔٛاؼ ؼغب٘ی  -4دفوً 

 ایؽ؟وفؼٜـا زٙؽ ٚلز یه ثبـ ّٔفف 

ٔمؽاـ ّٔفف ٌٕب ؼـ  -5دفوً 

یه ـٚق ٔقَٕٛ ّٔفف زمؽـ 



110 
 
 

 

ثبـ 

 ّٔفف؟

 اوز؟

 ٞفشٍی ثبـ 3سب  1 ٞفٌك
سمفیجبً ـٚقا٘ٝ 

 یب ـٚقا٘ٝ
 ثبـ ٘ع

        ویٍبـ

        لّیبٖ

        زذك/دیخ

سٙجبوٛی /٘بن

 خٛیؽ٘ی

 
      

 

  سقفیف غٛاٞؽ « سمفیجبً ـٚقا٘ٝ یب ـٚقا٘ٝ»ـٚق یب ثیٍشف ؼـ ٞفشٝ ّٔفف ؼغب٘یبر ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ّٔفف اٚ  5ـٚق ؼـ ٞفشٝ ٚ ؼـ ِٛـسی وٝ ففؼ  4سب  1یقٙی ّٔفف « ٞفشٍی»ّٔفف

 .ٌؽ

 .دفویؽٜ ٔی ٌٛؼ  6، وبثمٝ ؼـٔبٖ ٔفاخـ  ثب وٛاَ (ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر)وٛالار ّٔفف ؼـ عَٛ فٕف ٚ  وٝ ٔبٜ اغیف ٞف ٔبؼٜ ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ثٝ 

 (وبَ 18سب  15)آیب ففؼ ؼـ ضبَ ضبضف ثٝ فّز اثشلا ثٝ اغشلاَ ّٔفف ٔٛاؼ سطز ؼـٔبٖ اوز؟  -6دفوً

 .ٌٛؼوبَ دفویؽٜ ٔی 18سب  15اق سٕبْ ٔفاخقبٖ ٌفٜٚ وٙی  12ٚ   7، دفوً 5سب  1ٞبی وذه، ِفف ٘ؾف اق ٘ٛؿ دبوع ٔفاخقبٖ ثٝ وؤاَ

 اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففؼ ثب ؼٚؼ ؼوزِ ؼْٚ ٚ وْٛ  ؼغب٘یبر ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ  -ثػً وْٛ

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ وىی ؼـ ضضٛـ ٌٕب ؼـ ٔٙكَ، ٔطُ وبـ یب أبوٗ فٕٛٔی ؼغب٘یبر ّٔفف وفؼٜ اوز؟ -7دفوً 

    غیف      ثّٝ 
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 (وبَ 18دفوً اق ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٘یبر  -ثػً زٟبـْ

 :ٌٛؼاق ٘ؾف ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٘یبر وٛاَ ٔی( 11سب  8)دفوً قیف 4وبَ،  18ؼـ ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ (  ...ویٍبـ، دیخ، لّیبٖ ٚ)وٙٙؽٜ ؼغب٘یبر آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٌٕب، ففؼ ّٔفف  -8دفوً 

    غیف      ثّٝ 

 (وبَ 18دفوً اق ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼٚؼ ؼوزِ ؼْٚ یب وْٛ ؼغب٘یبر 

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ وىی ؼـ ضضٛـ ففق٘ؽ ٌٕب ؼـ ٔٙكَ ؼغب٘یبر ّٔفف وفؼٜ اوز؟ -9دفوً 

    غیف      ثّٝ 

 ففق٘ؽ ٌٕب ؼـ أبوٗ فٕٛٔی ؼغب٘یبر ّٔفف وفؼٜ اوز؟ آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ وىی ؼـ ضضٛـ -10دفوً 

    غیف      ثّٝ 

 (وبَ 18دفوً اق ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف ) اوشفبؼٜ اق وٛؼن ثفای غفیؽ ٔٛاؼ ؼغب٘ی

 ففوشبؼٜ ٌؽٜ اوز؟آیب ؼـ وبَ ٌؿٌشٝ، وٛؼن ٌٕب ثفای غفیؽ ویٍبـ، سٙجبوٛی لّیبٖ ٚ وبیف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثٝ ٔفاوك ففٚي ایٗ ٔٛاؼ  -11دفوً 

   غیف      ثّٝ 

 (وبَ 18دفوً اق ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف ) ٔٛاخٟٝ ثب  ففؼ ؼـٌیف ّٔفف اِىُ ٚ ٔٛاؼ ؼـ غب٘ٛاؼٜ  -ثػً دٙدٓ

 آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ، ففؼی ؼاـای افشیبؼ ثٝ اِىُ یب ٔٛاؼ ٚ یب ّٔفف وٙٙؽٜ سفٙٙی آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟  -12دفوً 

  غیف      ثّٝ 
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 سٮبٍيٴ آډًُٙي سپميچي ػُز اٍايٍ ثبُهًٍى ثٍ ډَاػٮبنثَهي 

 :ؼـ ثػً قیف خٟز اعلاؿ ثیٍشف  سقفیف سٙجبوٛ ٚ ا٘ٛاؿ آٖ اـایٝ ٔی ٌفؼؼ

ار، ثٝ سٍػیُ ٚقاـر ثٟؽاٌز، ؼـٔبٖ ثٝ اوشثٙبی ٔٛاؼ ؼاـٚیی ٔدبق سفن ؼغب٘ی)ای وٝ سٕبْ یب ثػٍی اق ٔبؼٜ غبْ سٍىیُ ؼٞٙؽٜ آٖ ٌیبٜ سٛسٖٛ یب  ٍٔشمبر آٖ  ثٝ ٞف ٔبؼٜ یب ففآٚـؼٜ        

 : ٌٛ٘ؽ ایٗ ٔٛاؼ ثف اوبن ٘ٛؿ ّٔفف ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ اِّی سؽغیٙی ٚ غیف سؽغیٙی سمىیٓ ٔی. ٌٛؼ ثبٌؽ، اعلاق ٔی( ٚ آٔٛقي دكٌىی

 :  (سؽغیٙی)  ٔٛاؼ ؼغب٘ی

ویٍبـ، اوشٛا٘ٝ وبغؿی وٛزىی ٔقٕٛلاً ثٝ عَٛ . ٌفؼؼ ٌٛؼ وٝ سٛوظ ٔبٌیٗ سِٛیؽ ٔی ٜ ٔیؼـ ایفاٖ ثٝ ٘بْ ویٍبـ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز ثٝ سٙجبوٛی دیسیؽٜ ٌؽٜ ؼـ وبغؿ ٌفز: :  ویٍبـر( اِف

 . ٌٛؼ ٞبی ثفیؽٜ ٌؽٜ یب فُٕ آٔؽٜ سٙجبوٛ دف ٔی ٔشف اوز وٝ اق ثفي ٔیّی 10ٔشف ٚ لغف ٘كؼیه ثٝ  وب٘شی 12وٕشف اق 

 5سٛا٘ٙؽ ثیٗ  ویٍبـٞبی ثفي، ثب سٛخٝ ثٝ اثقبؼٌبٖ ٔی. ثبٌؽ اٖ سٙجبوٛیی وٝ ؼـ آٟ٘ب ثىبـ ـفشٝ ٘یك ٔشفبٚر ٔیویٍبـٞبی ثفي اق ویٍبـٞبی ٔقِٕٛی ثكـٌشف ثٛؼٜ ٚ ٘ٛؿ ٚ ٔیك: ویٍبـ ثفي( ة

 . ٌفْ سٙجبوٛ ـا ؼـ غٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ فیّشف ٘ؽاـ٘ؽ 17سب 

  .ٌفؼؼ ٔیٚویّٝ ای وٝ ؼـ آٖ اق ثفي ٞبی غٍه ٌؽٜ ٌیبٜ سٙجبوٛ، ثٝ فٙٛاٖ سٛسٖٛ ثفای ّٔفف اوشفبؼٜ : دیخ( ج

  .ای اوز ثفای وٍیؽٖ سٙجبوٛ، وٝ ؼٚؼ ضبُِ اق آٖ ٘بٌی اق وٛغشٗ ؾغبَ ٌؽاغشٝ ٚ سٙجبوٛ اوز لّیبٖ ٚویّٝ:  لّیبٖ( ؼ

 .وٍٙؽ ٔشُّ ثٝ آٖ وٝ ؼـ ضمٝ سٛسٖٛ ـیػشٝ ٚ آسً ـا  ثف ـٚی آٖ ٌؿاٌشٝ ٚ ٔی  ٚ یه ِِٛٝ  ٚویّٝ ای اوز ؼاـای ضمٝ: زذك( ٜ

 . ٌٛؼ اوز وٝ سٛوظ ّٔفف وٙٙؽٜ ثب دیسیؽٖ سٙجبوٛ ؼـ وبغؿ ٘بقوی سٟیٝ ٚ ّٔفف ٔی ویٍبـی: ویٍبـ ؼوز دیر( ٚ
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 : سٙجبوٛ غیف سؽغیٙی ( 2

 .ٌیٛؿ ّٔفف ؼاـؼ« ٘بن»ؼـ ٌفق ایفاٖ ٚ ثیٍشف ثب ٘بْ :  سٙجبوٛی خٛیؽ٘ی( اِف

 .ثبٌؽ ٚ اق عفیك ثیٙی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ٔی ٜ آٚـ ٚ ٍ٘ئٝ وٙٙؽ آیؽ، فغىٝ ٌفؼی اوز وٝ ثیٍشف اق سٙجبوٛ ثٝ ؼوز ٔی: سٙجبوٛی ا٘فیٝ ای( ة

 .اق عفیك ؼٞبٖ ّٔفف ٔی ٌٛؼ: سٙجبوٛی ٔىیؽ٘ی( ج

 (إشىٚبٷ ىيى ىٕز ىيڇ ي سمبٓ ثب ىيى ىٕز ًٕڇ)٭ًاٍٟ وبٙي اُ ډَٞٳ ىهبويبر ي ډًاػٍُ ثب ىيى ډلي٦ي 

ٞب ثیٕبـی ٞبی لّجی، ففٚلی، وىشٝ ٔغكی، ؼیبثز، وبسبـاوز، ضبیقبر ٌٙٛایی ٚ دٛویؽٌی ؼ٘ؽاٟ٘ب  اوشقٕبَ ؼغب٘یبر فبُٔ ثفٚق یب سٍؽیؽ ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞبی غغف٘بن اق خّٕٝ وفعبٖ

ؼـ . ثیٗ ٌفٚؿ ّٔفف ویٍبـ ٚ اثشلا ثٝ ثیٕبـیٟبی ٔؿوٛـ ٔٛخت وبًٞ ضىبویز اففاؼ ٘ىجز ثٝ غغفار ایٗ ٔبؼٜ ّٟٔه ٌؽٜ اوز( وبَ 15 – 20)فبِّٝ قٔب٘ی ٘ىجشبً عٛلا٘ی . اوز …ٚ

ٞكاـ ٘فف آٖ ثٝ ؼِیُ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ یب ؼٚؼ ٔطیغی  900ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ وبَ خبٖ غٛؼ ـا ثف اثف اثشلا ثٝ ثیٕبـی ٞبی ٘بٌی اق ّٔفف ؼغب٘یبر اق ؼوز ٔی ؼٞٙؽ وٝ  7ضبَ ضبضف 

ٟ٘بیشبً ٘یٕی اق ّٔفف وٙٙؽٌبٖ فقّی ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثٝ فّز اثشلا ثٝ . اٖ اوزٔفي ؼـ خٝ 10ٔیفؼ وٝ ٔىؤَ یه ٔفي اق ٞف ¬٘فف ثٝ فّز اوشقٕبَ ؼغب٘یبر ٔی 1ثب٘یٝ  6سمفیجبً ٞف . آٖ ٔی ثبٌؽ

اٌف اٍِٛی ٔٛخٛؼ اوشقٕبَ ؼغب٘یبر ثب ـٚ٘ؽ خبـی اؼأٝ یبثؽ ضؽٚؼ یه ٔیّیبـؼ ٘فف ؼـ لفٖ ثیىز ٚ یىٓ خبٖ غٛؼ ـا اق ؼوز غٛاٞٙؽ ؼاؼ . یه ثیٕبـی ٔفسجظ ثب اوشقٕبَ ؼغب٘یبر غٛاٞٙؽ ٔفؼ

ثب سٛخٝ ثٝ ٌكاـي وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌز ؼٚؼ . غغفار ٔٛاخٟٝ سطٕیّی ثب ؼٚؼ ویٍبـ ٘یك وٕشف اق اوشقٕبَ ؼغب٘یبر ٘یىز. ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ سٛوقٝ اسفبق ٔی اُفشؽ ایٗ ٔفي ٞب% 80وٝ 

ی اوشقٕبَ ؼغب٘یبر ٞیسىؽاْ ثٝ عٛـ وبُٔ ٞٛایی دبن ٚ فبـی اق ٔطیغی ویٍبـ اق ٘مغٝ ٘ؾف ولأز ٞیر آوشب٘ٝ ٔدبقی ٘ؽاـؼ، زفا وٝ ٘ٝ ؼوشٍبٜ ٞبی سٟٛیٝ ٚ ٘ٝ سٕٟیؽ خؽاوبقی ٔىبٖ ٞب

اق وٛی ؼیٍف عجك سطمیمبر اغیف ٍ٘بٖ . ثٙبثفایٗ سٟٙب ـاٜ ٔطبفؾز، لفاـ ٍ٘ففشٗ ؼـ ٔقفْ ؼٚؼ ویٍبـ ٚ ؼغب٘یبر اق عفیك ایدبؼ أبوٗ فبـی اق ؼغب٘یبر اوز. آلایٙؽٜ ـا ففاٞٓ ٕ٘ی آٚـ٘ؽ

ؾـار وٕی ٘بٌی . سیٗ سٙجبوٛی ؼٚؼ ٌؽٜ ثٝ ؼیٛاـ، وغٛش، ٚوبیُ ٘فْ ؼـٖٚ غب٘ٝ ٔب٘ٙؽ ففي ٚ ثبًِ ٚ ٔجّٕبٖ ٚ ٘یك ِجبن ٚ ٔٛ ٚ دٛوز اففاؼ ٔی زىجؽؼـِؽ ٘یىٛ 90ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ ضؽٚؼ 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٛؼوبٖ قٔبٖ ثیٍشفی . اق ّٔفف ؼغب٘یبر وٝ ـٚی لىٕز ٞبی ٔػشّف ٔٙكَ، غٛؼـٚ، دٛوز، ٔٛی ٚ ِجبن اففاؼ ٔی ٍ٘یٙؽ، سطز فٙٛاٖ ؼٚؼ ؼوز وْٛ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز
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. خٟٝ ثب ؼٚؼ ؼغب٘یبر ؼـ آٟ٘ب ثیٍشف اوزـا ؼـ ٔٙكَ وذفی ٔی وٙٙؽ ٚ ثب وغٛش ضبٚی ؾـار ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ؼـ سٕبن ٞىشٙؽ، أىبٖ ٔجشلا ٌؽٖ ثٝ ثیٕبـی ٚ ٔىٕٛٔیز ٞبی ٘بٌی اق ٔٛا

 . ثی وٛؼوبٖ ؼـ آٟ٘ب ٍٔىلار ٌٙبغشی ایدبؼ ٕ٘بیؽضشی وغٛش وٓ ؾـار  ؼغب٘یبر ٔی سٛا٘ؽ ثب ٔىٕٛٔیز ؼـ ویىشٓ فُ

 سًٝيٍ َبی ډوشَٞ ىٍ ډًٍى سَٻ ىهبويبر ي اػشىبة اُ ډًاػٍُ ثب ىيى ډًاى ىهبوي

سِٛیٝ ثٝ اخشٙبة ٕ٘ٛؼٖ اق ضفٚـر ؼاـؼ ثفای ضفبؽز اق ولأز اففاؼ، ( ؼٚؼ ؼوز وْٛ)ثب سٛخٝ ثٝ سجقبر وٛء ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ٚ سٕبن ثب ثمبیبی ضبُِ اق ّٔفف ؼغب٘یبر 

ٜ ا٘ؽ، ثبیؽ اففاؼی وٝ ؼـ سىٕیُ اعلافبر اِٚیٝ افلاْ ثٝ لفاـ ٌففشٗ ؼـ ٔقفْ ٔٛاخٟٝ ؼٚؼ ضبُِ اق ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ؼـ ٔٙكَ ٚ یب أبوٗ فٕٛٔی ٕ٘ٛؼ. ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثٍٛؼ

اق ٔطیظ ٞبی ضبٚی ؼٚؼ ؼغب٘ی ثٍٛؼ ثٝ ٘طٛی وٝ ففؼ غیفّٔفف وٙٙؽٜ ٔٛاؼ ؼغب٘ی الؽأبر لاقْ ـا ثفای ٔطبفؾز اعلافبر لاقْ ؼـ ٔٛـؼ غغفار ٔٛاخٟٝ ؼـیبفز ٕ٘ٛؼٜ ٚ سِٛیٝ ثٝ ؼٚـی 

 .غٛؼ ٚ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ا٘دبْ ؼٞؽ

. ٔىٗ اوز سلاي ٞبی ٘بٔٛفمی ٘یك ثفای سفن ؼغب٘یبر ا٘دبْ ؼاؼٜ ثبٌٙؽثىیبـی اق ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ؼغب٘یبر وٝ سب ضؽٚؼی اق غغفار اوشقٕبَ ؼغب٘یبر آٌبٞٙؽ ٔبیُ ثٝ سفن آٖ ٞىشٙؽ ٚ ْ

ثفای ٔٛفمیز ؼـ سفن ؼغب٘یبر ثبیؽ اثشؽا ثٝ آٖ فىف وفؼ؛ سّٕیٓ ٌففز؛ ٟٔبـر ٞب . ٍٔبٚـٜ ٚ ؼاـٚؼـٔب٘ی ٔی سٛا٘ؽ ٔیكاٖ ٔٛفمیز سفن ـا ؼـ اففاؼ ٚاثىشٝ ثٝ ؼغب٘یبر سب ؼٚ ثفاثف افكایً ؼٞؽ

ٌشی، ـٚاٖ ؼـٔب٘ی ٚ ٞبی ویٍبـ ٚ فٛایؽ سفن ویٍبـ ـا ؼا٘ىز؛ یه ـٚق ـا ثفای سفن ویٍبـ ا٘شػبة وفؼ؛ ٘طٜٛ ویٍبـ وٍیؽٖ ـا سغییف ؼاؼ؛ ٚ اق سِٛیٝ ٞبی ثٟؽاـا افكایً ؼاؼ؛ ضفـ

ثب ؼیٍفی، دبؼاي ؼاؼٖ ٚ أشٙبؿ اق دؿیفي سقبـف ویٍبـ ٔی سِٛیٝ ٞبی ـفشبـی ٌبُٔ سٙفه فٕیك، سأغیف، ٌ٘ٛیؽٖ آة ٚ ا٘طفاف فىف ٚ یبؼآٚـی، ضفف قؼٖ . خبیٍكیٗ ٘یىٛسیٙی اوشفبؼٜ وفؼ

ا٘ؽ، ثفای غفثبَ ٌفی سىٕیّی ثٝ وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ اـخبؿ ؼٞؽ سب ثف ضىت  ثٟٛـق وّیٝ وىب٘ی ـا وٝ ؼـ وٝ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ّٔفف ؼغب٘یبر ؼاٌشٝ/لاقْ اوز وبـٌٙبن ٔفالت ولأز. ثبٌؽ

 .اغّٝ ٔػشّف ٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغشی، ـفشبـی ٔػشّف ٚ اـخبؿ ثٝ دكٌه خٟز ؼـٔبٖ ؼاـٚیی ا٘دبْ دؿیفؼوغص ؼـٌیفی ثب ّٔفف ٔؽاغّٝ ٔشٙبوت ٌبُٔ ٔؽ

 آډًُٗ ُيبن َبی وبٙي اُ ډًاػٍُ ثب ىيى ډًاى ىهبوي

 7وبِیب٘ٝ . أُ ٔفي لبثُ دیٍٍیفی ؼـ خٟبٖ اوزسفیٗ فٛٞبی ثؽٖ آویت ـوب٘ؽٜ ٚ یىی اق اِّیّٔفف سٙجبوٛ ٚ ا٘ٛاؿ آٖ سمفیجبً ثٝ سٕبْ ؼوشٍبٜ: فٛاـْ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ ٚ وْٛ

 . ؼٞؽٞكاـ ٔٛـؼ اق ایٗ ٔفي ٞب فمظ ثٝ ؼِیُ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ـظ ٔی 900ضؽٚؼ . ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ اثف ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی خبٖ غٛؼ ـا اق ؼوز ٔی ؼٞٙؽ
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 ْٚوٙٙؽٜ وٝ سٛوظ اففاؼ غیفّٔفف وٙٙؽٜ اوشٍٙبق ٔی ٌٛؼؼٚؼ ضبُِ اق اوشقٕبَ ٔٛاؼ ؼغب٘ی سٛوظ اففاؼ ّٔفف : ؼٚؼ ؼوزِ ؼ. 

 ْٛ٘ؽ، وٝ اففاؼ ؾـار وّٕی ٘بٌی اق ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی اوز وٝ ثف ـٚی لىٕز ٞبی ٔػشّف ٚوبیُ ٚ وغٛش ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٙكَ، غٛؼـٚ، دٛوز، ٔٛ ٚ ِجبن اففاؼ ٔیٍٙی: ؼٚؼ ؼوزِ و

 .غیفّٔفف وٙٙؽٜ ؼـ سٕبن ثب آٖ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ

 ْ ٓسٛا٘ؽ ٔػبعفار ثٟؽاٌشی ٘بٌی اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔطیغی  ٞبی فیّشفاویٖٛ ٞٛا ٕ٘ی آٚـی غغف ٘یىز ٚ اثكاـٞبیی ٔب٘ٙؽ سٟٛیٝ ٚ وبیف فٗ ٚاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼغب٘یبر ٞٓ ثیٔمبؼیف و

سٟٙب ـاٜ ٔؤثف ٔطبفؾز اق اففاؼ ؼـ ٔقفْ ٔٛاخٟٝ، ٞبی ٔػَّٛ اوشقٕبَ ؼغب٘یبر ؼـ أبوٗ فٕٛٔی وبـایی لاقْ ـا ٘ؽاـؼ ٚ  ؼغب٘یبر ـا ضؿف وٙؽ ٚ ضشی ـٚیىفؼ اغشّبَ ٔىبٖ

 .  ٞبی ِؽ ؼـِؽ فبـی اق ؼٚؼ ؼغب٘یبر اوز ایدبؼ ٔطیظ

 ٗؼ، أىبٖ اثشلا ٌؽٖ ثٝ ثیٕبـی ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ وٛؼوبٖ ٚقٖ وٕشفی ؼاٌشٝ، قٔبٖ ثیٍشفی ـا ؼـ ٔٙكَ وذفی ٔی وٙٙؽ ٚ ثب وغٛش ضبٚی ؾـار ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ؼـ سٕبن ٞىش

ضشی وغٛش وٓ ؾـار ؼغب٘یبر ٔی سٛا٘ؽ ثب ٔىٕٛٔیز ؼـ ویىشٓ فّجی وٛؼوبٖ ؼـ . ٞبی ٘بٌی اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ ٚ وْٛ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثفای آٟ٘ب ثیٍشف اوز¬ٔیزٔىٕٛ

 . آٟ٘ب ٍٔىلار ٌٙبغشی ایدبؼ ٕ٘بیؽ

 ؼـ وٛؼوبٖ ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ ؼغب٘یبر . ؼٞؽ¬الا٘ی وٝ ؼغب٘یبر ّٔفف ٕ٘ی وٙٙؽ افكایً ٔیٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ ٔٛاؼ ؼغب٘ی غغف وفعبٖ ـیٝ ٚ ثیٕبـی وفٚ٘ف لّجی ـا ؼـ ثكـٌه

ثب سٛخٝ ثٝ سجقبر وٛء ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی . ؼٞؽ ٞبی ٔكٔٗ ٌٛي ٔیب٘ی ٚ ثیٕبـی ٞبی سٙفىی ٘ؾیف آوٓ ٚ ففٛ٘ز ـیٝ ـا افكایً ٔی غغف وٙؽـْ ٔفي ٘بٌٟب٘ی ٘ٛقاؼ، ففٛ٘ز

 .، ضفٚـر ؼاـؼ اففاؼ ثفای ضفبؽز اق ولأز غٛؼ، اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی اخشٙبة ٕ٘بیٙؽ(ؼٚؼ ؼوز وْٛ)ثب ثمبیبی ضبُِ اق ّٔفف ؼغب٘یبر ٚ سٕبن ( ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ)
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 فٛاـْ ولأشی ٔفسجظ ثب ّٔفف سؽغیٙی ؼغب٘یبر -1ٌىُ 
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 وبـر ٞبی ثبقغٛـؼ فٛاـْ اغشّبِی ّٔفف ٞف ٔبؼٜ 

ؿ ٔبؼٜ ثبقغٛـؼ ٞب ّٔفف ا٘ٛاؿ ٔٛاؼ آٚـؼٜ ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ٘شیدٝ اـقیبثی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ّٔفف ؼغب٘یبر اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔفاخقیٗ ثٝ سٙبوت ٘ٛؼـ خؽاَٚ قیف ٔضفار 

 .اـایٝ ٔی ٌفؼؼ

 غغفار ٕٞفاٜ ثب ّٔفف ؼغب٘یبر ثٝ سفسیت اق ٌؽر وٕشف سب ٌؽر ثیٍشف  -1خؽَٚ 

  ـردیفی قٚؼـن، زیٗ ٚ زفٚن ِٛ  

  سف ٚ ؼیف غٛة ٌؽٖ وفٔبغٛـؼٌیولأز دبییٗ  

  ففٛ٘ز سٙفىی ٚ آوٓ  

  فٍبـ غٖٛ ثبلا، ؼیبثز   

 ومظ، قایٕبٖ قٚؼـن ٚ وٛؼوبٖ ثب ٚقٖ وٓ ٍٞٙبْ سِٛؽ ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ  

  ثیٕبـی وّیٛی  

  ثیٕبـی ا٘ىؽاؼ ٔكٔٗ ـاٜ ٞٛایی ٌبُٔ آٔفیكْ  

  ففٚلیثیٕبـی لّجی، وىشٝ، ثیٕبـی   

  ٞبوفعبٖ  

 

 

 سفسیت اق ٌؽر وٕشف سب ٌؽر ثیٍشفغغفار ّٔفف ضٍیً ثٝ -2خؽَٚ 

  ٍٔىلار سٛخٝ ٚ اٍ٘یكي  

، افىفؼٌی(دب٘یه)اضغفاة، ثؽثیٙی، ضّٕٝ َٞٛ      

  وبًٞ سٛا٘بیی ضبفؾٝ ٚ ضُ ٔىأِٝ  
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  فٍبـ غٖٛ ثبلا  

 آوٓ، ثفٍٚ٘یز  

ففؼی ٚ غب٘ٛاؼٌی اوىیكٚفف٘یدىیىٛق غِّٛبً ؼـ اففاؼ ثب سبـیػسٝ     

  ثیٕبـی لّجی ٚ ثیٕبـی ا٘ىؽاؼ ٔكٔٗ ـیٛی  

ٞبی ـاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ٚ ٌّٛوفعبٖ     

 سفسیت اق ٌؽر وٕشف سب ٌؽر ثیٍشفغغفار ّٔفف اِىُ ثٝ -3خؽَٚ 

 وفؼـؼ ٚ وىبِز ِجص ـٚق ثقؽ، ـفشبـ سٟبخٕی ٚ غٍٗ، سّبؼفبر، خفاضبر  

قٚؼـنوبًٞ فّٕىفؼ خٙىی، دیفی      

 ٍٔىلار ٌٛاـٌی، قغٓ ٔقؽٜ، ٚـْ ِٛقإِقؽٜ، فٍبـ غٖٛ ثبلا  

ٞبی اـسجبعی، ٍٔىلار ٔبِی ٚ ٌغّیاضغفاة ٚ افىفؼٌی، ؼٌٛاـی    

 ؼٌٛاـی ؼـ ثٝ غبعف آٚـؼٖ زیكٞب ٚ ضُ ٔىبئُ  

 ٘بٞٙدبـی ٔبؼـقاؼی ٚ آویت ٔغكی ؼـ وٛؼوبٖ ٔشِٛؽٌؽٜ اق ق٘بٖ ثبـؼاـ  

ٔغك، آویت فّت ٚ فضّٝوىشٝ، آویت ؼایٕی      

 ویفٚق وجؽی ٚ اِشٟبة ِٛقإِقؽٜ  

، وفعبٖ، غٛؼوٍی(٘بثیٙبیی، ٔفي)ٔىٕٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ     

 

 غغفار ٕٞفاٜ ثب ّٔفف ٔٛاؼ افیٛ٘ی ثٝ سفسیت اق ٌؽر وٕشف سب ٌؽر ثیٍشف -4خؽَٚ 

  غبـي، سٟٛؿ ٚ اوشففاك  

لبفؽٌی ٘بٔٙؾٓٞبی آِٛؼٌی، یجٛوز، غفاثی ؼ٘ؽاٖ، ؼٚـٜغٛاة    

  ؼٌٛاـی ؼـ سٕفوك ٚ ثٝ یبؼ آٚـؼٖ زیكٞب  

 افىفؼٌی، وبًٞ ٔیُ خٙىی، ٘بسٛا٘ی خٙىی  
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  ٍٔىلار ٔبِی ٚ ؼـٌیفی ثب لبٖ٘ٛ   

  ٍٔىُ ؼـ ضفؼ ٌغُ، اـسجبعبر ٚ ق٘ؽٌی غب٘ٛؼٌی  

  سطُٕ، ٔطفٚٔیز، ٚاثىشٍی، اغشلاَ ّٔفف   

ٞبی ضٙدفٜ، ـیٝ، ٔفی ٚ ٔقؽٜوفعبٖ     

ّٔففی ٚ ٔفي ٘بٌی اق ٘بـوبیی سٙفىیثیً     

 سفسیت اق ٌؽر وٕشف سب ٌؽر ثیٍشفثٝ غغفار ّٔفف ٔٛاؼ ٔطفن -5خؽَٚ 

 اٌشٟبیی ٚ وبًٞ ٚقٖ، ؼٞیؽـاسبویٖٛ، وبًٞ ٔمبٚٔز ثٝ ففٛ٘زثیغٛاثی، ثی  

  ؼٌٛاـی ؼـ سٕفوك ٚ ثٝ غبعف آٚـؼٖ زیكٞب  

 (دبـ٘ٛیب)، ثؽثیٙی (دب٘یه)، َٞٛ (ٔب٘یب)لفاـی، ٌیؽایی ٘ٛوب٘بر غّمی، اضغفاة، افىفؼٌی، ثی  

  سیه، ـفشبـٞبی سىفاـی ٚ اخجبـی  

 ٔىٕٛٔیز، لفُ ٌؽٌی فه، اوذبوٓ فضلا٘ی، آـیشٕی لّجی  

 ٚیآی، ویفّیه ٚ اذ(وٛقان)آ ٞبی ٔٙشمّٝ اق ـاٜ خٙىی ٘ؾیف ٌٙٛـٜففٛ٘ز  

 ٌفی ٚ غٍٛ٘زؼٚقٞبی ثبلا، دفغبيیب /ثقؽ اق ّٔفف ٔىشٕف ٚ( خٖٙٛ)دىیىٛق   

 وىشٝ لّجی، وىشٝ ٔغكی، ٔفي   

 

 سفسیت اق ٌؽر وٕشف ثٝ ٌؽر ثیٍشفآٚـ ثٝٞب ٚ غٛاةثػًغغفار ّٔفف ؼاـٚٞبی آـاْ -6خؽَٚ 

آِٛؼٌی، ٌیدی ٚ سیفٌی ٌقٛـغٛاة    

  ؼٌٛاـی ؼـ سٕفوك ٚ ثٝ غبعف آٚـؼٖ زیكٞب  

ـفشٗسٟٛؿ، وفؼـؼ، فؽْ سقبؼَ ؼـ ـاٜ     

  ؼٌٛاـی ؼـ غٛاة  

 اضغفاة ٚ افىفؼٌی  
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  سطُٕ ٚ ٚاثىشٍی ؼـ ّٔفف غٛؼوفا٘ٝ  

(خٖٙٛ)فلایٓ ٔطفٚٔیز ٌؽیؽ ٌبُٔ سٍٙح ٚ دىیىٛق      

-ّٔفف ٚ ٔفي ؼـ ِٛـر ّٔفف ثب اِىُ، سفویجبر افیٛ٘ی ٚ وبیف ٔٛاؼ وفوٛةثیً  

 وٙٙؽٜ

 

 

 

 

 

 

 

 ډًاى، اڅپڄ ي ىهبويبر ډَٞٳ  اهشلالار یډَاٹجز َب ییٍٿیح ىٕشًٍاڅٮمڄ

، ا٘شؾبـ ٔی ـٚؼ ضفؼ ضفیٓ غِّٛی ثیٕبـ ٚ ـفبیز اُِ ـاق ؼاـی  ؼـ دیٍیفی ٞب  ٚ ففاغٛاٖ ٞب ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبرّٔفف  اغشلالار ٘ؾف ثٝ ٔبٞیز ٚ اً٘ اخشٕبفی ثیٕبـی: ٘ىشٝ ٟٔٓ

ضشی الأىبٖ ثؽِیُ . ؼ ٌٕبـٜ سٕبوی اوشفبؼٜ ٌٛؼ وٝ غٛؼ ففؼ ثب دیً آٌبٞی ٘ىجز ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ اـایٝ وفؼٜ اوزثفای دیٍیفی ٚ ففاغٛاٖ ٔدؽ. ٔٛـؼ سٛخٝ وبُٔ دیٍیفی وٙٙؽٜ لفاـ ٌیفؼ

 . ؼٜ ٌٛؼاوشفب "٘یبق ثٝ سىٕیُ ٔفالجز ٞبی  ثٟؽاٌشی "ضىبویز ٔٛضٛؿ، اق ثیبٖ ؼلیك فّز دیٍیفی ٚ ؾوف ٘ٛؿ ثیٕبـی ّٔفف ٔٛاؼ ؼـ ضیٗ دیٍیفی دفٞیك ٌفؼؼ ٚ ثٝ خبی آٖ اق ٚالٌبٖ 

اوؼبڇ  ډبٌ ثٮي اُ ايڅيه ډَاػٮٍ 1َٶشٍ ثٮي،  2َٶشٍ ثٮي،  1وًثز ديڂيَی ثب ٵًاٝڄ  3لاُڇ إز  ثَای ډَاػٮٍ ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ثَای ډًاٍى ډظجز ٱَثبڅڂَی ايڅيٍ -1

 .ًٙى

     سٕبن ٚ ففاغٛاٖ ففؼ ثفای ؼـیبفز ٔفالجز سىٕیّی
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 :  ډشه ډپبڅمٍ ي ولًٌ اٍسجب٣ ځيَی

 .سب كي اډپبن ٙمَىٌ ٙمَىٌ ي ثب اوَّی ډظجز ډشه ډپبڅمٍ ثيبن ځَىى: سًػٍ 

ثٮي اُ اٍُيبثي ايڅيٍ سبن، ٙمب ويبُ إز ثب .  َٖشڈ..... دبيڂبٌ ثُياٙشي/ ٽبٍٙىبٓ ډَاٹت ٕلاډز ډَٽِ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز (...........وبڇ ي وبڇ هبوًاىځي) ډه . ٕلاڇ، ٍيُسبن ثويَ

 .ايه هيډبر ثًٍٞر ٍايڂبن إز ي ثَای ثُجًى ي١ٮيز ٕلاډشي سبن ثٖيبٍ ډًطَ إز. ُ ډَاٹجز َبی سپميچي ډًٍىويبُسبن  ٍا ىٍيبٵز ٽىيي ډَاػٮٍ ثٍ ايه ډَٽِ ا

 .ثٮي ٩َُ اٍايٍ ډي ًٙى/ ٝجق .....  سب ..... ٕب٭بر....... سب ..... هيډبر ډب ىٍ ٍيَُبی 

 ٙمب ٽي ډي سًاويي، ډَاػٮٍ ٽىيي؟  

 ( -------ثٝ وبفز  ـٚق  ٔبٜ  وبَ ) ٔبن ثجز سبـیع ر   -

 :                   ثجز ٘شیدٝ دیٍیفی   -

  ٝسٕبیُ ثیٕبـ ثٝ ٔفاخق         

  فؽْ سٕبیُ ثٝ ٔفاخقٝ ٚ ؼـیبفز اؼأٝ ٔفالجز 

ډبٌ سب يټ  3وًثز ديڂيَی ىٍ ٵًاٝڄ ََ  4 ر هيډبر ىٍډبويػُز آځبَي اُ ٍيوي ىٍيبٳثَای ډًاٍى اُ ٹجڄ ٙىبٕبيي ٙيٌ ي سلز ىٍډبن اهشلالار ډَٞٳ ډًاى، اڅپڄ ي ىهبويبر  -2

 .دٔ اُ ايڅيه ډَاػٮٍ اُ ثيمبٍ اوؼبڇ ًٙى ٕبڃ

 ؿُبٍڇ/ ًٕڇ/ ىيڇ/ ديڂيَی ايڃ

 ( -----ثٝ وبفز  ـٚق  ٔبٜ  وبَ ) ثجز سبـیع سٕبن       سٕبن ٚ  دفوً اق ففؼ ؼـ ٔٛـؼ ـٚ٘ؽ ؼـیبفز غؽٔبر ؼـٔب٘ی

 :  ډشه ډپبڅمٍ ي ولًٌ اٍسجب٣ ځيَی

٥جٸ وشيؼٍ اٍُيبثي ايڅيٍ، ٙمب سلز ډَاٹجز يټ .  َٖشڈ...  دبيڂبٌ ثُياٙشي  / ٽبٍٙىبٓ ډَاٹت ٕلاډز ډَٽِ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز (...........وبڇ ي وبڇ هبوًاىځي) ډه . ٕلاڇ، ٍيُسبن ثويَ

ٍى، ډي هًاَيڈ ثياويڈ آيب ٙمب ىٍ ٍٕ ډبٌ ځٌٙشٍ، ث٦ًٍ ډى٪ڈ ىٍ كبڃ ىٍيبٵز هيډبر ىٍډبوي ډًٍىويبُسبن ثًىٌ ايي يب وٍ؟      اُ آوؼب ٽٍ ٕلاډز ٙمب اَميز ُيبىی ىا. ډَٽِ ىٍډبوي ثًىيي
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 هيَ   ثچٍ  

 :  وشيؼٍ ديڂيَی   

 :                   اـقیبثی اق ؼـیبفز ٔفالجز ٞب عجك ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی ثب آیشٓ ٞبی قیف وبُٔ ٌفؼؼ

 غیف        ثّٝ .             ثیٕبـ عجك ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی فُٕ وفؼٜ ٚ ثٝ وٕز ثٟجٛؼی دیً ٔی ـٚؼ              -

 ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز: الؽأبر

دبیجٙؽی ٌٕب ثٝ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی سبٖ ٔی سٛا٘ؽ ـٚق ثٝ ـٚق ثٝ ثٟجٛؼ ٚضقیز ولأز خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٚ فّٕىفؼ . ایٗ ـٚ٘ؽ غیّی غٛة اوز:  ثبقغٛـؼ ٔثجز سٍٛیمی ثب اـایٝ دیبْ  -

        .  ٔثجز ٌٕب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ ـٚاثظ اخشٕبفی سبٖ وٕه وٙؽ

 ( ٘یبق ثٝ غؽٔبر ـٚاٍ٘ٙبغشی ٚ ؼـٔب٘ی ؼیٍف، ایٗ ٔفوك آٔبؼٜ وٕه ثٝ ٌٕبوز ٚ وٝ ٔبٜ ؼیٍف ثب ٌٕب سٕبن غٛاٞیٓ ؼاٌز ؼـ ِٛـر: اـایٝ دیبْ) ثبقغٛـؼ ضٕبیشی   -

 ؼـ ِٛـر دبوع ٔٙفی

 ثبقغٛـؼ ؼـ ٔٛـؼ فٛاـْ ّٔفف ٚ فٛالت فؽْ دبیجٙؽی ثٝ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی -

    ففاغٛاٖ ففؼ ثٝ ٔفوك خٟز ا٘دبْ اـقیبثی ٚ ٔؽاغّٝ ـٚاٍ٘ٙبغشی  -

 -------ثجز ٔفالجز ؼـیبفز ٌؽٜ          ( -----ثٝ وبفز  ـٚق  ٔبٜ  وبَ ) سقییٗ قٔبٖ ؼـیبفز ٔفالجز  -

        ثف اوبن فٛاُِ قٔب٘ی سقفیف ٌؽٜ فؽْ سٕبیُ ثیٕبـ ثٝ ؼـیبفز ٔفالجز ٚ ٘یبق ثٝ دیٍیفی ٔدؽؼ  -

 . زٟبـْ ثجز ٔی ٌٛؼثف اوبن فٛاُِ قٔب٘ی سقفیف ٌؽٜ ٍٔبثٝ دیٍیفی اَٚ، دیٍیفی ؼْٚ وْٛ ٚ *

ٔبٜ ثقؽ اق  12ٔبٜ  ٚ  6ٔبٜ،   3ٔبٜ،  1ٞفشٝ،  1وبَ، ؼـ فٛاُِ 1٘ٛثز ؼـ عَٛ  5، دیٍیفی ـٚ٘ؽ ؼـیبفز غؽٔبر ؼـٔب٘ی ثَای ډًاٍى اٍػب٫ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ثٍ ډَاٽِ سوٞٞي -3

 (دیٍیفی اق غٛؼ ثیٕبـ ا٘دبْ ٌٛؼ)  .ا٘دبْ ٚ ثجز ٌٛؼاِٚیٗ ٔفاخقٝ 
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 ډٚبثٍ ډًٍى ىيڇ  :ډلشًای ډٖيَ هيډز*  
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 ډًاى، اڅپڄ ي ىهبويبر ي ډَاٹجز اهشلالار ډَٞٳ  ی، سٚويٜاةیٵچًؿبٍر هيډبر اٍُ یٍاَىمب

 فٕؽٜ ٌفٜٚ وٝ ـا ٔٛاؼ ٚ اِىُ، (سٙجبوٛ) اریؼغبٖ ّٔفف اغشلالار یـؼـي اففاؼ ییـيیح ٚ ٔفالجز َ،یسٍع ،ییٌٙبوب ،یٌفغفثبَ ،ییـًٌیح غؽٔبر یٜاَٚ یثٟؽاٌز یٞبٔفالجز ٘ؾبْ ؼـ    

. ؼٞٙؽیْ اـائٝ یفْٕٛ دكٌه ٚ( ٌٙبنـٚاٖ) ـٚاٖ ولأز وبـٌٙبنثٟٛـق، /ولأز ٔفالت وبـٌٙبن ٌبُٔ غؽٔز وٙٙؽٌبٖیٜاـا

 ٔفاوك/ ولأز خبٔـ ٔفاوك ؼـ ولأز سطَٛ عفش زبـزٛة ؼـ ٚٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ي ډَاٹجز اهشلالار ډَٞٳ  یاةیهيډبر اٍُ یٌاٍا ٵچًؿبٍرٔٙؽـج ؼـ  ٘ؽیاففاؼ ثفاوبن ففآ یٖا     

 ؼـ ـا اقیٖ ٔٛـؼ یٞبغؽٔبر ٚ ٔفالجز ٚ دفؼاق٘ؽیْٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر اغشلالار ّٔفف  یٜثٝ ٔٛلـ ٚ ٔؽاغلار اَٚ ییٌٙبوبثٝ  ،یثٟؽاٌز یٞبٌبٜیدب ٚ ثٟؽاٌز یٞبغب٘ٝ ،یؼـٔبٖ ،یثٟؽاٌز

 .٘ؽیٕ٘بیْ ففاٞٓ یَؾ ٌفش ثٝ دًٌٛ سطز ٔٙغمٝ

 غٛاٞؽ یٜاَٚ یثٟؽاٌز یٞبٔفالجز ٘ؾبْ ففاغٛاٖ قیعف اق ٔفاخـ ٚـٚؼ ثب فّٛزبـر یٖا ی٘ؽٞبیففآ ٌفٚؿ ٔقَٕٛ طیٌفا ؼـ :ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ٌفی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ّٔفف غفثبَ       

ـا  یٌايڃ یځَٱَثبڃثٝ اغشّبـ  ای «ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبرثب ډَٞٳ  ییٍىٍٿ یٌايڃ یځَٱَثبڃ» وبِٝ 59 سب 15 اففاؼ سٕبْ یثفا ثٟٛـق/ ولأز ٔفالت وبـٌٙبن ٔفاخـ، ٚـٚؼ ثؽٚ ؼـ. ثٛؼ

 اریؼغبٖ ّٔفف یثفا یٜاَٚ یٌفغفثبَ ثٛؼٖ ٔثجز ِٛـر ؼـ. ٌٛؼیوٝ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ْ عَٛ فٕف ٚ ؼـٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر اق ٘ؾف ّٔفف  یاةیٌبُٔ اـق یٜاَٚ یٌفغفثبَ. ؼٞؽیا٘دبْ ْ

 ؼـ یؼغبٖ ٔٛاؼ ؼْٚ ؼوزِ ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ ؼـثبـٜ ییَسىٓ یاةیاـق یٔفاخقبٖ یٜوُ اق یٜاَٚ یٌفغفثبَ خٝی٘ز اق ٘ؾف ِفف یٖا ثف فلاٜٚ. ٌٛؼیْ ٌؿٌشٝ ٔبٜ ؼـ اریؼغبٖ ّٔفف ییَسىٓ وؤالار

 . ؼیآیْ فُٕ ثٝ ٌؿٌشٝ ٔبٜ

 طیٌفا یثب ثفـن ّٔفف، اق قیدفٜ ـفشبـ سؽاْٚ ؼـثبـٜ ٔفاخـ ثٝ یقیسٍٛ ثبقغٛـؼ یٜاـاوبـٌٙبن ٔفالت ولأز، ضٕٗ  ٌٛؼ،یْ یډىٴ یٌايڃ یځَٱَثبڃ ػٍیوزوٝ  یٔٛاـؼ یثفا      

ففؼ، ٔفاخـ ـا  یَٚ ؼـ ِٛـر سٕب ٕ٘ٛؼٜ یـوبٖاعلاؿ ـا غؽٔبر یٖا ،یٚ غٛؼٔفالجز یففق٘ؽدفٚـ یٞبٟٔبـر ،یق٘ؽي یٞبآٔٛقي ٟٔبـر یَاق لت یغؽٔبر سٛإ٘ٙؽوبق افزیٔفاخـ خٟز ؼـ

.  ؼیٕ٘ب یْ یولأز ثٝ وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ ٔقفف یٚ اـسمب ییـًٌیغؽٔبر ح افزیؼـ یثفا

وٝ ثب اوشفبؼٜ اق وبـر ثبقغٛـؼ  یوبـٌٙبن ٔفالت ولأز ده اق اـائٝ آٔٛقي ؼـثبـٜ غغفار ّٔفف ٔٛاؼ ٔشٙبوت ثب ٔبؼٜ ّٔفف ٌٛؼ،یْ ډظجز یٌايڃ یځَٱَثبڃ ػٍیوزوٝ  یٔٛاـؼ ؼـ

.  ؼٞؽیثٝ وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ اـخبؿ ْ ییَسىٓ یٌفغفثبَٕ٘ٛؼٜ ٚ اٚ ـا خٟز  یٜٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘ؾف اـا ایاق ّٔفف ٔبؼٜ  قیٔػشّف ؼـثبـٜ دفٜ یٌٜفؼؼ، سَٛ یا٘دبْ ْ
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 ییٍىٍٿ یځَٱَثبڃٌبُٔ آقٖٔٛ  ،یڃیسپڈ یځَٱَثبڃثٝ اغشّبـ  ایثب ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر  ییـؼـي ییَسىٓ یٌفغفثبَ :ٌفی سىٕیّی ؼـٌیفی ثب ّٔفف ؼغب٘یبر، ٔٛاؼ ٚ اِىُغفثبَ

 وبـٌٙبن ٔفضّٝ یٖا ؼـ. ٌٛؼیْ (AUDIT-C) ٕي ايىيز وٖوٍ ثًٕيچٍ اثِاٍ اهشلاڃ ډَٞٳ اڅپڄ  ييٙىبٕب آُډًنٚ  (ASSIST) ؼغب٘یبر، ٔٛاؼ ٚ اِىُ، ثٛویّٝ اثكاـ اویىزثب ډَٞٳ 

ٔفاخـ  یوبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ ثفا یٔغبثك ـإٞٙب ـا اقیٔٛـؼ ٖ ډَاٹجز ي( ٔشٛوظ ٚ ثبلا ٖ،ییدب) ه٦َ ٦ٕق ،ییَسىٓ یٌفغفثبَ یٖاَٚ یاخفا اق ضبُِ جی٘شب ثفاوبن ـٚاٖ ولأز

 . ؼیٕ٘بیٍٔػُ ْ

ؼـ  یاففاؼ ٔشمبْ یاوبْ ،یٌفٜٚ یٞبآٔٛقي یـوبٖاعلاؿ ضٕٗ سب ؼٞؽیـا ثٝ وبـٌٙبن ٔفالت ولأز اـخبؿ ْ نييدب ه٦َ ٦ٕقٌؽٜ ثب  یاةیٔٛاـؼ اـق یٜوبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ وُ    

سٛوظ وبـٌٙبن ولأز  یقيیاً٘ وفؼیثب ـٚ ٔػشّف ٔؽاغّٝ یؼٚ خّىٝ ٞفشً ٌٛؼ،یْ یاةیّٔفف ٔٛاؼ اـق ډش٤ًٕ ه٦َ ٦ٕقؼـ  یوٝ ٔفاخـ یؼـ ٔٛاـؼ. فٟفوز ٔفثٛعٝ ثجز ٌٛؼ

 یڃیسپڈ یځَٱَثبڃاؼأٝ ٔفالجز ؼفٛر ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٘ىجز ثٝ ا٘دبْ  افزیؼـ یٚ ثفا ییـيیاق وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ ففؼ ـا ح ډبٌ ٻیده اق ٌؿٌز . ٌفؼؼیاـائٝ ْ لٝیؼق 15-20ـٚاٖ ثٝ ٔؽر 

 ٘ؽیففآ ـؼ،یلفاـ ي نييدب ٦ٕقُٔفاخـ، ؼـ  یٔدؽؼ ثفا ٌؽٜیاةیوٝ غغف اـق یؼـ ٔٛاـؼ .ـؼیدؿیِٛـر ْ ٔدؽؼ ییَسىٓ یٌفغفثبَ خٝی٘ز یثف ٔجٗ ٔبـیة یثقؽ ٔؽاغلار. ؼیٕ٘بیالؽاْ ْ ډؼيى

 سٛوظ ی ٽًسبٌٍٵشبٍ -یٙىبهز ډياهچٍثبٌؽ،  ډش٤ًٕ ه٦َوٝ ٔفاخـ ٕٞسٙبٖ ؼـ وغص  یؼـ ِٛـر. ٌفؼ٘ؽیْ اـخبؿ یسٛإ٘ٙؽوبق یٞبآٔٛقي افزیؼـ یثفا ٔفاخقبٖ ٚ اثؽییاؼأٝ ْ غؽٔز

.  ٌؽٜ اوز یَسٍه لٝیؼق 45ثٝ ٔؽر  یٞفشً یخّىٝ ٔؽاغّٝ ففؼ 4اق ٍٵشبٍی ٽًسبٌ  -ډياهچٍ ٙىبهشي. ٌفؼؼیْ یٜاـا ـٚاٖ ولأز وبـٌٙبن

 وفؼٜ افزیـفشبـی وٛسبٜ ؼـ -ٔؽاغّٝ ٌٙبغشی ٔشٛوظ غغف یَؼَ ثٝ وٝ یاففاؼ یٖٕٞسٗ. ٌفؼؼیٌٛؼ، ثٝ دكٌه اـخبؿ ْ یاةیاـق ثبلا ه٦َٔدؽؼ ؼـ وغص  یاةیوٝ ففؼ ؼـ  اـق یؼـ ِٛـر أب

 خٝیوٝ ٘ز یؼـ ٔٛاـؼ. ٌٛؼ یثبـ وْٛ ا٘دبْ ْ یثفا ییَسىٓ یٌفغفثبَ ٚ ففاغٛا٘ؽٜ ـٚاٖ ولأز وبـٌٙبن سٛوظ ٌفیؼ ثبـ ٔدؽؼ، ییَسىٓ یٌفغفثبَ اق ثقؽ ٔبٜ نی وٝ اوز لاقْ ا٘ؽ

ؼـ  ،یٌفٜٚ یٞبآٔٛقي ثف٘بٔٝ ؼـ ٌفوز ثٝ قیسٍٛ ٚ یـوبٖاعلاؿ ضٕٗ سب ٌفؼؼ یْ اـخبؿ ولأز ٔفالت وبـٌٙبن ثٝ ففؼ ؼٞؽ، ٍ٘بٖ ـا ٖییٔفضّٝ، غغف دب یٖؼـ ا ییَٔدؽؼ سىٓ یغفثبٍِف

 یففق٘ؽدفٚـ یٌفوز ؼـ آٔٛقي ٟٔبـر ٞب یٚاِؽ ثٛؼٖ ثفا طیٔب٘ٙؽ  ٌفا)اي  یاضفاق ٚ ٌفٜٚ وٗ طیٔشٙبوت ثب ٌفا یآٔٛقي ٌفٜٚ ایٖففؼ، اٚ ـا ؼـ فٟفوز ٔشمبْ یَِٛـر سٕب

.      ؼیثجز ٘بْ ٕ٘ب( ٔفثٛعٝ

خّىٝ ٔؽاغّٝ ٔػشّف سٛوظ وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ ثب  نیٌٛؼ، ده اق اـائٝ  یاةیاـق ثبلا ه٦َ ىاډىٍٔٛاؼ، ففؼ ؼـ  ایّٔفف اِىُ  ییَسىٓ یغفثبٍِف یٖاَٚ یوٝ ؼـ اخفا یؼـ ِٛـر        

اق ٘ؾف اغشلالار ّٔفف ٔٛاؼ ٚ اِىُ ـا  ییَسٍع یاةیاـقدكٌه  ٘دبیؼـ ا. ٌٛؼیؼـ ٕٞبٖ ٔفاخقٝ ثٝ دكٌه ٔفوك اـخبؿ ْ ،ییغؽٔبر ؼـٔبٖ ؼاـٚ افزیؼـ یثفا ٔبـیؼـ ة قٜیاً٘ خبؼیٞؽف ا

 اـخبؿ اؼیافز ةیؼـٔبٖ ٚ وبًٞ آن یسػُّ/ یغؽٔبر ٔشٙبوت ثٝ ٔفاوك اغشّبَ افزیؼـ یففؼ ـا ثفا (اریىهبن ػِثٍ ) ډًاى ای اڅپڄ ثٍ یياثٖشڀ یَٚ ؼـ ِٛـر سٍع آٚـؼیثٝ فُٕ ْ

.  ؼٞؽیْ
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 یٜسٛوظ وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ اـا اریسفن ؼغبٖ یثفاـفشبـی وٛسبٜ  -ٔؽاغّٝ ٌٙبغشیثبٌؽ،  ثبلا ه٦َؼـ ٔقفْ  اریففؼ اق ٘ؾف ّٔفف ؼغبٖ ییَسىٓ یٌفوٝ ؼـ غفثبَ یأب ِٛـر      

ّٔفف  ٍيُ ىٍ ځبٍیٓ ون 10 اُ یٗةثٝ عٛـ ٔقَٕٛ  اریوٝ ٔفاخـ ٚاثىشٝ ثٝ ؼغبٖ یؼـ ِٛـر. ٌٛؼیثٝ دكٌه اـخبؿ ْ ییؼاـٚ ؼـٔبٖ افزیثٝ ؼـ اقیاق ٘ؾف ٖ یثفـن یٌؽٜ ٚ ٔفاخـ ثفا

 وٝ یوىبٖ ؼـ. ـؼیثً ٘ؾف ؼـ دكٌه یـإٞٙب ٔغبثك ـا( یٖوُیٚاـٖ ٚ ٖٚیثٛدفٚح یـ٘ؼ ییٖوٛریـٖیك ییؼاـٚ یٞبؼـٔبٖ ای یٖوٛریٖ یٌٖكیخب یٞبؼـٔبٖ) ییؼـٔبٖ ؼاـٚ ؼیدكٌه ٔفوك ثب ؼ،یٕ٘ب

.  ؼـ ٘ؾف ٌففشٝ ٌٛؼ ؼیثب ییثبٌؽ، اوشفبؼٜ اق ؼـٔبٖ ؼاـٚ «ٍيُاوٍ ثبًیسٺَ ای ٍيُاوٍ» ٌؿٌشٝ ٔبٜ ؼـ ّٔفف ؼفقبر وٝ یِٛـر ؼـ وٙٙؽ،یْ ّٔفف ـا یؼغبٖ ٔٛاؼ ا٘ٛاؿ یـوب

 یاخشٕبؿ ٚ ـٚاٖ ولأز ضٛقٜ یٞبیاةیثب اـق اٵشٍیاىٱبڇ ًٍٝر ثٍ ؼیسٛوظ دكٌه ثب ییَسٍع یاةیسٛوظ وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ ٚ اـق ییَسىٓ یٌفاوز غفثبَ شیلاقْ ثٝ سْٛ       

.  ؼـ ٘ؾف ٌففشٝ ٌٛؼ ؼیثب یٔؿوٛـ الؽاْ لاقْ ٔشٙبوت ثب فّٛزبـر اؼاـار ولأز ـٚاٖ ٚ اخشٕبؿ یٞبضٛقٜ یٞبیاةیاـق ؼـ ٔثجز ٔٛاـؼ ییٌٙبوب ِٛـر ؼـ. ـؼیدؿ ا٘دبْ

 فٟؽٜ ثٝ ؼـٔبٖ ـٚ٘ؽ اؼأٝ زٍٍٛ٘ی ٔٛـؼ ؼـ ٌیفیسّٕیٓ ٌفؼ٘ؽ،یْ اـخبؿثٍ ٦ٕق ثبلاسَ  اىیا٭ز ةیىٍډبن ي ٽبَ٘ آٓ یسوٜٞ/یاهشٞبٛ هيډبر افزیؼـ یٔٛاـؼی وٝ ثیٕبـاٖ ثفا ؼـ

.  ٘ؽیٕ٘ب یٜاـا یٜٔفالجز ـا ثٝ وبـوٙبٖ ٔفالجز اَٚ یٜثبقغٛـؼ ـٚ٘ؽ اـا ؼیثبلاسف ثب وغٛش یٞبٌبٜیخب .اوز یسػُّ وغص ٌفؼـٔبٖ

 س٤ًٕ ٔبـیة ایُن ثب ډشىبٕت ثبلاسَ، ٦ٕق ثٍ یٵًٍ اٍػب٫ ؼیثب ،یدِٙټٍيان ای ی٥ت ايٍّاؤٞف ٔٛـؼ  ییٚ ؼـٔبٖ، ؼـ ِٛـر ٌٙبوب یاةیاق ٔفاضُ اـق نیلاقْ ثٝ ؾوف اوز، ؼـ ٞف       

 ڇیر رییٍډي یٖٚ ٕٞسٗ( یٜاَٚ یثٟؽاٌز ی٘ؾبْ ٔفالجز ٞب)ؼـ وغص اَٚ اـائٝ غؽٔز  ډبٍانیة ثٍ یىٍډبن هيډبر یٌٽڄ یٜٚ ٘طٜٛ اـا ریفین ریاوز ٔىئَٛ ییٜثؽ. ٘ؾف ٌففشٝ ٌٛؼ ؼـدِٙټ 

  .ثب دكٌه ٔفوك اوز ىٍډبن

ػُز ډَاػٮٍ ثٍ ٽبٍٙىبٓ  ډظجز یٌايڃ یځَٱَثبڃ ډًاٍى ییٍٿیح ؼیثٟٛـق ثب/ وبـٌٙبن ٔفالت ولأز ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛوبٖ ٞبی اٍ٘یكٌی ٚ ٌفایظ غبَ فٛؼ ثیٕبـی، ؾوف اوز، ایٌٖب      

ٔٛاـؼ اق ٘ؾف ٔفاخقٝ ثٝ اـائٝ  یٞب ثفـن ییـيیح یٖؼـ ا. ا٘دبْ ؼٞؽ ډبٌ ثٮي اُ ُډبن اٍػب٫ 1َٶشٍ ثٮي،  2َٶشٍ ثٮي،  1وًثز ثب ٵًاٝڄ  3ٕلاډز ٍيان ثَای ىٍيبٵز ډَاٹجشُبی سپميچي ٍا ىٍ 

اـخبؿ  ٌٙبوبیی ٚ ثٟٛـق ٔٛؽف اوز ده اق/وبـٌٙبن ٔفالت ولأز یٖٕٞسٗ. ثبٌؽ یْٔٛـؼ سبویؽ ٚ فُّ فؽْ ٔفاخـ ثٝ وبـٌٙبن ـٚاٖ  اقیغؽٔبر ٔٛـؼ ٖ افزیغؽٔز، ؼـ یؼٞٙؽٜ ثقؽ

ا٘دبْ  ُډبن اٍػب٫ډبٌ ثٮي اُ  12ډبٌ  ي  6اٌ، ڇ  3ډبٌ،  1َٶشٍ،  1ٕبڃ، ىٍ ٵًاٝڄ 1وًثز ىٍ ٥ًڃ  5 ٍی ـاؼغؽٔبر ؼـٔبٖ افزیـٚ٘ؽ ؼـ ییـيیح ی،ثٝ ٔفاوك ؼـٔبٖسٛوظ دكٌه ٔفوك  ٔبـیة

  .ٕ٘بیؽثجز ٌكاـي ٘شبیح آٖ ـا ٚ ؼاؼٜ 

ؼٚ ٔفالجز ؾیُ ؼـ ِیىز ٔفالجز ٞبی ؼٚـٜ ای ایٗ ٌفٜٚ وٙی لفاـ ٘ؽاـؼ ٚ سٟٙب ٔجشٙی ثف سمبضبی ٔفاخـ اـایٝ ٔی ) اهشلالار ډَٞٳ ىهبويبر، ډًاى ي اڅپڄ ٕبيَ ډَاٹجز َبی ډَسج٤ ثب  

 (:ٌفؼؼ
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 غٛؼ ی غب٘ٛاؼٜ یافضب اق نی یاثشلا یَؼَ ثٝ وٝ ٞىشٙؽ ٔفاخقیٙی ٔفالجز یٖا ٞؽف ٌفٜٚ: سمبضبی وٕه ثفای فضٛ غب٘ٛاؼٜ ثب اضشٕبَ اثشلا ثٝ اغشلالار ّٔفف ؼغب٘یبر، ٔٛاؼ ٚ اِىُ  -1

فضٛ  یآٔبؼي قاٖیٕ٘ٛؼٜ ٚ ْ یثب ٔفاخـ ٕٞؽَ ؼیٔفاخقبٖ وبـٌٙبن ٔفالت ولأز ثب یٖؼـ ثفغٛـؼ ثب ا.ٞىشٙؽ ییـإٞٙب ٚ آٔٛقي افزیؼـ یٚ ؼغب٘یبر ٔشمبْ ٔٛاؼ، اِىُ ّٔفف ثٝ

 وٙٙؽٜ،ٔفوك لب٘ـ وٙؽ، ده اق ٔفاخقٝ فضٛ ّٔفف ای ٌبٜیٔفاخقٝ ثٝ دب یوٝ ٔفاخـ ثشٛا٘ؽ فضٛ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ ـا ثفا یؼـ ِٛـر. ؼیٕ٘ب یاةیٔفاخقٝ ؼاٚعّجب٘ٝ اـق یغب٘ٛاؼٜ ـا ثفا

 ٚـقؼ،یْ أشٙبؿ ؼاٚعّجب٘ٝ ٔفاخقٝ اق غب٘ٛاؼٜ فضٛ وٝ ؼیٕ٘ب ٌكاـي ٔفاخـ وٝ یِٛـر ؼـ أب. ٌفؼؼیْ یٜاـا ٔشٙبوت ٔفالجز آٖ اق ضبُِ جی٘شب اوبن ثف ٚ ا٘دبْ یٜاَٚ یٌفغفثبَ

  .ځَىىیاٍػب٫ ڇ ٍيان ٕلاډز ٽبٍٙىبٓثٍ  ایُهيډبر ډًٍى ن اٵزیىٍ یي ٵَى ثَا طجزٙيٌ  ٳیسٮَ ډَاٹجز ىٍ ډَاػ٬ یسٺب١ب

ٍٔىٛن ثٝ اغشلالار ّٔفف اِىُ ٚ )ؼـ دفٚ٘ؽٜ فضٛ غب٘ٛاؼٜ  ؼیٚ ٘جب ٌفؼؼیْ ؼـج وٙٙؽٜٔٛضٛؿ ّٔفف ٔٛاؼ سٟٙب ؼـ دفٚ٘ؽٜ غٛؼ ففؼ ٔفاخقٝ ضبِز، یٖا ؼـ اوز شیسْٛ ثٝ لاقْ

سبویؽ ثف ایٗ اوز سٕبٔی افضبی سیٓ ولأز ؼـ ٌٙبوبیی  ٚ ٔفالجز اغشلالار ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر  یاةیاـق ثف٘بٔٝ لاقْ ثٝ ؾوف اوز ؼـ. ٌٛؼثجز  یٔفالجز ای یاةیاـق( ٔٛاؼ

-ؼ٘ؽاٖ ٘یك ٚ ؼ٘ؽاٖ، ٚ ؼٞبٖ ثٟؽاٌز وبـؼاٖ ٔبٔب، دكٌه،ثف ایٗ اوبن سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ  .ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ٚ اـایٝ ثبقغٛـؼ ثٝ آ٘بٖ ثفای ؼـیبفز ٔفالجز ٞبی لاقْ ثىیبـ إٞیز ؼاـؼ

سٛخٝ ٚیمٜ ؼاٌشٝ ٚ ؼـ ِٛـر أىبٖ ؼـ اِٚیٗ ففِز ٔفاخـ ٍٔىٛن ثٝ ّٔفف  ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر  ی اففاؼ ّٔفف وٙٙؽٜ عّجب٘ٝففِزٔفاوك ثٟؽاٌشی ٘ىجز ثٝ ٌٙبوبیی  دكٌه

  .ثٟٛـق اـخبؿ ؼٞٙؽ/ ٔبٔب/ ـا خٟز غفثبٍِفی اِٚیٝ ثٝ وبـٌٙبن ٔفالت 

 ثٝ ٌٛؼ،ی٘ٓ ا٘دبْ ٔقَٕٛ عٛـ ثٝ ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر  ّٔفف یٜاَٚ یٌفغفثبَ ٕبڃ 15 یٍُ اٵَاىؼـ : وبَ 15ؼـ ٌفٜٚ وّٙی قیف ٚ ؼغب٘یبر  ٔٛاؼ، اِىٌُٙبوبیی ٔٛاـؼ ّٔفف  -2    

غٛؼ ففؼ، غب٘ٛاؼٜ، ٔؽـوٝ  یوّٗ ٌفٜٚ یٖا ؼـ وٝ یِٛـر ؼـ. اوز ٌؽٜ ییٖةيیح «ٕبڃ 15 یٍُ یٕهّ ځَيٌ ىٍ ډًاى، اڅپڄ ي ىهبويبر  ډَٞٳ ډًاٍى ييٙىبٕب» فٙٛاٖ سطز یٔفالجز آٖ یخب

٘ٛخٛاٖ  ایوٛؼن  یٔفالجز ثفا یٖا ثبٌٙؽ،ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ٚ ٔفالجز اغشلالار ّٔفف  یاةیغؽٔبر اـق افزیؼـ یغؽٔبر ثٝ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔشمبْ ؼٞٙؽٜیٜاـا یٞبوبقٔبٖ یـوب ای

ػُز سٚويٜ ي ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ػُز ٍاَىمبيي ي آډًُٗ ٵَُويدَيٍی ياڅي يب َٕدَٕز ٽًىٻ  دِٙټثٝ  یـفٛـیٚ ثٝ ِٛـر ك یَثٟٛـق سىٓ/سٛوظ وبـٌٙبن ٔفالت ولأز

 ای یسػُّ یٞبٌبٜیخب ثٝ ؼـٔبٖ ٚ ٔفالجز یثفا ـا اٚٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر اغشلالار ّٔفف  یَثٝ فُٕ آٚـؼٜ ٚ ؼـ ِٛـر سٍع ییَسٍع یاةیاـقدكٌه اق ُٔفاخـ . ٌفؼؼیْ اـخبؿ

 . ؼٞؽیْ اـخبؿ ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛؼن یدكٌهـٚاٖ یسػُّفٛق

 سٛوظ یففق٘ؽدفٚـ ثف٘بٔٝ ؼـ ٌفوز یثفا ـٚاٖ ولأز وبـٌٙبن ثٝ اـخبؿ یَسٕب ِٛـر ؼـ ٚ یٖٚاِؽ ثٝ یففق٘ؽدفٚـ آٔٛقي ثف٘بٔٝ ؼـثبـٜ یـوبٌٖفٜٚ اق ٔفاخقبٖ اعلاؿ یٖؼـ ا      

. ٌٛؼیْ ا٘دبْ ـٚاٖ ولأز وبـٌٙبن

 وبَ 15اغشلالار ّٔفف ٔٛاؼ، اِىُ ٚ ؼغب٘یبر ٌفٜٚ وٙی قیف ٌٙبوبیی 
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 اٹياڇ ثىيی٥جٺٍ وشيؼٍ اٍُيبثي اٍُيبثي

، اثشيا طجز سٺب١ب ثب ـفبیز اضشفاْ ٚ ضفؼ ضفیٓ غِّٛی ففؼ

ىٍثبٌٍ ډىج٬ اٍػب٫، و٫ً ډبىٌ  3سب  1ي ٕذٔ ًٕالار 

 :ډَٞٵي ي ُډبن َٙي٫ ډَٞٳ دَٕييٌ ًٙى

 يټ اُ ډًاٍى إز؟ډىج٬ اٍػب٫ ٙمب ٽياڇ  -1

و٫ً ډبىٌ ډَٞٵي ٽًىٻ يب وًػًان ٽياڇ يټ اُ ډًاٍى  -2

 إز؟ 

ٕذٔ ًٕاڃ ډَث٣ً ثٍ ُډبن َٙي٫ ډَٞٳ ډبىٌ اُ ډَاػ٬ 

 .دَٕييٌ ًٙى ي ىٍ دَيويٌ ٵَى ثٍ ٕبڃ ىٍع ځَىى

 اُ ؿٍ ٕىي َٙي٫ ثٍ ډَٞٳ ٽَىٌ إز؟ -3

 
  

 اـخبؿ ثٝ دكٌه خٟز اـقیبثی سٍػیّی 

  ثفای ؼـیبفز  ٚاِؽ یب وفدفوز وٛؼناعلاؿ ـوب٘ی ٚ سٍٛیك

ـإٞٙبیی ٚ آٔٛقي ٞبی ففؼی یب ٌفٚٞی اق وبـٌٙبن ولأز 

ٙبډڄ ٵَُوي دَيٍی، ډُبٍر َبی ُويځي ي ديٚڂيَی اُ ا٭شيبى ثب  ـٚاٖ

 : إشٶبىٌ اُ ډشه ٍاَىمب ُيَ

 " ـٚاٍ٘ٙبن ٔفوك ٔب ٔی سٛا٘ؽ وٕه ٚ ـإٞٙبیی ثٟشف ٚ ؼلیك سفی ثفای

ٕٞسٙیٗ ثفای افكایً آٌبٞی ٔفاخقیٗ . ٔب اـائٝ ؼٞؽؼـٔبٖ ففق٘ؽسبٖ ثٝ ي

ولان ٞبی آٔٛقٌی ٔفیؽی  ؼـ ضٛقٜ ٟٔبـر ٞبی ففق٘ؽ دفٚـی، 

ٌٕب ثب ٌفوز ؼـ . ٟٔبـسٟبی ق٘ؽٌی ٚ دیٍٍیفی اق افشیبؼ ثفٌكاـ ٔی وٙؽ

ایٗ ولان ٞب ؼـثبـٜ ٔٛضٛفبسی ٔب٘ٙؽ سفثیز ثٟشف ففق٘ؽاٖ، اـسجبط ٔٛثف ثب 

ٚ ؼغب٘یبر ٚ ثٝ اِىُ  آثبـ قیبٖ ثبـ ّٔفف ٔٛاؼ، ففق٘ؽاٖ، ٌیٜٛ ؼٚـی اق

عٛـ وّی افكایً ولأز ـٚاٖ ٚ ٍ٘بط ثیٍشف ؼـ ـٚاثظ غب٘ٛاؼٌی ٚ 

  ".اخشٕبفی سبٖ آٔٛقي ثجیٙیؽ

 ٖػُز ٍاَىمبيي ي ډٚبيٌٍ ډًٍى  اـخبؿ ثٝ وبـٌٙبن ولأز ـٚا

 ويبُ ٵَىی يب ځَيَي ياڅي يب  َٕدَٕز

 عجك ؼوشٛـاِقُٕ  یثٝ ٔفاوك سػُّ اـخبؿ ٌؽٜ ٔبـاٖیة ییـيیح

  3ٔبٜ،  1ٞفشٝ،  1٘ٛثز ؼـ فٛاُِ،  5 سٛوظ وبـٌٙبن ٔفالت ؼـ

 افزیاق ؼـ ٘بٖیخٟز اعٓ ٔبـیٔبٜ ثقؽ اق اـخبؿ ة 12ٔبٜ ٚ  6ٔبٜ، 

 ٚ ثجز ٌفؼؼا٘دبْ  یغؽٔبر ؼـٔبٖ
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 راٌّوا ٍ تَفيِ ّای بْذاؽتی دٍراى بلَؽ    

 سًٝيٍ َبی ثچًٯ

ثچًٯ  يپي اُ كيبسي سَيه ډَاكڄ . ثچًٯ اُ و٪َ څٲًی ثٍ ډٮىي ٍٕيين ثٍ ٕه ٍٙي ډَى يب ُن ٙين، دوشڂي ي ثٍ كي ٽمبڃ ٍٕيين ډي ثبٙي. اوشٺبڃ اُ ډَكچٍ ٽًىٽي ثٍ ثٍِځٖبڅي ي ُډبن ٽٖت ٹيٍر ثبٍيٍی إزثچًٯ 

ثٖيبٍی اُ . ىٍ ٍيوي ايه سٲييَار، وًػًاوبن سمبيڄ ىاٍوي ثب ياڅييه هًى ثٍ ٭ىًان يټ ډىج٬ ا٥لا٭بسي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي. ی آييُويځي اوٖبن إز ٽٍ ىٍ ايه ډَكچٍ سٲييَار َٕي٬ ٍٙي ي ومً ي اػشمب٭ي ثٍ يػًى ڇ

 .ٍٿ ي ډيَ ډبىٍ ي ٽًىٻ ٍيٍٚ ىٍ ثچًٯ ىاٍىَبی ډِډه ي ڇډٚپلار ډوشچٴ ػٖمي، ٍياوي ي اػشمب٭ي ډبوىي ثيمبٍی َبی ٭ٶًوي، اُىياع وبډًٵٸ، كبډچڂي ُيىٍٓ ي دَ ه٦َ، ثيمبٍی ٹچجي ي ٭َيٹي، ثيمبٍی 

َٙي٫ ثچًٯ ثب ٩ًٍُ ٭لايڈ ٍٙي ػٖمبوي إز ٽٍ اُىيبى ٵٮبڅيز، . ٍي ډي ًٙى ٽٍ ځبَي اكٖبٓ هًٙلبڅي ي ځبَي وڂَاوي ىٍ اي ايؼبى ډي ًٙىٌ ة ثٍ ىڅيڄ وبځُبوي ثًىن َٙي٫ ٭لايڈ ثچًٯ، وًػًان ثب ډًاٍى وبآٙىبيي ٍي

 .ی ي سٲييَار هچٸ ي هً ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍىډٖئًڅيز دٌيَی، آُاىی ٥چت

 سٲييَار ډُڈ ثچًٯ ػٖمي ىٍ دَٖان

ىٍ . ډي اٵشي ٍٙي سىٍ، ٕيىٍ ي دُه ٙين ٙبوٍ َب ىٍ آهَ اسٶبٷ . اٵِاي٘ َٕي٬ ٹي ىٍ ډَاكڄ ايڅيٍ ثچًٯ إز ٽٍ اثشيا اُ ىٕز َب ي دبَب َٙي٫ ٙيٌ ي ٕذٔ ٕبٷ دبَب ي ٍان َب ٍٙي ډي ٽىي: سٲييَ ىٍ اوياٌُ اوياڇ َبی ثين

 . ٍٙي اوياڇ َب اثشيا ثٖيبٍ وبډًُين يڅي ىٍ وُبيز كبڅز ډًُين ي ډَىاوٍ دييا ډي ٽىي. ايه ىيٌٍ اوياٌُ ٹچت، ٩َٵيز ٍيٍ ي كؼڈ هًن اٵِاي٘ ډي يبثي

ٽمي ثٮي اُ ٍٙي ثي٢ٍ . ٕبڅڂي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍٙي ډي ٽىي 20اڅڂي اسٶبٷ ډي اٵشي ي ىٍ كييى ٓ 5/9ايڅيه ٭لاډز ثٍِٿ ٙين ثي٢ٍ َبٕز ٽٍ اٱچت ىٍ . ثٍ ٵٮبڅيز ثي٢ٍ َب ي آڅز سىبٕچي ډَث٣ً إز: ٝٶبر ايڅيٍ ػىٖي

وڂَاوي ٍا ٍٵ٬ ٵٮبڅيز ا٭٢بی سىبٕچي َىڂبڇ سلَيټ ػىٖي ډي سًان ايه َب، ٍٙي آڅز سىبٕچي ومبيبن ډي ًٙى ٽٍ ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير ثًىٌ ي ډمپه إز ډًػت وڂَاوي ثَهي اُ دَٖان ًٙى يڅي ثب س١ًيق ىٍ ډًٍى 

 .ايه اډَ يپي اُ ډٮيبٍَبی ثچًٯ إز. ىٍ هًاة ٍا سؼَثٍ ډي ٽىىي( اوِاڃ يب هَيع ډبي٬ ډىي ٽٍ ډبي٬ څِع كبيی و٦ٶٍ يب إذَڇ إز)ډٮمًلا ىٍ ايه ىيٍان دََٖب اكشلاڇ . ٽَى

 :ايه ٝٶبر ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺيڈ ثب سًڅيي ډظڄ اٍسجب٣ وياٍى ي ٙبډڄ: ٝٶبر طبوًيٍ ػىٖي

 ىٍ اثشيا ډًَب ٽڈ، وبُٻ ي ٩َيٴ ثًىٌ ي ثٍ سيٍيغ سيٌَ، ُثَ ي ډوشَٞی ډؼٮي ي ديؾ ىاٍ ډي ًٙى. ٍيي٘ ډًَبی َٙډڂبَي ٽٍ كييى يټ ٕبڃ ثٮي اُ ثٍِٿ ٙين ثي٢ٍ َب ي آڅز سىبٕچي ٩بََ ډي ًٙى. 

 اٵِاي٘ ډًَبی ثين ٽٍ دٔ اُ سپميڄ ډًَبی َُبٍ اسٶبٷ ډي اٵشي ٍيي٘ ډًی ُيَثٲڄ ي. 

 ٘يين ډي ٽىيئٕبڅڂي َٙي٫ ثٍ ٍي 18سب  14ي ٕجيڄ ٽٍ اُ  ٍي. 

 ىٍ ايه ىيٍان سٮَيٸ . ٩بََ ډي ًٙى( آٽىٍ)ىٍ اطَ سلَيپبر ًٍَډًن ډَىاوٍ، ٵٮبڅيز ٱيى ؿَثي اٵِاي٘ يبٵشٍ ي ػًٗ َبيي ٍيی ًٍٝر ي ثين . سٲييَار دًٕز ثين ٽٍ دًٕز ُثَ ٙيٌ ي ډىبٵٌ آن ثبُسَ ډي ًٙى

 .ڃ اٵِاي٘ ډي يبثي ٽٍ ډمپه إز ٽمي ثًی وبٍاكز ٽىىيٌ سًڅيي ٽىيثوًٞٛ ىٍ وبكيٍ ُيَثٰ
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 اثشيا ٝيا هٚه ي ٕذٔ ثڈ ي آَىڀ آن ډ٦چًة سَ ډي ًٙى. سٲييَ ٝيا ٽٍ وبٙي اُ ٍٙي ٥ىبة َبی ًٝسي إز. 

 ٍٙي ٭٢لار ثوًٞٛ ىٍ ٭٢لار ٕيىٍ، ٕبٷ َب، ثبُيان ي ٙبوٍ َب اسٶبٷ ډي اٵشي. 

 ىهشَانسٲييَار ډُڈ ثچًٯ ػٖمي ىٍ 

ػُ٘ ٍٙي ډٮمًلاً ىي ٕبڃ دٔ اُ        ػًاوٍ . ٕبوشي ډشَ ثيٚشَ ډي ًٙى 11سب  6ٕبڃ ُيىسَ اُ دَٖان اسٶبٷ ډي اٵشي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ىٍ ډير يټ ٕبڃ ٹي ىهشَان كييى  2اٵِاي٘ َٕي٬ ٹي ىٍ ىهشَان كياٹڄ : ػُ٘ ٍٙيی

ٕبوشي ډشَ ٹي  6ٍډًن َبی ػىٖي ډًػت ٽىي ٙين ٍٙي إشوًان َب ډي ًٙى، ثٍ َميه ىڅيڄ ثٮي اُ ٹب٭يځي َٕ٭ز ٍٙي ٹي ٽىيسَ ٙيٌ ي ثي٘ اُ ًَ. ُىن دٖشبن َب ي يټ ٕبڃ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭بىر ډبَبوٍ ٍم ډي ىَي

 . ىهشََب اٵِاي٘ ومي يبثي

اوياڇ َب اُ    څڂه دُه ٙيٌ، ډًَبی ُيَ ثٲڄ ٙپڄ ُوبوٍ دييا ډي ٽىي ي. َبی ثين اسٶبٷ ډي اٵشي ٭لايٌ ثَ ٍٙي ٹي، ػٌة ؿَثي ىٍ ثين ي سًُي٬ آن ثٍ ٙپڄ ُوبوٍ ىٍ ٍان َب ي دٖشبن َب ي ٕبيَ ٹٖمز: سٲييَار ٕبيَ ا٭٢ب

 . ٵٮبڅيز ٱيى ؿَثي ي ٭َٷ ُيبى ډي ًٙى ي ىٍ ثَهي اُ ىهشَان ػًٗ ًٍٝر ٩بََ ډي ًٙى. ٹجيڄ ٹچت، ٽجي، ٽچيٍ َب ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍِٿ ډي ًٙى

ىٍ دبيبن ىيٌٍ ثچًٯ، . ػًاوٍ ُىن دٖشبن َب اُ وًٻ َٙي٫ ي ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍىوبٻ ي كٖبٓ ٙيٌ ي ىي ٥َٵٍ ډي ثبٙي. ٕبڅڂي ٍيی ډي ىَي 5/9ٕبڅڂي ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  5/12سب  5/7ډٮمًلاً ىٍ ٕىيه : ٍٙي دٖشبن َب

 .ٍٙي دٖشبن ٽبډڄ ډي ًٙى

 .ی ىٍ كبٙيٍ ىاهچي څت َبی ٵَع ي وبكيٍ ُيَ ثٲڄ ٩بََ ډي ًٙىٕبڅڂي، ډًَبی َٙډڂبٌ 5/10ډشٮبٹت ٍٙي دٖشبن َب ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ ٕه : ٍٙي ډًَبی َٙډڂبَي

ٹب٭يځي ثٍ هَيع هًن ي ٹ٦ٲبر ٍيِٗ يبٵشٍ لايٍ . ٍكڈ، ياّن ي ا٭٢بی سىبٕچي ُن ثٍ اوياٌُ ٽبٵي ٍٙي ډي ٽىي. ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي اٵشي 13ٕبڅڂي ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  16سب  9آهَيه ډَكچٍ ثچًٯ إز ٽٍ ىٍ ٕه : ٹب٭يځي

ايڅيه ٍيُ يټ ىيٌٍ هًوَيِی سب ايڅيه ٍيُ هًوَيِی ثٮيی ٍا يټ ىيٌٍ ٭بىر ډبَبوٍ ځًيىي ٽٍ . ا٥لاٷ ډي ًٙى ٽٍ دٔ اُ يټ سومټ ځٌاٍی ٥جيٮي ي ىٍ ًٍٝسي ٽٍ كبډچڂي ًٍٝر وڂيَى، اسٶبٷ ډي اٵشيدًٙٚي ٍكڈ 

 .ٍيُ هبٍع ډي ًٙى 7سب   3ٌ ٥ي ٕي ٕي إز ٻ  80سب   30ډيِان هًن هبٍع ٙيٌ ىٍ ََ وًثز . ٍيُ إز 39سب  21ډٮمًلاً ثيه 

ٕبڃ دٔ اُ  5/2سب  ٥2ي . ٹب٭يځي َبی ايڃ ثيين سومټ ځٌاٍی ثًىٌ ي اُ و٪َ ٵًاٝڄ ُډبوي ډٺياٍ هًن ي ډير ُډبن هًوَيِی وبډى٪ڈ ي ٱيَ ٹبثڄ ديٚڂيَی إز. ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي اٵشي 13سب  11ايڅيه ٹب٭يځي ىٍ ٕه 

 .ًٙى َٙي٫ ٹب٭يځي ثٍ ًٍٝر هًى ثٍ هًى ډى٪ڈ ډي

 . اُ ثيه ډي ٍيى ىٍ ؿىي ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭بىر ډبَبوٍ، ٭لايڈ ػىٖي ي ٍياوي ىٍ ثَهي هبوڈ َب ايؼبى ډي ًٙى ٽٍ ثب َٙي٫ هًوَيِی ي يب ىٍ ٍيَُبی هًوَيِی: ٭لايڈ ػىٖي ي ٍياوي ٹجڄ اُ ٭بىر ډبَبوٍ

ًٍٝر، ثٍِٿ ٙين يب ىٍىوبٻ ٙين دٖشبن َب، َٕىٍى، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، إُبڃ، ثي اٙشُبيي ي يب سمبيڄ ثٍ ثَهي اُ ٱٌاَب، هٖشڂي، سپٍَ اٵِاي٘ يُن، اكٖبٓ ٕىڂيىي ىٍ ٙپڈ ي ٽڄ ثين ، سًٍڇ ىٕز َب ي : ٭لايڈ ػٖمي

 .ىٍيُ ايڃ اىاډٍ ومي يبة 3يب  2ىڃ ىٍى ډمپه إز ؿىي ٕب٭ز ٹجڄ ي يب َڈ ُډبن ثب هًوَيِی َٙي٫ ًٙى ٽٍ ډٮمًلاً ثي٘ اُ . اىٍاٍ، ٽمَىٍى ي ىٍىُيَثٲڄ

 .اٵَاى ٽمبثي٘ ىييٌ ډي ًٙى سٲييَار هچٸ، وڂَاوي، اٵَٖىځي، وباډييی، سلَيټ دٌيَی، ٽبَ٘ ٹيٍر سمَٽِ، ډىٶي ځَايي ي سٲييَ سمبيلار ػىٖي َمَاٌ ثب ىڃ ىٍى ىٍ سمبډي: ٭لايڈ ٍياوي

 سًٝيٍ َبی ثُياٙشي 

 .دًٕز ثًىٌ ي ثًی ثي ثين ٍا اُ ثيه  ډي ثَىكمبڇ ٽَىن ي ٖٙشه سمبڇ ثين ثب آة ځَڇ ي ٝبثًن ثُشَيه يٕيچٍ و٪بٵز   -

 .اكشيبػبر دًٕز ٍا ََ ٍيُ كياٹڄ يټ ٕب٭ز ثب ًَای سبٌُ سأډيه ٽَى. ؿىييه ثبٍ ىٍ ٍيُ ثبيي دًٕز ٍا ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشًٚ ىاى. ػًٗ ٍا وجبيي ىٕز ٽبٍی ٽَى  -

 .سلَٻ ي يٍُٗ ٵَاډًٗ وًٚى -

 :وٍٍ٭بيز وپبر ثُياٙشي ىٍ ىيٍان ٭بىر ډبَب  -

ىٍ ًٍٝسي ٽٍ وًاٍ ثُياٙشي ىٍ ىٕشَٓ ويٖز، اُ دبٍؿٍ ووي إشٶبىٌ ومًىٌ ي ډَست آن ٍا سٮًي٠ ٽَىٌ ي دٔ اُ . ثبٍ ٭ًٟ ًٙى 5سب  3ىٍ ايه ىيٍان اُ وًاٍ ثُياٙشي إشٶبىٌ ي وًاٍَب ٍا ثب ٵبٝچٍ ٽڈ ي كياٹڄ   -1

 . آٵشبة ځٌاٙشه هٚټ ٽَى ٖٙشًٚی ثب آة ي ډًاى ًٙيىيٌ، آن َب ٍا ثب اسً ٽٚيين يب ىٍ ډٮَٟ

 .اُ څجبٓ َبی ُيَ ووي إشٶبىٌ ٙيٌ ي آن ٍا ډَست سٮًي٠ ٽَىٌ ي دٔ اُ ٖٙشًٚ ثب اسً يب ىٍ آٵشبة هٚټ ًٙى  -2

 .إشلمبڇ ٍيُاوٍ ثب آة ځَڇ ي ثٍ ًٍٝر ايٖشبىٌ ډىٮي وياٍى  -3
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 .ٹب٭يځي ٍا ثبيي وٚبوٍ ٝلز ي ٕلاډز ثين ىاوٖز  -4

 .ىٍ ًٍٝر ويبُ، ډَٞٳ ثَهي ىاٍيَب ډبوىي إشبډيىًٵه يب ډٶىبډيټ إيي يب ايجًثَيٵه سًٝيٍ ډي ًٙى. إشٶبىٌ اُ ىيٗ يب ٽيٍٖ آة ځَڇ ي ډبٕبّ ٽمَ ډًػت سٖپيه ىٍىَبی ٭بىر ډبَبوٍ ډي ًٙى  -5

  

وًػًاوبن  ڃ َبيي اُ يټ ٝجلبوٍ ډىبٕت ثَای ىاو٘ آډًُان ياصڇ 

ډَٞٳ يټ څيًان ٙيَ َمَاٌ ثب ٝجلبوٍ سًٝيٍ           ډي . دىيَ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي دىيَ ي هيبٍ، وبن ي سوڈ ډَٯ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي ٽٌَ ي ډَثب، وبن ي ٽٌَ ي هَډب، وبن ي دىيَ ي هَډب إز وبن ي دىيَ ي ځَىي، وبن ي

 .ًٙى

ډٮچميه ي . ډلچي اُ ٱٌاَبی ډٶيي ي ثب اٍُٗ ثبلای ٱٌايي ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيوي ٽٍ ىٍ ثَهي اُ ډىب٥ٸ ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍ ډَٞٳ ډي ًٙوياوًا٫ ٱٌاَبی ٕىشي ډبوىي ٭يٕي ثب وبن، هًٍاٻ څًثيب ثب وبن ي اوًا٫ آٗ َبی 

 .ډَاٹجيه ثُياٙز ډيآٍ ىٍ آډًُٗ سٲٌيٍ ثٍ ىاو٘ آډًُان، ثبيي ډَٞٳ آن َب ٍا سَييغ ي سًٚيٸ ٽىىي

 ٭ًاٍٟ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ثَای ٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ 

ٍّيڈ . ىٍ ايه اٵَاى ٽبَ٘ سًىٌ ٭٢لاوي ثيٚشَ اُ سًىٌ ؿَثي إز. ثبٙي ٭ًاٍٟ ُيبوجبٍ ٽبَ٘ يُن ثَ ٕلاډشي ډمپه إز ىٍ اٵَاىی ٽٍ ا١بٵٍ يُن وياٍوي اډب ىٍيبٵز ٽبڅَی هًى ٍا ثٍ ٙير ډلييى ډي ٽىىي ثيٚشَ ډي

اطَار ُيبوجبٍ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ . ػَ ثٍ ٽبَ٘ يُن َٕي٬ ډي ًٙى ٽٍ إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آة ثين ي سًىٌ ٭٢لاوي إزٱٌايي ٽٍ ثب ډلييى ٽَىن ي٭يٌ َبی ٱٌايي ي يب وبٙشبيي َمَاٌ ثبٙي ډه

 .اڃ ىٍ هًاثيين ډي ثبٙيكًآ ي اٙټثچًٯ ٭لايٌ ثَاهشلاڃ ٍٙي ٙبډڄ ٽمجًىَبی سٲٌيٍ ای، اهشلالار ٹب٭يځي، ١ٮٴ، هٖشڂي، ځيؼي، اٵَٖىځي، سلَيټ دٌيَی، يجًٕز، وياٙشه سمَٽِ 

 .اٵِاي٘ ه٦َ اثشلاء ثٍ ٕىڀ ٝٶَا ويِ اُ ٭ًاٍٟ ػيی سَ ايه ځًوٍ ٍّيڈ َبی ٱٌايي إز. سىٶٔ ثيثً، ٍيِٗ ډً ي هٚپي دًٕز اُ ٭ًاٍٟ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ثب ډلييىيز ٙييي ٽبڅَی إز

ايه ډًاٍى ثب اهشلالار ٱٌا هًٍىن َمَاٌ % 39. ٌ ٹيی ٱيَ ٹبثڄ ػجَان ىٍ اطَ ٽمجًى ډًاى ٱٌايي ډٲٌی ثٍ ييٌْ ٍيِ ډٲٌی َب ځِاٍٗ ٙيٌ إزډشبٕٶبوٍ سبهيَ ٍٙي ي سبهيَ ىٍ ثچًٯ ػىٖي ىٍ اطَ ىٍيبٵز وبٽبٵي ٱٌا ثب ٽًسب

 .ثًىٌ إز ي اٝلاف آن ډىؼَ ثٍ ػجَان ٍٙي اُ ىٕز ٍٵشٍ وٚيٌ إز

َبی ٽبَ٘ يُن ىٍ ايه ىيٌٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٽًسبٌ ډبوين ٹي ًٙى ي ٭لايٌ ثَ آن ثٍ ٭چز ثَيُ اوًا٫ ٽمجًىَبی سٲٌيٍ ای ٕلاډز آوبن ثٍ ثىبثَايه ىاو٘ آډًُان ىٍ ٕىيه ثچًٯ ثٍ ييٌْ ىهشَان ثبيي ثياوىي ٽٍ ٍّيڈ 

 .ه٦َ اٵشبىٌ ي ثب ډٚپلار ډشٮيىی ډًاػٍ هًاَىي ٙي

 ٵٮبڅيز ثيوي ىيٍان ثچًٯ

َمـىيه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبيي سًٚيٸ ًٙوي سب ىٍ ٵٮبڅيز َبی ځًوبځًن يٍُٙي َٙٽز ٽىىي سب ثٍ . ٵٮبڅيز ثيوي ثب ٙير ډش٤ًٕ سب ُيبى ىاٙشٍ ثبٙىيىٹيٺٍ  60سب  30َمٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبيي ٍيُاوٍ ىٕز ٽڈ 

ىٍ اٵِاي٘ ٩َٵيز ٙوٞيشي وًػًان ي سٺًيز هًىثبيٍی، اكٖبٓ څيبٹز يٍُٗ ډًػت ثُجًى ٽبٍ ىٕشڂبٌ َبی ډوشچٴ ثين ډي ًٙى، ٵٚبٍَبی ٭ٞجي ي ٍياوي ٍا ٽبَ٘ ډي ىَي، . ډُبٍر َبی ډوشچٶي ىٕشيبثي دييا ٽىىي

ثيمبٍی َب ىٍ  يٍُٗ ډىبٕت ٕجت ډي ًٙى وًػًان ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ُويځي ٝجَ ي سلمڄ ثيٚشَی ىاٙشٍ ثبٙي ي اځَ ثٍ يٍُٗ ٽَىن ٭بىر ٽىي، ځَٵشبٍ ثٖيبٍی اُ. ي سًاوبيي ي ځٖشَىٌ ٙين ٍياث٤ اػشمب٭ي وٺ٘ ىاٍى

 .اڅي ووًاَي ٙيٕىيه ډيبؤ

 َبی ٍياوي ي ٍٵشبٍی ىيٍان ثچًٯ ييْځي

 .يبٍ ډي ٽىيوًػًان ٥ي ىيٌٍ ثچًٯ ٭لايٌ ثَ سٲييَار ػٖمي، ىٕشوًٗ يټ َٕی سٲييَار ي ٭لايڈ ٍياوي ويِ ډي ًٙى ٽٍ ٙىبهز آن ثَای ثَهًٍى ٝليق ٽمټ ثٔ

ځيَی، كٖبٕيز ثٖيبٍ ثٍ اوشٺبى ىيڂَان، ثي ٹَاٍی، ثي طجبسي، سلَيټ دٌيَی، وًٕبن ىٍ هچٸ ي هً، ډوبڅٶز ثب هبوًاىٌ ي ىيٕشبن، ىٍ ٍييب  ډيڄ ثٍ ځًٍٙ:  ٕبڃ 14سب  10َبی ٍياوي ي ٍٵشبٍی ثچًٯ ىهشَان  ثَهي ييْځي

ٌ وٶٔ، ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ دىي ي اويٍُ ياڅييه، سمبيڄ ٙييي ثٍ اٍسجب٣ ډبى ةٵَي ٍٵشه، َٙڇ ي كيبی ډَث٣ً ثٍ سٲييَار ثچًٯ، سىجچي ي ٕٖشي، وبٵَډبوي اُ ثٍِٿ سََب، هيٌَ َٕی ي هًىٍايي، وياٙشه اكٖبٓ اډىيز ي ا٭ز

 . ثب ىيٕشبن ي ځٶشڂًی دىُبوي، كٖبٕيز ثٍ آٍإشڂي ٩بََ هًى ي َٝٳ يٹز ػچًی آيىٍ ي دًٙيين څجبٓ ثٍ ځًوٍ ډشٶبير ثب ډٮيبٍَبی هبوًاىٌ

 يػٍ، ډوبڅٶز ثب ياڅييه ي ىيڂَ ثٍِځٖبلان، اهشلاڃ ىٍ هچٸ ي هًی ي ٕچًٻ ي ٍٵشبٍ، ا٦١َاة ي وڂَاوي، اهشلاڃ ىٍ هًاة، ثي اٙشُبيي يب دَاهشلاڃ ىٍ ر:  ٕبڃ 19سب  14َبی ٍياوي ي ٍٵشبٍی ثچًٯ دَٖان  ثَهي ييْځي

 .اٙشُبيي، اٵَٖىځي ي دَهبٙڂَی، ٽىؼپبيی ي سمبيڄ ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ، سمبيڄ ثٍ هًى ا١ٍبيي
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ىٕشذبؿڂي  اٽظَ وًػًاوبن ىٍ ايه ٕه ثبڅٰ ٙيٌ اوي ي سٮياىی اُ آن َب ٍٙي ػىٖي ٍا ٽٍ ثُشَيه سٲييَ ايه ىيٌٍ إز هًٙبيىي ي ثَهي ډًػت وبٍاكشي ي:  ٕبڃ 19سب  15َبی ٍياوي ي ٍٵشبٍی ثچًٯ ىهشَان  ثَهي ييْځي

، ىٍ ٍييبَبی ٭بٙٺبوٍ ٵَي ډي ٍيوي، سٶپَ اوشِا٭ي ىاٍوي ي ػُز ځيَی آيىيٌ ي ډٮيبٍَبی ٍٵشبٍ ي څجبٓ دًٙيين س٤ًٕ َمٖبلان سٮييه ډي ًٙى، ٽىؼپبيی ٍي ثٍ اٵِاي٘ وٖجز ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ ىاٍوي. هًى ډي ىاوىي

 .اوييٚيين ىٍثبٌٍ سلٞيڄ ي اٙشٲبڃ ي اُىياع ثو٘ ډُمي اُ ٍييبَبی آن َب ٍا سٚپيڄ ډي ىَي

 ؿىي سًٝيٍ ثَای ياڅييه

 ثَای ثَيُ اهشلاٳ و٪ََب آډبىځي ىاٙشٍ ثبٙىي، -

 وي،آډبىٌ ثبٙىي ٽٍ ډًٍى ډلټ ٹَاٍ ځيَ -

 اوٮ٦بٳ دٌيَ ثبٙىي، -

 َمٍ ؿيِ ٍا ػيی وڂيَوي،  -

 كٔ ًٙم ٥جٮي هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي، -

 ثي٘ اُ كي سلز سأطيَ وًػًان ٹَاٍ وڂيَوي، -

 اُ ىاو٘ ي آځبَي ثَهًٍىاٍ ثبٙىي، -

 َبی اػشمب٭ي ي ُويځي ٽمټ ٽىىي، ثٍ وًػًان ىٍ ٽٖت ډُبٍر -

 ٽىىي،كٔ ډٖئًڅيز دٌيَی يا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا سٺًيز  -

 ثب سٲييَار ثچًٯ آٙىب ٽىىي، -

 ٭ِر وٶٔ وًػًاوبن ٍا ثب ثَهًٍى اكشَاڇ آډيِ اٵِاي٘ ىَىي، -

 ثب ايؼبى ٍاث٦ٍ ٝميمبوٍ ي اكشَاڇ آډيِي ىٍٻ َٙاي٤ يی، سٮب١ٍبر ااػشمب٭ي ي ٍٵشبٍی ٍا ٽبَ٘ ىَىي، -

 ثب ٍٵ٬ سجٮي٠، ٍيٍٚ كٖبىر ٍا ثوٚپبوىي، -

                                                                        ٭مچپَى ػىٖي ٍا آډًُٗ ىَىي،   -

 .ډٚبيٍ هًة ي ٹبثڄ ا٭شمبىی ثَای وًػًان ثبٙىي -
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 فشارخَى تالا در مَدماى
وٛدوبٖ ثب  .ثبلا دس ثضسٌسبِي ثٝ دٚساٖ وٛدوي ثشٔيٍشدد سیطٝ فطبسخٖٛ .ثبضٙذ ٚ ایٗ فمظ ثيٕبسی ٔيب٘سبلاٖ ٚ سبِٕٙذاٖ ٘يستػّي سغٓ ػمبیذ ٔشسْٛ ػٕٛٔي ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ٚ حتي اعفبَ ٔي تٛا٘ٙذ فطبسخٖٛ ثبلا داضتٝ 

تىشاس ا٘ذاصٜ ٌيشی یب ا٘ذاصٜ ٌيشی .تطخيع ٚ دسٔبٖ ثٕٛلغ اص ػٛاسؼ ایٗ ثيٕبسی جٌّٛيشی ٔي وٙذ.فطبسخٖٛ ثبلا دس آیٙذٜ احتٕبَ ثيطتشی ثشای اثتلاء ثٝ ثيٕبسی فطبسخٖٛ ثبلا داس٘ذ ٚ ثٝ ٕٞيٗ ػّت ثبیذ ثٝ آٖ ٞب تٛجٝ جذی داضت 
ثيٕبسی ٞبیي ٔب٘ٙذ ثيٕبسی لّجي ٚ وّيٛی ٚ ٔػشف ثؼضي اص داسٚٞب  سجت فطبسخٖٛ .ٞبی ٕٞشاٜ ثٝ پيص ثيٙي دليك تش احتٕبَ اثتلاء ثٝ فطبسخٖٛ ثبلا دس آیٙذٜ ٚ ثضسٌسبِي وٕه ٔي وٙذ ٔٙظٓ فطبس خٖٛ دس وٛدوبٖ ٚ ثشسسي ثيٕبسی

افضایص  ،ٖ اِٚيٝ وٝ ػّت فطبسخٖٛ ثبلا ٔطخع ٘يست ٔٛاسدی ٔثُ سبثمٝ خب٘ٛادٌي فطبسخٖٛ ثبلا ،افضایص ٚصٖ ٚ چبلي دس فطبسخٛ.ثب٘ٛیٝ دس وٛدوبٖ ٔي ضٛ٘ذ وٝ ثب دسٔبٖ ثيٕبسی ٚ لغغ ٔػشف داسٚ ،فطبسخٖٛ وبٞص ٔي یبثذ
 .عي ٘ٛجٛا٘ي ٘مص ٟٕٔي داس٘ذ "اختلاَ چشثي خٖٛ ٚ ٘ژاد خػٛغب،( ٔمبٚٔت دس ٔمبثُ ػّٕىشد ا٘سِٛيٗ ثشای ٔػشف ٌٌّٛض دس سَّٛ)ا٘سِٛيٗ

 . ٔيّي ٔتش جيٜٛ است وٝ ثب افضایص سٗ ثبلا ٔي سٚد 85ٔيّي ٔتش جيٜٛ ٚ دس وٛدن یه ٔبٞٝ  70 ٔتٛسظ فطبسخٖٛ دس وٛدن یه سٚصٜ
سٗ،ا٘ذاصٜ ثذٖ ٚ ٔيضاٖ ثّٛؽ  تؼييٗ ٔي ضٛد ٚ ثش حست سٗ ،لذ ٚ جٙس دس وٛدوبٖ ٚ( یؼٙي چٙذ دسغذ افشاد داسای ایٗ ٔمذاس فطبسخٖٛ ٚ وٕتش ٞستٙذ)ٔؼيبسٞبی فطبسخٖٛ عجيؼي ٚ ثبلا دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثش حست غذن ٞب

ٔؼيبسٞبی فطبسخٖٛ وٝ ثش حست ٔجٙبی سٗ ٚ جٙس ٚ لذ، ثبضٙذ اص دلت ثيطتشی ٘سجت ثٝ ا٘ذاصٜ ثذٖ . ثٝ ٕٞيٗ ػّت تطخيع فطبسخٖٛ ثبلا دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسيبس پيچيذٜ ٚ ٔطىُ است. جٙسي دس ٘ٛجٛا٘بٖ تغييش ٔي وٙذ
 .ثشخٛسداس٘ذ

ٚ فطبسخٖٛ ثبلا فطبسخٖٛ سيستَٛ ٚ دیبستِٛي است وٝ ثغٛس دائٓ دس ( افشاد داسای ایٗ ٔمذاس فطبسخٖٛ ٞستٙذ%  95یؼٙي ) 95ثش ٔجٙبی سٗ ،جٙس ٚ لذ، فطبسخٖٛ سيستَٛ ٚ دیبستَٛ عجيؼي وٕتش اص غذن دس عجمٝ ثٙذی فطبسخٖٛ 
 ( ٘ٛثت 6ٔيبٍ٘يٗ .)ا٘ذاصٜ ٌيشی ضذٜ ثبضذ( ٌٛضي)ٔجضا ثب سٚش ضٙيذاسی ٘ٛثت 3ثبس ا٘ذاصٜ ٌيشی وٝ دس  2ٔيبٍ٘يٗ حذالُ  ٚ ثيطتش است ثٝ ضشط ایٗ وٝ 95غذن  

اٖ پيص فطبسخٖٛ آٖ ٞب ثٝ ػٙٛ، جيٜٛ ٚ ثيطتش است اٌش دس ٔحذٚدٜ ایٗ غذن لشاس ٌيش٘ذٔيّي ٔتش  80/120حتي ٘ٛجٛا٘ب٘ي وٝ فطبسخٖٛ آٟ٘ب . پيص فطبسخٖٛ ثبلا ٔحسٛة ٔي ضٛد 95تب  90فطبسخٖٛ سيستَٛ ٚ دیبستَٛ ثيٗ غذن 
 ( 1جذَٚ .)فطبس خٖٛ ثبلا ٔحسٛة ٔي ضٛد

 

 (هٌطثق ًیست ٍطثقِ تٌدی ٍ اقدام تا جدٍل ارزیاتی) ٍ اقدام لازم( تر حسة سي،جٌس ٍ قد)سال 3-17طثقِ تٌدی فشارخَى در مَدماى ٍ ًَجَاًاى :1جدٍل 
 

 

 اقدام (mmHg)سیستَل  ٍ دیاستَل  

 ا٘ذاصٜ ٌيشی ٔجذد یه سبَ ثؼذ-    90وٕتش اص غذن  هطلَبفشار خَى طثیعی یا 

 پیش فشار خَى تالا
  95تب وٕتش اص  90غذن-

 دس ٞش سٙي  95ٚ ثيطتش دس ٔحذٚدٜ وٕتش اص غذن  80/120 -
 ٔبٜ ثؼذ 6ا٘ذاصٜ ٌيشی ٔجذد -
 ٔذیشیت ٚصٖ-

 ٔيّي ٔتش جيٜٛ 5ثؼلاٜٚ  99تب  95غذن  1فشار خَى تالای  هرحلِ 
 ثؼذا٘ذاصٜ ٌيشی ٔجذد یه تب دٚ ٞفتٝ -
اٌش فطبسخٖٛ دس ٕٞيٗ ٔحذٚدٜ ثبلي ثٕب٘ذ ،ضشٚع اسصیبثي ٚ -

 دسٔبٖ اصجّٕٝ ٔذیشیت ٚصٖ

 ٔيّي ٔتش جيٜٛ 5ٚ ثيطتش ثؼلاٜٚ   99غذن  2فشار خَى تالای هرحلِ 
 ضشٚع اسصیبثي ٚ دسٔبٖ عي یه ٞفتٝ -
 دس غٛست ٚجٛد ػلائٓ اسجبع فٛسی ثٝ پضضه-
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فطبسخٖٛ سيستَٛ دس وٛدوبٖ ثٝ . ٚالؼي ٘يستٔطىلاتي داسد ٚ ٞٓ تٙٛع آٖ ثيطتش اص ثضسٌسبلاٖ است ،دس ٘تيجٝ ٔمذاسی وٝ دس یه ثبس ا٘ذاصٜ ٌيشی فطبسخٖٛ ثذست ٔي آیذ ٌٛیبی فطبسخٖٛ ا٘ذاصٜ ٌيشی فطبسخٖٛ دس وٛدوبٖ ٞٓ 
پيٛست )ِزا اٌش ٔؼيبس تؼييٗ فطبسخٖٛ ثش حست فطبس سيستَٛ ثبضذ دس ٚالغ فطبس دیبستَٛ سا ٞٓ دس ثش ٔي ٌيشد .  ٔي سٚ٘ذدس وٛدوبٖ فطبسخٖٛ دیبستَٛ ثٝ ٕٞشاٜ فطبسخٖٛ سيستَٛ ثب ٞٓ ثبلا "ٔؼٕٛلا. ػّت غحت ثيطتش اسجح است

 ( . سبَ  1-17ثش حست سٗ،جٙس ٚ لذ دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  (mmHg)دیبستَٛجذَٚ ٔمبدیش فطبسخٖٛ سيستَٛ ٚ : 1ضٕبسٜ
دسوٛدوبٖ ٘يض فطبسخٖٛ سيستَٛ ثش حست غذای ٔشحّٝ اَٚ وٛستىٛف ٚ فطبسخٖٛ دیبستَٛ ثش حست غذای . سبَ ثغٛس ٔغٕئٗ لبثُ ضٙيذٖ ٘يستٙذ 5ٚ دس ثسيبسی اص وٛدوبٖ صیش  غذاٞبی وٛستىٛف دس ٕٞٝ وٛدوبٖ صیش یه سبَ 

 .ٌشفتٝ ٔي ضذوٛستىٛف دس ٘ظش  4سبَ غذاٞبی ٔشحّٝ  13ثشای فطبسخٖٛ دیبستَٛ وٛدوبٖ صیش  "لجلا. وٛستىٛف تؼييٗ ٔي ضٛد 5ٔشحّٝ 
ٖ دس ا٘ذاصٜ ٌيشی فطبسخٖٛ دس ٔغت یب سبػتٝ، ٔمذاس فطبسخٛ٘ي وٝ دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثبلاتش اص حذ عجيؼي دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔي ضٛد، ٞٓ ا٘ذاصٜ یب حتي وٕي ثيطتش اص آستب٘ٝ  آ 24ثب استفبدٜ اص سٚش ا٘ذاصٜ ٌيشی فطبسخٖٛ ٔتحشن  

 .ٔشاوض ثٟذاضتي دسٔب٘ي است 
 (2جذَٚ .)آٔذٜ است 5سبَ استفبدٜ ٔي ضٛد دسجذَٚ ضٕبسٜ  0-14ای ثبصٚثٙذ وٝ دس وٛدوبٖ ا٘ذاصٜ ٜ

 

 (سال 0-14)اًدازُ تازٍتٌد دستگاُ فشار خَى در مَدماى: 2جدٍل 

 

 
 

 اًدازُ گیری فشارخَى در مَدماى

ا٘ذاصٜ ٌيشی فطبسخٖٛ دس وٛدوبٖ ٕٞب٘ٙذ ثضسٌسبلاٖ دس ثبصٚی (.25ضىُ )استفبدٜ اص ثبصٚثٙذ ٔٙبست دلت ا٘ذاصٜ ٌيشی سا افضایص ٔي دٞذ.سبٍِي ٞش سبَ ا٘ذاصٜ ٌيشی ٚ ٔٛسد ثشسسي لشاس ٌيشد 3تٛغيٝ ٔي ضٛد فطبسخٖٛ وٛدوبٖ اص 

 "ا٘ذاصٜ ٌيشی فطبسخٖٛ دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ػّت پيچيذٌي صیبد ، ثٟتش است حتٕب. ثبضذ ثبیذ دٚ ٘ٛثت دیٍش تىشاس ضٛد 90اٌش فطبسخٖٛ وٛدن ثبلای غذن .اْ ٔي ضٛدساست ٚ ثب سػبیت ضشایظ ٚ آٔبدٌي لجُ اص ا٘ذاصٜ ٌيشی ا٘ج

 . تٛسظ پضضه ٞٓ ا٘جبْ ٚ ثشسسي ضٛد

 .غيشٞبی سٗ، جٙس ٚ لذ، تؼييٗ ضذٜ ٚ جذَٚ وبُٔ تشی است، استفبدٜ ٔي ضٛدثشای تؼييٗ ٚضؼيت فطبسخٖٛ وٛدوبٖ دس سبٔب٘ٝ سيت اص جذاَٚ صیش وٝ ثش حست ٔت

 

Table 5-Blood Pressure Levels for Boys  and Girls by Age and Height Percentiles 

 .فایل جذاٍل فَق بِ پيَعت اعت***** 
 

 

 ٍضعیت مَدك (cm)اتعاد میسِ َّا (cm)حدامثر دٍر تازٍ

 ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ ٘بسس 4 × 8  -

 وٛدوبٖ وٛچه 4 × 13 17

 وٛدوبٖ ثب ا٘ذاصٜ ٔتٛسظ  ٚ ثضسٌسبلاٖ لاغش 10 × 18 26

 وٛدوبٖ چبق ٚ اوثشیت ثبصٚٞبی ثضسٌسبلاٖ 12 × 26 33
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 :  هزالب در ارسیابی ػاهل خطز صًتيك/ راٌّوای بَْرس
ىٍ اٽظَ ډًاٍى ياڅييه ثيمبٍان اٵَاىی ٕبڅڈ اُ و٪َ اثشلا ثٍ آن ثيمبٍی . ثيمبٍی َبی اٍطي ثيمبٍی َبی ډشٮيى ي ډشىً٭ي ډي ثبٙىي ٽٍ ثٍ ىڅيڄ يػًى يټ اهشلاڃ ّوشيپي ىٍ اٵَاى اُ وٖچي ثٍ وٖڄ ثٮي ډىشٺڄ ډي ًٙوي

 اثشلای ٵَُويان ثٍ ثيمبٍی َبی اٍطي ثَ إبٓ ولًٌ سًاٍص ثيمبٍی ىٍ ََ ثيمبٍی ډشٶبير ثًىٌ ي ډلبٕجٍ ايه اكشمبڃ ويبُډىي ډٚبيٌٍ ّوشيټاكشمبڃ . ثًىٌ ي ٵٺ٤ اوشٺبڃ ىَىيٌ ايه اهشلاڃ ثٍ ٵَُوي هًى َٖشىي

َبی ديٚڂيَی يب ڃ اثشلا يب اوشٺبڃ آن ثٍ ٕبيَ هًيٚبيويان ي ٍاٌٵَايىيی إز ٽٍ اُ ٥َيٸ آن، ثيمبٍان ي يب هًيٚبيويان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثيمبٍی ّوشيټ، اُ ديبډيَبی اكشمبڅي ثيمبٍی، اكشمب« ډٚبيٌٍ ّوشيټ». إز

 . ی ًٙويڇ  ىٍډبن ثيمبٍی آځبٌ

ًٍٝر  نیډًطَ ثبٙي، ىٍ ا ٵَى ٻیّوز وٍیُڇ ،یٹچت یٕپشٍ َب ایاُ اوًا٫ ٥َٕبن َب ي  یثٮ٠ یٍو٨ ییٍياٿ یٍٯ یَب یډبٍیډمپه إز ىٍ إشٮياى ثٍ اثشلا ثٍ ة یځبٌ:  يچيٵبڇ -یاٍص یي ٥َٕبن َب یٹچت یَب یډبٍیة

ه٦َ ٍا سب كييى  نیسًان ا یثٍ ډًٹ٬ ڇ ٍاوٍیٙڀیاٵَاى ي اوؼبڇ اٹياډبر ح نیثب ٙىبهز ا. ٵَى ٍا ډجشلا هًاَىي ٽَى یٙشَیػبډٮٍ ي ثب ٙير ة ىاثشلا ىٍ اٵَا یوٖجز ثٍ ډلييىٌ ٕه یسَ نييدب نیَب ىٍ ٕه یډبٍیة نیا

. اٵَاى ٽبَ٘ ىاى نیىٍ ا یاىیُ

 :ُيَ ډٚبيٌٍ ّوشيټ لاُڇ إزىٍ ډًاٍى 

ثيمبٍی ( ٵَُويان ٭مً، ٭مٍ، هبڅٍ ي ىايي) 3يب ىٍػٍ (  ديٍ ثٍِٿ، ډبىٍ ثٍِٿ، ٭مٍ، ٭مً، هبڅٍ، ىايي، هًاََ ُاىٌ ي ثَاىٍ ُاىٌ) 2، ىٍػٍ (ديٍ، ډبىٍ، هًاََ ي ثَاىٍ) 1ىٍ ٵَى يب هًيٚبيويان  ىٍػٍ  -

 .اٍطي ٙىبهشٍ ٙيٌ يػًى ىاٍى

 . ىاٙشٍ إز يػًى  (  3سب ىٍػٍ ) ٙبيويانیهً  ىٍثيمبٍی   نیډًٍى اُ ا ٻیاُ  یٗة یىاىٌ وٚيٌ يڃ یٛهبوًاىٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ و٫ً آن سٚن ىٍُډبن ٽًىٽي  اُ ثيمبٍیإز  ډمپه  -

 .ىاٍى يػًىثيه َمَٖان  ( ځَیٽيی ثب يي٭مٍ، ٭مً، هبڅٍ ي ىا یوًٌ َب ای ٵَُوياناُىايع ) ٻیوِى یٙبيويیهً  ٍاث٦ٍىٍ هبوًاىٌ  ٽٍ  یډًاٍى ىٍ -

 ٵبډيچيبڃ  -ىٍ ثيمبٍی َبی ٹچجي يب ٥َٕبن َبی اٍطي -

 :ىٍ ُيَ سٮياىی اُ ثيمبٍی َبی ٙبي٬ اٍطي ثٍ اهشٞبٍ س١ًيق ىاىٌ ډي ًٙى

ر ثيمبٍی اُ ٽًىٽي َىڂبڇ هًوَيِی َبی ډٮمًڃ ثىي آډين هًن ثب ىٍ ايه ثيمبٍی ډيِان ٵبٽشًٍ َبی اوٮٺبىی هًن وبٽبٵي إز ي  ثٖشٍ ثٍ ٙي. ٙبي٬ سَيه ثيمبٍی اهشلاڃ اوٮٺبىی اٍطي إز :ٕٞٛفيّي -

 .سبهيَ ثًىٌ ي يب ثيين ډياهلار ىٍډبوي  ًٍٝر ومي ځيَى

ىا ٕبڅڈ ثًىٌ ي اهشلاڃ ىٍ كَٽز ىٍ ايه ثيمبٍی ٽًىٻ اثز. ٙبي٬ سَيه ثيمبٍی اٍطي اُ و٫ً ثيمبٍی َبيي إز ٽٍ ثب٭ض ١ٮٴ ٭٢لاوي ي ىٍ وشيؼٍ اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ٽًىٽبن ډي ًٙى :ػٙذسْ دٚؿٗ -

 .وبڇ ىاٍى "ٕىيٍڇ ثپَ "و٫ً هٶيٴ سَ ايه اهشلاڃ ويِ يػًى ىاٍى ٽٍ . ٕبڅڂي َٙي٫ ډي ًٙى 4سب  3اُ ٕىيه 

 .ًٙىٙبي٬ سَيه ثيمبٍی ٽڈ هًوي اٍطي إز ٽٍ ثب٭ض ډي ًٙى ٵَى ويبُډىي سٍِيٸ ډپٍَ هًن اُ اثشيای ٽًىٽي ي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٭مَ   :تالاػٕي ٔاطٚس  -

ايه اډَ ثب٭ض ايؼبى اهشلالار ډشٶبيسي ىٍ ٍٙي ي سپبډڄ . ثيمبٍی َبيي ثب سٮياى ي سى٫ً ُيبى َٖشىي ٽٍ ىٍ آن َب ًٕهز ي ٕبُ يټ يب ؿىي ډبىٌ ىٍ ثين ىؿبٍ اٙپبڃ إز :تيٕاسي ٞاي ٔتاتِٛيه اسثي -

َٕ ىٕشٍ ايه ثيمبٍی َب ٵىيڄ ٽشًوًٍی إز ٽٍ اُ ٕبڃ َبی ځٌٙشٍ سب ٽىًن  ىٍ ٽًٍٚ ىٍ وًُاىان ٱَثبڅڂَی ډي  .ډٮمًلا ايه ٽًىٽبن ډي ثبيٖز ٍّيڈ َبی ٱٌايي هبٝي ىاٙشٍ ثبٙىي. ٽًىٽبن ډي ًٙى
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 :رٍیکزد ًَیي آهَسؽی اچ آی ٍی ایذس

ىاٙشٍ ثبٙي،  (ڃوَډب)ډيشًاوي ٥ًڃ ٭مَ ٥جيٮي لاي سلز ډَاٹجز ي ىٍډبن ٹَاٍ ځيَى، وٍ سىُب ٵَى ډجز ًٙى، ٽٍ ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثٍ ډًٹ٬ سٚويٜ ىاىٌ ٙيٌډي ثٍ ٭ىًان يټ ثيمبٍی ٭ٶًوي ٹبثڄ ٽىشَڃ ډٮَٵي  ىيڂَ يی آی اؽ

 .ثچپٍ ثب ىٍډبن ډىبٕت، ٹيٍر اوشٺبڃ ثيمبٍی ثٍ اٵَاى ىيڂَ ويِ ثٍ ٙير ٽبَ٘ دييا ډيپىي

ثياوىي ٽٍ ىٕشَٕي ثٍ آُډبي٘ ٕبىٌ ي ٍايڂبن إز ي وشيؼٍ آُډبي٘  اٵَاىٽچيٍ . ٍٓ ډىشٖت ثٍ اؽ آی يی اُ ثيه ثَيىاوڀ ي سجٮي٠ ي ر ثب َيٳ ٍٵ٬ يی ثٍ ٭ىًان يټ ثيمبٍی ٭ٶًوي ٹبثڄ ٽىشَڃ ډٮَٵي ٙيٌ  آی ؽا

 .٭بر ثيمبٍان ډلَډبوٍ ثبٹي هًاَي ډبويلاَمٍ ثبيي ثياوىي ٽٍ ٽچيٍ هيډبر ډَاٹجز ي ىٍډبن اؽ آی يی ىٍ ٽًٍٚ ٍايڂبن إز ي َمًاٌٍ ا٣ .َمًاٌٍ ډلَډبوٍ ثبٹي ډيمبوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 میضوا

 .آڅپبدشًوًٍی ي  سيَيُيىمي ىي ډظبڃ ىيڂَ اُ ايه ثيمبٍی َبٕز.  ځَىى

 .يويٌ ىاٙشٍ اوي ويبُډىي اٍُيبثي اُ و٪َ اكشمبڃ يػًى  اٍطي ثًىن  َٖشىيوبٙىًايي َب ي وبثيىبيي َبی ٱيَ اٽشٖبثي ٽٍ اُ ٽًىٽي ثًىٌ ي يب كبڅز ديَٚ :٘اؿٙٛايي ٚ ٘اتيٙايي -
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 (عال 5 -19)دختزاى   –لذ بزای  عي
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 (عال 5-19)دختزاى   -ًوایِ تَدُ بذًی
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 (عال 5 -19)پغزاى   –لذ بزای  عي

 



140 
 
 

 

 
 

 

 (عال 5-19)پغزاى   -ًوایِ تَدُ بذًی
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