
معاونت بهداشت

هفته نامه خبری

هدفتربهبود تغذیه جامع

در جنگ رمضان

شماره سوم



هفته نامه دفتربهبود تغذیه جامعه
تمعاونت بهداش

خصوصدرمدیرانشورایجلسهاولیندررییسیدکتر

امایدرکهبازدیدهایی»:گفتتغذیهکارشناسانعملکرد

ت،داشجریانوبودبرقرارایتغذیهخدماتداشتمتعطیلات

ارتباطند،میکردعملقبلازترپختهبسیارتغذیهکارشناسان

شدهقبلازبهترخیلیدیگرواحدهایباتغذیهکارشناسان

.دارمهمکارانازگروهاینازکاملرضایتبندهوبود

کارهبنیازهنوزامابودشدهتبیینخوبخودمراقبتیمباحث

زتمرکامراینرویامسالکهداردوجودهمباززمینهایندر

ونخپرفشاریودیابتبرایایتغذیهمراقبت.کردخواهیم

الانتقمحیطبهپیامکهبودمعلوموبودجریاندرکاملا

کهنممیکتشکرتغذیهکارشناسانهمهزحماتاز.بودیافته

.«هستندکارپای

شد،انجام۱۴۰۵فروردین‌ماه۱۱روزکهبازدیدایندر

جامعهیهتغذبهبوددفترارشدکارشناسترابیپریسادکتر

دکترهمراهبهپزشکی،آموزشودرمانبهداشت،وزارت

ه‌ایکاوخانمسلامت،ارتقایوشبکهگروهمدیرارجمندیان

کارشناسانازتعدادیوجامعه،تغذیهبهبودگروهمدیر

سلامتجامعخدماتمرکزازبهداشتی،معاونتستادی

.کردندبازدیدمیدانیبه‌صورتفرهنگیان

میزگردبه‌صورتجلسه‌ایبازدید،ایننخستبخشدر

رسیبربهحاضرکارشناسانومسئولانآن،دروشدبرگزار

تیمدیریتغییراتاجرایی،مشکلاتخدمات،ارائهوضعیت

وسیبسامانهچالش‌هایمکمل‌ها،وداروهاتوزیعنحوهدر

ارائهبرایدانشگاهتوسط۱۹۰سامانهراه‌اندازیهمچنین

.پرداختندگسترده‌ترخدمات

ازمرکز،مختلفبخش‌هایازحاضراننشست،ایناز‌پس

س،روانشناتغذیه،کارشناستوسطارائه‌شدهخدماتجمله

روندوکردندبازدیدپزشکانوماماهاسلامت،مراقبین

قراربررسیموردنزدیکازرامراجعانبهخدمت‌رسانی

.دادند

عملکردکیفیوکمیشاخص‌هایبازدید،اینپایاندر

.شدارزیابینیزمرکزتغذیهکارشناس

‌هایمشاورهبالایتعداددلیلبهارائه‌شده،گزارشاساسبر

۱۴۰۴سالدرعملکردیشاخص‌هایارتقایوانجام‌شده

همچنینو(تغذیهکارشناس)عبدیخانمتوسط

توزیعومدیریتزمینهدرشدهانجام‌مؤثرهماهنگی‌های

جنگدوراندردانش‌آموزانD3ویتامینوآهنمکمل‌های

.آمدعملبهتشکروتقدیرویتلاش‌هایازرمضان،

قدردانی دکتر رئیسی از خدمات
کز کارشناسان تغذیه شاغل در مرا

بهداشتی

بازدید میدانی مدیران و 
کارشناسان وزارت بهداشت از

لوم معاونت بهداشتی دانشگاه ع
پزشکی همدان

وزارتکارشناسانومدیرانمیدانیبازدیدهایادامهدر

ئهارانحوهبررسیوکشوربهداشتیشبکهازبهداشت

مسئولانازجمعیجنگ،دوراندربهداشتیمراقبت‌های

گاهدانشبهداشتمرکزوبهداشتیمعاونتازسلامتحوزه

.کردندبازدیدهمدانپزشکیعلوم
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بهبودمراکزدرخاصگروهایبرایایویژهخدماتجاریسالماهفروردین2۱تا۱۴تاریخاز
.باشدمیذیلشرحبهروزانهپایشبراساسکهشدهانجامتغذیه

خدمات مشاوره 
کارشناسان 

تغذیه 

ار خون تعداد بیماران مبتلابه فش

دیابت دریافت کننده/بالا

ه مراقبت از کارشناسان تغذی

تعداد مادران باردار 

دریافت کننده مراقبت از

کارشناسان تغذیه  

ت تعداد سالمندان دریاف

کننده مراقبت از 

کارشناسان تغذیه 

تعداد متون

تغذیه تهیه شده 

8127
نفر

28248
نفر

4571
نفر

271
متن
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اقدامات دانشگاه ها

شهید بهشتی

ه‌فشار‌خون‌مادران‌باردار‌،‌سالمندان‌،‌کودکان‌مبتلا‌به‌سوءتغذیه‌،‌بیماران‌مبتلا‌ب)گروههای‌آسیب‌پذیر‌مراقبت‌تغذیه‌ای‌✓
(بالا‌و‌دیابت

انی‌آموزش‌خودمراقبتی‌و‌تاب‌آوری‌تغذیه‌ای‌در‌شرایط‌بحران‌،‌تهیه‌پیام‌های‌آموزشی‌و‌بارگذاری‌در‌کانال‌های‌اطلاع‌رس✓

در‌مراکز‌اسکان‌اضطراریبازدید‌میدانی‌از‌ارائه‌خدمات‌تغذیه‌✓

وههای‌آسیب‌پذیر‌رتهیه‌و‌توزیع‌بسته‌های‌حمایتی‌جهت‌گ✓

خرم آباد

نکارشناساتوسطمردمهایگروهباهمکاریراستایدرانقلابیهمشهریانبهتغذیهمشاورهوسلامتخدماتارائه✓

آبادخرمشهرستانتغذیه

بیرجند

-کیلویی۱۰شامل‌کیسه‌برنج‌)و‌توزیع‌سبد‌غذایی‌فاز‌اول‌بحران‌(‌میلیون‌تومان۴۴۰به‌مبلغ‌)‌جلب‌حمایت‌خیرین‌✓

توسط‌معاونت‌بهداشتی‌بیرجند(‌پنیر‌و‌خرما-روغن
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اقدامات دانشگاه ها

اراک

،سلامتنمراقبی،تغذیهکارشناسان،پزشکان)سلامتتیمویژهبحراندرتغذیهخصوصدرآموزشیوبیناربرگزاری✓

(...وبهورزان

شهرستانهابهداشتمراکزوبهداشتیمعاونتپورتالدرآموزشیهایپیاممنظمبارگزاری✓

هایشبکهدرحداکثرینشرومختلفسنیگروههایدربحراندرتغذیهخصوصدرآموزشیهایپادکستاجرای✓

مجازی

ایهخانهومراکزتفکیکبهتابعهشهرستانهایپذیرآسیبگروههایوپوششتحتجمعیتاطلاعاتآوریجمع✓

سلامتپایگاههایوبهداشت

مجازیهایشبکهدربارگذاریومختلفسنیگروههایدربحرانشرایطدرتغذیهپوستر22بارگزاریوطراحی✓

سطحدرغذاییموادانبارهایاطلاعاتارسالدرخواستوبحراندرتغذیههایفایلارسالواحمرهلالبامکاتبه✓

استان

پوششتحتپایگاههایومراکزازبازدید✓

تغذیهکارشناسانتوسطتلفنیوحضوریبصورتتغذیهمشاوره✓

مشهد

-روغن-کیلویی۱۰برنجکیسهشامل)بحراناولفازغذاییسبدتوزیعو(تومانمیلیون۴۴۰مبلغبه)خیرینحمایتجلب✓
بیرجندبهداشتیمعاونتتوسط(خرماوپنیر
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(خودمراقبتی)رسانه های تهیه شده با موضوع مدیریت تغذیه در بحران 
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