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از  هانتاویریده  خانواده  ویروس های  از  یکی  هانتاویروس 
به  جوندگان  از  عمده  به صورت  که  بانیاست  ویروس های  راسته 
جهان  سطح  در  هانتاویروس  عفونت های  می شود.  منتقل  انسان 
درصد   15 تا   1 از  کمتر  مرگ و میر  میزان  با  اما  هستند،  نادر  نسبتاًً 
قاره آمریکا همراه هستند. در  تا 50 درصد در  اروپا و  در آسیا و 
سراسر جهان، تخمین زده می شود که سالانه از 10000 تا بیش از 
100000 عفونت انسانی رخ می دهد که بیشترین بار آن در آسیا و 
است.  قابل گزارش  بیماری  هانتاویروس یک  بیماری  است.  اروپا 
آزمایشگاه ها  یا  بیمارستان ها  بهداشتی،  مراقبت های  ارائه دهندگان 
ادارات بهداشت محلی خود  به  بیماری هانتاویروس را  باید موارد 

گزارش دهند.

ریوی  سندرم  مانند  جدی  بیماری های  می توانند  ویروس ها  این   
هانتاویروس (Hantavirus Pulmonary Syndrome (HPS) وتب 
 HFRS - Hemorrhagic Fever( خونریزی دهنده با سندرم کلیوی
with Renal Syndrome( را ایجاد کند. هرچند انواع مختلفی از 
دارند:  مشترک  ویژگی  اما همگی یک  دارد؛  ویروس وجود  این 
یا  سفیدپا  موش  )مانند  موش ها  به ویژه  جوندگان،  از  اولیه  انتقال 
موش آهویی( و موش های صحرایی. موش آهویی با خز دو رنگ 

و گوش ها و چشم های بزرگتر از موش خانگی متمایز می شود.

 انتقال این ویروس معمولا از طریق تماس با ادرار، مدفوع یا بزاق 
معلق  استنشاق ذرات  آلوده جوندگان صورت می گیرد. همچنین، 
راه های  از شایع ترین  آلوده، یکی  مواد  این  از خشک شدن  ناشی 
ابتلا به هانتاویروس است. تماس مستقیم با جوندگان یا گازگرفتگی 
آن ها نیز می تواند عامل انتقال باشد. این ویروس ها می توانند باعث 

ــا جهــانی نمی باشــد و مــوارد  ــروس یــک بیمــاری پاندمیــک ی هانتاوی
ــت.  ــدگان اس ــت جون ــش جمعی ــا افزای ــط ب ــده و مرتب ــولًاً پراکن معم
تغییــرات اقلیــمی می توانــد باعــث افزایــش دوره ای بیمــاری شــود )بــه 
دلیــل افزایــش جمعیــت جونــدگان(. در ایــالات متحــده ســالانه حــدود 
ــکای  ــورهای آمری ــود. در کش ــزارش می ش ــت گ ــورد ثب ــا ۵۰ م ۲۰ ت
جنــوبی )آرژانتیــن، شیــلی( و در آسیــا چیــن )هــزاران مــورد ســالانه(، 
کــره جنــوبی و روسیــه نیــز مــواردی از بیمــاری گــزارش شــده اســت. 
کشــورهای شــمالی و مرکــزی اروپــا ماننــد فنلانــد و آلمــان بیشــترین 
گزارش هــا را دارنــد. در بــرخی مناطــق واکســن علیــه بــرخی ســویه ها 
اســتفاده می شــود. در تاریــخ ۴ می ۲۰۲۶، هفــت مــورد )دو مــورد تایید 
شــده آزمایشــگاهی هانتاویــروس و پنــج مــورد مشــکوک( شناســایی 
ــا  ــن ب ــه از آرژانتی ــد ک ــافرینی بودن ــوق مس ــوارد ف ــه م ــت ک ــده اس ش
یــک کشــتی کــروز بــر روی اقیانــوس اطلــس درحــال مســافرت 
ــر  ــک نف ــد و ی ــان باخته ان ــر ج ــه نف ــراد س ــن اف ــان ای ــد. از می بوده ان
یـژه بـسـتری اـسـت. نـوبی در بـخـش مراقبتـهـای وـ ـهـم در آفریـقـای جـ

هانتاویروس معمولًاً از طریق زیر منتقل می شود:
استنشــاق ذرات معلــق ادرار، مدفــوع یــا بــزاق جونــدگان ▪	

ــوده آل
تماس مستقیم با جوندگان یا لانه آن‌ها▪	
به‌ندرت از طریق گزش▪	
ــط در برخــی ▪	 ــادر اســت )فق ــه انســان بســیار ن ــال انســان ب انتق

ــده( ــزارش ش ــی گ ــکای جنوب ــاص در آمری ــای خ گونه‌ه
این ویروس از طریق تماس عادی اجتماعی مانند سـرماخوردگی 

نمی شود. منتقل 

بیماری های جدی در انسان شوند که دو شکل اصلی دارند: سندرم 
ریوی هانتا )HPS( که روی ریه ها اثر می گذارد و سندرم کلیوی 
تظاهرات  با  و  می گذارد  تاثیر  کلیه ها  روی  که   )HFRS( هانتا 
خونریزی دهنده همراه است. انتقال معمولًاً از طریق استنشاق ذرات 
انسان به  اتفاق می افتد و از  مدفوع، ادرار یا بزاق جوندگان آلوده 

انسان به ندرت منتقل می شود. 

گستره بیماری در جهان

نحوه انتقال 

وضعیت پراکندگی هانتاویروس در جهان
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)HPS( سندرم ریوی
تب ناگهانی▪	
درد عضلانی شدید▪	
تهوع و استفراغ▪	
تنگی نفس شدید )در مراحل پیشرفته(▪	
مرگ‌ومیر نسبتاً بالا )حدود 30 تا 40 درصد(▪	

)HFRS( تب خونریزی دهنده با سندرم کلیوی
تب▪	
افت فشار خون▪	
مشکلات کلیوی▪	
خونریزی در موارد شدید▪	
میـزان مرگ‌ومیـر معمـولاً کمتـر از نوع ریوی )۱ تـا ۱۵ درصد ▪	

بسـته به نـوع ویروس(

	▪ICU بستری در بیمارستان، گاهی در
پایش مداوم فشار خون، اکسیژن خون و عملکرد کلیه▪	
اکسـیژن‌تراپی، در مـوارد شـدید: اسـتفاده از دسـتگاه تنفـس ▪	

)ونتیلاتـور( مصنوعـی 
تزریق مایعات و تنظیم تعادل آب و الکترولیت‌ها▪	
	▪:)HFRS( در نوع کلیوی

کنترل فشار خون–	
در صورت نیاز: دیالیز موقت برای حمایت از کلیه –	

جلوگیری از تماس با فضولات جوندگان–	
ضدعفونی محل‌های آلوده قبل از جارو کردن–	
استفاده از ماسک و دستکش هنگام تمیزکاری–	
کنترل جمعیت جوندگان–	
بـرای بـه حداقـل رسـاندن خطر ابتال بـه عفونـت هانتاویروس –	

بایـد از لمـس جونـدگان زنـده یا مـرده خـودداری کرد.
بـه جونـدگان، لانه‌هـا یـا لانه‌هـای آنهـا دسـت نـزد و قبـل از –	

ورود بـه خانه‌هـای  متروکـه یـا بال اسـتفاده در آن‌هـا را بـاز 
کنیـد تـا هـوا جریان داشـته باشـد.

نکتـه: هانتاویروس هـا کـه در بیشـتر نقـاط جهان گزارش شـده اند 
)ماننـد گونه هـای مرتبـط بـا سـندرم ریـوی یـا کلیـوی(، انتقـال 
انسـان بـه انسـان ندارنـد و اگر کسی مبتلا شـود، نیازی بـه قرنطینه 

کـردن او بـرای جلوگیـری از انتقـال بـه دیگران نیسـت.

علایم بیماری

درمان

پیشگیری

)HPS( علایم سندرم ریوی هاتاویروس

جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
واگیـر در ایـران بـه لینـک رو بـه رو مراجعـه 
 /https://icdc.behdasht.gov.ir فرماییـد: 


