
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
طحي است بجز در س عات داغ كه اكثر نواحييسوختگي ناشي از ما

 .دا خواهد كردياز به گرافت پيه شانه كه نيناح
 
 
 
 
 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 

 .ديده ميشود خونپر نكروز ناحيه وسط سوختگي كه اطراف آن ناحيه
 
 



 ؟ت دارديدر كودكان كمتر از پنج سال اهم يچرا سوختگ

 . مرگ و مير در سوختگي بيشتر در دو انتهاي طيف سني يعني كودكان و افراد كهنسال شايع است  

به طور مثال سطح سرو گردن در كودكان . باشد يسطح بدن كودكان متفاوت از سطح بدن بزرگسالان م 

 .باشد يم% 21 ك سال ير يز

 .شتر استينسبت سطح بدن به وزن ب 

  full thicknessپوست نازك تر است و به خصوص در كودكان كمتر از دو سال به همين علت سوختگي  

 ) 20. (  نسبت به سن بالاتر بيشتر است 

 يبه نظر م يب سطحيرنگ هستند و به اشتباه آس يعات داغ در ظاهر صورتياز ما يناش يب هايآس 

 . شود يمحاسبه م IIبه اشتباه درجه  IIIدرجه  يسوختگ يگاه. درسن

 .دارند يع درمانياز به ماين% 10ش از يب يدر سوختگ 

  .شتر استيعات بياز به مايش نينامحسوس  و افزا  از  اسهال ، از دست دادن آب يناش يكم آب 

 .م حرارت مشكل تر است يتنظ 

 .ستا يو جراح يع سوختگيشا يعارضه  يپوترميها 

 .شود  يك ميپرتروفياكثراً ه donorمحل  

 ) 32.(اسكار  طولاني تراستmaturation    اسكارهيپرتروفيك شديدترو 

 
 اسكار هيپرتروفيك در يك كودك

 ):skin function(كارهاي پوست



 
 :اعمال زيادي را براي پوست ذكر كرده اند كه مهمترين آنها عبارتند از 

 خارجي و مواد بيروني  محافظت در مقابل آسيب هاي.1
 نگهداري ارگان هاي داخلي بدن.2
 نقش در حفظ آب و الكتروليت بدن.3
 كنترل حرارت بدن.4
 درك حس هاي مختلف.5
 Dجذب اشعه ماوراء بنفش و سنتز ويتامين.6
 سنتز ليپيد هايي كه نقش مهمي در سد دفاعي بدن دارند .7

 )38-13 ( 
 

 .و همچنين اجزاي درم و اپيدرم مشخص شده است در تصوير زيرقسمت هاي مختلف پوست 

 
 

 .بسته به اينكه كدام قسمت از پوست آسيب ديده باشد ،عمق زخم سوخته مشخص مي گردد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    :درجه بندي سوختگي

 

 
 عمق سوختگي

 
 .آسيب ناشي از شعله آتش كه سوختگي با عمق هاي مختلف دارد

 

 



 Superficial     درجهI : 

 .دردنـاك اسـت ، تـاول نـدارد     و خفيف دارد سطح سوختگي قرمزرنگ است تورم.اپيدرم به تنهايي است يريدرگ

 .روز و بدون ايجاد اسكار مي باشد  5تا  3بهبودي طي 

 

 
 

يك سوختگي سطحي ناشي از مايعات داغ كه نياز به مراقبت اوليه دارد   

 Partial thickness  درجهII: 

a. Superficial: تا  7بهبودي در. درم همراه بادرگيري كمترازنصف درم ، دردناك وتاول دار استدرگيري اپي

 )20(. ولي با پيگمانتاسيون همراه است است روز با حداقل اسكار  21

 

 

 

 

 سوختگي سطحي ناشي از مايعات داغ در كنار گردن كه بدون برداشتن تاول پانسمان مي شود



b. Deep: سطح زخم . اهرچرمي سفيد و شبيه سفيد مرمري استدرگيري اپيدرم وبيش ازنصف درم ،ظ

 روز وهمراه با 21بهبودي طي .  نه ، ترميم به آهستگي است خشك نيست ممكن است درد داشته باشند يا

 .مي باشد ايجاد اسكار 

 
 آسيب عمقي درم ناشي از مايعات داغ:عكس بالا

 شش هفته بعد از گرافت: عكس پايين  

 

 Full thickness  درجهIII: 

تاول عمقي ممكن است داشته باشد يا . پوست رنگ پريده است . درم وبافت زيرجلدي است , اپيدرم  يريدرگ

 . ز به گرافت دارددرد ندارد ، نيا باشد، هداشتن

 
 

 ژه دارديا و مراقبت وحياز به انيكه  يقسوختگي عم% 70كودك با 
 
 
 



 

 
 

 
 )سطحي و عمقي II   درجه ( داغ نمونه اي از سوختگي ناشي از مايعات: سمت چپ

 ) III درجه ( سوختگي ناشي از تماس با اتوي داغ: سمت راست
 
 
 
 
 

 
 Sub dermal درجهIV  : 

رنگ آن قهوه . حركت ندارد  عضو ، .درد ندارد . درگيري اپيدرم ، درم ،  بافت همبند ، عضله و استخوان است 
به علت . معمولاً انگشتان يا اندام ها گرفتار مي شوند .، سفيد يا قرمز است و سطح آن خشك مي باشد اي 

نياز  ممكن است. بايد گرافت شوند  .سوختگي الكتريكي و يا تماس طولاني مدت با شعله آتش ايجاد مي شود 
 )  20-26( به قطع عضو داشته باشند 

 

 
 



 ماهه  2در شيرخوار  IV سوختگي درجه

 
 

 
 
 ندام تحتاني و گرافت سمت راست همان بيمار پس از قطع هر دو ا

 
 
 
 
 
 
 



 چگونه سوختگي را طبقه بندي كنيد
      

 طبقه بندي براي سوختگي دولج
 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان

 انجام دهيدرا)ABC(،اقدامات احيادرصورت نياز 

 NPO  ١٥در سوختگی استنشاقی،صورت و سوختگی بیش از % 

شود ومناطقی که لباس به بدن چسبیده ازاطراف با قیچی جدا لباس های فشاری وتنگ خارج  

 ونباید کنده شودشود 

 سطح سوختگی را با آب سرد نشوید 

برای اجتباب ازکاهش دمای بدن از حوله یا ملحفه تمیز وخشک استفاده کنید وبیمار را با پتو  

 .بپوشانید

 بزاي کاهش درد شیاف استامينوفن بدهيد 

 بجز سرمازدگی)نتركانيد(يدهرگزتاول هاراپاره نكن 

 مالیده نشود کره،روغن وحتی پمادسوختگیزخم سطح روي  

 آنتي بيوتيک ندهيد 

اقدامات و با قیر،سرمازدگی شیمیایی،الکتریکی،استنشاقی در سوختگی  

 امکان انجام وسپس ارجاع دهید رادرصورت)٢ص(اولیه

 ي ارجاع دهيدفور بيمارستانشدن کودک رابه  stableپس از 
رتیکه فاصله مراجعه بیمار تا محل بستری بیش ازیکساعت است علاوه برموارذ فوق ،اقدامات درصو 

 راانجام دهید)٢٥ص(تکمیلی

سوختگي

 شديد 

 نشانه هاي خطر   •
باضخامت سوختگي  •

دركمتراز وبيشتر  II(10%درجه(نسبي
 سال 2بالاي  وبيشتر%15سال و2
و III(2%درجه( سوختگي عميق •

 بيشتر
 تدس ،سوختگي صورت •
)hand(،پا)foot(،اندام ،سطح مفصل

 وسوختگي حلقوي تناسلي
 ولتاژ بالا سوختگي بابرق •

  شيميايي سوختگي  •

 استنشاقيسوختگي  •

 سرمازدگي •

 ) شكستگي(آسيب هاي همراه •
 سابقه بيماري مزمن  •

 child abuseاحتمال  •

 .درداستامينوفن بدهيدکاهشبراي 

 شستشودهيد)یگرادتدرجه سان ٨‐١٥ ( سرد نباآب تميز ونرمال ساليسوختگي را واطراف محل 

 )نتركانيد(هرگزتاول هاراپاره نكنيد 

 نگذارید گی يخسوخت سطحروي  

 برای پوشش زخم استفاده نکنید...از روغن ،کره و 

 و پماد کورتون دار استفاده نشودآنتي بيوتيک ندهيد 

وشانيد وروی بپ ...)جنتامایسین و،نیتروفورازون،  تراسینیباس(سطح زخم را با پمادضعیف 

 .بگذارید گازاستريلآن 

بار زخم را با صابون یا شامپوی بچه شتشو دهد وزخم را باهمان ٢به مادر آموزش دهید روزی  

  پماد بپوشاند

مراجعه فوري ونخوردن غذا ،تشنج ،بیقراری،استفراغتب درصورت بروزيه مادر توصيه کنيد 

 .نماید

 .كند مراجعهدوروزبعد زخم سوختگی، پيگيريجهت  

 وضعيت ايمن سازي كزاز رابررسي كنيد  

سوختگي

 متوسط

باضخامت سوختگي  •
دركمتراز %10كمتراز)IIدرجه(نسبي

  سال 2بالاي % 15سال وكمتراز2
سوختگي عميق  •
 % 2 كمتراز)IIIدرجه(
 
 

 .درداستامينوفن بدهيدکاهشبراي 

 مايعات بيشتر به كودك داده شود 

وجهت مرطوب وچرب نگه داشتن پوست از .تميزكندوزانه رار محل سوختگييه مادر توصيه کنيد 

 یا اکسیدروی استفاده کند )aloe vera(کرمهای مرطوب کننده

 .مراجعه نماید ،تشدید دردویا تغییر رنگ سوختگیتب درصورت بروزيه مادر توصيه کنيد 

سوختگي

 خفيف

 سوختگي سطحي •
 همراه با درد  بدون تاول)Iدرجه(

 



 

 
 

 پا در سوختگي عميق دور تا دور عضو اسكارتومي در ساق
 

 
 
 
 
 
 
 

 تصويراسكارتومي براي سينه
 

            
 
 



 مراقبت اوليه درسوختگي الكتريكي 
 .از آنچه به نظرميرسد مي باشد تر شديد حتي و وسيع داخلي آسيب 

 .است وسيع خروجي لو محاست  فرورفتهكوچك  وروديمحل  

 .اول دارد ساعت 24 به مونيتورينگ قلبي مداوم جهت تشخيص آريتمي در نياز 

 .حجم ادرار ودفع ميوگلوبين بايد بادقت تحت نظرباشد 

 .كودكان حتماً بستري شوند دهان در آسيب هاي الكتريكي در 

 .معمولاً شكستگي ستون فقرات مركزي دارند 

 .ها بود نداماستگي شك و ضربه سر كه پرتاب شده باشند بايد به فكر درصورتي 

به از كنترل شود چون ممكن است ني  capillary refillها  ورنگ انگشتان و  وضعيت خونرساني انتها 

 ) 1-23. (اسكارتومي و فاشيوتومي باشد

 

 
 

:تفاوت بين سوختگي الكتريكي ولتاژ بالاواقعي و سوختگي ناشي از شعله آن  

      

و از بين )معمولاً  يك تا دو درصد (سوختگي پوست خيلي زياد  نيست   در سوختگي الكتريكي واقعي وسعت     

 محل ورود و خروج برق نكروز كامل درجه .رفتن عضلات عمقي وجود دارد كه از روي پوست قابل مشاهده نيست 

IIIو گاهي درجهIV بيشتر در سوختگي با شعله ناشي از برق احتمالاً لباس ها هم آتش گرفته و سوختگي اما  ،دارد

 .وسعت سوختگي خيلي بيشتر است و عضلات عمقي صدمه نديده است .است   IIو درجه  I به صورت درجه

 



 

سوختگي الكتريكي ولتاژ پايين مثل برق شهري عوارض و علائم ولتاژ بالا را ندارد و نياز به مراقبت هاي گفته شده 

 )مشابه تصوير زير ( . شته باشد در بالا را ندارد و بيمار ممكن است نياز به بستري نيز ندا

 

 
 ساله 7در پسر )ولتاژ پايين( سوختگي ناشي از برق شهري

 

 

 

 
 )  IVدرجه ( ساله 10سوختگي الكتريكي ولتاژ بالا در پسر 

 

 



 
 ولتاژ بالا ناشي از برق گرفتگي نمونه الكتروكاديوگرام فيبريلاسيون دهليزي

   
 
 

 اعقهدر سوختگي ناشي از صمراقبت اوليه 
 .آورده مي شود لذا بيمار در شرح حال نمي تواند كمك نمايد ) آپنه(بيمار در حال وقفه تنفسي 
 .ديده مي شود  openheimerروي تن بيمار علامت  
 .سوختگي عضلات مخطط كمتر از برق گرفتگي دارند  

 :درمان 
 CPR  طولاني مدت و معمولاً بهCPR خوب جواب مي دهند. 
 

 سوختگي شيميايي مراقبت اوليه در

 لباس ها كردنخارج  

 تاز پوسمواد شيميايي  كردنپاك  

 آب لوله كشي نرمال سالين يا يا آب مقطر ادير زيمقاد شستشو با 

o دقيقه 30-60مورد مواد اسيدي  در 

o ساعت 2-4مورد مواد قليايي   در 

 .دقيقه است 20چشم حداقل زمان شستشو  در مورد تماس با 

 .نثي كننده استفاده نشودبه هيچ عنوان از مواد خ 

   .دداده شو تاول ها حتماً برداشته شود وزير آنها شستشو 

  )1-18- 23(.شود ادهاستف) مرفين  وريدي(مسكن تزريقي  پزشك از درصورت حضور   



 
 
كيد سولفوريناشي از اس يمياييسوختگي ش  

 
 
 

 

 
 

 .ر آن كاملاً شستشو داده شوديزدمان شده و يد دبريحتماً با شيميايي تاول هاي ناشي از سوختگي
 
 

 ر يق با مراقبت اوليه درسوختگي
 .دير را با آب خنك،سرد كنيبه سرعت سطح ق
 .استفاده نمود ) چند روز(ر در طي چند پانسمان يج مي توان از مواد زير به تدريبراي حل كردن ق

 كره . 
 روغن بچه 
 نيپاراف 
 Mineral oil 

 



 ب هاي استنشاقييسآ
مار در صحنه آتش سوزي گرفتار شده باشد ، دود ياستنشاقي به مواردي گفته مي شود كه ب بيآس:  فيتعر

 .ا آتش سوزي در فضاي بسته باشد ياستنشاق كرده باشد ، بي هوش شده باشد و 
 :م مي شوند يب هاي استنشاقي به سه دسته تقسيآس

  (CO)دكربن يت با منوكسيمسموم .1
 يادم و انسداد راه هاي تنفسي فوقان .2
           (Smoke Inhalation Syndrome)دود  قي تنفسي در اثر استنشايا نارسايسندرم استنشاق دود  .3
 

 
 

.ذرات كربني روي صورت بيمار بعد از سوختگي در فضاي بسته كه احتمال وقوع آسيب استنشاقي را مطرح مي كند  
 
 

  (CO)مسموميت با منوكسيدكربن 
 

ري ، تهوع ، استفراغ ، ضعف و يك پذيد ، تحريس پنه ، كاهش ديد: د شامل يف به شديب از خفيعلائم به ترت
، ) ا سوزن نخ كردن يز و يمثل گرفتن اجسام ر(ف يي در انجام حركات ظريسستي ، اختلال درك ، عدم توانا

مي  stupor coma, ، زد وي، اس سي رنگ ، توهم ، آتاكسي ،كلا پياري ، گونه آلبا لويجه ، كاهش سطح هوشيسرگ
 .باشد 

 .ساعت بعد مي باشد  6 زمان شروع علائم از ابتدا تا حدود
 ا ماسك يتر با هود يل 8-5زان يژن با حداكثر دوز به مياكس: درمان 

مي   ژن صد در صد دادهياكس حتماً پس از لوله گذاري داخل تراشه ، coma , stuporون تنفسي ، يدر موارد دپرس
 . شود 

 
 اي تنفسي فوقانيادم و انسداد راه ه

 
 ون سوپرا استرنال يو رتراكس horsenessس  پنه ، يدور ، ديادم سر و صورت ، استر: علائم 

 . ساعت مي باشد  24-36ساعت بعد از حادثه تا حداكثر  12 زمان شروع علائم از
 

     



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 سلوليت استرپتوكوكي در يك زخم سوخته سطحي
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

توجه به تصاوير و شرح آن به سوالات پاسخ  در اين قسمت با : د
     :دهيد



 
 

ای است که روز گذشته دچار سوختگی با  ماهه ٨سارا شيرخوار : ١تصوير 
 ٤، کف و پشت دست راست به ميزان  سوختگی روی ساعد. آب جوش شده است 

در چه طبقه . سوختگی وی درجه دو سطحی و عمقی است .درصد می باشد
 رد؟ بندی قرار می گي

 چه اقدامی انجام می دهيد ؟
 
 

 
 

ای است که صبح امروز دچار سوختگی  ماهه ٢٠مينا شيرخوار :  ٢تصوير 
، شکم و بازوی چپ  به  سوختگی روی چانه ، سينه. با آب جوش شده است 

 . سوختگی وی درجه دو سطحی است .درصد می باشد ١١ميزان 
 در چه طبقه بندی قرار می گيرد؟ 

 انجام می دهيد ؟  چه اقدامی
  

 



 
 
 

ساله ای است که عصر روز گذشته دچار سوختگی با غذای داغ  ٦پری کودک 
و شکم ، سراسر پشت ، هر  سوختگی روی گردن، قسمتی از سينه. شده است 

سوختگی وی درجه .درصد می باشد ٣٣دو بازو و جلوی ران چپ  به ميزان 
 .باشد دو سطحی است ولی قسمت سفيد رنگ دو عمقی می

 در چه طبقه بندی قرار می گيرد؟ 
 چه اقدامی انجام می دهيد ؟

 
 
 



 
 
 

ای است که دو روز قبل دچار سوختگی با  ماهه ٥محمد شير خوار : ٤تصوير 
و شکم ، بازو و  سوختگی روی گردن، قسمتی از سينه. چای داغ شده است 

جه دو سوختگی وی در.درصد می باشد ١٤ساعد و ران راست  به ميزان 
سطحی و عمقی است ولی قسمت های قرمز رنگ روی بازو و ساعد درجه سه 

 .می باشد
 در چه طبقه بندی قرار می گيرد؟ 

 چه اقدامی انجام می دهيد ؟
   

 
 
 

 

 



 
 
 
 

ساله ای است که به علت سوختگی ناشی از  ٩ عليرضا پسر: ٦و  ٥تصوير 
و وسعت سوختگی در  با توجه به نوع. اسيد سولفوريک آورده شده است 
 چه طبقه بندی قرار می گيرد؟ 

 چه اقدامی انجام می دهيد ؟
 مهمترين اقدام چيست؟

 

 
 

ماهه ای است که صبح امروز دچار سوختگی با  ١٨علی شير خوار : ٧تصوير
سوختگی وی درجه .درصد می باشد ٣سوختگی  به ميزان . آب داغ شده است 

 .دو سطحی است
 ر می گيرد؟ در چه طبقه بندی قرا



 چه اقدامی انجام می دهيد ؟
 
 
 
 

 

 :در اين قسمت درجه سوختگی را مشخص نماييد  : ه
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