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 ثسوِ تؼبلی

صڄـڅرڊی اًت  یًلاٿتی ٿچٗچ٣ ثلاًبى اًڄبؿ ٿټی څ ثیڂ اٻڀټټی، 

ٳڈ ډلٳـاٽ آڃڊب ثلؿيٸلي تبحیل ؿاُتڈ څام ډڀـيٸل ڃین تبحیل ٿی پقيلڃـ. 

رڄجڈ ډبي رٌڀی، كڅاڃی، ارتڀب٣ی څٿ٤ڄچي څرچڇ ٿؾتټ٪ ًلاٿتی 

ًبٹ پیَ، ؿڅٻتڊب ٿت٤ڊـ ثڈ تبٿیڂ  30ډٌتڄـ ٳڈ ثلاًبى ا٣لاٿیڈ آٻڀبتب ؿك 

يـڇ اڃـ، ٷلؿ  (health for all)ثلاي ډڀڈ  مٿیڄڈ ډبي ؿًتلًی ثڈ آځ

څٻی ث٤ـام ًڈ ؿډڈ ٣ټیل٧پ ثڊجچؿ ٳټی څ٤ٗیت ًلاٿتی آعبؿ ربٿ٤ڈ 

څ ثب٣ج   ڈايڂ ثڊجچؿ ٿتچامځ څ ٣بؿلاڃڈ ُٴٺ ڃٸل٫ترڊبڃی ٿتب٬ًبڃڈ 

 . ڇ اًتثیڂ مڃـٷی ډبي ٿت٬بڅت)٫ٰلا څ ا٧ڄیب( ُـُٴب٩ ا٫نايَ 

٣بؿلاڃڈ ٳلؿځ څ ٫لاٷیل ڃڀچؿځ ڃ٠بٿڊبي  غٌچة ٿیِچؿ،ثبتچرڈ ثڈ اډڀیت كڅما٫نڅځ ڃبثلاثلي ؿك ًلاٿت ٳڈ ثـتليڂ ڃچ١ ثی٤ـاٻتی ڃین ٿ

څ تزلثیبت ميبؿي ؿك پڊڄڈ رڊبڃی  ًلاٿت ؿك مٿلڇ  ٿڊڀتليڂ ؿ٧ـ٧ڈ ډبي ٣لاٯڀڄـاځ ثڈ ًلاٿت ډڀٸبڃی ٯلاك ٷل٫تڈ څ ُبډـ تلاُڊب

اكائڈ ؽـٿبت "ك ٯبٿت اٿلڅمڇ ؿ پبڃنؿڇ ًبٹ  ٷقُتڈ پیٸیلي ٿیٸلؿيـ، ډٌتیپ.  ٿڊڀتليڂ اًتلاتوي ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ٳڈ ٛی 

ثب ٳی٬یت ؽچة څ ډنيڄڈ احل ثؾَ ثڈ ٣ڄچاځ ڃیبم عیبتی ربٿ٤ڈ اڃٌبڃی څ ت٤ڊـ ؿڅٻت ډب ؽچؿڃڀبيی څ اٻجتڈ  "ًلاٿت ثب  پچَُ ډڀٸبڃی

اځ  ؿك تڀبٽ ثلڃبٿڈ ډبي تغچٹ ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك اٯٔی ڃٰبٙ ؿڃیبي پیِل٫تڈ،  ٿجبڃی ڃ٠لي ربيٸبڇ څيوڇ اي ؿاُتڈ اًت څ ثلڃبٿڈ كينٿیٴڄـ. 

ٿت ثبلاؿًتی  ثلاي ٳِچكډبي تچ٤ًڈ ڃیب٫تڈ ڃین ام ايڂ اٿل ٿڊپ ٧ب٫ٺ ڃجچؿڃـ.  تغټیٺ ڃ٠بٽ ٿټی ًلاٿت تڄڊب  ثٌتل ثلڃبٿڈ ډبي تغچٹ ڃ٠بٽ ًلا

ؿك ٯبٻت ثلڃبٿڈ ډب څ ثؾٔچّ ؿك عچمڇ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت  ڃ٠لي ٛلط تغچٹ ڃ٠بٽ ٿټی ًلاٿت ٳِچك ٿجبڃی.  ډلصڄـ اًت

ډبي ٿؾتټ٪ تجییڂ څ تچریڈ ُـڇ اًت،  څٻی ٿٌتڄـ ًبمي ؿك ٿڄبًجت څ ٿٔبعجڈ ډبي كًبڃڈ اي چكاٻ٤ڀٺ ډبي اثلا٧ی، ًؾڄلاڃی ډب ؿًت

ايڂ ًیبًت ډب، كاډجلؿډب څ عتی ٤٫بٻیت ډبي ارلايی ثؾٔچّ ؿك عچمڇ ٿـيليت ًلاٿت عبُیڈ ڃِیڄبځ ُڊلي رڊت ثڊلڇ ثلؿاكي ډبي 

( ؿكٓـ ًڊپ فؽیلڇ ؿاڃَ ثِلي )ؿاڃبيی 90اٿلڅمڇ ؿك ايڂ ؽٔچّ ات٬ب٭ ڃ٠ل څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ    پوڅډِی لامٽ څ ٗلڅكي ٿیڄڀچؿ.-٣ټڀی

 ثڈ ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت څاثٌتٸی ٿٌتٰیپ ڃـاكؿ. امآځ ؿكٓـ  10ام ٛليٮ ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت تچٻیـ ٿیِچؿ څ ٫ٰٚ  ؿك عچمڇ ًلاٿت

ؿك عبُیڈ ُڊلډب څ ًٴچڃتٸبډڊبي ٧یلكًڀی ٳِچك اًت ٳڈ رڀ٤یت  ٿزڀچ٣ڈ عبٗل ؿك پی تجییڂ ٿجبڃی ڃ٠لي ٛلط تغچٹ ڃ٠بٽ ًلاٿت 

ثٔچكت ٤٫بٹ ٯلاك ؿاؿڇ څ ثلآځ اًت ٿچٻ٬ڈ   (UHC)ٿچكؿ ٬٧ټت څاٯ٢ ُـڇ ثبٻ٦ ثل ؿڇ ٿیټیچځ ڃ٬ل كا تغت پچَُ ؽـٿبت ًلاٿت ربٿ٢ 

 ډبي ًلاٿتی كا ثلاي ايڂ رڀ٤یت ٠٣یپ تبٿیڂ ٳلؿڇ څ اكتٰب ؿډـ. 

بي ارتڀب٣ی)امرڀټڈ ًلاٿت( مٿبڃی ام ٿٜټچثیت ثلؽچكؿاك ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ډڀڈ ربڃجڈ څ ٿتچامځ ثچؿڇ څ تڀبٿی ثلڃبٿڈ ډبي تچ٤ًڈ اي ڃ٠بٽ ډ

ٳبډَ لايڈ ډبي كا ؿك ثلٷیلؿ تب ام  اٯتٔبؿي څ..( -)ثـڅځ كڅيٴلؿ ډبي ُڊلي/ كڅًتبيی؛ رڄٌیتی؛  ارتڀب٣یر٨لا٫یبي اڃٌبڃی څ ٛجی٤ی
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ؿك ايڂ ٓچكت اًت ٳڈ ڃڀبيـ،  پیِٸیليڅ ام كڅڃـ ٯٜجی ُـځ ربٿ٤ڈ   ٳبًتڈی ٣ـاٻتی ڃبثلاثلي څ ثام اٯتٔبؿي  رټچٷیلي، -ارتڀب٣ی

  . ڃین ؽچاډیپ ثچؿڅم څ ٷٌتلٍ ڃبډڄزبكيڊبي ارتڀب٣ی  ثل ٿغـڅؿيت كڅما٫نڅځ ؿك  ُبډـ

ُیچڇ ډبي  تڄچ١ آعبؿ ربٿ٤ڈ، ثب  ٿت٬بڅت څ ٷبڇ ٿت٘بؿ ٿلؿٽ ؿك كاًتبي تبٿیڂ، ع٬ٞ څ اكتٰبي ًلاٿتُیچڇ مڃـٷی  لامٿڈ ٿـيليت ت٨ییل

ٿڊڄـًی ٣ټیل٧پ ٗلڅكت ، ٧قاډب ، پیَ ٧قا ډب څ... Fast food ٿـكځ څ... ؿك ؿكڅځ ؽبڃچاؿڇ ، ربٿ٤ڈ . ٟڊچك  -ًڄتی-مڃـٷی ٧لثی

یچڇ څ اٛلا١ كًبڃی څ تلڅيذ ُ آٷبډٌبمي تچًٚ تڀبٽ اكٳبځ عبٳڀیت ، ٫لډڄٸی  تچًٚ ڃ٠بٽ ًلاٿت څ ثبمتچٻیـ ٿچٻ٬ڈ ډبي  ثڊـاُتی

 ارتڀب٣ی څًی٤ی كا ٛټت ٿیڄڀبيـ. -ٿیجبُـ څًلٿبيڈ ٷقاكي  اٯتٔبؿي   ډبي مڃـٷی ًبٻپ

رچاٿ٢  (ؿكٓـ 32ؿكعـڅؿ )ثلاڅكؿډبي اڃزبٽ ٷل٫تڈ تچًٚ ًبمٿبڃڊبي ثیڂ اٻڀټټی عبٳی اًت ٳڈ ثیَ ام يٲ ٿیټیبكؿ ڃ٬ل ام ٿلؿٽ 

ٿیلاؿي ُلڅ١ ثڈ   90ُڊلڃِیڂ ؿك عبُیڈ ُڊلډب مڃـٷی ٿیٴڄڄـ. ثلكًی ډب ڃِبځ ٿیـډڄـ ايڂ عزپ ٠٣یپ عبُیڈ ڃِیڂ ؿك رڊبځ ام ؿډڈ   

ٿیټیبكؿ ڃ٬ل ا٫نايَ پیـا ٳڄـ. ايڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ؿك ؿډڈ ٷقُتڈ رڀ٤یت  2ثڈ ثیَ ام  2030كُـ ٳلؿڇ څ پیَ ثیڄی ٿیِچؿ تب ًبٹ 

ؿكٓـ ا٫نايَ يب٫تڈ اًت. تٔچيت اډـا٩ ډناكڇ ًچٽ ثڈ ٣ڄچاځ ڃِٰڈ كاډی ثچؿ ثلاي ٳبډَ  36ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ُڊلڃِیڂ ٿڄبٛٮ 

ٷی يٴٔـ ٿیټیچځ ًبٳڂ ثـڃجبٹ ثڊجچؿ ُلايٚ مڃـ ډـ٩ اؽتٔبٓی  11ٳڈ ؿك ٯبٻت ډ٬ت ډـ٩ ٳټی څ ٿِٴلات ٫نايڄـڇ عبُیڈ ڃِیڄی 

ًتیبثی ثڈ ايڂ اډـا٩ ٿچ٫ٰیت ٳبٿټی كا ٳٌت ڃٴلؿ څٻی ثؾَ ٣ڀـڇ اي ام ثچؿ. ډلصڄـ ربٿ٤ڈ رڊبڃی ؿك ؿ 2020 تب ًبٹ  عبُیڈ ڃِیڂ 

څ ت٤ڊـ ٳِچكډب ڃیٺ ثڈ ايڂ اډـا٩ كا تٌڊیٺ څ تٌلي٢  (SDG)ٿٌیل ت٤ییڂ ُـڇ ثؾچثی ٛی ُـ څ اٿیـڅاك اًت ت٤ییڂ اډـا٩ تچ٤ًڈ پبيـاك 

اٻجتڈ ثڈ  یت ثب تڀبٽ څيوٷی ډبي اؽتٔبٓی اځ اًت ٳڈتڀبٽ ٣یبك ام ٫ٰل څ ٿغلڅٿ ڃڀبؿيؿك رچاٿ٢ اٿلڅمي عبُیڈ ڃِیڄی  ؽچاډـ ڃڀچؿ.  

ڃڀیجبُـ. ثلاڅكؿ ډبي ثبڃٲ رڊبڃی ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ٿ٤ڀچلا ًٜظ ٫ٰل ُڊلڃِیڂ ډب ٳڀتل  ڃین ٿ٬ڊچٽ ٿٜټٮ ثچؿځ ٫ٰل ؿك ٿڄبٛٮ عبُیڈ ڃِیڄی

 ام ًٜظ كڅًتبيی ٿیجبُـ څٻی ٿیناځ كُـ ٫ٰل ؿك رچاٿ٢ ُڊلي ؽیټی ثبلاتل ام كڅًتبڃِیڄبځ اًت. 

ؿك ٿڄبٛٮ عبُیڈ څ ًٴچڃت  ثڊـاُتی څ ؽـٿبت ڃچيڂ ًلاٿتاڅٻیڂ ثؾَ ام پلڅهڇ ثٌیبك ٿڊپ تبٿیڂ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ٿزڀچ٣ڈ عبٗل 

ثؾٔچّ تچًٚ ډڀٴبكاځ اكمُڀڄـ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی اكڅٿیڈ ٷبډڊبي ٧یلكًڀی آفكثبيزبځ ٧لثی ٿجتڄی ثل ُچاډـ ٿغیٜی  اًت ٳڈ 

ثب اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ ٣ټڀی ًبمٿبڃڊبي ثیڂ اٻڀټټی، تزلثیبت ٳِچكډبي پیِلڅ ثڈ كُتڈ تغليل ؿكآٿـڇ څ بڇ ٿ٤بڅځ ٿغتلٽ اٿچك ثڊـاُتی ؿاڃِٸ

اًتبځ آفكثبيزبځ ٧لثی تـڅيڂ  )ثیَ ام يٴٔـ ډناك ؽبڃچاك( ڃتبيذ ٿٜبٻ٤بت ٿیـاڃی اڃزبٽ ٷل٫تڈ ثلكڅي رڀ٤یت ڃیپ ٿیټیچڃی عبُیڈ ڃِیڂ

ډڀٴبكاځ ٿغتلٽ ؿك ؿاڃِٸبډڊبي ٣ټچٽ پنُٴی ٯلاك ٷیلؿ. تچ٫یٮ ايڂ ٿـيلاځ ك ًٜظ ٿټی څ ٿغٰٰیڂ ؿٷلؿيـڇ ٳڈ اٿیـ اًت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ 

 تلاُٸل ٣لٓڈ ًلاٿت كا اكد ڃڊبؿڇ ام ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ثلاي ايِبځ ًلاٿتی څ ًلا٫لامي آكمڅٿڄـٽ. 
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 پیـگلتاس ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػویتشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ 

 پیطگفتبس 

ًظام ػلاهت كـَسهاى دٍساى هتلاٍت ٍ هتوایضی سا عی هیکٌذ. عشح تحَل ًظام ػلاهت كِ هَلَد هاًذگاس دٍلت تذتیش ٍ اهیذ اػت 

ٍ دٍسُ سؿذ ٍ تکاهلی خَد سا عی هیکٌذ ٍ ّوضهاًی اجشای ایي عشح تضسگ تا اتلاؽ ػیاػت ّای ػلاهت اتلاؿی هوام هؼظن سّثشی 

ػلاهت سا  سهن صدُ ٍ تاسهِ اهیذی دس چـن اًذاص تْاس ػلاهت ؿْشًٍذاى جوَْسی اػلاهی ایشاى  ؿَس ٍ ؿَم ٍصق ًاپزیشی دس ًظام

 ایجاد ًوَدُ اػت.  

اجشای عشح تحَل ًظام ػلاهت تا سٍیکشد ػذالت دس پاػخگَیی ٍ ػذالت دس تَصیغ ػلاهت ٍ كاّؾ ّضیٌِ ّای كوشؿکي دسهاًی 

تَاًؼتِ اػت جایگاُ ًظام ػلاهت دس ػشصِ اجتواػی سا استوا دادُ  ٍ اهیذ ّای كشاٍاًی سا ایجاد ًوَدُ اػت. لاصهِ تذاٍم ٍ ًیل تِ 

خذهاتی  ًظام ػلاهت دس ػغَح هختلق ٍ ّوذلی  -كاسؿٌاػی  -آهَصؿی -اسكت تذًِ هذیشیتی اّذاف هتؼالی ایي عشح جلة هـ

ٍ ّوضتاًی هجوَػِ دػتگاّْای دٍلتی اػت تا تتَاًذ ػْن دٍلت سا دس كاّؾ تْذیذ كٌٌذُ ّای ػلاهت ٍ استوای سٍص اكضٍى ٍ 

 پیـشًٍذُ اهیذ صًذگی ػذلاًِ اكضایؾ دادُ ٍ تضویي ًوایذ. 

ی تشیي تشًاهِ ّای عشح تحَل دس ػشصِ ػلاهت ػوَهی تَجِ  تِ تخـی اص جاهؼِ هَسد ؿللت ٍاهغ یکی اص هحَس

ًظام اجتواػی اص جولِ ًظام ػلاهت دس حاؿیِ ؿْشّا ٍ ػکًَت گاّْای ؿیشسػوی تَد كِ ایذُ اصلی تشًاهِ   (Neglected)ؿذُ

سٍػای داًـگاّْا عشح ٍ هَسد پیگیشی  1393ع تاتؼتاى هیلیًَی كـَس  دس اجلا 11سیضی خذهات سػاًی تِ ایي جوؼیت تیؾ اص 

هشاس گشكت. ٍیظگی ّای هـکلات چٌذگاًِ حاؿیِ ًـیٌی كِ ًوادی اص كوش ؿْشی ٍ ًاتشاتشی دسٍى ؿْشی دس تواهی اتؼاد ٍجَدی 

ای تشًاهِ ای هثتٌی هثاًی كؼالیت ّ ،ػلاهت هیثاؿذ ایجاب هیٌوَد تِ هَاصات عشاحی ػاختاس ػاصهاًی ٍ ایجاد ٍاحذ ّای خذهاتی

تش ًیاص ّای حاؿیِ ًـیٌاى عشاحی ٍ ػاصهاًذّی ؿَد. حاؿیِ ًـیٌاى  جوؼیتی ّوَطى ًثَدُ  ٍاستثاط حاؿیِ ًـیٌی  تا كوش 

اص:  دساهذ  وَل ػکًَت گاّْای ؿیشسػوی ػثاستّویـِ ّن هؼتوین،  ػادُ ٍ خغی ًویثاؿذ.  تخـی اص هْوتشیي ٍیظگی ّای هؼ

َل،  تجوؼی اص اكشاد كویش ،  ٍضؼیت تذ ػاختواًْا،  هحیظ ًاهؼاػذ،  ؿـل ؿیش ػادی هشدم ٍ احتوالا كؼالیت اص سٍؽ ّای ؿیش هؼو

ّای ؿیشهاًًَی ّؼتٌذ كِ كشآیٌذ خذهات سػاًی ػلاهت تا سٍیکشدّای ػادلاًِ، جاهغ ٍ كؼال تَاًوٌذی ّای خاصی سا علة 

 هیٌوَد. 

-تا تشگضاسی جلؼات كاسؿٌاػی 1393ًـگاُ ػلَم پضؿکی اسٍهیِ اص پاییض  ػال هَضَع  هذیشیت ػلاهت دس حاؿیِ ًـیٌاى دس دا

هذیشیتی تا حضَس هذیشاى تا ػاتوِ ٍ صاحة ًظش داًـگاُ ٍ هغالؼات كتاتخاًِ ای ٍ اسصیاتی تشًاهِ ّای تیي الوللی ٍ كـَسّای 

سگشكت. حاصل ایي جلؼات ٍ هغالؼات هجوَػِ پیـشٍ دس ایي اهش تِ هَاصات پیوایؾ ّای هحیغی هَسد اّتوام ٍیظُ ٍ هؼتوش هشا

ای اػت كِ دس پیؾ سٍ هشاس داسد ٍ دسایي هؼیشّواٌّگی ّا ٍ اهذاهات هتؼذدی پیگیشی ؿذ كِ تشآیٌذ ایي اهذاهات تاهیي خذهات 

ی هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دسًضدیک تشیي هحل ػکًَت تشاػاع ًیاص ّای ؿْشًٍذاى حاؿیِ ًـیي تَدُ ٍ تشسػی ّای هحیغ

 حاكی اص تَكین ًؼثی عشاحاى ایي ػاختاس هیثاؿذ. 

چْاسچَب هجوَػِ حاضش ػثاست اص تثییي حاؿیِ ًـیٌی ٍ هـکلات ٍ تْذیذ كٌٌذُ ّای ػلاهت آًاى ٍ ساّکاسّای ؿکَكایی 

ت ، هٌاتغ ؿْشی دس ػایِ ؿْشًٍذ ػالن تشگشكتِ اص گضاسؽ ػاصهاى اػکاى تـش ػاصهاى هلل، آػیة ؿٌاػی ًظام اسائِ خذهات ػلاه
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 پیـگلتاس ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػویتشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ 

هالی دس ًظام ػلاهت ٍ سٍؿْای پشداخت،  چْاسچَب ّای هلَْهی استوای ػولکشد ًظام ػلاهت، اػتشاتظی پَؿؾ جاهغ ّوگاًی 

كْن اصَلی  ػالیاًِ ػاصهاى جْاًی تْذاؿت دس ػالْای گزؿتِ  اػت كِ تشای  هٌتـشُ گضاسؽ ّای هٌذسج دس (UHC)ػلاهت

ایي هجوَػِ اٍلیي هجلذ اص هجوَػِ چٌذ هؼوتی اػت كِ پغ اص لاصم ٍ ضشٍسی هیٌوَد.   عشاحی ػاختاس اسائِ خذهات ٍهثٌایی 

تثییي هثاًی ًظشی هَضَع،  ًؼثت تِ اسصیاتی ٍضؼیت هَجَد ػلاهتی ٍ ػَاهل اجتواػی اهتصادی هَثش تشآى دس تیي جوؼیتی تالؾ 

تشاػاع تشسػی ّای اًجام گشكتِ هْوتشیي ٍ اختصاصی اهتصادی پشداختِ ٍ -اجتواػی-خاًَادگی-ّضاس ًلش دس اتؼاد كشدی 431تش 

اهتصادی دس –كِ اهیذ هیشٍد دس تشًاهِ سیضی ّای اتی ًظام اجتواػی  تشیي هغالؼِ اًجام گشكتِ دس ایي حَصُ دس هٌغوِ هیثاؿذ

 حاؿیِ ؿْشّا تخَتی هَسد اػتلادُ هشاس گیشد. اًـا.....
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 خلاصِ اجشایی تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػویتشًاهِ 

 

 خلاصه اجرایی
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 خلاصِ اجشایی تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػویتشًاهِ 

 گزس صهبى  ًظبم هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاضتی دس 

ًلاٿت ٳلاًیٲ څ ٿـڅځ ثب تب ٯجٺ ام آځ مٿبځ،  ڃ٠بٽ ډبي ڃچيڂ ًلاٿت ؿك ؿڃیب ٿیٸقكؿ.  ٽثیَ ام يٲ ٓـ ًبٹ ام پبيڈ ٷقاكي ڃ٠ب

ٿ٬ڊچٽ اٿلڅمي ڃـكتب څرچؿ ؿاُت څ ثڈ رن ت٤ـاؿ ٯټیټی ام ا٫لاؿ، ثٰیڈ ٿلؿٽ ؿڃیب ثیڀبكًتبځ څ عتی پنُٲ ڃـيـڇ ثچؿڃـ. ؽبڃچاؿڇ ډب 

ًبٹ پیَ  50ٷی ثٌیبك ٳچتبڇ څ تب څ اٿیـ مڃـ ثبكؿاك ثٌیبك ثبلا ، ٿلٵ ٿبؿكاځثبلا پلرڀ٤یت، ٿلٵ څٿیل ٳچؿٳبځ ثـلايٺ ٣چاٿٺ ٬٣چڃی

ؿك  ڃَٰثـڅځ څعٴیپ ثب ٿلاٯجت ډبي ٧یل ٿچحل، اكماځ  -ًبٹ ثچؿ. ام اڅاؽل ٯلځ ڃچمؿڇ څ اڅايٺ ٯلځ ثیٌتپ اكتجبٙ ثٌیبك ٯـيڀی ٫لؿ ٫48ٰٚ 

ثڈ ُجٴڈ پیضیـڇ اي ام  ثڈ تـكيذ څ پنُٲ ؿك ًبٻڊبي پبيبڃی ٯلځ ثیٌتپ ت٨ییل ٿبډیت ؿاؿ  -ثیڂ ثیڀبكاٯتٔبؿ ربٿ٤ڈ ثڈ يٲ كاثٜڈ ٿـڅځ 

ٳڈ اٿلڅمڇ ڃ٠بٽ ًلاٿت) ٿِتڀٺ ثل ٳټیڈ ٤٫بٻیت ډبيی ٳڈ ډـ٩ آټی اڃڊب ع٬ٞ، اكتٰب يب ا٣بؿڇ ًلاٿتی(   ٤٫بٻیت ډبي ډـ٫ڀڄـ تجـيٺ ُـ

 ؿكٓـ ام تچٻیـ ڃبؽبٻْ رڊبڃی ثڈ يٴی ام ثنكٷتليڂ ثؾَ ډبي اٯتٔبؿ رڊبځ تجـيٺ ُـڇ اًت.  8ڃبٿیـڇ ٿیِچؿ څ ثب ًڊڀی ثیَ ام 

ؿك عـ ٫بٓٺ ًبٻڊبي يبؿ ُـڇ ٣لٗڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی ڃ٠بٽ ٿڄـ څ ًبمٿبځ يب٫تڈ  ؿك ٳِچكډبي ٣ڀـتب پیِل٫تڈ ثؾٔچّ پي ام پبيبځ  

رڄٶ رڊبڃی ؿڅٽ څ تبًیي ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ڃڀچؿ ارلايی ثڊتلي پیـا ٳلؿ.  ؿك آځ ًبٻڊب ٿڊڀتليڂ اًتلاتوي ربٿ٤ڈ رڊبڃی څ 

كيڊبيی ثچؿ ٳڈ ثلڅم څ ٿلٵ څٿیل ثبلايی)ٿبلاكيب، رقاٽ څ..(ؿاُتڄـ. پیـايی څ تٴبٿٺ ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ٳِچكډب ٿجبكمڇ ٣ڀچؿي ثب ثیڀب

ٿتلٯی ؿك ًیل مٿبځ ثیَ ام يٲ كُـ ًبؿڇ ثچؿ څ ثیِتل ُبٿٺ تڀبين پیِلڅڃـڇ څ تؾٔٔی ُـځ عچمڇ ډبي ؿاڃِی څ ٿڊبكتی ثچؿ څ ثلډڀیڂ 

چتبډی ٿچ٫ٰیت ډبي صِپ ٷیلي كا ثـًت آڅكؿڇ څ  ثؾِی ام ٿڊڀتليڂ ؿُڀڄبځ اًبى  ؿك ًٜظ ٳټی ، ڃ٠بٽ ًلاٿت تچاڃٌت ؿك ٿـت ٳ

ًلاٿتی كا  ٳڄتلٹ  ٳڄـ څ ايڂ ډڀڈ ثب ٓل٩ ډنيڄڈ ډبي ٷنا٫ی ډپ ډڀلاڇ ڃجچؿ)تبٿیڂ آة ُلة ًبٻپ ٻچٻڈ ٳِی ُـڇ، څاٳٌیڄبًیچځ، 

څ...(.  ثب تغچٹ مڃـٷی ٿلؿٽ ثـڃجبٹ اڃٰلاة ، ؿ٢٫ ثڊـاُتی ٫بٗلاة، ثڊٌبمي ٿغیٚ ORSٳبډَ ٿلٵ ڃبُی ام اًڊبٹ  ثب پچؿك ؽچكاٳی 

ٓڄ٤تی څ ٷٌتلٍ ؿايلڇ احل ٷقاكي ت٠بٽ ډبي ثڊـاُتی ؿكٿبڃی  ثل ًلاٿت ڃیلڅي ٳبك څ تزلثیبت ؽچة ٳِچكډبيی ٿخٺ آٻڀبځ، 

یڀبكًتبڃی اڃٸټٌتبځ، كڅًیڈ څ ٫لاڃٌڈ ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ٿـكځ اٿلڅمي پبيڈ ٷقاكي څ ڃ٠بٽ ډبي ثیڀڈ ارتڀب٣ی ُٴٺ ٷل٫تڄـ څ ؽـٿبت ث

ثِـت ٷٌتلٍ يب٫ت څ ٿڄبث٢ ٿبٻی ٠٣یڀی كا ثؾچؿ اؽتٔبّ ؿاؿ.   ثلكًی ډبي اڃزبٽ ٷل٫تڈ ؿك ډڀبځ ًبٻڊب عبٳی ام ٿچحل ثچؿځ څاٯ٤ی 

ٿـاؽلات ٿلاٯجت ًلاٿتی ثچؿ څٻی ايڂ ٿچ٫ٰیت ام پچَُ يٴڄچاؽت ارتڀب٣ی ثلؽچكؿاك ڃجچؿ څ ؿك ٷلڅډڊبي ارتڀب٣ی ٫ٰیل ت٨ییلات 

 60ؿ ڃٸلؿيـ. ايڂ ٿِٴلات ؿك ٳِچكډبي ٿغلڅٽ څ ٫ٰیل ثبكمتل ڃین ثچؿ. ؿك آځ ًبٻڊب ثیڀبكًتبځ ډبي ثنكٵ ثیَ ام ًلاٿتی ؽچثی ايزب

ؿكٓـ رڀ٤یت ؽـٿبت اكائڈ ٿیـاؿڃـ څ ايڂ ؽـٿبت ٣ڀـتب ام ًچي اٯِبك  10-20ؿكٓـ ثچؿرڈ ًلاٿت كا ؿكيب٫ت ٿیٴلؿڃـ څٻی ٫ٰٚ ثڈ 

ڂ ڃبډڀٸچڃی ارتڀب٣ی ٣لاڅڇ ثلڃبكًبيی ؿك ٿـيليت ٿجبكمڇ ثب ايڂ ثیڀبكيڊب ؿك ٣لٓڈ ًلاٿت ٿل٫ڈ ؿكيب٫ت ٿیٸلؿيـ.   ثلڅم ڃِبڃڈ ډبي اي

ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ څ ڃین ثلڃبٿڈ ډبي ٿچ٫ٮ ؽـٿبت اڅٻیڈ ثڊـاُتی ؿك ٳِچكډبيی ڃ٠یل صیڂ، تبڃناڃیب، ًچؿاځ څ څڃنڅئلا  ثب٣ج ُـ  ڃ٠بٽ 

ث٤ڄچاځ يٲ آكٿبځ رڊبڃی ٿٜلط ٳڄـ څ ٿلاٯجت كا  "ثڊـاُت ثلاي ډڀڈ  "ب ثلًـ څ ٿلاٯجت ًلاٿت ؿك ًیل تٴبٿټی ؽچؿ  ثڈ ثیبڃیڈ آٻڀب آت

ثٌتل ارلايی ايڂ ٿڊپ ا٣لاٽ ڃڀبيـ. ايڂ رڄجَ رڊبڃی ؿك ت٨ییل څثڊجچؿ ڃٸلٍ ربٿ٤ڈ رڊبڃی تبحیل ثڈ ًنايی  كا  (PHC)ډبي ثڊـاُتی اڅٻیڈ 

 ؿاُت. ٣ڀـڇ ايڂ ت٨ییل ڃٸلٍ ډب ٣جبكت ثچؿڃـ ام: 
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ؿكٿبځ ثڈ پیِٸیلي، ام ٿلاٯجت ثیڀبكًتبڃی ثڈ ٿلاٯجت ؿك ربٿ٤ڈ، ام ثڊـاُت ٫لؿي ثڈ ثڊـاُت ډڀٸبڃی، ام ثڊـاُت ُڊلي ت٨ییل ڃٸلٍ ام 

 ثڈ كڅًتبيی، ام ثلڃبٿڈ ډبي ٣ڀچؿي ثڈ ثلڃبٿڈ ډبي اؿ٧بٽ يب٫تڈ.   

ی ثڊـاُت ثڈ ٧یل ٯبثٺ ٯجچٹ ثچؿځ ثڄـ ثچؿ ٳڈ پي ام ت٤لي٪ ٿزـؿ ًلاٿتی ٿقٳچك ؿك ٿڄِچك ًبمٿبځ رڊبڃ 10ثیبڃیڈ  آٻڀب آتب ؿاكاي 

ڃبثلاثلي ثڊـاُتی ثیڂ ٳِچكډب څ ؿكؿكڅځ ٳِچكډب تبٳیـ څام عٰچ٭ ٿلؿٽ ثلاي ٿِبكٳت ؿك ٫لآيڄـ ثلڃبٿڈ كيني ثلاي ًلاٿت  ؿ٫ب١ 

٩ ٿیڄڀچؿ. ا٣لاٿیڈ ٗڀڂ يبؿآڅكي ٿٌئچٻیت ؿڅٻت ډب ؿك تبٿیڂ ًلاٿت آعبؿ ربٿ٤ڈ څ ٗلڅكت ثڊلڇ ٿڄـي  ثڊیڄڈ ام ٿڄبث٤ی ٳڈ ٓل

كا كًیـځ ډڀڈ ٿلؿٽ ثڈ ًٜغی ام ًلاٿت ت٤ییڂ ٳلؿ ٳڈ ام ڃ٠ل ارتڀب٣ی  2000تٌټیغبت څ ٿڄبٯِبت ڃ٠بٿی ٿیِچؿ، ډـ٩ آكٿبڃی تب ًبٹ 

ٳټیـ تغٰٮ ايڂ ډـ٩ ٿت٤بٻی ٿ٤ل٫ی ٷلؿيـ. ايڂ ا٣لاٿیڈ   (PHC)څ اٯتٔبؿي مڃـٷی ٿچٻـي ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ٿلاٯجت ډبي ثڊـاُتی اڅٻیڈ 

رنء تچٓی٪ ٳلؿ څ ام ؿڅٻت ډب  ؽچاًت ثلاي ارلاي ٿ٬بؿ ا٣لاٿیڈ ؿك تڀبٽ ًٜچط  7ډبي ثڊـاُتی كا ؿك ؿك ثڄـ ډِتپ ٿلاٯجت 

ًیبًتٸناكي ډبي ٿټی ايڂ آچٹ كا ثڈ ٿچكؿ ارلا ٷقاكڃـ.  كڅيٴلؿډبي ارلايی ثیبڃیڈ ٳڄ٬لاڃي آٻڀب آتب يٴڄچاؽت ڃجچؿ څ ؿك ثلؽی 

ثی پیـا ٳلؿ.   ايڂ ثیبڃیڈ ٳڈ  ؿڅٿیڂ ٯـٽ آلاعبت ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت )اڅٻیڂ ٳِچكډب ثـٻیٺ ٿغـڅؿيت ٿڄبث٢ ايڂ كڅڃـ كڅيٴلؿ اڃتؾب

آلاعبت ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت ډڀنٿبځ ثب ٿ٤ل٫ی ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت څ ثیڀڈ ډبي ارتڀب٣ی ثچؿ( ٿغٌچة ٿیِـ، كڅيٴلؿي ٣ـاٻت ٿغچك ؿاُت 

ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت  څ ٫لايڄـ آلاعبت ؿك ډل ؿڅ څ ثل پبًؾٸچيی څ ٿِبكٳت ٣بؿلاڃڈ ٿلؿٽ ٿتڀلٳن ثچؿ. ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ  ُٴٺ ٷیلي 

ٿلؿٽ ڃجچؿ )څ  (demand)ٿلؿٽ ُٴٺ ٷل٫تڈ ثچؿ څ ٿڄٜجٮ ثل تٰبٗبي  (Need)ٿلعټڈ ٿجتڄی ثل ٣لٗڈ تچًٚ ؿڅٻتڊب  اٻجتڈ ثب ٿغچك ڃیبم

ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ايڂ ٣ـٽ تٜبثٮ ٿڊڀتليڂ ٣ټت ڃبكًبيی ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت تټٰی ٿیٸلؿؿ(،  آلاعبت ا٣ڀبٹ ُـڇ ؿك كڅيٴلؿډبي ٳټی 

اٳخل ٳِچكډبي ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ٿخڀل حڀل څاٯ٢ ڃٸلؿيـ څ ڃبكًبيی ډب ؿك ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت ث٤ڄچاځ آټی تليڂ ٳبكٳلؿ آځ تـاڅٽ 

ًلاٿتی ثبمډپ ڃڀچؿ ثیِتلي يب٫تڄـ. تچمي٢ ڃبٿڄبًت ٿڄبث٢، ٳبډَ /٫ٰـاځ ٳی٬یت ؿك ؽـٿبت ٛجی، څرچؿ  -يب٫ت څ ُٴب٩ ډبي ٿـيليتی

تچًٚ ثیڀبك، ٣ـٽ پیٸیلي ثیڀبك څتبٳیـ ثلكڅي   (Provider)ڃت٠بك ٛچلاڃی ثلاي ؿكيب٫ت ؽـٿت، ٣ـٽ  اٿٴبځ اڃتؾبة اكائڈ ٳڄڄـڇٻیٌت ا

ثیڀبكي، ڃ٬چف ٿتڄ٬قيڂ فيڄ٢٬ ؿك ٫لايڄـ تؾٔیْ ٿڄبث٢ ثیڀبكًتبڃی، ٣ـٽ ك٣بيت ُئچڃبت اڃٌبڃی ؿك ٫لايڄـ ؽـٿبت اكائڈ ُـڇ څ..... ثؾِی 

بٽ ډبي ًلاٿت ٳِچكډبي ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ؿك اٿليٴبي لاتیڂ، رڄچة ُل٭ آًیب څ ؽبڅكٿیبڃڈ ثچؿ. ت٨ییل ؿك ٫ټ٬ٌڈ ام ٿِٴلات ٫لاٷیل ڃ٠

ًیبًی څاٯتٔبؿي ؿڅٻت ډبي اكڅپب څ اٿليٴبي ُڀبٻی ٿجڄی ثل ٳبډَ ڃَٰ ؿڅٻت  څڅاٷقاكي ڃَٰ ثیِتل ثڈ ثؾَ ؽٔچٓی ثڈ ثٌٚ 

ـ  څتغت ٣ڄچاځ آلاعبت ثؾَ ًلاٿت تچًٚ ثبڃٲ رڊبڃی اڃ٤ٴبى تئچكي ٿقٳچك څ تلڅيذ  ًلٿبيڈ ٷقاكي ؿك ًلاٿت ٿڄتڊی ُ

رڊبڃی يب٫ت. ايڂ ٷناكٍ ٿڄج٤ی ثلاي ُبڃڈ ؽبٻی ٳلؿځ ؿڅٻت ډب ام ٿٌئچٻیت ډبي ٿٌتٰیپ ُبځ ؿك اٿل ًلاٿت ُـ څ ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت 

 ثڈ ٿغب٭ ك٫ت څ تج٤یٖ ډبي ٿؾتټ٪ څ ٣زن ؿك ارلا كا ثـڃجبٹ ؿاُت.  

قاٳلات ثیڂ اٻڀټټی څ  ٿـاؽلات ٫ٔټی څ رنيلڇ اي تچًٚ ًبمٿبڃڊبي ثیڂ اٻڀټټی ؿك ثلؽی ٳِچكډبي ثلاي ٳبډَ ايڂ ٿِٴلات، ٿ 

، آٯبؽبځ، ٳبډَ ڃبثلاثلي ډب(.  ثڈ ٿڄ٠چك آلاط ٫لايڄـ ډبي ٳبكي  BDNؿكعبٹ تچ٤ًڈ  ڃین ٳبكي ام پیَ ڃجلؿڃـ)ٛلعڊبيی ٿخٺ

ٿیلاؿي ٿچكؿ ت٤ڊـ كډجلاځ  2000لاٯجت ډبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی ؿك ًبٹ اډـا٩ ډناكڇ ًچٽ ثڈ ٣ڄچاځ ڃٌؾڈ رـيـي ام  ٿ ، ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت

 ٳِچكډبي رڊبځ ٯلاك ٷل٫ت څ تغت ٣ڄچاځ اډـا٩ ډناكڇ ًچٽ ٿ٤ل٫ی څ ؿك ؿًت پیٸیلي ٯلاك ٷل٫ت.  
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ٿغیٚ  ؽټ٢ ًلاط،تچ٤ًڈ څكيِڈ ٳڄی ٫ٰل،ع٬بٟت ام–اٿڄیت -ا٣لاٿیڈ  ډناكڇ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ٯ٤ٜڄبٿڈ اي ثچؿ ٳڈ ؿك ډ٬ت عچمڇ )ٓټظ

څ عبٳڀیت ؿكًت څ ُبيٌتڈ،ٿغب٠٫ت ام اٯِبك آًیت پقيل ،ك٢٫ ڃیبمډبي څيوڇ ا٫ليٰبڅ تٰچيت –ٿلؿٽ ًبلاكي -ميٌت،عٰچ٭ ثِل

عچمڇ ٿِؾْ  7كا ثلاي ډليٲ ام  2015ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ(ثڈ تٔچيت كًیـ څ ڃِٰڈ كاڇ، اډـا٩ څٿٰبٓـ ٯبثٺ ؿًتلًی تبًبٹ 

ُڄبؽتڈ  (MDGs)ڈ ٳڂ ًبمي ٫ٰل ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ تغت ٣ڄچاځ اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇڃڀچؿ.اډـا٩ ٿلثچٙ ثڈ عچمڇ تچ٤ًڈ څ كيِ

ٿیِچڃـ.ت٤ڊـات ؿڅٻتڊب ؿك ايڂ عچمڇ ٣ڀـتب ثل ٳبًتڂ ام ٫ٰل څٷلًڄٸی څ ثلؽچكؿ ثبڅ٤ٗیت ڃبٿڄبًت ًلاٿتی ، ڃبثلاثلي رڄٌی،ٳڀجچؿ 

ډـ٩ رنئی څ  18ٿچكؿ ام  8ډـ٩ ٳټی،  8م ٿچكؿ ا 3آٿچمٍ، ؿًتلًی ثڈ آة ًبٻپ څتؾليت ٿغیٚ ميٌت ٿتڀلٳن ُـ. ثٜچك ٳټی 

ثب پبيبځ ٷل٫تڂ ؿڅكڇ مٿبڃی ثلڃبٿڈ تچ٤ًڈ ډناكڇ ُبؽْ پیِل٫ت اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ ؿك اكتجبٙ ثب ًلاٿت ثچؿڃـ.  48ٿچكؿ ام 18

٫نايَ ډلصڄـاډـا٩  تبٿیڂ ڃِـڃـ څٻی ډپ كڅڃـ كُـ ُبؽْ ډب ُتبة ٷل٫ت څ ډپ تزلثیبت ٿ٬یـي ثـًت آٿـ.:  ٳبډَ ٫ٰل ُـيـ، ا

ؿكٓـي ڃٌجت ٿلٵ ٿبؿكاځ ثبكؿاك ؿك 45، ٳبډَ 2014ؿكٓـ ؿك 71ثڈ  1990ؿكٓـ ؿك  59مايڀبځ تچًٚ ٿبٿبي تغٔیټٴلؿڇ ام 

ؿكٓـي  ٿلٵ ؿڅكڇ ڃچماؿي، ا٫نايَ ؿًتلًی ثڈ 42ًبٹ څ ٳبډَ  5ؿكٓـ ٳبډَ ؿك ٿلٵ ٳچؿٳبځ ميل 53يٴٔـډناك تچٻـ مڃـڇ، 

 لاثلي ؿكٗليت ڃ٬چف ايڄتلڃت څ... ثؾِی ام ڃتبيذ ايڂ ډـ٩ ٷقاكي ډبي ثیڂ اٻڀټټی ثچؿ. ث7آة ُلة ًبٻپ ثڈ ٿیناځ ؿڅثلاثل، ا٫نايَ 

، ثلڃبٿڈ  ؿيٸلي رڊت تـاڅٽ اډـا٩ تچ٤ًڈ ډناكڇ ًچٽ ؿكؿًت اٯـاٽ ٯلاك ٷل٫ت ٳڈ  MDGڃین ثڈ ٿچامات پیٸیلي  2014ؿك ًبٹ 

ٳِچك ؿك  193ؿك ڃٌِت ًلاځ  2015ؿك ًبٹ ڃبٿیـڇ ُـ څ  (Sustainable development goals=SDG)اډـا٩ تچ٤ًڈ پبيـاك

 169ډـ٩ ٳټی،  17تٔچيت ٷلؿيـ. اډـا٩ تچ٤ًڈ پبيـاك ٿِتڀٺ ثل  2030ًبمٿبځ ٿټٺ  اډـا٫چ كاډجلؿ ډبي ڃیٺ ثڈ ايڂ اډـا٩ تب ًبٹ 

 ُبؽْ اًت ٳڈ ډـ٩ ٳټی ًچٽ ؿك اكتجبٙ ٿٌتٰیپ  ثب ًلاٿتی ٿیجبُـ.  230ډـ٩ اؽتٔبٓی څ 

ډـ٩ ٷقاكي ډبي ثیڂ اٻڀټټی څ ت٤ڊـ ؿڅٻت ډب ؿك تبٿیڂ اډـا٩ ت٤ییڂ ُـڇ ثیڂ اٻڀټټی څ عتی ٿټی ڃیبم ثڈ ًیبًت ٷقاكي، ثلڃبٿڈ كيني څ 

ارلاي ٿـاؽلات ثڈ ٿچامات تبٿیڂ ٿڄبث٢)ٳبكٳلؿ ډبي ٳټیـي ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت( ؿك ًٜچط ٿټی ؿاكؿ څ ٿیناځ تچ٫یٮ ٳِچكډب ؿك ڃیٺ ثڈ 

ؿډڈ ُٴٺ  6بٽ ڃڀبيی ام ايڂ تچاځ ٿټی څ ثیڂ اٻڀټټی ٿغٌچة ٿیٸلؿؿ.  ٿیناځ عٔچٹ ثڈ ايڂ اډـا٩ ؿك ٛی ثیَ ام  ايڂ اډـا٩ آئیڄڈ تڀ

ًبمٿبځ رڊبڃی ٿغټی ُبٳټڈ آټی ٷناكُی اًت ٳڈ -ٿټی-ٷیلي ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ثب ٿټغچٝ ُـځ ًیبًت ډبي ٳټی ثیڂ اٻڀټټی

ٿلاٯجت اڅٻیڈ ًلاٿت  اٳڄچځ ثیَ "م څ٤ٗیت ًلاٿت ؿك رڊبځ كا تغت ٣ڄچاځ ا( 2008)ًبٹ پي ام ا٣لاٿیڈ آٻڀب آتب  30ثڊـاُت ؿكًت 

ٿڄتِل ٳلؿ څ صبٻَ ډبي ربكي ًلاٿت څ ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت څ ًټٌټڈ اي ام اڃت٠بكات څًی٢ ارتڀب٣ی ٳڈ ؿًتچك ٳبك  "ام ډلمٿبځ ؿيٸل

. ًلاًل ايڂ ٷناكٍ ثیبځ اًڄبؿ څُچاډـي ام ت٨ییل ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ؿك رڊبځ اٿلڅم تِٴیٺ ٿیـډڄـ كاثڈ ت٬ٔیٺ ٿچكؿ ثغج ٯلاك ؿاؿ

 ٣ڀټٴلؿ ٳِچكډب څ ٿڊڀتل ام ډڀڈ ڃتبيذ ايڂ ٣ڀټٴلؿ ډب اًت ٳڈ ثؾچثی ڃبكًبيیڊب، ُٴٌت ډب څ ٿچ٫ٰیت ډب كا ثڈ تٔچيل ٿیٴِـ. 

ل٩ ٿِٴلات ٫لاكڅي ڃ٠بٽ ًلاٿت څ كڅڃـ ٷٌتلٍ آځ ام يٲ ٛل٩ څ ت٤ـؿ څ تڄچ١ تڊـيـ ٳڄڄـڇ ډبي ًلاٿت كڅثڈ ٷٌتلٍ  ام ٛ

ًبمٿبځ رڊبڃی  2008ؿيٸل،  آلاعبت ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت كا اڃٴبك ڃبپقيل ڃڀچؿڇ اًت څاٻجتڈ  كاډجلؿډبي ايڂ آلاعبت ڃین ؿك ٷناكٍ ًبٹ 

 ثڊـاُت ثچٗچط ثلاًبى ُچاډـ ٿغیٜی ٿ٤ل٫ی ٷلؿيـڇ اًت. ٣ڄبڅيڂ ايڂ كاډجلؿډب ٣جبكتڄـ ام : 
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  (Universal health coverage=UHC)ا٫نايَ څ پبيـاك ًبؽتڂ پچَُ  ډڀٸبڃی  -1

دسترسی ّوگاى بِ طیفی کاهل از خذهات هَرد ًیاز آًاى، ّوراُ با حوایت اجتواعی از پچَُ ډڀٸبڃی ؿك ايڂ ٷناكٍ ثڈ ٿ٬ڊچٽ 

 .ٿیجبُـ  1سلاهت

 ًبمٿبڃـډی ُجٴڈ ډبي ٿلاٯجت ثڊـاُتی اڅٻیڈ  ثب پبيَ پیِل٫ت  -2

 ډبي ربٿ٢ څ يٴپبكصڈ ٿیجبُـ. ٿلاٯجت ؿكايڂ ُجٴڈ ٿـاڅٽ، ٿلؿٽ ٿغچك ، څارـ پبًؼ

 تـڅيڂ ًیبًتڊبي ٣ڀچٿی ثب ٿغچكيت ًلاٿت څثلاي ًلاٿت  -3

 تلڅيذ څ عبٳڀیت ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًت ډب ؿك كڅيٴلؿ ٳټی ؿڅٻت ډب 

4-  

 ثلٯلاكي تچٻیت ٿچحلتل ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت ثب ډـ٩ ٳبكايی څ ٣ـاٻت ثیِتل  -4

  

اڅاؽل ؿڅكڇ ٯبربك ثب تِٴیٺ ډیبتی تچًٚ ؿٳتل تچٻچماځ ثب ٿغـڅؿڇ اكائڈ ؽـٿبت  ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك ايلاځ  ٯـٿت ميبؿي ڃـاكؿ څ ؿك

ُڀٌی ؿك ٯبٻت څماكت ٓغیڈ څ  1302ثڊـاُتی ثڈ ٳبكٳڄبځ ُلٳت ڃ٬ت ايلاځ څ اڃٸټیي څ پټیي څ ا٫ٌلاځ اكتَ ُٴٺ ٿیٸیلؿ څ ؿك 

ام ًبٻڊبي اؽل ؿډڈ صڊٺ ُڀٌی ٛلعڊبي ٿت٤ـؿي ؿك ٯبٿت څماكت ثڊـاكي  ؿك ٣لٓڈ ارتڀب١ ٟبډل ٷِت.  1320اٿچك ؽیليڈ څ ؿك ًبٹ 

ؿك ٿڄبٛٮ څ ُڊلډبي ٿؾتټ٪ ٳِچك ام رڀټڈ: ٛلط تلثیت ثڊـاك )ٿِڊـ(، ٛلط ًپبڇ ثڊـاُت، ٛلط تلثیت ثڊـاك كڅًتب)ٳچاك ُیلام څ 

سازهاى  " با هشارکتؽـٿبت پنُٴی څ ثڊـاُتی ؿك ايلاځڃغچڇ تچ٤ًڈ  "ُڀیلاځ(، ٛلط ًټٌټڈ)اٻِتل ٻلًتبځ( څ ٛلط تغٰیٰبتی

اكڅٿیڈ  ثڈ ٿچكؿ ارلا ٷقاُتڈ ُـ ٳڈ ٛلط ارلايی اكڅٿیڈ  جِاًی بِذاشت، داًشکذٍ بِذاشت داًشگاٍ تِراى ّ ّزارت بِذاری در 

ثڈ ٣ڄچاځ ُیچڇ  1356تٔچيت څ ؿك اكڅٿیڈ ثڈ ٿچكؿ ارلا ٷقاُتڈ ُـ څ ؿك ًبٹ  1353ايڂ ٛلط  ؿك ًبٹ ٣ڄچاځ ٛلط كٗبئیڈ ٿ٤لڅ٩ ُـ. 

ثڈ ٣ڄچاځ  اٻٸچي ٿټی ٿلاٯجت ثڊـاُتی اڅٻیڈ  ايلاځ ثلٷنيـڇ  ُـ. ؿك  1358ثڊـاُتی ؿكٿبڃی پقيل٫تڈ څ ؿك ًبٹ آټی ٷٌتلٍ ؽـٿبت 

ًبٻڊبي اڅٻیڈ پي ام پیلڅمي اڃٰلاة  اًلاٿی ايلاځ ٷلڅڇ ثلكًی ثلڃبٿڈ ډب څ تِٴیلات ُچكاي ثلكًی ثلڃبٿڈ ډبي څماكت ثڊـاكي څ 

اكائڈ ڃڀچؿ. ٣ټیل٧پ تـاڅٽ رڄٶ تغڀیټی ٣لا٭ ٣ټیڈ ٳِچكٿبځ څ ٿ٘بيٮ  1360ؿك اكؿيجڊِت  ثڊنيٌتی ايڂ اٻٸچ كا ثڈ ٣ڄچاځ اٻٸچي ٳبكي

ثٌیبك ُـيـ اٯتٔبؿي څ ارتڀب٣ی، ٳبك تـڅيڂ ٗچاثٚ څ څٟبي٪ ثب ع٘چك ا٣٘بي ُچكاي ٿ٤بڅڃبځ څماكتی ثب رـيت ؿڃجبٹ ُـ څ عتی ثب  

                                                           
1
م عچٓټڈ ايڂ ډلٳـاٽ ام ٳټڀبت ثٴبك ك٫تڈ ؿك ايڂ ت٤لي٪ ؽچؿ ثغج ٿزنايی اًت ام ڃغچڇ ُڄبًبيی څ اعٔبء څ تبٿیڂ آځ، تب پچَُ ډڀٸبڃی كا ٿغٰٮ ًبمؿ څ ا 

 ٿزڀچ٣ڈ ؽبكد اًت.  
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. ٳبك ؿًتیبثی ثڈ اٛلا٣بت ٿغیٜی ُڊلًتبځ  ډبي ٳِچك ثب ثیڀبكي ٿلعچٽ ؿٳتل پیټڈ كڅؿي رټٌبت ؿك ٿڄنٹ ايِبځ پیٸیلي ٷلؿيـ

ثڈ ؿكاما ٳِیـ. ؿك ًبٹ  ٫1363لاؽچاڃی ٳبكُڄبًبځ اًتبڃی ثب رـيت ؿڃجبٹ څ ڃتبيذ، ٿٌتڄـ ًبمي څ رڀ٢ ثڄـي ٿیِـ ٳڈ تب ؽلؿاؿ ٿبڇ 

ُڄبًی څ ارلايی ًڈ ڃ٬ل ام ثب تٴڀیٺ ُـځ تیپ ارلايی مٿیڄڈ رـي ارلاي ٛلط ُجٴڈ ډپ ٫لاډپ ٷِت. ا٣٘بي ايڂ تیپ ٳبك 1363

ڃبٿـاكاځ ٣لٓڈ ًلاٿت ٳِچك ؿٳتل عٌیڂ ٿټٲ ا٫٘ټی، ٿلعچٽ ؿٳتل ٳبٿٺ ُبؿپچك څ ٿلعچٽ ؿٳتل ًیلڅى پیټڈ كڅؿي ثچؿڃـ ٳڈ تب 

ٿـيليتی ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی ًلام پب ڃِڄبؽتڄـ څ -مٿبځ تٴڀیٺ ُجٴڈ څ ٤٫بٹ ُـځ ؽبڃڈ ډبي ثڊـاُت څ صلؽڈ ٳبٿٺ ؽـٿبتی

ًبٹ ٷقُتڈ ثب ايزبؿ ؿًتلًی   30تبٯبڃڈ څ ٿ٬ِٰبڃڈ ايڂ ُجٴڈ كا ًبؽتڄـ څ پلؿاؽتڄـ.   ُجٴڈ ثڊـاُتی ؿكٿبڃی ٳِچك ؿك ٛی ثیَ ام ٿِ

ؿكٓـ ٿلؿٽ ٳِچك، ؽـٿبت ثڊـاُتی ٷٌتلؿڇ اي كا اكائڈ ڃڀچؿ. ؿك عبٹ عبٗل څ ؿك ًبيڈ ؽـٿبت ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ډبي 90ثلاي ثیَ ام 

ؿكٓـ كًیـڇ، مايڀبځ ٧یل 100يڊبي ٬٣چڃی ٣ڀـڇ ام ًٜظ ٳِچك كؽت ثلثٌتڈ ، پچَُ څاٳٌڂ ډبي ٿټی ثڈ ثیڀبك  (PHC)اڅٻیڈ ثڊـاُتی

ثڈ 130ايڀڂ ثڈ ت٤ـاؿ اڃٸِت ُڀبكي ٳبډَ يب٫تڈ، پچَُ ؽـٿبت ًلاٿت ثبكڅكي  ثڈ ثبلاتليڂ عـ ا٫نايَ څ ٿیناځ ٿلٵ ُیلؽچاكاځ ام 

عبٗل ثیڀبكيڊبي ٯټجی ٣لڅٯی، ًلٛبڃڊب څ ًچاڃظ څ عچاؿث ًڈ ٣ټت ٣ڀـڇ ؿك ډناك تچٻـ مڃـڇ ٳبډَ يب٫تڈ اًت. ؿك عبٹ  15ٳڀتلام 

،  ٿِٴٺ (PHC)ٿلٵ څٿیل رڀ٤یت ٳِچككا كٯپ ٿینڃڄـ  ٣ټیل٧پ ٿچ٫ٰیت ډبي ثٌیبك ؽچة ڃ٠بٽ ثڊـاُتی ؿك ٿلاٯجت ډبي ثڊـاُتی اڅٻیڈ

ؿك ٳِچكٿبځ ثؾٔچّ ؿك عچمڇ ٳبكٳلؿي  ؽـٿبت ًلاٿت )څ ؿكٿبځ(  ثـلايٺ ٣ـيـڇ كڅم ثلڅم پیضیـڇ تل ڃین ُـڇ اًت. ڃ٠بٽ ًلاٿت

ًبٹ ٷقُتڈ يٴی ام ؿ٧ـ٧ڈ ډبي ايڂ ثؾَ ثچؿڇ  20)اكائڈ ؽـٿبت ( ثب صبٻَ ډبي رـي كڅثلڅ اًت څ ايڂ ٿِٴلات ٫لاكڅ ؿك ٛی 

اًت. ايڂ صبٻَ ډبي كڅثڈ ٷٌتلٍ ٿڄزل ثڈ ا٫نايَ ثی٤ـاٻتی، ا٫نايَ ډنيڄڈ ډبي ٳڀلُٴڂ ؿكٿبڃی، اتلا٩ ٿڄبث٢ ًبمٿبڃی، ٳبډَ 

بكايی څ احل ثؾِی ڃ٠بٽ ًلاٿت، ٣ـٽ كٗبيت اكائڈ ٳڄڄـڇ څ ٷیلڃـڇ ؽـٿبت څ٤ٗ٪ پبًؾٸچيی ؿك ؽچة ثچؿځ څ ٣بؿلاڃڈ ثچؿځ ُـڇ ٳ

 اڃـ. ثؾِی ام ايڂ ٿِٴلات ٣جبكتڄـ ام:

ثٌتڈ  ٿت٬بڅت ثچؿځ -3پیضیـٷی ڃ٠بٽ پلؿاؽت ثڈ پنُٴبځ څ ًبيل اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿت  -٫2ٰـاځ څ يب ٤ٗ٪ ٣ڀټٴلؿ ڃ٠بٽ اكرب١  -1

ډڀپچُبڃی، ؿڅثبكڇ ٳبكي څؽلاء ؽـٿبتی  -5څٯچ١ ٷقك ډبي ت٨قيڈ اي، رڀ٤یتی څ اپیـٿیچٻچهيٲ   -4ډبي ؽـٿبتی ًبمٿبڃڊبي ثیڀڈ ٷل 

 -8تچٯ٤بت كڅثڈ كُـ ثلاي ثڊلڇ ٿڄـي ام تٴڄچٻچهي ډبي ڃچ  -7ٳبٿٺ ڃجچؿځ پچَُ ؽـٿبت ثیڀڈ اي  -6ؿك ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی 

٬ُب٩ ڃجچؿځ ڃ٠بٽ تؾٔیْ ٿڄبث٢ څ كڅاد كڅيٴلؿ ډبي  ثؾِی ڃٸلي ثڈ ربي ڃٸلٍ ًیٌتڀیٲ څ  -9ؽٔچٓی  كُـ ٳڄتلٹ ڃِـڇ ثؾَ

 ٿټی 

ؿك ؽٔچّ ڃیبم ثڈ آلاط ڃ٠بٽ ًلاٿت ٳِچك څثٴبكٷیلي ٿـاؽلات ٿچحل ؿكثیڂ فيڄ٤٬بځ ًبمٿبڃی ات٬ب٭ ڃ٠ل ٳبٿٺ څرچؿ ؿاكؿ څ 

پ اڃـام، ٿٔچثبت ٯبڃچڃی ؿك ثلڃبٿڈ صڊبكٽ څ پڄزپ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ی ًیبًت ډبي ٳټی ًلاٿت اثلا٧ی ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلي ،  ًڄـ صِ

اٯتٔبؿي ٳِچك  ڃڈ  تڄڊب ٿڊل تبيیـي ثل اٻناٿبت څٗلڅكيبت ايڂ آلاعبت ٿغٌچة ٿیِچڃـ ثټٴڈ ڃِٰڈ كاډی ډٌتڄـ ثلاي ايڂ اٿل ٿڊپ. 

كاډٴبكډبي  پیِڄڊبؿي ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ٿڊڀتليڂ ُبډلاڇ عیبتی ؿك آلاط ڃ٠بٽ ًلاٿت تچرڈ رـي څ ډڀڈ ربڃجڈ  څ ڃڈ ٷنيڄِی ثڈ 

اًت . ايڂ كڅيٴلؿ ثڈ  ثڊجچؿ ٫لډڄٶ پبًؾٸچيی څ ٿٌئچٻیت پقيلي ؿك ڃ٠بٽ ُجٴڈ ٳڀٲ ٳلؿڇ څ ثڊجچؿ ډنيڄڈ ٳلؿ ًبمٿبڃڊبي ثیڀڈ ٷل، 

،  (OOP)یپچَُ ٳبٿٺ  رڀ٤یتی څ ؽـٿبت ثیڀڈ اي، ٳبډَ ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبڃی ؿك ًجـ ؽبڃچاك، ٳبډَ ډنيڄڈ ډبي ٳڀلُٴڂ ؿكٿبڃ
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تزچين ٿڄٰٜی څٿٔل٩ ثڊیڄڈ ؿاكڅ، ٳبډَ ڃیبمډبي اٻٰبيی ، ٿغچكُـځ ثیڀبكي ثڈ ربي ثیڀبك ، اٿٴبځ پیٸیلي ٤٫بٹ ثیڀبكي ډبي ډـ٩ ؿك 

ڃ٠بٽ ُجٴڈ، ٤٫بٹ ُـځ ثلڃبٿڈ ډبي ٧لثبٻٸلي  ؿك كًیـځ ثڈ  ډـ٩ ثڊجچؿ ٳی٬یت مڃـٷی څ ا٫نايَ اٿیـ مڃـٷی  ٣بؿلاڃڈ  كا ثـڃجبٹ ؽچاډـ 

لصڄـ ٛلط تغچٹ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٛلعی يٲ پبكصڈ څ اؿ٧بٽ يب٫تڈ ؿك څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی ٿغٌچة ؿاُت. ډ

ٷبڃڈ ٿٜټچثیت ٣ڀټٴلؿ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثیڂ اٻڀټټی اًت ، صِپ اڃـام ؽچثی كا  5ٿیٸلؿؿ  څ ؿك ٯبٻت ثٌتڈ ډبي تغچٹ ثلاًبى ُبؽْ ډبي 

ڂ صِپ اڃـام  ؿڅكام اڃت٠بك ڃؾچاډـ ثچؿ. ايڂ ثٌتڈ ډب ؿك تٌڊیٺ ؿًتلًی ٣بؿلاڃڈ څ ٳبډَ تلًیپ ٳلؿڇ اًت ٳڈ ثب پبيـاكي ٿڄبث٢ ڃیٺ ثڈ اي

ډنيڄڈ ډبي ٳڀل ُٴڂ ؿكٿبڃی كٗبيت ٷیلڃـٷبځ كا ثلآڅكؿڇ ًبؽت څٻی آًیت ُڄبًی څ تغټیٺ ډبي ٳبكُڄبًی رـاٷبڃڈ اي ثلاي 

ؿي( څ ثڊـاُتی)ٿجتڄی ثل ربٿ٤ڈ( اٻناٿبت ارلايی ٿت٬بڅتی كا احل ثؾِی  آڃڊب ٿچكؿ ڃیبم اًت.  كڅيٴلؿ ډبي ؿكٿبڃی)٫ل -اكميبثی ٳبكائی

څ ام عبُیڈ ُڊلډبي ثنكٵ ٳِچك آ٧بم ُـ څ ثڈ ٳټیڈ ٿڄبٛٮ  1393ٿیٜټجیـ څ ٛلط تغچٹ ؿك عچمڇ ثڊـاُت ٳڈ ارلاي آځ  ام ًبٹ 

ل، ؿٯت ڃ٠ل څ ٿٜبٻ٤بت ٿیـاڃی ُڊلي ڃین ت٤ڀیپ يب٫ت، ٿجتڄی ثل ډڀیڂ  كاډٴبكډبي تچٓیڈ ُـڇ ثچؿڇ  اًت ٳڈ ايزبة ٿیڄڀچؿ ثب تـثی

پیٸیلي ُچؿ څ اٿیـ اًت ثتچاڃـ ڃٰبٙ ٤ٗ٪ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٳِچك كا ثڈ ٫لٓت ډبيی ثلاي آلاط آځ ٫لاډپ ڃڀبيـ. ايڂ ٿزڀچ٣ڈ تلاُی 

  اًت ثلاي تجییڂ ٿجبڃی ڃ٠لي ايڂ ٛلط ٠٣یپ ٳڈ اٿیـ ٿیلڅؿ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ډڀٴبكاځ ٿغتلٽ ٯلاك ٷیلؿ. 
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 فصل اول

 2شهرنشینی و چالش های سلامت

 

 
                                                           

 THE CHALLENGE OF SLUMS GLOBAL REPORT ON HUMAN SETTLEMENTS ُبٳټڈ آټی ايڂ ٫ٔٺ تلرڀڈ اي اًت ام   2

 ٳڈ عٌت ٿچكؿ ام ٿڄبث٢ ٿؾتټ٪ ؿيٸل ڃین اًت٬بؿڇ ُـڇ څ ؿك ډلٿچكؿ، ٿڄج٢ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ  ڃین ؿكد ٷلؿيـڇ اًت 2003
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 آى چبلص ّبی ٍ ضْشًطیٌی 

٣ٔل  ت٨ییلات ثنكٵ ؿك تبكيؼ ثِليت ثچؿ. څٯچ١ رڄٶ ډبي رڊبڃی، پیِل٫ت ؿاڃَ  ثِلي څ  كُـ ٯلځ ثیٌتپ 

يٴی ام ايڂ ت٨ییلات ا٫نايَ   . ُٸل٩ تٴڄچٻچهي ثؾٔچّ اكتجبٛبت څ... ٟڊچك څ ا٫چٹ تئچكي ډبي ٧یل تچعیـي

ٳبډَ  كُـ رڀ٤یت ٿڊڀتليڂ ٿچٗچ١ رڀ٤یتی ٯلځ ثیٌتپ ثچؿ. ام ٿڊڀتليڂ ٣ټٺ  كُـ رڀ٤یت، رڀ٤یت  رڊبځ ثچؿ.  

ٿیټیبكؿ  5/2رڀ٤یت رڊبځ ام ك ايڂ كڅڃـ ؿ ا٫نايَ اٿیـ مڃـٷی ثچؿ. ثبك ثیڀبكيڊبي ٬٣چڃی، ٳبډَ ٿلٵ ٳچؿٳبځ څ

ڃین كڅثڈ ٫نڅڃی ٌجت رڀ٤یت ُڊلي ثڈ ٿچامات كُـ ثبكم رڀ٤یت رڊبځ، ڃٿیټیبكؿ ڃ٬ل ا٫نايَ يب٫ت. 6ثڈ  1950ڃ٬ل ؿك 

ؿكٓـ ا٫نايَ رڀ٤یت رڊبځ ؿك ٯلځ ثیٌتپ ؿك ٿڄبٛٮ ُڊلي كػ ؿاؿ څ رڀ٤یت ُڊلي ؿڃیب  60ٷقاُت. ثٜچكي ٳڈ 

ؿكٓـ  50ثڈ  2007ؿك  كًیـ څؿكٓـ 47ڃٌجت رڀ٤یت ُڊلي ثڈ   2001ًبٹ  ؿك ـ څ ثلاثل ُ 6ًبٹ  50ؿك ٛی 

ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ  ٳِچكډبي ؿكٓـ ا٫نايَ رڀ٤یت رڊبځ تچًٚ ٿڄبٛٮ ُڊلي  90تٰليجب اٿلڅمڇ ا٫نايَ يب٫ت. 

څ ؿكٓـ)ؿڅ څ صڊبكؿډپ(  4/2رقة ٿیِچؿ. ثلاًبى ثلآڅكؿ ډبي ًبمٿبځ ٿټٺ ٿیناځ كُـ ًبلاڃڈ رڀ٤یت ُڊلي 

رڀ٤یت  كُـ تزلثڈ عبٹ ؿك اٯیبڃچًیڈ څ آًیب تڀبٽ ٿڄبٛٮ)ؿڅ ؿډپ ؿكٓـ( ؿكٓـ ٿیجبُـ.  2/0ثلاي ٿڄبٛٮ كڅًتبيی 

رڀ٤یت  ڃ٬ل ًڈ ام ڃ٬ل ؿڅ ثڈ ڃنؿيٲ ُڊلي ٿڄبٛٮ ،2050 ًبٹ تب. رڀ٤یت ډٌتڄـ ٳټی كُـ ام ثبلاتلي ثڈ ٿیناځ ُڊلي

 ثڈ څكڅؿ عبٹ ؿك كڅًتبيی ٿڄبٛٮ. ُڊلي ؽچاډـ ثچؿ 2018 تب ًبٹ ايڂ ٿڄٰٜڈ رڀ٤یت ام كا ُبٿٺ ؽچاډڄـ ُـ. ڃیڀی

 ثچؿ. رڀ٤یت ؽچاډڄـ ٳټی ٳبډَ ؿڅكڇ يٲ

ثڈ ٿڄ٠چك تچریڈ څ تجییڂ څرچڇ ٿؾتټ٪  ُڊلڃِیڄی تئچكيڊبي ٿؾتټ٬ی ثیبځ ُـڇ ٳڈ فيٺ  پبكاؿايپ ډبي  

ي ُڊلڃِیڄی ثلاًبى اٳچٻچهيٲ)ُیٴبٷچ( څ اٳچٻچهي ٫بٳتچكيبٹ ٛجٰڈ ثڄـي ٿیِچڃـ.  ؿك ٿـٹ اٳچٻچهي  ُٴٺ ٷیل

څرچؿ  -ا٫نايَ ؽبڃچاكډبي ثب ؿكاٿـ ډبي ٿت٤ـؿ -ا٫نايَ ؽبڃچاكډبي ٳچصٲ-٣چاٿٺ ٿغـڅؿيت كُـ ُڊلي

ؽبڃچاكډبيی ٳڈ مٿبځ يب ډنيڄڈ ٿٌب٫لت ثلاي آڃڊب اډڀیت ؿاكؿ تچریڈ ٿیِچؿ. ثلاًبى ايڂ تئچكي ؽبڃچاك ډبي ٫ٰیل 

ايڂ تئچكي ثل ٯیڀت مٿیڂ څ ؽبڃڈ ٿتڀلٳن اًت.  ٿجڄبي پبكاؿايپ  تـكيزب ام ٿلٳن ثڈ عبُیڈ كاڃـڇ ٿیِچڃـ. تبٳیـ آټی

اٯتٔبؿي)تغٔیلات؛ ٨ُٺ؛ ؿكآٿـ څ..(، ؽبڃچاؿڇ -اٳچٻچهي ٫بٳتچكيبٹ  آڃبٻین صڄـ ٿت٨یلڇ ُبؽْ ډبي ارتڀب٣ی

(Familism)  ٯچٿیت -څڃواؿ(Ethnicity)   هْبخشت ّب ٍ اًت. ٿڊڀتليڂ صبٻَ ډبي ٿغچكي كُـ رڀ٤یت ُڊلي

 ٿیجبُـ.  ٌیحبضیِ ًطی
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  پزیشی ضْشی هْبخشتالف( 

ډلصڄـ ثلؽی ٳِچكډبي آًیبيی څ اٳخل ٳِچكډبي  ا٫ليٰبيی  ثب٫ت كڅًتبيی څ٨ُٺ ٳِبڅكمي ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳلؿڇ 

  ُڊلډب ٷٌتلٍ يب٫تڈ اڃـ ثٜچكيٴڈ  څٻی ؿك اٳخل ٳِچكډبي ٿڄٰٜڈ ؽبڅكٿیبڃڈ ، كڅًتب ڃِیڄی كڅثڈ ڃٰٔبځ ٷناكؿڇ څ ، اڃـ

ًبٹ يٲ ثبك رڀ٤یت  10-15ډل ؿك ايڂ ٿڄبٛٮ څكؿ ٿیِچؿ؛ ثڈ ٣جبكت ؿيٸلآؿكٓـ ثل 5-8كُـ ًبلاڃڈ ُڊلڃِیڄی 

ؿڅثلاثل ٿیِچؿ. ايڂ ًل٣ت كُـ ٫٘بيی ُڊلي ثب٣ج ٷٌتلٍ ٫ینيٴی څ ا٫نايَ ڃیبم ثڈ ؽـٿبت ُڊلي  ډبُڊل

ٿبت ارتڀب٣ی ؿڅ صڄـاځ ٿیِچؿ. ؿكٓـ ثبُـ  ٿِٴلات ؽـ 50ثیَ ام ًڊپ ٿڊبرلاځ كُـ ُڊلڃِیڄی ؿكٿیِچؿ. اٷل 

  ڃڀیجبُـ. تبحیل  ثچٿیبځ ڃین ثی تلٳیت ٿڊبرلاځ ُڊلڃِیڂ ؿك اٻٸچډبي مڃـٷی 

 ٿڊڀتليڂ ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك كُـ ُڊلڃِیڄی څٿڊبرلت پقيلي ُڊلي ٣جبكتڄـ ام:  

ت٨ییل ، ٳِبڅكمي٣چاٿٺ ًیبًی، ثی حجبتی  ډب، رڄٶ څ ڃباٿڄی ، ٣چاٿٺ اٯتٔبؿي؛ ٿغیٜی څ ارتڀب٣ی )ؿكآٿـ پبيیڂ 

رقاثیت ډبي ُڊلي ( څ  كاڃـڇ ُـٷیٿغیٚ ميٌت څ..;  اٻٸچي ٳِبڅكمي، ت٨ییلات آة څډچايی، ت٨ییل ؿكؿك

تغٔیٺ څ ، ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ارتڀب٣ی، ًڊچٻت ُجٴڈ اٿڂ اٯتٔبؿي، ٫لٓت ډبي ٨ُټی ثیِتل، )ؿكآٿـ ثبلا ؿكُڊل

 -٨ُٺ  -ثڈ ٿٌٴڂ ،ٷٌتلؿڇ څ كڅثڈ كُـ ثـيڊی اًت ٳڈ ايڂ رڀ٤یت .(ٳَِ څ رقاثیتثڊـاُت څ ؿكٿبځ; 

ؽـٿبت ُڊلي څ.. ڃیبم ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ٣ـٽ تٜبثٮ ثیڂ كُـ رڀ٤یت؛ ُڊلڃِیڄی څ  ڃیبم ډبي كڅثڈ ٷٌتلٍ ايڂ رڀ٤یت  

   ثب٣ج  ثلڅم ٿِٴلات ٣ـيـڇ اي ؽچاډـ ُـ. 

 ة( حبضیِ ًطیٌی

 32ؿكعـڅؿ )څكؿډبي اڃزبٽ ٷل٫تڈ تچًٚ ًبمٿبڃڊبي ثیڂ اٻڀټټی عبٳی اًت ٳڈ ثیَ ام يٲ ٿیټیبكؿ ڃ٬ل ام ٿلؿٽ آثل

ؿك  ی ٷٌتلؿڇ اٿلڅميیٴڄڄـ. ثلكًی ډب ڃِبځ ٿیـډڄـ عبُیڈ ڃِیڄؿك عبُیڈ ُڊلډب مڃـٷی ٿ (ؿكٓـ رچاٿ٢ ُڊلڃِیڂ

ٿیټیبكؿ ڃ٬ل ا٫نايَ پیـا  2ثڈ ثیَ ام  2030تب ًبٹ ٿیلاؿي ُلڅ١ ثڈ كُـ ٳلؿڇ څ پیَ ثیڄی ٿیِچؿ   90رڊبځ ام ؿډڈ   

ؿكٓـ ا٫نايَ يب٫تڈ ثچؿ څ  36ٹ تچ٤ًڈ ٳڄـ. ايڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ؿك ؿډڈ ٷقُتڈ رڀ٤یت ُڊلڃِیڂ ٿڄبٛٮ ؿك عب

كًیـڇ  2012ٿیټیچځ ؿك  863څ  2000ٿیټیچځ ؿك ًبٹ  760 ثڈ 1990ٿیټیچځ ؿك ًبٹ  650رڀ٤یت عبُیڈ ڃِیڂ رڊبځ ام 

 اًت. 
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ٿڊبرل ثڈ ٻڄـځ څ رچيبي ٨ُٺ ؿاكؿ. ډزچٽ ُتبة آٻچؿ ٫ٰلاي  ډپ ٿیلاؿيڈ ڃِیڄی اٿلڅمڇ كيِڈ ؿك ٯلځ ُبڃنؿعبُی

ًبؽت څ ًبم ٧یلٯبثٺ ٳڄتلٹ ٿٌبٳڂ ٿغٰل څ اًت٬بؿڇ ٿلاٳیڂ  څٯت ام ايڂ ٫لٓت ثلاي  ايزبؿ ڃیبم ٷٌتلؿڇ ثڈ ًلپڄبڇ، 

ثب تـاڅٽ  . ُـ ؿك ٿلٳن ُڊل ٫ٰیلڃِیڂلات پلرڀ٤یت اربكڇ ٿڄبمٹ تٌٰیپ ُـڇ ثیڂ صڄـ/يڂ ؽبڃچاك ٿڄزل ثڈ تِٴیٺ ٿغ

ؿكايڂ ٿڊبرلت ډب ٫٘بډبي ٫ینيٴی ٯجټی ثبمډپ ثیڂ ا٫لاؿ تٌٰیپ څ ٿڄزل ثڈ ُٴٺ ٷیلي ٿغلات ُټچ٥ څ ٳخی٪ ُـ. 

ثب٣ج ثڈ ډپ كيؾتٸی ٛجٰبت  رڀ٤یتڅ٤ٗیت ڃبثٌبٿبځ، ع٘چك ٿتلاٳپ ٿلؿٽ؛  ٫ٰل ٧یل ٯبثٺ ارتڄبة څ ڃباٿیـي 

څ اٿبٳڂ ُټچ٥ پبتچ٭ ًبكٯیڂ څ ًبيل ٿزلٿبځ ٷلؿيـ څ ډڀیڂ  ُـ ارتڀب٣ی ُـ. ٫ٰل څ تـاڅٽ آځ ٿڄزل ثڈ اًتخڀبك ٿلؿٽ

 اٿل اًتیٸڀب كا ثڈ  ٫ٰل څعبُیڈ ڃِیڄی اٗب٫ڈ ڃڀچؿ.  

 (The challenge of slums,2003)ٍ حاشیِ ًشیٌی در هٌاطق هختلف جْاى  ًشیٌی شْرًسبت ّای  : (1-1جذٍل )

 دسصذ حبضیِ ًطیٌی اص خوؼیت ضْشًطیي دسصذ ضْشًطیٌی ًبم هٌغمِ

 3176 4777 خْبى

 6 7575 تَسؼِ یبفتِ

 671 7375 اسٍپب

 43 41 هٌبعك دس حبل تَسؼِ

 3675 39 ضشق آسیب

 59 31 هشکضی -خٌَة

 18 38 ضشق  -خٌَة

 33 65 غشة

 

  اًتثبلاتل ام ٿیبڃٸیڂ رڊبڃی  ثٌیبك مؿڇ رڄٶ څ تچ٤ًڈ يب٫تڈ ٳِچكډبي ٳڀتل ؿك ٳڈ عبُیڈ ڃِیڄیاڃت٠بك ٿیلڅؿ ُیچ١ 

 ُڊلي ٳڈ رڀ٤یت ڃٌجت مؿڇ، رڄٶ ٳِچكډبي ؿك. ثلًـ ُڊلي رڀ٤یت ام ؿكٓـ 70 ُبٿٺثبمډپ ا٫نايَ يب٫تڈ څ 

 .اًت يب٫تڈ ا٫نايَ 2010 ًبٹ ؿك ؿكٓـ77 ثڈ 1990 ًبٹ ؿك ؿكٓـ64 مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ، ام ٫ٰیلڃِیڂ ډبي ٿغټڈ ؿك
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 ؿْشًـیٌی ٍ چالؾ ّای ػلاهت تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

عبُیڈ ڃِیڄی يٲ ٿ٬ڊچٽ فډڄی ثچؿڇ څ ٿٔبؿيٮ آځ ام ُڊلي ثڈ ُڊل ؿيٸل څ ام ٳِچكي  : (SLUM) 3حبضیِ ًطیٌی   

 اًت ٳڈ   (high density)ؿك ًبؿڇ تليڂ ت٤لي٪ يٲ ميٌت ٷبڇ اڃٌبڃی پل رڀ٤یت تب ٳِچك ؿيٸل ٿت٬بڅت ثچؿڇ څ 

. ؿڅ څيوٷی اڅٹ ٫ینيٴی ٿیجبُڄـ  (squalor)ٳخی٪ څ آٻچؿڇ ،څ ٿغلات (Low standard)ٿٌبٳڂ اًتبڃـاكؿ ڃجچؿڇ

ارتڀب٣ی ٿیجبُـ. ٿٌٴڂ ؿك ايڂ ٿڄبٛٮ ام ٿتنٻنٹ تب ثٌیبك ٿٌتغٴپ څ  -څ آؽلي څيوٷی ك٫تبكي (Spatial)څ ٫٘بيی

 ٿـكځ ٿت٬بڅت ٿیجبُـ. 

 ٿڊڀتليڂ ُبؽْ ډبي ٿغلات عبُیڈ ڃِیڂ ٣جبكتڄـ ام: 

 

                                                           
( ثب څيوٷی ډبيی ڃ٠یل څ٤ٗیت ًٴچڃت ڃباٿڂ، ٳی٬یت پبيیڂ 2002ت٤لي٪ ٳبكثلؿي عبُیڈ ڃِیڄی ثلاًبى ا٣لاٿیڈ ڃٌِت تؾٔٔی ڃبيلڅثی )  3

 ، امؿعبٽ، ؿًتلًی ڃبٿڄبًت ثڈ آة ًبٻپ، ثڊٌبمي څ ًبيل ميلًبؽت ډب ت٤لي٪ ٷلؿيـ.ٿٔبٻظ ًبؽتڀبڃی

UN-HABITAT (2002) Defining slums: Towards an operational definition for measuring slums. 

Background Paper 2, Expert Group Meeting on Slum Indicators, October. Nairobi: United Nations. 
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 ؿْشًـیٌی ٍ چالؾ ّای ػلاهت تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

 سًٍذ ضکل گیشی حبضیِ ضْشّب

عبُیڈ ڃِیڄی ڃتیزڈ  تلٳیجی ٫ٰل، ؿكآٿـ پبيیڂ څ ڃبٿڄبًت ثچؿځ ڃ٠بٽ ٿٰلكات ًبؽتڀبځ اًت. ٿلؿٽ ٫ٰیل ثب ډلٿبډیت 

ٿڊبرلت ام كڅًتبډب، ًبيل ُڊلډبي ٳچصٲ څ..( ثڈ ؿڃجبٹ ًلپڄبډی  رڊت اًٴبځ  -ارتڀب٣ی)كاڃـڇ ُـڇ ُڊلي

اڃـٱ ٿبٻی ثڈ ًڀت  ؽليـ مٿیڂ ډبي ڃبٿل٧چة، ؽبڃڈ .. ٿتڄبًت ثب ًلٿبيڈ -ا٣٘بي ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ ؿك رٌتزچي مٿیڂ 

ؽبكد ام ڃ٠بكت ؿڅٻت، ٧یل كًڀی  ًچ٭ ؿاؿڇ ُـڇ څ ثڈ اعـاث ثڄب  ثب ٿٔبٻظ ٧یلاًتبڃـاكؿ ؿك عـاٯٺ مٿبځ ٿڀٴڂ 

ا٫نايَ ڃبثلاثلي څ كُـ رڀ٤یت )كُـ ٛجی٤ی + ٿڊبرلت(  عبُیڈ  -ٿڄزل ٿیِچؿ. ايڂ كڅڃـ ثب تلٳیت كٳچؿ اٯتٔبؿي

ٳلؿڇ څ آځ كا ٷٌتلٍ ٿیـډـ. ثڄبثلايڂ ُٴٺ ٷیلي عبُیڈ ڃِیڄی  عبٓٺ پـيـڇ كاڃـڇ ُـٷی ؿك ڃِیڄی كا ايزبؿ 

 څ ؿك ؽلاء ات٬ب٭ ڃڀیب٫تـ.  پـيـڇ رقاثیت ُڊلڃِیڄی ٿـكځ ثچؿڇ ٿٰبثٺ 

 

 ڃبثلاثلي، ٫ٰل څ ُٴٺ ٷیلي عبُیڈ ڃِیڄی ( :1-1)ڃڀچؿاك 

 فمش، صًذگی ضْشی  ٍ حبضیِ ًطیٌی

عبُیڈ ڃِیڄی ڃڀبؿي ام ٫ٰل ُڊلي څ ڃبثلاثلي ؿكڅځ ُڊلي اًت. اٻجتڈ ايڂ ثڈ ٿ٬ڊچٽ ٿٜټٮ ثچؿځ ٫ٰل ؿك ٿڄبٛٮ عبُیڈ 

څكؿ ډبي ثبڃٲ رڊبڃی ڃِبځ آ. ثلٿٌتٰیپ،  ًبؿڇ څ ؽٜی ڃڀیجبُـ ډڀیِڈ ډپ  تڊیـًتی  ثبعبُیڈ ڃِیڄی  څاكتجبٙ ڃجچؿڇ 

كڅًتبيی ٿیجبُـ څٻی ٿیناځ كُـ ٫ٰل ؿك رچاٿ٢ ُڊلي ؽیټی ٿیـډـ ٳڈ ٿ٤ڀچلا ًٜظ ٫ٰل ُڊلڃِیڂ ډب ٳڀتل ام ًٜظ 

ٿـ آڃڊب آاٷل صڈ ٨ُٺ كًڀی ڃـاكڃـ څٻی ؿك څ ڃڀیجبُڄـڂ ٸډڀ یثبلاتل ام كڅًتبڃِیڄبځ اًت. عبُیڈ ڃِیڄبځ  رڀ٤یت

عچاُی ُڊلډب ڃَٰ ډبي ٿت٤ـؿي ؿك مڃـٷی ُڊلي ؿاكڃـ. عبُیڈ ڃِیڂ ډب ٿڄج٤ی ٿِبثڈ ثؾَ ٣ڀچٿی ربٿ٤ڈ ٿیجبُـ. 

Slum formation 

poverty 

Income inequality 

Lack of economic growth 

Lack of affordable 
housing  

In migration 
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 ؿْشًـیٌی ٍ چالؾ ّای ػلاهت تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

ام ٫لٓت ډبي اٯتٔبؿي، تچٻیـ ؽـٿبت اكماځ ٯیڀت، پتبڃٌیٺ ُجٴڈ عڀبيتی ثلاي ٿڊبرلاځ رـيـ، ٿڄِب ثنكٷی ام 

 كاي ؿك اڃتؾبثبت څ پتبڃٌیٺ ثلاي اي٬بي ڃَٰ اپچميٌیچځ ٿغٌچة ٿیِچڃـ.  

 اجسای فقر شْری( : 1-2)جذٍل 

1 Inadequate income  

and thus inadequate 

consumption of 

necessities 

 

including food and often, safe and sufficient water; often problems of indebtedness, 

with debt repayments significantly reducing income available for necessities 

 

2 Inadequate, unstable 

or risky asset base 

 

non-material and material including educational attainment and housing  for 

individuals, households or communities. 

 

3 Inadequate shelter typically poor quality, overcrowded and insecure 

 

4 Inadequate 

provision of ‘public’ 

infrastructure 

eg piped water, sanitation, drainage, roads, footpaths( which increases the health 

burden and often the work burden). 

 

5 Inadequate 

provision for basic 

services 

such as day care/schools/vocational training, health care, emergency services, public 

transport, communications, law enforcement. 

 

6 Limited or no safety net to ensure basic consumption can be maintained when income falls; also to ensure 

access to shelter and health care when these can no longer be paid for. 

 

7 Inadequate  

protection  of  

poorer groups’ 

rights through the 

operation of the law, 

 

including laws and regulations regarding civil and political rights, occupational health 

and safety, pollution control, environmental health, protection from violence and 

other crimes, protection from discrimination and exploitation. 

 

8 Voicelessness and 

powerlessness 

within political 

systems and 

bureaucratic 

structures 

leading to little or no possibility of receiving entitlements; of organizing, making 

demands and getting a fair response; or of receiving support for developing their own 

initiatives.Also, no means of ensuring accountability from aid agencies, NGOs, public 

agencies and private utilities or being able to participate in the definition and 

implementation of their urban poverty programmes. 

 

 

اٿلڅمڇ ثلآڅكؿ ٿیِچؿ ٳڈ ثیَ ام يٲ ًچٽ رڀ٤یت ُڊلڃِیڂ رڊبځ ثڈ ًٴچڃت ٷبڇ ٿڄبًت، آة ًبٻپ څ ٿغیٚ 

( ؿك ٯٌڀتڊبيی ام ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ اٿلڅمي اٻجتڈ ثب 17-19ٿتڄبًت ؿًتلًی ڃـاكڃـ.  ايڂ پـيـڇ ٯجلا )ٛی ٯلڅځ 

ؿلايٺ ثغلاڃی ڃِـځ عبُیڈ ڃِیڄی څ ٿـيليت ٿٰیبى ٳچصٴتل څ ثب كُـ ثڈ ٿلاتت ٳڀتل تزلثڈ ُـڇ ثچؿ.  ٿڊڀتليڂ 

ٿٜټچة ٿچٗچ١ ؿك ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ، اًت٬بؿڇ ٿڄبًت ام تٴڄچٻچهي ، حلڅت ثڈ ٿلاتت ميبؿ څ ثڊجچؿ ڃٸلٍ ډبي 
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 ؿْشًـیٌی ٍ چالؾ ّای ػلاهت تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

ارتڀب٣ی ثچؿ څٻی ايڂ ٿچٗچ١ ؿك ٳِچكډبي ؿكعبٹ تچ٤ًڈ  ثـٻیٺ ٫ٰـاځ ثلڃبٿڈ كيني ُڊلي څ كُـ ُتبة آٻچؿ 

 يٲ صبٻَ ربٿ٤ڈ ثِلي تجـيٺ ڃڀچؿڇ اًت.  ًیبًتڊبي ڃبؿكًت ؿڅٻت ډب ٿچٗچ١ كا ثڈڃبثلاثلي څ ٫ٰل ؿك احل 

كا ٿیتچاځ ام رڄجڈ ډبي ٿؾتټ٪ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاكؿاؿ. څٻی ٣ڄبڅيڂ ٿڊڀتليڂ اث٤بؿ ٫ٰل ُڊلي ٣جبكتڄـ ام:    فمش ضْشی

 ًلٿبيڈ ارتڀب٣ی٫نايڄـڇ(، ؿكآٿـ ٳڀتل، ًلٿبيڈ اڃٌبڃی پبيیڂ)ًچاؿ پبيیڂ، ًلاٿتی ؿك ٿ٤لٕ تڊـيـ څ ٫ٰل ٿنٿڂ څ 

 پبيیڂ، ًلٿبيڈ اٯتٔبؿي پبيیڂ.  

كڅم ٷ٬تڈ ٿیِچؿ څ ثڈ ا٫لاؿي ٳڈ ثڈ ؿلاك ؿك ډل 1-٧2بٻجب ثڈ ؿكآٿـ ؽبڃچاك ٳڀتل ام  ثب كڅيٴلؿ ؿكآٿـي،  ٫ٰل ُڊلي 

ل  كا ُبٿٺ ؿكٓـ ا٫لاؿ ؿصبك ٫ٰ 50ٿـت ثیَ ام ؿڅ ًبٹ ؿك ٫ٰل ثبٯی ثڀبڃڄـ  ٫ٰل ٿنٿڂ اٛلا٭ ٿیٸلؿؿ،  ٳڈ ؿك عـڅؿ 

 رڄچة څ آًیب رڄچة ٿڄٰٜڈ ؿڅ ؿك عبٗل عبٹ ؿك كڅم ؿك ؿلاك 25/1 ام ٳڀتل ثب ٿلؿٽ ات٬ب٭ ثڈ ٯليت اٳخليتٿیِچؿ. 

  آ٫ليٰب مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ. ٓغلاي

 ثلاڅكؿ ُـڇ اًتؿلاك مڃـٷی ٿیٴڄڄـ.  2ٿیټیبكؿ ڃ٬ل( ثب كڅماڃڈ ٳڀتل ام  3ثٜچك ٳټی ڃیڀی ام ٿلؿٽ رڊبځ )ؿك عـڅؿ 

. اٿلڅمڇ ٳبډَ ٫ٰل ؿك ٳبډَ يب٫ت 1999ؿكٓـ ؿك  23ثڈ  1990ؿكٓـ ؿك  29ام ثچؿڃـ ا٫لاؿي ٳڈ ؿصبك ٫ٰل ٿٜټٮ 

 تڀبٿی اُٴبٹ آځ يٴی ام ٿڊڀتليڂ ارناي اډـا٩ تچ٤ًڈ ډلٳِچكي ٿیجبُـ. 

 ايڂ ُبؽْ 1800ًلاڃڈ ؿكآٿـ اڃٸټٌتبځ ثچؿ. ؿك ٿیلاؿي ؿكآٿـ ًلاڃڈ ډڄـڅًتبځ  يٲ ؿډپ تب يٲ ًی اٽ  1760ؿك 

ؿكٓـ څ ٳِچكډبي اكڅپبيی 56ؿك ٛی ًبٻڊبي يبؿُـڇ ٳِچكډبي آًیبيی  ؿك صیڂ ثلاثل يب ثبلاتل ام اڃٸټٌتبځ ثچؿ.

حلڅتڀڄـ تليڂ ٳِچك  ثڈ ٫ٰیلتليڂ ٳِچك  ام  GDPرڊبځ كا تچٻیـ ٿیٴلؿڃـ.  ؿك ٯلځ ڃچمؿڇ ڃٌجت GDPؿكٓـ  ام 24

ثلاثل  32ؿكٓـ ام ٿلؿٽ ًبٳڂ ؿك ٳِچكډبي حلڅتڀڄـ   20، ؿكآٿـ 1970ؿكٓـ ا٫نايَ يب٫ت. ؿك  10ؿكٓـ ثڈ  3

ثلاثل كًیـ.   78ثڈ  2003ثلاثل څ ؿك  59ثڈ  1989ثلاثل څ ؿك  45ثڈ  1980ؿكٓـ ٿلؿٽ  ٫ٰیلتليڂ ثچؿ، ايڂ ڃٌجت  ؿك 20

ؿكٓـ ام ڃبثلاثلي ډبي رڊبڃی ٿچرچؿ ٿلثچٙ ثڈ ثیڂ ٳِچكډب اًت. ؿكآٿـ ٫ٰیلتليڂ ا٫لاؿ ٳِچكډبي  85ثیَ ام 

 ؿكٓـ حلڅتڀڄـاځ ٳِچكډبي ؿك عبٹ تچ٤ًڈ اًت.  20ثلاثل ثیِتل ام  ٤ً5ڈ يب٫تڈ ثب ؿكآٿـ ثبلا  تچ
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 ؿْشًـیٌی ٍ چالؾ ّای ػلاهت تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

 سبختبس اختوبػی هٌبعك ضْشی ٍ حبضیِ ًطیي ٍ اثؼبد هختلف آى

ُڊلډب ًبؽتبك پیضیـڇ اي ؿاكڃـ. ثب كُـ ُڊلڃِیڄی  ٿڄبث٢ اٯتٔبؿي ڃینؿاكاي تڄچ١ ثیِتلي  ٿیِچؿ. ډڀیڂ ٣چاٿٺ ثڈ 

ُـځ ٤٫بٻیت ډب ؿك تچٻیـ څ ٿٔل٩ ٿڄزل ٿیِچؿ. ٷٌتلٍ ًلًبٽ آڅك ؽـٿبت ارتڀب٣ی څ ٻنڅٽ  ڃ٠بكت ډب تؾٔٔی 

اٿڄیتی څ... ايڂ پیضیـٷی ډب كا -اڃت٠بٿی-ٓڄ٬ی -څ ٿـاؽلات ؿڅٻت ؿك ايڂ ٫لآيڄـ ډب ام ٛليٮ ڃڊبؿ ډبي ؽـٿبتی

ډبي ٿجتڄی ثل تٴڄچٻچهي ؿصبك ٛجٰبت ثیِتل ٿیٴڄـ. ايڂ څيوٷی ډب ثب٣ج ٿیِچؿ  ربٿ٤ڈ ُڊلي ٣لاڅڇ ام پیضیـٷی  

ُچؿ. ايڂ ٛجٰبت ًبؽتبكډبي ارتڀب٣ی ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ ٳڈ ٿتبحل ام اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ډٌتڄـ؛   (Stratification)ٿؾتټ٪ 

 .  (Spatial)اٯتٔبؿي، ًیبًی، ٫لډڄٸی، ارتڀب٣ی، ٯچٿیتی څ ام ډڀڈ ٿڊڀتل ٫٘بيی

ث٤ڄچاځ ٿخبٹ ٿلؿٽ ؿك لايڈ ډبي ٿؾتټ٪ ٫لډڄٶ، مثبځ)ٿت٬بڅت ايڂ ٛجٰڈ ډب  ثب ٿبكٳل ډبي ٿت٤ـؿي ٿِؾْ ٿیِچڃـ. 

ثچؿځ مثبځ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ٿغبڅكات كڅمٿلڇ ؿك لايڈ ډبي ٿؾتټ٪( څ ٷچيَ، پچَُ، ڃچ١ څ ٿٰـاك)ت٤ـاؿ( 

ٿتٔل٫بت ، ڃچ١ څ ٿٰـاك ٧قاي ٿٔل٫ی څٿغیٚ مڃـٷی ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ. تڀلٳن ًٴچڃت ا٫لاؿ يٲ ٷلڅڇ ٯچٿی ډڀلاڇ 

ؿك اٛلا٩ ُڊلډب اٿلڅمڇ ؿك اٳخل ُڊلډب ٿِبډـڇ ٿیِچؿ. ايڂ ٿغٺ ډبي ًٴچڃت)ٿغلات( ٯچٿی   ثب ٿِب٧ٺ ؽبّ

ٿ٤ڀچلا ام ڃ٠ل ٫ینيٴی څ ارتڀب٣ی ام ًبيل ڃٰبٙ ُڊلي رـا ثچؿڇ څًبؽتبك ارتڀب٣ی ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿي ؿاُتڈ څ عتی 

ٛجٰبت ارتڀب٣ی څاٯتٔبؿي   . ًبؽتبك ٫٘بيی ُڊلي  ٿ٤ڀچلا ڃڀبؿي ام ٿڀٴڂ اًت ٿـاكى ٿزنايی  ډپ ؿاُتڈ ثبُڄـ

څ ًٜظ رـايَ ارتڀب٣ی اٯتٔبؿي   (Spatial inequality)ًبٳڄیڂ ډٌتڄـ  څ ثلاي اڃـامڇ ٷیلي ڃبثلاثلي ٫٘بيی 

  ٿیجبُـ.    Segregationربٿ٤ڈ ُڊلي كڅُڊبي ٿؾتټ٬ی فٳل ُـڇ اًت ٳڈ ٿڊڀتليڂ آځ  

 هْوتشیي ٍیژگی ّبی حبضیِ ًطیٌی ػجبستٌذ اص: 

ًبؽت څًبم ٧یل اًتبڃـاكؿ )ؿك ٿٌیل ٿٌیٺ، پبيیڂ ؿًت ٳبكؽبڃزبت ثب ؿ٢٫ پٌڀبڃـډبي ًڀی ، ٿغٺ ډبي  هسکي: الف(

ؿ٢٫ مثبٻڈ( څ ٧یل ٯبڃچڃی ثب ت٤ـؿ ٣چاٿٺ تڊـيـ ٳڄڄـڇ ًبمڇ اي څ ٧یل ًبمڇ اي،  ٿت٬بڅت ثچؿځ ڃغچڇ اًت٬بؿڇ ام 

 (=Squatterتٔل٩ ٣ـڅاڃی ٿٌٴڂ)اربكڇ اي كًڀی/٧یلكًڀی،
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 City)5ٿڊڀتليڂ ٿ٤یبكډبي اٯتٔبؿ ُڊلي ثلعٌت ؿډٲ ډبي ُبؽْ تچ٤ًڈ ُڊلي :4لتصبدیة( ٍیژگی ّبی ا

development index=CDI) ٿـ ڃبؽبٻْ ٿټیآ٣جبكتڄـ ام: ؿك(GDP) ،ًلاڃڈ تچٻیـ ُڊلي، ؿكآٿـ ؽبڃچاك   ،

 څ ٿیناځ ثیٴبكي.  ؿكٓـ ؿك ا٫ليٰب(54ؿكٓـ ؿك ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ تب 3)ام اُت٨بٹ ٧یلكًڀیڃٌجت 

  څ كايذ اًت.  ٿ٤ڀچٹ كًڀیٿـ ام كڅٍ ډبي ٧یلآؿك، ٿغـڅؿ ثچؿڇ ؿًتلًی ثڈ  اٯتٔبؿ كًڀیؿك ٿڄبٛٮ عبُیڈ 

ٿٜبٻ٤بت ٿیـاڃی ٿت٤ـؿ ؿكٳِچكډبي ٿـيتلاڃڈ څ اٿليٴبي لاتیڂ ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ڀی، ٣ًټیل٧پ ٧بٻجیت اٯتٔبؿ ٧یلك

 ڄـي ام ؽـٿبت ؿكُڊل ثڊتل ام كڅًتب اًت.  ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت څ ثڊلڇ ٿ-ؿاكايی-څ٤ٗیت ٿڊبرلاځ ام ڃ٠ل  ؿًتڀنؿ 

 ٍیژگی ّبی   هحیغیج( 

٣چاٿٺ ؽٜل ٿغیٜی څ آًیت ډبي  ډڀلاڇ ثب عبُیڈ ڃِیڄی ؿك ٳِچكډبي ؿكعبٹ تچ٤ًڈ څ تچ٤ًڈ يب٫تڈ ډلؿڅ ٿِبډـڇ 

 ٿیِچڃـ. ٣ڄبڅيڂ ٿڊڀتليڂ تڊـيـات ٿغیٜی ًٴچڃت ٷبډڊبي ٧یلكًڀی ٣جبكتڄـ ام :

( عڀٺ څڃٰٺ څ ؽٜلات ڃبُی ام آځ )ثڈ ؿٻیٺ  اًتٰلاك ٿڄبٛٮ عبُیڈ اي ؿك  ٿزبڅكت پبيبڃڈ ډبي ٿٌب٫لثلي، 1

 ايٌتٸبډڊبي كاڇ آډڂ، ٫لڅؿٷبډڊب څ..( 

( آٻچؿٷی ډبي ٓڄ٤تی)ٿزبڅكت ٳبكؽبڃزبت ٓڄ٤تی ثؾٔچّ ُیڀیبيی ٿخٺ ثچپبٹ ډڄـڅًتبځ څ عبؿحڈ ُیڀیبيی 2

1984 ) 

 ی ٿِبثڈ آځ ثـٻیٺ اًتٰلاك ڃبٿتڄبًت ًٴچڃت ٷبډڊب( كاڃَ مٿیڂ څ عچاؿث ٛجی3٤

ؽبٱ ( ايڂ  ٷچڃڈ مٿیڄڊب ثـٻیٺ ٫بٯـ ٿبٻٴیت -آة-(ؿپچي مثبٻڈ)پتبڃٌیٺ ثلڅمثیڀبكډبي ٬٣چڃی؛ آٻچؿٷی ډچا4

 ؽٔچٓی څ ٣ـٽ عٔبك ثڄـي  ٿغٺ ٿچكؿ ڃ٠ل اًٴبځ عبُیڈ ڃِیڂ ډب ؿك ثلؽی ٳِچكډب ثچؿڇ اًت. 

                                                           
 ډلصڄـ ًٜظ ثیٴبكي ُبؽْ ٯچي ثلاي اٯتٔبؿ ثڊـاُت اًت څٻی ت٤لي٪ څ  ڃٸلٍ ؿڅٻت ډب ثڈ اُت٨بٹ ٧یلكًڀی ٿت٬بڅت اًت.  4

 ثڈ ٿڄ٠چك ت٤ییڂ ٿیناځ تچ٤ًڈ يب٫تٸی ُڊلډبي رڊبځ ًبمٿبڃڊبي ٿؾتټ٪ ثیڂ اٻڀټټی ُبؽْ ډبي ٿت٬بڅتی كا ت٤ییڂ څ ت٤لي٪ ڃڀچؿڇ اڃـ. ٿڊڀتليڂ  5

څ ة( ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌبڃی   (City development index)ُبؽْ ډبي ًبمٿبځ ٿټٺ ثلاي ايڂ اٿل ٣جبكتڄـ ام : اٻ٪( ُبؽْ تچ٤ًڈ ُڊلي 

(Human development index)  
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آځ ،ثـٻیٺ ٫ٰـاځ ؽـٿبت آتَ ڃِبڃی، ٣ـٽ اٿٴبځ ؿًتلًی ثڈ ٿغلات ( ؽٜل آتَ ًچمي ډب څ ٷٌتلٍ ٫چكي 5

 ؿڅك څ ٤ٓت اٻ٤جچك، اًت٬بؿڇ ام اڃچا١ ٿڄبث٢ ًچؽت څ اعتڀبٹ آتَ ًچمي ؽٜچٙ اڃتٰبٹ ڃیلڅ څ اڃلهي

ثیَ  1947-81(ؽٜل څٯچ١ ًیٺ، څٯچ١ ًیٺ ٫لاڅاڃتليڂ عبؿحڈ ٛجی٤ی ٿڄبٛٮ عبُیڈ ڃِیڂ ؿڃیب  ٿیجبُـ. ؿك عـ ٫بٓٺ 6

ٿیټیچځ ٿلؿٽ  339ثیَ ام  1980اٻی  1900ډناك ڃ٬ل ربځ ثبؽتڄـ څ ام  200عبؿحڈ ًیٺ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ څ ثیَ ام  343ام 

 ٿیټیچځ ڃ٬ل ؽبڃڈ څ ٳبُبڃڈ ؽچؿ كا امؿًت ؿاؿڃـ.  36تغت تبحیل ٯلاك ٷل٫تڈ څ 

بٗلاة، رڀ٢ ٫ٰـاځ يب ٤ٗ٪ رـي ؿك ؿًتلًی  ثڈ ؽـٿبت پبيڈ: آة، ثل٭، ثڊـاُت ٿغیٚ، ؿ٢٫ ٫ :ضْشی( خذهبت د

 آڅكي مثبٻڈ، آ٬ًبٻت ٿ٤بثل څ ؽیبثبڃڊب، كڅُڄبيی ٿ٤بثل

 ، ًبؽتبك ڃبٿڄبًت، ُټچ٧ی څ امؿعبٽ، ًلاڃڈ پبيیڂ ٫٘بي ٫ینيٴی ٿغیٚ څ ٧یل ثڊـاُتی څ ؽٜلڃبٱ، ( ضشایظ صًذگی:  ُ

 اًٴبځ ٧یل كًڀی څ ٧یل ايڀڂ

څ ثیِتل،  4، ث٤ـ ؽبڃچاك ٿ٤ڀچلا ٫بٯـ ٨ُٺ كًڀیٌچاؿ/ٳپ ًچاؿ، ٧بٻجب ثی تزڀ٤ی ام ا٫لاؿ ٫ٰیل  خوؼیتی:ٍیژگی ّبی ( ٍ

 ، ٳبڃچځ رڀ٤یت ډبي ٳټیـي6مڃبځ ًلپلًت ؽبڃچاك

ٿِب٧ٺ څ  (، ، ؿًت٬لڅُی ٻجبى ٳڊڄڈبميب٫ت مثبٻڈ، ؽـٿتٴبكي ؿك ٿڄبمٹث )٧ٺ ٧یل ٣بؿي بِاُت٨بٹ ثڈ ٿ  ( اختوبػی:ص

ٳبك، ؽِچڃت ډب څ ًچء اًت٬بؿڇ ډب، ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ،  ، ٳچؿٳبځ)ؽليـ څ ٫لڅٍ ٿچاؿ، ...(ي ٧یلٯبڃچڃی٤٫بٻیت ډب

  (Sex worker)مڃبځ ؽیبثبڃی څ ٫غِب

، ٷپ ُچٱ مڃـٷی ُڊليثلاي ٿڊبرلاځ ًلُبك ام ت٘بؿ ډب اًت.  ُڊلډب  مڃـٷی ؿك عبُیڈ: ( ٍیژگی ّبی فشٌّگی ح

ؽچاًتڈ ډب)يب٫تڂ ثڈ تـكيزی ڃیٺ ؿًتأڅكؿ،  -ُٴب٩ آكٿبځ،  اكمُڊب تٰبثٺ ډڄزبكډب څ   ت٤بكٕ ٫لډڄٸی، ٷِتٸی، 

 Civil) ..(، ثلڅم ڃبٳبٿی ډب)اٯتٔبؿي، ارتڀب٣ی(،  اعتڀبٹ ثلڅم ثلؽچكؿ ډبي تڄَ ما ٨ُٺ حبثت، ٿٌٴڂ ثڊتل، 

                                                           
مڃبځ ًلپلًت ؽبڃچاك ٳڈ ڃٌجت آځ ډب كڅم ثڈ كڅم ا٫نايَ ٿی يبثـ ؿك مڃـٷی  ُڊلي څ عبُیڈ ڃِیڄڊب ثؾٔچّ ؿك ا٫ليٰب پـيـڇ ُبي٤ی ٿیجبُـ    6

یل تڀبيٺ ثڈ ٳٌت ؿكٓـ ؽبڃچاك ډب  مځ ډٌتڄـ. ايڂ مڃبځ ٳڈ ٣ڀـتب ٿٜټٰڈ يب ثیچڇ ډٌتڄـ ؿاكاي څيوٷی ډبي ؿيٸلي ڃ٠ 30ثٜچكيٴڈ ًلپلًت ثیَ ام 

ټیت تغلٱ ؿكآٿـ ام ٿڄبث٢ ٿت٤ـؿ ڃٌجت ثڈ ٿلؿاځ، ٫ٰیلتل، ًٜظ ًچاؿ پبيیڂ تل، مٿبځ ٳبك ٛچلاڃی تل، ؿاُتڂ ٿٌئچٻیت ٳچؿٳبځ ، ٫ٰل ت٨قيڈ اي  څ ٯبث

 ٳڀتل ڃٌجت ثڈ ٿلؿاځ  ډٌتڄـ. 
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conflict)ُبڃي مڃـٷی پبيیڂ، ٫ٰـاځ ًلٿبيڈ ارتڀب٣ی،  ٳبډَ يب ٯ٢ٜ عڀبيت ؽبڃچاؿٷی   ، څ څاٳڄَ ډبي ًیبًی

         ٫ٰـاځ عڀبيت ارتڀب٣ی ، ٧بٻجیت عڀبيت ٫لٯڈ اي/ ٫بٿیټی/...  ،

 ثْذاضتی  حبضیِ ًطیٌی ٍ ٍضؼیت 

ٷبٿڊبي ثٌیبك ثټڄـي ٳڈ ثب٣ج ُـ ؿك  ٳِچكډبي ٳڀتل تچ٤ًڈ ًلاٿتی ٿڊڀتليڂ ٿچ٫ٰیت ٯلځ ثیٌتپ ٿغٌچة ٿیِچؿ. 

ـا ٳڄـ. ٣ټیل٧پ ايڂ پیِل٫ت ډبي ؿك ٓـ  ٳبډَ پی 60ؿكٓـ ا٫نايَ څ ٿلٵ ُیلؽچاكاځ  40يب٫تڈ اٿیـمڃـٷی 

صِڀٸیل ٯلځ ثیٌتپ، ؿك عبٹ عبٗل ٿچٗچ١ ٿلٵ ٳچؿٳبځ ډڀضڄبځ يٲ صبٻَ رـي ٿغٌچة ٿیِچؿ. ٿیناځ ٿلٵ 

ؿكٓـ څ ؿكٳِچكډبي ٳڀتل تچ٤ًڈ  0.6، ؿكٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ ؿكٓـ  5.8ٳچؿٳبځ ؿك ٳِچكډبي ؿكعبٹ تچ٤ًڈ 

 ٳڈ ُچؿ ٿی مؿڇ تؾڀیڂ ُڊلي كا تِٴیٺ ٿی ؿډڄـ.  رڀ٤یت ام اي ٣ڀـڇ ٳچؿٳبځ ثؾَؿكٓـ ٿیجبُـ.  20يب٫تڈ 

 ُڊلي ٿڄبٛٮ ؿك ًبٳڂ ٳچؿٳبځ صڈ ًبٹ ؽچاډـ ثچؿ. اٷل 18 ، ميل 2030ُڊلډب تب ًبٹ  ًبٳڄبځ تڀبٽ ؿكٓـ ام60

عبُیڈ  ډبي ٿغټڈ ؿك ٳچؿٳبځ ام ثٌیبكي ايڂ څرچؿ ثب ٷل٫تڈ ٿی ُچڃـ، ڃ٠ل ؿك ؽچؿ كڅًتبيی ډڀٌبلاځ ام ثڊتل ا٧ټت

 .ٳڄڄـ ٿی مڃـٷی ڃبٿٜټچة ډبي ٿغیٚ ؿيٸل يب څ ڃِیڂ

 ٳڈ ربٿـ، مائـ ٿچاؿ ؿ٢٫ ٣ـٽ څ ڃبٿڄبًت ثڊـاُت آة، آٻچؿٷی ٿٌتٰیپ ڃتیزڈ ا٧ټت ُڊلډب، ؿك ٳچؿٳبځ ٿیل څ ٿلٵ

 ٿلثچٛڈ ٿی ٷلؿؿ. ډبي ثیڀبكي څ اًڊبٹ څ څٯچ١  ثب٣ج تِـيـ

 ؿٻیٺ ثڈ ؽبّ ٿِٴٺ يٲ تچاڃڄـ څ ٿی ډٌتڄـ ٳچؿٳی ؿڅكاځ ٿیل څ ٿلٵ آټی ٣ټٺ اًڊبٻی څ ثیڀبكي ډبي پڄچٿچڃی

ُڊلي  ما٧ڈ ڃِیڂ ډبي ٿغټڈ ؿك ثڊـاُتی ډبي ثڈ ٿلاٯجت ٤ٗی٪ ؿًتلًی څ ؿاؽټی ٿغیٚ ؿك ډچا آٻچؿٷی امؿعبٽ،

  .ثبُڄـ

ٿٜبٻ٤بت ٿؾتټ٪ ڃِبځ ٿیـډڄـ ُبؽْ ډبي ًلاٿتی ثیِتل ؿك ٷلڅ ًٜظ تچ٤ًڈ يب٫تٸی ډٌتڄـ تب ت٬بڅت ډبي ٿڄٰٜڈ 

ډبي ًلاٿتی ثیڂ ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ، ؿك عبٹ تچ٤ًڈ څ ٳڀتل تچ٤ًڈ يب٫تڈ ايڂ ت٬بڅت ډبكا  اي .  ٿٰبيٌڈ ُبؽْ

ٿلٵ ٳچؿٳبځ څ  ،ؿك رچاٿ٢ اٿلڅمي ٣جبكتڄـ ام اٿیـ مڃـٷی ٿٰیبى ډبي ًڄزَ پیبٿـ ًلاٿتی  ثؾچثی ڃِبځ ٿیـډڄـ.

تل ام ی ًبٳڄبځ ٿڄبٛٮ ُڊلي ثبلاٿٰبيٌڈ ٿیناڃڊبي ٿلٵ څ اثتلا ٿِؾْ ٿیٴڄـ ٳڈ  ُبؽْ اٿیـ مڃـٷٿبؿكاځ ثبكؿاك. 

ًبٳڄبځ ٿڄبٛٮ كڅًتبيی اًت. ايڂ ُبؽْ ؿك ٿڄبٛٮ عبُیڈ ڃِیڂ پبيیڂ تل ام ٿڄبٛٮ كڅًتبيی اًت. ثڈ ٣جبكت ؿيٸل 

ثټٴڈ اٿیـ مڃـٷی  ،ُبڃي ثٰبي عبُیڈ ڃِیڂ ډب ٣ڀلا ڃڈ تڄڊب ٳڀتل امډڀڄچ٣بځ ُڊلي ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٿیٴڄڄـ  اًت
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ثیڀبكيڊب ؿك رچاٿ٢ ٫ٰیل ٿ٤ڀچلا ثب ٿغیٚ ٧یلًبٻپ، آڃڊب پبيیڂ تل ام  ٿڄبٛٮ كڅًتبيی  اًت ٳڈ ام آڃزبٳچس ٳلؿڇ اڃـ. 

ډچاي ؿاؽٺ ٿڄبمٹ ثـٻیٺ ٣ـٽ تڊچيڈ ٿڄبًت څ ثـ ؽـٿبت رڀ٢ آڅكي مثبٻڈ، څرچؿ ربڃچكاځ ٿچفي، ٳی٬یت ٫ٰـاځ 

ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ آؽليڂ اًت.  ًچؽت ڃبٿڄبًت،  ًچاڃظ څ عچاؿث ثؾٔچّ ثلاي ٳچؿٳبځ ډڀلاڇ

ؿكٓـي ؽٜل ڃبتچاڃی يب اثتلا ثڈ ثیڀبكيڊبي ُـيـ ؿك ٛچٹ 25ٿیتچاڃـ ثب٣ج ا٫نايَ  ٿڄبًت اٛبٯڊبي /ٳڀجچؿ٫ٰـاځ

  عیبت ُچؿ.

 ّبی کلیذی  خوؼیتٍ  ًطیٌی حبضیِ

ؿك ٿیبځ ٿیجبُـ، څٻی ډلصڄـ عبُیڈ ڃِیڄی فاتب ٿؾتْ ٷلڅډڊبي ارتڀب٣ی اٯتٔبؿي پبيیڂ څ ٿتچًٚ كڅثڈ پبيیڂ 

يٴی ام ٿڊڀتليڂ ٛجٰڈ ثڄـي عبُیڈ ڃِیڂ ډب، ٛجٰڈ ثڄـي ام ڃ٠ل تڊـيـ ٳڄڄـڇ  ډب ډپ ٛجٰڈ ثڄـي څرچؿ ؿاكؿ. ڃِیڂ عبُیڈ

ډبي ًلاٿت څ اثتلا ثڈ ثیڀبكيڊبي ٬٣چڃی ٿڊټٲ څ ٿٌلي  ٿیجبُـ څ ثب تچرڈ ثڈ ٿبډیت ايڂ ثیڀبكيڊب څ تڀلٳن آڃڊب ؿك 

ثڈ ًنايی ؿاكڃـ. ا٫لاؿي ؽبّ ام ڃ٠ل ٿـيليت پیِٸیلي، ٳڄتلٹ څ ٿجبكمڇ ثب ثیڀبكيڊب ٣ڀـتب ك٫تبكي  اډڀیت 

ڃِیڂ ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ٿلاتت ثیِتل ام ثٰیڈ ؿك ٿ٤لٕ  ٷلڅډی ام ٿلؿٽ عبُیڈ  ؿك ٿڄبٛٮ عبُیڈ اي ،  ډبي ٳټیـي رڀ٤یت

ډبي  ، ثیڀبكي HIV/AIDSډبي څاٷیل ثـٻیٺ ك٫تبكډبي پلؽٜل ٿڄزل ثڈ  ډب څ ثڈ ؽٔچّ ثیڀبكي اثتلا ثڈ ثیڀبكي

 ُچؿ: ٷلڅڇ ام ٿلؿٽ اٛلا٭ ٿی َُثڈ  ٳڂ ؿك عبُیڈ ُڊلډب ٿ٤ڀچلا ًب ډبي ٳټیـي آٿینُی څ ډپبتیت ډٌتڄـ.رڀ٤یت

 ٿجتلا ثڈ ؿڅرڄٌیتی ا٫لاؿ، (MSM)ٿلؿاڃی ٳڈ ثب ٿلؿ ؿيٸلي تڀبى رڄٌی ؿاكڃـ، ٫لڅٍ مڃبځ تڂ، ٤تبؿاځ تنكيٰیٿ

((Trans Gender ،ٳچؿٳبځ ؽیبثبڃی څ  مڃـاڃیبځ 

ډبي آڃڊب ثیِتل ام ًبيل  ؽٜلډب ٯلاك ؿاكڃـ څ صبٻَډبي ٳټیـي رچاڃتليڂ آڃڊب ؿك ٿ٤لٕ ثیِتليڂ  ؿك ٿیبځ رڀ٤یت

٤یتی ثب ًبيل ارناي رڀ ډبي ٳټیـي اثتلا ثڈ ايـم ؿك رڀ٤یت ډبي ٿیناځثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ  ډبي ارتڀب١ اًت. ڃِیڂ عبُیڈ

 ٿت٬بڅت څ ٯبثٺ تچرڈ ٿیجبُـ: 

ٳڈ ثب ٿلؿ ؿيٸل تڀبى رڄٌی ٿلؿاڃی ، ٣بؿي ثلاثل ٿلؿٽ13/5تڂ ٫لڅٍ  مڃبځ، ثلاثل ٿلؿٽ ٣بؿي 28ٿ٤تبؿاځ تنكيٰی 

څ  ثلاثل ٿلؿٽ ٣بؿي 100تب  16مڃـاڃیبځ ،  ثلاثل ٿلؿٽ ٣بؿي Trans Gender 49ا٫لاؿ ، ثلاثل ٿلؿٽ ٣بؿي 19ؿاكڃـ 

 . ثلاثل ٿلؿٽ ٣بؿي 45ٳچؿٳبځ ؽیبثبڃی 
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 ًطیٌی ثش خوؼیت کلیذی  تبثیش حبضیِ

، ډبي آٿینُی ٿجتلايبځ ثڈ ثیڀبكيؿكٓـؿكٓـ   50 ډبي ٳټیـي اًت. ڃِیڄی ثل كڅي رڀ٤یت تليڂ تبحیل عبُیڈ ٣ڀیٮ

 ډبي ٳټیـي ډٌتڄـ. ٿجتلايبځ ثڈ ايـم ؿك ٿیبځ رڀ٤یت ؿكٓـ 50څ ٿجتلايبځ ثڈ ًٺ ؿكٓـ 38

ډبي  اٳڄچځ ؿك ٳِچكډبي پیِل٫تڈ رڊبځ ؿك ثچؿرڈٿت٬بڅت ثچؿڇ اًت.  ډبي ٳټیـي پبًؼ ٳِچكډب ثڈ صبٻَ رڀ٤یت

ي ٳټیـي اؽتٔبّ ؿاؿڇ ُـڇ څ آڃڊب كا ؿك اڅٻچيت اڅٹ ثلڃبٿڈ ًلاٿت ډب اي ثلاي رڀ٤یت ًلاٿت يٲ كؿي٪ ثچؿرڈ

تلاٍ ُـڇ تب ډڀڈ اٿٴبڃبت ًلاٿت ٿلؿٽ څ ٿ٤ڀچلا  ايڂ ثچؿرڈ ام ثچؿرڈ ؿكٿبځ آڃڊب رـا اًتڅ  اڃـ ؽچؿ ٯلاك ؿاؿڇ

 ٣بؿي څ عتی ثیِتل ام آځ ثلاي ايڂ ٷلڅڇ ٫لاډپ ُچؿ.

  7ډبي ٳټیـي رڀ٤یت  ډبي ٫لاكڅي ؿًتلًی ثڈ صبٻَ

 ٿچاڃ٢ ٯبڃچڃی  

 څ تج٤یٖ ارتڀب٣ی اڃٶ 

 ډب ڃجچؿ ت٤لي٪ ٿِؾْ ثلاي ډل يٲ ام ايڂ ٷلڅڇ 

 ډبي ٳټیـي ام ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ رڀ٤یت ي٣ـٽ آٷبډی ٿٌؤڅٻیڂ كؿڇ ثبلاي ٳِچك 

 ٣ـٽ آٷبډی څ ٿڊبكت ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی ؿك ٿچارڊڈ ثب آڃڊب 

 ٣ـٽ ؿًتلًی ٿڄبًت ثڈ آڃڊب 

 ثب آڃڊبآٿین  ك٫تبكډبي ثـ څ ؽِچڃت 

  ډبي ٳټیـي ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی، ؿكٿبڃی ؿك ٳِچك ؿًتلًی رڀ٤یت٣ـٽ 

  

                                                           

 م رڄجڈ رلائپ ٣ڀچٿی ڃین ٯبثٺ پیٸلؿ ٿیجبُڄـُبيـ ثـٻیٺ ايڄٴڈ  ك٫تبك ډبي  ايڂ ٷلڅڇ ډبي رڀ٤یتی ؿاكاي ٯجظ ارتڀب٣ی ثچؿڇ څا 7 
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  ّبی کلیذی ثِ خذهبت ثْذاضتی، دسهبًی دستشسی کبفی داسًذ؟ آیب دس کطَسهب خوؼیت

 لاي ايڂ ٷلڅڇ رڀ٤یتی ٿ٤ڀچلا ث

  .ٯچاڃیڂ تڄجیڊی ثڈ ٿلاتت ثیِتل ام تِچيٮ اًت 

 ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی عٌبى ڃِـڇ اًت. ډب تبٳڄچځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ڃٌجت ثڈ ايڂ رڀ٤یت 

  ٿٜبٻ٤بت اپیـٿیچٻچهيٲ ثلايMapping .ٿغٺ مڃـٷی څ تزڀ٢ ايڂ ا٫لاؿ څرچؿ ڃـاكؿ 

  .ثلڃبٿڈ تچاڃڀڄـًبمي ثلاي ايڂ ا٫لاؿ آلا ٿچكؿ ٿلاع٠ڈ ٯلاك ڃـاكؿ 

٫لڅٍ  مڃبځ تڂٳِچكي ٳڈ ثلاي  52ام څ  ډبيی ثلڃبٿڈ ؿاكڃـ اي صڄیڂ رڀ٤یتٳِچك ثل 72ٳِچك ؿڃیب تڄڊب  214ام 

ٿ٤تبؿاځ  ؿكٓـ 30ٳڀتل ام  ؿډڄـ. ثلڃبٿڈ ؿاكڃـ ٳڀتل ام يٲ ًچٽ آڃڊب ايڂ ا٫لاؿ كا ٿچكؿ آمٿبيَ ايـم ٯلاك ٿی

ايڂ ٿیناځ ؿك اكڅپبي څٻی   تنكيٰی ؿك ؿڃیب ثڈ ؽـٿبت ًلاٿت څ ٿِبڅكڇ څ آمٿبيَ څ ؿكٿبځ ايـم ؿًتلًی ؿاكڃـ

ؿك رڄچة ُلٯی آًیب ميل  څكڇ اي څ آمٿبيَ څ ؿكٿبځ ايـم ؿكٓـ ٿیجبُـ. ؽـٿبت ًلاٿت څ ٿِب٧80لثی ثبلاي 

 څ ؿك ؽبڅك ٿیبڃڈ څ ُڀبٹ آ٫ليٰب ثٌیبك ٳڀتل ام ايڂ اًت.  ؿكٓـ 1څ ؿك اكڅپبي ُلٯی څ آًیبي ٿیبڃڈ  ؿكٓـ 5

ثب اثتلاي يٴی ام ا٣٘بي ؽبڃچاك  څ پبيیڂ تل ام حلڅتڀڄـاځ اًت ؿك رڊبځ اٿلڅم ُبؽْ ډبي ًلاٿتی ٿلؿٿبځ ٫ٰیل 

 Capability)ًٜظ ٫ٰل ؽبڃچاؿڇ ثـتل ُـڇ څ ثڈ ٛجٰڈ پبيیڂ تلي كاڃـڇ ٿیِچؿ ،ڇ ًلپلًت ؽبڃچاك ثڈ ثیڀبكيثچيو

poverty)..   ثـٻیٺ ڃ٠بٽ ډبي ٿبٻی ٿتلتت ثلآځ ٿ٤ڀچلا ؿك ٿڄبٛٮ ُڊلي ؿًتلًی څ ثڊلڇ ٿڄـي ام ؽـٿبت ًلاٿتی

ٿؾتْ حلڅتڀڄـاځ ثچؿڇ څ ٫ٰلا  ثـلايٺ ٿؾتټ٪ ام رڀټڈ ٫ٰـاځ ٿڄبث٢ ٿبٻی، ٤ٗ٪ آٷبډی، څرچؿ ثیڄَ  ډبي ؽبّ 

 ٫لډڄٸی، ٫ٰل ٧قايی، ًچء ت٨قيڈ څ ٫ٰل ٿغیٚ مڃـٷی  ام ايڂ ؽـٿبت  ٳڀتل ثڊلڇ ٿڄـ ډٌتڄـ.  

  (Crime issues)خشاین دس هٌبعك حبضیِ

اٯتٔبؿي كا تزلثڈ ٿیٴڄڄـ. آڃڊب  -ٿِٴلات ارتڀب٣یٿؾتټ٪  بٳڄبځ ٿغلات ًٴچڃت ٷبډڊبي ٧یلكًڀی اڃچا١ ً

، تلاٳپ ثبلاي رڀ٤یت، ت٤ـاؿ ٳخیلي ام ؽبڃچاؿڇ ډبي ارتڀب٣ی  ،اٯتٔبؿي٫ینيٴی، ٳبڃچڃی ام ٿغلڅٿیت ډبي 

څ ثبٻٰچڇ ثڈ ٣ڄچاځ ي څ ؽِچڃت ثچؿڇ ډٌتڄـ. ايڂ څيوٷی ډب پیَ مٿیڄڈ ثنډٴبك٫لڅپبُیـڇ، ؿكٓـ ثبلايی ام ثیٴبكي 
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ـي ٣چاٿٺ ؽٜل ام ٛليٮ ٛجٰڈ ثڄ،  ٣ټٺ ڃباٿڄی كا ٿیتچاځ ٿین ؿك ًٜظ ٿغلات . ثڀت ًب٣تی ؽِچڃت ٿغٌچة ٿیِچؿ

 بؽتبك ارتڀب٣ی څ ٫لٓت ډبي ٯبڃچڃی اكميبثی ٳلؿ. ربٿ٤ڈ ُبٿٺ تلٳیت ربٿ٤ڈ، ً

ثڈ ٿ٬ڊچٽ اڃچا١ ٿلؿٿی ٳڈ ؿك ربٿ٤ڈ مڃـٷی ٿیٴڄڄـ. څيوٷی ډبيی ٿخٺ ٿیناڃڊبي ثیٴبكي؛ ؽبڃچاؿڇ ډبي  تلٳیت ربٿ٤ڈ 

يب٫تڈ ډب عبٳی اًت ٳڈ ڃٌجت ٷلڅډڊبي ٫لڅپبُیـڇ څ ٫لاك ام ٿـكًڈ  ثب ٿیناځ ثبلايی ام رلٽ ؽِچڃت ډڀلاڇ اًت. 

ك٫تبكډبي ٿڄج٤ج ام آځ تیپ رڀ٤یتی   ،لڅڇرڀ٤یتی ؿك ك٫تبك ٳټی ربٿ٤ڈ تبحیل ٷقاك ثچؿڇ څ ثب ا٫نايَ ڃٌجت يٲ ٷ

)ٳڈ آځ ډپ ؽِڂ ثڈ  ثلڅم ثبلاي رلايپ ا٫نايَ ٿییبثـ. ثلډڀیڂ اًبى تزڀی٢ ا٫لاؿ پلؽٜل ؿك ٿغلات ؽبّ ٿیتچاڃـ

ام ٿیتچاڃـ  ؽبڃچاؿڇ ډبي ٳپ ؽٜل ٳٺ ٿغټڈ كا  -څ تڀلٳن ا٫لاؿ ٿڄزل ُـڇ  كيِڈ ؿك ًچئ ٿٔل٩ ٿچاؿ څ اٻٴٺ ؿاكؿ(

 كڅاثٚ ٫یڀبثیڂ .  ؿكٓچكت اًٴبځ ؽبڃچاؿڇ ډبي  پلؽٜل ؿك ډل ٿڄٰٜڈ اي ام ُڊل ، غب٠٫ت ڃڀبيـٿؽِڂ څٯچ١ رلايپ 

رلٽ  څ تلى ام رلٽ ٿڄزل ثڈ ٳبډَ ڃٌجت ًبٳڄیڂ څ ُب٧ټیڂ عـ څاًٚ  ؽچاډـ ُـ. ايڂ اٿل ثب٣ج ا٫نايَ تڀلٳن 

ل ؿك څٯچ١ رلائپ ؽِڂ ٣جبكتڄـ ام: ا٫لاؿ ثیٴبك څ ٿلؿٿبځ ٫ٰیل ُـڇ څ څٯچ١ رلٽ ڃین ا٫نايَ ٿییبثـ. ًبيل ٣چاٿٺ ٿچح

ثب ًبيل  )ٿبؿك ٫چت ُـڇ/ٿٜټٰڈ/پـك مڃـاڃی...( ٳچؿٳبځ تٲ ًلپلًت؛ كڅاثٚ ٳڄتلٹ ڃِـڇ  رچاڃبځ تٲ ًلپلًت

    څٯچ١ رلايپ ؽِڂ كا تب ًڈ ثلاثل ا٫نايَ ٿیـډـ. رچاڃبځ 

 ٍ تَصیغ فضبیی آى حبضیِ ًطیٌی 

اُٴبٹ ٫٘بيی څ ٿغٺ ډبي ٫ینيٴی ٿڄبٛٮ عبُیڈ ام ٿڄٰٜڈ اي ثڈ ٿڄٰٜڈ ؿيٸل ، ُڊلي ثڈ ُڊل ؿيٸل څ ثیڂ ٳِچكډب 

٣ټیل٧پ ت٤ـؿ څ تڄچ١ ت٤بكي٪ ؿك عچمڇ ًٴچڃت ٷبډڊبي ٧یلكًڀی، ؿك عبٹ عبٗل ثلاًبى ت٤بكي٪  ٿت٬بڅت اًت. 

  :ميل ٛجٰڈ ثڄـي ٿیِچڃـ٣ڀـڇ  ًبمٿبځ ٿټٺ، عبُیڈ ڃِیڄی ؿك ؿڅ ٷلڅڇ 

)ؿك ايڂ ڃچاعی عبُیڈ ٿڄبٛٮ عبُیڈ اي رـيـ څ ٣ڀـتب ؿك ٿلاٳن ُڊلډبي ثنكٵ ٯـيڀی ًمصبى ٍحزف: سٍ ثِ  حَاضی  -1

ٿخٺ عبُیڈ ثڀجئی څ  ډبي ٯـيڀی تؾليت څ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ تزبكي څاٯ٢ ُـڇ څيب ثب ًبؽتڀبڃڊبي رـيـ ٛجٰڈ پلؿكآٿـ ربيٸنيڂ ٿیِچڃـ

  ( ثبكًټچځ

: ؿڅ ٷلڅڇ عبُیڈ (Squatter settlements & Semi-legal subdivisions)سکًَت گبّْبی سٍثِ گستشش   -1

ؿك ًٴچڃت ٷبڇ ډبي ثب ڃِیڄی ډٌتڄـ ٳڈ ثلعٌت ڃغچڇ تٔل٩ مٿیڂ څ اعـاث ًبؽتڀبځ ام ډپ ٿتڀبين ٿیِچڃـ. 

لٯبڃچڃی څ ثب ٿِبكٳت مٿیڂ تچًٚ ا٫لاؿ ا٨ُبٹ څ ًبؽتڀبځ ًبمي ٧ی  (Squatter settlements)تٔل٩ ٣ـڅاڃی
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، Slum ،Shanty town(UK)(public)ڃنؿيٴبځ اڃزبٽ ٿیٸیلؿ. آٜلاعبت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ام ٯجیٺ 

Gecikondus(Turkey) ،Favelas(Brazil)  .ثڈ ٿڄ٠چك تجییڂ ايڂ ڃچ١ ٿٌبٳڂ ثٴبك ٿیلڅؿ 

ڃین ٿٌبٳڄی ډٌتڄـ ٳڈ ثلكڅي مٿیڂ ډبي ٳِبڅكمي  (Semi-legal subdivisions)ًٴچڃت ٷبډڊبي ٧یلٯبڃچڃی 

 ًبؽتڈ ٿیِچڃـ څ ثڈ ڃچ٣ی ٳبكثلي آڃڊب ت٨ییل ؿاؿڇ ٿیِچؿ. څاٯ٢ ُـڇ ؿك اٛلا٩ ُڊلډب 

 عبُیڈ ڃِیڄی ام اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ؿيٸلي ڃین ٯبثٺ ٛجٰڈ ثڄـي ٿیجبُـ ٳڈ ٣ڄبڅيڂ آڃڊب  ثٜچك ؽلآڈ ٣جبكتڄـ ام : 

  ًبثٰڈ ء څ ٿڄِباٻ٪(  

 رنيلڇ اي پلاٳڄـڇ څ )عبُیڈ ڃِیڄی څاٯ٤ی(څ یٿغیٜ  ،ٿلٳني (Location)ینيٴی ٿغٺ ډبي ٫ة( 

 د( اڃـامڇ څ ٿٰیبى)ثنكٵ، ٿتچًٚ څ ٳچصٲ( 

 آًیت پقيلي  څ ٯبڃچڃیٿٜبثٰت ؿ( 

 سٍیکشد دٍلت ّب دس هَاخِْ ثب حبضیِ ًطیٌی

كڅيٴلؿ ؿڅٻت ډبي رڊبځ ؿكؿډڈ ډبي ٷقُتڈ ؿك ٿچارڊڈ ثب عبُیڈ ڃِیڄی ثب ٫لام څ ڃِیت ډبيی ډڀلاڇ ثچؿڇ اًت. 

ام صِپ پچُی ٿڄ٤٬لاڃڈ تب ًیبًت ډبي ٳبكثلؿي ؿڅٻت ډبي ٿټی څ ٿغټی ٛی٬ی ام اٯـاٿبت كا ُبٿٺ ٿیِـڇ اًت. 

ڈ ثڊجچؿ ًٜظ ؿكآٿـي ؽبڃچاكډب، ام اعیب ء ايقايی تب عڀبيت ډبي ډـ٫ڀڄـ څ ٳڀٲ ث، ام ًیبًت ډبي اٯـاٿبت ًټجی

ڃ٠یل اؽلاد څ پبٳٌبمي تب ًیبًت ډبي اًٴبځ ٿزـؿ څ ؽچؿيبكي څ اكتٰب عبُیڈ  كڅٍ ډبي ٿڄٌچػ ٯلځ ڃچمؿڇ اكڅپب 

ُڊلډب څ اٿلڅمڇ  ثلڃبٿڈ ُڊلډبي ثـڅځ عبُیڈ ډڀڈ  ثڈ ڃچ٣ی ٿچكؿ اٯـاٽ ٯلاك ٷل٫تڈ څ ؿك عبٹ عبٗل ثلڃبٿڈ كيني 

ثـيڊی اًت یڄی څ ثلڃبٿڈ ُڊلډبي ٿچ٫ٮ ؿك ؿًتچك ٳبك ؿڅٻت ډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت.  اكتٰبء عبُیڈ ڃِ

 څ ؽٔچٓی ثؾَ ؿڅٻتی، ٧یل ډبي ًبمٿبځ ؿڅٻت، ثیڂ ډڀٴبكي ٤٫بٹ ٛچك ثڈ ثلڃبٿڈ ډبيی ٛلاعی ُچڃـ ٳڈ ثبيٌتی

ما٧ڈ  تِٴیٺ ام ډڀضڄیڂ پیِٸیلي څ عبُیڈ ڃِیڄی اكتٰبء څ٤ٗیت ٳڄڄـ تب ٿڄزل ثڈ تِچيٮ كا ارتڀب٣ی ډبي ٷلڅڇ

 ٷلؿڃـ. رـيـ ډبي ڃِیڄی

اٯـاٽ ؿك ٿٰبثٺ ڃبثلاثليڊبي ًلاٿتی څ ثڊـاُتی ُڊلي، ڃیبم ثڈ ٿِبكٳت رچاٿ٢ ًبمٿبځ يب٫تڈ څ تڀبٽ ًٜچط ؿڅٻت ؿك 

 ًٜظ ٿغټی، اًتبڃی څ ٿټی ؿاكؿ. 
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 ( هِ ضْشّبی ثذٍى حبضیِ)ضکَفبیی ضْشی ٍ ثشًبثشًبهِ سیضی استمبء حبضیِ ًطیٌی 

ڃِیڄی ُبٿٺ ثڊجچؿ ٫ینيٴی، ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿي، ًبمٿبڃی څٿغیٜی ثب ٿِبكٳت ُڊلڅڃـاځ، عبُیڈ ثلڃبٿڈ كيني اكتٰبي 

 ٿیجبُـ. اًتلاتوي ډبي ٿـڅځ كًیـځ ثڈ ډـ٩ عبُیڈ ُڊل اكتٰب يب٫تڈ ٣جبكتڄـ ام: څًبيليڂ  8ٷلڅډڊبي ارتڀب٣ی

 ٍ اصلاحبت اداسی  سشهبیِ اختوبػی حکوشاًی خَة، حفظ ٍ استمبی صیشسبخت ّب ٍ خذهبت، تبهیي هٌبثغ هبلی، 

 ٤٫بٻیت ډبي ٳبكثلؿي ٣جبكتڄـ ام:  

 تبٿیڂ ميلًبؽت ډبي اًبًی -1

 ٳبډَ ٿؾبٛلات ٿغیٜی -2

 ٫لاډڀی مٿیڄڈ ډبي ٿـيليت څ ع٬بٟت ربٿ٤ڈ -3

 ام رڀټڈ څاعـ ډبي ؽـٿبت ثڊـاُتی ارتڀب٣یاعـاث يب ثبمًبمي تٌڊیلات ؽـٿبت  -4

 ٯبڃچڃڀڄـ ًبؽتڂ اربكڇ ٿغٺ ډبي ٿٌٴچڃی -5

 ثڊجچؿ ٫٘بي ٫ینيٴی ًبؽتڀبڃڊب -6

 ثڊجچؿ ؿًتلًی ثڈ ٿلاٯجت ډبي ثڊـاُتی، ؽـٿبت آٿچمُی څعڀبيت ډبي ارتڀب٣ی -7

 ، ٳبډَ اُت٨بٹ ډبي ٧یلكًڀی څ...()ٳبډَ رلايپا٫نايَ ٫لٓت ډبي ٿڊبكت آٿچمي رڊت اُت٨بٹ مايی څ ثڊجچؿ ؿكآٿـ ډب   -8

)ٳبډَ ُیچ١ څ ثلڅم ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ،  ٳبډَ ا٫نايَ آٷبډیڊبي ٣ڀچٿی څ پی كيني ًلٿبيڈ ارتڀب٣ی څ ثڊجچؿ ٿٌتڀل آځ  -9

ًت٬بؿڇ ام ٳچؿٳبځ څ ٿؾبٛلات څ تڊـيـ ٳڄڄـڇ ډبي ًلاٿت، ٳبډَ ٿؾبٛلات ٳچؿٳبځ څ مڃبځ ڃ٠یل ٳچؿٳبځ ؽیبثبڃی، ٳچؿٳبځ ٳبك، ؽِچڃت ډب ٣ټیڈ مڃبځ، ًچء ا

 مڃبځ څ..( 

 

                                                           

 Community base)ڃ٠یل ًبمٿبڃڊبي ٿجتڄی ثل ربٿ٤ڈ  (NGOs)ډبي ٿؾتټ٪ ًڀڂام رڀټڈ ايڂ ٷلڅډڊبي ارتڀب٣ی ٿیتچاځ ام   8

organization).ثڊلڇ رٌت 
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 قای زًذگی حاشیِ ًشیٌی بایذ ّا ٍ ًبایذ ّای ارت( : 1-3جذٍل )
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  ضکل گیشی ضکَفبیی ضْشیاستمبی حبضیِ ًطیٌی، حزف حبضیِ ًطیي ّب ٍ  غبلت دس ْبی اسصض

توشكض  تش اهي ؿْشّای ایجاد دس كضایٌذُ عَس تِ تایذ ؿْشی ّای اّذاف ػیاػت ؿْشی، تْثَد ٍضؼیت هٌظَس تِ

 جولِ اص) ؿْشی دسآهذ كن جوؼیت تشای تْثَد هؼکي ّای ػیاػت عشین ٍضغ اص تَاى هی اهش سا ایي. یاتذ

 تا تشخَسد تشای هَی جاهؼِ تش هثتٌی هکاًیضم ّوچٌیي ؿْشی ٍ دساؿتـال هَثش ّای ػیاػت ،(ًـیٌاى حاؿیِ

 .آٍسد دػت تِ ؿْشی جٌایت ٍ جشم

 تایذ تااًشطی تیـتشی ػیاػت ّای تَػؼِ حال دس كـَسّای حاؿیِ ًـیي، تذٍى ؿْشّای ّذف تِ ًیل تشای

 استواء ّویٌغَس حاؿیِ ًـیٌی جذیذ، ظَْس اص جلَگیشی تشای ؿذُ سا عشاحی ؿْشی هذیشیت ٍ سیضی ؿذُ تشًاهِ

 تِ اجشا گزاسًذ. كوش كاّؾ اػتشاتظیک چاسچَب دس حاؿیِ ًـیٌاى كؼلی،

 كوظ ٍ ؿْش تَدُ اص اصلی ؿیش یا ٍ ضشٍسی ؿیش تخؾ یک حاؿیِ ای ّای هحلِ كِ اػت اؿتثاُ ایي تشداؿت

 هؼکًَی اهاكي ٍاهغ دس ّای صاؿِ ًـیٌی هحلِ تَػؼِ، حال دس جْاى دس. ّؼتٌذ یا اكشاد هـاتِ كویش هشدم تشای

 هاتل تَجْی جَاهغ خَدٍ دس ًَع  هْن سا كشاّن هی كٌٌذ خذهات اص تؼذادی آًْا ّؼتٌذ، كاس ًیشٍّای اص تؼیاسی

ًاسضایتی ّای  اص تؼیاسی. كشٌّگی ٍ..ّؼتٌذ ٍ اجتواػی هختلق ّای گشٍُ دس ؿذى رٍب حال دس ّؼتٌذ. آًْا

. اًذ ًـیي داؿتِ حاؿیِ ّای هحلِ دس ؿکل گشكتِ ٍ تـکل ّای ؿیشسػوی ؿیش ّوؼَ تا كشٌّگ جاهؼِ سیـِ

 كٌٌذ. هی صًذگی صاؿِ ًـیي ّای ِهحل دس ًیض ًیؼتٌذ كویش آًوذس كِ اكشادی اص تؼیاسی

 ؿکَكایی ؿْشی سا هیتَاى دس هَاسد صیش خلاصِ ًوَد: اّذاف تغَس خلاصِ،

 كشم ٍ ٍػؼت ًظش اصهلی ٍ اػتاًی  ػغح دس ،حاؿیِ ٍ ػکًَت گاّْای ؿیشسػویّای  هحلِ اسصیاتی •

 حاؿیِ ّای هحلِ تَػؼِ تِ دادى ؿکل ٍ ظَْس دس ًْلتِ ًیشٍّای تؼییي •

 حاؿیِ ؿْشّا ّای هحلِ ػولکشد ٍ اهتصادی ٍ كضایی اجتواػی، ّای ٍیظگی اسصیاتی •

 ّای ػاصهاى دٍلتی، تخؾ دس كِ كؼاًی جولِ اص ّای صاؿِ ًـیٌی، هحلِ تِ پاػخ ػیاػت ؿٌاػایی ٍ اسصیاتی •

 تَدُ ٍ هذًی؛ جاهؼِ ٍ الوللی تیي

 حاؿیِهٌاعن  ؿْشّای تذٍى تحون ّذف تا هذیشیت ؿْشی آیٌذُ ّای ػیاػت گیشی جْت تؼییي سٍیکشد ٍ •
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كڅيٴلؿ ٳٺ رڀ٤یت)ٿتڂ څ عبُیڈ( ثب ؿًتلًی ثلاثل، ايزبؿ تٌڊیلات ٯبڃچڃی رڊت ارلاي ًیبًتڊبي  اثلا٧ی، اؿ٧بٽ 

  )ُٴچ٫بيی ُڊلي( . ايـڇ ُڊلډبي ٿچ٫ٮ څثلؽچكؿاك څ اڃ٤ٜب٩ پقيلي آځ يب٫تڈ ثچؿځ ؽـٿبت ثب  كڅيٴلؿ ربٿ٢

(Prosperity cities)  ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ٿٜلط څ ثڈ ٓچكت ُڊلډبي حلڅتڀڄـ،  2012-13ؿك ٷناكٍ ًبٹ

 ث٤ـ 5پیِل٫تڈ څ ٿچ٫ٮ ت٤لي٪ ٷلؿيـ. ُڊلډبي ثلؽچكؿاك ثلاًبى ايڂ ت٤لي٪ ؿاكاي 

 )تچ٤ًڈ څ كُـ اٯتٔبؿي(،سَد هٌذی -1

 )ثلاي ثڊجچؿ مڃـٷی ُڊلي(، تَسعِ زیرساخت ّا  -2

 )ډڀجٌتٸی ارتڀب٣ی،مڃـٷی ٿتڄبًت، ايڀڂ څ اٿڂ(، کیفیت زًذگی -3

)تچمي٢ ٣بؿلاڃڈ، ٳبډَ ٫ٰل، ٿغب٠٫ت ٯبڃچڃی، ٷلڅډڊبي آًیت پقيل، اٛڀیڄبځ ام شوَلیت اجتواعی ٍ برابری -4

 ٿِبكٳت ډڀٸبڃی ؿك ًبؽتبك ًیبًی، ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی( څ 

 ، اًت٬بؿڇ ام اڃلهيڊبي پبٱ څ..( )ع٬بٟت ٿغیٚ ميٌتی هحیطپایذار -5

 ڄـ. ٿیجبُ

 دس ایشاى ٍ استبى آرسثبیدبى غشثی 9حبضیِ ًطیٌی

ٿڄِبء عبُیڈ ڃِیڄی ؿك ايلاځ  ٿڊبرلت ام كڅًتب ثڈ ُڊل، ام ُڊلډبي ٳچصٲ ثڈ ُڊلډبي ثنكٵ څ ام ُڊلډبي ثنكٵ 

ٯـٿت عبُیڈ ڃِیڄی ؿك ٳِچك   ، كُـ ٛجی٤ی رڀ٤یت څ ربثزبيی ڃبُی ام رڄٶ تغڀیټی ثچؿڇ اًت. ٳلاځ ُڊلډبثڈ 

ثلٿیٸلؿؿ.  ثلڅم پـيـڇ عبُیڈ ڃِیڄی  څ ٷٌتلٍ آځ ثـٻیٺ ؿيـٷبڇ ٧بٻت  1357ثڈ ًبٻڊب ٯجٺ ام اڃٰلاة اًلاٿی ًبٹ 

اڃت٠بٿی ډڀلاڇ ثچؿ. ايڂ اٿل -ؿڅٻت ډبي څٯت ڃبُی ام تٌټٚ ؿيـٷبډڊبي ثیڂ اٻڀټټی ًټجی ثچؿ څ ثب تڄَ ډبي ارتڀب٣ی

ٳِچكډبي رڊبځ ثڈ صِپ ٿیؾچكؿ. ثـڃجبٹ ٷناكٍ ډبي ٿڄتِلڇ څ كڅاد ؿيـٷبډڊبي پیِلڅ  ؿك اٳخل  1998ؿك ٯجٺ ام 

ؿك عچمڇ ٿـيليت ُڊلي څ ڃ٠بٽ ډبي ًیبًی كڅيٴلؿ ًټجی ثڈ كڅيٴلؿ ايزبثی ثب ُیت ثٌیبك ٳڄـ  ت٨ییل يب٫ت. ٣ټیل٧پ 

چځ تـاڅٽ يب٫ت څٻی ا٫ت څ ؽینډب څ ٫لام څ ڃِیت ډبي مڃـٷی عبُیڈ ڃِیڄی  ؿك ٳِچك كڅڃـ آځ ثـلايٺ ٷچڃبٷ

                                                           

ٿڄبٛٮ ڃجچؿڇ څ ٳبكثلؿ آځ ٿ٤ڀچلا ثب اًتیٸڀبي  آٜلاعی اًت ٳڈ ؽچُبيڄـ څ ُبيٌتڈ ُڊلڅڃـاځ څ ًبٳڄبځ مرلٳِیـڇ ايڂ  (Slum)عبُیڈ ڃِیڄی  9

 Popularاٿلڅمڇ ام ٣جبكت ٿغبڅكڇ اي آځ، ؿك ايڂ ٿزڀچ٣ڈ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت.  -ارتڀب٣ی ډڀلاڇ اًت څٻی ثـٻیٺ ٧بٻجیت اًت٬بؿڇ اؿاكي

community   .ٛی صڊبكؿډڈ ٷقُتڈ  تبٳڄچځ ٣جبكتڄـ ام: ًیل تبكيؾی  اًت٬بؿڇ ام ٣جبكت  عبُیڈ څ عبُیڈ ڃِیڂ ؿك ثلاي ايڂ ٿڄ٠چك اًت٬بؿڇ ٿیِچؿ

 ٷچؿ ڃِیڂ، ٳچػ ڃِیڂ، ما٧ڈ ڃِیڂ، عټجی آثبؿ، تڊیـًتبځ ُڊلي څ ٫لڅؿًتبځ. 
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ؿك  ډب ؿڅٻت پبًؾٸچئیٿتب٬ًبڃڈ عي ٣ټیل٧پ ٿِبكٳت ثٌیبك ثبلاي عبُیڈ ڃِیڄبځ ؿك ٫لآيڄـ ډبي ًیبًی ٳِچك 

ؿكرڈ اڃٜجب٭ ٿڊبرلاځ ٓل٫ڄ٠ل ام ٿجـاء آځ)ُڊلي كا آلاط ڃٴلؿ.  ڈ ايڂ ٯِل كڅثڈ ٷٌتلٍتبٿیڂ ؽـٿبت ارتڀب٣ی ث

ث٤ی ام ٿٌبٳڂ ٯجټی آڃڊب ثچؿڇ څ ثڈ څينٷی ډبي ر٨لا٫یبيی څ اٯټیڀی څ يب كڅًتبيی( ثب ًٴچڃت ٷبڇ رـيـ ٿت٬بڅت څ تب

ٿیناځ ؿڅكي يب ڃنؿيٴی ٿغٺ ًٴچڃت ٯجټی ٿلتجٚ اًت. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٿڄبمٹ ٿڄٰٜڈ ٫بڅلا ؿك ثلميٺ  ؿك ٿٰبيٌڈ ثب  

 ٿٌبٳڂ كڅًتبيی ٿڊبرلاځ ثٌیبك ٿـكځ تل ډٌتڄـ. 

يـڇ اي ُـ: ثؾِی ام ٫لډڄٶ كڅًتبيی كا ثب ؽچؿ ثڈ ربٿ٤ڈ ايڂ رڀ٤یت كڅًتبيی ُڊلڃِیڂ ُـڇ ؿصبك ٿِٴلات ٣ـ 

ؿڅٻت ډبي ٿؾتټ٪ ؿك  ٿت٤ـؿ څ ٿٴلك ثـڅځ ٿچ٫ٰیت ٿـاؽلات ُڊلي ٿڄتٰٺ څ ؿك ٿغیٚ مڃـٷی تخجیت ٳلؿڃـ. 

ثڈ ٗـ ٷبډی اڅٯبت ٳبډَ ٿڊبرلت ام كڅًتب ثڈ ُڊل)عڀٺ څ ڃٰٺ، كاڇ، اكتجبٛبت څ ًبيل ٿ٠بډل ٿـكځ ُڊلي(  ڃین 

 څڃـ ٿڊبرلت ډب كا تِـيـ ٳلؿ.  ؽچؿ تجـيٺ څ ك

 حبضیِ ًطیي  ٍیژگی ّبی خوؼیت

ٳبك ٫ٔټی، ٫ٰل څ تڊیـًتی، ٳبكډبي ...پٌت)ؿًت ٫لڅُی، ثبكثلي، ثبميب٫ت مثبٻڈ، څاًٜڈ ٷلي،   خٌجِ ّبی هٌفی:

 ، ډنيڄڈ ډبي ثٌیبك ثبلاي مڃـٷی ثـٻیٺ ٣ـٽ ؿًتلًی ثڈ ميلًبؽت ډب ٳبكٷلي ؿك ؽبڃڈ څ..(

)ٿـاكى، ثڊـاُت ثبلا ثچؿځ ؿًتڀنؿ ډب، احبث ؽبڃچاؿڇ ، ًلٿبيڈ ٷقاكي، ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ارتڀب٣ی خٌجِ ّبی هثجت:

 څ..( 

تزلثڈ ٿیٴڄڄـ. ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت  ُڊلؿك عبُیڈ كا ايڂ ٛجٰڈ رـيـ ُڊلي ٿڊبرل ام كڅًتب عي ؽچة مڃـٷی 

 -ُڊلي ام ٯجیٺ ٿـكًڈ

) ٿت٬بڅت ٳی٬یت ؽـٿبت ٿلاٯجتی ډبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی ُـايڂ اٿل ام يٲ ٛل٩  ثب٣ج ا٫ت ُبؽْ ډبي پچُِی څ 

ثڊجچؿ څ ام ٛل٩ ؿيٸل ٿڄزل ثڈ  ثچؿځ ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی ٤٫بٹ  كڅًتبيی ؿك ٿٰبثٺ ؽـٿبت ٧یل ٤٫بٹ ُڊلي(  

 ؿًتلًی  څثڊلڇ ٿڄـي ام ؽـٿبت تؾٔٔی ؿكٿبڃی ٷلؿيـ. 

  ډٌتڄـ.  ٿڊبكت ډبي ؽبّ ٿچكؿ ڃیبم مڃـٷی ُڊلي ٫بٯـ څ  ًچاؿ ثچؿڇ پثٌیبكي ام ايڂ ٿڊبرلاځ  ثی ًچاؿ يب ٳ
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 

 فصل دوم

برای  احیا برنامه تامین مراقبت های اولیه سلامت  و  آسیب شناسی نظام سلامت

 11کشىر و سایر مناطق شهریجمعیت حاشیه نشین 

 

 

  

                                                           
10

ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت( تلرڀڈ ي ٿلعچٽ ؿٳتل ٳبٿٺ  2008ٳتبة ٿلاٯجت اڅٻیڈ ًلاٿت اٳڄچځ ثیَ ام ډل مٿبځ ؿيٸل )ٷناكٍ ًبٹ   ُبٳټڈ آټی ايڂ ٫ٔٺ 

 .ٳڈ عٌت ٿچكؿ ام ٿڄبث٢ ٿؾتټ٪ ؿيٸل ڃین اًت٬بؿڇ ُـڇ څ ؿك ډلٿچكؿ، ٿڄج٢ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ  ڃین ؿكد ٷلؿيـڇ اًت ُبؿپچك  اًت
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 تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

 

 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 همذهِ 

ًبٹ ًپلي ُـڇ اًت څ ؿك ٛی ايڂ ٿـت ربٿ٤ڈ رڊبڃی پیِل٫ت ډبي ُٸل٫ی كا ُبډـ ثچؿڇ  35ثیَ ام  1978ؿك ام ٳڄ٬لاڃي آٻڀب آتب 

عق٩  ًبثٰڈ ثچؿڇ  اًت. كيِڈ ٳڄی،ؿك ٛی ايڂ ٿـت ڃڈ صڄـاځ ٳچتبڇ  ات٬بٯبتی كڅي ؿاؿڇ اًت ٳڈ ؿك ٛی ا٣ٔبك څ ٯلڅځ ډپ ثی اًت. 

ا٫نايَ اٿیـ  څ ،  ٳبډَ ٿلٵ ٳچؿٳبځ څ ٿبؿكاځ ثبكؿاكڅ ٳڄتلٹ ٣چاٿٺ ٬٣چڃی ث٤ڄچاځ ٿڊڀتليڂ پبتچهځ ډبي تڊـيـ ٳڄڄـڇ ًلاٿتی رچاٿ٢

 مڃـٷی تڄڊب ثؾِی ام تچ٫یٰبت ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ثچؿڇ اًت. 

ًبٹ ٷقُتڈ ٳبډَ يب٫تڈ  30ٿیناځ ٿلٵ ٳچؿٳبځ ثڈ يٲ پڄزپ  ؽچؿ ؿك ٛی ؿك ٳِچكډبيی ڃ٠یل تبيټڄـ،  ُیټی، ٿبٻني، پلت٨بٹ څ ٣ڀبځ 

 ؿكٓـ(.  80اًت)ٳبډَ ٿلٵ ثیَ ام 

ٳڈ  ُـ ثبڃٲ رڊبڃی ٳڈ ثب كڅيٴلؿ تٰچيت ڃَٰ ؿڅٻت ډب ؿك ًلاٿت ډڀٸبڃی تڊیڈ ُـڇ ثچؿ ًلٿڄِب اٯـاٿبتی  1993اڃتِبك ٷناكٍ ًبٹ 

ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت تغت ٣ڄچاځ  2000تی ؿك ٷناكٍ رڊبڃی ًلاٿت ًبٹ ع  ؿڃجبٹ ُـ.ؿك ٯبٻت ٳټی آلاعبت ؿك ثؾَ ثڊـاُت 

ًلٿبيڈ ٷقاكي ڃبٳب٫ی څ ٣ـٽ ٳ٬بيت آٿچمٍ څ اٿٴبڃبت ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ام ٣ټٺ ڃبٳبٿی ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ډبي  ، اكتٰبي ٣ڀټٴلؿ ڃین

ايڄڊڀڈ  اٻجتڈؽلآڈ ُـ څٿبت ثب ٳی٬یت ڃبمٹ ؿك عٺ ٿِٴلات ؿك ٫ٰـاځ ؽـٿبت يب ؽـ PHCاڅٻیڈ ثڊـاُتی فٳل ٷلؿيـ.  ڃبكًبيی ڃ٠بٽ 

تچ٫یٰبت ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ؿڃیب ڃبؿيـڇ ٷل٫تڈ ُـ. ًبٻڊبي آ٧بميڂ ٯلځ عبٗل ٫لٓتی ثچؿ ثلاي ٿغٰٰیڂ څ ًبمٿبڃڊبي ثیڂ اٻڀټټی ٳڈ  

جت ډبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی ٷلؿيـ.  ډڀیڂ اٿل ٿڄزل ثڈ ٧ټجڈ كڅيٴلؿ ع٬ٞ څ تـاڅٽ ڃ٠بٽ ٿلاٯ ٿچ٫ٰیت ډب څ ڃبٳبٿی ډب  كا ؿك ثچتڈ ڃٰـ ثٸقاكڃـ څ

٤ٗ٪  ًبمٿبڃی ؿك اكميبثی څ اكمُیبثی څ٤ٗیت ًلاٿتی ٿلؿٽ ثچؿ ٳڈ ؿك ًبٻڊبي اؽیل ًچؿٿڄـي ايڂ  PHCيٴی ام اڃتٰبؿات ثڈ ڃ٠بٽ 

كډب ٷلؿيـ اٯـاٿبت ٳبٿلا ثڈ احجبت كًیـ څ ٿڄزل ثڈ ت٨ییل ًیبًتڊبي رڊبڃی څ ثٴبكٷیلي ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ډبي ثڊـاُتی اڅٻیڈ  ؿك اٳخل ٳِچ

 ٫لاٷیل ُـ.  2008ام ًبٹ  " ٿلاٯجت ډبي ثڊـاُتی اڅٻیڈ اٿلڅم ثیَ ام ډلمٿبځ ؿيٸل"څڃڊ٘ت رڊبڃی 

تل څ حلڅتڀڄـ تل ُـڇ اڃـ. ثڈ ٛچكي ٳڈ  ثب ٯب٤ٛیت ٿیتچاځ اؿ٣ب ڃڀچؿ ٿڄبث٢ ؿك  ٿلؿٿبځ اٿلڅمي ؿك اٯٔی ڃٰبٙ رڊبځ ًبٻپ ، ؿك ٿزڀچ١

اڃـامڇ اٿلڅم ڃجچؿڇ اًت، ؿك عبٹ عبٗل  ًل٣ت كُـ  اٯتٔبؿ ًلاٿت  ام تچٻیـ ڃبؽبٻْ ؿاؽټی اؽتیبك ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت ډیش څٯت ثڈ 

ثؾِی   ؿكٓـي ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت  اًت.35ٳڈ ٿ٤بؿٹ كُـ  (  َُ ؿډپ ؿكٓـ ا٫نايَ يب٫ت2000-2005ًبٹ) 5ثیِتل ُـڇ څؿك ٛی 

تڂ ڃٌجت ثبًچاؿاځ ، ا٫نايَ ؿاڃَ ًلاٿت ٿلؿٽ، ثڊجچؿ ًٜظ ام پیِل٫ت ډبي عبٓټڈ  كيِڈ ؿك ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی څ عتی اٯتٔبؿي )ثبلا ك٫

مڃـٷی ٿلؿٽ، اڃٰلاة پلُتبة تٴڄچٻچهي  ؿك تڀبٽ ٣لٓڈ ډب ام رڀټڈ ؿك عچمڇ كًبڃڈ اي څ ٷٌتلٍ څ ت٤ڀیٮ ؿاڃَ ؿاڃِڀڄـاځ عچمڇ 

 ؿاُتڈ څ ؿاكؿ.  ًلاٿت څ...(

ثچؿڇ اًت ٳڈ ثڄ٠ل ٿیلًـ ٿچكؿ  ارتڀب٣یڃین ٿتچرڈ ڃ٠بٽ ډبي ٣ټیل٧پ ايڄڊڀڈ پیِل٫ت، ثڄ٠ل ٿیلًـ ٿچاڃ٢، ڃچاٯْ څ ُٴٌت ډبي ميبؿي 

 ٬٧ټت ٣ڀیٮ څاٯ٢ ُـڇ اڃـ. ثؾِی ام ٣ڄبڅيڂ ايڂ ڃبٳبٿی ډب ٣جبكتڄـ ام: 
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ت٨قيڈ اي څ -ڃب٣بؿلاڃڈ ثچؿځ پیِل٫ت ډب)ثیڂ ؿڅٻت ډب څ ؿكڅځ ٳِچكډب(، ت٨ییل ؿك كڅڃـ ثیڀبكيڊب ثـٻیٺ ٷقكډبي ًڈ ٷبڃڈ رڀ٤یتی

غلاڃڊبي ًیبًی اٯتٔبؿي  څاٿڄیتی ؿك ثٌیبكي ام ڃٰبٙ رڊبځ) ٧بٻجیت ًیبًتڊبي ًټٜڈ ٷلايبڃڈ ؿڅٻت ډبي ثنكٵ؛ اپیـٿیچٻچهيٲ، څٯچ١ ث

. ؿك ايڂ ثیڂ، ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت ام ًیبًتڊبي ارلايی ثیڂ اٻڀټټی څ ٿټی  ثِـت ٿټت ډب؛ رڊبڃی ُـځ څ تزبكت رڊبڃی څ...(-ُٴب٩ ؿڅٻت 

 ٷی ډب ُـڃـ څ اٻجتڈ ثلايڂ ڃڊبؿ ډب تبحیل ٳڀتلي ؿاُتڄـ.   تبحیل پقيل٫تڄـ څ ؿصبك اڃغلا٫بت څ كڅمٿلڇ

 خغبّبی ًظبم سلاهت

 ؽٜبي ٯٔچك: ٬٧ټت ام ًلٿبيڈ ٷقاكي ثلاي تـڅيڂ ٯچاڃیڂ څ څ٢ٗ ًیبًت ډبي ٣ڀچٿی ًلاٿت ڃٸل -1

 ؽٜبي اؽتیبك: ًلٿبيڈ ٷقاكي ڃبٿت٤بؿٹ ثڈ ڃ٢٬ ؽـٿبت ثیڀبكًتبڃی -2

 ډٌتڄـ پبًؼ ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت ؿك اٯٔی ڃٰبٙ ؿڃیبي ؿك عبٹ تغچٹ ٳبكُڄبًبځ ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ٿ٤تٰـ

 تڄبًت ثټٴڈ ڃبتچاځ ام پیَ ثیڄی( ٣ـٽ تچاځ پبًؾـډی ٿڃڈ تڄڊب ڃبٳب٫ی)   -

 ًبؿڇ اڃٸبكاڃڈ )كڅيٴلؿ ٛلاعی ٿـاؽلات ًبؿڇ؛ ٿچٯت څ مڅؿٷقك تٌٴیڄی(   -

 چ٤ًڈ ڃ٠بٿڊبي ًلاٿتٳپ تچرڈ ثڈ تغټیٺ ډبي ربٿ٢ ٿٌتڀل  ؿك ُڄبًبيی څ اعٔبء ٿچاڃ٢ ت  -

  ٧بٻجیت كڅيٴلؿ ډبي ثؾِی ڃٸل ٧یل ډنيڄڈ احل ثؾَ -

 ڃبٿت٤بؿٹ ثچؿځ تچرڊبت ًبمٿبڃی ثڈ ٿلاٯجت ډبي ؿكٿبڃی ؿك ٿٰبثٺ ٿلاٯجت ډبي ثڊـاُتی  -

 ًلاٿت ڃ٠بٽ ؿك ٿـيليت بًیچځ څٯچ١ ًٸڀبڃتبًیچځ څ ٫لاٷڀبڃت  -

 تؾْٔ ٷلايی ا٫لاٛی   -

 اُٴبلات ٣ـيـڇ ؿك تؾٔیْ ٿڄبث٢ ٿبٻی ؿكڅځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثچؿڇ اًت.  -

 پبسخگَیی   اًتظبسات ٍ ، هغبلجبت

ثب تچ٤ًڈ يب٫تٸی څ ٿـكڃیناًیچځ، تچٯ٢ ٿلؿٽ ام ڃ٠بٽ ًلاٿت  ُٴب٩ ٣ڀیٮ ثیڂ اڃت٠بكات څ ٣ڀټٴلؿ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثٌیبك ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ اًت.

رـڅٹ ُڀبكڇ يٲ كڅيٴلؿ ډبي ًڄتی  .ڃبځ ُٴٺ ٷیلؿآبٽ ًلاٿت عچٹ اڃت٠بكات څ تچٯ٤بت ا٫نايَ ٿییبثـ. ٿلؿٽ اڃت٠بك ؿاكڃـ ؽـٿبت ڃ٠

 )ؽـٿبت پیَ پب ا٫تبؿڇ څ...( ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت كا ثب ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت ٿـكځ ٿجتڄی ثل ٿٜبٻجبت ربٿ٤ڈ كا تجییڂ ٿیٴڄـ. 
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 : رٍیکردّای سٌتی ٍ هذرى ًظام سلاهت( 2-1)جذٍل 

   PHC ڃؾٌتیڂ ؿككڅيٴلؿ ډبي 

 )سٍیکشد سٌتی( 

 كڅيٴلؿ ډبي ٿچكؿ ڃیبم ٿتڄبًت ثب ڃیبم ٿلؿٽ

 )سٍیکشد هذسى(

څ كڅًتب  ،ت٘ڀیڂ تبٿیڂ ؿًتلًی ډڀٸبڃی ثب عڀبيت ارتڀب٣ی )ُڊل تبٿیڂ ؿًتلًی  ثڈ ؽـٿبت ثلاي رچاٿ٢ كڅًتبيی 

 عبُیڈ

 ًڄی څ رڄٌی تچرڈ ډڀڈ ربڃجڈ ثڈ ًلاٿت تڀبٽ ٷلڅډڊبي تڀلٳن ثل ًلاٿت ٿبؿك څٳچؿٱ

تڀلٳن ثل ٣چاٿٺ ؽٜل څ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی ٿچحل ثل ًلاٿت ؿك  تبٳیـ ثل ثیڀبكيڊبي ٬٣چڃی 

 ٿـيليت ٳڄتلٹ ثیڀبكيڊب 

 تلڅيذ ُیچڇ مڃـٷی ًبٻپ څٳبډَ ٿؾبٛلات ارتڀب٣ی څ ٿغیٜی ثڊجچؿ ؿًتلًی ثڈ آة ُلة ًبٻپ څ ثڊٌبمي ٿغیٚ

اكائڈ   كڅيٴلؿ ثڊلڇ ٿڄـي ام ڃیلڅي اڃٌبڃی ؿڅكڇ ؿيـڇ رڊت

 ؽـٿبت ًبؿڇ ؿكٿبڃی 

 تبٳیـ ثل اًت٬بؿڇ ام ڃیلڅي تغٔیټٴلؿڇ ؿاڃِٸبډی ثب تلٳیت تیڀی 

 كڅيٴلؿ پبًؾـډی ربٿ٢ ثڈ ڃیبمډبي ًلاٿتی ؿك تڀبٿی ًٜچط  ٯلاك ؿاُتڂ ٿلاٯجت اڅٻیڈ ثڊـاُتی ؿك ٿٰبثٺ ؽـٿبت ثیڀبكًتبڃی 

ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿتٴخل ٿتڄبًت ثب ڃیبم ربٿ٤ڈ )ُٴٺ  ٧بٻجیت كڅيٴلؿ ُٴٺ ٷیلي ٿتڀلٳن ؽـٿبت څ ام ثبلا ثڈ پبيیڂ 

ٷیلي ڃ٠بٽ ًلاٿت ثب ٿغلٱ ډبي ارتڀب٣ی( څُٴٺ ٷیلي 

ؽـٿبت ام پبيیڂ ثڈ ثبلا څ ٯلاك ٷل٫تڂ ٿلؿٽ ؿك ٿلٳن ٿلاٯجت 

 ًلاٿت 

 

 (PHC)ًظبم هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاضتی دیذگبّْبی آسهبًی 

هٌغوی ٍ  ، تکیِ صشف تش پضؿکاى )خاًَادُ ٍ هتخصص( دس هشاهثت ّای اٍلیِ تْذاؿتی  حتی دس كـَسّای داسای هٌاتغ كاكی  -1

 پزیشكتٌی ًیؼت.

2- PHC تؼْیل كٌٌذُ ساتغِ تیي تیواس ٍ ًظام اسائِ خذهات تـخیصی دسهاًی اػت ٍ هـاسكت كشد دس كشایٌذ هشاهثت(Care)  

 )خَد هشاهثتی( هیـَدًادیذُ گشكتِ تیواسی اؽ 

3- PHC  اٍلیي ًوغِ تواع ؿْشًٍذ تا ًظام ػلاهت اػت ٍ هؼثشی تشای ّذایت تیواس دسدسٍى ًظام ػلاهت هحؼَب هیـَد ٍ ًثایذ

 دس ًظش گشكتِ ؿَدٍ ًِ هجشایی تشای هذاخلِ ّای هحذٍد ػاصهاًی ٍاحذی هجضا ٍ هٌتضع 

4- PHC ٌٌذُ ّای ػلاهت )اص جولِ تیواسی ّا( ٍكـق صٍدسع تیواسیْا ٍ استوای كشصتی تشای پیـگیشی اص هخاعشات ٍ تْذیذك

 ػلاهت هیثاؿذ)ٍ ًِ ٍػیلِ ای تشای دسهاى ّای ػادُ ػلاهتی(

5- PHC  ِتِ هـاسكت تیوی اص اكشاد هاّش  )عثی، تْذاؿتی ٍ ػایشكاسؿٌاػاى اجتواػی( ًیاصهٌذ اػت )ٍ ًِ تاهیي دػتشػی ت

 ٌگذػتاى سٍػتایی( اهذاهات پیؾ پا اكتادُ  تشای ت

6- PHC  الضاها تِ حوایت هالی ٍ اجتواػی )صٌذٍم ّای تیوِ ای( دٍلت ٍاتؼتِ اػت تا اػتلادُ اص خذهات سا تشای ّوِ تضویي

 )ًٍِ سایگاى ًوَدى خذهات یک ػغح ٍ هغالثِ ّضیٌِ خذهات دس ػغَح دیگش(  ًوایذ
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 خذهبت اٍلیِ هشالجت ّبی ثْذاضتیآسیت ضٌبسی 

 الف( هَاًغ ػوَهی 

 )څاكڅڃٸی ؽـٿبت ٿلاٯجتی)ثڈ حلڅتڀڄـاځ ثیَ ام تڄٸـًتبځ ٿیلًـ 

 ؽـٿبت ٿلاٯجتی ثب ډنيڄڈ ډبي ٳڀلُٴڂ 

 ؽـٿبت ٿلاٯجتی ٫لاٷڀبڃتڈ څ ٧یل يٴپبكصڈ 

  ٣ـٽ ك٣بيت اًتبڃـاكؿ ډبي ؽـٿبت 

  تڀلٳن ٿ٬لٙ ثلؽـٿبت تؾٔٔی ؿكٿبڃی ؿك ٿٰبثٺ ؽـٿبت ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت 

 11پبًؾٸچي تٰبٗب ٓل٫باڃ٤٬بٻی ؽـٿبت  كڅيٴلؿ 

 ة( ًبثشاثشی دس خذهبت اسائِ ضذُ 

٫لؿ كا ثڈ ًڀت ٫ٰل څ ٿغلڅٿیت ًچ٭ ٿیـډـ څ ٫ٰل ٿ٘ب٣٪ تڊـيـات ًلاٿتی  ، ٿچاڃ٢ ؿًتلًی : ٗلڅكت پلؿاؽت ډنيڄڈ ؽـٿبت

 ٿ٘ب٬٣ی كا ثلثیڀبك، ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ تغڀیٺ ٿیٴڄـ. 

 ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت اًت.  تبٿیڂؿًتلًی ډڀٸبڃی ډڀلاڇ ثب عڀبيت ارتڀب٣ی ُلٙ لامٽ 

 

 سٍیکشد ّبی هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاضتی هتٌبست ثب ًیبص سٍص خَاهغ 

 الف( اسصش ّبی سبصهبًی 

 ثلاثلي څ ٣ـاٻت ارتڀب٣ی  -1

 اڃت٠بكات څ تچٯ٤بت ٿلؿٽ -2

 هذسى  ة( ًظبم هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاضتی

 تبٿیڂ پچَُ ډڀٸبڃی ًلاٿت  -1

ُٴٺ ٷیلي ؽـٿبت ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی عچٹ ٿغچك ڃیبمډب څ اڃت٠بكات ٿلؿٽ )ؽـٿبت ًڄتی ًلاٿت ربي ؽچؿ كا ثڈ  ؽـٿبت  -2

 ٿلاٯجتڊبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی ربٿ٢ څ اؿ٧بٽ يب٫تڈ ٿیـډڄـ( 

  ًبيل ٯچاي ارلايی څ تٰڄیڄی ؿك ؿكڅځ ؿڅٻت ډب څ "ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًت ډب  "ُٴٺ ٷیلي  كڅيٴلؿ -3

 ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت آلاعبت كډجلي -4

 

                                                           
ؿك ايڂ كڅيٴلؿ،  اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت ٫ٰٚ ٿٌئچٻیت ٫لؿ ٿلار٤ڈ ٳڄڄـڇ كا ٣ڊـڇ ؿاك اًت څ ؽیٺ ٳٌبڃی كا ٳڈ ثـلايٺ ٷچڃبٷچڃی ام ؿًتلًی ثڈ   11

چؿ اعٌبى ٿغلڅٿیت ٿیڄڀبيڄـ، ا٫لاؿي ٳڈ ؿاكاي ٿِٴٺ ًلاٿتی ډٌتڄـ څٻی ؿك ٿلار٤ڈ تبؽیل ٿیٴڄڄـ څ ًبيليڄی ٳڈ ؽـٿبت ٿغلڅٽ ٿبڃـڇ اڃـ، يب ؽ

ٽ ؿاكاي ٣چاٿٺ ؽٜل پیَ ثلڃـڇ ثیڀبكيڊبي ٿؾتټ٪ ام رڀټڈ ٧یلڅاٷیل ډٌتڄـ څ ثـٻیٺ ٣ـٽ آٷبډی ٿلار٤ڈ ڃڀیٴڄڄـ، ام ثڊلڇ ٿڄـي ام ؽـٿبت ٿغلڅ

 ت ك٫تڈ ًلاٿت ډٌتڄـ څ ڃ٠بٽ ډبي ٤٫ټی ٫ٰٚ ثـڃجبٹ ٿلٿت ًلاٿت ؿك ٿیبځ ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبت ؽچيِڄـ. ٿیڀبڃڄـ. ايڄڊب ٫لٓت ډبي امؿً
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 دس حبل تحَل خْبى سلاهتی  چبلص ّبی 

ًبٹ يٲ ثبك ڃٔ٪ ُـڇ  8ٿلٵ ٳچؿٳبځ ثِـت ٳبډَ يب٫تڈ اًت. ٿخلا ٿلٵ ٳچؿٳبځ ميل يٴٌبٹ ډل  1960-2008ؿك پلت٨بٹ ٛی 

ًبٹ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ  30ٮ ڃِبځ ٿیـډـ ٳبډَ ٿلٵ ٿبؿكاځ ؿك ٛی اًت. اٻٸچي پلت٨بٹ يٲ اٻٸچي ٿچ٫ٮ رڊبڃی اًت. ثلكًی ډبي ؿٯی

ؿكٓـ ثچؿڇ اًت. ڃَٰ ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك  60ؿكٓـ څ ًڊپ كُـ اٯتٔبؿي ثیَ ام 35ؿكٓـ ثچؿڇ څًڊپ ُجٴڈ ډبي ثڊـاُتی ؿكعـڅؿ 96

ؿكٓـ څاثٌتڈ 85ام ثلاثل ثچؿڇ څ ٳبډَ ٿلٵ ډبي عچٹ تچٻـ ٳچؿٳبځ ثیَ  GDPًبٹ ثب ڃَٰ كُـ ًلاڃڈ  5ٳبډَ ٿلٵ ٳچؿٳبځ ميل 

 ثڈ ُجٴڈ ثیڀبكًتبڃی ثچؿڇ اًت. 

 ا٫نايَ اًت٬بؿڇ ام كڅٍ ډبي پیِٸیلي ام ثبكؿاكي ؿك ډڀڈ رب ثب ٳبډَ ٿیناځ ًٰٚ رڄیڂ ډڀلاڇ ثچؿڇ اًت. 

څ ؿك ٛی   ًبٹ 8تٰليجب  1950-1978ؿك ٫بٓټڈ  ، كڅڃـ رڊبڃی اٿیـ مڃـٷی ٳڈ ٿڄ٤ٴي ٳڄڄـڇ ت٨ییلات ٳټی ؿك ثٰبي ٳچؿٱ اًت

 ًبٹ ا٫نايَ يب٫تڈ ٳڈ ثبمتبثی ام كُـ ٿیبڃٸیڂ ؿكآٿـ ًلاڃڈ ٿغٌچة ٿیِچؿ.  7ڃین  2008-1978

ًبٹ ڃین ثیِتل  4ًبٹ ڃڈ تڄڊب ثڊجچؿ ڃیب٫تڈ ثټٴڈ  35ٿـ ثب ٳِچكډبي ٳپ ؿكآٿـ ؿك ٛی آت٬بڅت اٿیـ مڃـٷی ثیڂ رڀ٤یت ٳِچكډبي پلؿك

 ُـڇ اًت. 

ايڂ كٯپ ثلاي  2005ثچؿ)صڊٺ څ ډِت څ ډِت ؿډپ( ؿك ًبٹ  8/48اٿیـ مڃـٷی  ،ؿلاك ثیڂ اٻڀټټی 1000ٿـ ًلاڃڈ آثب ؿك 1975ؿك ًبٹ 

ٿـ ًلاڃڈ ٿِؾْ ٿیِچؿ ايڂ ا٫نايَ ثڈ ٿ٬ڊچٽ ثڊجچؿ ت٨قيڈ، آًبٹ ثیِتل ثچؿ. ثب تچرڈ ثڈ حبثت ٿبڃـځ ؿك 4ٿـ تٰليجب آډڀبځ ٿیناځ ؿك

ؿك تجـيٺ ؿاڃَ ثڈ اٯـاٽ ډبي ٿچحل ثڊـاُتی څ  آٿچمٍ، تٴڄچٻچهي ډبي ًلاٿت، ٟل٫یت ًبمٿبڃی ثلاي ٳٌت اٛلا٣بت څ تچاځ ربٿ٤ڈ

 . ًبؽتڈ اًتارتڀب٣ی اًت ٳڈ ڃبٿیڂ ًلاٿت ثیِتل ثب ډڀبځ ٿٰـاك پچٹ كا اٿٴبځ پقيل 

ٿـ يٴٌبځ ثؾٔچّ ٳِچكډبي ٫ٰیل ٿت٬بڅت اًت. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ اٿیـ مڃـٷی ؿك آٿیناځ ؿًتبڅكؿډب ؿك ٿیبځ ٳِچكډبي ٿؾتټ٪ ثب ؿك

ًبٹ  18ًبٹ پبيیڂ تل اًت. ايڂ ت٬بڅت ثیڂ ٿبؿاٷبًٴبك څ ماٿجیب  GDP=1379 17 $ٿٰبيٌڈ ثب ڃپبٹ ثبؿك GDP=1465 $ًبعٺ ٣بد ثب

ثلؽی ٳِچكډبي اٿليٴبي لاتیڂ څ ُڀبٹ  -اًت ٳڈ ڃِبځ ؿډڄـڇ ڃغچڇ ٣ڀټٴلؿ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٳِچك ٿیجبُـ. ؿك ٳِچكډبيی ڃ٠یل ډڄـڅًتبځ

 ثلاثل ُـڇ ثچؿ. )ؿڅ څَُ ؿډپ (  6/2اڃڊب  GDPيب٫تڈ ؿك عبٻی ٳڈ ًلاڃڈ  ًبٹ ا٫نايَ 12ًبٹ ٷقُتڈ  اٿیـ مڃـٷی  30ا٫ليٰب ؿك ٛی 

كا ثڈ  GDPډڀیِڈ ثب ا٫نايَ اٿیـ مڃـٷی ډڀلاڇ ڃڀیجبُـ. رڀڊچكي كڅًیڈ څ ؿڅٻت ډبي تبمڇ اًتٰلاٹ يب٫تڈ ُچكڅي ًلاڃڈ  GDPكُـ 

څ اٿیـ مڃـٷی ٿلؿاځ ٳبډَ يب٫ت. لامٽ اًت ثبٯی ٿبڃـ  1980ٿٰـاك ميبؿي ا٫نايَ ؿاؿڃـ اٿب اٿیـ مڃـٷی مڃبځ ؿك عـ ًبٹ ډبي 

پي ام ؿڅكڇ اي كٳچؿ ) ا٫نايَ ډنيڄڈ ډبي ٣ڀچٿی ًلاٿت، تزبكي ُـځ ؽـٿبت ثبٻیڄی، عق٩ صتل ؿك ايڂ ٳِچكډب يبؿاڅكي ڃڀبيـ 

 عڀبيتی تبٿیڂ ارتڀب٣ی( ثلڃبٿڈ ډبي ثڊـاُت ٣ڀچٿی څ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿتلاُی ُـ. 

ٿـ  ميل ٫ِبك  آثچؿڇ څ ډپ اٿیـ مڃـٷی ا٫نايَ ڃیب٫تڈ اًت ايڂ ٳِچكډب ، ٳِچكډبي ٳپ ؿك حبثت GDP  ؿك ؿڇ ؿكٓـ رڀ٤یت رڊبځ ډپ 

  :٣جبكتڄـ ام ؿڅٻت ډبي ُٴڄڄـڇ تټٰی ٿیِچڃـ. څيوٷی ډبي ايڂ ٳِچكډب

ٌٌتڈ، ٫ٌبؿ، ڃْٰ څ ڃٰٖ ٯچاڃیڂ څ ٫ٰـاځ ًبمڅٳبكډبي ٷعبٳڀیت ٤ٗی٪، ؿكٷیلي ډبي ؿاؽټی، اٿڄیت ڃبپبيـاك، كڅاثٚ ارتڀب٣ی  

 لٯلاكي ٿِلڅ٣یت ٯـكت څاؽتیبك. ث

ٿڄ٬ی )ؿك ڃیپ ؿيٸل ڃین كُـ ثٌیبك پبيیڂ تل ام ٿتچًٚ كُـ ٳِچكډبي ٳپ ؿكآٿـ ثچؿڇ( څ ثـډی  GDPؿك ڃیڀی ام ايڂ ٳِچكډب كُـ 

 ډپ ؿك ٿ٤ٴچى ُـځ كڅڃـ اٿیـ HIV/AIDSڃڊب ثبلاتل ام عـ ٿتچًٚ ثچؿڇ اًت. ؿك ايڂ ٷلڅڇ ٳِچكډب پبڃـٿی ٧یل ٿت٤بك٩ آ ؽبكری

   .ٿچحل ثچؿڇ اًتٿـ ًلاڃڈ آمڃـٷی ٣ټیل٧پ ثڊجچؿ رنئی كُـ ؿك
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ؿلاك ثیڂ اٻڀټټی آ٧بم ٳلؿڃـ ٳِچكډبيی ثچؿڃـ ٳڈ كُـ اٯتٔبؿي ٿتچٯ٪، ڃباٿڄی  3000كا ثب ًلاڃڈ اي ٳڀتل ام  1975ٳِچكډبيی ٳڈ ًبٹ 

اؿ آٿچمي ثچيوڇ ؿك ؿؽتلاځ، ٳڄـي ٳڄـي ًچ ڃین څ اٿیـ مڃـٷی ثـڅځ پیِل٫ت ثچؿڇ اًت. څيوٷی ډبي ايڂ ٳِچكډب  ثبكمًیبًی 

ؿًتلًی ثڈ اكتجبٛبت ٿـكځ څ ٳبكډبي ٿجتڄی ثل ؿاڃَ ٫لاڅاځ، څرچؿ ٿؾبٛلات ٿغیٜی څ ؿيٸل تڊـيـ ٳڄڄـڇ ډبي ًلاٿت، ُیچڇ مڃـٷی 

 ډب ؿڅٻت٫ٰـاځ ت٤ڊـ ًیبًی  -٫ٰـاځ اٿڄیت ٿبٻی ثلاي ڃیبم ډبي ًلاٿت-ؽِچڃت ډبي ُڊلي -صبٯی -ٿؾبٛلڇ آٿین ڃ٠یل ًیٸبك ٳِیـځ

 ثچؿڇ اًت. ی ٿڄبث٢ ؿڅٻت څ ٫ٰـاځ

ثـڅځ كُـ اٯتٔبؿي ؿًت يب٫تڂ ثڈ ٓټظ ؿُچاكتل څ ثـڅځ ٓټظ ڃین كُـ ٳِچك ٿتچٯ٪ ٿیِچؿ. ثڈ ٛچك ٿتچًٚ ډل رڄٶ ؿاؽټی كُـ 

 ؿكٓـ ٫ٰیل تل ٿیٴڄـ.  15ًبٹ ٳبډَ ٿیـډـ څ ٳِچك كا  7ؿكٓـ)ؿڅ څًڈ ؿډپ( ؿك ًبٹ ثلاي ؿڅكڇ اي عـڅؿ  3/2ٳِچك كا تب عـڅؿ 

ثلاي ٳبډَ ٫بٓټڈ ًٜظ ًلاٿت ٿیبځ ٳِچكډب څ آلاط ڃبثلاثلي ډب ؿك آڃڊب ثبيٌتی اٿٴبځ ًلٿبيڈ ٷقاكي ثلاي ًلاٿت پـيـ آيـ څ 

 اٿڄیت څ ك٫بڇ اًت.  -لامٿڈ ًلٿبيڈ ٷقاكي ؿك ًلاٿت،  ٿغیٚ آٿیؾتڈ ثب ٓټظ

َ ثچؿرڈ ؿاكڅ ثڈ ٬ٓل ؿك ډڀبځ ٳبډ ، ًبٹٿچكؿ ٿلٵ ثیِتل ؿكډل  450000ًجت  1998-2004ؿكٷیلي ډبي ٳڄٸچ ؿك رڄٶ ؿاؽټی څ 

ٳبډَ ثچؿرڈ  ُـ. ُلايٚ ٿِبثڈ ؿك ماٿجیب ثب٣ج ٳبډَ  ًلاڃڈ ًلاٿت ام ثچؿرڈ ٣ڀچٿی ثڈ ٳڀتل ام يٲ ؿډپ ؿلاك اٿليٴب  ٿـت، 

ؿكٓـ ؿك ٛی ًبٻڊبي  70ٳبډَ ا٣تجبكات څ عٰچ٭ ڃیلڅي ٳبك ؿك ٳبٿلڅځ؛ ٧ڄب ؛ ًچؿاځ څ تبڃناڃیب ثڈ  څ  ٣ڀچٿی ًلاٿت ثڈ ؿڅًچٽ

  ٷلؿيـ. ثـٻیٺ تچكٽ  1994-1980

ثڈ اٿڄیت ًلاٿتی ثبيٌتی ثڈ ٣ڄچاځ يٲ اڅكهاڃي ثنكٵ تچرڈ ُچؿ څ تٰچيت ڃ٠بٽ ًلاٿت يٴی ام ٿٜڀئڂ تليڂ كاډٴبكډبي تبٿیڂ اٿڄیت 

 ًلاٿتی اًت .

ًبٹ ُچؿ اٿڄیت ًلاٿتی څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت. اٷل ت٬بڅت ډنيڄڈ ډبي  40اٷل ت٬بڅت اٿیـ مڃـٷی ا٫لاؿ ثیَ ام ډب ڃِبځ ٿیـډڄـ ثلآڅكؿ 

ؿكٓـ ٿلؿٽ ا٫ليٰبي ميل ٓغلا ثب 40ؿلاك ثبُـ، اٿڄیت ًلاٿتی څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت. څٯتی ثیَ ام  6000ؿلاك تب  20ثڊـاُتی ؿڅٻتی ام 

ڄـ  ٿلؿٿبځ ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ  اٿڄیت ؽبٛل ڃؾچاډڄـ ؿاُت. تچ٤ًڈ اٯتٔبؿي اتچٿبتیٲ څاك ؿًتلًی  ٳڀتل ام يٲ ؿلاك مڃـٷی ٿیٴڄ

ٿلؿٽ ٫ٰیل ثڈ ؽـٿبت ربٿ٢ ثڊـاُتی كا ت٘ڀیڂ  يب عتی ٿغب٠٫ت ڃڀیٴڄـ.  ڃ٠بٽ ًلاٿت اتچٿبتیٲ څاك ٿب كا ثڈ ًڀت ًلاٿتی ثلتل ًچ٭ 

 ة ٿیڄڀبيـ. ڃڀیـډـ څ ڃیبم ثڈ ثلڃبٿڈ كيني څ ٿـاؽلات كا ايزب

ؿكٓـ ؿكآٿـ ؽچؿ كا ٓل٩ ٧قا ٿی ٳڄڄـ.  څٯتی تچكٽ څ ٷلاڃی ات٬ب٭ ٿیب٫تـ،  اڅٻیڂ صیني ٳڈ ٳپ ٿی ُچؿ څ تبحیل 80ؽبڃچاك ډبي ٫ٰیل 

ٿیپقيلؿ ٧قا څ ٧قاي ًبٻپ ډٌت.  څٯتی ٳبلايی ٿخٺ ٧قا ٳڈ ثلاي عیبت اًبًی اًت ٯیڀتَ ا٫نايَ ٿی يبثـ    ثڈ عـي ٳڈ ٿلؿٽ ٫ٰیل 

 تڊـيـات څ ٿِٴلات ًلاٿتی تِـيـ ٿیِچؿ. ڃتچاڃڄـ اثتجب١ ٳڄڄـ 

ثڊتليڂ ٿچٻ٬ڈ اٿڄیت ًلاٿتی ًلٿبيڈ ٷقاكي ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت، ًلٿبيڈ ٷقاكي ؿك ًلٿبيڈ اڃٌبڃی اًت ٳڈ مٿیڄڈ اي ثلاي  تچٻیـ څ ٿچ٫ٰیت 

ل ڃبآكاٿی ډبي ٿټی ٿغٌچة ٿیِچؿ. ٣بؿلاڃڈ ثچؿځ ايڂ ًیٌتپ ميل ًبؽتی ثلاي ډڀیٌتٸی ارتڀب٣ی اًت ٳڈ ٳٺ ربٿ٤ڈ كا ؿك ثلاث

  ارتڀب٣ی ثیِتل ٿغب٠٫ت ٿی ٳڄـ.

 100ٳِچك ًلاڃڈ ٳڀتل ام  45ٿیلاؿي  2005ؿك ثیِتل ٳِچكډبي رڊبځ ٿڄبث٢ ثؾَ ًلاٿت ثٌیبك ٳڀتل ام ٿیناځ ٿچكؿ ڃیبم اًت. ؿك ًبٹ 

كډبي ٳپ ؿكاٿـ ًڊپ ٳچصٴی ؿلاك ثیڂ اٻڀټټی . ٳِچ 3000ٳِچك پلؿكآٿـ ًلاڃڈ ثیَ ام  16ؿلاك ثیڂ اٻڀټټی ٓل٩ ٳلؿڇ اڃـ. ؿك ٿٰبثٺ 

اڃڊب ٳڀتل څ ثبك ثیڀبكيڊبيِبځ ڃین  ًڄٸیڂ تل اًت. څاٗظ اًت ٳڈ ډنيڄڈ  GDPكا ثڈ ًلاٿت تؾٔیْ ٿیـډڄـ عبٹ اڃٴڈ اًبًب  GDPام 

څ ٳلؿځ ثیِتل ثلاي ًلاٿت ثب پیبٿـ ډبي ثڊتل ډڀلاڇ اًت اٿب ُـت اځ تبث٢ ًیبًت څ ڃغچڇ ډنيڄڈ ٳلؿ اًت ډلرب پچٹ ٳڀتل احل ؽٜب 

 ٬٧ټت صڄـ څ صڄـيڂ ثلاثل ٿیِچؿ. 
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ًبٹ ثچؿڇ  4/44 ؿلاك  100ٳڀتل ام ًلاٿت ؿكٳِچكډبي ثب ًلاڃڈ  (HALE)ُبؽْ اٿیـ مڃـٷی ت٤ـيٺ ُـڇ ثب ًلاٿت (Median)ٿیبڃڈ 

ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ٿلاع٠ڈ  ًبٹ ثچؿڇ)آٻڀبځ( . 4/71ؿلاك ثیڂ اٻڀټټی    2500)ٳڄیب( . ايڂ ُبؽْ ؿك ٳِچكډبي ثب ًلاڃڈ ًلاٿت ثیَ ام 

 ًبٹ تڀبٽ اًت.  27ؿڅ ٳِچك ايڂ ٫بٓټڈ ثیڂ  ٿیٸلؿؿ 

ام ٛل٩ ؿيٸل ثلكًی ډب ٿِؾْ ٳلؿڇ یبثـ. ا٫نايَ ٿی HALEًبٹ  1/1ؿلاك ثیڂ اٻڀټټی  ًلاڃڈ ًلاٿت  ٿ٤بؿٹ  100ثڈ اماي ٓل٩ ډل 

ًبٹ  5ؿلاك ثیڂ اٻڀټټی ثلاي ًلاٿت ؽلد ٿیٴڄڄـ ثیَ ام  2500ؿك ؿكڅځ ٳِچكډبيی ٳڈ ډڀڈ آڃڊب ًلاڃڈ ثیَ ام  HALEكٯپ اًت ٳڈ 

 ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ. 

ؿلاك  250-500ٳِچكي ډٌتڄـ ٳڈ ًلاڃڈ ًلاٿت ؿك اڃڊب  28: ؿڅ ٳِچك ډبئیتی څ ٿچٻـاڅي  رنء  HALEاحل ٣ڀټٴلؿ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثلكڅي 

  HIV/AIDSًبٹ ثیِتل ام ډبئیتی اًت. ؿك ٳِچكډبي ثب ُیچ١ ثبلاي  24ثلاي ٿچٻـاڅي  HALEثیڂ اٻڀټټی ٿیجبُـ. كٯپ 

ًبٹ  34ٻٌچتچ  HALEام ربٿبئیٴب ٓل٩ ًلاٿت ٿیٴڄـ څٻی كٯپ   ي ثیِتل ٿڄبث٢ ٿبٻی ٻٌچتچٿیجبُـ، ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ت٬بڅت ډب ثبمډپ ثیِتل 

 پبيیڂ تل اًت. 

 HALEثیڂ  ٳِچكډبيی ٳڈ ؿك ٷلڅډڊبي ٿؾتټ٪ ډنيڄڈ ثڊتليڂ پیبٿـ ډب كا ؿاُتڈ اڃـ ٳڀتل اًت. اؽتلا٩  HALEاؽتلا٩ ٿٰبيٌڈ اي  

 يٴب اًت. ًبٹ ثڈ ڃ٢٬ ًچئـ( ٳڀتل ام اؽتلا٩ ثیڂ ًچئـ څ اٿل 3/4ثیڂ ًچئـ څ تبریٴٌتبځ )

 

 سبصگبسی یبفتي ثب چبلص ّبی خذیذ سلاهت 

. ډل صڄـ ؿك ( 2008ؿكٓـ ُـڇ اًت) 50ثیَ ام ايڂ ڃٌجت ؿكٓـ رڀ٤یت ؿك ُڊلډب مڃـٷی ٿیٴلؿڃـ څٻی الاځ 38ًبٹ پیَ عـڅؿ  30

يبؿ ؿك ُڊلډب ًجت لايڈ ثڄـي ډبي اٯتٔبؿي څ ارتڀب٣ی ثٌیبك م څٻی ٿزڀچ١ ُبؽْ ډبي ًلاٿت ُڊلډب ثڊتل ام ڃچاعی كڅًتبيی اًت

ٿیِچؿ. ؿك ڃچاعی پلؿكآٿـ ڃبيلڅثی ٿلٵ ٳچؿٳبځ ميل پڄزٌبٹ ٳڀتل ام  ثیڂ ًبٳڄیڂ ٿڄبٛٮ ُڊلي ڃبثلاثلي ؿك څ٤ٗیت ًلاٿت

 ثلاثل( 17)ثیَ ام ؿك ډناك تچٻـ مڃـڇ256ؿكډناك اًت څٻی ؿك ډڀیڂ ُڊل ؿك يٲ ڃبعیڈ عبُیڈ اي كٯپ ٿلٵ ٳچؿٳبځ ميل پڄزٌبٹ 15

 كا ٿیتچاځ ؿك،  ُڊليڃِیڄی څيوٷی ډبي عبُیڈ  ٣ڄبڅيڂ ؿكٓـ ربٿ٤ڈ ُڊلي ؿك عبُیڈ ډب مڃـٷی ٿیٴڄڄـ . 30څؿ اًت. اٿلڅمڇ ؿك عـ

ًیت پقيلي ؿك ثلايبي آًچؽت ، ٿٌت٤ـ ثچؿځ ثڈ  -٫بٗلاة -٫ٰـاځ ٿٌٴڂ  ثبؿڅاٽ، ٫ٰـاځ ٫٘بي ٳب٫ی  ثلاي مڃـٷی، ٫ٰـاځ آة ًبٻپ 

 ؽلآڈ ڃڀچؿ. ؽِچڃت ُڊلي  څ ٻچؿٷی، ًچاڃظآٛجی٤ی )كاڃَ، ًیٺ، آتَ ًچمي( ، ثبلا ثچؿځ ُیچ١ ٿؾبٛلات ٿغٺ ٳبك، 

رڊبځ كڅ ثڈ ُڊلي ُـځ ؿك عبٹ ًیل ثڈ ًچي ًبٻڀڄـي ڃین ډٌت. ثلؽلا٩ ٳِچكډبي حلڅتڀڄـ ٳڄچڃی، ٳِچكډبيی ٳڈ اٿلڅم ؿكآٿـ 

 آڃٴڈ ٿڊټت حلڅتڀڄـ ُـځ كا پیـا ٳڄڄـ پیل ؽچاډڄـ ُـ څ صبٻَ ډبي آڃبځ ثبمډپ ثیِتل ؽچاډـ ُـ. ٿتچًٚ يب ٳپ ؿاكڃـ پیَ ام 

ُڊلڃِیڄی، ًبٻڀڄـي څ ت٨ییل ُیچڇ مڃـٷی ثب٣ج ٿیِچڃـ  ثیڀبكيڊبي ٿنٿڂ ٧یلڅاٷیل ڃ٠یل ا٫ٌلؿٷی ، ؿيبثت، ثیڀبكيڊبي ٯټجی، ًلٛبڃڊب 

 HIV/AIDSڅعچاؿث ٿڊڀتليڂ ٣ټٺ اثتلا څ ٿلٵ كا ُٴٺ ؿډڄـ. ډڀیڂ اٿل ثب٣ج ؽچاډـ ُـ ٿلٵ ډبي ٿلتجٚ ثب ؿؽبڃیبت ثلتټ٬بت 

 . ٷلؿؿ٣ټت اڅٹ ٿلتجٚ ثب ثبك ثیڀبكيڊب 10ٳټٌتلڅٹ ثبلا ام رڀټڈ  -پل٫ِبكي ؽچځ -ٰب ًیٸبكپیِی ثٸیلؿ څؿكربيی ٿخٺ ا٫لي

 

 تٌْب ثْجَد ضشایظ صًذگی ّوشاُ ثب سضذ چطوگیش التصبدی است کِ اص پسشفت اهیذ صًذگی خلَگیشی هیکٌذ7
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 خذهبت ثستِ ای ٍ ثستِ ّبی خذهبتی

ًبٻڈ ډب ثڈ ثیَ ام يٲ ثیڀبكي ٿنٿڂ ٿجتلا ډٌتڄـ.  ام رڀټڈ ثیڀبكيڊبي ٿلتجٚ ثب  80-84ؿكٓـ 50ًبٹ څ  65-69ؿكٓـ رڀ٤یت 25اٿلڅمڇ 

ك ُـڇ څ اثتلاي ډڀنٿبځ څي ثڈ ٫لؿ ثیڀب ځ ثیڀبكي څ ُـت ڃبتچاڃیٴـيٸل څ ڃین ثب ٣ټت مٿیڄڈ اي ثب٣ج څؽیپ تل ُـ٫ٰل ثـٻیٺ اكتجبٙ ثب ي

 ت ، ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ څ اؽتلالات كڅاڃی اډڀیت ثلؽچكؿ ډڀڈ ربڃجڈ ثب ډل ٫لؿ ثیڀبك كا ٿچكؿ تبٳیـ ٯلاك ٿیـډـ. ؽِچڃ

)ًٜظ ثڄـي  بستِ ّای خذهاتی)يٲ پبكصٸی ؽـٿبت( څ  خذهات بستِ ایډب ڃیبم ثڈ تڄچ١  كڅثڈ ٫نڅڃی  اثتلا ثڈ اڃچا١ ثیڀبكيڊب څ آًیت 

 ؽـٿبت( كا ثیَ ام پیَ آُٴبك ٿیٌبمؿ

څٯچ١ ثغلاڃڊبي ٿؾتټ٪ ارتڀب٣ی څ ڃغچڇ څاٳڄَ څ پبًؼ ٳڄـ  ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ڃِبځ ام ٣ـٽ آٿبؿٷی څ  عتی څاك٫تٸی ڃ٠بٽ ډبي 

 ًلاٿت ؿاكؿ. 

ڃتبيذ ٯبثٺ تچرڊی  ٳِچك رڊبځ ارلا ُـڇ اًت 70ؿك ثیَ ام  ٳڈ (World health survey)ثڊـاُتثلكًی ډبي ًبمٿبځ رڊبڃی ؿك 

ڃِبځ  ،ٳِچك اڃزبٽ ُـڇ 18يڂ ٓـكي څ ا٫ٌلؿٷی  ؿك وڃآكتليت ډب، آؿك ؽٔچّ ؿكٿبځ آًپ، ؿك ٿٜبٻ٤ڈ اي ٳڈ ثـًت آٿـڇ اًت.

 ؿڇ اًت. ؿكٓـ ثچ 25ؿاؿڇ ُـڇ اًت ٳڈ پچَُ ؽـٿبت ؿكٿبڃی ؿك ثبلاتليڂ عـ ٫ٰٚ 

 

 ًبتَاًی ًظبم ّبی سلاهت ًوًَِ ّبیی اص 

 ام ډل ًڈ ٳِچك ؿڅ ٳِچك ًیبًتی ثلاي ٿجبكمڇ ثب ؿؽبڃیبت ڃـاكڃـ يب ؿك ٳڀتليڂ عـ اًت. -

 ـ.ڄڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ؿك ثلؽچكؿ ثب ثیڀبكيڊبي رـيـ ثٌیبك ٳڄـ ٣ڀٺ ٿیٴڄ -

 ٳڈ ثلٟل٫یت ثؾَ ًلاٿت ثلاي پبًؾٸچيی احل ٿیٸقاكؿ.ڃبتچاڃی ؿك اكميبثی ثڈ ډڄٸبٽ تبحیل ت٨ییلات ثل ٿغیٚ ًیبًی  -

ډبي اؽق  ٿـاؽلات ڃ٠بٽ ًلاٿت ُتبة مؿڇ څ ٷٌٌتڈ ډٌتڄـ ام رڀټڈ: ت٨ییلات ًبؽتبكي، تڀلٳن مؿايی، ًیبًت ډبي تزبكي، ُیچڇ -

  ٿبٻیبت څ ًیبًت ډبي ٿبٻی

 ٿچمي څ تچاڃڀڄـ ًبمي ؿك ٿـيليت ٿچٗچ٣بت ًیٌتڀیٲ آ٤ٗ٪ ؿك ٿڊبكت  -

 ضؼیف هیکٌذتیی کِ پبسخ ًظبهْبی سلاهت سا سًٍذ ّب

 .ڃؾچاډڄـ يب٫تٯچاٽ  PHCثـڅځ ًیبًت څ كډجلي ٯـكتڀڄـ، ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت ثڈ ؽچؿي ؽچؿ ډلٷن عچٹ ٿغچك اكمٍ ډبي 

 څيوٷی ډبيی ٳڈ ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت اٿلڅمي كا ُٴٺ ٿیـډڄـ ٣جبكتڄـ ام: -

 (تٴیڈ ا٫لاٛی ثل ٿلاٯجت ډبي تؾٔٔی څ ًٜظ ًچٽ ثیڀبكًتبڃی)ثیڀبكًتبځ ٿغچكي 

 صڄـ پبكٷی(Fragmentation) )ت٤ـؿ ثٌیبك ميبؿ ثلڃبٿڈ ډب څ ٛلعڊب( 

 ؿك ڃ٠بٽ ډبي ٣بكي ام ڃ٠پ څ ڃ٠بكت تزبكي ُـځ ٫لاٷیل ٿلاٯجت ًلاٿت 

 ثیوبسستبى هحَسی آسیت ضٌبسی سٍیکشدّبی 

 يی څ ثی ٣ـاٻتیآٿڊڀتليڂ ٿڄج٢ ڃبٳبك 

 ا٫نايَ څاثٌتٸی ثڈ ٓڄ٤ت پنُٴی 
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 12ثٌیبك پلډنيڄڈ  یثب ٿڄِب ثیڀبكًتبڃ ايزبؿ ثیڀبكيڊبي  

  ڃبؿيـڇ ٷل٫تڈ ُـځ اث٤بؿ اڃٌبڃی څ ارتڀب٣ی ًلاٿت 

  13ؿك ٳِچكډبي ٣٘چOECD 35 ًبٹ ٷقُتڈ ثڈ ا٫نايَ ٿتؾْٔ ډب ت٤ټٮ ؿاُتڈ اًت)تٰليجب  15ؿكٓـ ا٫نايَ پنُٴبځ ؿك

٫نايَ پنُٴبځ ٣ڀچٿی(. ؿكتبيټڄـ ؿكٓـ ا 20ؿك ٯیبى ثب ٫ٰٚ  1960-2005ؿكٓـ ا٫نايَ ٿتؾٔٔبځ ؿك ٫بٓټڈ ًبٻڊبي  50

ؿكٓـ كًیـ. ؿك ٻجڄبځ ثڈ ڃٌجت  70ايڂ ڃٌجت ثڈ  2003ٿتؾْٔ ثچؿڃـ ٳڈ ؿك ًبٹ  ، ؿكٓـ پنُٴبځ 30ًبٹ پیَ ٳڀتل ام  30

ٻڀبځ څاعـ رلاعی ٯټت څرچؿ ؿاكؿ اٿب ٫بٯـ ثلڃبٿڈ ډبيی ثلاي ٳبًتڂ ام ٣چاٿٺ ؽٜل ثیڀبكډبي ٯټجی آثیِتل ام  ، رڀ٤یت

 ٣لڅٯی ٿیجبُـ. 

  ٳِچكډبيOECD ٍام ٛليٮ ٳبډَ تؾت ثیڀبكًتبڃی؛ ربيٸنيڄی ٿلاٯجت ؿك ډبي ٿت٤ـؿي ٳڈ ؿاكڃـثلڃبٿڈ  ٿیٴڄڄـ فيٺ  تلا(

ام څاثٌتٸی ثڈ ؿاؽت ٿِچ٭ ډب څ اؽق رلايپ  ٿبٻی(، ت پنُٴی؛ پلٿڄنٹ ثڈ ربي ؽـٿبت ثیڀبكًتبڃی؛ ًڊڀیڈ ثڄـي تزڊینا

ًبٹ ٷقُتڈ تچ٫یٰبت صِڀٸیلي ؿك ثڊجچؿ پیبٿـ ډبي ًلاٿت ؿاُتڈ  30ثیڀبكًتبځ ، ٿتؾٔٔبځ څ تٴڄچٻچميڊب ثٴبډڄـ  څ ؿك ٛی 

 اڃـ.

  ڈ څ ايڂ كڅڃـ ډڀیِڈ ؿك عبٹ يب٫تا٫نايَ  2006ٿیټیبكؿ ؿلاك ؿك  220ثڈ  1998ٿیټیبكؿ ؿلاك ؿك  145ډنيڄڈ اثناكډبي پنُٴی ام

.  ؿكًبٹ ثلآڅكؿ ُـڇ اًت ؿكٓـ16ؿكٓـ څ هاپڂ 27ؿكٓـ؛ اتغبؿيڈ اكڅپب 39ًڊپ ايبلات ٿتغـڇ  . ام ايڂ ثبماك كُـ اًت

ٿتچًٚ ايڂ . ؿلاك ثچؿ 273څ  250 ،287ًلاڃڈ ډنيڄڈ ډبي تزڊینات پنُٴی ؿك اٿليٴب؛ اتغبؿيڈ اكڅپب څ هاپڂ ثڈ تلتیت  2006

ؿلاك څ ؿك ا٫ليٰبي ميل ٓغلا ؿڅڅڃیپ ؿلاك ثچؿ. ٿیناځ كُـ ًبلاڃڈ ثبماك تزڊینات پنُٴی ثیَ  6رڊبځ ؿك ډڀبځ ًبٹ ډنيڄڈ ؿك 

څ ډټڄـ اًت. ؿًتٸبڇ  ؿاثلاثل ثیَ ام ٳبڃب 5-8ثلاي ډل يٲ ٿیټیچځ ڃ٬ل  MRI ؿًتٸبڇ ؿكٓـ اًت.  ؿك هاپڂ څ اٿليٴب  10ام 

CT scan  ( ثچؿ. څمځ ٓڄ٤ت ؿاكڅ ام2005ؿك ٿیټیچځ )ًبٹ  8/5( څ ؿك ډټڄـ 2002ٿچكؿ  ؿك ٿیټیچځ )ًبٹ  92ؿك هاپڂ 

كُـ  ثبؿاكڅ ٿیټیبكؿ ؿلاك  ٫745لڅٍ رڊبڃی  عبٳی  ام 2008ؿك ًبٹ ثلآڅكؿډبي اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت.  ڃین ثیِتل تزڊیناتثبماك

 2005نيڄڈ ؿاكڅ ؿك اٿليٴب ؿك ًبٹ . ڃیڀی ام ًڊپ ثبماك ؿاكڅي رڊبځ ٿت٤ټٮ ثڈ اٿليٴب ثچؿڇ څ ًلاڃڈ ډٿیجبُـؿكٓـ  6-7ًبلاڃڈ 

 ؿلاك ثچؿ.  1141ٿ٤بؿٹ  څ ثلاثل ٿٴنيٲ 10ٳبڃبؿا څ اڃٸټٌتبځ څ  -ؿڅ ثلاثل اٻڀبځ

  ٓڄ٤تی  صڄبځ ًڊڀٸیڂ اًت ٳڈ ٿڄبث٢ ثؾَ ؽٔچٓی څ  -ڃیبم اٻٰبيی ؿك ثیڀبكاځ، ٳبكٳڄبځ پنُٴی څ ٿزڀچ٣ڈ ډبي پنُٴی

بيڈ ٷقاكي ڃٴلؿځ ثلاي ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی ثڈ ًڀت ؽـٿبت ؿڅٻتی ثڈ ٓچكتی ڃبٿتڄبًت څ ا٫لاٛی څ ثڈ ٯیڀت ًلٿ

 تؾٔٔی څ ثیڀبكًتبڃی رليبځ ٿی يبثـ. 

ًڄت ډب څ ٣لائٮ ٓڄ٬ی)عل٫ڈ اي(، څمځ څ ربيٸبڇ اٯتٔبؿي ؿكؽچك تچرڈ ٓڄ٤ت پنُٴی،   هْوتشیي ػلل تخصص گشایی:

 ا٣تجبك ًیبًی ثلاي ڃ٠بٽ ًلاٿت تټٰیتٴڄچٻچهي څ ٓڄبي٢ ؿاكڅيی. پبًؾٸچيی ثڊتل ثڈ ڃیبم ٿلؿٽ)تٰبٗبي څاٯ٤ی(، 

                                                           
ثیڀبك يٲ  10پیبٿـ ٿلاٯجت ًلاٿت ام تچامځ ٿیبځ اكمٍ ا٫نڅؿڇ ؿكٿبځ څ ؽٜلي ٳڈ ٿتچرڈ ثیڀبك ٿیٴڄـ، ڃبُی ٿیِچؿ. ؿك ٳِچكډبي ٓڄ٤تی ام ډل   12

بځ ثـٻیٺ ٳڀجچؿ ٿڊبكت يب ؽٜبي ًیٌتڀیٲ يب اًت٬بؿڇ ڃبٓغیظ ام تٴڄچٻچهي )ٳڈ ٯبثٺ پیِٸیلي ثچؿڇ( كڃذ ڃ٬ل ام آًیت ايزبؿ ُـڇ ڃبُی ام ؿكٿ

ٿیجلؿ. ؿك ُلايٚ ٿلاٯجت ډبي تزبكي ُـڇ ٣بكي ام ڃ٠پ څ ڃ٠بكت ٫بٯـ ٳی٬یت  ثڈ ډڀلاڇ ٿغـڅؿيت ٿڄبث٢،  ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبت ؿكٿبڃی 

 ِچكډبي پلؿكآٿـ ؿك ٿ٤لٕ آًیت ډبي ٿقٳچك ٯلاك ؿاكڃـ.تؾٔٔی ٳِچكډبي ثب ؿكآٿـ ٳپ ثٌیبك ثیِتل ام ٳ
 34ٳڈ ثب ٿِبكٳت  (Organization for Economic Co-operation and Development)ًبمٿبځ ډڀٴبكي اٯتٔبؿي څ تچ٤ًڈ  13

ل ٷقاك ؿك ډڀٴبكيڊبي اٯتٔبؿي څ ٳِچك اكڅپبيی څ اٿليٴب ث٤ـ ام رڄٶ رڊبڃی ؿڅٽ ثب ٣ڄچاځ ٛلط ٿبكُبٹ تٔچيت څ ٿڊڀتليڂ ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټی تبحی

 تچ٤ًڈ اي  رڊبځ ثِڀبك ٿیلڅؿ.
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 

 فشاگوبًتبسیَى

 ٷل٫تڈ ُـځ ًبيل ثیڀبكاځ ٳڈ رنء ثلڃبٿڈ ډبي ٳِچكي ڃیٌتڄـ. اكائڈ ؽـٿبت ثڈ ثیڀبكيڊبيی ٳڈ ؿاكاي ثلڃبٿڈ ٿـڅځ ډٌتڄـ څ ڃبؿيـڇ  -1

تبٿیڂ ؿًتلًی ثڈ ثیڀبكًتبځ ثلاي ُڊلي ډب څ ٿڊبك ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت تؾٔٔی  ثلاي تڄٸـًتبځ كڅًتبيی ثب صڄـ پبكٷی   -2

 ؽـٿبت ًلاٿت

ي ًلاٿت ثؾٔچّ ٤ٗی٪ اٻجڄیڈ اًت ٳڈ اًتڀلاك تبٳیـ ثل ٳڄتلٹ/ٿجبكمڇ ثب/ٿـيليت تٲ ثیڀبكيڊب ثڈ ڃچ٣ی اڃغلا٩ ؿك ڃ٠بٽ ډب -3

 اڃتٰبؿ ډبي ميبؿي كا ثلاڃٸیؾتڈ اًت.

 ا٫لاؿي ٳڈ ُبڃي اثتلا ثڈ ثیڀبكي ډبي ثلڃبٿڈ اي كا ڃـاكڃـ ٿتب٬ًبڃڈ ؿك ايڄٸچڃڈ ڃ٠بٿڊب ڃبؿيـڇ ٷل٫تڈ ٿیِچڃـ.  -4

 ( (unregulated commercial services تدبسی ضذى ًظبم ّبی سلاهت 

 ؽـٿبت ؿك ثؾَ ؿڅٻتی، ؽٔچٓی څ ؽیليڈ اڃت٬ب٣ی ُـځ اكائڈ  -

 تچ٤ًڈ ؽـٿبت تزبكي ُـڇ كا تٌڊیٺ ٿیٴڄـ. ، ٳڀجچؿ ٿڄبث٢ څ پلاٳڄـٷی ؽـٿبت ًلاٿت -

 ـڇ ؽـٿت ؿڅٻتی ثبُـ يب ثؾَ ؽٔچٓی٣بكي ام ڃ٠پ څ ڃ٠بكت اًت ٫بك٥ ام ايڄٴڈ اكائڈ ٳڄڄ ٫FFSلڅٍ ؽـٿبت ثڈ ُٴٺ  -

، ؽـٿتی ٳپ ؿاٿڄڈ څ ٿغـڅؿ اًت ٳڈ ډنيڄڈ كا ام ؿڅٻت ثڈ ؿڅٍ ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ اڃتٰبٹ ٿیـډـ څ  FFSؽـٿت  -

 ؽچثی ثلاي ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك ثؾَ ؿڅٻتی څ ؽٔچٓی ؿاكؿ.  )ٳبكاڃڈ/يبكاڃڈ(ٿڄب٢٫

ًڊپ كڅما٫نڅڃی ام  څ ٳڀجچؿ ڃیلڅي اڃٌبڃی ثب٣ج اُت٨بٹ ًڄٸیڂ څ ثیَ ام يٲ ڃچثت ٳبكٳڄبځ ُـڇ څ FFSٿبډیت ڃ٠بٽ پلؿاؽت  -

 تزبكي ُـځ ڃٔیجِبځ ٿیِچؿ. 

ثـڅځ  FFSاحل عـڅاًٚ ايڂ صڄیڂ ڃ٠بٽ ًلاٿت كډب ُـڇ اي تٰټیٺ ؽـٿت ًلاٿت ؿك عـ ٳبلايی اًت ٳڈ ٿیتچاځ آځ كا ثلپبيڈ  -

 ٳلؿ. ڃچ١ عڀبيت ارتڀب٣ی ؽليـ څ٫لڅٍډیش ڃ٠پ څ ڃ٠بكت څ ډل 

 څيوٷی ډبي تزبكي ُـځ ڃ٠بٽ ًلاٿت -

  ؽـٿت ام اٷبډیڊبي لامٽ ثلؽچكؿاك اًتاكائڈ ٳڄڄـڇ 

 اڃـٱ يب ډیش اًت ( ثیڀبك ٷیلڃـڇ ؽـٿت) آٷبډی 

 اًت ٷ٬تٸچي ثیڂ ثیڀبك څ پنُٲ ڃبٳب٫ی 

  ُبي٢ اًت څ ٷبډب ٿت٘بؿ ٿت٬بڅتڃبډڀبډڄٸی ثیڂ اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ٿؾتټ٪ څ اكائڈ تچٓیڈ ډبي 

 پنُٴبځ ثڈ ڃ٠ل ثیڀبكاځ ؿك ثبكڇ ؿكٿبځ ٳپ تچرڈ ډٌتڄـ 

  ٿت٘بؿ ٿیبځ ثیڀبك څ اكائڈ ؽـٿتڅرچؿ ٿڄب٢٫ 

   ثڈ ثیڀبك ؿك ؽٔچّ ثلڃبٿڈ ډبي ؿكٿبڃی اٛلا١ ؿاؿڇ ڃڀیِچؿ 

  ٿڄ٤٬ت اكائڈ ٳڄڄـڇ ؿك ٫لڅٍ صیني اًت ٳڈ ًچؿآڅكتل ثبُـ، اٿب ٻنڅٿب ڃڈ ثلاي ثیڀبك 

 ٣تڀبؿ ثیڂ بثیڂ اًت څام ثیڂ ك٫تڂ اڀارغب٩، ت٤ـي څ ڃٰٖ ت٬بډڀبت ٫ی ، ڃتیزڈ يٲ صڄیڂ ٫لايڄـ ثـڅځ ڃ٠بكت څت٤بؿٹ

 اكائڈ ٳڄڄـڇ څٷیلڃـڇ ؽـٿت
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 تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

 

 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

  ډلٳي ڃتچاڃـ ام ٣ڊـڇ پلؿاؽت ډبي ٿبٻی ثلآيـ ٳڄبك ٷقاُتڈ ٿیِچؿ، آڃبڃی ٳڈ ٯـكت پلؿاؽت ؿاكڃـ ڃین ثڈ آڃضڈ ڃیبم

ځ ٿجبٻ٦ ٷنا٫ی آؿاكڃـ ڃڀیلًڄـ، ثیڀبكاځ ٧بٻجب ؽـٿتی كا ؿكيب٫ت ٿیٴڄڄـ ٳڈ ثڈ آځ ڃیبم ڃـاكڃـ څ ډڀچاكڇ ډپ ؿك اماي 

 ـ. ٿیپلؿامڃ

ثڈ ثی ٣ـاٻتی ؿاٿڂ ٿینڃڄـ، ٳی٬یت ؽـٿت ٿٜټچة  ايڂ صڄیڂ ڃ٠بٿڊبي تزبكي ٣بكي ام ڃ٠پ څ ڃ٠بكت ٧بٻجب ثٌیبك ڃبٳبكآ څ پلډنيڄڈ اڃـ.

  14ڃیٌت څ عتی ث٤٘ب ثڈ اٯـاٿبتی ؿًت ٿینڃڄـ ٳڈ ثلاي ًلاٿت ميبڃجبك اًت

ؽـُڈ ؿاك ُـځ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت څ ٯبثټیت ٿٌئچلاځ ايڂ ڃ٠بٽ ثلاي ٿغب٠٫ت ام  ،٣بكٗڈ ؿكام ٿـت تزبكي ُـځ ٿلاٯجت ًلاٿت -

 ٿلؿٽ ، ايڂ اٿل ٿڊڀتليڂ ؿٻیٺ ٷلايَ اٿلڅمي عتی ؿكثیڂ ًیبًتڀـاكاځ ثڈ آلاعبت ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت اًت. 

 

 تغییش اسصش ّب ٍ افضایص اًتظبسات

 

ٳڈ ثب اًت   (Induced demand)ڃیلڅي ٿغلٳڈ ؿك ٣لٗڈ ٳڄڄـٷبځكيِڈ تزبكي ُـځ ٿلاٯجت ًلاٿت څ ثیڀبكًتبځ ٿغچكي: څرچؿ 

 ًبمٷبك ٿیِچڃـ. ډڀٌچ څ تٰبٗبډب 

اڇ ٿٜټچة مڃـٷی څ اكمٍ ډب ٷبډی ډبي ارتڀب٣ی ثب٣ج ٿیِچؿ ؿك ٿٰیبى ٫لؿي څ ارتڀب٣ی كآحلڅتڀڄـ ُـځ، ٿـكځ ُـځ څ ٷٌتلٍ  -

 . يبثڄـت٨ییل 

 ا٫نايَ ًلٿبيڈ ارتڀب٣ی ثب ثبلا ك٫تڂ تچٯ٤بت ډڀلاڇ ٿیِچؿ. څ ڃـ ډبي ارتڀب٣یا٫نايَ ك٫بڇ څ ؽچُجؾتی، ؿًتلًی ثڈ ؿاڃَ څ پیچ -

ًبٹ پیَ ٿلؿٽ ثؾچثی اٷبڇ ډٌتڄـ ٳڈ ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت تزبكي ٯبؿك ثڈ پبًؾٸچيی ثڈ ڃیبم ډب څتٰبٗب ډبي ٿلؿٽ  30ؿك ٿٰبيٌڈ ثب  -

ثؾَ رـايی ڃبپقيل ام مڃـٷی ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ ُبځ تجـيٺ ُـڇ ڃیٌتڄـ، اڃت٠بكات ٿلؿٽ ؿكثبكڇ ًلاٿت څ ٿلاٯجت ًلاٿت ا٫نايَ يب٫تڈ څ ثڈ 

ٿلؿٽ اڃت٠بكؿاكڃـ ؿك ثلاثل ٿؾبٛلات څ تڊـيـات ًلاٿتی عڀبيت څ ٿغب٠٫ت ُچڃـ.ٿلؿٽ ٿیؾچاډڄـ ٿلاٯجت ام آڃبځ ثب ٯجچٹ عٰچ٭  اًت.

ك ٿغیٜی اٳڄـڇ ام ا٣تڀبؿ ٿتٰبثٺ اعتلاٽ ڃین ڃبځ ٿیؾچاډڄـ ثڈ ٳبكٳڄبځ ؽـٿبت پنُٴی اعتلاٽ ثٸقاكڃـ څ ثڈ ڃچثڈ ؽچؿ ؿآآڃبځ ډڀلاڇ ثبُـ څ

 ثجیڄڄـ. 

څ ًبيل ٿٜبٻ٤بت ثیڂ اٻڀټټی ڃِبځ ٿیـډـ : ٿلؿٽ اڃت٠بكؿاكڃـ ٿـيلاځ ًلاٿت  world value survey1981-2008ڃتبيذ ثلكًی ډبي  -

ڀٸلايی ٫نايڄـڇ ٿیبځ اكمُڊب ؿك ثلاي ع٬ٞ عٰچ٭ آڃڊب ؿك ثبكڇ ًلاٿت  ثیِتل ٳبكٳڄڄـ. ايڂ ٿٜبٻ٤ڈ)كڅڃـ ت٨ییل اكمٍ ډبي ارتڀب٣ی( ډ

ٳِچكډبي ؿك عبٹ تچ٤ًڈ څٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ حلڅتڀڄـ تل كا، ٳڈ ؿك آڃڊب ٿغب٠٫ت ام ًلاٿت څ تبٿیڂ ؿًتلًی ثڈ ٿلاٯجت اٿلي 

 ثـيڊی اًت، ڃِبځ ٿیـډڄـ.

 ًلاٿت څ ٿچٻ٬ڈ ډبي آځ اٿلڅمڇ ثڈ ٿڊڀتليڂ ؿ٧ـ٧ڈ ؽبٛل څ ڃٸلاڃی ډبي  ٿلؿٽ تجـيٺ ُـڇ اًت. -

 ، ثشٍت ٍ لذستػذالت دس سلاهت

 ثلاي ٿلؿٽ اډڀیت ؿاكؿ.  ثی ٣ـاٻتیايڂ   ،ثڈ ٣ټت ٧یل ٿڄ٬ٔبڃڈ ثچؿځ څٯبثٺ ارتڄبة ثچؿځرڊبځ اٿلڅمڇ ٳلا ڃب٣بؿلاڃڈ  اًت څ  -

                                                           
 Laؿك ٿڄبمٹ ثیڀبكاځ ثب ډنيڄڈ ډبي ٳڀلُٴڂ تچًٚ ٳبكٳڄبځ ؿڅٻت ؿك څٯت ؿڅٽ ٳبكُبځ ؿك ٳڄٸچ تغت ٣ڄچاځ  ډب آپبڃـٳتچٿی څ ًبيل رلاعی 14

chirurgic safari 
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 تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

 

 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

٣بؿٹ  ربٿ٤ڈبكاٗی ُـڇ اڃـ څ ٿ٤تٰـڃـ كڅڃـ ت٨ییلات  ؿك اكمٍ ډبي رچاٿ٢ ؿك ٛی ًڈ ؿډڈ ڃِبځ ٿیـډـ ٿلؿٽ ام ُیچڇ تچمي٢ ؿكآٿـ ڃ -

ايڂ ٿچٗچ١ ٳڀتل ام ٷقُتڈ ثڈ ًیبًت ٿـاكاځ ايڂ ٿزبٹ كا ٿیـډـ ٳڈ اث٤بؿ ارتڀب٣ی ٿیجبيٌت ثلاي آلاط ايڂ ڃبثلاثلي ډب ُٴٺ ٷیلؿ.

 ًیبًت ډبي ؽچؿ كا ڃبؿيـڇ ثٸیلڃـ څ ام آځ ٧ب٫ٺ ثڀبڃڄـ.  

ًبٻڈ ؿك ثبلاتليڂ څ پبيیڂ تليڂ  20اٿیـ مڃـٷی رچاځ  آيب ٿلؿٽ ام ڃبثلاثلي ؿك ًلاٿت آٷبډی ؿاكڃـ؟ٿخلا ُڊلڅڃـاځ ًچئـي ڃڀیـاڃٌتڄـ

ؿكٓـ 88ؿكعـڅؿ  1980ًبٹ ثچؿ څ ڃٌجت ثڈ ًبٹ  4ٿت٬بڅت اًت څ ايڂ ت٬بڅت  1997ارتڀب٣ی ٳِچكُبځ ؿك ًبٹ  -ٛی٪ اٯتٔبؿي

 ا٫نايَ يب٫تڈ ثچؿ. 

رتڀب٣ی ، ؿًت يب٫تڂ ثڈ ًلاٿت پبيڈ څ ثب حلڅتڀڄـ ُـځ ٿلؿٽ عڀبيت ډبي رڀ٤ی ام ؿًتلًی ٣بؿلاڃڈ ثڈ ٿلاٯجت ًلاٿت ، عڀبيت ا -

 . ٿیٸلؿؿپبًؾٸچيی ثڈ ڃیبم ډبي ارتڀب٣ی مٿیڄڈ اي ٿٌب٣ـتل څ ٯچي تل 

 ٣ـاٻت ؿك ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ت٤بكي٪ څ ٿ٬بډیپ ٿؾتټ٬ی  ؿاكؿ. 

 ٣ـاٻت ا٫ٰی څ ٣ـاٻت ٣ڀچؿي   -1

ٿتڄبًت ثب ٨ټی، ٯچٿی څ ڃناؿي، ٿقډجی ٣ـاٻت ؿك پچَُ رڀ٤یت، ثڈ ڃچ٣ی ٳڈ ډڀڈ رڀ٤یت ا٣پ ام ٷلڅډڊبي ًڄی، رڄٌی، ُ -2

 ڃیبمډبي ؽچؿ ؽـٿبت ٿلتجٚ كا ؿكيب٫ت ؿاكڃـ.

 ٣ـاٻت ؿك پچَُ ؽـٿبت، ثڈ ڃچ٣ی ٳڈ تڀبٿی ٷلڅډڊبي رڀ٤یتی ٿتڄبًت ثب ڃیبمډبي ؽچؿ ؽـٿبت ٿلتجٚ كا ؿكيب٫ت ؿاكڃـ.  -3

 دیذگبُ هشدم ًسجت ثِ ًظبم ّبی سلاهت 

ڃبځ، آٿلؿٽ ؿڅًت ؿاكڃـ ؽـٿبت ٿلاٯجتی كا ام ٳٌی ؿكيب٫ت ٳڄڄـ ٳڈ ؿكثبكڇ ٿِٴٺ آڃبځ يٲ پبكصڈ څ ثب ؿكڃ٠ل ٷل٫تڂ ثیِتليڂ ٿڄب٢٫ 

ؿك ڃ٠ل  . ٿلؿٽ ٿیؾچاډڄـ ٯـك ثجیڄڄـ څ ثل ٓـك ڃِیڄڄـثڈ ٣جبكت ٳټی تل ٣بؿلاڃڈ څٓبؿٯبڃڈ ، ډڀلاڇ ثب ؿاڃَ  څٿڊبكت ٳب٫ی ٣ڀٺ ٳڄڄـ. 

څ ٿڊبكت اٿلي رنئی يب پیَ پب ا٫تبؿڇ ڃیٌت. تـاڅٽ تچٯ٤بت كڅثڈ كُـ ٿلؿٽ ٿ٤٘لات اٯتٔبؿ ثڊـاُت كا ؿاٿڂ ٿینڃـ.  ٿلؿٽ تچٯ٢ ٯبثټیت

ٿچٗچ١ ايڂ ام  ٿخبٻیتڄڊب (  PHC)رڄجَ  كڅ ٳلؿځ مڃبځ ثڈ پنُٲ ٿتؾْٔ مڃبځ څ ٿبٿبيی، پنُٲ څ ٿبٿب ثڈ ربيٸنيڄی ٿبٿبي ًڄتی

 اًت.

 خٌجص هشالجت ّبی اٍلیِ ثْذاضتی

ثب ٫لاٷیل ُـځ ارلاي ثیبڃیڈ آٻڀبآتب ؿك پڊڄڈ رڊبڃی ٳڈ رڄجَ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی ڃبٽ ٷل٫ت تٰبٗبي ٿلؿٽ ام ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی  

ثب ًل٣ت څ ُتبة ثیِتلي ثڈ ًڀت ٿتؾٔٔبځ ايڂ عل٫ڈ ت٨ییل رڊت يب٫ت. ٳبكٳڄبځ ثڊـاُتی ٳڈ ام ٿیبځ ٿلؿٽ ثچٿی ٿڄٰٜڈ ثچؿڃـ ثـٻیٺ 

ثب ربٿ٤ڈ تغت ٿٌئچٻیت عبٿٺ اكمٍ ا٫نڅؿڇ ثچؿڃـ. ايڂ ٳبكٳڄبځ ٳڈ ڃَٰ مڃزیلڇ عـڅاًٚ ثیڂ ربٿ٤ڈ څ ٿتؾٔٔبځ  ٯلاثت ډبي ٫لډڄٸی

 كا ؿاُتڄـ  ثڈ تـكيذ ام ڃ٠ل ٿلؿٽ ٫ٰیلاڃڈ څ عـاٯټی تټٰی ُـ. ايڂ څاٯ٤یت ډب ٿلؿٽ كا ثڈ ًچي ٿلاٯجت ډبي تزبكي ُـڇ ٳڈ ثڈ رب يب ڃبثزب

تڄـ  ًچ٭ ؿاؿ څ ڃ٠بٿڊبي پلؿاؽتی رقاة څ ٫نڅڃی تغٔیټٴلؿڇ ډبي ٿتؾْٔ ايڂ ٿِٴٺ كا ؿاٿڂ مؿ. آځ كا ؿاكاي ٯبثټیت ثیِتل ٿیـاڃٌ

ٿلؿٽ ٳِچكډبي ؿكعبٹ تچ٤ًڈ ډڀبڃڄـ ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ ٿیؾچاډڄـ ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٫ڊیپ، ډڀـٹ، ٿغتلٽ څ ؿكؽچك ا٣تڀبؿ 

ؿ، ثڈ ثبڅكډبي اڃبځ اعتلاٽ ٷقاُتڈ ُچؿ څثڈ ُلايٚ ؽبّ آڃبځ ؿك ثبُڄـ. اڃبځ ٿیؾچاډڄـ ٿلاٯجت ًلاٿت عچٹ ڃیبمډبي آڃبځ ُٴٺ ٷیل

مڃـٷی عٌبى ثبُڄـ. اڃبځ ڃڀیؾچاډڄـ تڄڊب ثڈ ٣ڄچاځ ډـ٩ ثلڃبٿڈ ٿجبكمڇ ثب آځ يب ايڂ ثیڀبكي ٯلاك ثٸیلڃـ څ آڃبځ ؿٻِبځ ڃڀیؾچاډـ ٿټ٤جڈ 

ځ آڃڊب كا كاعت څ ٿچحل ٿیپڄـاكڃـ ًبمٿبځ يب٫تڈ اًت ؿًت ا٫لاؿ ثی اؽلا٭ ٯلاك ٷیلڃـ.ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت اٿلڅمي عچٹ آڃضڈ اكائڈ ٳڄڄـٷب
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

څ ؽچاًتڈ ډبي ٿلار٤بځ ٳڀتل ٿچكؿ تچرڈ څاٯ٢ ٿیِچؿ. ٬٧ټت ام ڃیبم ډب څتچٯ٤بت ٿلؿٽ څًیټڈ اي ثلاي ٯ٢ٜ اكتجبٙ ثیڂ ٿلؿٽ څ اكائڈ 

عـاٯٺ كًبڃـ څ ام كډب  ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبت ؽچاډـ ُـ.عتی ثب ٿلؿٽ ٿغچكي ؽـٿبت اًت ٳڈ ٿیتچاځ ٿیناځ ٿغلڅٿیت ارتڀب٣ی كا ثڈ

 ٳلؿځ ٿلؿٽ ؿك پڊڄڈ ٿلاٯجت تزبكي ُـڇ ًلاٿت رټچٷیلي ٳلؿ. 

اٿلڅم ثڈ ُٴٺ اڃت٠بكات ارتڀب٣ی پیٸیلي ٿیِچؿ. ايڂ اكمٍ ډب ٣جبكت ثچؿڃـ ام :  ٣ـاٻت، تب ثڈ ًبٹ ٯجٺ  30 ام  PHCاكمٍ ډبي  -

عتی ثڈ آچٹ  PHCكڅاڃڈ  تټٰی ُـ. اٿلڅمڇ اكمُڊبي ٿلؿٽ ٿغچكي، ٿِبكٳت ربٿ٤ڈ څ عٮ ت٤ییڂ ًلڃچُت ٳڈ ؿك ډڀبځ مٿبځ تڄـ

علٳت ؿكاڅكؿځ ڃ٠بٿڊبي  ثڈ اؽلاٯی عبٳپ ثل رچاٿ٢ تجـيٺ ُـڇ څ ايڂ اٿل ٫لٓتی اًت ثلاي ايزبؿ ٯـكت ٫نايڄـڇ ًیبًی څ ارتڀب٣ی څ

 ًلاٿت ؿك رڊتی ٳڈ ٿلؿٽ ٿیؾچاډڄـ. 

ڈ ٿلاع٠بت ًیبًی  ثڈ ًڀت ډـ٩ ډبي ارتڀب٣ی ٳڈ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ اٿلڅمڇ ثغج ؿكثبكڇ ُیچڇ ډبي ٿؾتټ٪ ٿـيليت ؿكٿبځ ثیڀبكي ډب ث -

 ٿٌیل ډـايت ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت اڃـ ت٨ییل ٿیـډـ. 

 )هطبسکت هشدم(هشدم  هحَسیتضکل گیشی خذهبت ثب 

 اٿلڅمڇ ؿاڃَ څ اٷبډی ام عټٰڈ ٳبكُڄبًبځ ٣ټڀی څ ٳبكٳڄبځ عچمڇ ًلاٿت ٫لاتل ك٫تڈ څ ثڈ ٿیبځ ٿلؿٽ كاڇ يب٫تڈ اًت. -

ڈ ٿؾبٛلات ًلاٿت ؿيٸل ثڈ ثلڃبٿڈ ډبي ًڄتی ثڊـاُت ٣ڀچٿی څ ثڊجچؿ ٳی٬یت آة آُبٿیـڃی  يب ًبٻڀٌبمي ٿغیٚ ثلاي ؿ٧ـ٧ -

 رټچٷیلي ام ثیڀبكيڊبي ٬٣چڃی ٿغـڅؿ ڃڀیِچؿ. 

ؿك ؿًتچك ٳبك ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت ٯلاك ٷل٫ت ام رڀټڈ ايڀڄی ٧قا  پي ام ٓـڅك ٿڄِچك اڅتبڅا ؿك ثبكڇ اكتٰبي ًلاٿت ٿچٗچ٣بت ثٌیبكي -

څ ٿؾبٛلات ٿغیٜی ٳڈ ثل ًلاٿت څ ٳی٬یت مڃـٷی احل ٿیٸقاكڃـ. اٿلڅمڇ عتی ايڀڄی ثیڀبك ثڈ يٲ ډـ٩ ٿڊپ ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت ؿك 

 اٯٔی ڃٰبٙ ؿڃیب تجـيٺ ُـڇ اًت. 

 ت ت٘ڀیڂ ٿیِچؿ. ځ تچًٚ ؿڅٻآًلاٿت اٿلڅمڇ  يٲ ٳبلاي ٣ڀچٿی اًت ٳڈ اًتغٰب٭ ثڈ  -

ډلصڄـ ؿك ثبكڇ څ٤ًت ٣ڀٺ ؿڅٻتڊبي اٿلڅميڂ ٳڈ ؿڅٻتڊبي ك٫بڇ  ڃبٿیـڇ ٿیِچڃـ ات٬ب٭ ڃ٠ل څرچؿ ڃـاكؿ څٻی ؿك عٴچٿت ډبي ٿـكڃینڇ   -

ٿٌئچٻیت ًیبًی څ ارتڀب٣ی ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًتڊب ام رڀټڈ ؿك ًبؽتبك عٴچٿت ډبي ٿغټی څ ًبمٿبڃڊبي تؾٔٔی څ ًبمٿبڃڊبي ٿـڃی 

 ٌتلٍ اًت. ؿك عبٹ ٷ

ُلايٚ يب ٿٔټغت اڃـيِی ډبي ٳچتبڇ ٿـت ًیبًی ٿڀٴڂ اًت ٷبډی ؿڅٻت ډب كا څًچًڈ ٳڄڄـ ٳڈ ام ٿٌئچٻیت ارتڀب٣ی ؽچيَ ؿك   -

اٯـاٿبت ثڊـاُت ٣ڀچٿی ؽچؿؿاكي ٳڄڄـ څٻی  څتبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی څ ا٣ڀبٹ ٿٰلكات ثؾَ ًلاٿت ؿًت ثلؿاكڃـ يب ام ٣لٗڈ ؽـٿبت 

ڂ كڅيڈ ثیِتل ٿٌبٻڈ ًبم اًت تب عٺ ٿِٴٺ. ؿًت ثلؿاُتڂ ؿڅٻت ډبي صیڂ څ اتغبؿ رڀبډیل ُچكڅي ًبثٮ څ ٯبثٺ پیَ ثیڄی اًت ٳڈ اي

اماكائڈ ؽـٿبت  ڃتبيذ ٿِڊچؿ څ ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ ثلًلاٿت څ ٳبكٳلؿ  1990څ  1980ٿـ رڊبځ ؿك ؿډڈ ډبي آثٌیبكي ام ٳِچكډبي ٳپ ؿك

 ؿ ٳڈ ٿِلڅ٣یت كډجلي ًیبًی ايڂ ٳِچكډب كا ؽـُڈ ؿاك ٳلؿ. ؽـٿبت ًلاٿت ؿاُت څ ٫ِبكډبي ًیبًی آُٴبكي كا پـيـ اڅك

 ڃبځ ٫لٓت اثلام څرچؿ ؿاؿڇ ُچؿ.آٿلؿٽ ثیَ ام پیَ تچٯ٢ ؿاكڃـ ؿك تٔڀیپ ٷیلي ډبي ٿڊپ ثڈ  ، ډڀپبي ٿـكڃینڇ ُـځ رچاٿ٢ -

 ٫لآيڄـ ډب ډٌتڄـ .  تزلثڈ ٳِچكډبي ٿؾتټ٪ ٿخٺ ُیټی څ تبيټڄـ څ ًچئـ ڃِبځ ٿیـډـ ٿلؿٽ ڃٸلاځ ٬ُب٫یت څ ٿڄ٬ٔبڃڈ ثچؿځ  -

 ٿلؿٽ ٿیؾچاډڄـ اٛڀیڄبځ عبٓٺ ٳڄڄـ ٳڈ ًیبًتٸناكي ؿك ًلاٿت ؿك اڃغٔبك ٷلڅډی ام ٓبعجبځ ٿڄب٢٫ ؽبّ ٯلاك ڃـاكؿ.    -

 ثبؽت ٯلاك ؿاكڃـ ډپ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثبمڃـڇ اًت ډپ ٿلؿٽ   -ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت څ ٿلؿٽ ؿك عبٹ عبٗل ؿك اٯٔی ڃٰبٙ ؿڃیب ؿك عبٻت ثبؽت -
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 لاحبت دس ًظبم سلاهت       اّذاف اص

)ٿچٗچ٣ی ٳڈ ؿك .تچاڃڀڄـ ُچڃـٿـيلاځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثبيٌتی ثڈ ع٬بٟت ام ٿلؿٽ ؿك ثلاثل ٿؾبٛلات ًلاٿتی ثب پبًؾٸچيی ًلي٢  -

څ يب  2005ؿك اٿليٴب  ؿك ًبٹ  Katrinaٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ څ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ايڂ څٟی٬ڈ ڃبؿيـڇ ٷل٫تڈ ٿیِچؿ، ٿخٺ ٫بر٤ڈ ٷلؿ ثبؿ 

 ( 2008ثغلاځ رڀ٢ آڅكي مثبٻڈ ؿك ڃبپٺ ايتبٻیب ؿك 

، ُٴٺ ٷیلي ؽـٿبت ٿڊڀتليڂ اډـا٩ آلاعبت ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت: ډـايت ٿڄبث٢ ثڈ ًچي ٣ـاٻت ثیِتل، پبيبځ ؿاؿځ ثڈ ٿغلڅٿیت ډب  -

ؿاؿځ ٿلؿٽ ؿك ٫لايڄـ ًلاٿتی ، ٿلاٯجت ڃ٠بٽ ًلاٿت ًلاٿت ٿلؿٽ ، ؿؽبٻت  ب څ اڃت٠بكات ٿلؿٽ، ًیبًت ډبي ٿت٘ڀڂعچٹ ٿغچكڃیبمډ

 ثلاي پیِٸیلي ام اڃغلا٩ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثڈ ٿٌیلډبي ٿت٬بڅت څ ٳبډَ ډنيڄڈ ډبي كډجلي څ ع٬ٞ صِپ اڃـام . 

 

  



 
 

  47 

 

 تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی

 

 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 افضایص ٍ پبیذاس سبختي پَضص ّوگبًی

  .ًت ٳڈ ڃتبيذ ثٌیبك ڃبثلاثل ؿاُتڈ اًتؽچؿ يٴی ام عچمڇ ډبيی اڅٻی ٿغٌچة ٿیِـ  ٣PHCـاٻت يٴی ام ثلرٌتڈ تليڂ څرچڇ اٷل صڈ 

٫لٓت ډبي ٣ڀیٰب ڃبثلاثل ثلؽچكؿاكي ام ًلاٿت ډڀلاڇ ثب  پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ ٿلؿٽ يٴی ام ًلصِڀڈ ډبي ڃبثلاثلي ًلاٿت اًت. 

. ڃبثلاثلي ؿك پیبٿـ اٻجتڈ ٳڈ ثڈ ثی ٣ـاٻتی كا تِـيـ  ڃبثلاثلي ؿك ٣لٗڈ ؽـٿبت ًلاٿت ثڈ ڃبثلاثلي ٫لاٷیل ؿك پیبٿـ ډبي ًلاٿت ٿیبڃزبٿـ

 -څ اًتلاتی٬یٴبًیچځ كا تِـيـ ٿیٴڄـ. آٷبډی ام ايڂ صڄیڂ كاثٜڈ اي ثڈ ٿـيلاځ ٳڀٲ ٿیٴڄـ ايڂ اؽتلا٫بت كا ٳڈ ٗلڅكت ڃـاكڃـ

  ٿڄ٬ٔبڃڈ ڃیٌتڄـ څ ٯبثٺ پیِٸیلي ډٌتڄـ كا ٳپ ٳڄڄـ. 

 ٣ـاٻتی ًیبًی اًت ٳڈ رڀټٸی ؽبكد ام ٿغـڅؿڇ ڃ٠بٽ ًلاٿت ډٌتڄـ. كيِڈ ڃبثلاثلي ډب ؿك ٛجٰبت ارتڀب٣ی څ ثی  -

ك٫تبك ُؾٔی، ڃواؿ، اًتلى، ثی  ،  ٨ُٺ، ربيی ٳڈ ٿلؿٽ مڃـٷی ٿیٴڄڄـ ، ارتڀب٣ی-ٛجٰڈ اٯتٔبؿيٿـ، آ٣چاٿٺ ٿڊڀتل ٣جبكتڄـ ام : ؿك -

 ُیچڇ ٛجبثت پنُٴبځ( -ډبًڄٸیڄی ثبك پلؿاؽت  -ٳی٬یت -٣ـاٻتی ډبي ًلاٿت)ام ٯجیٺ ڃبثلاثلي ؿك ٫لاډڀی ؿًتلًی

ثیِتل ؽـٿبت ًلاٿت ثچيوڇ  ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت اٷل ثڈ عبٹ ؽچؿ ٷقاكؿڇ ُچڃـ ډلٷن ثڈ ًڀت ٣ـاٻت ثیِتل علٳت ڃؾچاډڄـ ٳلؿ.  -

يب ؽـٿبت ثیڀبكًتبڃی څ اٻجتڈ ؽـٿبت ًٜظ اڅٹ ٿـاٽ ثڈ ُٴټی ڃب٣بؿلاڃڈ ؽـٿبت ثب ٳی٬یت ثلتل كا ثڈ ا٫لاؿ ٿل٫ڈ اكائڈ ٿیٴڄڄـ ڃڈ ثڈ ډڀڈ 

 تڄٸـًتبځ ٳڈ ڃیبم ثیِتلي ؿاكڃـ. 

 ٿـاؽلاتی ٳڈ ٫لاتل ام عچمڇ ًڄتی ڃ٠بٽ ًلاٿت ٯلاك ؿاكؿ څ ثڈ ثٌیذ فيڄ٤٬بځ څ ُلٳبي ؽبكد ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿتٴی اًت: 

   ٳبډَ لايڈ ثڄـي ارتڀب٣ی ام ٛليٮ ٳبډَ ڃبثلاثلي ډبي ؿكآٿـي ثب اؽق ٿبٻیبت څ پلؿاؽت يبكاڃڈ ؽـٿبت ٣ڀچٿی، اُت٨بٹ ثب

 ؿًتڀنؿ ٳب٫ی ، ايزبؿ ٫لٓت ثلاثل رڄٌیتی ثلاي تغٔیٺ كايٸبځ  پلؿاؽت

  ٳبډَ آًیت پقيلي ام ٛليٮ ٫لاډپ ًبؽتڂ تبٿیڂ ارتڀب٣ی ثلاي ا٫لاؿ ثیٴبك يب ڃبتچاځ، تبٿیڂ ت٨قيڈ كايٸبځ ًبٻپ ؿك ٿـاكى 

 تلڅيذ ُیچڇ  -ثڊٌبمي ٿغیٚ -عڀبيت ثؾٔچّ عڀبيت ٯِلډبي ٿغلڅٽ ؿك ٿچارڊڈ ثب ٿؾبٛلات ًلاٿتی )اة ُلة ًبٻپ

 ا٣ڀبٹ ٿٰلكات ٿٌٴڂ ًبٻپ( -ٷی ًبٻپمڃـ

٣ـاٻت ؿك ٣لٓڈ ؽـٿبت  ٿت٘ڀڂ ربٿ٤یت څ اًتلاتني ډبيی كا ؿڃجبٹ ٳڄڄـ ٳڈ  صڈًلاٿت  ڃ٠بٽ ډبياٿلڅمڇ ثغج ثلًل ايڄٌت ٳڈ  -

 . ثبُڄـًلاٿت 

 

  (Universal health  coverage=UHC) سلاهت گبم اسبسی : حشکت ثِ سَی پَضص ّوگبًی

ؿًتلًی ډڀٸبڃی ثڈ ٛی٪ ٳبٿټی ام ؽـٿبت ُؾٔی څ ٧یل ُؾٔی ٿچكؿ ڃیبم آڃبځ، ډڀلاڇ ثب ٿغب٠٫ت ارتڀب٣ی ام ًلاٿت ثلؽچكؿاك ام  

 ٳی٬یت ثی آڃٴڈ ايڂ ا٫لاؿ ؿك ؽٜل پلؿاؽت ډبي ٳڀلُٴڂ ٯلاك ثٸیلڃـ. 

ثڈ تڄڊبيی ثلاي تبٿیڂ ًلاٿت ډڀٸبڃی څ ثلٯلاكي ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت ٳب٫ی ڃیٌت څٻی يٲ ميل ًبؽت ٗلڅكي  پچَُ ډڀٸبڃی   -

 ٿغٌچة ٿیِچؿ. 

ٳبكُڄبًبځ ٿبٻی ٳڈ ډڀیِڈ  څ ثـٻیٺ ڃٸلاڃی ام احلات ٛلط ثیڀڈ اي ثل كڅي ؿكآٿـ څ ُلايٚ ٳبكي اڃزڀڂ ډبي عل٫ڈ اي پنُٴی -

 ثِڀبك ٿیلڅڃـ. اًتلاتوي پچَُ ډڀٸبڃیځ ، ام ٿؾبٻ٬بٿٔڀپ ثڈ ٿڊبك ډنيڄڈ ډب ډٌتڄـ

ځ كا ثلاي ُڊلڅڃـاځ ؽچؿ ارلا ٳڄـ آٿیجبيٌت ڈ ارجبكي ؽـٿبت ٿیجبُـٳڈ ډلعٴچٿتی اٿلڅمڇ اكائڈ پچَُ ډڀٸبڃی ؽچؿ ثؾِی ام ثٌت -

  څ يٲ ؿًتبڅكؿ ًیبًی اًت ٳڈ ٿـكڃیناًیچځ كا ُٴٺ ٿیـډـ. 
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

بم ُـڇ څ ٳِچكډبيی ٿخٺ ٿٴنيٲ، ٳلڇ رڄچثی، تبيټڄـ څ تلٳیڈ ايڂ ٛلط ؿك ٳِچكډبي ٓڄ٤تی ا٧ 19ام اڅاؽل ٯلځ  پچَُ ډڀٸبڃی -

 ثټڄـ پلڅاماڃڈ كا ُلڅ١ ٳلؿڇ اڃـڅ ُتبة ايڄڊب ثیِتل ام ٳِچكډبي ؽټ٪ ٿیجبُـ. 

 ساّجشدّبی حشکت ثِ سوت پَضص ّوگبًی 

هك٫بي پچَُ څ پڊڄبي پچَُ،  ؿك ًڈ ث٤ـ ٳبٿلا ٿتڀبين كا ٛټت ٿیٴڄـ. ثلاي كًیـځ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی علٳت ؿك ًڈ ٿٌیل آټی 

ثب تچرڈ ثڈ اډڀیت، ايڂ ًڈ ٿٌیل ثٔچكت رـاٷبڃڈ  ايڂ ًڈ ث٤ـ ؿك ُٴٺ ميل ثٔچكت ُڀبتیٲ ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت.  ثټڄـاي پچَُ.

 ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿیٸیلڃـ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

: ڃٌجتی ام رڀ٤یت ٳڈ ام ٿغب٠٫ت ارتڀب٣ی ثلؽچكؿاكڃـ. ايڂ ٫لايڄـ پیضیـڇ څ تـكيزی ثچؿڇ (The breadth of coverage) پٌْای پَشش

تـكيزی ثچؿڇ څٻی اٿلڅمڇ ؿك ٳِچكډبي ٓڄ٤تی ثبيٌتی صتل ايڀڄی ثلًل تڄٸـًتبځ څ آًیت پقيلډب ٷٌتلاڃـڇ ُچؿ. پچَُ ٳبٿٺ ډلصڄـ 

 ٿیتچاڃـ ًل٣ت ثٌیبك ثبلايی ؿاُتڈ ثبُـ. 

: تبٳیـ ثل پیَ پلؿاؽت ام ډڀبځ ا٧بم)پیَ پلؿاؽت څ تزڀی٢ ٓڄـڅ٭ ډبي ثیڀڈ اي څعـت  ًچي پچَُ ډڀٸبڃیڃڀچڃڈ ډبي علٳت ثڈ 

ؽٜل پلؿاؽت ډبي ٳڀلُٴڂ  -ٿچاڃ٢ ؿًتیبثی ثڈ ؽـٿت كا عق٩ ٿیٴڄـ  -څ اڃٌزبٽ ٿیبځ ٫ٰیل څ ٧ڄی څ ٿیبځ ًبٻپ څ ثیڀبك كا ثیِتل ٿیٴڄـ 

ثلاي ًلٿبيڈ ٷقاكي ٿزـؿ ثلاي ٫لاډڀی تڄچ١ څ ٳی٬یت ؽـٿبت(  ، ډڀبډڄٶ ٳلؿځ تچًٚ ثیڀبكاځ كا ٳبډَ ٿیـډـ څ څًیټڈ اي اًت 

 تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی، اؿ٧بٽ ٛلعڊبي ٷچڃبٷچځ ثلاي تغٰٮ ډـ٩ ام ٯجیٺ ثیڀڈ ډبي ٿؾتټ٪ ُؾٔی ؿڅٻتی ٿٴڀٺ ت٤بڅڃی  ڃیڀڈ ؿڅٻتی څ...

٫لآيڄـ ډب څ ي پبًؾٸچيی ڃیبمډبي ٿلؿٽ. اًبًی ثلا څ ت٤ییڂ ٛی٬ی امؽـٿبت  : تچ٤ًڈ(depth of coverage) شرفای پَشش 

ٿ٤یبكډبي ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ثٌتڈ ؽـٿبت ثلاي ثڊجچؿ احل ثؾِی ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت څ تچمي٢ ٣بؿلاڃڈ ٿڄبث٢ ثب ت٤یڂ اڅٻچيت ډب ًڊڀیڈ ثڄـي ٿلاٯجت 

بت ٿیجبُـ. ٿغـڅؿ ٳلؿځ ثیڂ پڊڄب څ هك٫ب ي پچَُ ډڀلاڇ اًت. تزلثیبت رڊبڃی عبٳی ام ٣ـٽ ٿچ٫ٰیت ؿك ت٤ییڂ ثٌتڈ ؽـٿت٤بٿٺ ډب څ 

ؽـٿبت ثڈ ثڊـاُت ٿبؿك څ ٳچؿٱ څٿٌبئٺ ؿك اڅٻچيت ڃ٠بٽ ًلاٿت څ ٣ـٽ تچرڈ ثڈ ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل څ ٿنٿڂ ڃِبځ ؿډڄـڇ ٳپ 

 رڀ٤یت څ ت٨قيڈ څ ٣ـٽ تڄبًت اځ ثب ڃیبمډب څ تٰبٗب ډب اًت.  -تچرڊی ثڈ ٷقك ډبي اپیـٿیچٻچميٲ 
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

ثبُـ كڅيٴلؿ ربٿ٤ی كا ٛټت ٿیٴڄـ.. ٿخلا ؿك ُیټی ثلاي ت٤ییڂ ثٌتڈ ؽـٿبت ام رنئیبت عٰچ٭  ڃٴڈ ثٌتڈ ډب ٿتڄبًت ثب ٗلڅكت ډبآثلاي 

 ُڊلڅڃـي ؿك ؽٔچّ ًلاٿت ثڊلڇ ٷل٫تڄـ. آچٹ ٿڊپ ؿك ت٤ییڂ ثٌتڈ ډبي ؽـٿبت ٣جبكتڄـ ام:

 ثل تٰبٗب څ ٛی٪ ٳبٿٺ ڃیبمډب  ٿڄٜجٮ 

 ؿك ًٜظ اڅٹ څ ؿڅٽ  ت٤ییڂ ؿٯیٮ ؽـٿبت 

  ـاڃڄـ اٷل ٿڄبث٢ لامٽ كا ٿیتٔڀیپ ٷیلاځ ًیبًی  ثڈ ت٬ٴیٲ ډلؽـٿت، ؿك ايڂ كڅيٴلؿډنيڄڈ اكائڈ ؽـٿبت پیِڄڊبؿي  ثلاڅكؿ

 ٿیِچڃـ. عق٩تبٿیڂ ڃٴڄڄـ صڈ ؽـٿت ډبيی ام ثٌتڈ 

  ارناي ثٌتڈ ؽـٿبت ٿجتڄی ثل ُچاډـ ٿغیٜی  ٿڄٜجٮ ثچؿځ 

  ڇاكائڈ ڃِـ څٳبك رجلاځ ؽـٿت/ ؽـٿبتت٤لي٪ ٬ُب٩ ًبم ٿلؿٽ ام ؽـٿبتی ٳڈ ثبيٌتی اكائڈ ُچؿ څاٛلا١  

 .  ڈ اًتُیټی ؿك ايڂ ٫لايڄـ كاډی ثي ٛچلاڃی كا پِت ًل ٷقاُت

ام كاڇ يب٫تڈ ٳڈ ؿك پچَُ ٿڄبث٢ تزڀی٢ اًت : ٿِتڀٺ ثل ثؾِی ام ؽـٿبت ًلاٿت (the height of coverage) بلٌذای پَشش

پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ ؿك ٿغٺ اكائڈ ؽـٿبت ڃین ثبيٌتی ٳبډَ يبثـ)ٳبډَ ٫لاڃِینډب( ؿك  پلؿاؽت ډب ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ؿك ايڂ كاډجلؿ

 ٧یل ايڄٔچكت ٿلار٤ڈ ٷلڅډڊبي آًیت پقيل رڊت ؿكيب٫ت ؽـٿبت ٳبډَ ٿییبثـ څ ٿچاكؿ ډنيڄڈ ډبي ٳڀلُٴڂ ا٫نايَ ؽچاډـ يب٫ت. 

 

 چبلص ّبی حشکت ثِ سَی پَضص ّوگبًی

اي اٿلي  ثټڄـا ٿت٤بؿٹ ثبُـ څ ثلاي ډل ٳِچك څ ٿڄٰٜڈ -هك٫ب  -ًل٣ت ثیڂ څرچڇ ًڈ ٷبڃڈ پڊڄب ثلاي آلاط څ تٴڀیٺ  پچَُ لامٽ اًت

  هثال:اًت. ٳبٿلا  اؽتٔبٓی 

ڃ٠یل صبؿ ثڄٸلاؿٍ څ ڃیزل. ٿڄبٛٮ ڃباٿڂ څؿكٷیلي   ڃٌجت ثٌیبك ثبلاي رڀ٤یت ٿغلڅٽ ٫بٯـ ميلًبؽت ثڊـاُتی څ ٿـيليت ٤ٗی٪،  -1

 غٺ ٳبك ؽچؿ كا تلٱ ٳلؿڇ اڃـ څ ميل ًبؽت ډب ٿڄڊـٽ ُـڇ اڃـ. ڃ٠بٿی ٳڈ ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿ

 ؿك ثلؽی ٿڄبٛٮ صبٻَ آټی ٫لاډپ ًبؽتڂ عڀبيت ثڊـاُتی ثلاي  رڀ٤یت ثٌیبك پلاٳڄـڇ ، ؿڅك ا٫تبؿڇ، رنيلڇ اي، ٣ِبيلي څ ثچٿیبځ  -2

اكرب١  -ٿِٴلات پیٸیلي  ډپ ٿیجبُـ. . ٿِٴلات ايڂ ٷچڃڈ رچاٿ٢ ت٘ڀیڂ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ثب ٳی٬یت اًت ٳڈ ثٌیبك پلډنيڄڈاًت

 ام ؿيٸل ًؾتی ډبي ٿٜلط ٿیجبُـ. ٿِٴلات ثلٯلاكي اكتجبٙ څ ڃٸڊـاكي اٛلا٣بت ًچاثٮ   ثیڀبكاځ -ثیڀبكاځ، ٿغـڅؿيت ميلًبؽت ډب

ؽت ډب ثټٴڈ صبٻَ ؿيٸل ثڈ ٿچاكؿي ثلٿیٸلؿؿ ٳڈ ٷٌتلٍ پچَُ ثڈ ربډبيی اًت ٳڈ ؿك آڃڊب ڃبثلاثلي ډب ڃڈ ام ٫لاډپ ڃجچؿځ ميل ًب -3

، یٿٰلكات عبٳپ ثل آڃڊب څ ام ډڀڈ ٿڊڀتل پلؿاؽت ډبي كًڀی يب ميل ٿیني ٿلثچٙ اًت. ؿك صڄیڂ څ٤ٗیت -ثڈ ُیچڇ ًبمٿبڃـډی ؽـٿبت 

ثڊلڇ ٿڄـي ٳڀتل ام ؽـٿبت ٿؾتْ تڄٸـًتبځ اًت څ ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبت ثب ؽٜل پلؿاؽت ډبي ٳڀلُٴڂ كڅثڈ كڅ ډٌتڄـ. ڃ٠یل 

ٳڈ ؿك اڃڊب  اٷچآ څ تلٳیڈ. ايڂ څ٤ٗیت ؿك ٿڄبٛٮ ُڊلي ٳِچكډبي ثب ؿكآٿـ ٳپ يب ٿتچًٚ تٴبځ ؿډڄـڇ اًتٳِچكډبي ٳټڀجیب، ڃیٴبك

اڃجچډی ام اكائڈ ٳڄڄـٷبځ رچكڅارچك ٿلاٯجت ًلاٿت ٣بكي  ام ڃ٠پ څ ڃ٠بكت څ تزبكي ُـڇ ، ډنيڄڈ ډبي ًلًبٽ آڅكي ؿك ثلاثل ؽـٿبت 

 اڃـٱ ثل ٿلؿٽ تغڀیٺ ٿیٴڄـ. 
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 

 گًَِ ؟ پَضص ّوگبًی 7 چ

 سبختبسخذیذ یب تمَیت ٍ  اصلاح سبختبس هَخَد؟ 

يب ثبيـ صڄـ ؽـٿت ٿغـڅؿ كا ثڈ آثبيـ ُجٴڈ ٿلاٯجت پبيڈ څ اڅٻیڈ كا ثلپب ؿاُت يب ثٴټی څ ام ثڂ ڃچًبمي ٳلؿ. ًچاٹ ايڄٌت:  يؿك ٿچاكؿ

 2ؿكرـڅٹ ُڀبكڇ  ثڈ ُڊلًتبځ تچ٤ًڈ ؿاؿ؟ كاٽ څ تـكيزی ثٌتڈ اي ربٿ٢ ام ٿلاٯجت اڅٻیڈ كا ُڊلًتبځآډڀڈ ٿلؿٽ كًبڃـ يب ؿك ٷٌتلُی 

 ؿڅ كڅيٴلؿ تبٿیڂ پچَُ ډڀٸبڃی ٿچكؿ ٿٰبيٌڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اڃـ.

 

 هقایسِ رٍیکرد ّای تاهیي پَشش ّوگاًی خذهات هراقبت ّای اٍلیِ سلاهت( : 2-2)جذٍل شوارُ 

 هلاحظبت هؼبیت هضایب ًحَُ خذهبت سسبًی

ت٤ییڂ ؽـٿبت ٿغـڅؿ ثب ٷٌتلڇ 

 ٣ڀچٿی

٣ڀٺ ثبلا، ثلٯلاكي ًلي٢ ًل٣ت 

٣ـاٻت، ًڊٺ اٻچٓچٹ ثب 

ؿاڅٛټجبځ ،  -ٳبكٳڄبځ ٳڀتل ٿبډل

 ډنيڄڈ احل ثؾَ تل

ٿڊبكت پبيیڂ اكائڈ ٳڄڄـڇ 

ؽـٿت، تڀلٳن ثل ت٤ـاؿ 

ٿغـڅؿي ام ٿـاؽلات ًبؿڇ ، 

ٿجتڄی ثل ڃیبم ٿلؿٽ ڃڀیجبُـ، 

كڅاد ٿزـؿ ٿلاٯجت ًلاٿت 

تزبكي، اكتٰبي ڃ٠بٽ ًلاٿت 

ك ك٫تڂ پلډنيڄڈ څ ؿُچاك، ډـ

 مٿبځ څ آثلڅ -ٿڄبث٢

څيوڇ ٿڄبٛٮ كڅًتبيی 

 ٫ٰیل، ٿخٺ اتیچپی   ٳِچكډبي

ت٤ییڂ ثٌتڈ ؽـٿبت ثب تچ٤ًڈ 

 تـكيزی

ٿـاؽلات اڅٻچيت ؿاك اؿ٧بٽ 

يب٫تڈ ؿك ڃ٠بٽ ُجٴڈ، ؿاكا ثچؿځ 

ٯبثټیت ٷٌتلٍ ؽـٿبت ، 

 ًبؽتبك عل٫ڈ اي،

٫ٰـاځ ٳبؿك حبثت ام ًٜظ 

ٿیبڃی، كڅڃـ ثچكڅٳلاتیٲ ، 

بي ثب كُـ ثلاي ٳِچكډ

اٯتٔبؿي اڃـٱ څ ډنيڄڈ ډبي 

حبثت ًلاٿت صبٻَ ثلاڃٸین 

 اًت

عڀبيت ثیڀبكًتبڃی ڃیبم ؿاكؿ. 

تزلثڈ رڀڊچكي اًلاٿی ايلاځ 

 څ ٿبٻی

 

ډڀٸبځ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ اي ام ثلاي  ٳڈ ؿك آځ اًت ٳچصٴتليڂ ٿؾلد ٿِتلٱ ثب كڅيٴلؿ ٣ڀچٿی يٲ ؽـٿبت ٿغـڅؿ ثب ٷٌتلڇ كڅيٴلؿ  -

ًٜغی څُـيـا ڃبٿٜټچة ؿًتلًی ايزبؿ ٿیِچؿ. كڅيٴلؿ ؿڅٽ ڃیبم ثڈ ًلٿبيڈ ٷقاكي څًی٢ څ پبيـاك ثلاي ٷٌتلٍ څ ڃٸڊـاكي ؽـٿبت 

ٿڊپ ډٌتڄـ. ٷٌتلٍ تـكيزی ؽـٿبت ًلاٿت ٫لٓتی ثلاي اڃٌزبٽ ثؾِی ثڈ  كڅيٴلؿډلؿڅؿك ٳی٬یت څ پبيـاكي  ڃ٠بٽ ثڊـاُتی ؿاكؿ. 

  ٿغٌچة ٿیٸلؿؿ. كډجلي اكائڈ ؽـٿبت

ی ام كاډڊبي ا٫نڅؿځ  پچَُ ډڀٸبڃی ؛ ت٨ییل ٫لٿچٹ تؾٔیْ ٿڄبث٢ اًت. ٿخٺ تبڃناڃیبٳڈ ؿك آځ عزپ رڀ٤یت څ ٿیناځ ٿلٵ يٴ -

ٳچؿٳبځ ميل پڄزٌبٹ ٿ٤یبك ثبك ثیڀبكي څ ٿغلڅٿیت تټٰی ُـ څ ثب اڃچا٣ی ام ډنيڄڈ ډبي اكائڈ ؽـٿبت كڅًتبيی څ ڃچاعی ٳپ رڀ٤یت 

ثل پبيڈ ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌبڃی څ عزپ رڀ٤یت اڃزبٽ ٿیٸیلؿ. ثچؿرڈ ٿٴڀٺ ثڈ ٿڄبٛٮ  PHCؿرڈ ت٤ـيٺ ٿیِـ. ؿك اڅٷبڃـا ڃین تؾٔیْ ثچ
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ؽبّ ام ڃ٠ل اٿڄیتی څ يب ؽـٿبتی )٫ٰـاځ ؿًتلًی ثڈ ثیڀبكًتبځ يب عتی ٿڄبث٢ اڃٌبڃی ٿتؾْٔ( ڃین اؽتٔبّ ٿییبثـ. ؿك ُیټی ثچؿرڈ 

ُڊلي څ ٗليجی ٳڈ ٿ٤ل٩ اڃنڅا يب ٿغلڅٿیت  HDIثب ُبؽْ  PHCثٔچكت ًلاڃڈ تؾٔیْ ٿی يبثـ اٿب ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام آلاعبت 

 اًت ت٤ـيٺ ٿیِچؿ. رڀ٤یت تغت پچَُ تیپ ًیبك ڃین ٿیتچاڃـ ثڈ ٣ڄبڅځ ٗليت ٿغلڅٿیت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ. 

 ساّکبسّبیی خبیگضیي ثشای خذهبت سلاهت تدبسی ضذُ  ٍ ضْشًطیٌی ٍ چبلص ّبی سلاهتی

ؿك ڃچاعی ُڊلي څ عبُیڈ ُڊلډب ؽـٿبت ام ڃ٠ل ر٨لا٫یبيی ؿك ؿًتلى تڄٸـًتبځ څ ٷلڅډڊبي آًیت پقيل ٯلاك ؿاكؿ، اٿب څرچؿ اكائڈ 

ٳڄڄـٷبځ ٿتڄچ١ ؽـٿبت ًلاٿت ثڈ ايڂ ٿ٤ڄب ڃیٌت ٳڈ صڄیڂ رڀ٤یت ډبيی ؿك ثلاثل ثیڀبكيڊب ٿغب٠٫ت ٿیِچڃـ يب څٯتی ڃیبم ؿاكڃـ ام 

. ٛجٰبت ٿڀتبم تل ثڈ ؽـٿبت ثڊتل ٣ڀچٿی يب ؽٔچٓی ٳڈ ؿك كثچؿځ ٿڄبث٢ ٿغـڅؿ ثب يٴـيٸل ؿك كٯبثت اڃـ ثلؽچكؿاكڃـثب ٳی٬یت ؽـٿبت 

ؿاكڃـ. ؿك ُڊلډب څ ثڈ ڃغچي ٫نايڄـڇ ؿك كڅًتبډبي ثٌیبكي ام ٳِچكډبي ثب ؿكاٿـ ٳپ يب ٿتچًٚ ام څيتڄبٽ څ ډڄـڅًتبځ تب  ؿًتلًی ثیِتلي

ڈ تڄٸـًتبځ تچًٚ څاعـ ډبي ٳچصٲ، ٳپ ٣لٕ څ ٛچٹ ، ٿ٤ڀچلا ٣بكي ام ڃ٠پ څ ا٫ليٰبي ميل ٓغلا ٯٌڀت ا٠٣پ ؽـٿبت ٿلثچٙ ث

ڃ٠بكت اكائڈ ٿیِچؿ. ؿك ايڂ څاعـ ډب ډلٷچڃڈ اٯـاٽ ؿك رڊت اكتٰبي ًلاٿت څ پیِٸیلي ٿچكؿ ٬٧ټت څاٯ٢ ٿیِچؿ . پیِل٫ت ثڈ ًچي 

كٕ اًت ثٌیبك ؿُچاك تل ام ٿڄبٰٛی ډٌت ٳڈ پچَُ ډڀٸبڃی ٳڈ ثب ٿڄب٢٫ ؽبّ ا٫لاؿ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿبت ًلاٿتی تزبكي ُـڇ ؿك ت٤ب

 ؿك اڃڊب صبٻَ ، اًتٰلاك ُجٴڈ ډبي اكائڈ ؽـٿت ام پی څ پبيڈ اًت. 

ؿكٓـ ام رڀ٤یت اٿليٴبي لاتیڂ ام ؽـٿبت ٿچكؿ  47پیَ ثیڄی ٳلؿڇ اًت ٳڈ   (PAHO)ؿ٫تل ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ؿكٯبكڇ اٿليٴب

. ؿك فٳل ُـڇ اًت ډـايت ڃبؿكًت ٿڄبث٢ ڃ٠بٽ ًلاٿت -رڄٌیت -ٯچٿیت -٫ٰلڇ ڃین ٿیڀبڃڄـ. ؿلايٺ ٳټی ايڂ پـيـ  ڃیبم ؽچؿ ٿغلڅٽ

ٿچاكؿي ڃین اًبًب ڃ٠بٽ ًلاٿتی ڃیٌت تب ٿلؿٽ كا ؿك ثلاثل ډنيڄڈ ډبي ٳڀلُٴڂ ؿكٿبڃی يب ثڊلڇ ٳِی ٿبٻی تچًٚ ا٫لاؿ ٣بكي ام څرـاځ 

 عل٫ڈ اي يب اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ٧یل عٌبى ٿغب٠٫ت ڃڀبيـ. 

يب ك٫تبك تج٤یٖ آٿین ډٌتڄـ، ثڈ ٿؾبكد ٿلاٯجت اٛڀیڄبځ  ثـ ثڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت ا٣تڀبؿ ڃـاكڃـ، ؿاكاي تٔچك ك٫تبك ځ ٿلؿٽصچؿك ايڂ ٳِچكډب 

ڃـاكڃـ،  پیَ ثیڄی ٿیٴڄڄـ ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبځ ًڄٸیڂ ؽچاډـ ثچؿ يب تچاځ پلؿاؽت آځ كا ڃؾچاډڄـ ؿاُت، ٻقا ايڂ ؽـٿبت ٿڀٴڂ اًت  ثی 

ج٤یٖ آٿین ثبُـ څثڈ ثیڀبكاځ تڄٸـًت تل ؿكٿبځ عٰیلاڃڈ اي اكائڈ ُچؿ. ؿك ڃتیزڈ پیبٿـ ډبي ًلاٿت ثڈ ثی تبحیل ٧یل پبًؾٸچ يب ت -ٿچٯ٢

 ٿٰـاك ميبؿي عتی ؿك ڃ٠بٽ ډبي ثلؽچكؿاك ام ٿڄبث٢ څ ڃ٠بكت ٳب٫ی، ثلعٌت ٛجٰڈ ارتڀب٣ی ت٬بڅت ٿیٴڄـ. 

 ساّکبسّب
ٳت ايزبؿ يب تٰچيت ُجٴڈ ډبي ٿچرچؿ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ٿـيليت ايڂ ٷچڃڈ ٿغلڅٿیت ډب ام ؽـٿبت ڃ٠بٽ ًلاٿت ڃٰٜڈ آ٧بميڂ عل

ؿاكاي ٳی٬یت اًت.  ڃٴتڈ ٿڊپ ايڂ اًت ٳڈ څاعـ ډبي اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿبت، ؽـٿت كا ثب اًتبڃـاكؿ ٿٰجچٹ ٣لٗڈ ٳڄڄـ. ت٤ـاؿ ٳب٫ی ام 

ٸبځ اكائڈ ٿیٴڄڄـ ربيٸنيڄی ٿڊپ ثلاي څاعـ ډبي اكائڈ ؽـٿبت ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ٳڈ ثٌتڈ ؽـٿبت پبيڈ كا ثب ٳی٬یت ؿك ؽچك څ ثڈ ٛچك كاي

ؽـٿبت ميل اًتبڃـاكؿ څ ثڊلڇ ٳِی تزبكي ام ثیڀبكاځ  ؽچاډـ ُـ. ام ايڂ ٷقُتڈ ، ٫ِبك ډڀتبيبځ څ تٰبٗبي ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ٿڀٴڂ 

 اًت ثڈ ڃ٠پ ؿاؿځ ثڈ ثؾَ تزبكي څ ڃ٠بكت ثل آځ ٳڀٲ  ڃڀبيـ. 

ثیِتل ُـځ څاعـ ډبي ٣لٗڈ ؽـٿبت ٿلاٯجت ًلاٿت څ ًل٣ت ٷل٫تڂ علٳت ثڈ ًچي پچَُ ډڀٸبڃی ، ٿتب٬ًبڃڈ ثلاي ام ٿیبځ ثلؿځ 

 ڃبثلاثلي ډبي ًلاٿت ٳب٫ی ڃیٌتڄـ. 

 ڃبثلاثلي ًلاٿت ٫ٰٚ ثیڂ ٫ٰیل څ ٧ڄی ڃیٌت، ثټٴڈ ؿك ٿیبځ ډڀڈ ٛجٰبت ارتڀب٣ی اٯتٔبؿي ڃین ثڈ صِپ ٿیؾچكؿ. ُلايٚ ؿيٸلي څرچؿ

ؿاكؿ ٳڈ ؿك آځ ٓچك ؿيٸلي ام ٿغلڅٿیت ډب ٿبيڈ ڃٸلاڃی اًت ٿبڃڄـ ٿغلڅٽ ٿبڃـځ رچاڃبځ، ٷلڅډڊبي ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ٿچاؿ، ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ 
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اٻجتڈ ثبيٌتی ڃٸلاځ ڃبثلاثلي ؿك  ؿًتلًی مڃبځ ثڈ ٿلاٯجت ًلاٿت   .ٿخٺ اؽتلالات كڅاڃی څ ايـم (STIGMA)ثیڀبكيڊبي ثب اڃٶ ارتڀب٣ی

ثڊلڇ ٳِی  -ؿك ٿڄبٛٮ ر٨لا٫یبيی ؽبّ څ ٷلڅډڊبي ثٌیبك آًیت پقيل )ثؾٔچّ ؿك ٿچكؿ ؽِچڃت ؽبڃٸی ٣ټیڈ مڃبځڃین ثچؿ ثؾٔچّ 

 ٳچؿٱ آماكي څ.....(. -رڄٌی

تلتیت ؿاؿځ ثلڃبٿڈ ډبي ثبمؿيـ ٿڄنٹ، ؽـٿبت ًیبك، تٌڊیلات ٿغبڅكڇ اي څ  ، ؽـٿبت ؿك ٿڄبٛٮ عبُیڈ ايؿك تبٿیڂ پچَُ ډڀٸبڃی 

ٿیتچاڃـ ٿـيلاځ ٣لٓڈ ًلاٿت كا ي ٿغټی څ ك٣بيت څيوٷی ډبي ٫لډڄٸی، تبٿیڂ اٿٴبځ ٿلار٤ڈ ؿك ًب٣بت ٣ٔل ٿِبڅكڇ اي ثب ٷچيَ ډب

ـډـ. ثب ايڂ اٯـاٿبت ٫لٓت تـڅيڂ ثٌتڈ ډبي ربٿ٢ ٿیارتڀب٣ی څ ڃبثلاثلي ؿك ؿًتلًی كا ٳبډَ  ٛجٰبتايڂ څينٷی ډب احل  يبكي ؿډـ.

 ؿك ٷلڅډڊبي ثٌیبك څينڇ ثب ډڀٴبكي ًبمٿبڃڊبي عڀبيتی څ ُڊلؿاكيڊب  ٫لاډپ ٿیِچؿ . عڀبيتی ثڈ ٿڄ٠چك امثیڂ ثلؿځ ًلي٤تل ٿغلڅٿیت ډب 

ؿاؿځ  يٴی ؿيٸل ام كاډٴبكډبي ت٘ڀیڂ تبٿیڂ پچَُ ډڀٸبڃی ٿغٌچة ٿیِچؿ. ډـ٫ڀڄـ رڊت تٰچيت ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿتی ٗچاثٚ

 -ؿاؿځ پِڈ ثڄـ ا٧ِتڈ ثڈ ًپ ؿك تبڃناڃیب -ؿك ډڄـڅًتبځ څيڀڂ يبكاڃڈ ثڈ ا٫لاؿ ٿخلا  ٳچپڂ اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ٿلاٯجت ډبي ؿڅكاځ ثبكؿاكي

پلؿاؽت ډبي ٿِلڅٙ ڃٰـي ؿك ٿچاكؿي ٳڈ ڃڈ ٫ٰٚ ٫لؿ تچاځ ٿبٻی  -ؿاؿځ څًبيٺ پیِٸیلي ام ثبكؿاكي څ ٿلاٯجت ام ًبٻڀڄـاځ ؿك اٿليٴب

ثؾِی ام كاډٴبكډبي  ، ليٴبي لاتیڂڃـاكؿ ثټٴڈ ثڈ ڃچ٣ی څاؿاك ٳلؿځ څي ثڈ اًت٬بؿڇ ام ؽـٿتی ٿ٤یڂ اًت ٿخٺ ث٤٘ی ٳِچكډبي اٿ

ؿك َُ ثلڃبٿڈ پلؿاؽت   ( Systematic review). ٿلڅك ڃ٠بٽ ٿڄـ  ٿؾتټ٪ ؿك ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ څ عتی ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ٿیجبُـ

ٷبډی ٿِلڅٙ ڃٰـي ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ايڂ يبكاڃڈ ثل ا٫نايَ ؽـٿبت پیِٸیلي څ ثڊجچؿ پیبٿـ ډبي ت٨قيڈ اي څ ُبؽْ ډبي تڂ ًڄزی څ 

ؿك ثڊجچؿ څ٤ٗیت ًلاٿت ٿچحل ثبُـ. ٗبثٜڈ ډبي ډـ٫ڀڄـ ٿٴڀٺ ډبي ٿ٬یـ څ لامٽ ډٌتڄـ څ ربيٸنيڂ ڃیلڅي ٿغلٳڈ ؿكام ٿـت ثلاي 

ت٘ڀیڂ تبٿیڂ پچَُ ډڀٸبڃی ڃڀیجبُـ. اٻجتڈ تبٿیڂ ًبمڅٳبكډبي عڀبيت ام پچَُ ډڀٸبڃی څ ڃڊبؿيڄڈ ًبمي آځ ؽیټی ٿڊڀتل څ عیبتی 

بٽ ٿڄـ كڅُڊبيی ٳڈ ډـ٩ اڃڊب پچَُ ٿغلڅٽ ٿبڃـٷبځ ثبُـ ثٌیبك ڃبؿك اًت څ تزلثڈ ډبي ٿٌتڄـ ثٌیبك ٿیجبُـ. ډلصڄـ اكمُیبثی ڃ٠

ٿ٤ـڅؿڃـ څ ًچٷیلي ؿك ٷناكٍ ٿچ٫ٰیت اٿین ثچؿځ ٛلعڊبي پبيټچت ٳبك كا ؽلاثتل ٿیٴڄـ. ًؾڂ ٿِؾْ څ ٿ٤ڄی ؿاك ايڄٌت ٳڈ 

يٚ ٿچرچؿ ثبُـ څ ؿيٸل ايڄٴڈ ؿك ٧یبة ًیبًت پچَُ ډڀٸبڃی ، اًتلاتني ؿًت يب٫تڂ ثڈ ٿغلڅٿبځ ٿیجبيٌت ٿتڄچ١ څ ٿتڄبًت ثب ُلا

 يٰیڄب ډیش ٗبثٜڈ څاعـ ثلاي ډـ٩ ٯلاك ؿاؿځ ايڂ ٷلڅډڊب څ آلاط ٿچحل ڃبثلاثلي ډبي ًلاٿت ٳ٬بيت ڃؾچاډـ ؿاُت. 

 تدشثیبت کطَسّبی هَفك دًیب

 برًاهِ حفاظت اجتواعی ّذفوٌذ در شیلی 

 ثلڃبٿڈ ع٬بٟت ارتڀب٣ی ُیټی ًڈ رنء ٣ڀـڇ ثلاي ثڊجچؿ ُلايٚ ا٫لاؿي ٳڈ ؿك ٫ٰل ٿ٬لٙ ثٌل ٿیجلڃـ ؿاكا ٿیجبُـ. 

تب ؿكآڃڊب تچاځ ٫لؿي څ ؽبڃچاؿٷی ثلاي تٰچيت ٳڀٲ ٿیٴڄڄـ ٳبكٳڄبځ ارتڀب٣ی ثڈ ؽبڃچاؿڇ ډب  :عڀبيت ٿٌتٰیپ كڅاڃی څ ارتڀب٣ی   -1

 ڂ ثڈ ٿنايبي ارتڀب٣ی ٳڈ اًتغٰب٭ آځ كا ؿاكڃـ ايزبؿ ُچؿ. پیچڃـ ُجٴڈ ډبي ارتڀب٣ی څ ؿًتلًی يب٫ت

  پلؿاؽت يبكاڃڈ څ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ثلاي ډنيڄڈ ثل٭ څ آة: عڀبيت ٿبٻی -2   

ًچاؿ  -تبٿیڂ ؿًتلًی تلریغی ا٣٘بي ؽبڃچاؿڇ ډب ثڈ ثلڃبٿڈ ډبي پیَ ٿـكًڈ: اڅٻچيت ؿك ؿًتلًی ثڈ ثلڃبٿڈ ډبي ارتڀب٣ی تبٿیڂ -3    

 اځ څ ٳچؿٳبځ ؿكثلؽچكؿاكي ام ؽـٿبت پیِٸیلي ثلاي ٿب -اُت٨بٹ -ٻیاٿچمي ثنكٷٌب

ًبٻٸی، ا٫نايَ ٿلؽٔی پیَ ام مايڀبځ، تبٿیڂ  18ًبيل ثلڃبٿڈ ډبي ٿٴڀٺ: ثلڃبٿڈ صڄـ ثؾِی ٿلاٯجت ٳچؿٳبځ ام ثـڅ تچٻـ تب  -4

ؿًتلًی ثڊتل ثڈ ؽـٿبت ٿلاٯجتی ٳچؿٱ ثڈ ٣ڄچاځ تٰچيت عٮ ٿبؿكاځ ُب٧ٺ ؿك ُیل ؿاؿځ ثڈ ڃچماؿ )پبيَ كُـ ٳچؿٱ څ تبٿیڂ ٿٴڀٺ 

 ی( ډبي ٿچكؿ ڃیبم څ ت٨قيڈ ډبي ٳڀٴ
 سایر کشَرّای هَفق دًیا  
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ٿبٻني څ پلت٨بٹ )تبٿیڂ عٮ ؿًتلًی، عڀبيت ارتڀب٣ی څ ت٤بؿٹ ثیڂ   ثلميٺ ثب ثلڃبٿڈ ثڊـاُت ؽبڃچاؿڇ،  تبيټڄـ ثب ٛلط پچَُ ډڀٸبڃی،

 (   PHCثیڀبكًتبځ څ 

 Mobilizing for health equityسلاهت   دس  ثسیح ثشای ػذالت

ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ثی ٳپ څ ٳبًت ڃب٣بؿلاڃڈ اڃـ.ؽـٿبت ثیِتل څ ثڊتل ثڈ ًڀت ا٫لاؿ ٿل٫ڈ تل ٳڈ ٳڀتل ام تڄٸـًتبځ څا٫لاؿ ٿغلڅٽ ثڈ ايڂ 

ؽـٿبت ڃیبم ؿاكڃـ رليبځ ؿاكؿ. ؿك آلاط پچَُ ډڀٸبڃی څ ًل٣ت ثؾِیـځ ثڈ تٴچيڂ ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت څ  پبيـاكي ؿك ايڂ ٿٌیل  ؿڅ 

 ًی ؿاكڃـ: اډلٽ ٣ڀـڇ اډڀیت اًب

تجـيٺ ُچؿ. پیِل٫ت ؿك اكتٰبي  ډب ًیبًت٧بٻت ؿك ًبؽتڂ ثیِتل ڃبثلاثلي ډب ثڈ ڃچ٣ی ٳڈ ډڀڈ ام آځ آٷبڇ ُچڃـ څ ثڈ ٷ٬تٸچي برهلا  -1

څ  1830ًلاٿت ٿلؿٽ ُـيـا ثڈ تچاځ ًڄزی ڃبثلاثلي ډب څا ثٌتڈ اًت. ٿخبٹ : ا٫نايَ ٿلٵ ثیَ ام عـ ؿك ٿیبځ ٳبكٷلاځ ؿك اڃٸټٌتبځ ؿك 

 بٷلي ډب څ آُٴبك ُـځ ٤ٗ٪ ٯچاڃیڂ اڃٸټٌتبځ.ا٫ِ

  آٷبډی ام څ٤ًت ڃبثلاثلي ډبي ًلاٿت ، ٛجی٤ت آڃڊب  څٿغلڅٽ ٿبڃـٷبځ ربٿ٤ڈ ثٌیبك  اډڀیت ؿاكؿ تب ثتچاځ اٛلا٣بت كا ثب

 ؿيٸلاځ ؿك ٿیبځ ٷقاُت څام آڃڊب  ثلاي ت٤ییڂ ډـ٩ ډبي ت٨ییل ثڊلڇ ثلؿ.

   ت٤ییڂ څ ُڄبؽت ٣چاٿٺ ٿچحل ثل ڃبثلاثلي ډبي ًلاٿت ثب رنئیبت ثیِتل 

  پبيَ څ  اكميبثی ٿیناځ پیِل٫ت ثڈ ًڀت ډـ٩ پچَُ ډڀٸبڃی  رڊت كاډڄڀبيی څ آلاط ٿٌیل علٳت 

م آٻڀب آتب(، ت٤لي٪ څ كڅٍ اڃـامڇ ٷیلي آځ ا-٣1978ټیل٧پ ت٤ڊـ ؿكام ٿـت ًیبًتٸناكاځ ڃٌجت ثڈ اكمٍ ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت )

( اًت. تب مٿبڃی ٳڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثب اًت٬بؿڇ ام كڅٍ ډبي اًتبڃـاكؿ ُـڇ لايڈ ثڄـي ډبي ارتڀب٣ی 2008ٿچٗچ٣بت رـيـ ٣ټچٽ ثڊـاُتی)

ارتڀب٣ی څ......ثڈ ٷلؿاڅكي ؿاؿڇ اٯـاٽ ڃٴڄـ تِؾیْ څ ت٤ییڂ ٿٰـاك ٣ـؿي ڃبثلاثلي ًلاٿت ؿُچاك اًت څ تب -ٿبڃڄـ څ٤ٗیت اٯتٔبؿي 

ٿخبٻی ام ايڂ كڅڃـ ٿیجبُـ. ام رڀټڈ اٯـاٿبت  DHSٿـيليت اځ ٿچحل ڃؾچاډـ ثچؿ. ٿٜبٻ٤ڈ  بډیت ڃبثلاثلي ُڄبؽتڈ ڃِچؿمٿبڃی ٳڈ اث٤بؿ څ ٿ

ؿڅٻت ډب ؿك ايڂ كاًتب ٣جبكتڄـ ام: اؿ٧بٽ ڃ٠بٽ اٛلا٣بت ًلاٿت ؿك ثؾَ ًلاٿت)ُیټی(، ا٫نڅؿځ رنڅڇ ډبي آٿچمُی ًلاٿت ثڈ ثلكًی 

 وي( .  ډنيڄڈ ؽبڃچاك څٿٜبٻ٤بت رڀ٤یتی)اڃـڅڃ

بؿ ٫٘بيی ثلاي ٿِبكٳت ربٿ٤ڈ ٿـڃی ؿك  ُٴٺ ؿاؿځ ثڈ آلاعبت ؿك ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ثڊـاُتی ٳڈ  ډـ٫ی رن آلاط ڃبثلاثلي ايز -2

 ډبي ًلاٿت ڃـاكؿ. پیِل٫ت ؿك پچَُ ډڀٸبڃی ُـيـا ثڈ تچاځ رڄجَ ډبي ارتڀب٣ی څاثٌتڈ اًت.  

 څرچؿ تٰبٗبي ًبمٿبځ يب٫تڈ  ، ًلاٿتی ثڈ تٔڀیڀبت ًیبًی -٣یلامٿڈ تجـيٺ ُـځ ؿاڃَ ثـًت اٿـڇ ام ٿٜبٻ٤بت ارتڀب

 ارتڀب٣ی ثلاي آځ اًت.

  ٳڀٲ ثڈ كاڇ اڃـامي ًبمٿبڃڊبي ٿلؿٽ ڃڊبؿ رڊت  صبڃڈ مڃی ډب ثب ًیبًتٸناكاځ) تِچيٮ ٷ٬تٸچ ثب ٿلؿٽ  رچاٿ٢ اًیت پقيل څ

 ٿلؿٽ ٿغټی ؿك ٳبًتبكيٴب( ٷ٬تٸچ ثیڂ ٿلؿٽ ؿك ٳبًتبكيٴب، تزـيـ ڃ٠ل ؿك ًبؽتبك مايِٸبڇ  ثلاًبى ڃیبم 

  تـڅيڂ پلاځ ډبي عڀبيت ٛټجی ٿجتڄی ثل ُچاډـ رڊت ًیبًتٸقاكاځ څ ٿـيلاځ اكُـ ؿڅٻت 
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 

  سلاهتاٍلیِ  ّبی هشالجت

 (اٍل هشدم) 
 ٍخَُ هختلف هشالجت سلاهت 

 يٿلؿٽ ٿغچك 
  ، .ربٿ٤یت، اؿ٧بٽ يب٫تڈ ثچؿځ، اًتڀلاك ٿلاٯجت 
  څيوٷی ډبي ډلربٿ٤ڈ څڅ٤ٗیت ا٫لاؿ. ٿجتڄی ثلپبًؼ ٷچئی  ؽـٿبت ًلاٿت 

ٿلؿٽ ٿغچك ثچؿځ ي٤ڄی ُٴٺ ٷیلي ؽـٿت ثلاًبى ڃیبم څ ؽچاًتڈ ٿلؿٽ، ا٣تڀبؿ ؿاُتڂ ٿلؿٽ ثڈ ٿلاٯت ًلاٿت ؽچؿ، اٛلا١ ؿٯیٮ ٿلاٯت 
يٺ( ًلاٿت ام څ٤ٗیت  ا٫لاؿ تغت پچَُ ؽچؿٍ. ډلصڄـ ايڂ ٳبك ٿڀٴڂ اًت ٿچكؿ كٗبيت اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿت ٯلاك ڃٸیلؿ)ؿك اڅا

ؿكٓـ څ ٿلار٤ڈ ثڈ ٿتؾٔٔبځ تب  50څٻی ثب  تـاڅٽ ؽـٿبت ٗڀڂ تبٿیڂ كٗبيت ؽبٛل ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ٿلاٯجت،  ثبك ٳبكي ثؾَ اڅكهاڃي 
ؿكٓـ ٳبډَ ٿییبثـ. ؿكؿكام ٿـت عزپ ٿِٴلات ثیڀبكاځ ٳبډَ، كٗبيت ٨ُټی ٳبكٳڄبځ ا٫نايَ څ ؿك ڃڊبيت ڃیبم ثڈ  ٿلاٯت  30

بٽ ٿلاٯجت ٿلؿٽ ٿغچك ،آعبؿ ربٿ٤ڈ اعٌبى ؽچثی ام ڃ٠بٽ ًلاٿت ؽچؿ ؿاكڃـ، ؿكايڂ ڃ٠بٽ، اكائڈ . ؿك ڃ٠ًلاٿت ٳبډَ ؽچاډـ يب٫ت
ٿلؿٽ ٿچتچك ٿغلٳڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿیِچڃـ، ًؾڂ ٿلؿٽ ُڄیـڇ ٿیِچؿ څثڈ آڃبځ اعتلاٽ ٷناكؿڇ -ؽـٿبت ثلاًبى ڃیبم آڃبځ ُٴٺ ٿیٸیلؿ

ث٤ـ ام ٟڊلډب ڃین ٤٫بٹ ډٌتڄـ،  ٿتڄبًت ثب ًب٣بت ٫لا٧ت ٿلؿٽ ثچؿڇ څ عتی  ؿك ايڂ ڃ٠بٽ، ًب٣بت ٳبكي څاعـ ډبي اكائڈ ؽـٿت. 15ٿیِچؿ
٤٫بلاڃڈ اكائڈ ثٔچكت  ڃڊب ؿك ڃنؿيٲ تليڂ ٿغٺ ًٴچڃت ُبځ تبٿیڂ ُـڇ اًت، ٛی٪ ربٿ٤ی ام ؽـٿبت آؽـٿبت تؾٔٔی ثلاي 

  ڃڀبيـ(. ٿیِچؿ)ٷیلڃـڇ ؽـٿت ؿك ٓچكت ٣ـٽ ٿلار٤ڈ ثٔچكت ٤٫بٹ پیٸیلي ٿیِچؿ تب ؽـٿت ؽچؿ كا ؿكيب٫ت

 

        ٍجَُ هتوایس خذهات هراقبت ّای اٍلیِ سلاهت سٌتی در هقایسِ با : ( 2-3)جذٍل شوارُ 

 ًظام هراقبت هردم هحَر

 ًَع خذهت ػٌَاى خذهت

 (Holistic approach)هشدم هحَس (Patient oriented)هَخَد 

تڀلٳن ثل ثیڀبكيڊبي ؿك اڅٻچيت ڃ٠بٽ ًلاٿت)ٿخٺ  هشالجت ثیوبسی ّب

 ايـم څ..(ًٺ، 
كڅاڃی څ كڅعی؛  ؛رٌڀی تڀلٳن ثل ڃیبمډبي ًلاٿت

 ارتڀب٣ی ٫لؿ
 اكتجبٙ ٿٌتڀل ثیڂ ٿلاٯت ًلاٿت څ ٫لؿ  ٿغـڅؿ ثڈ مٿبځ اكائڈ ؽـٿت ًحَُ استجبط گیشًذُ  ثب اسائِ دٌّذُ خذهت

 ٿلاٯجت ربٿ٢ څ ٿـاڅٽ ثب ٿغچكيت ٫لؿ  ؿك ٿٰب٢ٛ مٿبڃی ت٤ییڂ ُـڇ  صهبى ثشلشاسی استجبط 

ؿك ٛچٹ عیبت څ ؿك ډڀٸبڃی ًلاٿت ٿٌئچٻیت  ؿك عچمڇ ثلڃبٿڈ ډـ٩ ارلا ُـڇ  )پَضص خذهت(هسئَلیت ٍاحذ اسائِ خذهت

 ٿٰبثټڈ ثب تڀبٽ ٣چاٿٺ ؽٜل تڊـيـ ٳڄڄـڇ ًلاٿتی

رڄٌی ډـ٩ ؿك اكتجبٙ ثب  څ ٿجتڄی ثل ٷلڅڇ ًڄی هذیشیت ثیوبسی)خبهؼیت خذهت( 

 ثیڀبكي ٿ٤یڂ

ٿٌئچٻیت پقيلي څ ت٤ڊـ  تلڅيذ ؽچؿ ٿلاٯجتی، 

  ارتڀب٣ی

 ٿلاٯجت ربٿ٢ ٿچحل، ٳبكآ څ ٣بؿلاڃڈ  ٿلاٯجت ډـ٫ڀڄـ ٿچحل څ ٳبكآ  اسصیبثی ًظبم اسائِ خذهبت 

 (LE)تبٿیڂ تچمي٢ ٣بؿلاڃڈ ًلاٿتی تبٿیڂ ُبؽْ ډبي ٿلاٯجتی ثشآیٌذ ًظبم اسائِ خذهبت

                                                           
ؿك ؿك ايڂ ڃ٠بٽ ٿیناځ څ ڃغچڇ  پبًؾٸچئی څاعـ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت څ ٿلاٯت ًلاٿت  ثلاي ٿلؿٽ اكمُڀڄـ اًت، ي٤ڄی ؽـٿت ؿٻٌچماڃڈ څ ٿچؿثبڃڈ   15

 ٿغیٜی ٿڄبًت څ ؿك ؽچك ُبځ ؛ ثب عـاٯٺ مٿبځ اڃت٠بك، آٿیؾتڈ ثب اعتلاٽ څ  ك٣بيت كامؿاكي اكائڈ ٿیِچؿ. 
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 هشالت سلاهت  خبهغ ٍ ادغبم یبفتِ خذهبت

 
كا ايزبة ٿیڄڀبيـ ڃ٠یل تِؾیْ، ؿكٿبځ، تچاڃجؾِی، ٿغب٠٫تی څ تٌٴیڄی  ام اٯـاٿبت  یربٿ٤ څ صبٻَ ډبي ٫لاڅاځ ثیڀبكاځ، ٛی٪ ڃیبمډب

ٛچلاڃی ؿك ٿڄنٹ  ٿنٿڂ څٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثلاكتٰبي ًلاٿت، ٿـاؽټڈ ډبي پیِٸیلي ٳڄڄـڇ  څ ڃین تِؾیْ څ ؿكٿبځ يب اكرب١، ٿلاٯجت ډبي 

  څ ؽـٿبت ارتڀب٣ی ثیڀبكاځ تبحیل ٷقاكؿ.

ثبك ٿـيليتی ؿاُتڈ څ اكمٍ ا٫نڅؿڇ آځ ٿِتڀٺ ثل   (Comprehensive & Integrated response)اؿ٧بٽ يب٫تڈ  پبًؼ ربٿ٢ څ  

ب)ٳبډَ ٫لاڅاڃی ثیڀبكيڊبي ثب اًت٬بؿڇ ثڊتل ام ؽـٿبت، تڀلٳن ثلؽـٿبت پیِٸیلي ٳڄڄـڇ)ام رڀټڈ ٧لثبٻٸلي( څ ٳبډَ ثبك ثیڀبكيڊ

اًت. ربٿ٤یت ؽـٿبت ڃٰٜڈ ٿٰبثٺ ثیڀبكًتبڃی  ، ٳبډَ ثٌتلي ډبي ٿٴلك ٣چاكٕ ٿنٿڂ( څ ٳبډَ ٿلار٤بت ثڈ ؽـٿبت تؾٔٔی

اًت ٳڈ ٫بٯـ ٳبكائی څ ٗـ ثڊلڇ څكي اًت. ربٿ٤یت ثڈ ٿ٬ڊچٽ عٺ ٳټیڈ ٿٌبئٺ ًلاٿت ٿلؿٽ ؿك  (Fragmented)ؽـٿبت صڄـ پبكصڈ

ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت( څ تچًٚ يٲ ٫لؿ)ٿلاٯت ًلاٿت( ڃڀیجبُـ، ثټٴڈ ثڈ ٿ٤ڄبي پبًؾٸچئی ثڈ اڃجچڇ ٿٌبئٺ ًلاٿت ؿك يٲ ًٜظ)ٿلاٯجت 

ربٿ٤ڈ تچًٚ تیپ ٿلاٯجیڂ اڅٻیڈ ًلاٿت اًت څاٷل ڃتچاڃـ ايڂ ؽـٿبت كا اكائڈ ڃڀبيـ، ثبيٌتی ام ٛليٮ اكرب١ ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ ڃ٠بٽ ُجٴڈ 

ٿبت ؿكٿبڃی څ...(،  ؽـٿبت ؿكٿبڃی ؿكام ٿـت، ٿلاٯجت ؿك ٿڄنٹ، ؽـٿبت ارتڀب٣ی تچًٚ )ٿلاٳن تؾٔٔی تِؾیٔی ؿكٿبڃی؛ ًبيلؽـ

ٿلاٯت  ڃبٿیـڇ څ   (Gate keeper)ايڂ ڃَٰ كا ٿ٤ڀچلا تغت ٣ڄچاځ  ؿكڅامڇ ثبڃی تیپ ٿلاٯجتًبيل ًبمٿبڃڊبي فيلثٚ تبٿیڂ ڃڀبيـ. 

اؽتٔبّ ؿاؿځ ٳبكٳڄبځ ثڈ ثلڃبٿڈ  ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ ڄڀبيـ. ٿیاي٬ب  ؿك ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت  ايڂ ڃَٰ ٿڊپ څ اكمُڀڄـ كا ًلاٿت

ٷلؿيـ څٿڄزل ثڈ ثڊجچؿ  كڅاثٚ ثیڂ ڃ٠بٽ ًلاٿت څ تزلثڈ ٿچ٫ٰی ڃجچؿ څ ثب٣ج صڄـ پبكٷی ؽـٿبت ؿك ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ؿڃیب ډبي ؽبّ 

بًؾٸچئی څ عٺ ٿِٴٺ ثیڀبك  ڃ٠بٽ ٿڄـ ڃٸلؿيـ. ڃ٠بٽ ٿڄـ ٿلؿٽ ڃِـ څ ډڄچم ډپ ايڂ كاثٜڈ ثب آٿـځ ثیڀبك آ٧بم څ ثب ك٫تڂ اڅ پبيبځ ٿییبثـ څ پ

ُـځ څكڅؿ ٿلؿٽ ثڈ ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت  ثب ٿغچكيت ٫لؿ څ ؽبڃچاؿڇ څ ٿٌئچٻیت پقيلي ٿلاٯت ًلاٿت څ ت٤ڊـ ڃ٠بٽ ًلاٿت 

 ثب٣ج ثڊجچؿ ٳی٬یت ٿلاٯجت څ پیبٿـ ډبي ثڊتل ؽچاډـ ُـ. 

ٽ؛ تڄچ١ ك٫تبك ا٫لاؿ؛ ؿكٱ ډڀڈ ربڃجڈ ٿلؿٿبځ ثیڀبكاًت. ي٤ڄی اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت ثبيٌتی لامٿڈ ٿلاٯجت ثب ٿغچكيت ٫لؿ، ُڄبؽت ٿلؿ

ڃٸلاڃی ډبي ٣ب٬ٛی؛ رٌڀی، ؽبڃچاؿٷی څ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ كا ثؾچثی ثِڄبًـ څ آڃڊب كا ثڈ ٿچامات ؿكٿبځ ثیڀبكي ٿـيليت ڃڀبيـ، ثڈ 

ّ ؿك ٛجٰبت ارتڀب٣ی اٯتٔبؿي پبيیڂ ثب٣ج ك٢٫ اٜٗلاة ثیڀبك څ ًؾڄبڃِبځ تچرڈ ٳڄـ، ؿٻٌچمي لامٽ  كا  ؿاُتڈ ثبُـ. ايڂ اٿل ثؾٔچ

ؿًتیبثی اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت)ٿلاٯت ًلاٿت/پنُٲ( څ ثیڀبك ثڈ مٿیڄڈ ٿِتلٱ ؿك ؿكٿبځ ثیڀبكي ُـڇ څ پیَ ثلڃـڇ تلٳیت ؽـٿت 

جچؿ ٳی٬یت مڃـٷی، ا٫نايَ پیِٸیلي څ اكتٰبي ًلاٿت ثب احل ثؾِی ٿٜټچة ؽچاډـ ثچؿ. ايڂ كڅيٴلؿ ؿك ڃڊبيت ٿڄزل ثڈ ثڊ -ؿكٿبڃی

ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ، ثڊجچؿ تڀٴیڂ ؿكٿبڃی څ ا٫نايَ كٗبيت ؿك ثیڀبكاځ ُـڇ څ ُڄبؽت رڄجڈ ډبي كڅاڃِڄبؽتی ثیڀبك، اؿ٧بٽ ثڊتل ٿلاٯجت 

 پیِٸیلي څ اكتٰبي ًلاٿت تچًٚ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت كا تٌڊیٺ ؽچاډـ ٳلؿ. 
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 خذهات جاهع، یکپارچِ ٍ هذاٍمٍیصگی ّای ًظام ارائِ : ( 2-4)جذٍل شوارُ
 ٍ هذاٍم یکپبسچِ ،ٍیژگی ّبی  خذهبت خبهغ ٍ هذاٍم یکپبسچِ ،ٍیژگی ّبی هشالت سلاهت اسائِ کٌٌذُ خذهبت خبهغ

پقيلٍ ٿٌئچٻیت ًلاٿتی رڀ٤یتی ٿ٤یڂ ثلاًبى ت٤لي٪ ًلاٿتی )رٌڀی؛ 

څ ُلايٜی ٳڈ  تغت ٿٌئچٻیت  ُڄبؽت ٿلؿٽكڅاڃی، كڅعی، ٿ٤ڄچي څ ارتڀب٣ی( 

 ؿك آځ ثڈ ًل ٿیجلڃـ آڃبځ

 )ٿِلڅٙ ثڈ تـاڅٽ اٛلا١ كًبڃی، اًت٬بؿڇ ام تٴڄچٻچهي اكتجبٛی څ..( ٿلاٯجت ٿـاڅٽ

ثلڃبٿڈ كيني ثلٯلاكي كاثٜڈ اي پبيـاك څ ؿكام ٿـت ثیڂ ٫لؿ/ؽبڃچاك څاڅٻیڂ ًٜظ  

 )ساثغِ عَلی(ڃ٠بٽ ًلاٿت څ ډڀبډڄٸی ثب ًٜچط ثبلاتل 

ثیڂ ٷیلڃـڇ څ اكائڈ ؿډڄـڇ  ؿكٱ ٿتٰبثٺ څ ا٣تڀبؿ -څرچؿ كاثٜڈ ٣ب٬ٛی

)ثزبي كاثٜڈ ٿٴبڃیٴی( ؽـٿت رڄجڈ ٿلاٯجتی پیِٸیلي ٳڄڄـڇ څ اكتٰبي ؽـٿت

 ًلاٿتی ؿاكؿ څ٫بٯـ رڄجڈ اؿاكي څ تزبكي ٿیجبُـ

تليڂ ٿغٺ ًٴچڃت آڃبځ ثب ٳڀتليڂ ډنيڄڈ څ تبٿیڂ ؽـٿبت ثلاي ٿلؿٽ ؿك ڃنؿيٴ ثب ٿلاٯت ًلاٿت څ پنُٲ ٿ٤بٻذ څيٷ٬تٸچ ثب ثیڀبك څ تغٔیٺ عـاٳخل ډڀٴبكي 

 ثـڅځ ٿؾبكد ايبة څ فډبة څ امؿًت ؿاؿځ ؿًتڀنؿ كڅماڃڈ)ثـڅځ مٿبځ اڃت٠بك( 

 ثلڃبٿڈ كيني ؽـٿبت ؿكٿبڃی څ ٿلاٯجتی ٿتڄبًت ثب ڃیبم ډلُؾْ  حجت ًچاثٮ ثبٻیڄی څڃٸڊـاكي آځ، ثبمؿيـ ام ٿڄنٹ ، اًت٬بؿڇ ام پتبڃٌیٺ كاثٜیڂ، 

 ٳپ ډنيڄڈ، ٳبكآ، ٫لٓت ؽـٿت )پیبٿٲ، پیٲ، كاثٚ ثڊـاُتی، ..(بكپیٸیلي ٤٫بٹ ثیڀ

ت٨ییل ٿغٺ څكڅؿ ثڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت ام ثؾَ ډبي تؾٔٔی څ اڅكهاڃي ډب ثڈ  ًبمٿبڃی څ ٷٌتلٍ اكتجبٙ ثیڂ ًبمٿبڃی  ٟل٫یت ًبمي تچاڃبيی ٫ڄی،  

 ٿلاٯجت ډبي پنُٲ ٣ڀچٿی ًلپبيی

 

 اٍلیِ سلاهت دس هشالجت ّبیضبغل پضضکبى ػوَهی  ٍیضگی ّبی
  ًٚاعتڀبٹ تِؾیْ ثیڀبكيڊبي تڊـيـ ٳڄڄـڇ عیبت ؿكؿكٿبځ ًلپبيی تچًٚ پنُٲ ٣ڀچٿی ثیِتل يب ؿك عـ ؿكٿبځ تچ

 ٿتؾٔٔبځ اًت.

  پنُٴبځ ٣ڀچٿی عـاٯٺ ثڈ اڃـامڇ پنُٴبځ ٿتؾْٔ ثڈ كاډڄڀبي ٛجبثت ثبٻیڄی تچرڈ ؿاكڃـ، ډلصڄـ ؿك ثٴبكٷیلي آڃڊب ٳڄـتل

 ٣ڀٺ ٿیٴڄڄـ.

  ٳڀتل  ٿـاؽټڈ ډبي تڊبرڀی تزچين ٿیٴڄڄـ.پنُٴبځ ٣ڀچٿی 

 .پنُٴبځ ٣ڀچٿی ٳڀتل ام پنُٴبځ ٿتؾْٔ ؿًتچك ثٌتلي ثیڀبكًتبڃی ٿیـډڄـ 

 .پنُٴبځ ٣ڀچٿی ثیِتل ثل ؽـٿبت پیِٸیلي تڀلٳن ؿاكڃـ 

  ؿك ٿزڀچ١ ك٫تبك ډبي پنُٴی ٣ڀچٿی ؿك ٿٰبيٌڈ ثب پنُٴبځ ٿتؾْٔ  ًجت ٳبډَ ٳټی ډنيڄڈ ډب ثلاي ؿًتیبثی ثڈ پیبٿـ ډبي

 ٿِبثڈ څ كٗبيت ثیِتل ثیڀبكاځ ٿیِچؿ. 

  ُچاډـ ثلٷل٫تڈ ام ٿٰبيٌڈ ٳِچكډبي پلؿكآٿـ ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ا٫نايَ ڃٌجت ٳبكٳڄبځ ٣ڀچٿی ؿكؿكٿبځ ًلپبيی ثب ٳبډَ ٳټی

ب څؿكربت ثبلاتل ام كتجڈ ثڄـي ٳی٬ی ډڀلاڇ اًت. ثل٣ٴي ٳِچكډبيی ٳڈ اتٴبي ؽچؿ كا ثڈ ٿتؾٔٔبځ ا٫نايَ ؿاؿڇ ډنيڄڈ ډ

اڃـ٩ ًڄزَ پیبٿـ ډب ؿك ثیڂ ٿلؿٽ ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ پیبٿـ ډب حبثت يب عتی ٳبډَ يب٫تڈ ، كٗبيت ٿلؿٽ ام ؽـٿبت ٳبًتڈ ُـڇ 

 اًت.   څ ٿڄزل ثڈ رـايی ٿلاٯجت ًلاٿت څ ؽـٿبت ارتڀب٣ی ُـڇ
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

 اختوبػی سلاهت  هَضَع هَسد غفلت ًظبم سلاهتّبی خٌجِ 

 ٿلؿٽ اڃت٠بك ؿاكڃـ ٳبكٳڄبځ ًلاٿت كڃذ ډب څ تڄٸڄبډبي ارتڀب٣ی آڃڊب كا ؿكٱ ٳڄڄـ 

 رڄجڈ ډبي ارتڀب٣ی ثیڀبكيڊبي ٿؾتټ٪  ٿ٤ڀچلا ٿچكؿ ٬٧ټت اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ًلاٿت ٯلاك ٿیٸیلڃـ 

  ڃٸلاڃی ډب؛ ثبڅكډب څ ُڄبؽت ثیڀبكاځ ؽچؿ ام ثیڀبكي تچرڈ ٿیٴڄڄـ.ٓبعجبځ عل٩ ثبٻیڄی ثڈ ڃـكت ثڈ 

  كا ٳڈ ؿك  ثٌلٿیجلؿڅ ٿغیٜی ٳڈ ؿك آځ ڀیٸقاكڃـ څ اث٤بؿ پیضیـڇ اڃٌبڃی ڃپنُٴبځ كڅڃـ ٿـيليت ثیڀبكي كا ثب ثیڀبك ؿك ٿیبځ

 احلثؾِی ٿلاٯجت ڃَٰ عیبتی ؿاكؿ ٫لاٿچٍ ٿیٴڄڄـ. 

 بي ثبٻیڄی څ ٿـيليت  ًچكڅيلاڃي آًیت ډبي ارتڀب٣ی اًت ڃ٠بٽ ًلاٿت ٫بٯـ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډب، كاډڄڀ 

  ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿ٤ڀچلا ثلاي ٿـيليت ٳبډَ آًیت ډبي ارتڀب٣ی آٿچمٍ ڃـيـڇ اڃـ، ٿڊبكت لامٽ كا ڃـاكڃـ څ ام څكڅؿ

 ثڈ ايڂ ٿٰچٻڈ  اٳلاڇ ؿاكڃـ

 لي ڄڄـ څ څ ثڈ رڀ٤یت تغت پچَُ ؽچؿ ؿك تٔڀیپ ٷیثیڀبكاځ ثڈ ٿلاٯت ًلاٿتی ڃیبم ؿاكڃـ ٳڈ ثتچاڃڄـ ثب آڃبځ  اكتجبٙ ثلٯلاك ٳ

ډبي آٷبډبڃڈ ٳڀٲ ڃڀبيڄـ. اًتلاتوي ډبي ثلٯلاكي كاثٜڈ ٿٌتٰیپ څ ٿٌتغٴپ ثیڂ ٿلؿٽ څ ٿلاٯت ًلاٿت  كا ٿیتچاځ ؿك ٿچاكؿ 

 فيٺ ؽلآڈ ٳلؿ:

ؿك ثلؽچكؿ ثب اڃتؾبة ك٫تبكي ٓغیظ تٔڀیپ ډبي ؿكًت ،  اتؾبف ،ٿبڃـځاٻ٪( ايزبؿ ٟل٫یت ؿك ؽبڃچاكڅ ٫لؿ ثلاي ًبٻپ 

 اڅٻچيت ډب 

 ة( ا٫نايَ آٷبډی ُڊلڅڃـاځ ؿك ثبكڇ عٰچ٭ ُبځ، ڃیبمډب څ ٿِٴلاتِبځ

د( تٰچيت پیچڃـ عڀبيت ارتڀب٣ی ؿك ربٿ٤ڈ څ ثب ڃ٠بٽ ًلاٿت ام ٛليٮ ًڀڂ ډب څ ًبيل پتبڃٌیٺ ډبي ارتڀب٣ی ڃ٠یل ُچكايبكي 

 ٿغټڈ 

 تچاڃڀڄـ  -اكائڈ ؽـٿبت ٿِبڅكڇ ايآًیت ډبي ارتڀب٣ی ام رڀټڈ ؽِچڃت ډب  ثب  ثڊجچؿ ٳی٬یت مڃـٷی ام ٛليٮ ٳبډَ ثلڅم

 ًبمي څ عڀبيتی ڃ٠بٽ ًلاٿت 

  ؿاُتڈ ُـڇ ثل٣ټیڈ مڃبځ  ؽِچڃت ډبي كڅااڃچا١ آًیت ډبي ارتڀب٣ی څ  ام ثلڅم څ ُیچ١  اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبتاٻناٽ ثڈ آُڄبيی

 ك٫تبك څ ٣ڀټٴلؿ ٿلؿاځ  ،ت٨ییل ڃٸلٍ اډتڀبٽ ثڈ  څثڊتليڂ ُیچڇ ٿـاؽټڈ  مٿبځ ٿـاؽټڈ څ ام اڃچا١ ٿـاؽلات،اٛلا١  ،څ ٳچؿٳبځ

  اكتٰبي ًلاٿت څ اكائڈ ؽـٿت -پیِٸیلي-ُٴٌتڂ ٿلمډبي ًڄتی ٿیبځ ؽـٿبت ؿكٿبڃیاًتٰجبٹ اكائڈ ٳڄڄـٷبځ)پنُٴبځ( ام

 ؿك ٳِچكډبي ٿؾتټ٪ اؿ٧بٽ يب٫تڈ څثیڀبك ٿغچكي)څ ڃڈ ثیڀبكي ٿغچكي(  

 هشالجت ّب چطن اًذاص کلی سبصهبًذّی

ت٨ییل  ، څ اعیبي ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿترڊت تغٰٮ ثؾِیـځ ثڈ اډـا٩ ڃ٠بٽ ًلاٿت  ثڈ ٿڄ٠چك تبٿیڂ ميل ًبؽت ډبي لامٽ ًبمٿبڃی

. ٿغٺ څكڅؿ ثڈ ؽـٿبت ڃ٠بٽ ًلاٿت ام ٳټیڄیٲ ډبي تؾٔٔی ثڈ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت ؿك ڃنؿيٴتليڂ ٿغٺ مڃـٷی ٿلؿٽ اًت

ت آٿـڇ ؿك ٿٜبٻ٤بت ٳِچكډبي ٿؾتټ٪ څ ډڀضڄیڂ ٿٜبٻ٤بت ثیڂ اٻڀټټی احجبت ُـڇ اًت. څاٷقاكي ٿٌئچٻیت ٓغت ايڂ يب٫تڈ ډبي ثـً

څرڈ ؿيٸلي ام ايڂ ڃ٠بٽ اًت. ؿك ايڂ څرڈ تڀبٽ ًلاٿت ًبٳڄیڂ ربٿ٤ڈ  ثب ت٤ییڂ ٿغـڅؿڇ ر٨لا٫یبيی څيب ٿغـڅؿڇ رڀ٤یتی ٿچكؿ تچا٫ٮ 

. ؿك ايڂ ٿچكؿ تچرڈ څ پیٸیلي اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ٯلاك ٿیٸیلؿ.آڃڊبيی ٳڈ ٿلار٤ڈ ڃڀیٴڄڄـا٫لاؿ ًبٻپ څ ثیڀبك ، آڃڊبيی ٳڈ ٿلار٤ڈ ٿیٴڄڄـ څ 

غت پچَُ ثٔچكت ؿٯیٮ ت٤ییڂ ٿیِچؿ. ثڈ ٿچامات څاٷقاكي ٿٌئچٻیت ؽٔچّ ٿٌئچٻیت تیپ ًلاٿت ؿك ٯجبٹ ًلاٿت څ ك٫بڇ ا٫لاؿ ت
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 ٍ ػلاهت ًظام ؿٌاػی آػیة

 ػلاهت اٍلیِ ّای هشاهثت تاهیي تشًاهِ احیا

اڇ ثب ًبمڅٳبكډبي اؿاكي څ ٿبٻی تچاٽ ثب ٿٌئچٻیت ت٤لي٪ ُـڇ ؿك ٯجبٹ ًلاٿت رڀ٤یتی ٳبٿلا ٿِؾْ  ؿك عچمڇ ر٨لا٫یبيی ٿ٤یڂ ډڀل

پقيلي ٿٰلكات رـيـ ڃین اثلا٥ ٿیٸلؿؿ. ت٨ییلات ا٣ڀبٹ ُـڇ ؿك ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت صیني رن ربٿ٤یت ؽـٿبت اؿ٧بٽ يب٫تڈ 

(Comprehensive & Integrated) ڀبٽ څ اكائڈ ٤٫بلاڃڈ ايڂ ؽـٿبت)ؿك ٿٰبثٺ ؽـٿبت اڃ٤٬بٻی( ثڈ تڀبٿی آعبؿ ربٿ٤ڈ ؿك ت

ر٨لا٫یبي تغت ٿٌئچٻیت ٿلاٯت/ تیپ  ًلاٿت اًت. ٿٌئچٻیت ا٫لاؿ څ ڃ٠بٽ ًلاٿت ڃین ٤٫بلاڃڈ ثچؿڇ څ ثبيٌتی ٿ٤ٜچ٩ ثڈ ثڊجچؿ پیبٿـ ډب 

 ثبُـ.

ٳبكٳڄبځ ًلاٿت ثڈ ًلا٥ ٿلؿٽ ؿك ډلربيی ٳڈ ډٌتڄـ؛ ٿغٺ ًٴچڃت، ٿغٺ ٳبك ؛ تغٔیٺ؛ پبتچ٭ ډبي ا٫لاؿ ؿاكاي  ؿك ايڂ ًبؽتبك

ٳبكٳڄبځ ًلاٿت ثبيٌتی تچاڃڀڄـي ډب څ ٟل٫یت ډبي ٿچرچؿ ربٿ٤ڈ تغت ٿٌئچٻیت ؽچؿ كا ؽچة ثِڄبًڄـ ٿیلڅڃـ.  ك٫تبكډبي پلؽٜل څ...

ڄبؽتی)ٯچٿیت، تبثچ ډب، ثبڅكډب..( آڃڊب كا ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄڄـ څ ٿچاڃ٢ ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی ثڊلڇ )ؿاڅٛټجبځ ًلاٿت څ ًڀڂ ډب(څيوٷی ډبي ربٿ٤ڈ ُ

 ٿڄـي څ ٣ـٽ ثڊلڇ ٿڄـي ام ؽـٿبت كا ٳِ٪ ٳڄڄـ څ ثلاي پچَُ ؽـٿبت ثلڃبٿڈ كيني ٳڄڄـ. 

ٷلڅډڊبي رڀ٤یتی  ؿك ايڂ ًبؽتبك تیپ ًلاٿت ڃبصبك ام رټت ډڀٴبكي څ ٿِبكٳت ًبمٿبڃڊبي عڀبيتی څ اٿـاؿي رڊت ؿًت يب٫تڂ ثڈ

 ٿڄنڅي، ٿغلڅٽ څ آًیت پقيل  اًت. 

تیپ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت ٿتِٴٺ ام پنُٲ، ٳبكُڄبًبځ ٿلاٯت ًلاٿت، ٿبٿب څ ًبيل ٳبكٳڄبځ ثڈ ٣ڄچاځ ٳبڃچڃی ثلاي ډڀبډڄٸی ډبي 

يل ٳلاًیٲ ٿلاٯجت ډبي كڅاڃی ٿ٤ڄچي څ ارتڀب٣ی ٿلؿٽ ؽچاډـثچؿ. تٔچ -رڊت اي٬بي ٿٌئچٻیت ؿك ٯجبٹ ًلاٿت رٌڀی كڅعی ارلايی

ثڈ ُٴٺ ډلٿی ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ثیڀبكًتبځ ُڊلًتبځ ؿك كاى ډلٽ څ ٿزڀچ٣ڈ ٿلاٳن  څڅاعـ ډبي ٣ڀچٿی ٳڈ  PHCاڅٻیڈ ًلاٿت ثلپبيڈ 

ٿچاكؿ كا ثڈ ًٜچط ثبلاتل اكرب١ ٿیـډڄـ ؿك ٯب٣ـڇ ٯلاك ؿاكڃـ. ؿك ڃ٠بٽ ًڄتی ٳبكٳڄبځ ام ڃَٰ ًٜظ ثبلاتل څ ؽـٿبت اكائڈ ُـڇ ثڈ ٫لؿ 

تیپ ًلاٿت ٿٌئچٻیت تڀبٽ  څ ٳبٿٺ ًلاٿتی كا ٣ڊـڇ ؿاك ثچؿڇ څ ؿك  ،  PHCكرب٣ی ٳڀتليڂ اٛلا١ كا ؿاكڃـ څٻی ؿك ًبؽتبك اعیب ُـڇا

 رليبځ تڀبٿی ارناي ؽـٿتی ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ ٫لؿ ؿكيب٫ت ٿیٴڄـ.

ڈ كاثٜڈ ثیڂ ا٫لاؿ څ ًبمٿبڃڊبي ٿغټی ډلٽ ٿلاٯجت اڅٻیڈ كا ثڈ ُجٴڈ اي تغچيٺ ٿیـډـ ٳ (Gate keeper)ڃَٰ ؿكڅامڇ ثبڃی تیپ ًلاٿت 

ارتڀب٣ی )ام رڀټڈ ثلپبيڈ عٌڂ ډڀٴبكي څ ډڀبډڄٸی ُٴٺ ٷل٫تڈ څ تیپ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ كاثٜی ٿیبځ ربٿ٤ڈ څ ؿيٸل ًٜچط ڃ٠بٽ 

ڃین ٿیتچاڃـ ثبُـ ٳڈ   ٧یلؿڅٻتی كًڀی ٯبثٺ تٌلي ثڈ ډڀٴبكي ثب ًبمٿبڃڊبيډڀبډڄٸی ثیڂ ثؾِی ٿیِچؿ. ڃَٰ تجـيٺ  (ًلاٿت

 ٷلڅڇثیڀبكيڊبي ٯټجی،  ٷلڅڇثیڀبكاځ ؿيبثتی،  ٷلڅڇ) ډڀٌبڃبځٷلڅڇ )ؽچؿيبك(ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ًبمڅٳبكډبي ؽبّ ؽچؿ كا ٛټت ٿیٴڄـ. 

ٰڈ ٓل٣ی ډب، اڃزڀڂ ٿبؿكاځ ثبكؿاك څ...( ام ثیڂ ا٫لاؿ ډڀٌبځ تِٴیٺ څ ثـڅځ اٻناٽ ثڈ حجت كًڀی ٫ٰٚ ام ٛليٮ كاډجلي ٿلاٯت ًلاٿت ٿڄٜ

ُجٴڈ ډبي اكتجبٛی ٿیتچاڃڄـ ٗڀڂ پقيلٍ ا٣٘بي رـيـ كاډڄڀبيی ډب څ آٿچمٍ ډبي ٿٌتڀل ثڈ ا٣٘بي ٷلڅډڊبي ډـ٩  ثب اًت٬بؿڇ ام څ

ايڂ ُجٴڈ ډب ٿیتچاڃـ ثب اډـا٩ ٿت٤ـؿ څثب ا٣٘بي اؽتٔبٓی )ام رڀټڈ ٿلاٯجیڂ ًلاٿت يب ؽبڃچاؿڇ ثیڀبكاځ ٿنٿڂ ٤ٓت اكائڈ ڃڀبيڄـ.  

ثلٯلاكي كڅاثٚ ل يب اًتبځ  ثب ډپ ٿلتجٚ ُـڇ څ اٯـاٿبت څاثتٴبكات څ ٿِٴلات ارلايی كا ثڈ اُتلاٱ ٷقاكڃـ. اٻ٤لاد( ؿك ًٜظ يٲ ُڊ

ًبمٿبڃـډی ُـڇ ثیڂ ٿلاٯجیڂ ًلاٿت څ ٷیلڃـٷبځ ؽـٿبت ثڈ اٛڀیڄبځ ثؾِی څ اًتغٴبٽ كاثٜڈ ثیڂ ڃ٠بٽ ًلاٿت څ ربٿ٤ڈ ٳڀٲ ؽچاډـ 

تی تغت ٿـيليت څاعـ ثبُـ تب ٗڀڂ ع٬ٞ څ اكتٰبي ٳبكايی ام اًتڀلاك احل ثؾِی ٳلؿ. پلڅاٗظ اًت ٳڈ ًبمٿبڃـډی ايڂ كڅاثٚ ثبيٌ

 آځ اٛڀیڄبځ عبٓٺ ُچؿ.

رنء ٿڊپ ؿيٸلي اًت ٳڈ ثب ڃ٠بٽ حجت اٛلا٣بت څ ًچاثٮ ًلاٿتی ا٫لاؿ تغت   (Sustainability)اًتڀلاك ؽـٿبت ٿلاٯجت ًلاٿت

عتی اٻڀٰـڅك ثبيٌتی  ام ثٌتل  (HIS)ٿٌئچٻیت ٿلاٯت ًلاٿت ُٴٺ ٿیٸیلؿ  ٳڈ ثبيٌتی ٿچكؿ تچرڈ رـي څاٯ٢ ُچؿ. ايڂ ڃ٠بٽ 

ٿت ثبيٌتی ثٜچك ٿٌتڀل څ ٿڄ٠پ حجت څ ثڈ ډڄٸبٽ اكرب١ ثڈ ًٜچط ؿيٸل څ يب اڃتٰبٹ ام څاعـي ثڈ اٻٴتلڅڃیٲ اًت٬بؿڇ ڃڀبيـ. ؿاؿڇ ډبي ًلا

   څاعـ ؿيٸل ڃین ٿڄتٰٺ ٷلؿؿ. 
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 هٌاتغ هالی دس ًظام ػلاهت

 

  فصل سىم

 16منابع مالی در نظام سلامت

  

                                                           
16

( تلرڀڈ ي ًیـ ٿلت٘ی اؿيبڃی څ 2010ڂ ٿڄبث٢ ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت ثڈ ًچي پچَُ ډڀٸبڃی )ٷناكٍ رڊبڃی ًلاٿت ًبٹ ٳتبة تبٿی  ُبٳټڈ آټی ايڂ ٫ٔٺ 

 .ٳڈ عٌت ٿچكؿ ام ٿڄبث٢ ٿؾتټ٪ ؿيٸل ڃین اًت٬بؿڇ ُـڇ څ ؿك ډلٿچكؿ، ٿڄج٢ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ  ڃین ؿكد ٷلؿيـڇ اًت ډڀٴبكاځ  اًت



 
 

  61 

 تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی
 

 هٌاتغ هالی دس ًظام ػلاهت

 تبهیي هٌبثغ دس ًظبم سلاهت ثِ سَی پَضص ّوگبًی 

، ؿًتڀنؿډبي يپي ام ؿيٸل ڃٸلاڃی ډبي اٯتٔبؿي ؽچؿ ډڀضچځ ثیٴبككا « ًلاٿت» ؿك ثٌیبكي ام ٳِچكډبي رڊبځ ٿچٗچ١ٿلؿٽ اٿلڅمڇ 

ُلايٜی ٳڈ ا٫لاؿ ؿك آځ كُـ، مڃـٷی څ ٳبك ٿی » ؿك رچاٿ٢ ثِلي  . پبيیڂ، ډنيڄڈ ډبي ثبلاي مڃـٷی څ ... ام اڅٻچيت ډبي آټی ٿی ؿاڃڄـ

ثل ډڀیڂ اًبى آٿچمٍ، ٿٌٴڂ، ٧قا څ اُت٨بٹ ثڈ ٓچكت ٿچحل ثل صٸچڃٸی مڃـٷی څ ٿلٵ آڃڊب تبحیلٷقاك اًت څ « ٳڄڄـ څ پیل ٿیِچڃـ

 ډڀڈ څ ډڀڈ ثل ٿٰچٻڈ ًلاٿت تبحیل ٿی ٷقاكڃـ څ ك٢٫ ڃبثلاثلي ؿك ايڂ اٿچك، ثی ٣ـاٻتی ؿك عچمڇ ًلاٿت كا ڃین ٳبډَ ٿی ؿډـ.

ٿڄـي آڃبځ ام  څ ثڊلڇ پیِٸیلي، ؿكٿبځ څ تچاڃجؾِیؽـٿبت ؿك ايڂ ٿیبځ ؿًتلًی ثڈ ٿچٯ٢ ا٫لاؿ ثڈ ؽـٿبت ًلاٿت ي٤ڄی ٿزڀچ٣ڈ اي ام 

ايڂ اٿل تڄڊب ثلاي ٯِل ٿغـڅؿي ام ربٿ٤ڈ ٿیٌل ثچؿڇ څ ثلاي ٫لاٷیل ُـځ آځ لامٽ  ؿكعبٻی ٳڈ، ثٌیبك ٿڊپ څ ٗلڅكي اًت ايڂ ؽـٿبت

 اًت تب ڃ٠بٽ تبٿیڂ ٿبٻی ثؾَ ًلاٿت ٣ڀټٴلؿ ٿڄبًجی ؿاُتڈ ثبُـ. 

ـ تب ڃ٠بٽ تبٿیڂ ٿبٻی كا ثڈ ٿڄ٠چك ؿًتلًی ٳٺ ٿلؿٽ ثڈ ( ٿت٤ڊـ ُـڃWHOٿیلاؿي تڀبٽ ا٣٘بي ًبمٿبځ رڊبڃی ًلاٿت )  2005ؿك ًبٹ 

پچَُ » ؽـٿبت ًلاٿت تچ٤ًڈ ؿډڄـ ثڈ ٷچڃڈ اي ٳڈ ا٫لاؿ ډڄٸبٽ پلؿاؽت ډنيڄڈ ډب ٿِٴټی ڃـاُتڈ ثبُڄـ. ايڂ ډـ٩ تغت ٣ڄچاځ 

 ڃبٿیـڇ ٿی ُچؿ. «  (UHC)پچَُ ډڀٸبڃی ًلاٿت» څ ٷبډی ڃین  «ډڀٸبڃی

يـ ًڈ صبٻَ اًبًی ٿِتڀٺ ثل ڃغچڇ تبٿیڂ ٿبٻی ڃ٠بٽ ثیڀڈ ؿڅٻت ډب ثب ؿك ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت  تغٰٮ ايڂ آكٿبځ آلاط ٷلايبڃڈثلاي 

ًلاٿت، ع٬بٟت ام ٿلؿٽ ؿك ثلاثل ډنيڄڈ ډبي ثیڀبكي څ ثڊلڇ ٿڄـي ثڊیڄڈ ام ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ٿبٻی كا ثلٛل٩ ڃڀچؿڇ څ اثناكډبي ٯبثٺ ا٣تڀبؿي 

 17یٺ ثڈ اډـا٩ ٿ٤ل٫ی ڃڀبيڄـ.ثلاي ٳڄتلٹ څ اكميبثی ڃ

 ڊڀتليڂ ًچاٹ ؿك ايڂ ٿ٢ٰٜ ٣جبكت ام ايڂ اًت ٳڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت څ ؿڅٻت ؿك ٳزبي ايڂ ٿٌیل ٯلاك ؿاكؿ. ٿ

ٿزڀ٢ رڊبڃی ًلاٿت، ُچاډـ ٿچرچؿ ڃِبڃـډڄـڇ ُٴب٩ ډبي پچُِی ؿكثیڂ ٛجٰبت  2005ًبٹ ٿٔچثڈ ٣ټیل٧پ 

 ارتڀب٣ی اٯتٔبؿي رچاٿ٢ ٿیجبُـ.  ثؾِی ام ايڂ ُٴب٩ ډبي پچُِی ٣جبكتڄـ ام:

 ؿكٓـ 100ؿكٓـ تب  10ٿت٬بڅت ثچؿځ ؿاٿڄڈ تچٻـ ڃچماؿ تچًٚ ٿتؾْٔ مڃبځ څ ٿبٿبيی ام ٳڀتل ام  -

  ام ؽـٿبت تؾٔٔی ؿك ٿٰبثٺ ٿغلڅٿیت مڃبځ ثی ث٘ب٣ت ام ډڀبځ ؽـٿبت مڃبځ حلڅتڀڄـثڊلڇ ٿڄـي ًٜظ ثبلاي  -

                                                           
ٿیلاؿي ا٣لاٽ ٿی ؿاكؿ ٳڈ ډڀڈ ا٫لاؿ ثبيـ ثڈ ؽـٿبت ًلاٿت ؿًتلًی ؿاُتڈ څ ڃجبيـ ثلاي  2005ٿزڀ٢ رڊبڃی ًلاٿت ام ًبٹ  58،33ٿٔچثڈ ُڀبكڇ  17

 پلؿاؽت ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبځ ٿتغڀٺ ًؾتی ُچڃـ.
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 مڃبځ حلڅتڀڄـ ڃٌجت ثڈ مڃبځ ٫ٰیل، ام ؽـٿبت ٿتؾٔٔیڂ مڃبځ څ مايڀبځ ثلاثلي  20اًت٬بؿڇ ثیَ ام  -

 ام ٳچؿٳبځ ٫ٰیل ٣ڀل ٳچؿٳبځ پچٻـاك ٛچلاڃی ثچؿځ  -

 ؿصبك ٫ٰل ُـځ ام رڀ٤یت ثڈ ؿٻیٺ ډنيڄڈ ډبي ثبلاي ؿكٿبځ څ ؿكٓـ 11ثیَ ام  ثلكڅي ًبٻیبڃڈتغڀیٺ ٫ِبك اٯتٔبؿي  -

 ؿكٓـ ام رڀ٤یت5ثیَ ام 

ٿیټیچځ  100 كاڃـڇ ُـٷی څٳڀل ُٴڂ ؿكٿبڃی ٿِٴلات  ثڈ ؿك ًلاًل رڊبځ ٿیټیچځ ڃ٬ل   150 ڈڃٷل٫تبك ُـځ ًبلا -

 (Below the poverty line )ڃ٬ل ثڈ ميل ؽٚ ٫ٰل

څ ډپ ثل ٿلاٯجت  څ ؽبڃچاؿڇ څي ډپ ثل ثیڀبك )ثڈ ؿٻیٺ ثیڀبكي(ام ؿًت ك٫تڂ ؿكآٿـ ٿبٻی ا٫لاؿ ثیڀبكتبحیل ٷقاكي  -

 ٳڄڄـٷبځ څي 

ٳِچك ٳپ  49ډناك مځ ثب عق٩ ُٴب٩ پچَُ ؽـٿبت  ثیڂ ا٫لاؿ ٫ٰیل څ ٧ڄی ؿك  700ځ ثیَ ام اٿٴبځ ع٬ٞ رب -

 ًبٹ  ام ٿلٵ ثب څاٳٌیڄبًیچځ ٿ٤ڀچٻی 5ٿیټیچځ ٳچؿٱ ميل  16( څڃزبت ربځ ثیَ ام 2010-2015ؿكآٿـ ؿڃیب )

اث٤بؿ ٷٌتلؿڇ  ٿِتڀٺ ثل اڃچا١ ع٬بٟت ام كيٌٲ ٿبٻی،پبيیڂ ثچؿځ ُبؽْ ډبي پچَُ ربٿ٢ تبٿیڂ ارتڀب٣ی   -

ؿكٓـ څ ؿك ٳِچكډبي 20-60)ؿك ٳِچكډبي ثب ؿكآٿـ ٿتچًٚ څ عڀبيت ارتڀب٣ی ؿك ٿچاٯ٢ ثیڀبكي ربيٸنيڂ ؿكآٿـ

 ؿكٓـ(5-10ا٫ليٰبيی څ رڄچة آًیب 

 ٳڈ ٳِچكډب كا ام كًیـځ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی ثبمٿیـاكؿ ٣جبكتڄـ ام:ًڈ صبٻَ اًبًی 

ؿًتلًی ثڈ ٿڄبث٢. ٓل٩ ڃ٠ل ام ٿیناځ حلڅت، ٳِچكي څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ ثتچاڃـ ؿًتلًی ًلي٢ ډڀڈ ا٫لاؿ ثڈ ډل ڃچ١ تٴڄچٻچمي څ  -1

 اٯـاٿبت ؿكٿبڃی كا ثلاي اكتٰبي ًلاٿت څ ا٫نايَ ٛچٹ ٣ڀلُبځ ت٘ڀیڂ ڃڀبيـ . 

 ٠بٽ ًلاٿتؿكٓـ ٿڄبث٢ ڃ 20-40اًت٬بؿڇ ڃبؿكًت څ ٧یلٿڄ٬ٔبڃڈ ام ٿڄبث٢. ډـكك٫ت ًبٻیبڃڈ   -2
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ٿیټیچځ ډب ڃ٬ل ام ٿلؿٽ كا ام ٳڈ  ؿك مٿبځ ثیڀبكي )ٯبڃچڃی يب ٧یلٯبڃچڃی ثٔچكت ميلٿیني(تبٳیـ ثیَ ام عـ ثل پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ -3

 ؿكيب٫ت ؽـٿبت ًلاٿت ؿك مٿبځ ڃیبم ٿغلڅٽ ٿی ٳڄـ .

كڅآڃـا څ ٷبثڂ، ُیټی، صیڂ، ٿٴنيٲ،  ٳِچكډبي ثلميٺ، )ام رڀټڈ ٿتچًٚ څ ٿـآؿډڈ ٷقُتڈ، ثٌیبكي ام ٳِچكډبي ٳپ ؿك ډلصڄـ ٛی

ثلاي عٺ ًڈ ٿِٴٺ ٿقٳچك اٯـاٿبت ؽچثی اڃزبٽ ؿاؿڇ اڃـ، څٻی اڃت٠بكات ثیڂ اٻڀټټی ام ثلؽی  18( څ ثب ؿكآٿـ ثبلا ٿخٺ آٻڀبځتبيټڄـ

ڈ ٳڀٲ ډبي ثڈ ٿڄ٠چك عٔچٹ اٛڀیڄبځ ام ؿًتلًی ثٳِچكډبي ٫ٰیل ثـڅځ عڀبيت ډبي ٿبٻی ٳچتبڇ ٿـت ٧یلڅاٯ٤ی ؽچاډـ ثچؿ. ام رڀټڈ 

ؿلاك آٿليٴب عٮ ًلاڃڈ تب  60ٳِچك ٳپ ؿكآٿـ، ثڈ ٛچك ٿتچًٚ ڃیبمٿڄـ ثڈ پلؿاؽت ٳڀی ثیَ ام  49اًبًی ثلاي ثیڀبكيڊبي ٫لؿي ؿك 

  ؿلاك ٿی پلؿامڃـ. 32آڃڊب ثیَ ام  ثلاڅكؿ ُـڇ ثچؿ ٳڈ  اؽیلا  2015ًبٹ 

ڂ ُـڇ څ اًتڀلاك آځ ؿك ًبٻڊبي ث٤ـي ٿیجبُـ. ثـيڊی اًت ثب اكتٰبي اڅٻیڂ ٷبٽ ؿك تبٿیڂ پچَُ ربٿ٢ ډڀٸبڃی اٛڀیڄبځ ام ٿڄبث٢ ٿبٻی تبٿی

ڃ٠بٽ ًلاٿت، تٰبٗب ثلاي ٳٌت ؽـٿبت ثیِتل  ثب ٳی٬یت ثڊتل ثب ا٫نايَ پیِٸیلي ام ؽٜلات ٿبٻی ا٫نايَ ؽچاډـ يب٫ت. ډڀیڂ اٿل 

ٿؾتټ٪ ا٫نايَ ٿڄبث٢ ڃ٠بٽ ًلاٿت   ٿچكؿ ايزبة ٿیڄڀبيـ ًلٿبيڈ ٷقاكي ؿك ثؾَ ًلاٿت  ا٫نايَ يبثـ. ؿك ايڂ ٯٌڀت ٣ڄبڅيڂ كڅُڊبي 

 اُبكڇ ٯلاك ٿیٸیلؿ. 

 اٻ٪( ا٫نايَ ڃٰـيڄٸی عچمڇ ًلاٿت تب عـ ٳ٬بيت

 ة( عق٩ ٿچاڃ٢ ٿبٻی ؿك ثڊلڇ ٿڄـي ام ؽـٿبت ًلاٿت څ ٳبډَ ؽٜلات ٿبٻی 

 د( اًت٬بؿڇ ثڊیڄڈ ام ٿڄبث٢ ٿچرچؿ

 الف( افضایص ًمذیٌگی حَصُ سلاهت تب حذ کفبیت

ی رڀ٢ آڅكي ٿبٻیبت )ٿخٺ اڃـڅڃني ٳڈ ڃ٠بٽ ٿبٻیبتی كا ثٜچك ٿٌتٰیپ ثڈ ډنيڄڈ ٳلؿ ؿڅٻت ؿك ثؾَ ًلاٿت ٿلتجٚ ثڊجچؿ احل ثؾِ -1

 ًبؽتڈ اًت(.

ؿكٓـ ثچؿرڈ ٣ڀچٿی ثڈ ثؾَ ًلاٿت څ 15اڅٻچيت ثڄـي ٿزـؿ ثچؿرڈ ډبي ؿڅٻتی ثلاًبى ت٤ڊـات ثیڂ اٻڀټټی ام رڀټڈ تؾٔیْ  -2

 ا٫نايَ آځ 

  ات څ ڃچآڅكيڊب ؿك تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی اثتٴبك -3

 ...  -ٿٴبٻڀبت تټ٬ڄی -اٻٴٺ -ؿؽبڃیبت  -ؽليـ څ ٫لڅٍ اكمډبي ؽبكری-اؽق ٿبٻیبت ام ثټیٚ ډچاپیڀب -

                                                           
رڀ٤یت ٳِچك آٻڀبځ كڅثڈ ًبٻڀڄـي اًت څ ٯِل عٰچ٭ ثٸیل آځ ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام ٳٺ رڀ٤یت، ٳبډَ يب٫تڈ اًت . ثلاي ؿڅٻت ؿُچاك اًت ٳڈ  18

ؿكٿبځ ارتڀب٣ی كا ٛجٮ كڅاٹ ٷقُتڈ ام ٿڄبث٢ ٿِبكٳت ٿجتڄی ثل ؿًتڀنؿتبٿیڂ ڃڀبيـ . ؿڅٻت ثلاي عٺ ايڂ ٿِٴٺ، څرچڇ اٗب٫ی كا ام ڃ٠بٽ ثیڀڈ 

 ؿكاٿـډبي ٣ڀچٿی ثڈ ثؾَ ًلاٿت تنكيٮ ٿی ٳڄـ
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 اؽق ٿبٻیبت ٿِتلٱ ام تچٻیـ څ ؽـٿبت  -

ٿچاؿ  -ي ٷبمؿاك عبڅي ُٴل ڃچُبثڈ ډب -اٻٴٺ -تڄجبٳچ -اؽق ٿبٻیبت ام تچٻیـات ٿغٔچلات تڊـيـ ٳڄڄـڇ ًلاٿتی ٿِتڀٺ ثل ؿؽبڃیبت -

  19كي ُـڇ عبڅي ا٫نڅؿڃی ډبي ؽٜلڃبٱ ٧قايی ٫لآڅ

 ة( حزف هَاًغ هبلی دس ثْشُ هٌذی اص خذهبت سلاهت ٍ کبّص خغشات هبلی 

اٿلڅمڇ ٿیټیچځ ډب ڃ٬ل ثڈ ؿٻیٺ ٿؾبكد ؽـٿبت ًلاٿت ؿك مٿبځ ؿكيب٫ت ؽـٿبت ام آڃڊب ثی ثڊلڇ اڃـ څ ثٌیبكي ام 

ا٫لاؿي ٳڈ ام ؽـٿبت اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ ثڈ ٿِٴلات ٿبٻی ثلٿی ؽچكڃـ څ يب عتی ثڈ ؿٻیٺ پلؿاؽت ډیڄڈ ډبي ؽـٿبت 

ٿبٻی ؿك كڃذ ٿیجبُڄـ ٿ٤ڀچلا  ثیڂ كيٌٲ ٿبٻی  ًلاٿت ثڈ ًڀت ٫ٰل ٿبٻی ًچ٭ ؿاؿڇ ٿی ُچڃـ.  ٿلؿٿی ٳڈ ام ٫ٰل

تغٔیٺ ٫لمڃـاځ  ؿڅٿی كا اڃتؾبة ٿیٴڄڄـ څ ايڂ -ؽليـ ؽـٿبت ًلاٿت څ تبٿیڂ ٿبيغتبد كڅمٿلڇ مڃـٷی ام ٯجیٺ ٧قا

اٿل ثٌبځ ُڀِیل ؿڅٻجڈ اي اًت ٳڈ ثبمډپ ؽبڃچاؿڇ كا ثڈ ًڀت ٫ٰل ًچ٭ ٿیـډـ. تبٿیڂ ډنيڄڈ ډبي ؽـٿبت ًلاٿت 

ا٫لاؿ تچمي٢ ډنيڄڈ ډبكا ؿك صلؽڈ مڃـٷی ٧یلٿڀٴڂ ًبؽتڈ څ ؽٜل ډنيڄڈ ډبي ٫تڂ څ٤ٗیت اٯتٔبؿي ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل

 تغت ٣ڄچاځ تٰليجب ؿك تڀبٽ ٳِچكډب ثلؽی ام پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ ٳڀلُٴڂ څ ٫ٰل ٿبٻی كا ا٫نايَ ٿیـډـ. 

ٺ ډنيڄڈ ډب كا ُبٿٺ ٿی ُچؿ. ؿك ٳِچكډبي ٫ٰیلتل، ًڊپ ثیِتلي ام ٳارجبكي ٿیجبُـ څ ايڂ ٿیناځ  ٿِبكٳت ؿك ډنيڄڈ 

ٳٺ ډنيڄڈ ډبي عچمڇ  ؿكٓـ 50ٳِچك ٳپ ؿكآٿـ ؿيـڇ ُـ، ٳڈ ثیَ ام  33ثڊتليڂ ڃڀچڃڈ ډب ؿك  2007ؿك ًبٹ 

 ًلاٿت كا پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ام ریت ٿلؿٽ تِٴیٺ ٿی ؿاؿ.

ثلٷیلؿ، څٯچ١ ؿكٓـ ٳٺ ډنيڄڈ ؿكٿبځ كا ؿك  20تب  15تڄڊب مٿبڃی ٳڈ پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ ٿغبًجبت ڃِبځ ٿیـډڄـ 

. ٫بر٤ڈ ٿبٻی څ ٫ٰل ثڈ ٳڀتليڂ ًٜظ ؽچاډـ كًیـ. ډـ٫ی ٳڈ ٳِچكډبي حلڅتڀڄـ تل اٿیـڅاكڃـ ثڈ آځ ؿًت يبثڄـ

 تزلثیبت ٳِچكډبي ٿؾتټ٪ عبٳی اًت ٳڈ:  

اًت ٳڈ ثتچاڃـ ام ٛليٮ ٿبٻیبت ثل ؿكآٿـ څ ثب عٮ ثیڀڈ ډب  تل ام آځلیچكي ٷلڅډی ام رڀ٤یت، ٫ٰاڅلا، ؿك ډل ٳِ

ٿِبكٳت ؿاُتڈ ثبُـ. ايڂ اٯِبك، ڃیبمٿڄـ ؿكيب٫ت يبكاڃڈ ام ٿغٺ ٓڄـڅ٭ ډبي تزڀی٢ ٣ټی اٻؾٔچّ ٿبٻیبت ډبي 

ؿڅٻتی ٿی ثبُڄـ. صڄیڂ ٳڀٴی كا ٿی تچاځ ام ٛليٮ ؿًتلًی ٿٌتٰیپ ثڈ ؽـٿبت تغت پچَُ ؿڅٻت يب ام ٛليٮ 

 ڈ ثڈ عٮ ثیڀڈ ډبي آڃبځ اكائڈ ؿاؿ. تؾٔیْ يبكاڃ

                                                           
ؿك ٓـ ؿك اٻٴٺ، ؿكآٿـ ٿبٻیبتی  40ٿبٻیبت ثلايڂ ٿچاؿ ؿاكاي ًچؿ ؿڅ ربڃجڈ اًت. ؿك ٳِچكډبي ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ثب ا٫نايَ ٯیڀت ؽلؿڇ ٫لڅُی ٿخلا  19

 ؿكٓـ ٳبډَ ٿییبثـ. 10ثیَ ام ًڈ ثلاثل ُـڇ څ ٿٔل٩ ايڂ ٿغٔچلات ثڈ ٿیناځ 
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څ  ُـڇ ؽبكد  پلؿاؽت حبڃیب، ٿِبكٳت ډب ٿی ثبيٌت ارجبكي ثبُڄـ. ؿك ٧یل ايڂ ٓچكت ا٫لاؿ ٧ڄی څ ًبٻپ ام ٷلؿڅڃڈ

 ًلٿبيڈ ٳب٫ی ثلاي تغت پچَُ ٯلاكؿاؿځ ڃیبمډبي ا٫لاؿ ثیڀبك څ ٫ٰیل څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت 

ٯلاك ٿی ؿډڄـ، ؿك ٛچلاڃی  َٿت ت٤ـاؿ ٳڀی ام ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ كا تغت پچُځ څ ًلاٻخب، تزڀی٢ ډبيی ٳڈ ڃیبمډبي ؿكٿبحب

 ٿـت ؿڅاٽ ڃـاكڃـ، صلا ٳڈ صڄـ ٫ٰلڇ ام ثیڀبكيڊبي پلډنيڄڈ، آڃڊب كا ام ؿڅك ؽبكد ؽچاډـ ٳلؿ . 

ؿكؽٔچّ صٸچڃٸی ا٫نايَ ع٬بٟت ٿبٻی ام ربٿ٤ڈ تچاٽ ثب ٳبډَ ٿچاڃ٢ ثڊلڇ ٿڄـي ام ؽـٿبت كڅٍ ډبي ٿؾتټ٬ی 

 ڇ اًت. ؿك ايڂ ؽٔچّ ًیبًتڊبي ٳټی ثبيٌتی ٿِتڀٺ ثل ٿچاكؿ ميل ثبُڄـ:پیِڄڊبؿ ُـ

ثبيٌتی ڃ٠بٽ ٿبٻی ډڀڈ ا٫لاؿ، ا٣پ ام ٫ٰیل څ ٧ڄی كا تغت پچَُ ٯلاك ؿډـ، عتی اٷل ٻیٌت ؽـٿبت څ ڃٌجت ډنيڄڈ 

پلؿاؽت  20.ت ؿك ؿًتلى ٿلؿٽ ٯلاك ؿاُتڈ ثبُـډبي تغت پچَُ ٓڄـڅ٭ ډبي تزڀی٢ ڃٌجتب ٳپ ثبُـ . ؽـٿب

نيڄڈ ؿك ٯجبٹ ؽـٿت ٿچرت اكائڈ ثیِتل ؽـٿبت ثڈ ا٫لاؿي اًت ٳڈ تچاځ پلؿاؽت ډنيڄڈ ډب كا ؿاكڃـ څ يب ا٫لاؿي ٳڈ ډ

ډنيڄڈ ډبي آڃڊب ام ٛليٮ ٓڄـڅ٭ ډبي تزڀی٢ پلؿاؽت ٿی ُچؿ څ ًجت اكائڈ ؽـٿبت ٳڀتل ثڈ ا٫لاؿي اًت ٳڈ 

ثؾَ ًلاٿت، ٫لايڄـي اًت ٳڈ ډڀیِڈ ؿك  تچاڃبيی پلؿاؽت ڃـاكڃـ. ثـيڊی اًت ٳڈ اًتلاتوي پلؿاؽت ډنيڄڈ ؿك

 عبٹ اڃٜجب٭ ثب ُلايٚ ٿی ثبُـ څ ډلٷن يٲ ٫لايڄـ ؽٜی څ يٲ څرڊی ڃیٌت.

ٿڊڀتليڂ ًیبًت ډبي ٳبكي  ؿك ايڂ ؽٔچّ كڅيٴلؿ ؽليـ اًتلاتنيٲ څ يب ؽليـ ٤٫بٹ)ؽليـ ؽـٿبت ثلاًبى ڃیبم 

بت كا ؿكيب٫ت ٿیٴڄـ. يٴی ام اٯـاٿبت اًبًی ؿك ا٫لاؿ( ؿك ٿٰبثٺ ؽليـ ًڄتی اًت ٳڈ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت ډنيڄڈ ؽـٿ

رڊت ٳبډَ ٿِٴلات ٿبٻی ايزبؿ ُـڇ ثڈ ؿٻیٺ پلؿاؽت ؿك ٯجبٹ ؽـٿبت ًلاٿت، ربيٸنيڂ ڃڀچؿځ كڅٍ پیَ 

پلؿاؽت ثڈ ربي كڅٍ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ډڄٸبٽ ؿكيب٫ت ؽـٿبت ٿی ثبُـ. ايڂ كڅٍ  تزڀی٢ ًلٿبيڈ ډب ثب٣ج ثڊجچؿ څ 

 كؿ ڃیبم ٿی ثبُـ څ كيٌٲ ٿبٻی ثیڀبكي كا ؿك ٿیبځ ٳٺ رڀ٤یت تچمي٢ ٿی ٳڄـ. ا٫نايَ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ٿچ

  

                                                           
ٿلؿٽ ؿكٿبځ ثیڀبكيڊبي ٿنٿڂ كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ پیٸیلي ڃڀی ٳڄڄـ ٳڈ ٿڊڀتليڂ ؿلايٺ آځ ډنيڄڈ ډبي ايبة څ فډبة،  ؿكآٿـ ام ؿًت ك٫تڈ رڊت  20

لاي ؽـٿبت ٿیجبُڄـ ٣لاڅڇ ثل آځ اٷل ؽـٿبت ؿك ؿًتلى څ ڃنؿيٲ ڃجبُڄـ، ٿلؿٽ ڃڀی تچاڃڄـ ام آڃڊب اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ ؿكٿبځ څ  ډنيڄڈ ډبي تغڀیٺ ُـڇ ث

 عتی اٷل ؽـٿبت ٳلا كايٸبځ ثبُڄـ .
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 كڅُڊبي ام ثیڂ ثلؿځ ٿچاڃ٢ ؿًتلًی 

 پلؿاؽت ٿِلڅٙ )پلؿاؽت ثڈ ا٫لاؿ ؿك ٯجبٹ اٯـاٿبت ٿلتجٚ ثب ًلاٿتی ؽچؿُبځ( -1

 پلؿاؽت ًلاڃڈ ثب ٿجټ٦ حبثت څ تٌڊیلات ٿ٤یڂ ثڈ يٲ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت

 پلؿاؽت ٿچكؿي )ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ثلاي ٿـيليت ؿكٿبځ يٲ ثیڀبكي ٿڊپ ام ڃ٠ل ثڊـاُت ٣ڀچٿی(  -

 پلؿاؽت ډنيڄڈ ډبي ربكي ام ٯجیٺ ايبة څ فډبة، پلؿاؽت ؿك ٯجبٹ ؿك يب٫ت ؽـٿبت ًلاٿت ٿلاٯجتی)٣ڀـتب مڃبځ ؽبڃڈ ؿاك ٫ٰیل( -

څ ام ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ثڈ ُٴٺ  يب٫تڈبء ثڈ پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ ٳبډَ څ اتٴا٫نايَ ثب ا٫نايَ پیَ پلؿاؽت څ تزڀی٢، ثچؿرڈ ثؾَ ًلاٿت 

 ٿیٸلؿؿ. ٿچحلتل څ ٿڄ٬ٔبڃڈ تل اًت٬بؿڇ 

 ًلٿبيڈ ٷقاكي ؿك عچمڇ ًلاٿت تڄڊب يٲ څًیټڈ ثلاي ڃیٺ ثڈ ډـ٩ اًت څ ؽچؿ ثڈ تڄڊبيی ډـ٩ ٿغٌچة ڃڀی ُچؿ.

بځ ثیڀبكًتبځ ډب ام ٣چاٿټی اڃـ ٳڈ ؿك عچمڇ ؽـٿبت ًلاٿت اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت ډنيڄڈ ؿاكؿ پنُٴبځ، پلًتبكاځ، ؿاكڅًبماځ څ ٳبكٳڄ

 ٤٫بٻیت ٿی ڃڀبيڄـ څ ٿی ثبيٌت ؿك ٯجبٹ ؽـٿبت آڃڊب ٿجبٻ٨ی پلؿاؽت ڃڀچؿ.

تليټیچځ ؿلاك اًت ام ٛل٫ی ډڄچم ثیڀبكي ډبي ٿٌلي ؿك  3/5اٿلڅمڇ ډنيڄڈ ډبي پلؿاؽتی ًبٻیبڃڈ رڊبڃی ؿك ثؾَ ًلاٿت ؿك عـڅؿ 

بلايی ؿاُتڈ څ ثیڀبكي ډبي ٧یل ٿٌلي ) ثیڀبكاځ ؽبّ ام رڀټڈ ثیڀبكاځ ٯټجی، ًلٛبڃی ډب څ ثیڀبكيڊبي عبؿ ثؾَ ډبيی ام ؿڃیب ُیچ١ ث

 ؿيٸل( ڃین ا٫نايَ كڅم ا٫نڅځ ؿاكؿ ٳڈ ډڀڈ ايڄڊب ثب٣ج ا٫نايَ كڅماڃڈ ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبځ ٿی ُچڃـ .

چك پنُٴی پیضیـڇ څ ډڀضڄیڂ ا٫نايَ ٿیناځ ډنيڄڈ ثلاي ايڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ اؿاٿڈ ايڂ كڅڃـ ثب٣ج اكتٰب ُلايٚ ؿاكڅيی، ؿكٿبڃی څ اٿ

ٿ٤بٻزڈ ٿی ُچؿ . ثڄبثلايڂ ، ٿڄٰٜی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ٳِچكډبي پیِل٫تڈ څ ٧ڄی تل ثڈ ڃغچ ٿٜټچة تلي ٯبؿك ثڈ ٫لاډپ ڃڀچؿځ تٌڊیلات 

كا ؿك عچمڇ ًلاٿت ٓل٩ ٿی ؿكٿبڃی ثلاي ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثبُڄـ . ٳِچكډبيی ٳڈ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی ڃنؿيٲ ُـڇ اڃـ، ثچؿرڈ ثیِتلي 

ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت رڊبڃی ثڈ  ؿكٓـ 86رڀ٤یت رڊبڃی كا تِٴیٺ ٿی ؿډڄـ اٿب  ؿكٓـ18ٓل٫ب  OECDڃڀبيڄـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٳِچكډبي 

ڇ ؿلاك ثڈ ډل ڃ٬ل تؾٔیْ ٿی ؿډڄـ اٿب ثبيـ تچرڈ ڃڀچؿ ٳڈ ډڀچاك 2900ًبٻیبڃڈ ٳڀتل ام  OECDآڃڊب ت٤ټٮ ؿاكؿ. ت٤ـاؿ ٳڀی ام ٳِچكډبي 

 ٿیناځ ؿكآٿـ ٳپ ٳِچكډبي ٿؾتټ٪ ثب٣ج تؾٔیْ ٳڀتل ثچؿرڈ ثڈ ثؾَ ًلاٿت ڃڀی ٷلؿؿ . ڃڀچڃڈ آځ ٳِچكي ٿبڃڄـ تبيټڄـ اًت 

 5ام ؽـٿبت ثڊـاُت څ ًلاٿت ثڊلڇ ٿڄـ ٿی ُچڃـ ثڈ ٿِٴلات ٿبٻی ثلٿی ؽچكڃـ څ  ث٤ټت ثیڀبكي  ام ا٫لاؿي ٳڈ ؿكٓـ11ثیَ ام 

 ـ . ڃین ثب ٫بر٤ڈ ٿبٻی ٿچارڈ ٿی ُچڃ ؿكٓـ

٫بر٤ڈ ٿبٻی ؿك ډڀڈ ٳِچكډب ؿك ٳټیڈ ًٜچط ؿكاٿـي ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ اٿب ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ اي ؿك مٿبځ څرچؿ پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ ثلاي 

 ؽـٿبت ًلاٿت ا٫نايَ ٿی يبثـ . 
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چځ ڃ٬ل ام آڃڊب ثڈ ٿیټی 100ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿك پلؿاؽت ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت ثب ٫بر٤ڈ ٿبٻی ٿچارڈ ٿی ُچڃـ ؿك عبٻی ٳڈ عـڅؿ  150ًبلاڃڈ عـڅؿ 

 ميل ؽٚ ٫ٰل ًچ٭ ؿاؿڇ ٿی ُچڃـ . 

 ًیٌتپ ډبي ٿبٻی ٿی ثبيٌت ثٔچكت ؽبّ ثلاي ڃیٺ ثڈ ٿچاكؿ فيٺ ٛلاعی ٷلؿڃـ: 

 ؿكٿبځ څ تچاڃجؾِی(  -اكتٰبء ًلاٿت -تٌڊیٺ ؿًتلًی ډڀڈ اٯِبك ثڈ ؽـٿبت ًلاٿت ٳی٬ی څ ٿچحل ٿچكؿ ڃیبم ) ا٣پ ام پیِٸیلي -

 اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت، ٫لؿ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـڇ كا ثڈ ٿِٴلات ٿبٻی ڃیڄـامؿ.عٔچٹ اٛڀیڄبځ ام ايڄٴڈ  -

ډڀڈ ٳِچكډب ثلاي ع٬ٞ څ ثڊجچؿ ًلاٿت، ثب ا٫نايَ ٿیناځ تٰبٗب ثلاي ؿكيب٫ت ؽـٿبت ثڊتل، ؽٜلات ثیڀبكي څ ا٫نايَ ٫ڊلًتی ام 

ڈ ډب ثیِتل ام ًل٣ت كُـ ٿیناځ ٫ڄبڅكي ډبي ٷلاځ ٯیڀت پنُٴی څ ؿاكڅيی ٿچارڈ ٿی ُچڃـ ًل٣ت ا٫نايَ ٿـاڅٽ څ ٿٌتڀل ډنيڄ

 ؿكآٿـډبي ٿټی ٿی ثبُـ څثڈ ډڀیڂ رڊت ؿڅٻت ډب ډڀیِڈ ؿكٷیل رټچٷیلي ام ا٫نايَ ډنيڄڈ ډب ډٌتڄـ 

اًتٜب٣ت ٿبٻی ؿك اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ًلاٿت څ ع٬بٟت ٿبٻی ا٫لاؿ ؿك مٿبڃی ٳڈ كيٌٲ  ثلؿڅ ٣بٿٺ اًبًی ؿك پچَُ ډڀٸبڃی تڀلٳن 

 تڊـيـ ٿی ٳڄـ  ٿیجبُـ. ام ؿكٿبځ آڃڊب كا ٿبٻی ڃبُی

ٳبډَ پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ، ُبؽْ آټی پیِل٫ت ؿك كاًتبي ڃیٺ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی ٿغٌچة ٿی ُچؿ ؿك ث٤٘ی ٿچاٯ٢ ٿٜبٻ٤بت ؿك 

ًٜظ ٳِچك ٿیناځ ايزبؿ ٫بر٤ڈ ٿبٻی ؿك ٯِل ٫ٰیل كا پبيیڂ ٷناكٍ ٿی ٳڄـ ميلا ايڂ ا٫لاؿ ثڈ ؿٻیٺ ٫ٰل ٳلا ام اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ثڊـاُتی 

صِپ پچُی ٿی ٳڄڄـ ثڄبثل ايڂ ُبؽْ ٿڊپ، ٓغت ًیٌتپ ٿبٻی عچمڇ ًلاٿت، ٿیناځ ؿًتلًی څ اًت٬بؿڇ ا٫لاؿ ام ؽـٿبت ًلاٿت ٿی 

ثلؽی ثلكًی ډب عبٳی ام څٻی ؿك تڀبٽ ٳِچكډب ٿیبځ ٫ٰلا څ ا٧ڄیب ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ، ٫ٰٚ ٿیناځ ايڂ ت٬بڅت ٿت٨ییل اًت ډلصڄـ  ثبُـ .

م ٿل٫ڊیڂ ثڈ ايڂ ل٫ڈ ام ؽـٿبت ًلاٿت څ ٿٰبيٌڈ ثب ا٫لاؿ ٫ٰیل ٿی ثبُـ ايڂ ؿك عبٻیٌت ٳڈ ا٫لاؿ ٫ٰیل ثیَ ااًت٬بؿڇ ؿڅ ثلاثلي ا٫لاؿ ٿ

 ؽـٿبت ڃیبمٿڄـڃـ. 

 ثلاي ڃیٺ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی ثبيـ ًڈ ڃٴتڈ اًبًی كا ؿك ڃ٠ل ؿاُت: 

ډٌتڄـ ٳڈ كاثٜڈ ارناي اڃڊب ٯبثٺ پیَ ثیڄی ڃیٌت څ  21«ًیٌتپ ډبي تٜجیٰی پیضیـڇ اي »ًیٌتپ ډبي ًلاٿت ؿك څاٯ٢ ٿزڀچ٣ڈ  -1

 ثڈ ٓچكت تٔبؿ٫ی ثب ډپ اكتجبٙ ؿاكڃـ . 

 ٛلاعی يٲ ثلڃبٿڈ ؿك كاًتبي ڃیٺ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی ؿك ٳِچكډب ٿٌتټنٽ ثلكًی څ٤ٗیت ٿچرچؿ ٿی ثبُـ .  -2

ٓڄـڅ٭ ډبي تزڀی٢ پلؿاؽت  ًیبًتٸقاكاځ ثبيـ تٔڀیپ ثٸیلڃـ ٳڈ ؿك ٛچلاڃی ٿـت صڈ ٿیناځ ام ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت ام ٿغٺ -3

 ٷلؿؿڅ صٸچڃڈ ثیڂ ٿیناځ رڀ٤یت، ٿیناځ ؽـٿبت څ ډنيڄڈ ډبي تغت پچَُ تچامځ ايزبؿ ٳڄڄـ .

                                                           
21 complex adaptive systems 
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لامٽ ثڈ يبؿآڅكي اًت ٳڈ ډیش ٳِچكي) ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ صٰـك حلڅتڀڄـ ثبُـ( ٯبؿك ثڈ تبٿیڂ ډنيڄڈ ډبي ثؾَ ًلاٿت ډڀٸبڃی، ثب ډل ڃچ١ 

 ج ثڊجچؿ ًلاٿت يب ا٫نايَ ٛچٹ ٣ڀل ٷلؿؿ، ڃڀی ثبُـ . تٴڄچٻچهي يب ڃچآڅكي ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثب٣

 څرچؿ ؿاكؿ :  ڈًڈ كڅٍ ثلاي ا٫نايَ ٓڄـڅ٭ ډبي ٿ٘ب٣٪ يب تڄچ١ ٿڄبث٢ ثچؿر

 ؽٔچٓب ؿك ثچؿرڈ ؿڅٻتی  اڅٻچيت ؿډی ثڈ عچمڇ ًلاٿت ؿك ٓل٩ ډنيڄڈ ډبي ٿچرچؿ  -

 يب٫تڂ ٿڄبث٢ رـيـ يب ٿتڄچ١ ام ٿغٺ ډنيڄڈ ډبي ؿاؽټی   -

 يت ډبي ٿبٻی ؽبكری  ا٫نايَ عڀب -

ؿڅ كڅٍ اًبًی ؿك ا٫نايَ ًلٿبيڈ ؿاؽټی ؿك ثؾَ ًلاٿت څرچؿ ؿاكؿ: يٴی تؾٔیْ ثیِتل ٿڄبث٢ ٿبٻی ٿچرچؿ ثڈ ثؾَ ًلاٿت، ډڀبځ 

 ٷچڃڈ ٳڈ ؿك ثؾَ ٯجټی ؿك ٿچكؿ آځ ثغج ُـ څ ؿيٸلي يب٫تڂ كڅٍ ډبي رـيـ ثلاي ا٫نايَ ًلٿبيڈ يب تڄچ١ ٿڄبث٢ 

احلثؾَ ثیڀڈ، ثڈ ٛچك ٿچحلتلي ثب٣ج ا٫نايَ ٓڄـڅ٭ ډبي ٿ٘ب٣٪ ٿی ٷلؿؿ . ثڊجچؿ تزڀی٢ ؿكاٿـ رڀ٢ آڅكي ٿبٻیبت څ ٿِبكٳت 

 ٿچٗچ٣ی اًت ٳڈ ُبيـ ډڀڈ ٳِچكډب ثبيـ ثڈ آځ تچرڈ ٳڄڄـ .

 :ٷنيڄڈ ډبي ؿاؽټی ثلاي ًلٿبيڈ ٷقاكي اثـا٣ی

ٿبٻیبت ډبي ٧یل ٿٌتٰیپ ثل تڄجبٳچ: ٿبٻیبت  -ٰـيٿبٻیبت ثل ٿ٤بٿلات ؽبكری ؿك ثبماكډبي ڃ -ٿبٻیبت څيوڇ ثل ُلٳت ډبي ثنكٵ څ اڃت٬ب٣ی

ٿبٻیبت ٧یل ٿٌتٰیپ ثل ٿچاؿ ٧قايی ڃبًبٻپ څ ٿغتچيبت  -) ُٴل، ڃڀٲ( ٿبٻیبت ډبي ٧یل ٿٌتٰیپ ثل ٧قاي ڃبًبٻپ -ډبي ٧یل ٿٌتٰیپ ثل اٻٴٺ

ٷلؿُٸلاځ ثیڂ اٻڀټټی څ٢ٗ ٿبٻیبت ثل ٓڄ٤ت ٷلؿُٸلي: ٿبٻیبت ثل ٓڄ٤ت ٷلؿُٸلي ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ ثل ٤٫بٻیت ډبي ٿلتجٚ ثب  -آځ

 . ٿی ُچؿ

ٓڄـڅ٭ ډبي ارجبكي پیَ پلؿاؽت، ثڈ ربي آڃٴڈ ثڈ ٓچكت ٿٌتٰٺ څ رـاٷبڃڈ تِٴیٺ ُچڃـ ثڊتل اًت ثڈ ٛچك ٿٜټچة ثب ډپ اؿ٧بٽ ُـڇ 

ؿًتیبثی ثڈ څ تجـيٺ ثڈ يٲ ٓڄـڅ٭ ُچڃـ . ثب ٳبډَ ٓڄـڅ٭ ډبي پلاٳڄـڇ، پتبڃٌیټی ٯچي ثلاي ايزبؿ عڀبيت ٿبٻی ثڈ څرچؿ ٿی آيـ ٳڈ 

 اډـا٩ ٣ـاٻت ٿغچك كا ٿغٰٮ ٿی ًبمؿ.

 ت اًت لاٿٿچٗچ١ آټی ؿك ثؾَ ارلاي ڃ٠بٽ ًلاٿت، كڅٍ څ ڃغچڇ پلؿاؽت ؿك اماي ؿكيب٫ت ؽـٿبت ً

ٳِچك  75ٳِچك، پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ؿك ډڄٸبٽ ثیڀبكي، كڅٍ آټی ڃغچڇ پلؿاؽت ٿغٌچة ُـڇ څ تؾڀیڂ مؿڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ؿك  33ؿك 

 ام ٳٺ تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی ؿك ثؾَ ًلاٿت كا ډڀیڂ كڅٍ تِٴیٺ ٿی ؿډـ ؿكٓـ  25ؿيٸل ڃین، 
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پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبڃی ډل صڄـ اڃـٱ، ٿڀٴڂ اًت ٿچرت ثلڅم ا٫نايَ ؽچؿ ؿكٿبڃی ډبي ڃبٿڄبًت، ٿٔل٩ ڃبؿكًت) ثڈ 

ؿاكڅ( څ يب ثڈ ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ ؿكيب٫ت ٣ڄچاځ ٿخبٹ اًت٬بؿڇ ام ؿاكڅډبي تبكيؼ ٷقُتڈ يب ٧یل اًتبڃـاكؿ څ يب ٳبٿٺ ڃٴلؿځ ؿڅم ٿٔل٩ 

 ٿِبڅكڇ پنُٴی ٗلڅكي ثب ٿتؾْٔ ؿك اثتـاي ثیڀبكي ُچؿ .

 كڅٍ پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ ، ٧یل ٣بؿلاڃڈ تليڂ كڅٍ ثلاي تبٿیڂ ثچؿرڈ ثؾَ ًلاٿت اًت .

لط اًت ٳڈ صلا كڅٍ ثب څرچؿ ڃچاٯْ ٿچرچؿ ؿك كڅٍ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ًیٌتپ تبٿیڂ ٿبٻی ثؾَ ًلاٿت، ايڂ پلًَ ٿٜ

 ٿقٳچك تب ايڂ اڃـامڇ كڅاد ؿاكؿ؟

ايڂ ؿٻیٺ اڅٹ: ثلؽی ام ؿڅٻت ډب ڃڀی ؽچاډڄـ ؿك ثؾَ ًلاٿت ډنيڄڈ ٳڄڄـ څ تبٳیـ ميبؿي ثل تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی ام ٛليٮ ايڂ كڅٍ ؿاكڃـ . 

 كڅٍ ثب٣ج ايزبؿ ُٴب٩ ثیڂ پچَُ ؽـٿبت ٗلڅكي څ پچَُ ؽـٿبت ؿڅٻتی ٿیِچؿ. 

ؿٻیٺ ؿڅٽ : ؿك ٿڄبٰٛی ام رڊبځ ٳڈ ثچؿرڈ اي ثلاي اكائڈ اٿٴبڃبت ؿكٿبڃی څرچؿ ڃـاكؿ څ يب ثچؿرڈ ؿڅٻتی ثڈ ٓچكت ڃبٿڄ٠پ ثڈ آڃڊب 

ؿك ايڂ ٿچٯ٤یت ٿلؿٽ ڃیبم ثیِتلي ثڈ تؾٔیْ ؿاؿڇ ٿی ُچؿ كڅٍ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ٫لٓتی كا ثلاي ثڊلڇ ثلؿاكي ام ٿڄبث٢ ٫لاډپ ٿی ٳڄـ . 

 څٻی ثڈ آځ ؿًتلًی ڃـاُتڈ څ تڊـيـي ثلاي آڃبځ ٿغٌچة ٿیِچؿ)تزلثڈ ٳڄٸچ (.  ؿكيب٫ت ؽـٿبت ؿاكڃـ

څ اڅد  1970ؿكًبٻڊبي ث٤ـ ام  ثڈ ڃ٠ل ٷنيڄڈ رقاثی ٿی آيـ. ٳڈ  ؿٻیٺ ًچٽ : كڅٍ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ؿك مٿبځ ثلڅم ثغلاځ ډبي اٯتٔبؿي

نؿ اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبت ؿكٿبڃی ؿك ٿلاٳن ؿڅٻتی كا ام كٳچؿ اٯتٔبؿي رڊبڃی، ٳِچكډبي ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ثلاي اڅٻیڂ ثبك  تبٿیڂ ؿًتڀ

كڅٍ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ تزلثڈ ڃڀچؿڃـ. ثغلاځ ډبي ٿبٻی ًجت ًیبًت ډبي ت٤ـيٺ ًبؽتبكي ُـ څ ډنيڄڈ ډبي ؿڅٻتی كا ٿغـڅؿ ڃڀچؿ. ؿك 

ڃڀچؿڇ، ٿٔل٩ ميبؿ كا  ايڂ مٿبځ پیِڄڊبؿ ُـ ا٫نايَ ٯیڀت ؽـٿبت ٿڀٴڂ اًت كاډی ثلاي ايزبؿ ؿكآٿـ تٴڀیټی ٿچكؿ ڃیبم ٫لاډپ

ٳبډَ څ اكائڈ ؽـٿبت ٳپ ثڊبء څ ډنيڄڈ اڃـٱ كا تٰچيت ڃڀبيـ)ٿخبٹ كڅٍ پلؿاؽت ثبٿبٳچ ؿك ٳِچكډبي ا٫ليٰبيی(. ايڂ كڅيٴلؿ، ت٬ٴل 

څ تزلثڈ ډلصڄـ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت څ ثلؽی ؿاكڅډب كا ؿك ثلؽی مٿیڄڈ ډب ا٫نايَ ؿاؿ څٻی ام ٛل٩ ؿيٸل ؿك ٯِل ٫ٰیل ٿبڃ٤ی ثلاي 

 ًی ثڈ ؽـٿبت ايزبؿ ڃڀچؿ څ كڅُی ثلاي ٳڄتلٹ ٯیڀت ڃِـ څ ثل٣ٴي ٣ڀٺ ڃڀچؿ. ؿًتل

 کبسائی هؼبفیت اص ّضیٌِ ّب

ؿك ثیِتل ٳِچكډبيی ٳڈ ڃ٠بٽ پلؿاؽت ًیٌتپ ًلاٿت ٿٌتٰیپ اًت ٿڀٴڂ اًت ثلؽی ام ؽـٿبت ٳپ ډنيڄڈ څًبؿڇ ؿ كٷلڅډڊبي ؽبّ 

ٸبٹ(. ؿك ٳِچكي ٿخٺ آٻڀبځ اكائڈ ثلؽی ؽـٿبت ثلاًبى ؿكآٿـ ا٫لاؿ ڃ٠یل مڃبځ څ ٳچؿٳبځ ثٔچكت كايٸبځ اكائڈ ُچؿ)ثلڅڃـي، ًڄ

ٳڀٲ ډنيڄڈ پلؿاؽت ٿیِچؿ څ ؿك ٳِچك ٫لاڃٌڈ ثلاي اٯِبك ٫ٰیل څ ثی ث٘ب٣ت ثیڀڈ تٴڀیټی كايٸبځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿیِچؿ. اكميبثی ډب ڃِبځ 

ؿ. ڃتبيذ ٿٜبٻ٤بت ٳبٿجچد ڃِبځ ٿیـډـ ثٴبك ثلؿځ ٿیـډـ اكائڈ كايٸبځ ؽـٿبت ًلاٿت ؿك ٳِچكډبي ثب ؿكآٿـ پبيیڂ ٳبكايی ٳڀتلي ؿاك

كڅٍ ٿ٤ب٫یت ام پلؿاؽت ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبڃی ؿك عبٹ عبٗل ٳڀتل احل ثؾَ اًت)ثـٻیٺ ٯ٢ٜ ٳبكاڃڈ ٳبكٳڄبځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثب كايٸبځ 

ت ٿیِچؿ ثب٣ج  ُـځ ؽـٿبت( څ ربيٸنيڄی آځ ثب ٿڄبث٢ عبٓٺ ام ٓڄـڅ٭ ډبي ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت ٳڈ تچًٚ ؽیليڂ كاڇ اڃـامي څ عڀبي
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ثڊجچؿ اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت  تچًٚ ا٫لاؿ ٫ٰیل ٷلؿيـ. تزلثیبت ٿِبثڊی  ؿك ٳِچكډبي پبٳٌتبځ څ ٯلٯینًتبځ ڃین ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ 

 اًت. 

 هستمین پشداختػمت ًطیٌی اص سٍش 

پقيل څ عڀبيت ام آڃبځ ثلٛل٩ ؿك ٓچكت ا٣ڀبٹ ٿ٤ب٫یت پلؿاؽت ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبڃی تچًٚ ٳٺ ربٿ٤ڈ ٿِٴٺ ت٤ییڂ ٷلڅډڊبي آًیت 

ٳِچك ثب ؿكآٿـ پبيیڂ كڅٍ ډبي پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ثلاي ؽـٿبت ؿڅٻتی كا ٻ٨چ  ڃڀچؿڇ اڃـ څ ؿك ثلؽی ٿچاكؿ  6ؿك ًبٻڊبي ٷقُتڈ ٿیِچؿ. 

ٓـ څ ؿك55(  ڃٌجت ؽـٿبت 2007ايڂ اٯـاٽ ٿڄزل ثڈ ا٫نايَ ٿ٤ڄی ؿاك ا٫لاؿ رچيبي ؿكٿبځ ُـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿك ٳِچك ماٿجیب)ًبٹ 

ؿكٓـ ا٫نايَ يب٫ت. ثڄ٠ل ٿیلًـ عق٩ ډنيڄڈ ډب تڄڊب ٣بٿٺ ايزبؿي ايڂ څ٤ٗیت ڃجچؿڇ څ ا٫نايَ 84(  2001ؿكٳِچك اڅٷبڃـا)ؿكًبٹ 

ثچؿرڈ ؽـٿبت ًلاٿت ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبيی)ماٿجیب( څ ا٫نايَ ډنيڄڈ ؿاكڅډب)اڅٷبڃـا(  ڃین ؿك ايڂ كڅڃـ ٿچحل ثچؿڇ اًت. ثـيڊی اًت ؿك 

ت٤ل٫ڈ ډبي اكائڈ ؽـٿبت ا٫نايَ يبثـ، ًیبًتٸقاكاځ ٿیجبيٌت ثیِتل ثڈ تج٤بت آلاعبت كڅٍ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ  ؿاؽٺ يٲ ًیٌتپ ډلصڈ

تچرڈ ڃڀبيڄـ. ثـڅځ ثلڃبٿڈ كيني ؽبّ څ مٿیڄڈ ًبمي ثلاي تٰبٗبډبي كڅثڈ كُـ څ ډنيڄڈ ډبي ام ؿًت ك٫تڈ ، عق٩ كڅٍ ډبي پلؿاؽت 

اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿت يب ؿكيب٫ت ميل ٿینيتچًٚ آڃبځ ، ا٫نايَ ًب٣بت ٳبكي ٳبكٳڄبځ ٿٌتٰیپ ٿیتچاڃـ ٿڄزل ثڈ ٣ـٽ پلؿاؽت ؿًتڀنؿ ثڈ 

 ثیڀبكًتبځ ، ؽبٻی ُـځ ؿكٿبڃٸبډڊب، ڃٸڊـاكي ڃبؿكًت څ يب امثیڂ ك٫تڂ تزڊینات ثِچؿ.  

ٳڄڄـڇ ثیِتل ٿچحلتليڂ كڅٍ ؿك ثلاثل كيٌٲ ٿبٻی ڃبُی ام پلؿاؽت ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبڃی، ٿِبكٳت ؿك پلؿاؽت اًت. ډلصڈ ٿِبكٳت 

 ُچؿ ع٬بٟت ؿك ثلاثل كيٌٲ ٿبٻی ڃین ٳبډَ ٿییبثـ.

 : ٴبٹ آځ ثب ًڈ ٷنيڄڈ ٿلتجٚ كڅثلڅ ډٌتڄـًُیبًتٸقاكاځ ثلاي ثلڃبٿڈ كيني رڊت عق٩ پلؿاؽت ډبي ٿٌتٰیپ څ ؿيٸل ا

ٽ ٿبٻیبت يب عٮ ثیڀڈ ډب كايذ تليڂ ڃچ١ پیَ پلؿاؽت، اؿ٧ب اؽت ډب ثڈ ربي كڅٍ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ. ربيٸنيڂ ڃڀچؿځ اڃچا١ پیَ پلؿ  -1

 اًت .

ٓڄـڅ٭ ؿك ٳلڇ رڄچثی( يب ع٬ٞ ٓڄـڅ٭ ډبي ٯچي څ  200)اؿ٧بٽ اؿ٧بٽ ٓڄـڅ٭ ډبي پلاٳڄـڇ څ تجـيٺ آڃڊب ثڈ يٲ ٓڄـڅ٭ څاعـ -2

 ايزبؿ ٓڄـڅ٭ ډبي  كٯبثتی)ًچئـ، ډټڄـ، صٲ(. 

 ا٫نايَ ٳبكايی ٓڄـڅ٭ ډب   -3

 ٿ٤ڈ ثلاي تغت پچَُ ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك اڅٻچيت ډٌتڄـ .ًیبًتٸقاكاځ اثتـا ثبيـ تٔڀیپ ثٸیلڃـ ٳـاٽ ٯِل رب

ًیبًتٸقاكاځ ثبيـ ثڈ ؽبٛل ثٌپبكڃـ ٳڈ ډل اڃـامڇ ؿك تبٿیڂ ٿبٻی ثؾَ ًلاٿت اڃٔب٩ ك٣بيت ُچؿ ثڈ ډڀبځ ٿیناځ ام حجبت ثیِتلي ؿك ؿكام 

 ٿـت ثلؽچكؿاك ؽچاډـ ثچؿ . 
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 سبیش هَاًغ هَخَد ثشسشساُ دستشسی ثِ خذهبت  

ام كڅٍ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ثڈ ڃ٠بٽ پیَ پلؿاؽت څ تزڀی٢ ٿڄبث٢ ثب٣ج ثلؽچكؿاكي ا٫لاؿ ٫ٰیل ام ؽـٿبت ٿی ُچؿ اٿب  اٷل صڈ ت٨ییل كڅيڈ

ٳِچك ثب ؿكاٿـ پبيیڂ څ ٿتچًٚ  39ڃتبيذ عبٓٺ ام ٿٜبٻ٤بت ًبمٿبځ رڊبڃی ًلاٿت ؿك  ؿًتلًی ثڈ ٿلاٯجت ًلاٿت كا ت٘ڀیڂ ڃڀی ٳڄـ .

ام ٳٺ پلؿاؽت ام ریت،  ډنيڄڈ ډبي ًلپبيی ٿلاٳن ؿكٿبڃی ؿڅٻتی ُبٿٺ څينيت پنُٲ،  ؿكٓـ45ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ثٜچك ٿیبڃٸیڂ تڄڊب 

ؿكٓـ ثچؿ. اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت كايٸبځ ؿك ٿلاٳن ؿكٿبڃی 15ؿاكڅ څ آمٿبيِٸبڇ ثچؿڇ اًت. ؿك ثلؽی ام ٿِچكډب ايڂ ٿیناځ ٳڀتل ام 

. ك٫ت څ آٿـ ٣بٿٺ ٿڊپ ؿيٸلي ثؾٔچّ ثلاي ٿڄبٛٮ ؿڅٻتی ثؾِی ام كڅٍ ٳبډَ ٿچاڃ٢ ٿبٻی ثلاي تبٿیڂ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت اًت

ؿكٓـ ٳٺ ډنيڄڈ ډبي پلؿاؽت ام  10ؿڅك ا٫تبؿڇ كڅًتبيی  اًت. ؿك ٿٜبٻ٤بت ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ٿیبڃٸیڂ ډنيڄڈ ك٫ت څآٿـ ثیَ ام 

ًتبځ ٿٌتټنٽ اًٴبځ څ تبٿیڂ ٧قا ریت ثچؿ. ايڂ اٿل ثب٣ج ٿیِـ ثیڀبكاځ ؿكٿبځ ؽچؿ كا ثڈ ت٤چيٮ ثیبڃـامڃـ. اٯبٿت ٛچلاڃی ثیڀبك ؿك ثیڀبك

 ثلاي ډڀلاڇ څي اًت. 

٫بئٮ اٿـځ ثل ٿچاڃ٢ ٿبٻی ثڈ صڄـ كڅٍ اٿٴبځ پقيل اًت. ثـيڊی تليڂ كڅٍ، ًلٿبيڈ ٷقاكي ثلٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت اًت تب ا٫لاؿ 

بيټڄـ ؿك ت٤ڀیپ  پچَُ ډڀٸبڃی ثتچاڃڄـ كاعت څ اكماځ ثڈ ؽـٿبت ًلاٿت ؿًتلًی پیـا ٳڄڄـ. ايڂ كڅٍ ٿڊڀتليڂ ٣بٿٺ ٿچ٫ٰیت ٳِچك ت

ثچؿ. ثـيڂ ٿ٤ڄی ٳڈ آلاعبت ٿبٻی ثؾَ ًلاٿت ثب ٷٌتلٍ ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت څ اكائڈ ؽـٿبت ؿك كڅًتبډب تچاٽ ٷلؿيـ. ؿيٸل 

اًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ. ؿك ٿٴنيٲ ثلاي ارلاي   (Conditional cash transfer=CCTs)ٳِچكډب ام ٳچپڂ يب اڃتٰبٹ څرڈ ڃٰـ ٿِلڅٙ

CCTs   ٿیټیبكؿ ؿلاك ډنيڄڈ ٷلؿيـ څ تچاڃٌت ًلاٿت ٳچؿٳبځ كا ا٫نايَ څ ٿلٵ ڃچماؿاځ كا ٳبډَ ؿډـ.  4ٿیټیچځ ؽبڃچاك 5ثلايCCTs 

ثلاي تبٿیڂ ؿًتلًی ٷلڅډڊبي ؽبّ ٿخلا ا٫لاؿ ٫ٰیل څ يب ًبٳڄیڂ ٿڄبٛٮ ؿڅك ا٫تبؿڇ ؿك ٳچتبڇ ٿـت تڄڊب كاڇ ت٘ڀیڂ ؿًتلًی ثڈ ٿچٯ٢ 

 اًت. ٿلؿٽ ثڈ ؽـٿبت ٿچكؿ ڃیبمُبځ 

 ایذُ ّبی اصلی ثشای کبّص هَاًغ تبهیي هبلی 

  تزڀی٢ پلؿاؽت ډب 

  تزڀی٢ څ يب ت٤ـيٺ كيٌٲ 

  تلٳیت ٿبٻیبت ثب ثیڀڈ ؿكٿبځ ارتڀب٣ی 

 ٳڀٲ ٿِبكٳت ډبي ارجبكي 

  ٳبډَ پلؿاؽت ٿٌتٰیپ 
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 )افضایص اثش ثخطی( سلاهت ثیطتش ثب پَل

څٻی ډـكك٫ت ٿڄبث٢ ڃین ثبيٌتی ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ٷیلؿ. ٿٜبٻ٤بت اڃزبٽ ٷل٫تڈ ؿك ډلصڄـ ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت،  پچٹ ډڄٸ٬تی كا ٛټت ٿیٴڄڄـ، 

ؿكٓـ 6ٿیټیبكؿ ؿلاك ام ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت ډـك ٿیلڅؿ. ؿك ٳِچكډبي اتغبؿيڈ اكڅپب  ًبلاڃڈ  600-1000اٿليٴب ڃِبځ ٿیـډڄـ ٳڈ ًبلاڃڈ 

ًت ٳڈ ت٤ـاؿي ام ٳِچكډبي ؿيٸل ٿجبٻ٦ ثیِتلي كا ام ٛليٮ ٿیټیبكؿ ؿلاك(ثڈ ؿٻیٺ اُتجبڇ يب ٫ٌبؿ ام ؿًت ٿیلڅؿ. ايڂ ؿكعبٻی ا 300)

تڀبٽ ايڂ ٿِٴلات ارتڄبة ڃبپقيلڃـ  پلاٳڄـٷی تبٿیڂ ٿبٻی ؿڅٻت ام ؿًت ٿیـډڄـ. -ٿڄبث٢ ٫ڄی -ٿڄبث٢ اڃٌبڃی-اًت٬بؿڇ ٧یل ٿڄٰٜی ام ؿاكڅ

ٿلاع٠ڈ اي ؿك ڃٌجت تچٻـ ثب ع٘چك ا٫لاؿ څ ډڀیِڈ ًبيڈ ڃبٳبكآٿـي څرچؿ ؿاكؿٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ٿیـډڄـ ٳڈ ت٨ییلات څ ت٬بڅت ډبي ٯبثٺ 

ٿبډل څ ؿڅكڇ ؿيـڇ ؿك ٳِچكډبي ثب ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت ٿِبثڈ څرچؿ ؿاكؿ. ثڈ ډڀبځ اڃـامڇ ٳڈ رڀ٢ اڅكي ثیِتل ٿڄبث٢ ؿك ثغج ًلاٿت ثلاي 

٢ ٿچرچؿ ڃین عبئن اډڀیت ٳِچكډبي ٳپ ؿكآٿـ، ؿكتلاٍ ثڈ ڃیٺ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی ًلاٿت ٿڊپ اًت، ثڈ ډڀبځ اڃـامڇ اًت٬بؿڇ ثڊیڄڈ ام ٿڄبث

اًت. پیـا ٳلؿځ ٳبكآٿـ تليڂ كڅٍ ډب ثلاي ٿٰبثټڈ ثب صبٻَ ډبي صڄـٷبڃڈ عچمڇ ًلاٿت ڃین ٿچٗچ٣ی ٿڊپ ؿك ٳِچكډبيی اًت ٳڈ 

ًڊڀی ؿك ع٬ٞ ًٜظ ثبلاي پچَُ ؿك مٿبځ ا٫نايَ ٿٌتڀل ډنيڄڈ ؿاكڃـ.٫لٓت ډبي ميبؿي ثلاي ا٫نايَ احل ثؾِی څرچؿ ؿاكؿ. احل 

ڈ ٿ٬ڊچٽ ٳبډَ ډنيڄڈ ڃیٌت، ثټٴڈ كڅُی ثلاي اڃـامڇ ٷیلي ٳی٬یت څ يب ٳڀیت ؽلڅری ډب)پیبٿـ ډبي ًلاٿتی( ثلاي ٿیناځ ثؾِی تڄڊب ث

ٿ٤یڄی ام څكڅؿي)ډنيڄڈ( ٿیجبُـ. ثڄبثلايڂ احلثؾِی ٳڈ ؽچؿ ډنيڄڈ ثل اًت ٿیتچاڃـ ثب ٣ج ٳبډَ  ډنيڄڈ ډبي اكائڈ ؽـٿت ٷلؿؿ. ثڄبثلايڂ 

ام اثناكډبي ٿڊپ ٷٌتلٍ پچَُ ډڀٸبڃی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ .  ډل ٳِچكي ٿی تچاڃـ احلثؾِی كا ثڊجچؿ  ا٫نايَ احلثؾِی ڃین ثبيـ يٴی

ثؾِیـڇ څ ثب اڃزبٽ ايڂ ٳبك، پچَُ ډڀٸبڃی ًلاٿت كا تچ٤ًڈ ؿډـ . ؿڇ ٿڄج٢ ٿتـاڅٹ ٫ٰـاځ احلثؾِی ؿك رـڅٹ ميل  ثب ت٤ییڂ ٿڄبث٢ ٣ـٽ 

 احلثؾِی څ كاډڊبي ٿٰبثټڈ ثب آځ ٣جبكتڄـ ام:

 ساُ ّبی همبثلِ ثب ػذم اثشثخطی هٌبثغ ػوَهی ثشای ػذم اثشثخطی بثغ ػذم اثشثخطیهٌ 

ؿاكڅډب : اًت٬بؿڇ ام ؿاكڅډبي  -1

هڃليٲ څ ډنيڄڈ ٳلؿ ثی ٿچكؿ 

 ثلاي ؿاكڅ 

٣ـٽ ٳ٬بيت ٳڄتلٹ ثل ٣چاٿٺ مڃزیلڇ 

٣لٗڈ، تزچين څ تچمي٢ ؿاكڅ، ٿلاع٠بت 

 ٳڀتل ؿك ٳبكايی / ايڀڄی ؿاكڅډبي هڃليٲ: 

اٻٸچډبي تزچين تبكيؾی څ ًیٌتپ ډبي 

 ؽليـ څ تچمي٢ ڃبٳبكآٿـ ؿاكڅ 

ٿبٻیبت ډب څ ٣چاكٕ ثل ؿاكڅډب، ٣لائپ 

 اؽتٔبكي ٿتڄچ١

ثڊجچؿ اٛلا١ كًبڃی، كاډڄڀبيی څ آٿچمٍ 

 ثلاي تزچين ؿاكڅ 

ؿكؽچاًت ، اربمڇ يب اكائڈ ٿِچ٭ ډبيی 

 ثلاي ربيٸنيڄی ؿاكڅي هڃليٲ 

ډنيڄڈ ډب تچ٤ًڈ ؽليـ ٤٫بٹ ثلاًبى اكميبثی 

 څ ٿنايبي ربيٸنيڄی ٿقٳچك 

عٔچٹ اٛڀیڄبځ ام ٬ُب٫یت ؿك ؽليـ څ 

 ٿڄبٯٔڈ ډب 

 عق٩ ٿبٻیبت څ ٣چاكٕ 

 ٳڄتلٹ ٳبٿٺ ٣لائپ اؽتٔبكي كڅما٫نڅځ 

 ڃ٠بكت څ اٛلا١ كًبڃی ٯیڀت ؿاكڅ 

تٰچيت اٻناٽ ثڈ ك٣بيت اًتبڃـاكؿډبي ٣ـٽ ٳ٬بيت ًبؽتبكډب/ ٿٴبڃینٿڊبي ڃ٠بكتی ؿاكڅډب : اًت٬بؿڇ ام ؿاكڅډبي  -2
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 ٳی٬یت ؿك تچٻیـ ؿاكڅ  ؿاكڅډب، تـاكٳبت ٤ٗی٪ ًیٌتپ ثل تٰټجی څ ٧یل اًتبڃـاكؿ 

 اڃزبٽ تٌت ٿغٔچٹ 

تٰچيت ًیٌتپ ډبي ؽليـ ثب ت٤ییڂ 

 ٓلاعیت تبٿیڂ ٳڄڄـٷبځ 

ؿاكڅډب: اًت٬بؿڇ ٿڄبًت څ  -3

 ڃبكٳبكآٿـ

ٿِچ٭ ډبي ڃبٿڄبًت ڃٌؾڈ ڃٸبكي څ ُیچڇ 

بكات ډبي اكتٰبء ٧یل اؽلاٯی، تٰبٗب/ اڃت٠

ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ/ ، ؿاڃَ ٿغـڅؿ ؿك ٿچكؿ 

احلات ؿكٿبڃی، ٣ـٽ احلثؾِی ٗچاثٚ 

 ٯبڃچڃی 

تزچين رـا ڃڀچؿځ ٫لايڄـ تچمي٢ تڄ٠یپ 

٤٫بٻیت ډبي اكتٰبيی، ثڊجچؿ كاډڄڀبي 

تزچين، اٛلا٣بت، آٿچمٍ څ ٳبكثلؿ، 

 اڃتِبك اٛلا٣بت ٣ڀچٿی

ٿغٔچلات څ ؽـٿبت ٿلاٯجت  -4

ثڊـاُتی : اًت٬بؿڇ يب تبٿیڂ ثیَ 

م عـ تزڊینات ، تغٰیٰبت څ ا

 اٯـاٿبت 

ٿٴبڃٌیپ ډبي پلؿاؽت ډنيڄڈ ثلاي 

ؽـٿبت، تٰبٗبډبي ايزبؿ ُـڇ تچًٚ 

 اٻٰبئبت تبٿیڂ ٳڄڄـٷبځ

آلاط اڃٸینڇ څ ًبؽتبكډبي پلؿاؽت ) ثڈ 

٣ڄچاځ ٿخبٹ ٷلڅڇ ډبي ٿبٻی يب تِؾیٔی( 

 تچ٤ًڈ څ ارلاي ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډبي ثبٻیڄی 

ٳبكٳڄبځ ثؾَ ًلاٿت: تلٳیت  -5

ڄبًت ٳبكٳڄبځ ثب عٰچ٭ ثبلا څ ڃبٿ

پبيیڂ ٳڈ ثب٣ج ٳبډَ اڃٸینڇ 

 ٳبكي ٿی ٷلؿؿ

ًیبًت ډبي ڃبٿڄٜجٮ ثب ًیبًت ډب څ 

٫لايڄـډبي اڃٌبڃی ام پیَ ت٤ییڂ ُـڇ : 

ايزبؿ ٿٰبڅٿت ؿك ٨ُٺ پنُٴی ثڈ ٓچكت 

حبثت / ٣ـٽ اڃ٤ٜب٩ ٯلاكؿاؿډب، عٰچ٭ 

ڃبٳب٫ی، اًتؾـاٽ ثلاًبى ًټیٰڈ ډبي 

 ُؾٔی

آٿچمٍ ٿجتڄی ثل ڃیبم:  اڃزبٽ اكميبثی څ

تزـيـ ڃ٠ل ؿك ًیبًت ډبي پبؿاٍ، 

اڃ٤ٜب٩ پقيل ٳلؿځ ٯلاكؿاؿډب/ يب پلؿاؽت 

ثلاًبى صٸچڃٸی ٣ڀټٴلؿ ارلاي ت٨ییل 

 ٳبك څ اڃٜجب٭ ٳبك ثب ٿڊبكت ډبي لامٽ 

ؽـٿبت ٿلاٯجت ډبي ًلاٿت  -6

پقيلٍ ڃبٿڄبًت ثیڀبكًتبځ څ 

 ٿـت ثٌتلي

٫ٰـاځ تچاځ ٿلاٯجت ډبي ربيٸنيڂ، اڃٸینڇ 

ډبي ڃبٳب٫ی ثلاي تؾ٬ی٪، ٳڀجچؿ 

 اٛلا٣بت څ ؿاڃَ ثلاي ثٴبكٷیلي 

اكائڈ ٿلاٯجت ربيٸنيڂ) ٿبڃڄـ ٿلاٯجت 

كڅماڃڈ(، ت٨ییل تِچيٮ ٳبكٳڄبځ ثیڀبكًتبځ، 

ثبلا ثلؿځ ؿاڃَ ٳبكٳڄبځ ؿك پقيلٍ 

 ٳبكآٿـ

ؽـٿبت ٿلاٯجت ډبي ًلاٿت :  -7

ثیڀبكًتبځ ) اڃـامڇ ڃبٿڄبًت 

 اًت٬بؿڇ ٳپ ام ميلًبؽت(

ٿـيليت ٧ټٚ ؿك ډڀبډڄٸی څ ٳڄتلٹ، 

ثیڀبكًتبځ ډبي ٫لاڅاځ ثب تؾت ډبي ثٌتلي 

ؽیټی ميبؿ ؿك ثلؽی ٿڄبٛٮ څ ٣ـٽ څرچؿ 

صڄیڂ تٌڊیلاتی ؿك ؿيٸل ٿڄبٛٮ ٳڈ ٧بٻجب 

ٿچاكؿ ٿقٳچك ٣ـٽ ثلڃبٿڈ كيني ثلاي تچ٤ًڈ 

ميلًبؽت ډبي ؽـٿبت ًلاٿت كا ڃِبځ 

 ٿیـډـ

٬بؿڇ ام ٿغبًجبت څكڅؿي څ ؽلڅری ؿك اًت

ثلڃبٿڈ كيني ډبي ثیڀبكًتبڃی، تڄبًت 

ٟل٫یت ٿـيليتی ثب ًبين ثیڀبكًتبځ، ٳبډَ 

ٟل٫یت مٿبځ ثٌتلي ثلاي ثبلا ثلؿځ ڃلط 

% ) ثب ٳڄتلٹ ٿـت 80-90اُت٨بٹ تؾت ثڈ 

 ثٌتلي(

ؽـٿبت ٿلاٯجت ًلاٿت :  -8

ؽٜبډبي پنُٴی څ ٳی٬یت 

٣ـٽ اًت٬بؿڇ ام  ؿاڃَ ڃبٳب٫ی يب

اًتبڃـاكؿډبي ٿلاٯجت ثبٻیڄی څ پلڅتٴٺ ډب، 

ثڊجچؿ اًتبڃـاكؿډبي ثڊـاُتی ؿك ثیڀبكًتبځ 

ډب: ثڊجچؿ ؿك اًتڀلاك ٿلاٯجت ډب، ڃ٠بكت ثل 
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 ٣ڀټٴلؿ ثیڀبكًتبځ  ٣ـٽ څرچؿ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ڃ٠بكت ڃبٳب٫ی ڃبٿٜټچة ؿكٿبځ 

ڃٰبٙ ٤ٗ٪ ًیٌتپ ًلاٿت :  -9

 اًلا٩، ٫ٌبؿ څ ًچء اًت٬بؿڇ 

ٔیْ ٿڄبث٢، ٣ـٽ ٣ـٽ ٣ـايت ٓغیظ تؾ

٬ُب٫یت، ٣ـٽ پبًؾٸچيی ٿٴبڃٌیپ ډبي 

 ٿـيليتی ٤ٗی٪، عٰچ٭ پبيیڂ

ثڊجچؿ ٿٰلكات/ ٿـيليت، ام عڀټڈ ٿٴبڃٌیپ 

ډبي تغليڀی ٯچي، اكميبثی ٬ُب٫یت/ ٣ـٽ 

آٻچؿٷی ثڈ ٫ٌبؿ، اڃزبٽ اكميبثی ٿؾبكد 

 ٣ڀچٿی څ اكتٰبء ًیٌتپ ډـايتی

ٿ٤٘لات ثؾَ ًلاٿت : تـاؽٺ  -10

 ڃبٿڄبًت ڃبٳبكآٿـ/ كاډجلؿډبي

ًلٿبيڈ ٷقاكي ؿك ٿچاكؿ پلډنيڄڈ اٿب ٳپ احل 

ؿك عبٻی ٳڈ ثب ډنيڄڈ ٳپ څ پل احل ًلٿبيڈ 

ٷقاكي ڃڀی ُچؿ ت٤بؿٹ ڃبٿڄبًت ثیڂ 

ًٜچط ؿكٿبځ/ ا٣پ ام پیِٸیلي، اكتٰبء څ 

 ؿكٿبځ

اكميبثی ٿڄ٠پ څ ثب ډـ٩ ا٣ڀبٹ ًیبًت ثل 

ډنيڄڈ ډب څ تبحیل ٿـاؽلات ثب ٳڀٲ ډب، 

 ٷنيڄڈ ډبي ًیبًتی ٫ڄبڅكي ډب، ؿاكڅډب څ

 

 حزف ّضیٌِ ّبی غیش ضشٍسی داسٍ

ؿكٓـ ام ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت رڊبڃی كا تِٴیٺ ٿی ؿډـ. ډڀیڂ اٿل ٿ٘ب٩ ثل ٧یل ٬ُب٩ څ ڃبٳبكآٿـ ثچؿځ ثبماك ؿاكڅئی  30تب تب  20ؿاكڅ 

ؿكٓـ 34 -44خل ٿڄبٛٮ ؿڃیب، ؿڅٻت ډب رڊبځ  ايزبة ٿیٴڄـ ٳِچكډب اٛلا٣بت ٿٰبيٌڈ اي ام ثبماك ثیڂ اٻڀټټی ؿاُتڈ ثبُڄـ. اٿلڅمڇ ؿك اٳ

ثیَ ام عـ ڃیبم ٿلؿٽ ثلاي تبٿیڂ ؿًتلًی ثڈ ؿاكڅ ډنيڄڈ پلؿاؽت ٿیٴڄڄـ. ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ٿیـډڄـ ٯیڀت ًیپلڅ٫ټچٳٌبًیڂ ؿك ٳِچكډبي 

ثٺ تچرڈ اًت. ؿك ثلاثل ٯیڀت ٿلر٢ ثیڂ اٻڀټټی ٫لڅؽتڈ ٿیِچؿ.عتی ؿك ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ تڄچ١ ٯیڀت ٷقاكي ٯب 67ؿك عبٹ تچ٤ًڈ تب 

ؿلاك څ ؿك ثليتبڃیب ڃٔ٪ ايڂ ٿجټ٦ اًت.  ؽليـ ؿاكڅډبي ثلڃـ ثڈ ربي ؿاكڅډبي هڃليٲ ثب٣ج  90-100اٿليٴب ٫لڅٍ ًیپلڅ٫ټچٳٌبًیڂ 

ٳِچك ثب ؿكآٿـ ٿتچًٚ ڃِبځ ٿیـډـ ثب ؽليـ ؿاكڅډبي هڃليٲ ثڈ ربي ثلڃـ ډنيڄڈ  17ٯټپ ؿاكڅ ؿك  18ڃبٳبكآٿـي ٿی ُچؿ. ٿٜبٻ٤ڈ ثلڅي 

ٿیټیچځ ؿلاك( ٳبډَ  ؿاؿ. ارلاي ًیبًت ربيٸنيڄی ؿاكڅډبي هڃليٲ ؿك ٫لاڃٌڈ ثب٣ج ٓل٫ڈ رچئی  155ؿكٓـ ) 60اځ كا ٿیتچاځ  تب ثیڀبك

 ٷلؿيـ.  2008ٿیټیبكؿ ؿلاكي ؿك ًبٹ  2

 ثْجَد کٌتشل کیفی داسٍ

ی څتبكيؼ ٷقُتڈ كاڇ ؿيٸل رټچٷیلي ٿـيليت ٳڄتلٹ ٳی٬ی ؿاكڅ څ رټچٷیلي ام ٣لٗڈ ؿاكڅي ٧یلاًتبڃـاكؿ، ر٤ټی، تٰټجی، ثلصٌت تٰټج

ؿكٓـ ؿاكڅډبي ٗـ ٿبلاكيب ؿك ًڈ ٳِچك ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ا٫ليٰبيی  آمٿچځ ٳی٬یت ٿچ٫ٮ 26-44ام اتلا٩ ٿڄبث٢ ٿیجبُـ. ث٤ڄچاځ ڃڀچڃڈ 

څ ؽليـ ام  (GMP)ؿكٓـ ٿغٔچلات ؿاكڅئی رڊبځ تٰټجی ډٌتڄـ. ُیچڇ تچٻیـ ٓغیظ ؿاكڅ  10ٷناكٍ ٿیٴڄـ ثیَ ام   FDAڃـاُتڄـ. 

 تچٻیـ ٳڄڄـٷبځ ٿڊڀتليڂ كاډجلؿډبي عق٩ ٿغٔچلات ثـ ام صلؽڈ ثبماك ٿٔل٩ ٿیجبُڄـ.
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 هٌاتغ هالی دس ًظام ػلاهت

 استفبدُ هٌبست اص داسٍّب

تؾڀیڂ مؿڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ثیَ ام ڃٔ٪ ؿاكڅډبيی ٳڈ ؿك ًٜظ رڊبځ تزچين ٿی ُچڃـ، ثڈ ٛچك ڃبٿڄبًت تچمي٢ څ يب ثڈ ٫لڅٍ ٿی كًڄـ. څ 

كيب٫ت ؿاكڅډبي ؽچؿ ٛجٮ تزچين پنُٲ ٿی ُچڃـ.اًت٬بؿڇ ٧یل ٿڄٰٜی ٿڀٴڂ اًت اُٴبٹ ٿؾتټ٬ی ؿاُتڈ تڄڊب ڃیڀی ام ثیڀبكاځ ٿچ٫ٮ ثڈ ؿ

ثبُڄـ ام رڀټڈ تلٳیجبت ٿ٘ل، اًت٬بؿڇ ثی كڅيڈ ام آڃتی ثیچتیٲ ډب څ ؿاكڅډبي تنكيٰی، ؿاكڅډبي ؽبكد ام كاډڄڀبډبي ثبٻیڄی څ ؽچؿ 

ليٮ ثبماكډبي ؽٔچٓی ٧یلٯبثٺ ٳڄتلٹ ثڈ ٫لڅٍ ٿیلًڄـ. ًبيل ٿِٴلات ؿكٿبڃی. ؿڅ ًچٽ ام ٳٺ آڃتی ثیچتیٲ ډبي ثـڅځ ڃٌؾڈ ام ٛ

تزچين/ ٿٔل٩ ثی كڅيڈ آڃتی ثیچتیٲ ډب ٣جبكتڄـ ام: تزچين ڃبؿكًت، ؿڅم ڃبٳب٫ی، ٣ـٽ تٴڀیٺ ٛچٹ ؿڅكڇ ؿكٿبځ، اًت٬بؿڇ ام آڃتی 

ثیَ ام عـ ام آڃتی ثیچتیٲ ډب ؿكؿكٿبځ  ؿكٓـ ٿچاكؿ ثب ؿاكڅډبي ٷلاځ ٯیڀت(، اًت٬بؿڇ 50ثیچتیٲ ډب ؿك ؿكٿبځ اًڊبٹ )ؿك ثیَ ام 

 ؿكٓـ ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبځ كا ؿك ٳِچكډبي ٳپ ؿكآٿـ څ ٿتچًٚ ا٫نايَ ٿیـډڄـ. ٬٣36چڃت ډبي كيچي  

 استفبدُ ثْیٌِ اص فٌبٍسی ّب ٍ خذهبت

ډـ ٣ټڀی څ ثڈ ؿكًتی ٫ڄبڅكي ډبي پنُٴی  ٿیتچاڃڄـ ؿك اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت ؽچة ثٌیبك ثب اډڀیت ثبُڄـ، ٿِلڅٙ ثلايڄٴڈ ثلاًبى ُچا

اڃتؾبة ُـڇ ثبُڄـ.ؿك ثٌیبكي ام ٿچاكؿ ثـٻیٺ ٫ِبك ثبماكيبثی تچٻیـ ٳڄڄـٷبځ ايڂ ٿڊپ ٿؾـڅٍ ٿیِچؿ. تٴڄچٻچهي ډبي ٿـكځ پنُٴی ام 

ثٔچكت   CTscanڅ  MRI، ثیِتليڂ OECDؿك ٿیبځ ٳِچكډبي ٿیجبُڄـ.  ٣OECDچاٿٺ ا٫نايَ ډنيڄڈ ډبي ؿكٿبځ ؿك ٳِچكډبي 

ٿچكؿ(  OECD 41)ؿكٳِچكډبي   MRIاكرب١ تٔچيلثلؿاكي 91څينيت  1000پڂ يب٫ت ٿیِچؿ. ؿك ايبلات ٿتغـڇ ثڈ اماي ًلاڃڈ اي ؿك ها

ٿچكؿ( ٿیجبُـ. ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ٿیـډڄـ ثؾَ ٯبثٺ تچرڊی ام ايڂ  OECD 110څينيت)ؿك ٳِچكډبي  1000ٿچكؿ ؿك  CTscan 227څ 

ؿكٓـ تزڊینات پنُٴی ٳِچكډبي ؿكعبٹ تچ٤ًڈ تب عـي  ٯبثٺ اًت٬بؿڇ يب  50ؽـٿبت ٧یل ٗلڅكي ډٌتڄـ.  تؾڀیڂ مؿڇ ٿیِچؿ عـاٯٺ 

ؿكٓـ ٿیجبُـ. تبٿیڂ ؿًتلًی ثب٣ج اًت٬بؿڇ ڃبؿكًت؛ تِؾیْ ٧ټٚ څ  70ٳبٿلا ثی اًت٬بؿڇ ډٌتڄـ. ايڂ ٿچٗچ١ ؿك ٳِچكډبي ا٫ليٰبيیی 

ڀبك تبڅاځ آځ كا ٿیپلؿامؿ. يٲ ٿٜبٻ٤ڈ ؿك اٿليٴب تڊـيـي ثلاي ًلاٿت ثیڀبكاځ اًت. تٴڄچٻچهي ڃبٿڄبًت ثبكٿبٻی ثڈ ًیٌتپ تغڀیٺ څ ثی

ؿكٓـ ؽـٿبت ثیِتل ٳبډَ ثیِتل ٿلٵ څ يب كٗبيت ثبلاتل كا ڃین  ڃـاُتڈ  60ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ًبٳڄبځ ٿڄبٛٮ ٿل٫ڈ ثب څرچؿ ؿكيب٫ت 

 اڃـ.

 پیبم کلیذی یک  

  ٳبكٳڄبځ عچمڇ ًلاٿت ډٌتڈ آټی ڃ٠بٽ ًلاٿت ډٌتڄـ څ ٿ٤ڀچلا عـڅؿ ڃیڀی ام تڀبٽ ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت ؿك ٳِچك كا ثڈ ؽچؿ

٧ټت يٲ ٿبڃ٢ ٣ڀـڇ ؿك تٰچيت ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿغٌچة ٿیِچؿ، ااؽتٔبّ ٿی ؿډڄـ.  ؿك عبٻی ٳڈ ٳڀجچؿ ٳبكُڄبًبځ ًلاٿت 

ڃبٿڄبًت ثبمؿډی ٿټی كا ڃین تغت تبحیل ٯلاك ٿیـډـ. ثـيڊی اًت  تچمي٢-ڃ٠بكت ٤ٗی٪ -آٿچمٍ ڃبٳب٫ی-٣ـٽ ُبيٌتڈ ًبلاكي

ايڂ ٿِٴلات ثب٣ج ٳبډَ احل ثؾِی څ ٣ڀټٴلؿ ٿیجبُـ. اڃـامڇ ٷیلي احل ثؾِی  امؿًت ك٫تڈ ڃیلڅي ٳبك ًؾت ٿیجبُـ، ؿك 

ؽـٿت ثب٣ج مٿبځ اڃت٠بك ثلاي ثیڀبكاځ رڊت ؿكيب٫ت -ٿلاڅؿات ارتڀب٣ی-مٿبځ اًتلاعت -تبڃناڃیب ٧یجت ډبي ٧یلٿچرڈ

 ؿكٓـي احل ثؾِی ٿیِچؿ.  26ٳبډَ 
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 کبسآیی ٍ اثش ثخطی خذهبت دسهبى ثستشی 

ؿك ثٌیبكي ام ٳِچكډب، ٿلاٯجت ډبي ثیڀبكًتبڃی ثیَ ام ڃیپ تب ؿڅ ًچٽ ٳٺ ٿؾبكد ؿڅٻت ؿك ثؾَ ًلاٿت كا ام ٛليٮ پقيلٍ ) ا٧ټت 

ـاٷبڃڈ ثلكڅي ثیڀبكاځ ثٌتلي ثنكٷٌبٹ ؿك ٳبڃبؿا ڃِبځ ؿاؿڇ صڊبك ٿٜبٻ٤ڈ ر ثیَ ام عـ( څ ٛچٹ ٿـت ثٌتلي ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ٿی ؿډـ .

ؿكٓـ ام كڅمډبي ثٌتلي اٗب٫ڈ ثل ڃیبم ثچؿڇ اڃـ. يٲ ؿٻیٺ ؿيٸل ٣ـٽ احل ثؾِی ٳچصٲ 27-66ؿكٓـ ام پقيلٍ ډب څ 24-90اًت ٳڈ 

تؾت څ ثبلاتل ام  200ًتبځ ډبي ميل تل ثچؿځ  يب ثنكٵ تل  ثچؿځ ثیڀبكًتبځ اًت. ٿٜبٻ٤بت ؿك اڃٸټٌتبځ څ اٿليٴب  ٣ـٽ احل ثؾِی ثیڀبك

تؾت كا ڃِبځ ؿاؿڇ اًت. ٿڄبًت تليڂ ُبؽْ احل ثؾِی ثلاًبى ؿيـٷبډڊبي ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ، ٗليت ا٨ُبٹ تؾت ثب  600

ؿكٓـ  85ٿٜبٻ٤ڈ اڃزبٽ ٷل٫تڈ ؿك اٯٔی ڃٰبٙ ؿڃیب ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ احل ثؾِی ثیڀبكًتبځ  300ؿكٓـ ٿیجبُـ. ثیَ ام 80-90ٿیناځ 

ؿكٓـ ٳبډَ ډنيڄڈ كا ٿـيليت 15جبُـ)ٿتچًٚ ڃلػ ڃبٳبكآٿـي(،  ثڈ ٣جبكت ؿيٸل ډلثیڀبكًتبځ ٿیتچاڃـ ثب ع٬ٞ ًٜظ ؽـٿبت عـاٯٺ ٿی

 ڃڀبيـ. 

يٴی ام ٿچٗچ٣بت ٿڊپ ؿك ؽـٿبت ثیڀبكًتبڃی، ؽٜبډبي ثیڀبكًتبڃی اًت ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ٣ـٽ څرچؿ اٛلا٣بت اپیـٿیچٻچهيٲ ٿچحٮ، 

ثیڀبك، يٲ  10ؿك ًٜظ رڊبځ ڃبُڄبؽتڈ اًت . ثلآڅكؿډب ڃِبځ ٿیـډـ ؿك ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ ام ډل ٷٌتلؿٷی څ ُـت ؽٜبي پنُٴی 

ثیڀبك مٿبځ ؿكيب٫ت ؽـٿبت ثیڀبكًتبڃی ؿصبك آًیت ٿیِچؿ، ايڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ؿك ٳِچكډبي ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ايڂ ت٤ـاؿ ٿڀٴڂ اًت 

ؿك ًلاًل رڊبځ ام ٬٣چڃت ڃبُی ام ثیڀبكًتبځ ډب كڃذ ٿی ثلڃـ. يٲ ٿٜبٻ٤ڈ ؿك ٿیټیچځ ڃ٬ل  4/1ثڈ ٛچك ٯبثٺ تچرڊی ا٫نايَ يبثـ . ډڀیِڈ 

ڃ٬ل ؿك ايبلات ٿتغـڇ ٿیِچؿ. يٲ ٿ٤یبك ًبؿڇ ثلاي 98000ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ؽٜبډبي پنُٴی ٯبثٺ پیِٸیلي ًبلاڃڈ ٿڄزل ثڈ ٿلٵ  1999ًبٹ 

ڂ څ اٛڀیڄبځ ام تِؾیْ ؿٯیٮ ثیڀبكي ٿی ثبُـ . ٳبډَ ؽٜبي پنُٴی ، تِچيٮ ثڈ ك٣بيت ثڊـاُت ؿًت، تلڅيذ ُیچڇ ډبي تنكيٮ ايڀ

يٲ كڅٍ ًبؿڇ ڃزبت ربځ ثیڀبكاځ  اًت٬بؿڇ ام صٲ ٻیٌتی اًت ٳڈ ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ثڈ ٣ڄچاځ كڅٍ اثتٴبكي رڊت ڃزبت 

  "پنُٴبځاٛڀیڄبځ ام كڅٍ  "عیبت ؿك رلاعی ايڀڂ ام آځ عڀبيت ٿی ٳڄـ . ٿٜبٻ٤ڈ اي ؿك ٿیِیٸبځ  ثب اًت٬بؿڇ ام صٲ ٻیٌت ٳچتبڇ

ؿكٓـ ثڈ ٳڀتل ام يٲ څ ڃیپ ٳبډَ څ ربځ  20ٳبتتل ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ام  1000ثڈ اماي ډل  ICUٿِؾْ ڃڀچؿ ٳڈ ًپتی ًڀی ؿك ثؾَ 

ًبٹ ع٬ٞ ٷلؿيـ. اٻجتڈ اٿلڅمڇ كڅيٴلؿ تڄجیڊی ثلاي ٳبډَ ؽٜبډبي پنُٴی ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ څ   4ثیڀبك ؿك ٛی  1800ثیَ ام 

ًبٹ ٳڈ ٿڄٰٜب ٯبثٺ پیِٸیلي اًت څ عبؿحڈ ٿغٌچة ڃڀیِچؿ، پلؿاؽت  65بي پنُٴی ثچيوڇ ؿك ٿچكؿ ا٫لاؿ ثبلاي رڊت آځ ؿًتڈ ام ؽٜبډ

 ډب ٿتچٯ٪ ٿیٸلؿؿ. 

 پیبم کلیذی یک 

  ؿكٓـ ام ډنيڄڈ ډبي ٣ڀچٿی ؿك عچمڇ ًلاٿت ٳڈ ثلاي تڊیڈ يب ؽليـ ٿچاؿ لامٽ ام ٯجیٺ  10-25تؾڀیڂ مؿڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ًبلاڃڈ

ؿاكڅ، تزڊینات څ ميل ًبؽت ډب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثب ٫ٌبؿ ٿبٻی ام ؿًت ثلڅؿ. تزلثڈ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ثلاي ٿڊبك ٫ٌبؿ ؿك 

ثبيـ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُچؿ . اڅٹ كڅيٴلؿ ڃ٠پ څ اڃ٘جبٙ اًت ٳڈ ٷلايَ ام ثبلا ثڈ پبيیڂ ؽليـ څ تچمي٢ ؿاكڅ، ؿڅ كاډجلؿ ٿٴڀٺ 

ؿاُتڈ څ ٿجتڄی ثل آلاعبت ٯبڃچڃی، ايزبؿ ٯچاڃیڂ، ًبؽتبكډب څ ٫لايڄـډبي اؿاكي ٿچكؿ ڃیبم ثلاي اٛڀیڄبځ ام تڄ٠یپ ٯچاڃیڂ ٬ُب٩ 
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ٳڈ ٤ًی ؿك تلڅيذ يٴپبكصٸی ًبمٿبځ ام ٛليٮ اكمٍ ډبي  پنُٴی ٿی ثبُـ څ ؿڅٽ، كڅيٴلؿ اكمُی ٧بٻجب ام پبيیڂ ثڈ ثبلا اًت

 ؿك ٳبكٳڄبځ ثؾَ ٣ڀچٿی ؿاكؿ .اؽلاٯی آچٹ اؽلاٯی، ثلاي ايزبؿ اڃٸینڇ 

 اسصیبثی اسبسی خذهبت هَسد ًیبص

ؿلاك  ثلاي  10ؿلاك، ثٌتڈ ثڈ ٣چاٿٺ ٷچڃبٷچځ، تؾڀیڂ مؿڇ ُـڇ اًت. اٷل ًبلاڃڈ  100000تب  10ډنيڄڈ يٲ ًبٹ مڃـٷی ًبٻپ ام  ٳڀتل ام 

ؿلاك اڃتؾبة  100000ًبٹ يٲ ٿیټیچځ ؿلاك پي اڃـام ٿیِچؿ، اٿب اٷل ډنيڄڈ ٳلؿ ًبلاڃڈ  100000مڃـٷی ًبٻپ اڃتؾبة ُچؿ، ؿك ٛچٹ 

 آيـ.   ًبٹ تچاٽ ثب ًلاٿت ثـًت ٿی 10ُچؿ، تڄڊب 

ثلؽی ام اڃچا١ پیِٸیلي ډب ٿٰلڅځ   عتی ايڂ ٿچٗچ١ ٳڈ پیِٸیلي ٿٰلڅځ ثڈ ٓل٫ڈ تل ام ؿكٿبځ اًت، ٿڀٴڂ اًت ډڀیِڈ ٓبؿ٭ ڃجبُـ.

ثڈ ٓل٫ڈ ډٌتڄـ څ ٳڀتل ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷیلڃـ ؿك عبٻی ٳڈ ث٤٘ی ام آڃڊب ايڄٜچك ڃیٌتڄـ .څاٗظ اًت ٳڈ ثڈ ؿلايٺ ٿؾتټ٪، 

ت تؾٔیْ ٿڄبث٢ ٿـاؽلات څ ٳڀٲ ډبي ٳپ تبحیل اٿب پل ډنيڄڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ثیِتلي ثڈ ڃٌجت ٿچاكؿ ٿچحل اٿب ٳپ ډنيڄڈ ؿاكؿ،  څٻی اڅٻچي

ثڈ ٿـاؽلات ٿچحل اٿب ٳپ ډنيڄڈ ، كاډی ٿچحل ثلاي ؿًتیبثی ثڈ ثبمؿډی ثیِتل ٿی ثبُـ . مٿبڃی ٳڈ تٔڀیپ ٷیلي ؿك ٿچكؿ تلٳیت ثڊیڄڈ ام 

 ٿـاؽلات ٿچحل ثل ٳبډَ ډنيڄڈ تڄڊب ٣بٿٺ ٿچكؿ تچرڈ ڃیٌت څ ؿك ٿچاكؿي ٳڈ ٿٌئټڈ اڃٔب٩، ٣ـاٻت څ ڃزبثت  ٣ڀچٿی ٿٜلط اًت، 

ي ارتڀب٣ی ٿـاؽلات ؽبّ ؿكٿبڃی ٿڀٴڂ اًت ثب تغټیٺ ډنيڄڈ ٫بيـڇ ؿك عچمڇ ًلاٿت ٿڄب٫بت ؿاُتڈ ثبُـ. ٿخبٹ ډبي ؿيٸل ام اكمٍ ډب

 ايڂ ٿچاكؿ ٣جبكتڄـ ام :

ؿك ايبلات ٿتغـڇ كا ا٫لاؿ ٳڊڄٌبٹ تِٴیٺ ٿیـډڄـ، ٿلاٯجت ام ايڂ ا٫لاؿ ؿك ًبٹ آؽل عیبت  Medicareؿكٓـ رڀ٤یت تغت پچَُ 5ډلصڄـ   -

 يجب يٲ ًچٽ ام ډنيڄڈ ډبي ٿـيٴل كا ؿك ثل ٿیٸیلؿ. اكرغیت اكمٍ ډبي ارتڀب٣ی ثڈ ٿلاع٠بت ډنيڄڈ اي ؿك ٿـيلي  ڃ٠بٽ ًلاٿت تٰل

 ٷٌتلٍ پچَُ ؽـٿبت ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت ثڈ ٿڄبٛٮ كڅًتبيی ؿڅك ا٫تبؿڇ ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ تغټیٺ ډبي اٯتٔبؿي  -

ٺ ډنيڄڈ ډبي ڃ٠بٽ ًلاٿت ٓل٩ اٿچكي ٿیِچؿ ٳڈ ٳڀتل ؿك ثڊجچؿ ًلاٿت ٿلؿٽ ڃَٰ ؿاكؿ. ؿكٓـ ام ٳ 20-40ثلآڅكؿډب ڃِبځ ٿیـډڄـ 

ؿكٓـ ام ٳٺ ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت كا ام ٛليٮ ثڊجچؿ  12-24ډڀضڄیڂ ٿِؾْ ُـڇ اًت ٳڈ ٳِچكډبي ٳپ ؿكآٿـ ًبلاڃڈ ٿیتچاڃڄـ 

 -بكآٿـي ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت ٣جبكتڄـ ام: ٿڄبث٢ اڃٌبڃیثیڀبكًتبڃی يب احل ثؾِی ڃیلڅي ٳبك ٓل٫ڈ رچئی ڃڀبيڄـ. ٿڊڀتليڂ ٣چاٿٺ ُبي٢ ڃبٳ

تلٳیجی ام ٿـاؽلات. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿك ٻجڄبځ  ٳڈ ثبلاتليڂ ًڊپ ام تچٻیـ ڃبؽبٻْ ؿاؽټی)ثیَ -٫ٌبؿ ٿبٻی  -ثیڀبكًتبځ -ؿاكڅ

لؿاؽت ٿیڄڀچؿڃـ څ ؿكٓـ ام ریت ؽچؿ پ 60ؿكٓـ(ؿك ثیڂ ٳِچكډبي ٿڄٰٜڈ ٿـيتلاڃڈ ُلٯی كا ٓل٩ ًلاٿت ٿیٴلؿ څ ثیڀبكاځ ډپ 12ام

ؿكٓـ ٳبډَ څ 8آلاعبت ٿت٤ـؿي كا اڃزبٽ ؿاؿ څ ًڊپ ٿقٳچك ثڈ  ، ا٫لاؿ ٳپ ؿكآٿـ ڃڀیتچاڃٌتڄـ ام ايڂ ؽـٿبت ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿڃـ

ثـيڊی اًت ؿك ٳِچكډبي ٿؾتټ٪، ٿـاؽلات ٿچحل ثل ٳبډَ ډنيڄڈ ډب )ڃچ١ ؿكٓـ ٳبډَ يب٫تڈ اًت. 44پلؿاؽت ام ریت ٿلؿٽ ڃین ثڈ 

ځ ٳبډَ ډنيڄڈ( ٿت٬بڅت اًت څٻی رـڅٹ ميل ؽلآڈ اي ام ٿـاؽلات ؿك ٳِچكډبي ٿؾتټ٪ څ ٿیناځ ډنيڄڈ ٳبًتڈ ُـڇ ٿـاؽلات څ ٿینا

 كا ڃِبځ ٿیـډـ.
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 ډنيڄڈ ثـًت آڅكؿځ يٲ ًبٹ مڃـٷی ًبٻپ پچٹ كايذ ٿٜبٻ٤ڈ

 ؿكٓـ پیِل٫ت تلٳیت ثڊیڄڈ تلٳیت ٳڄچڃی

 درهاى دارٍیی هالاریا در زاهبیا 

 ؿكٿبځ()ډنيڄڈ ډل ٿچكؿ 

US$ 10.65 8.57 20 

 پیشگیری از بیوای ٍ آسیب در تایلٌذ

 پیِٸیلي ام ثیڀبكي ډبي ٫ٰټجی ٣لڅٯی

 پیِٸیلي ام آًیت كاڃڄـٷی )اٻٴٺ(

 پیِٸیلي ام آًیت كاڃڄـٷی )ٳلاڇ ډبي ايڀڄی(

BHT  

300000 

6190 

1000 

 

2185 

3375 

788 

 

99 

45 

21 

 کٌترل هصرف الکل ٍ تٌباکَ در استًَی

 اٻٴٺ

 ؿؽبڃیبت

EEK  

2621 

292 

 

893 

247 

 

66 

15 

 کوک بِ افراد هشکلات عصبی در ًیجریِ

 اًٴینڅ٫لڃی

 ا٫ٌلؿٷی

 ٓل١

 ًچء ٿٔل٩ اٻٴٺ

NGN 37835 

210544 

104586 

13339 

20134 

26337 

67113 

62095 

10507 

10677 

30 

68 

41 

21 

47 

 بستِ ّای هراقبت از سلاهت رٍاًی در استرالیا

 اًٴینڅ٫لڃی

 ؽټٰی )ام ډل ڃچ١(اؽتلاٹ 

 اؽتلاٹ اٜٗلاة )ام ډل ڃچ١(

 اؽتلاٹ ڃبُی ام ٿٔل٩ ثی كڅيڈ اٻٴٺ

AU$ 30072 

196070 

20463 

15184 

97932 

17536 

107482 

107482 

9130 

53412 

42 

45 

45 

40 

45 

 هراقبت از سرطاى دّاًِ رحن ٍ پیشگیری

(Eur Aڃچاعی ميل ٿزڀچ٣ڈ ثب ؿكآٿـ ثبلا ) 

 (WprB ڃچاعی ميل )ًٚٿزڀچ٣ڈ ثب ؿكآٿـ ٿتچ 

 (SearDڃچاعی ميل ٿزڀچ٣ڈ ٳپ ؿكآٿـ ) 

I$  

4453 

3071 

421 

 

3313 

1984 

355 

 

26 

35 

16 
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 تطَیك ّب،  تبهیي  هبلی سلاهت ٍ اثش ثخطی

يٴی ام ٿلاع٠بت ٳټیـي ٿـيليت ڃ٠بٽ ًلاٿت صٸچڃٸی پلؿاؽت ثڈ اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبت ٿیجبُـ. ڃ٠بٽ ډبي پلؿاؽت ٿتڄچ١ 

ٿ٤ڀچلا ثب٣ج ٣ـٽ احل ثؾِی ٿیٸلؿؿ. اثتـايی تليڂ ڃ٠بٽ پلؿاؽت ، پلؿاؽت ٿٌتٰیپ ثیڀبك ثڈ اكائڈ ؿډڄـڇ ؽـٿت ٿیجبُـ. پلؿاؽت  ثچؿڇ څ

ډنيڄڈ ثڈ اماي ؽـٿت ثب٣ج تِچيٮ ا٫لاؿ ثڈ اًت٬بؿڇ ام ؽـٿت)ٿ٤ڀچلا تچًٚ ٿل٫ڊیڂ( څ ٷٌتلٍ ڃیبم اٻٰبيی تچًٚ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت 

ٿٌتٰیپ ) ا٣پ ام كًڀی څ يب ٧یل كًڀی( ٿبڃ٢ ام ؿكيب٫ت ؽـٿبت ًلاٿت تچًٚ ٿیټیچځ ډب ڃ٬ل ام ٿلؿٽ ؿك مٿبځ اٻناٽ ثڈ پلؿاؽت  ٿیِچؿ.

 ڃیبم ٿی ٷلؿؿ څ ايڂ اٿل ٿی تچاڃـ ٿڄزل ثڈ ايزبؿ ٫ِبك ٿبٻی څ يب عتی ٫ٰل ثیڀبكاځ ٷلؿؿ.

لاي تغـيـ ډنيڄڈ ڃـاكڃـ. ٿخبٹ ثبكم ايڂ ٿچكؿ ا٫نايَ ثب تزڀی٢ ًلٿبيڈ )ُٴٺ ٷیلي ثیڀڈ ( ڃین ٷیلڃـڇ څ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت اڃٸینڇ اي ث 

ٿِبكٳت ؿاؿځ ثیڀبك ؿك ٫لآيڄـ ډنيڄڈ اي يٲ اٯـاٽ پلډنيڄڈ اي اًت ٳڈ ڃیبم ثڈ اًت٬بؿڇ ام ؿاكڅ ډب څ ا٫نايَ ڃٌجت ًناكيڂ ٿیجبُـ. 

ت اٗب٫ڈ تچًٚ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت ؿاكؿ، ڃ٠بكت ثیِتل ؿاُتڈ څٿتب٬ًبڃڈ ٯبؿك ڃیٌت ثب ٣بٿٺ آټی ٿِٴٺ،  ٳڈ تڀبيٺ ٫لاڅاځ ثڈ اكائڈ ؽـٿ

ٿٰبثټڈ ڃڀبيـ. ٿڊڀتليڂ كاډجلؿ ثلاي عٺ ٿٌئټڈ پلؿاؽت ًلاڃڈ ثڈ ؽـٿبت ٿلاٯجت ډبي اڅٻیڈ ًلاٿت اًت ٳڈ ٣ڀـڇ تليڂ آًیت آځ تبؽیل 

٫ی ُـڇ اڃـ ٳڈ ٣جبكتڄـ ؿك اكرب١ ٿیجبُـ ٳڈ ثب اتؾبف كڅُڊبي ثڈ ٿلاتت ًڊٺ تلي ٯبثٺ آلاط ٿیجبُـ. ٿٴبڃیٌپ ډبي احل ثؾَ تل ڃین ٿ٤ل

 ام: 

ؿكٓـي ډنيڄڈ ډب ُـڇ اًت. آًیت  ايڂ كڅٍ  10ؿك ثیڀبكًتبځ . ؿك ًچئـ ثب٣ج ٳبډَ  DRG 22پلؿاؽت ډبي ٿچكؿي ٿبڃڄـ  -1

 تلؽیْ ډبي مڅؿكى څثٌتلي ډبي ٿزـؿ څ ٿٴلك ٿیجبُـ. 

 كؿي)پبؿاٍ( ؿاكؿ. پلؿاؽت عٰچ٭ حبثت. ايڂ كڅٍ ثڈ ٳلات آًیت ُڄبًی ُـڇ څ ڃیبم ثڈ پلؿاؽت ډبي ٿچ -2

 پلؿاؽت ثڈ اماء ؽـٿت ؿك ٫ڄلاڃـ  -ًلاڃڈ  -ڃ٠بٽ ډبي پلؿاؽت تلٳیجی. تلٳیجی ام عٰچ٭ حبثت -3

پلؿاؽت ثلاًبى ٣ڀټٴلؿ. ؿك ايڂ كڅٍ تبٿیڂ ٿبٻی ٿجتڄی ثل ٣ڀټٴلؿ څ ٿجتڄی ثل ڃتیزڈ  ثچؿڇ څ اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت  ؿك ٯجبٹ ؽـٿبت  -4

ٳی٬یت ثڊتل څ ڃتبيذ ٿٜټچة ؿك ًلاٿت تلاٍ ٿیٴڄـ.  ٿٜبثٮ ثلڃبٿڈ پلؿاؽت ؿكٯجبٹ ٣ڀټٴلؿ ؽچة، ؽبّ ثڈ ٿڄ٠چك رقة ا٫لاؿ ثیِتل ، 

 اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ٤٫بٹ پبؿاٍ ٿی ٷیلڃـ .ثب ثٴبكٷیلي ايڂ ٿٴبڃیٌپ ؿك اڃٸټٌتبځ ڃتبيذ  ٿخجتی ثـًت آٿـڇ اًت. 

                                                           
22  DRG (Diagnosis Related Groups  ) ای خذهات بستری بیواراى تْسط بَ هٌظْر هقابلَ با افسایش تعرفَ ُ 1893اّلیي بار دار در سال

ًظام بیوَ بخش خصْصی آهریکا راٍ اًذازی شذ ّ یک سیستن آهاری طبقَ بٌذی بیواراى بستری بَ هٌظْر پرداخت ُذفوٌذ دستوسد ُای پسشکی هی 

 .برای اطالاعات بیشتر بَ هقالَ زیر هراجعَ شْد. باشذ
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٤ًڈ يب٫تڈ ڃ٠یل  ٫لاڃٌڈ، اٿليٴب، اًپبڃیب، ايتبٻیب ٿچكؿ كڅٍ پلؿاؽت ٿجتڄی ثل ٣ڀټٴلؿ څرچؿ ؿاكؿ څ ؿك اٳخل   ٳِچكډبي تچ 200ثیَ ام 

-ډبئیتی-ٿٔل-ٳڄٸچ-ٳبٿلڅځ-ٳبٿجچد -اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿاكؿ. ؿك ًبٻڊبي اؽیل ايڂ ُیچڇ ؿك ٳِچكډبي ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ډپ ڃ٠یل ثلڅڃـي

 Service)ډڄـٷبځ ؽـٿبتډڄـڅًتبځ څ ڃیٴبكاٷچآ  ثٴبك ٷل٫تڈ ُـڇ اًت. ايڂ ٿٴبڃیٌپ ډپ ثبيٌتی ٿچكؿ ڃ٠بكت ثچؿڇ څ اكائڈ ؿ

provider)  ٪ڃین ثبيٌتی تغت اُلا٩ ثچؿڇ  تب يٲ ٷلڅڇ ارتڀب٣ی اٯتٔبؿي ٿچكؿ ٬٧ټت ٯلاك ڃٸل٫تڈ څ ٷلڅڇ ؿيٸل ؽـٿبت ٿ٘ب٣

 ؿكيب٫ت ڃٴڄڄـ. 

ؿك ٷقُتڈ پلؿاؽت ثلاًبى ٣ڀټٴلؿ تڄڊب كاڇ عٔچٹ اٛڀیڄبځ ام اكائڈ ؽـٿبت ٳی٬ی ثڈ ا٫لاؿ ڃیبمٿڄـ څ ٣ڀټٴلؿ ٿچحل ًیٌتپ ٿی ثبُـ . 

ډب پلؿاؽت ٓچكت ٿی ٷل٫ت څ يب ايڄٴڈ ؿڅٻت ثلاًبى ډنيڄڈ ډبي ًبٹ ډبي ٷقُتڈ، ثچؿرڈ اي كا رڊت پلؿاؽت ډنيڄڈ  SPډڀیِڈ ثڈ 

ډب تؾٔیْ ٿی ؿاؿ ايڂ ٣ڀٺ ؽليـ ٿڄ٤٬ٺ ڃبٽ ؿاكؿ.  ؽليـ ٤٫بٹ ٧بٻجب ام ٛليٮ ٿچاكؿ فيٺ ، ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ٳی٬ی څ  SPډبي 

 :  ٳبكثلؿي كا ٿغٰٮ ٿی ًبمؿ

 ثلكًی ڃیبمډبي ًلاٿت يٲ ربٿ٤ڈ څ ت٬بڅت رچاٿ٢  -

 ٳڀٲ ډب څ ؽـٿبتی ٳڈ ثڈ ثڊتليڂ څرڈ ايڂ ڃیبمډب څ اڃت٠بكات ربٿ٤ڈ كا ام ٛليٮ ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ٿلت٢٬ ڃڀبيڄـ  -

 ثڊتليڂ عبٻت تلٳیجی ام ؽـٿبت  اكتٰبء،  پیِٸیلي، ؿكٿبځ څ تچاڃجؾِی  -

 ؽليـ ٿڄ٤٬ٺ ٿڄزل ثڈ ٣ـٽ احلثؾِی ٿی ٷلؿؿ .  څٻی ُچاډـ ثٌیبكي ڃِبځ ٿیـډڄـ  تٔڀیپ ٷیلي ٿیبځ ؽليـ ٤٫بٹ څ ٿڄ٤٬ٺ آًبځ ڃیٌت

اٿب ثڈ تڄڊبيی ٳ٬بيت ڃڀی ٳڄـ، صلا ٳڈ ٿٰچٻڈ ًلاٿت  ،ثؾَ ًلاٿت ٿی ٷلؿؿؿك ثڊجچؿ احلثؾِی ثب٣ج ڃتبيذ ثڊیڄڈ ؿك ډنيڄڈ ٳلؿ ٿچحلتل 

یـ مڃـٷی ٿی ثبُـ . ًیٌتپ ډبي ًلاٿت، اډـا٩ صڄـٷبڃڈ څ صیني ثیَ ام ثڊجچؿ ًٜظ ًلاٿت آعبؿ ربٿ٤ڈ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ُبؽْ اٿ

ٷبڇ كٯبثتی ؿاكڃـ، ٿبڃڄـ: ثڊجچؿ ًٜظ ٳټی ًلاٿت، ٳبډَ ثی ٣ـاٻتی ؿك ثؾَ ًلاٿت، ثڊجچؿ ًٜظ پبًؾٸچيی ًیٌتپ ثڈ يڄبمډب څ 

ثل ؽلا٩ تٔچك، ٳبډَ . ٷبډی اٯبت څ ُبيـ اڃت٠بكت ٿلؿٿی څ عٔچٹ اٛڀیڄبځ ام ٣ـاٻت ٿبٻی ؿك رڀ٢ آڅكي پچٹ ثلاي ثؾَ ًلاٿت

ډنيڄڈ ډب ٿت٘ڀڂ ا٫نايَ احلثؾِی ڃجبُـ. ٷبډی ٫ٰـاځ احلثؾِی څ ٳبكآيی ڃتیزڈ ي ډنيڄڈ ٳلؿ ڃبٳب٫ی ؿك ثؾَ ًلاٿت ٿی ثبُـ. عٰچ٭ 

پبيیڂ ٳبكٳڄبځ ثؾَ ًلاٿت ثب٣ج ٿی ٷلؿؿ ٳڈ آڃڊب ثلاي ا٫نايَ ؿكآٿـ ؽچؿ، ٨ُٺ ؿڅٿی كا ؿك مٿبځ ٨ُٺ آټی اڃزبٽ ؿډڄـ ٳڈ ايڂ 

 ثب٣ج ٫ٰـاځ احلثؾِی ٤٫بٻیت ډبي آڃبځ ؿك ثؾَ ًلاٿت ٿی ٷلؿؿ. ٿٌئټڈ

پیَ پلؿاؽت ډب څ تزڀی٢، ډپ ٿچاڃ٢ ٿبٻی كا ؿك ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ًلاٿت ام ٿیبځ ثل ٿی ؿاكڃـ څ ډپ څٯچ١ ٫بر٤ڈ ٿبٻی كا ثڈ ٣ڄچاځ ؿڅ 

لؿاؽت ارجبكي، ٿچحلتليڂ څ ٣بؿلاڃڈ تليڂ ډـ٩ ٳټیـي ؿك ٿٌیل ڃیٺ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی ٳبډَ ٿی ؿډڄـ . ا٫نايَ څرچڇ ام ٛليٮ پیَ پ

كاڇ ثلاي ت٤ڀیپ پچَُ ډڀٸبڃی ٿی ثبُـ . ٓڄـڅ٭ ډبي ٿت٤ـؿ تزڀی٢ ٳڈ ثڈ ٷلڅڇ ډبي ٿؾتټ٪ رڀ٤یتی، ؽـٿبت اكائڈ ٿی ٳڄڄـ ٳبكايی 

، ٣بٿٺ ٳټیـي ثڊجچؿ ڃـاكڃـ، ميلا آڃڊب ؿڅثبكڇ ٳبكي ٳلؿڇ څ ډنيڄڈ ًیٌتپ ډبي ٿـيليتی څ اٛلا٣بتی كا ا٫نايَ ٿی ؿډڄـ . ٿـيليت ٿچحل

 احلثؾِی څ ٣ـاٻت اًت 
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ٿتڀلٳن ٷلؿؿ. ايڂ تغټیٺ ٿِؾْ « ( ډڀٸبڃی» څ « پچَُ » ام ؿيـٷبڇ ٿبٻی، تزنيڈ څ تغټیٺ ُلايٚ ثبيـ ثل ؿڅ رنء پچَُ ډڀٸبڃی ) 

 ؿًتلًی ٿیبځ ايڂؿك ٿی ٳڄـ ٳڈ صڈ ٳٌی، ثلاي صڈ ؽـٿبتی څ صڈ ٿیناځ ام ډنيڄڈ ډب ثبيـ تغت پچَُ ٓڄـڅ٭ ډبي تزڀی٢ ٯلاك ٷیلؿ .

 اٳڄچځ ډپ اٿب اًت ٗلڅكي څ ٿڊپ ثٌیبك تچاڃجؾِی، څ ؿكٿبځ پیِٸیلي، ام ؽـٿبت اي ٿزڀچ٣ڈ ي٤ڄی ًلاٿت ؽـٿبت ثڈ ا٫لاؿ ٿچٯ٢ ثڈ

 ٿڄبًجی ٣ڀټٴلؿ ًلاٿت ثؾَ ٿبٻی تبٿیڂ ڃ٠بٽ تب اًت لامٽ آځ ُـځ ٫لاٷیل ثلاي څ ثچؿڇ ٿیٌل ربٿ٤ڈ ام ٿغـڅؿي ٯِل ثلاي تڄڊب اٿل ايڂ

 ؿكٿبڃی ؽـٿبت ام ثلؽچكؿاكي ٿبٻی اًتٜب٣ت ڃیبم، مٿبځ ؿك ٿلؿٽ آيب ٳڈ ٳڄـ ٿی ٿِؾْ ٿبٻی تبٿیڂ ڃ٠بٽ ٓغیظ ٣ڀټٴلؿ.  ثبُـ ؿاُتڈ

 ؽیل يب ُچڃـ ٿی اكائڈ آلا ًلاٿت ؽـٿبت ايڄٴڈ يب څ ؿاكڃـ كا

 

 ثشًبهِ ای ثشای اخشا

كڅڃـ تبٿیڂ ٿڄبث٢ ؽـٿبت ًلاٿت ؿك ډڀڈ ٳِچكډب ؿًتؾچٍ ت٨ییل اًت څ ډل ٳِچكي ثبيٌتی ٿتڄبًت ثب اكمٍ ډب، ٿغـڅؿيت ډب، 

٫لٓت ډب څ.. ڃ٠بٽ تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی ؽچؿ كا ٛلاعی ڃڀبيـ څاٻجتڈ آځ كا اكتٰب ؿډـ. ؿك ايڂ ٿٌیل ٗلڅكي اًت ام تزلثیبت ٿټی څ ثیڂ 

ڂ كڅيٴلؿ كا ثلاي ڃیٺ ثڈ پچَُ ډڀٸبڃی ًلاٿت پی كيني ڃڀبيـ. ثلډڀیڂ اًبى اٯـاٿبت ډـ٫ڀڄـي پیِڄڊبؿ اٻڀټټی ثڊلڇ ٿڄـ ُـڇ څ ثڊتلي

 ٿیٸلؿڃـ: 

ت٨ییل كڅٍ پلؿاؽت ام ٿٌتٰیپ ثڈ پیَ پلؿاؽت ارجبكي څ تزڀی٢ ٿڄبث٢ ٿبٻی)ٷبٿی ثٌیبك ٿڊپ ؿك عق٩ ٿچاڃ٢ ٿبٻی څ پیِٸیلي ام  -1

ٿلتجٚ ثب ثیڀبكاځ  DRGٿبڃڄـ  (Case based payment)ؽـٿبت ًلپبيی څ پلؿاؽت ٿچكؿي څٯچ١ ٫بر٤ڈ ٿبٻی(، اًت٬بؿڇ ام ًلاڃڈ ؿك

ثٌتلي اڃٸینڇ اكائڈ ؽـٿت ثیَ ام ڃیبم ثڈ ٷلڅڇ ډبي ٿل٫ڈ كا ٳبډَ ٿیـډـ)ايڂ كڅٍ ډپ ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج تلؽیْ مڅؿ ډڄٸبٽ څ 

 ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿاؿ(ثٌتلي ٿزـؿڅ پلؿاؽت ٿ٘ب٣٪ ُچؿ ثڄبثلايڂ ثبيٌتی اكميبثی څ ثلاًبى ٿٜټچثیت 

 پچَُ ډنيڄڈ ًلاٿت ا٫لاؿ ڃیبمٿڄـ ٳڈ ٯبؿك ثڈ پلؿاؽت عٮ ثیڀڈ ڃیٌتڄـ تچًٚ ؿڅٻت -2

 تبٿیڂ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ثب ُلايٚ ٳبٿلا ٿِؾْ څ ت٤لي٪ ُـڇ  -3

ٿـيليتی څ تزڀی٢ ٓڄـڅ٭ ډبي ٿت٤ـؿ)ٓڄـڅ٭ ډبي ٿت٤ـؿ ٫بٯـ ٳبكايی ثچؿڇ څ صیني رن ؿڅثبكڇ ٳبكي څا٫نايَ ډنيڄڈ ډبي  -4

 اٛلا٣بتی ڃیٌتڄـڅ ٿبڃ٤ی ؿك ثلاثل تغٰٮ ٣ـاٻت څ ع٬بٟت ام كيٌٲ ٿغٌچة ٿیِچڃـ(.

ٿـيليت ٿچحل ثب ت٤ییڂ اًتلاتوي ڃ٠بٽ ًلاٿت، ٟل٫یت ًبمي ًبمٿبڃی، تچاڃڀڄـ ًبمي ثلاي تغټیٺ څ ؿكٱ ٿچٯ٤یت ؿك ٫لايڄـ ڃیٺ ثڈ    -5

UHC   
ٿت ثـٻیٺ ت٨ییلات ؿائڀی ؿك اٻٸچي ثیڀبكؿډی ربٿ٤ڈ، ت٨ییلات ٷٌتلؿڇ ؿك ٣چاٿٺ ٿـيليت ت٨ییل ؿك ًبمٿبځ څ ثؾَ ٿبٻی عچمڇ ًلا -7

ٷبٽ  7ؽٜل تڊـيـ ٳڄڄـڇ ډبي ًلاٿت، اتؾبف كڅيٴلؿ ت٨ییل ام ؽـٿبت ثٌتلي ثڈ ًلپبيی؛ پیِٸیلي ؿك ًٜچط ًڈ ٷبڃڈ ثڈ ؿكٿبځ ؿك ٛی 

 ميليڂ

 ډنيڄڈ ډبي تغت پچَُ -ڃچ١ ؽـٿبت  -اٻ٪( ايزبؿكڅيٴلؿ: رڀ٤یت
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ايڂ ٷبٽ ٣جبكتڄـ ام  . ارناي ٳټیـي"ډڀٸبڃی "څ "پچَُ"ة( تزنيڈ تغټیٺ ُلايٚ ٿچرچؿ څ ت٤ییڂ ڃٰٜڈ ُلڅ١ : ثب تبٳیـ ثل ؿڅ رنء 

٣چاٿٺ ٿچحل ؽبكد ام  -څيوٷی ډب څ ٟل٫یت ًیٌتپ -احلثؾِی-ؿًتلًی  څ ثڊلڇ ٿڄـي څ ت٤ییڂ ٿچاڃ٢ پچَُ -ع٬بٟت ام كيٌٲ ٿبٻی

 ڃ٠بٽ ًلاٿت

څٳٌت  ٫لآيڄـ ثلڃبٿڈ كيني څ ڃ٠بٽ ثچؿرڈ كيني څ ايزبؿ ٿڄبًجبت ثب ڃڊبؿ ډبي ٿبٻی  -ب تغټیٺ ډنيڄڈ ډبي ٿیبځ ٿـتاكميبثی ٿبٻی ث د( 

 ا٣تڀبؿ ڃڊبؿ ډبي ٿبٻی څ ثچؿرڈ اي ثب تجیڂ ڃتبيذ پیِل٫ت ډب

ًڊبٿـاكاځ ٯـكت كا تڊـيـ ؿ( اكميبثی مٿیڄڈ ارلايی څ  ٿغـڅؿيت ډب ام رڀټڈ ًیبًی ، تغټیٺ فيڄ٤٬بځ ٿبٻی )ٿڀٴڂ اًت ًیبًتی ٿڄب٢٫ 

 ڃڀبيـ(څ ت٤ییڂ پتبڃٌیٺ ډبي ٿټی ام ٯجیٺ ٤٫بٹ ڃڀچؿځ ٫٘بي ًیبًی ٳِچك ثلاي ايزبؿ څ تٰچيت عڀبيت ٿبٻی څ ًیبًی

ڇ( پیِجلؿ څ تڄ٠یپ اًتلاتوي ډب څ اډـا٩ ت٨ییل ثب ا٫نايَ ٿڄبث٢ ٿبٻی ، تزڀی٢ ٓڄـڅٯڊب، ٳبډَ ٿچاڃ٢ ٿبٻی، اًت٬بؿڇ ٣بٯلاڃڈ ام 

 َ څ ٣بؿلاڃڈ(ٿڄبث٢)احلثؾ

څ( ٣ڀټیبت ارلايی ثب اكميبثی څ آلاط ًبؽتبك ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ ًبمٿبځ څ آلاط ٯچاڃیڂ څ تبٿیڂ ٿڄبث٢ اڃٌبڃی آٿچمٍ ؿيـڇ څ ٿبډل څ 

 اكائڈ ؽـٿبت ثب ٳی٬یت 

ُڄـ څ ثٔچكت ٿٌتڀل كڅڃـ ٿـيلاځ ڃ٠بٽ ًلاٿت څ ًیبًتٸناكاځ ثبيٌتی ثب ربيٸبڇ ٳِچك ؿك ڃ٠بٽ ثیڂ اٻڀټټی آُڄب ثب،  اكميبثی څ ڃ٠بكتم( 

آځ كا ٿچكؿ پبيَ څ ڃ٠بكت ٯلاك ؿډڄـ. رـڅٹ ميل ُبؽْ ډبيی كا ٿ٤ل٫ی ٿی ٳڄـ ٳڈ ؿٯیٰب ڃِبځ ٿیـډڄـ صڈ ٳٌبڃی تغت پچَُ 

ډٌتڄـ، عڀبيت ډبي اكائڈ ُـڇ ؿك ثلاثل ؽٜلات ٿبٻی تب صڈ عـي ثچؿڇ، ٿیناځ پلؿاؽت ام ریت ٿلؿٽ صٰـك اًت څ تبحیل آځ ثل ٫زبي٢ 

 آلاعبت صیٌت .ٿبٻی څ 
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 هٌاتغ هالی دس ًظام ػلاهت

 پبیص پَضص ّوگبًی اص ًظش حفبظت دس ثشاثش سیسک هبلی  (:3-1)خذٍل 

 تفسیش ضبخص ّبی هشتجظ اّذاف ٍ الذاهبت

ا٫نايَ ًلٿبيڈ ٿچكؿ  -1

ڃیبم عچمڇ ًلاٿت : 

پچَُ رڀ٤یت، 

 ؽـٿبت څ ډنيڄڈ

ٿیبڃٸیڂ عـاٯٺ ڃیبم ؿك ٿیبځ ٳِچكډبي ٳپ ؿكآٿـ  2009ٿتڄبًت ثب ڃیبمډبي رڀ٤یتی ډـ٩، ؿك ًبٹ  ًلاڃڈ ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت -1

 ؿلاك ثبٻ٦ ؽچاډـ ُـ.  60ثڈ  2015ؿلاك ٳڈ تب ًبٹ  44

ؿكٓـ ًلاڃڈ ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت ام تچٻیـ ڃبؽبٻْ  -2

 (GDP)ٿټی

ؿكٓـي كا ثلاي ؽچؿ ٿِؾْ  4ٳِچكډبي ٿڄبٛٮ رڄچة ُلٯی آًیب څ ٧لثی اٯیبڃچى آكاٽ ډـ٩ 

 ڃڀچؿڇ اڃـ، ثب ايڄٴڈ ايڂ ډـ٩ ثڈ ډیش څرڈ ٳب٫ی ڃڀیجبُـ 

ډنيڄڈ ٣ڀچٿی ؿڅٻت ؿك ثؾَ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ  -3

 ؿكٓـي ام ٳٺ ډنيڄڈ ؿڅٻت

 15غلاي آ٫ليٰب ډـ٩ ڃِبځ ؿډڄـڇ ت٤ڊـات ؿڅٻت ثڈ ثؾَ ًلاٿت ٿی ثبُـ ٳِچكډبي ميل ٓ 

 ؿكٓـي ډٌتڄـ  8ؿكٓـي. ؿك ٿڄٰٜڈ ٿـيتلاڃڈ ُلٯی ٳِچكډبي ٣٘چ ؿك عبٹ ثلكًی پیِڄڊبؿ ډـ٩ 

ډنيڄڈ ډبي ٣ڀچٿی ؿڅٻت ؿك ثؾَ ًلاٿت ثڈ  -4

 ٣ڄچاځ ؿكٓـي ام تچٻیـ ڃبؽبٻْ ؿاؽټی 

ڃِبځ ؿډڄـڇ ٟل٫یت څ ؽچاًت ؿڅٻت ؿك عڀبيت ام رڀ٤یت ؿك ثلاثل ډنيڄڈ ډبي ٿلاٯجت ډبي ًلاٿت.  

ؿكٓـ تچٻیـ ڃبؽبٻْ ؿاؽټی، ڃیٺ ثڈ 4-5ثلاي ثٌیبكي ام ٳِچكډبي ثب ؿكآٿـ ٳپ څ ٿتچًٚ، ثبؿاُتڂ 

 پچَُ ډڀٸبڃی ثٌیبك ٿِٴٺ څ ؿك ٳچتبڇ ٿـت ثٌیبك ؿڅك ام فډڂ ٿی ثبُـ 

يٌٲ ًٜچط ع٬بٟت ام ك -2

ٿبٻی څ پچَُ ٷلڅڇ ډبي 

 آًیت پقيل

ډنيڄڈ ډبي پلؿاؽت ام ریت ثڈ ٣ڄچاځ ؿكٓـي ام  -5

ٳٺ ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت ثبت٤ییڂ  ٷلڅڇ ډبي رڀ٤یتی 

 تغت تبحیل

ُچاډـ تزلثی ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ پلؿاؽت ام ریت اكتجبٙ تڄٸبتڄٸی ثب څٯچ١ ٫بر٤ڈ ٿبٻی څ ٫ٰل ؿاكؿ .  

 15-20ت ًلاٿت ڃٌجت ثڈ ٳٺ ډنيڄڈ ډبي ًلاٿت ٳڀتل ام مٿبڃی ٳڈ پلؿاؽت ام ریت ثلاي ؽـٿب

ؿكٓـ ٿی ثبُـ، ٫بر٤ڈ ٿبٻی څ ٫ٰل ٳڀتلي څرچؿ ؽچاډـ ؿاُت. ايڂ ٿیناځ ډڄچم ؿك ثٌیبكي ام ٳِچكډب 

 ؿكٓـ ت٤ییڂ ُـڇ اًت  20-30ثبلاًت څ ډـ٩ ٳِچكډبي ٧لة اٯیبڃچى آكاٽ 

ؿكٓـ ؽبڃچاكډبيی ٳڈ ډل ًبٹ ثڈ ؿٻیٺ پلؿاؽت ام  -6

م ٫بر٤ڈ ٿبٻی كڃذ ٿی ثلڃـ، ثبت٤ییڂ  ٷلڅڇ ډبي ریت ا

 رڀ٤یتی تغت تبحیل

 

ؿكٓـ ؽبڃچاكډبيی ٳڈ ډل ًبٹ ثڈ ؿٻیٺ پلؿاؽت ام  -7

ریت ام ٫ٰل كڃذ ٿی ثلڃـ، ثبت٤ییڂ  ٷلڅڇ ډبي رڀ٤یتی 

 تغت تبحیل 

 

ٳبكايی اًت٬بؿڇ ٓغیظ ام  -3

 ٿڄبث٢

ٿیبڃٸیڂ ٯیڀت ؿاكڅډبي هڃليٲ ثلاي ٿٔل٩  -8

 ٿٰبيٌڈ ثب ٯیڀت ډبي ثیڂ اٻڀټټی ٿلر٢ٳڄڄـڇ ؿك 

اًت، ُچاډـ ٿغٴڀی ؿاٹ ثل تچاڃبيی پي اڃـام ًلٿبيڈ څرچؿ  1/1ربيی ٳڈ ايڂ ٿیناځ ثبلاتل ام ٿخجت 

 ؿاكؿ 

ؿكٓـ ثچؿرڈ ؿڅٻتی ٳڈ ثب اعتٌبة ډنيڄڈ ډب څ  -9

عٰچ٭ ډبي حبثت ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ډنيڄڈ ډبي كڅم ا٫نڅځ 

 ؿاكڅ څ تزڊینات ثڈ عچمڇ ًلاٿت تؾٔیْ ٿی يبثـ 

ت٬ٌیل ايڂ ٿچكؿ ثٌیبك ًؾت اًت، ثب ايڄٴڈ اٳخل ٳِچكډب ٿی ؿاڃڄـ صڈ مٿبڃی ًلٿبيڈ ٳب٫ی ثلاي ؽليـ ) 

ڂ ُبؽْ ثیَ ام ٣ـٽ احلثؾِی، ٣ـٽ ٳ٬بيت څ ڃبكًبيی كا ڃِبځ ٿی ثڈ ٛچك ٿخبٹ ؿاكڅ( څرچؿ ڃـاكؿ اي

 ؿډـ 
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 استوای ػولکشد ًظام ػلاهت تا تْثَد پاػخگَیی

 

   فصل چهار

 23ارتقای عملکرد نظام سلامت با بهبىد پاسخگىیی

  

                                                           
23

ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت : اكتٰبي ٣ڀټٴلؿ )٫ٔٺ ؿڅٽ( تلرڀڈ ي څ څيلايَ ٣ټیلٗب اعڀـڅڃـ څ ًبيل  2000ٳتبة ٷناكٍ رڊبڃی ًلاٿت ًبٹ   ُبٳټڈ آټی ايڂ ٫ٔٺ 

 ډڀٴبكاځ  ام اڃتِبكات ٿچًٌڈ ٫لډڄٸی اثڂ ًیڄبي ثنكٵ ٿی ثبُـ.



 
 

  84 

 تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی
 

 استوای ػولکشد ًظام ػلاهت تا تْثَد پاػخگَیی

اكميبثی ايڄٴڈ يٲ ڃ٠بٽ ًلاٿت، تب صڈ عـ ٳبك ؽچؿ كا ؽچة اڃزبٽ ٿی ؿډـ، ثبيـ ثڈ ؿڅ ًچاٹ ٣ڀـڇ پبًؼ ثلاي 

ٷ٬ت: ًئچاٹ اڅٹ، ڃغچڇ ًڄزَ پیبٿـ ٿچكؿ اڃت٠بك اًت، ي٤ڄی ت٤ییڂ ايڄٴڈ صڈ صینډبيی ؿك اكتجبٙ ثب ًڈ ډـ٩ 

ی( ًچاٹ ؿڅٽ ڃغچڇ ٿٰبيٌڈ ؿًتیبثی ًلاٿت ؽچة ، پبًؾـډی څ ٿِبكٳت ٿبٻی ٣بؿلاڃڈ، ٓچكت ٷل٫تڈ اًت ) ؿًتیبث

ډب ثب آځ صیني اًت ٳڈ ڃ٠بٽ ثبيـ ٯبؿك ثڈ اڃزبٽ آځ ثبُـ، ي٤ڄی ثڊتليڂ صیني ٳڈ ثب ډڀیڂ ٿڄبث٢ ٯبثٺ ؿًتیبثی اًت ) 

 ٣ڀټٴلؿ(

صڄبڃضڈ  ڃ٠بٽ ډبي  .څرچؿي يٲ ڃ٠بٽ ًلاٿت څ ثـڅځ ُٲ ډـ٩ آټی څ ٿ٤ڄی ثؾَ آځ اًت٫ټ٬ٌڈ ًلاٿت ثڊتل 

 ًلاٿت، ٳبكي ؿك ٯجبٹ ع٬ٞ يب اكتٰبي ًلاٿت ربٿ٤ڈ اڃزبٽ ڃـډڄـ، ډیش ؿٻیټی ڃـاكؿ ٳڈ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ.

يٲ ڃ٠بٽ ًلاٿت ؽچة، ٫لاتل ام ډڀڈ صین ؿك ؿًتیبثی ثڈ ًلاٿت ؽچة ٿِبكٳت ٿی ڃڀبيـ. اٿب ع٬ٞ يب اكتٰبي 

ثڈ ٛچك ډڀنٿبځ  ثؾٔچّ څٯتی ٳڈثٺ ٯجچٹ ڃیٌت، ٿیبڃٸیڂ ًلاٿت يٲ رڀ٤یت، ډڀیِڈ ډپ كٗبيت ثؾَ څ ٯب

ـ يكڅي ٿی ؿډـ ٳڈ ٫چا یثب٣ج تِـيـ ڃبثلاثلي يب ٣ـٽ ٳبډَ آځ ُچؿ. تِـيـ ڃبثلاثلي يب ٣ـٽ ٳبډَ آځ ؿك ُلايٜ

ڃبُی ام ع٬ٞ يب اكتٰبي ًلاٿت، ثڈ ٓچكتی ڃبٿتڄبًت ثڈ ا٫لاؿي ٳڈ ام ًلاٿت ثڊتل ثلؽچؿاكڃـ ثلًـ. پي ڃ٠بٽ 

ت كا ڃین ؿاكاًت ٳڈ ام ٛليٮ اكتٰبي تلریغی ًلاٿت ٫ٰلا، ؿك رڊت ٳبډَ ايڂ ڃبثلاثليڊب تلاٍ ًلاٿت ايڂ ٿٌئچٻی

ثلاي آلاط ؿكؿًتلى ٿـاؽلاتی  ثبُڄـ ٳڈڃڀبيـ، اٻجتڈ ؿك ربيی ٳڈ ايڂ ڃبثلاثلي ډب ثڈ ٣ټت ُلايٜی ايزبؿ ُـڇ 

( Goodgnessٺ ؿًتیبثی) ؽچثیډـ٩ ًلاٿت ؽچة ؿك څاٯ٢ ؿاكاي ؿڅ رڄجڈ اًت : ثڊتليڂ ًٜظ ٿیبڃٸیڂ ٯبثثبُڄـ.

پیِل٫ت ډل يٲ ام ايڂ ؿڅ ثـڅځ ت٨ییل  . (Fairnessڅ ٳڀتليڂ ت٬بڅت ٿڀٴڂ ثیڂ ا٫لاؿ څ ٷلڅڇ ډب) ٣بؿلاڃڈ ثچؿځ

ؿيٸلي، ثیبڃٸل ثڊجچؿ ډٌت اٿب ٿڀٴڂ اًت ايڂ ؿڅ ؿك ت٤بكٕ ثب يٴـيٸل ڃین ٯلاك ثٸیلڃـ. ٿڄٜٮ ايڂ اٿل تب عـي ثڈ 

جبٙ ثب تچمي٢ ؿكآٿـ ؿك يٲ رڀ٤یت څرچؿ ؿاكؿ. ا٫نايَ ٿیناځ ٿیبڃٸیڂ ًلاٿت، ٿچامات آځ صیني اًت ٳڈ ؿك اكت

ٳبډَ ڃبثلاثلي څ يب ډل ؿڅ څ ٷبډی ٯ٘بڅت ؿكثبكڇ اكمٍ ډبي ڃٌجی يٲ ډـ٩ يب ؿيٸلي، ٿٜټچة اًت ) ثب ايڂ 

ٿـډب ت٬بڅت ٳڈ ډیش ٳي صڄیڂ ٿٜلط ڃڀی ٳڄـ ٳڈ ًلاٿت ثبيـ ام يٲ ڃ٬ل ٷل٫تڈ ُچؿ، ًلاٿت ثل ؽلا٩ ًبيل ؿكآ

 .ډبي ٧یل اڃٌبڃی ڃڀی تچاڃـ تغت تچمي٢ ٿزـؿ ٿٌتٰیپ ٯلاك ٷیلؿ(  یيب ؿاكاي

تڀبين ثیڂ ًٜظ ٳټی ًلاٿت څ ڃغچڇ تچمي٢ آځ ؿك رڀ٤یت ڃین ؿك پبًؾـډی ٳبكثلؿ ؿاكؿ . ؽچثی ثڈ ٿ٤ڄی آځ اًت 

ٺ ًلاٿت( ؽچة پبًؼ ٿی ٳڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت، ثڈ ٓچكت ٿیبڃٸیڂ ثڈ آڃضڈ ا٫لاؿ ام آځ اڃت٠بك ؿاكڃـ ) ؿك اكتجبٙ ثب ٿٌبئ

ؿډـ. ٣بؿلاڃڈ ثچؿځ ثڈ ٿ٤ڄی آځ اًت ٳڈ پبًؼ ڃ٠بٽ ثڈ ډل ٫لؿ، ثڈ ٷچڃڈ اي ثلاثل څ يٴٌبځ، ؽچة اًت څ ډیش تڀبين څ 
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ت٬بڅتی ؿك ڃغچڇ ثلؽچكؿ ثب ا٫لاؿ ٓچكت ڃڀی ٷیلؿ. ڃغچڇ تچمي٢ پبًؾـډی ڃین ثڈ ٿبڃڄـ تچمي٢ ًلاٿت عبئن اډڀیت 

 ډٌتڄـ. فاتی ؿاكاي اكمٍ ڃین ؽچؿ اًت . ډل يٲ ام ايڂ ؿڅ ثڈ ؽچؿي

 سٌدص دستیبثی ثِ ّذف 

صین ٿچكؿ ًڄزَ ٯلاك ٷیلؿ: ًٜظ ٳټی ًلاٿت، تچمي٢ ًلاٿت ؿك ثیڂ  5ثلاي اكميبثی يٲ ڃ٠بٽ ًلاٿت، ثبيـ 

  .رڀ٤یت، ًٜظ ٳټی پبًؾـډی،تچمي٢ پبًؾـډی څ تچمي٢ ٿِبكٳت ؿك تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی

 ايڂ اٿل ثڈ ايڂ ٿ٤ڄی اًت ٳڈ څ٤ٗیت ًلاٿت ٳٺ ؿڅكڇ مڃـٷی ًت .ًلاٿت، ډـ٩ ٿ٤ڄی ثؾَ يٲ ڃ٠بٽ ًلاٿت ا

 ا٫لاؿ، تب عـ ٿڀٴڂ ثڊتل ُچؿ څ ډل ؿڅ رڄجڈ ٿلٵ څٿیل څ ڃبتچاڃی مڅؿكى ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ. 

ثڈ ًلاٿت ؽچة، ًڄزڈ  ٤یت څ ٯ٘بڅت ؿكثبكڇ ٿیناځ ؿًتیبثیًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ثلاي اكميبثی ًلاٿت ٳټی رڀ

 كا ٿ٤ل٫ی ٳلؿڇ اًت. (DALEُـڇ ثل عٌت ڃبتچاڃی )اٿیـ مڃـٷی ت٤ـيٺ 

ام ڃ٠ل ڃغچڇ ثلؽچكؿ ثب  1990ثلؽی ام ڃ٠بٽ ډب، ثٌیبك ٧یل پبًؾـڇ ډٌتڄـ. ڃ٠بٽ ًلاٿت كڅًیڈ ؿك ًبٹ ډبي پیَ ام 

كي ام ٳِچكډب ؿكثبكڇ ٳبكٳڄبځ ثؾَ ؿڅٻتی ًلاٿت ثڈ یبا٫لاؿ، ثٌیبك ٧یل اڃٌبڃی ُـڇ ثچؿ. ُٴبيت ُبي٤ی ٳڈ ام ثٌ

كا ٿیتچاځ ثڈ ٓچك ٷچڃبٷچځ تغټیٺ ٿ٬ڊچٽ پبًؾٸچيی كا  كًیـ، ثی اؿثی څ ثی اعتلاٿی آڃڊب ثب ثیڀبكاځ ثچؿ. ٷچٍ ٿی

ڃڀچؿ. يٴی ام كڅُڊب ت٬ٴیٲ ٿٌبيٺ ٫لؿي څ فډڄی ا٫لاؿ ثب ٿچٗچ٣بت ٣یڄی ٳڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿٴټ٪ ثڈ ثلٛل٩ 

څرڈ ٿؾتټ٪ ؿك اكتجبٙ ثب پبًؾـډی ٿیِچؿ ٳڈ  7ٳلؿځ آڃڊب ٿیجبُـ، اًت. ت٬ٴیٲ ايڂ ؿڅ رڄجڈ ٿڄزل ثڈ ٛلط 

 ٣جبكتڄـ ام : 

 : احتشام ثِ افشاد ضبهل 

ارتڀب٣ی ثـڅځ ٯ٘بڅت ؿك ٿچكؿ ٿچٗچ٣بت ٣یڄی ٿجتلا -ي٤ڄی ك٣بيت ُئچڃبت اؽلا٭ ٫لؿي ا٫لاؿ ،  ُبځ اعتلاٽ ثڈ -

 ثڈ ٫لؿ. 

  ، ي٤ڄی عٮ ت٤ییڂ ايڄٴڈ صڈ ٳٌبڃی ؿًتلًی ثڈ اٛلا٣بت ُؾٔی ًلاٿت ا٫لاؿ ؿاكڃـ.ٿغلٿبڃڈ ثچؿځ -

ايڂ اٿل ُبٿٺ ٳڀٲ ثڈ  .ٙ ثڈ ًلاٿت ؽچؿؿك اڃتؾبة ډبي ٿلثچ ، اؽتیبك څ ؽچؿ ٿؾتبكي ٫لؿ ثلاي ٿِبكٳت -

 اًت ٳڈ صڈ ؿكٿبځ ډبيی ثبيـ ؿكيب٫ت ُچؿ يب ڃِچؿ . ٫لؿاڃتؾبة 
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 ضبهل:  هطتشی هذاسی،

 ٫چكي ثڈ ٿچاكؿ اڅكهاڃي څ مٿبځ ډبي اڃت٠بك ٿ٤ٰچٹ ثلاي ٿچاكؿ ٧یل اڅكهاڃي تچرڈ ٓغیظ څ -

 ثیڀبكًتبڃیڃِبڃڈ ډبي ٳی٬یت ٳب٫ی ٿبڃڄـ پبٳینٷی، ٫٘بي ٳب٫ی څ ٧قاي  -

 ؿًتلًی ثڈ ُجٴڈ ډبي عڀبيت ارتڀب٣ی) ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ( ثلاي ا٫لاؿي ٳڈ ٿلاٯجت ؿكيب٫ت ٿی ٳڄڄـ  -

 اڃتؾبة اكايڈ ٳڄڄـڇ، يب آماؿي اڃتؾبة ايڄٴڈ صڈ ٫لؿ يب ًبمٿبڃی، ٿلاٯجت ام يٲ ڃ٬ل كا اڃزبٽ ؿډـ. -

ڄبځ ثڊـاُتی ثب ٿلار٤ڈ ٳڄڄـٷبځ ٿیجبُـ. ايڂ ثلؽچكؿ ث٤٘ب ٧یل يٴی ام ٿ٤یبكډبي ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ٧یل پبًؾٸچ ڃغچڇ ثلؽچكؿ ٳبكٳ

اڃٌبڃی، ثی اؿثبڃڈ څ ٧یل ٿغتلٿبڃڈ اًت. پبًؾـډی ڃ٠بٽ ًلاٿت يٲ ډـ٩ ؿكڅڃی څ يٲ اڃت٠بك ډڀٸبڃی اًت. ڃ٠بٽ ًلاٿت ثلاي  اكائڈ 

بثی كٗبيت ًبؿڇ څ ٓچكي ام ٿلار٤یڂ ؽـٿبت  ثڈ ٿلؿٽ تِٴیٺ ُـڇ څ ايڂ ٿلؿٽ ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿچرچؿيت ٿیجؾِڄـ څ اكمي

رنء ډـ٩ پبًؾـډی ٣بؿلاڃڈ )كڅي ؿيٸل ًٴڈ ثڊلڇ ٿڄـي( ام اډـا٩ پڄذ ٷبڃڈ  7ؿكؽٔچّ ڃغچڇ اكائڈ ؽـٿبت ًبؿڇ ٻچعبڃڈ اًت. 

 ٣جبكتڄـ ام:   ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت 

 اٻ٪( اعتلاٽ ثڈ ا٫لاؿ څ ٿلار٤یڂ

ارتڀب٣ی،  -اعتلاٿی ڃٴلؿځ څ ثی تچرڊی ڃٴلؿځ ثـلايٺ څ٤ٗیت)ٛجٰڈ( اٯتٔبؿياعتلاٽ ثڈ ُبځ ا٫لاؿ، تبٿیڂ عٰچ٭ اڅٻیڈ اڃٌبڃی، ثی  -

 رڄٌی څٯچٿی څ..

 ك٣بيت كامؿاكي څ ٿغلٿبڃڈ ثچؿځ ثب تڀبٽ اث٤بؿ آځ   -

 ؽچؿ ٿؾتبكي ٫لؿ ؿك اڃتؾبة كڅڃـ څ ڃچ١ ؿكٿبځ -

 ة( ٿِتلي ٿـاكي 

 ثلاي ٿچاكؿ ٧یل اڅكهاڃيٹ ٿچكؿ اڃت٠بك تچرڈ ؿٯیٮ  ثڈ ڃیبمډبي ؿكٿبڃی څ ٿلاٯجتی ثیڀبك څ څرچؿ مٿبځ ٿ٤ٰچ -

 څ ًبيل ؽـٿبت ك٫بډی ٿ٤یبكډبي ٳی٬یت ؿك ٿغیٚ اكائڈ ؽـٿبت -
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 آماؿي ؿكاڃتؾبة اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت  -

ډٌتڄـ، آڃڊب  ب٣ی ډٌتڄـ ٳڈ ٫بٯـ ډلٷچڃڈ ٿنايب څاٿتیبميؿكيٲ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٧یل٣بؿلاڃڈ، ٫ٰلا څ كڅًتبئیبځ آټی تليڂ ٷلڅډڊبي ارتڀ

اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت ؽچؿ كا ڃڀیتچاڃڄـ اڃتؾبة ٳڄڄـ. ؿك ٿٜبٻ٤ڈ اڃزبٽ ٷل٫تڈ  -٫لاؿ ٧ڄی  ؽـٿبت ثبٳی٬یت پبيیڄی ؿكيب٫ت ٿیٴڄڄـڃٌجت ثڈ ا

.  څ ٳی٬یت پبيیڂ ؽـٿبت كڃذ ٿیجلڃـ "عٮ اڃتؾبة ٳڀتل اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿبت"،  "تچرڈ ٳڀتل"( كڅًتبئیبځ څ ٫ٰلا ام 1999ٳِچك) 13ؿك 

ثلكًی ډب ڃِبځ ٿیـډڄـ ؽچؿ ٿؾتبكي تڊیـًتبځ يب ٣ِبيل ُبډـ ثلؽچكؿ ډبي ثـتلي ڃٌجت ثڈ ًبيليڂ ثچؿڃـ.  -ٳچؿٳبځ يب ڃچرچاڃبځ -مڃبځ

څ آماؿي ؿك اڃتؾبة اكائڈ ٳڄڄـڇ ؽـٿت ؿك ثیڂ پبيیڂ تليڂ ًڈ رنء پبًؾـډی ٯلاكؿاُتڄـ. ډلصڄـ ارناي اعتلاٽ ثڈ ا٫لاؿ ثـڅځ ډنيڄڈ 

تچرڈ ؿٯیٮ ٓل٩ ٿڄبث٢ ٿبٻی ٿیجبُـ څٻی ثلكًی ډب ڃِبځ ٿیـډـ ارناي ثـڅځ ډنيڄڈ  -ؽـٿبت پبيڈ  -٬یت تٌڊیلاتٿیجبُـ څ لامٿڈ ٳی

پبًؾـډی ڃین ؿك ايڂ رچاٿ٢ ڃبؿيـڇ ٷل٫تڈ ٿیِچؿ څ ثیڂ ٳی٬یت تٌڊیلات ثب ٿیبڃٸیڂ ًبٻڊبي تغٔیلات رڀ٤یت ٯچيتليڂ اكتجبٙ څرچؿ 

بلايی ثلؽچكؿاك اًت ٿ٤ڀچلا ٿجبٻ٦ ڃٌجتب ډڄٸ٬تی ؿك اٿل ًلاٿت ډنيڄڈ ٳلؿڇ اڃـ څ ايڂ ُبؽْ ډب ام ًٜظ ثؿاكؿ. ؿك ٳِچكډبيی ٳڈ 

 ٿ٤ڀچلا ؿك ايڂ ٳِچكډب ؽـٿبت تچًٚ ثؾَ ؽٔچٓی اكائڈ ٿیِچؿ.

 تبهیي ػبدلاًِ هٌبثغ هبلی  

ثڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثب آځ تبٿیڂ ٣بؿلاڃڈ ٿڄبث٢ ٿبٻی ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت ثڈ ٿ٤ڄی آځ اًت ٳڈ ؽٜلاتی ٳڈ ؽبڃچاك ثڈ ؿٻیٺ ډنيڄڈ ډبي ٿلثچٙ 

ٿچارڈ ٿیِچڃـ، ثلعٌت تچاځ پلؿاؽت آڃڊب تچمي٢ ُـڇ اًت تب ؽٜل ؽچؿ ثیڀبكي. پلؿاؽت ثلاي ٿلاٯجت ًلاٿت ٿڀٴڂ اًت ام ؿڅرڄجڈ 

َ ڃب٣بؿلاڃڈ ثبُـ. ڃؾٌت، ٿڀٴڂ اًت ؽبڃچاؿڇ ډب كا ثب ډنيڄڈ ډبي ٧یل ٯبثٺ پیَ ثیڄی ثبلائی ٿچارڈ ًبمؿ؛ ي٤ڄی ډنيڄڈ ډبيی ٳڈ اٿٴبځ پی

ثیڄی اڃڊب څرچؿ ڃـاكؿ څ ثبيـ ؿك ٻغ٠ڈ ٿٔل٩ ؽـٿبت ٿٌتٰیڀب ام ریت پلؿاؽت ُچؿ څ ؿڅٽ آڃٴڈ ٿڀٴڂ اًت ٿچرت پلؿاؽت ډبي 

كا رڊت ٿِبكٳت ٿبٻی ؿاكڃـ ثڈ ڃٌجت ثیِتل ام ا٫لاؿ ٿل٫ڈ تل پلؿاؽت تچاځ ٳڀتليڂ ڃنڅٻی)كٷلًیچ( ُچؿ ثڈ ٷچڃڈ اي ٳڈ ا٫لاؿي ٳڈ 

ٺ كًبڃـځ ًڊپ تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی ٿٌتٰیپ ام ریت ٿلؿٽ ٯبثٺ عٺ اًت څ ٿِٴٺ ؿڅٽ ثب اٛڀیڄبځ ام ايڂ ڃڀبيڄـ.  ٿِٴٺ اڅٹ ثب ثڈ عـاٯ

 Progressive vs)ٿچٗچ١ عٺ ٿیِچؿ ٳڈ ډلُٴټی ام پیَ پلؿاؽت ډب )ام رڀټڈ ثیڀڈ ډب( څاثٌتڈ ثڈ ؿكاٿـ ُـڇ څ ٤ٓچؿي

Regressive)  ثب ؽٜل ًلاٿت.  يب عـاٯٺ ؽڄخی ثبُـ څ ثب ٟل٫یت پلؿاؽت ٿلتجٚ ٷلؿؿ تب 
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 ػلاهت دس ّوِ ػیاػت ّا

 

  فصل پنج
 24سلامت در همه سیاست ها

Health in All Policy 
 

 

 

  

                                                           
24

تڊیڈ ُـڇ تچًٚ     Health in all policies ( Seizing opportunities, implementing policies )ټڈ آټی ايڂ ٫ٔٺ تلرڀڈ اي اًت ام ُبٳ  

 ٳڈ عٌت ٿچكؿ ام ٿڄبث٢ ٿؾتټ٪ ؿيٸل ڃین اًت٬بؿڇ ُـڇ څ ؿك ډلٿچكؿ، ٿڄج٢ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ  ڃین ؿكد ٷلؿيـڇ اًتڅماكت ثڊـاُت څ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٫ڄلاؿ، 
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 پیِٸ٬تبك 

 اكتٰبي ډبي رڄجڈ ٷل٫تڂ ڃ٠ل ؿك اًت، كيني ثلڃبٿڈ څ تـڅيڂ عبٹ ؿك ٳِچك تچ٤ًڈ ُِپ ثلڃبٿڈ ٳڈ ام آڃزبيی

 كًـ. ؿكٳِچكٿبځ تبٳڄچځ  ٿی ڃ٠ل ثڈ پیِڄڊبؿي ٗلڅكي ډبي ٛلط ثل ًلاٿت ؿك ٣ـاٻت څ ًلاٿت تأحیل څ ًلاٿت

ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك ٿلاعٺ اثتـايی  ًلاٿت اكتٰبي ٫لډڄٶ  اكتٰبي ًلاٿت ڃڊبؿيڄڈ ڃِـڇ،  ًبؽتبك يبثی څ ًبمٿبڃـډی

ٯلاك ؿاكؿ څ ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿكٷیل ٤٫بٻیت ډبي ثلڃبٿڈ اي ثچؿڇ څ ډڄچم كًبٻت ًبمٿبڃی ٿتڄبًت ثب ٿبٿچكيت اكتٰبي 

ًلاٿت ثلاًبى ٿڄِچكډبي كايذ ثیڂ اٻڀټټی ُٴٺ ڃٸل٫تڈ اًت.  ثلكًی څ٤ٗیت ٿچرچؿ ؿك ثلڃبٿڈ ډب ٿ٤ٜچ٩ ثڈ 

ثلڃبٿڈ اي اكتٰبي ًلاٿت ؿك ڃ٠بٽ ُجٴڈ ُٴٺ ڃٸل٫تڈ اًت څ اٿلڅمڇ ډڄچم ډپ  اډـا٩ ٿچ٤ٗی ثچؿڇ څ ٤٫بٻیت ډبي

 ثلڃبٿڈ ډب ثٔچكت ٣ڀچؿي اثلا٥ څ پیٸیلي ٿیِچؿ. 

ثـيڊی اًت ٳڈ پي ام ُٴٺ ٷیلي ًبؽتبك ًبمٿبڃی ثلاًبى كًبٻت اكتٰبي ًلاٿت مٿیڄڈ ًبم رټت ٿِبكٳت ثیڂ 

ٷیلؿ تب ام ايڂ كډٸقك يٲ ًیبًت ٳبكثلؿي څ ٿچكؿ تچرڈ ثؾِی ؿك ًٜچط ثبلاي ؿڅٻت ثبيٌتی ٿچكؿ اډتڀبٽ ٯلاك 

ٯلاك ٷیلؿ. ؿك ايڂ كاًتب ثلاًبى ثلڃبٿڈ پڄزپ څ اډتڀبٽ  پبيَ څٿچكؿ  ارلا تـڅيڂ، تٔچيت ، ٿغڀچ٣ڈ ؿڅٻت ثتچاڃـ

څماكت ٿتجچ١ پیچًت ډبي ًلاٿت تـڅيڂ ُـڇ ٳڈ ډڄچم تب ُٴٺ ٷیلي پیٸیلي ٿ٬بؿ ايڂ ًیبًت ډب تچًٚ 

ی ثڈ ٣ڄچاځ يٲ څٟی٬ڈ ًبمٿبڃی كاډی ؿُچاك ؿك پیَ كڅ ؽچاډـ ؿاُت. لامٿڈ ڃڊبؿيڄڈ ًبمي ايڂ ؿًتٸبډڊبي ارلاي

ًیبًت ډب ؿك ٿزڀچ٣ڈ ؿڅٻت ُٴٺ ٷیلي ڃڊبؿي ٿتڄ٬ق  رڊت اثلا٥ ٿٔچثبت څ پیٸیلي كڅڃـ ارلا ٿیجبُـ ٳڈ  ثڈ ڃ٠ل 

تڄبًت ثب كًبٻت ٿچكؿ اڃت٠بك څ ٳِچك ٿِلڅٙ ثڈ اڃزبٽ آلاعبت ٿ ٿیلًـ ٯبٻت ُچكاي ٣بٻی ًلاٿت څ اٿڄیت ٧قايی 

تڄ٬یقډبي ٯبڃچڃی ٿیتچاڃـ ؿك ربٿڈ ٣ڀٺ پچُبڃـځ ثڈ ايڂ كًبٻت ٿڊپ څ عیبتی ٳڀٲ ُبيبڃی ڃڀبيـ. ايڂ ًبؽتبك ڃَٰ 

اڃٌزبٽ ثؾِی ؿك تـڅيڂ څ تٔچيت ًیبًت ډبي ارلايی څ ډڀبډڄٶ ٳڄڄـڇ  ٤٫بٻیت ډبي ثلڃبٿڈ اي څ رټچٷیلي ام 

لايی كا ؽچاډـ ؿاُت څ اما٣ڀبٹ ًلايٮ ٫لؿي، ًبمٿبڃی څ  ٿغټی رټچٷیلي ٿچامي ٳبكي څپچَُ  ؽلاء ډبي ار

 . ؽچاډـ ڃڀچؿ

ثب تچرڈ ثڈ څرچؿ ٿِٴلات ٿِبثڈ ؿك ٳِچكډبي تچ٤ًڈ يب٫تڈ  ؿك ًبٻڊبي ٷقُتڈ، كاډٴبكډبي ٿت٬بڅتی ٿچكؿ اٯـاٽ ثچؿڇ 

څ احلثؾِی ايڂ ًیبًت ډب ٿچكؿ اكميبثی ٿـڅځ ٯلاكڃٸل٫تڈ  څيب ڃتبيذ ٿٜبٻ٤بت ٳڀتلي ٿڄتِل ُـڇ اًت. يٴی ام 

اًت    (Health in All Policy=HiAP)ت ډباًتلاتوي ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًًیبًت ډبي اًبًی  ٳبكثلؿي،  

تیڀی ٿتِٴٺ ام ٿـيلاځ څ ٳبكُڄبًبځ ثڊـاُتی ٿجـ١ ايڂ كاډجلؿ   ٳڈ ؿك ٳِچك ٫ڄلاڃـ ٿچكؿ اډتڀبٽ څيوڇ ثچؿڇ اًت څ 

ٿڄتِل  ٳڈ ثڈ  څماكت ك٫بڇ ارتڀب٣ی څ ثڊـاُت ڃین تچًٚ  25ثچؿڇ اًت. ؿك ايڂ ؽٔچّ ٳتبثیارتڀب٣ی ٫ڄلاڃـ  ك٫بڇڅ 

ًلاٿت تلرڀڈ ؽلآڈ اي ام ايڂ احل ٿ٬یـ ؿك ايڂ ٯٌڀت آڅكؿڇ ٿیِچؿ تب اڃِبء ا.. ثب ثڊلڇ  ی ٿـيلاځ ٣لٓڈٿڄ٠چك آُڄبي

                                                           
25 Health in All Policies, Seizing opportunities, implementing policies 

Edited by: Kimmo Leppo, Eeva Ollila, Sebastiلn Pe  ٌ a, Matthias Wismar, Sarah Cook 

Ministry of Social Affairs and Health, Finland, 2113 

 



 
 

  91 

 تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی
 

 ػلاهت دس ّوِ ػیاػت ّا

ٷیلي ام تزبكة رڊبڃی  ثب يٲ ًیبًت ٿټی ٿـڅځ،  ثب تچرڈ ثڈ اكتٰبي ربيٸبڇ ًلاٿت ؿك ڃ٠بٽ اؿاكي ٳِچك)اثلا٥ 

څكڅيٴلؿ ډبي ٿخجت څ عڀبيت ډڀڈ  ًیبًت ډبي ٳټی ًلاٿت څ ًیبًت ډبي  رڀ٤یتی تچًٚ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلي

ربڃجڈ ٯچاي ًڈ ٷبڃڈ څ كًبٻت آټی ؿڅٻت ؽـٿتٸناك څ..( ڃٌجت ثڈ تٰچيت كڅيٴلؿ ڃ٠بٽ ٿڄـ څ اؿ٧بٽ يب٫تڈ ڃ٬چف 

ًیبًت ډبي ٳبكثلؿي ًلاٿت ڃٸل ربٿ٢ ؿك ؿًتٸبډڊبي ؿڅٻتی اډتڀبٽ ؽبٓی ٿ٤ڀچٹ  څ ام ايڂ كډٸقك اكتٰبي 

 ٛچلاڃی تغٰٮ يبثـ. ًلاٿت آعبؿ ربٿ٤ڈ ؿك ا٫ٮ ڃڈ صڄـاځ 

 

 همذهِ ای ثش سلاهت دس ّوِ سیبست ّب

 
څ ُبؿي څ ڃِبٙ ٿلؿٽ اًت.. ًلاٿتی ٣بٿټی  تچاڃڀڄـ ٳڄڄـڇ څ پیَ ڃیبمي ثلاي  (Well-being)ًلاٿتی رنء  اًبًی ؿكؽچة ثچؿځ

تچاڃبيی ا٫لاؿ ؿككًیـځ ثڈ اډـا٩ څ آكمڅډبيِبځ څ پیَ ڃیبمي ثلاي ربٿ٤ڈ ؿك ڃیٺ ثڈ  اډـا٩ ارتڀب٣ی ٿغٌچة ٿیِچؿ. ًلاٿت ؿك ډڀڈ 

كثیڂ ؿًتٸبډڊبي ؿڅٻتی ثلاي تٔڀیپ ٷیلي كڅيٴلؿي ثلاي ًیبًت ډبي ٣ڀچٿی ؿ  (Health in All Policy=HiAP)ًیبًت ډب

اًت ٳڈ  ثٜچك ًیٌتڀبتیٲ  ؿك ٿٰبثٺ  ثؾَ ثڊـاُت څ  ڃ٠بٽ ًلاٿت پبًؾٸچ ٿیجبُڄـ.  ؿًتٸبډڊبيی  ٳڈ پیٸیل ؽـٿبتی ډٌتڄـ ٳڈ 

ِـ. كڅيٴلؿ  ٿڄزل ثڈ ډپ ا٫نايی ُچؿ  څ ام ٣چاكٕ ؽٜلڃبٱ ًلاٿتی ارتڄبة ٿیٴڄڄـ تب ًلاٿت رڀ٤یت څ ثلاثلي ثڊـاُتی كا  ثڊجچؿ ثؾ

HiAP  ثلعٰچ٭ څ اٻتناٿبت ٿلثچٙ ثڈ ًلاٿت پبيڈ ٷقاكي ُـڇ اًت څ ثل ٣چاٯت ڃبُی ام ارلاي ًیبًت ډبي ٣ڀچٿی ثلت٤ییڂ ٳڄڄـڇ

 ډبي  ًلاٿت تبٳیـ ٿیڄڀبيـ څ ډـ٩ آځ پبًؾٸچيی ًیبًت ٷناكاځ  ثڈ ًٜچط ٿؾتټ٪ ًیبًت ٷناكي ؿك ٯجبٹ احلات ًلاٿتی  ٿیجبُـ.

ُبٿٺ يٲ ُبٻچؿڇ ٿٌتغٴپ ثل پبيڈ عٰچ٭ ثِل څ ٣ـاٻت ارتڀب٣ی څ ڃین ٳبڃچڃی ثلاي  ًیبًت ٷقاكي اًت.  ، HiAPؽٔچٓیبت آټی 

ايڂ كڅيٴلؿ ٧بٻجب رڊت  اڅٻچيت ثڄـي اٯـاٿبت، يب٫تڂ ډپ ا٫نايی  ډب ثڀڄ٠چك ا٫نايَ  ًلاٿت څ ًبيل  اډـا٩  ٿڊپ ارتڀب٣ی څ رٌتزچي  

 لاٿت، لامٽ څٗلڅكي ٿیجبُـ.كاڇ ٳبكډبيی ثلاي ارتڄبة ام احلات ؽٜلڃبٱ ثلً

٧بٻجب ُبٿٺ ُڄبًبيی تغچلات ًیبًی ؿك ًبيل ؿًتٸبډڊب ثب پیبٿـډبي ثبٻٰچڇ ثلاي ًلاٿتی څ ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت، اكميبثی  HiAPثلڃبٿڈ ډبي 

 احلات څ عڀبيت  ٛټجی څ ٿقاٳلڇ ثلاي ت٨ییلات اًت. صِپ اڃـام ٛچلاڃی ٿـت څ تلاٍ ډبي ٿٌتڀلا ٿچكؿ ڃیبم ډٌتڄـ.

ٸقاكي يٲ ٫لايڄـ پچيبًت ٳڈ ؿك آځ ٫لٓت ډبيی  ثلاي تٔڀیپ ٷیلي ؿك مٿیڄڈ ت٨ییل ات اٯتٔبؿي، ارتڀب٣ی څ څاٯ٤یت ډبي ًیبًت

اٯتٔبؿي څ ًیبًی ڃبُی ٿیِچڃـ. ايڂ ٫ٔٺ صڊبكصچثی ثلاي تجییڂ ٿِٴلات؛ ًیبًت ډب؛ اٿچكات ًیبًی څ ٫لٓت ډبيی ثلاي تٔڀیپ 

 ٷیلي پچيب اًت. 
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ًلاٿتی ٯبئٺ ډٌتڄـ. ًلاٿتی يٲ آٺ ثلاي ؽچة ثچؿځ  څ ڃِبٙ ٿلؿٽ اًت. ًلاٿت  ٿلؿٽ اكمٍ ميبؿي ثلاي 

ؽچة يٲ مڃـٷی ٛچلاڃی څ ٿچٻـ كا  ٫لاډپ ٿیٴڄـ ٳڈ ؿك آځ ٫لؿ  ٿیتچاڃـ ام مڃـٷی، تغٔیٺ څ ٳبك څ ٿلاٯجت 

ن ٿلاٯجت  ڃڀبيڄـ.  امؿيٸلاځ ٻقت ثجلؿ. ٫لمڃـاځ ًبٻپ يبؿٷیلي ثڊتلي ؿاكڃـ.  ثبٻ٨یڂ  ًبٻپ ٿیتچاڃڄـ ام ؿيٸلاځ ڃی

ًلاٿتی عتی ثلاي ٳٌت څ ٳبك  ڃین ٿڊپ ٿیجبُـ. ثڄبثلايڂ ًلاٿتی يٲ تٌڊیٺ ٳڄڄـڇ  ٿڊپ څلامٿڈ ؿًت يبثی ثڈ 

 اډـا٩ څ آكمڅ ډبي ٫لؿي څ ډڀضڄیڂ  ثڈ اډـا٩ ډبي اٯتٔبؿي څ ارتڀب٣ی ٿغٌچة ٿیِچؿ.

ًلاٿت ٯبثٺ ؿًتلى ٿیجبُـ. ًلاٿتی  ثیِتليڂ تچرڈ ڃ٠بٽ ًلاٿت  ثڈ ًبمٿبڃـډی څ تبٿیڂ ٳی٬یت ؽچة څ ؽـٿبت

ٓل٫ب ثب تبٿیڂ ؽـٿبت ٯبثٺ عٔچٹ ڃجچؿڇ ثټٴڈ ثبيٌتی ثڈ ٣چاٿٺ ٿچحل ثل ًلاٿت ٳڈ ًلاٿتی ا٫لاؿ څ ربٿ٤ڈ كا تغت 

 تبحیل ٯلاك ٿیـډڄـ ڃین تچرڈ ڃڀچؿ. 

وٷی ډب څ ًلاٿت ٿلؿٽ تغت تبحیل ٿغیٚ ارتڀب٣ی، ٫ینيٴی څ اٯتٔبؿي ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ، څ ډڀضڄیڂ څي

ك٫تبكډبي  ٫لؿي ُبځ ٯلاك ٿی ٷیلؿ. ڃبثلاثلي  ډبي ثڊـاُتی )ٳڈ ثڈ ٓچكت ت٬بڅت ډبي ٯبثٺ ارتڄبة، ڃبؽچُبيڄـ څ 

ڃب٣بؿلاڃڈ ؿك څ٤ٗیت ًلاٿتی ؿك ؿاؽٺ څ ثیڂ ٳِچكډب ت٤لي٪ ٿیِچؿ( ٣ڀـتبً ڃبُی ام ت٬بڅت ؿك ايڂ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډب ثل 

كُـ ٿی ٳڄڄـ، ثڈ تغٔیٺ ٿیپلؿامڃـ،  مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ څ پیل ٿیِچڃـ ُلايٜی اًت ٳڈ ٿلؿٽ ؿك آځ ٿتچٻـ ٿیِچڃـ، 

څڃین ٣چاٿٺ ٿچحل ثل ڃ٠بٽ ډبيی اًت ٳڈ ؿك ٿٰبثټڈ ثب ثیڀبكي ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ. ًیبًت ډبي ٣ڀچٿی ٿیتچاڃـ ثب ايزبؿ  

 ڊـاُتی.ثبُڄـ.ٿغیٜی ًبٻپ ٳڈ اڃتؾبة ډبي ًبٻپ كا ڃین تٌڊیٺ ٿیٴڄـ، ٿڊڀتليڂ ٿڄِب ت٬بڅت ډب ؿك ًلاٿتی څ ثلاثلي ث

ثڄبثلايڂ ًیبًت ډبي ٣ڀچٿی ٿلثچٙ ثڈ )ثلاي ٿخبٹ( آة څ٫بٗلاة، آٿچمٍ څ پلڅكٍ، ؽـٿبت ارتڀب٣ی، ٿغیٚ 

ميٌت، تچٻیـ ٿغٔچلات ٳِبڅكمي څ ٓڄ٤تی، تزبكت، ٯبڃچځ، ٿزڀچ٣ڈ ؿكآٿـډب څ تؾٔیْ  ٿڄبث٢ ٣ڀچٿی، تبحیلات 

بؽتی څ ٿٰلكات، ڃ٠بٽ آٿچمٍ تؾٔٔی، رڀ٢ آڅكي ٿڊڀی ثل ًلاٿت ٣ڀچٿی څ ثلاثلي ؿكًلاٿت ؿاكؿ. مٿیڄڈ ميلً

ؿكآٿـ څ تؾٔیْ ٿڄبث٢ ، مٿیڄڈ ډبي ٣ڀټٴلؿي ڃ٠بٽ ډبي ًلاٿت كا تغت تبحیل ٯلاك ٿیـډـ. ثؾَ ثڊـاُت ثلاي 

 ؿًتیبثی ثڈ ًلاٿت ثڊتل څ ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت  ثڈ تغلٱ ؿكؽبكد ام عیٜڈ ٤٫بٻیت ثؾَ ؽچؿ، ڃیبم ؿاكؿ.

حل ام ًیبًت ډبي ډڀٸبڃی صڄـٷبڃڈ  ًبيل ؿًتٸبډڊب  ڃیٌت. ايـڇ اًت٬بؿڇ ام ًیبًت ًلاٿتی تڄڊب ډـ٩ ارتڀب٣ی ٿتب 

ډبي ډڀٸبڃی   ٿلتجٚ څ اٯـاٿبت ًبيل ؿًتٸبډڊبي ؿڅٻتی ثڀڄ٠چك ڃیٺ ثڈ اډـا٩ ارتڀب٣ی ٿچرت رټت تچرڈ ؿك 

 ثٌیبكي ام مٿیڄڈ ډبي ؿيٸل ڃ٠یل تچ٤ًڈ پبيـاك، ٿغیٚ څ رڄٌیت ُـڇ اًت.
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ځ ًٜچط ٿټی ؿكتڀبٽ ؿًتٸبڇ ډبي ؿڅٻتی ٳڈ ًلاٿتی كا تغت تبحیل ٯلاك ٿیـډڄـ ٣جبكتڄـ ام :  آټی تليڂ ًیبًتٸقاكا

ڃ٠بٽ ًلاٿت، ٳبك، ٿٌٴڂ، تچ٤ًڈ اٯتٔبؿي، ًلٿبيڈ ٷقاكي ، تزبكت، ٿغیٚ ميٌت ، اٿڄیت ارتڀب٣ی)ڃیلڅي 

 اڃت٠بٿی(، آٿچمٍ، ٳِبڅكمي، ثلڃبٿڈ كيني څ  ٿـيليت ُڊلي ٿی ثبُڄـ. 

ٰٰیڂ ًلاٿت ٧بٻجب  ام ايڄٴڈ  كاڇ عٺ ډبي ٿجتڄی ثل ُچاډـ، ثلاي ثلٛل٩ ٳلؿځ ٿِٴلات ؿك ٣ڀٺ ًیبًتٸقاكاځ څ ٿغ

ٯبثٺ ارلا ڃیٌتڄـ؛ ت٤زت ٿیٴڄڄـ. . يٲ ؿٻیٺ آټی ثلاي ايڂ ٿچٗچ١ ايڂ اًت ٳڈ ًیبًت ٷقاكي ٛی٪ څًی٤ی ام 

ا٧ټت ثڈ ربي ايڄٴڈ ٯبثٺ پیَ  ڃَٰ آ٫ليڄبځ  ثب اډـا٩ ٿتڄچ١ ُبځ اًت؛  ثلډڀیڂ اًبى ايڂ اٿل ٫لايڄـي پچيبًت څ

 ثیڄی څ ٿلتجٚ ثبُـ ؛ ٧یل ٯبثٺ پیَ ثیڄی ٿیجبُـ.  ًچالات ثٌیبك ٿڊپ ٿت٤ـؿي  ؿك ايڂ ؽٔچّ  ٿٜلط ډٌتڄـ:

 صٸچڃڈ ٿچٗچ٣بت ًلاٿتی  ؿك ثلڃبٿڈ ډبي ًیبًی څاكؿ څ ام آځ ډب عق٩ ٿیِچڃـ؟ 

  ثڄـي ٿیِچڃـ؟صٸچڃڈ ٿِٴلات ًلاٿتی  څ كاڇ عٺ ډبي ثیڂ ثؾِی ت٤ییڂ  څ اڅٻچيت 

  صڈ ٣بٿټی ًیبًتٸقاكاځ څ ًیبًتڀـاكاځ ثؾَ ډبي ٿؾتټ٪ كا تل٧یت ٿی ٳڄـ تب ڃتبيذ ًیبًت ډبي

 ؽچؿُبځ كا ثڈ عٌبة آڅكڃـ؟

 صٸچڃڈ كڅمڃڈ ډبي  ٫لٓت ٿیتچاڃـ ثلاي ثڊجچؿ ًلاٿت څ ٣ـاٻت ثڊـاُتی  ڃَٰ آ٫ليڄی ڃڀبيـ؟ 

 ت ؿك ډڀڈ ًیبًت ډب صیٌت؟٣چاٿٺ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ثلاي  ًیبًتٸقاكي ٿچ٫ٮ څ ارلاي ًلاٿ 

  ڃَٰ ثؾَ ًلاٿت ؿك ًیبًتٸقاكي څ ارلاي ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًت ډب  صیٌت؟ صڈ ٟل٫یت ډبيی ؿك

 ؿاؽٺ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثلاي عڀبيت ٛټجی ، ٷ٬تٸچ څ ارلاي  ًلاٿت ؿكډڀڈ ًیبًت ډب ٿچكؿ ڃیبم اًت؟

 سلاهت دس ّوِ سیبست ّب  

كڅيٴلؿي ثلاي ًیبًت ډبي ٣ڀچٿی ؿك ثیڂ ؿًتٸبډڊبيی ډٌت  (HiAP)ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًت ډب تؼشیف  

ٳڈ ثٜچك ڃ٠بٽ ٿڄـ   پبًؾٸچي تٔڀیڀبت ؽچؿ ؿك ٯجبٹ ًلاٿتی څ ڃ٠بٽ ًلاٿت ډٌتڄـ څ ثـڃجبٹ ډپ ا٫نايی ډب څ 

 HiAPارتڄبة ام احلات ٿؾلة ًلاٿتی ثڈ ٿڄ٠چك ثڊجچؿ ًلاٿت ډڀٸبڃی څ ثلاثلي ًلاٿتی  ٿیجبُـ.  كڅيٴلؿ  

اٿبت ًلاٿتی ثڄب ُـڇ اًت څ ثل ڃتبيذ ًیبًت ډبي ډڀٸبڃی ثلكڅي ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبي ًلاٿتی  ثلعٰچ٭ څ اٻن
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تبٳیـ ؿاُتڈ څ ډـ٫َ ثڊجچؿ پبًؾٸچيی ًیبًتٸناكاځ ؿك ٿٰبثٺ احلات ًلاٿتی ؿك تڀبٽ ًٜچط تٔڀیپ ٷیلي 

 26.اًت

اثـا١ ُـ څ  1990ؿډڈ ثڈ  تبكيؼ ٿ٤بٓل ثڊـاُت ډڀٸبڃی ثلٿیٸلؿؿ. ايڂ آٔلاط ؿك اڅاؽل   HiAPكيِڈ ډبي  

ٳڈ ؿك آځ ًلاٿت ٿچٗچ١ ٣ڀـڇ  ثچؿ،  2006ؿك رليبځ  ؿڅٿیڂ ؿڅكڇ  كيبًت ٫ڄلاڃـ ؿك اتغبؿيڈ اكڅپب ؿك ًبٹ 

ثڊجچؿ  ًلاٿت ډڀٸبڃی، ثلاثلي ثڊـاُتی څ مٿیڄڈ اي اًت ٳڈ ؿك   ٤ُHiAPبك آټی ثِڀبك ٿیل٫ت. ډـ٩ آټی  

ي ثیڂ ثؾِی ثلاي ٿچ٫ٰیت احلات ٿٜټچة ثڊجچؿ پیـا ٿیٴڄـ. آځ ٣ڀټٴلؿ ڃ٠بٽ  ډبي ًلاٿت ثب آلاط تٔڀیپ ٷیل

ًیبًت ډبي ٣ڀچٿی ٳڈ ڃَٰ ثؾَ ٣ڀچٿی څ ٫٘بي تـڅيڂ ٿٰلكات څ ٟل٫یت ډب ٿخٺ ًیبًت ډبي آٿچمُی، 

اٯتٔبؿي، تزبكي   څ ٿبٻیبتی كا ٿِؾْ ٿی ٳڄڄـ، ډڀڈ ؿك ت٤ییڂ مٿیڄڈ ٣ڀټٴلؿ ڃ٠بٽ ًلاٿت اډڀیت ؿاكڃـ. 

ٿبٻی ثؾَ ثڊـاُت څ ٧بٻجب  ؽبكد ام ٿلمډبي ٿټی  ت٤ڊـات، ؿاٿڄڈ ٿٰلكات څ ٿڄبث٢  تٔڀیڀبت   ؽبكد ام ٿڄبث٢

ٿغب٠٫ت ثڊـاُتی ُبٿٺ ايڀڄی ٨ُټی؛ ٿغیٜی څ تلا٫یٴی  څ ٿغب٠٫ت ؿكٿٰبثٺ ثیڀبكي ډبي څاٷیلؿاك څ ٧یلڅاٷیل  

 كا ڃین تغت تبحیل ٯلاك ٿیـډڄـ.

څ ٣ـاٻت ارتڀب٣ی ثب تڀلٳن ثلكڅي  ُبٿٺ ميلًبؽت ٯچي ؿك ؽٔچّ عٰچ٭ ثِل HiAPڅيوٷی ډبي آټی 

ًیبًت ٷقاكي اًت.  ؿك ٣ڀٺ ڃین اڅٻچيت ثڄـي اٯـاٿبت  څ ډپ ا٫نايی  ډب  ثڀڄ٠چك اكتٰبي ًلاٿتی څ ًبيل 

اډـا٩   ارتڀب٣ی ٗلڅكي اًت. پیٸیلي عٔچٹ اٛڀیڄبځ ثلاي ام رټچٷیلي  اماحلات ًچء ًلاٿتی، ثلاثلي 

 بًت ډبي ثیڂ ثؾِی  ثٌیبك ٿڊپ اًت. ثڊـاُتی څ ٣ڀټٴلؿ ڃ٠بٽ ًلاٿت ڃبُی ام ًی

HiAP    ثب  ٿجبڃی عٰچ٭ ثِل پِتیجبڃی ٿیِچؿ، تغت ٯچاڃیڂ ثیڂ اٻڀټټی تچ٤ًڈ ٿی يبثـ څؿك ثٌیبكي ام ٳِچكډب ؿك

ٯبٻت ٯچاڃیڂ څ ًیبًت ډبي ٿټی ارلا ٿیِچؿ. ثلاًبى عٮ ثلؽچكؿاكي امًلاٿت څ  ًبيل عٰچ٭ ٿلتجٚ ثب 

ٰچ٭ ًلاٿتی ؿك  ٿٌئچٻیت ډبي ؽـٿبت اًبًی ثڊـاُتی  څ ت٤یییڂ ٳڄڄـڇ ډبي ًلاٿتی، ايڂ كڅيٴلؿ  ٿجتڄی ثل ع

 ًلاٿت  تٴبٿٺ  يب٫تڈ  اًت.

 ٿغٌچة ٿیِچڃـ. HiAPاكمٍ ٣ـاٻت ارتڀب٣ی، ثلاثلي  څ ٳلاٿت اڃٌبڃی ٯټت 

                                                           
26 Source: Adapted from WHO Working Definition prepared for the 8th Global Conference on Health 

Promotion, Helsinki, 10–14 June 2013. 
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HiAP  لؿډبي ثل ًیبًتٸقاكي ٿتڀلٳن ٿیجبُـ څ ثڄبثلايڂ ثب تچ٤ًڈ څ ارلاي ٯچاڃیڂ، ډڄزبكډب، اًتبڃـاكؿ ډب، كاډج

آټی، ثلڃبٿڈ ډب څ تٔڀیڀبت ؿك كاثٜڈ ثب تزڀی٢ څ تؾٔیْ ٿڄبث٢ ؿك ٿیبځ ًبيلاصنا اډڀیت پیـا ٿیٴڄـ. كڅيٴلؿ 

HiAP    ٫ی ڃ٬ٌڈ ؿك  ٤٫بٻیت ډبي  پلڅهڇ اي   ڃین ٯبثٺ ارلا ًت. ډلصڄـ ؿك ثؾَ ًلاٿت ثب ٣ڀټٴلؿ ؽچة ڃین

ارلاي ثڊتليڂ ُیچڇ ثبٻیڄی څ اڃچا١  ًچؿٿڄـ اًت څٻی ام آځ  ؿكٛلاعی يب HiAPثٴبكٷیلي كڅيٴلؿ 

 ؿيٸلؽـٿبت  ثبٻیڄی ؿك ؿاؽٺ ڃ٠بٽ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی ڃِٰی ڃـاكؿ. 

 HiAP   ثڈ ٿ٬ڊچٽ اڃزبٽ ډڀڈ ٳبكډب  ؿك ډڀڈ مٿبځ ډب ڃیٌت، ثټٴڈ ثڀ٤ڄبي اڃزبٽ ٳبكډب ثڈ ثڊتليڂ ُٴٺ ٿڀٴڂ ؿك

ام ٯجیٺ ڃٰٜڈ آ٧بم څ مٿبځ   HiAPلاُڊبي صبكصچة اكاؿڇ ًیبًی څ ٿڄبث٢ اًت. ايـڇ آٹ آځ اًت ٳڈ  تڀبٽ  ت

 اٯـاٽ  ثڈ ؿٯت اڅٻچيت ثڄـي ُچؿ، تب ٿڄزل ثڈ ثڊیڄڈ ًبمي ٫لٓت ډبي ؿكعبٹ ٟڊچك ثلاي ثڊـاُت ُچڃـ

كا ڃِبځ ٿیـډـ. ايڂ ډب ؿك ثلٷیلڃـڇ اٛلا٣بت  HiPAٿزڀچ٣ڈ اي ام ُلايٚ ٿٌب٣ـ ثلاي تلاٍ ډبي  1-4ؽبڃڈ  

اُتی ٿچرچؿ، تچمي٢ آځ ؿك ثیڂ ٷلڅڇ ډبي رڀ٤یتی څ ثٜچك ؽبّ ٿلثچٙ ثڈ ؿاٿڄڈ څ اډڀیت څ٤ٗیت ثڊـ

)ؿكٿچكؿ( ؿاڃَ مٿیڄڈ اي ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ًلاٿت څ٣ټٺ ثی ٣ـاٻتی اًت. اٛلا٣بت ٿچرچؿ )څ ؿكؿًت اٯـاٽ( ؿك 

 -ٿخجت يبٿڄ٬ی –پیِڄڊبؿات ثلاي ًیبًت ډبي ٣ڀچٿی ؿك ډڀڈ ؿًتٸبډڊبي  ثب پتبڃٌیٺ ثلايڀچٗچ٣بت  ثڊـاُتی 

 ثڈ يٲ اڃـامڇ ٿڊپ اًت.

ثبيـ ثب ت٤بٿٺ څ ؿكٱ ٿِتلٱ  ام مٿیڄڈ ًیبًت ٷقاكي ٷٌتلؿڇ تل    HiAPاڅٻچيت ثڄـي اٯـاٿبت ٿجتڄی ثل  

اٯتٔبؿي ،  ٫لډڄٸی څ  ًیبًی ٳڈ اعتڀبلات كا ثلاي ٿچ٫ٰیت ؿك ډل مٿبځ تغت تبحیل ٯلاك ٿیـډڄـ، اڃزبٽ ٷیلؿ.  

ڃـ ثلاًبى ٫لٓت ډبي ٿچرچؿ، ڃ٠یل٣لاٯڀڄـي اثلام ُـڇ تچًٚ ًبيل  عچمڇ ډبي اڅٻچيت ثڄـي ډڀضڄیڂ ٿیتچا

تٔڀیپ ٷیلي، ٳڈ ٿچ٫ٰیت كا تٌڊیٺ ٿی ٳڄـ، اڃزبٽ ٷیلؿ. ڃڊبيتب،  اڅٻچيت ثڄـي ٿِتڀٺ ثل ت٤ییڂ  ٫لايڄـډبيی ام 

 ڃـ.ًیبًتٸناكي   اًت ٳڈ ثڄ٠ل ٿیلًـ ٿڄزل ثڈ ڃتیزڈ ڃِـڇ څ ايڄٴڈ ايڂ تلاُڊب ڃجبيٌتی ؿڃجبٹ ُچ

 HiAPمٿیڄڈ ډبي ارلايی   :  5-1  ٳبؿك
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 هٌابع ٍ هْارت ّا برای :

 تزنيڈ څ تغټیٺ احلات ًیبًت ډبي ٣ڀـڇ څ ٛلط ډبي ًیبًی ام ؿيـٷبڇ ثڊـاُتی

 ثلٯلاكي اكتجبٙ څ ٿقاٳلڇ ثب ًبيل ؿًتٸبډڊب  

 ارلاي تٔڀیڀبت 

 آڃڊبپیٸیلي احلات ًیبًت ډب  ثلكڅي ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبي ًلاٿت څ تچمي٢ 

 

 اطلاعات در هَرد:

 څ٤ٗیت  ثڊـاُتی څ ٣ټٺ ثیڀبكيڊب   امرڀټڈ ؿاؿڇ ډبي تچمي٤ی ؿك ڃبثلاثلي ډبي ًلاٿت

 تڊـيـات ثبٻٰچڇ ًلاٿت

 ًیبًت ډب/ ٿـاؽلات  ٿچحل ٿـاؽلات ام ؿيـٷبڇ ًلاٿتی

 كڅڃـ ډبي ًیبًت ٷناكي څ ٛلعڊب  ؿكثیڂ ؿًتٸبډڊب ي  تچ٤ًڈ يب٫تڈ

 َ آ٫ليڄبځ  ؽبكد امڃ٠بٽ  ًلاٿت٫لايڄـډبي ًیبًت ٷناكي  څڃٰ

 مٿیڄڈ عڀبيتی ثب:

 اكاؿڇ ًیبًی

 مٿیڄڈ ډبي ٯبڃچڃی

 ًبؽتبكډب څ  ٫لآيڄـ ډبي ؿڅٻتی  ثلاي ډڀبډڄٸی څ ارلاي  ثیڂ ثؾِی

 

ؿك ثٌیبكي ام ًبؽتبكډبي تغت ٫ِبك ٿغـڅؿيت ٿڄبث٢،  ارلاي ًیبًت ډبي ربٿ٢ ثڊـاُت ډڀٸبڃی ؿك ًٜچط 

ٿغټی ڃ٠یل تبٿیڂ ٿڄبث٢ آة، ثڊٌبمي ٿغیٚ څ ًیبًت ډبي ٳبكي ؿك ؽٔچّ ٧قا  ثڈ ٿچامات تچ٤ًڈ ڃ٠بٽ 

ؿك ٳِچكډبي ثب ٿڄبث٢ ٿغـڅؿ ٳڈ ثڈ ُـت   HiAPًلاٿت ٷٌتلٍ يب٫تڈ اڃـ.  ثڈ ٿڄ٠چك ارلاي ٳبٿٺ  ارناي 

څاثٌتڈ ثڈ  ٳڀٲ ډبي ؽبكری ډٌتڄـ، اډـا ٳڄڄـٷبځ ثبيٌتی  ثڈ ؿڃجبٹ رټت ٿِبكٳت څ ډڀٴبكي  ډبي ٯبثٺ پیَ 

ثیڄی، پیچًتڈ څ پبيـاك  ثیڂ ثؾِی ثبُڄـ  تب  ٿڄزل ثڈ تچ٤ًڈ ؽچة ٷلؿؿ. ثڈ ډڀیڂ ٿڄ٠چك ٗلڅكي اًت  ثلاي 

ب څ ٳبكٳڄبځ ًبمٿبڃڊبي ؽـٿبتی ثلاي پبًؾٸچيی ثڈ ًیبًت ډبي پیضیـڇ ٿؾٔچٓب ٟل٫یت ًبمي ثیِتل ؿك ڃڊبؿډ

 ؿك ٳِچكډبيی ثب ؿكآٿـ پبيیڂ څ ٿتچًٚ اٯـاٽ ُچؿ،.  
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ا٫لاؿي  ٳڈ ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت  ٳبك ٿیٴڄڄـ،  اؽلاٯب ٿٌئچٹ ډٌتڄـ ثب اًت٬بؿڇ ام ؿاڃَ  څ تزلثیبت ٳبكي  عچمڇ  

ًلاٿت عڀبيت ٛټجی ډبي لامٽ كا ثب ًیبًتٸناكاځ اڃزبٽ ؿډڄـ . ؿك  ثڊـاُت ډڀٸبڃی ثلاي ًلاٿتی څ ثلاثلي ؿك

ثڈ ٣ڄچاځ  ٿب٫چ٭ ًبيل اډـا٩ څ اكمٍ ډبي  "ثلاثلي ؿك ًلاٿت "څ "ًلاٿتی"ثـڃجبٹ تغڀیٺ    HiAPډلعبٹ 

تِليٲ  ٿٌب٣ی  څ ارتڀب٣ی  ڃجچؿڇ،  ثټٴڈ پیِل٫ت ثڈ ًڀت  اډـا٩ ثڊـاُت ٣ڀچٿی ثب رټت ٿِبكٳت ٣ڀچٿی

 ا٩ ٿڊپ ارتڀب٣ی اًت. ثب ًبيل اډـ
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، ؿڅٻت ډب ؿك ٯجبٹ ًلاٿت رڀ٤یت ؽچؿ WHOثلاًبى  ت٤ڊـ اٿ٘بء ٳڄڄـٷبځ تبًیي ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت 

(.  ٿڄ٠چك ام ؿڅٻت ډب ؿك ايڄزب، ًبؽتبكي ډٌت ٳڈ تٔڀیپ ٿیٸیلؿ څ ارلا ٿیٴڄـ)ٯبڃچځ 1-3ٿٌئچٹ ډٌتڄـ)ؽبڃڈ 

 ٷقاك څ ٿزلي(. 

ثبيـ تچرڈ ٳلؿ  ٳڈ ؿكعبٹ عبٗل ثلؽی امت٤ڊـات ٿڀٴڂ اًت ام ؿڅٻت ډبي ٿټی ثڈ  ًٜچط ٿڄٰٜڈ  ؿك ډل  عبٹ

اي)ڃ٠یل ًبمٿبڃڊبي اٯتٔبؿي ٿڄٰٜڈ اي( يب عتی ًٜظ رڊبڃی ت٬چيٖ  ُـڇ ثبُـ، ډڀضڄبځ ٳڈ ثلؽی ام ٿٌئچٻیت 

بٽ ًٜچعی ٳڈ ت٤ییڂ يٌتی ؿكتڀثب  HiAPډب ڃین ٿڀٴڂ اًت ثڈ ًٜچط پبيیڂ تل ٿـيليتی څاٷقاك ُـڇ ثبُـ.  

ًٜظ تٔڀیپ ٷیلي )ربيی ٳڈ تٔڀیپ ٷل٫تڈ ٿیِچؿ( ثڈ ًؾتی اٿٴبځ پقيل اًت  څ صٸچڃٸی تبحیل ٫لآيڄـ 

 تٔڀیپ ٷیلي ا٣ڀبٹ ُچؿ. 

ډل صڄـ اتغبؿيڈ اكڅپب  اٳخل ٿٔبؿيٮ ٣یڄی ت٤ڊـات ؿك ؽٔچّ ٿڊڀتليڂ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبي ًلاٿتی كا ام ًٜچط 

ؿڇ څٻی آٺ ت٤ڊـات تٔڀیپ ٷیلي ؿك ًٜظ ٿټی كا ع٬ٞ ٳلؿڇ اًت. ؿك ٿټی  ثڈ ًٜظ ٿڄٰٜڈ اي څاٷقاك ٳل

اتغبؿيڈ اكڅپب،  عتی مٿبڃی ٳڈ ؿك ًٜظ  ٿټی ڃین ٿچٗچ٣بت ٿڊپ ًلاٿتی ؿك ؿًتٸبڇ  ؿيٸلي ٿچكؿ ثغج څ 

تٔچيت ٯلاك ٿیٸیلؿ ثڈ ٿڄ٠چك ٳٌت عـاٳخلي اٛڀیڄبځ ام ايڄٴڈ ًلاٿتی ثٜچك ٿڄبًت ٿچكؿ ٿلاع٠ڈ ٯلاك ٷل٫تڈ 

كت ٯلاك ؿاكؿ.  ډڀنٿبځ ڃین ؿك ٓچكت ٗلڅكت اٯـاٿبت ام ٛليٮ ٿـيليت ًلاٿت ؽچؿ اتغبؿيڈ ڃین  تغت ڃ٠ب

 پیٸیلي ٿیِچؿ. 

  (Good health for all)ثؾَ ثڊـاُت، عتی مٿبڃی ٳڈ ؿڅٻت ؿكٓـؿ اٯـاٽ  ثلاي ًلاٿت ؽچة ثلاي ډڀڈ 

ُت تچٻیـ ُچاډـ ٣ټڀی  ؿك ؿاكؿ.  ڃَٰ ثؾَ ثڊـا HiAPاًت ،  ڃین  ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ثٴبكٷیلي كڅيٴلؿ  

ؽٔچّ ًلاٿتی،  ثلاثلي ؿك ًلاٿت څ احلات ثڊـاُتی ًیبًت ډب ٿیجبُـ.  ايڂ اٿل عتی ٿڀٴڂ اًت ثڈ 

ٿِبكٳت ؿك ت٤ییڂ ثڊتليڂ  كاڇ عٺ ثلاي ًلاٿتی څ ٷ٬تٸچ ؿك ؽٔچّ ايڂ كاڇ عٺ ډب ڃیبمؿاُتڈ ثبُـ. ثؾَ 

تلاٍ ٳڄـ  څ   HiAPك ثلاي ثٴبكٷیلي ٿ٬بؿ  ثڊـاُت ډڀضڄیڂ ڃیبمٿڄـ آځ اًت  ٳڈ ث٤ڄچاځ يٲ ٳبتبٻینڅ

 ؿكڃتیزڈ  ثڊتل اًت ؿك ٯبٻت يٲ ت٤ڊـ څاٗظ ثلاي ٷٌتلٍ ٤٫بٻیتڊبي ؽچؿ  ثیڂ ؿًتٸبډڊبي ؿڅٻتی اٯـاٽ ڃڀبيـ. 
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ٳبكٳلؿځ ثب ؿيٸل ؿًتٸبډڊبي ؿڅٻتی  ڃیبمٿڄـ آٷبډی ام ت٤ڊـات  څ اډـا٩ ٿت٬بڅت ايڂ ؿًتٸبډڊبًت څ ٿیتچاڃـ  

ثچؿرڈ اي ثیڂ ثؾِی ثبُـ. ڃَٰ آ٫ليڄبځ ٿچحل ؿك ٫لآيڄـ ًیبًت ٷناكي  څٯچا٣ـ  عل٫ڈ  ُبٿٺ ٿچاڃ٢ اؿاكي څ

اي، اؿثیبت  څ كڅيٴلؿډبي  ؽبّ ؽچؿ كا ثلاي ٿِٴلات څ ٫لٓت ډب ؿك تچ٤ًڈ  ارتڀب٣ی ؿاكڃـ. ثلډڀیڂ اًبى  

HiAP  ،څٻتی ٿیجبُـ.  اډـا٩ څ ُیچڇ  ډبي ٤٫بٻیت  ؿك ثیڂ ؿًتٸبډڊبي ؿ  ڃیبمٿڄـ اكتٰبي ؿكٱ ايڂ اؿثیبت

آٷبډی ام ًبيل ٿتچٻیبځ اؽتٔبٓی ؿك صلؽڈ ًیبًت ٷناكي څ ًبيل ٫لآيڄـ ډب ثلاي ثڊلڇ ٿڄـي ام ٫لٓت ډب 

آڃبځ ام ت٤بٿٺ ثب  يب٫تڂ ُليٲ/ ُلٳب څُبٿٺ   HiAPٗلڅكي ٿیجبُـ.  ؽبكد ام ؿًتٸبڇ ډبي ؿڅٻتی، كڅيٴلؿ 

٣ڀچٽ ٿلؿٽ څ كًبڃڈ ډبًت. ٿِبكٳت  ډڀٸبڃی ثلاي اكتٰبي ؿٿٴلاًی څ ٬ُب٫یت څ ا٫نايَ ٿٌئچٻیت  رڀټڈ

 پقيلي  ٫ی ڃ٬ٌڈ اكمُڀڄـ اًت څ ډڀضڄیڂ ٿچ٫ٰیت ؿك ارلاي ًیبًت ډب  ٿڄچٙ ثڈ عڀبيت ٯبٛجڈ ٿلؿٽ ٿیجبُـ. 

ُليٲ ٿڊپ ؿك ثؾَ ؽٔچٓی  ڃَٰ ٫نايڄـڇ اي ؿك ًیبًت ٷقاكي ؿاكؿ. ډلصڄـ ثؾَ ؽٔچٓی ٿیتچاڃـ يٲ 

تغٰٮ ًلاٿتی ثبُـ،  څٻی ٿِبكٳت ثؾَ ؽٔچٓی  ثبيٌتی ثلاي رټچٷیلي ام رقاثیت  ٿڄب٢٫ ؽٔچٓی 

ثلٿڄب٢٫ ٣ڀچٿی ثڈ ؿٯت تغت ڃ٠بكت ٯلاك ٷیلؿ. ٣لاڅڇ ثلآځ ثٴبكٷیلي  اٯـاٿبت ٿڄبًت ثلاي ٿـيليت ت٘بؿ 

 ٿڄب٢٫ ٗلڅكي ٿیجبُـ.

عیبتی ٿیجبُـ.  HiAPپي ؽچكاڃـ ثڈ ٿچٯ٢ ؿك مٿبځ ارلاي پبيَ كڅڃـ ًیبًت ډب څ ٛلعڊبي ثیڂ ثؾِی  څ اكائڈ 

ؿك ايڂ ؽٔچّ ؿاُتڂ ؿاڃَ لامٽ  ٿچكؿ ڃیبم اًت. يٲ ٿخبٹ صبٻَ ثلاڃٸین ؿك ايڂ ؽٔچّ ُلايٚ پیٸیلي 

ٿڊڀتليڂ پیَ ڃچيي ډبي ٯلاكؿاؿډبي ثبمكٷبڃی اًت ٳڈ ا٧ټت تچًٚ څمكاي  اٯتٔبؿ يب  ؿاكايی، ام ٻغبٝ ٿڄب٢٫ 

مٿیڄڈ ارلاي يٲ صبكصچة تزبكت ٷٌتلؿڇ تل، ٿچكؿ ٷ٬تٸچ ٯلاك ٿیٸیلڃـ. لامٿڈ اكميبثی  اٯتٔبؿي ؽچؿ يب ؿك

اډڀیت ايڂ ٿچاكؿ ؿك ثڊـاُت،  ٿزڀچ٣ڈ اي ؽبّ ام ٟل٫یت ډب څؿاڃَ اًت. ايڄڊب ُبٿٺ  تچاځ ؿكٱ مٿیڄڈ 

ٻین تچا٫ٰبت پیضیـڇ ٷٌتلؿڇ تل  څ  تٌټٚ ثل مثبڃی اًت ٳڈ تچا٫ٰبت  ثبمكٷبڃی  ثڈ آځ مثبځ ڃچُتڈ ُـڇ څ ثلاي آڃب

 ام ٿڄ٠ل ًلاٿت ٣ڀچٿی، ثلاثلي ثڊـاُتی څ ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت  ٿیجبُڄـ.

ثلؽی ام ًبؽتبكډبي ؿڅٻتی، اثناكډب څ ٿٴبڃیٌپ ډبيی ٳڈ ثلاي ت٤ییڂ ډچيت ڃچُتزبت  ثلاي تٌڊیٺ  1-1رـڅٹ 

بپبيـاك يب ؿائڀی، ٿی تچاڃڄـ ٿت٨ییل، ڃ  HiAPٿِبكٳت ثیڂ ثؾِڊبي ٿؾتټ٪ كا تجییڂ ٿیٴڄـ. ًبؽتبكډب ثلاي 

ٿغـڅؿ يب ڃبٿغـڅؿ څ ٷٌتلؿڇ ثبُڄـ.څٻی ًبؽتبكډب ثڈ تڄڊبيی ثلاي اٛڀیڄبځ ام اٯـاٽ  ٳب٫ی ڃیٌتڄـ،  ٣لاڅڇ ثلآځ 

كډجلي ٯچي  څ اكاؿڇ ًیبًی ٧بٻجب  ثلاي تٔڀیپ ٷیلي څ ارلاي پبيـاك ٿچكؿڃیبم ٿیجبُـ.  ٫لآيڄـ ډبي ًیبًی ثیڂ 
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٤ڈ اًتلاتوي ډب څ ثلڃبٿڈ ډبي، ڃ٠بٽ ډبي ٷناكٍ ؿډی ٣ڀچٿی ٿیتچاڃڄـ ثؾِی ڃ٠یل كڅُڊبي  ٿِبڅكڇ اي،  تچً

 يٲ ميل لايڈ اي ثلاي ًبؽتبكډب  ٫لاډپ ٳلؿڇ  ثلاي اكتٰبي ٷ٬تٸچډبي ًیبًت ٷناكي  ثیڂ ثؾِی  ٿ٬یـ ثبُڄـ. 

  17ٍ هکبًیسن ّبی تشٍیح هطبسکت، ّوجستگی ٍ ّوکبسی HiAP: هثبلْبیی اص سبختبسّبی 1-1خذٍل ضوبسُ 

یف ٍ ٍظب

 اختیبسات

 هثبل تَصیف

صبكصچة ډبي ٯبڃچڃی ٛلاعی ُـڇ  ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات 

ثلاي تلڅيذ  ډڀٴبكي ثیڂ ثؾِی  

يب اكتٰبي  ًیبًت ډبي  ؿڅًتـاك 

 ًلاٿت

 :  امٿ٤بډـڇ آٿٌتلؿاٽ 152ٿبؿڇ 

تچا٫ٰبت ثیڂ اٻڀټټی ٿبڃڄـ ٳڄچاڃٌیچځ  ٳڄتلٹ 

 (WHO FCTC)ؿؽبڃیبت

  (CEDAW)تج٤یٖ ٣ټیڈ مڃبځٳڄچاڃٌیچځ ك٢٫ تڀبٽ  اُٴبٹ 

  (CRC)يب ٳڄچاڃٌیچځ عٰچ٭ ٳچؿٱ

پلڅتٴټڊبي 

 ٯلاكؿاؿي

تچا٫ٰبت  كًڀی يب ٧یلكًڀی  

ډڀٴبكي ثیڂ ؿڅٻی يب ؿاڃِٸبډی، 

ًبمٿبځ ډبي رچاٿ٢ ٿـڃی، ُلٳت 

 ډبي ؽٔچٓی

 
صبٯی ؿك  ٿچٗچ١ؿك  آٿليٴب رڀڊچكي ت٤ڊـات كئیي

 ٳچؿٳبځ 

 

صبكصچة 

 پبًؾٸچيی

تڀٺ ثل صبكصچة ډبي ٯبڃچڃی ٿِ

ٿٴبڃیٌپ ډبي  پیَ ثیڄی احلات  

 اعتڀبٻی ثلكڅي ًلاٿت.

٫لاډڀی عڀبيت ٯبڃچڃی ثلاي 

 اكميبثی احلات 

ثلاًبى ٯبڃچځ ٿلاٯجت ثڊـاُتی، ٗلڅكت ؿكڃ٠لٷل٫تڂ 

 احلات ًیبًت ٷناكي ثلكڅي ًلاٿت ُڊلؿاكي ډب. )٫ڄلاڃـ(

ثلڃبٿڈ اًتلاتويٲ اًتلاٻیبي رڄچثی ُلايٚ كا ثلاي كڅيٴلؿ 

HiAP    .٫لاډپ ٿی ٳڄـ 

تچا٫ٰبت ًیبًی  ثیڂ اٻـڅٻی  صبكصچة ًیبًی

٫یڀبثیڂ ٿـيلاځ ًیبًی ؿك كاًتبي 

 اډـا٩ ًیبًی ٿِتلٱ 

ثڈ ٣ڄچاځ ٯٌڀتی ام ٿبڃی٬ٌت  HiAPٿچا٫ٰت ثب ٯلاك ٷل٫تڂ  

 ًیبًی اعناة ٯجٺ ام اڃتؾبثبت

 HiAPؿڅؿًتٸی ًیبًی ؿكؽٔچّ عڀبيت ام 

 ًبؽتبكډب

 ٿِچكتی ثلاي ثڊـاُت ٣ڀچٿی)٫ڄلاڃـ( ٳڀیتڈتلٳیجی ام ڃڀبيڄـٷبځ ؿًتٸبډڊبي ٳڀیتڈ ډبي 

                                                           
27 Source: adapted from St. Pierre et al., 2009 
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ٿِتلٱ ثیڂ 

 څماكت ؽبڃڈ ډب 

ٿؾتټ٪ ؿڅٻتی.  ٧بٻجب ا٫ٰی)ٿِبثڈ 

 اًتبڃی/ ًٜچط ٿـيليتی ٿټی/

ُڊلًتبڃی( څڃین ٣ڀچؿي ُبٿٺ 

، (NGO)ًبمٿبڃڊبي ٧یلؿڅٻتی 

ثؾَ ؽٔچٓی څ اعناة ًیبًی 

څيب ؿائپ، ثبمٿبځ ٿغـڅؿ ثب څٟبي٪  

 ٣ڀچٿی يب ٿتڀلٳن ثل څٟی٬ڈ ؽبّ.

 ٳڀیٌیچځ ثیڂ ثؾِی ٳبكٳڄبځ)پلڅ(

ٳڀیٌیچځ ثیڂ ثؾِی ثلاي ٳڄتلٹ تچٻیـ څ اًت٬بؿڇ ام عِلڇ 

 ٳَ ډب، ٣ٰیپ ًبمي څ ٿچاؿ ًڀی )ٿٴنيٲ(

 ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًتڊب )ٳبٻی٬لڃیب، اٿليٴب(

ٳڀیتڈ ډبي 

 تؾٔٔی 

ٿِتڀٺ ثل ٿتؾٔٔیڂ ام  

ًبؽتبكډبي ثؾَ ډبي ٣ڀچٿی څ 

اڃٌتیتچ ډبي آٿچمُی، ًڀڂ ډب، 

 think tanksثؾَ ؽٔچٓی يب 

٧بٻجب ايزبؿ ُـڇ ؿك عیٜڈ څٟی٬ڈ 

 څيوڇ 

ُچكاي ٿِچكتی كيبًت رڀڊچكي ثلاي آلاط عٰچ٭ 

 ثبمڃٌِتٸبځ)ُیټی(

څاعـ ؿاؽٺ څماكت ثڊـاُت يب  څاعـډبي پِتیجبڃی

ًبيل څماكتؾبڃڈ ډبي ؿيٸل ثب ت٤ڊـ 

ثلاي تلڅيذ ډڀٴبكيڊبي ثیڂ 

 ثؾِی  

 ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًت ډب)اًتلاٻیبي رڄچثی ، اًتلاٻیب(

ٿٴبڃیٌپ ډڀبډڄٸی ٿڄ٤ٜ٪ ٿتِٴٺ  ُجٴڈ ډب

 ام ُلٳبي ٿچًٌڈ اي 

 ًلاٿت ؿك ډڀڈ ًیبًتڊب  ٳبڃتلثلي )ٳبڃتلثچكي، ملاڃـڃچ(

ڃڈ ډبي ثب څماكتؾب

٤٫بٻیت اؿ٧بٽ ُـڇ 

 يب ډڀبډڄٶ 

څماكتؾبڃڈ ډبي  ٿت٤ڊـ  ٿِتڀٺ ثل 

صڄـ ؿًتٸبڇ يب ٿٌئچٹ ثلاي 

 ډڀبډڄٸی ثیڂ ثؾِی 

 څماكتیڂ ك٫بڇ ارتڀب٣ی څ ثڊـاُت )٫ڄلاڃـ( 

 څماكت  ثڊـاُت څ ك٫بڇ ؽبڃچاؿڇ )ډڄـڅًتبځ(

 ؿپبكتڀبځ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ی )ا٫ليٰبي رڄچثی(

ٿچًٌبت ثڊـاُت 

 ٣ڀچٿی 

ٌبت ٣ڀچٿی ثب ٟل٫یت پبيَ ٿچً

٤٫بٻیت ډبي ثڊـاُتی څ ت٤ییڂ 

ٳڄڄـڇ ډبي آځ  څ تزنيڈ تغټیٺ 

ًیبًت ډب څ پتبڃٌیٺ ډبي ثڊـاُتی 

 ؿك ثیڂ ًبيل ؿًتٸبډڊب 

اڃزڀڂ ثیڂ اٻڀټټی ٿچًٌبت ٿټی ثڊـاُت ډڀٸبڃی 

(IANPHI)  ثلاي اٯـاٿبت ربٿ٢ 
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 فشایٌذّب

ُیچڇ  ډبي ٿِبڅكڇ 

اي كًڀی څٷ٬تٸچ 

 ًیبًت ډبؿك ثبكڇ 

كاينڃی كًڀی څ ٿِبڅكڇ ؿكڅځ 

ثؾِی ؿكثبكڇ ٛلط ډبي ثنكٵ  

 تچ٤ًڈ اي

 ٿزټي ٯبڃچځ ٷقاكي ٷناكٍ ډبي

 –( ILO، ًبمٿبځ ثیڂ اٻڀټټی ٳبك )169ٿقاٳلات ٳڄچاڃٌیچځ 

 رچاٿ٢ ثچٿی

تڊیڈ څ تـڅيڂ  

ثلڃبٿڈ ډب څ 

اًتلاتوي ډبي 

 ؿڅٻتی

كڅڃـ ٛلاعی ؿڅٻت ډب ؿك ٛی 

اٛڀیڄبځ ام ؿڅكڇ ٳبكي ُبځ، ثب 

ايڄٴڈ ؿ٧ـ٧ڈ ډبي ثڊـاُتی ثٜچك 

ٿڄبًت ؿك تـڅيڂ  پلڅهڇ ډب څ 

 ٛلعڊب ٿچكؿ ٿلاع٠ڈ ٯلاك ٿیٸیلڃـ.

ٿٌتڄـ ًبمي ڃچآڅكي ډبي ٿڊپ ام ٿڄ٠ل اٯـاٿبت ثڊـاُتی 

ؿڅٻتی ٳڈ ؿك تـڅيڂ ثلڃبٿڈ ډب څ پلڅهڇ ډب ٿچكؿ ٿلاع٠ڈ ٯلاك 

 ٷل٫تڈ اًت.

 ارتڀب٣ی ٿټی -ثلڃبٿڈ ډبي تچ٤ًڈ  اٯتٔبؿي 

ڃ٠بٽ ډبي ٷناكٍ 

ؿډی ًیبًت ډبي  

 ثڊـاُت ٣ڀچٿی

تڊیڈ ٷناكٍ ام ًیبًت ډبي 

ثڊـاُت ډڀٸبڃی څ ڃ٠بٽ ډبي 

ثڊـاُت  (Surveillance)ٿلاٯجت

ډڀٸبڃی ؿك ؽٔچّ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ 

ډبي آټی څ ٣چاٿٺ ؽٜل ٿلتجٚ 

ثب ًیبًت ډب ، ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډب څ 

 پیبٿـ ډبي ثڊـاُتی 

 ٷناكٍ ٿټی ًلاٿت ٫ڄلاڃـ

 ثڊـاُت ٣ڀچٿی ٳیڄٶ،  ًیبتٺ، آٿليٴبٷناكُبت 

 اثضاسّب

اكميبثی احلات  

ٯچاڃیڂ، ٿٰلكات، 

ًیبًت ډب يب 

 ڃچآڅكي ډبي ٿبٻی

ام ڃٴتڈ ڃ٠ل ثڊـاُتی يب تچًٚ 

ثؾَ ثڊـاُت  يب ًبيل 

ًبؽتبكډبي ًبمٿبڃی ٿلتجٚ 

 ثلاًبى ٯچاڃیڂ  ٿچرچؿ 

 ٳجٲ څ تبيټڄـ

 استشاتژی ّبی هبلی
ٿٴبڃیٌپ ډبي 

 پلؿاؽت ٳڀٲ ډبي

ثلا٣چٕ يب عڀبيت 

ٿبٻی ثلاي ٤٫بٻیتڊب ي 

ٿِتلٱ يب ثچؿرڈ 

 ډبي  ٿِتلٱ

ثلڃبٿڈ ډبي ٷٌتلؿڇ  يب ڃچآڅكي 

ډبي  ثب اډـا٩ څ ثچؿرڈ ډبي ٿچكؿ 

ڃیبم ثلاي ٿچٗچ٣بت ٣ڀـڇ ؿكڅځ 

 ثؾِی

ثلڃبٿڈ تچ٤ًڈ ٿټی ثلاي ك٫بڇ ارتڀب٣ی څ ٿلاٯجت ثڊـاُتی 

ٳبكډبي )ثلڃبٿڈ ٳبًت(ؿك ٫ڄلاڃـ، ٓڄـڅ٭ تبٿیڂ ٿڄبث٢ ثلاي 

 ؿكڅځ ثؾِی ؿك ًٜچط ٿغټی
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صڊبكصچة ًیبًت ډبي ٷٌتلؿڇ څ پبًؾٸچ،  څ تچا٫ٰبت ثیڂ عبٿیبځ ٿِبكٳت ؿك اكتٰبي ٬ُب٩ ڃیلڅي ٳبك څ 

تڊیڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ څ ُیچڇ ډبي كاډجلي ٳبكٿڄـاځ  ٿیتچاڃڄـ ٿ٬یـ ثبُڄـ. ؿك ڃڊبيت ٿِچ٭ ډبي ٿبٻی ٿیتچاڃڄـ ثڈ 

 ـ. پیِجلؿ  ٤٫بٻیت ډبي ٿِتلٱ ٳڀٲ ڃڀبيڄ

ثلاي پیَ ثیڄی احلات ثڊـاُت ثٴبك ٿیلڅؿ، اڃچا١ ٿؾتټ٬ی ام اكميبثی ډبي احلات   HiAPثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ  

ًیبًتڊب  ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿیٸیلؿ. ٣ڄبڅيڂ ايڂ اكميبثی ډب ٣جبكتڄـ ام : اكميبثی ډبي احل ثڊـاُتی، اكميبثی ډبي 

څ ٿغیٜی ثب يٲ رنء ثڊـاُتی.  ؿك ؿډڈ اؽیل ت٤ـاؿ ٛلط احلات ثلاثلي ثڊـاُتی، اكميبثی ډبي احلات ارتڀب٣ی 

ډب څٷناكُبت تڊیڈ ُـڇ ام اكميبثی ډبي احلات ثڊـاُتی كُـ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ اي ؿاُتڈ اًت. ايڂ ٿٜبٻ٤بت  ُبٿٺ  

اكميبثی كًڀی  احلات ثب  ارناء ثڊـاُتی ارجبكي ثلاي  پلڅهڇ ډبي  ثب احلات ٿغیٜی ثنكٵ ثبٻٰچڇ، څ پلڅهڇ ډبي 

ٿغٌچة ٿیِچڃـ. اٳخل  HiAPڈ كيني ُڊلي ٿیجبُڄـ. ايڂ اكميبثی ډب ثٔچكت څاٗغی پیِل٫ت ؿك ٿٌیل ثلڃبٿ

ٳِچكډبي ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ) ام رڀټڈ  تبيټڄـ، لائچى، ثلميٺ(  اًت٬بؿڇ ام ٿٜبٻ٤بت اكميبثی ډبي  احلات ثڊـاُتی 

)يب اكميبثی احلات  ٿغیٜی ثب رنء ًلاٿت ; پیچًت ًلاٿت( كا ؿك ٫لآيڄـ تٔڀیپ ٷیلي ؽچؿ كًڀیت ثؾِیـڇ 

 ك تٔڀیڀبت ٧یلكًڀی ثڊلڇ ٿڄـ ُـڇ اڃـ. اڃـ څ ام ڃتبيذ  اكميبثی ډبي اڃزبٽ ٷل٫تڈ ؿ

اكميبثی احلات ثڊـاُتی ثبيٌتی  ثب اډڀیت ٿچٗچ١، اڃـامڇ احل ثڊـاُتی څ ثلاثلي ثڊـاُتی څ اڃـامڇ ثبٻٰچڇ رڀ٤یت  

ؿكٷیل ٿچٗچ١ ٿتڄبًت ثبُـ.  ٣لاڅڇ ثلايڂ ٿڀٴڂ اًت تچرڈ ثڈ ٫لايڄـډبي ٿلتجٚ  ثب  ت٨ییلات ثلٷِت ڃبپقيل، 

 ت ؿكام ٿـت ارجبكي ، يب تٔڀیڀبت ٿبٻی ٿڊپ څ ميلثڄبيی ٗلڅكي ثبُـ.ت٤ڊـات يب تچا٫ٰب

٧بٻجب ؿك رليبځ ًیبًت ٷقاكي ډبي  كڅمٿلڇ څ ٣بؿي څماكتؾبڃڈ ډب، اكميبثی، ٣جبكت ام ڃٰـ ٫چكي ثلاًبى  

 ؿاڃَ ثڊـاُت ٣ڀچٿی  ٳبكٳڄبځ  يب ُچاډـ ٿڄتِلڇ  ؿك ٿٰبلات ثڊـاُت ډڀٸبڃی ٿی ثبُـ.

( لٌس سلاهتٿچكؿ ٯبثٺ تچرڈ ؿك اًتلاٻیب اكميبثی احل ثڊـاُتی ثب تڀلٳن ثل ٫چكيت ؿك ثلاثلي ) تغت ٣ڄچاځ  

اًت ٳڈ پي ؽچكاڃـ ًلي٤ی ؿكٳڀتليڂ مٿبځ ٿڀٴڂ ثلاي ًیبًت ٷناكاځ  ٫لاډپ ٿیٴڄـ. ٿ٤ڀچلا ٿچٗچ١  

ٿچٗچ١ اكميبثی احل څ ٿٴبڃیٌپ ډبي  ثلاثلي  ثبيٌتی ؿك تڀبٿی اُٴبٹ اكميبثی ډبي ًلاٿت ٿچكؿ اٯـاٽ ٯلاك ٷیلؿ.

 ثب رنئیبت ثیِتلي ٿچكؿ ثغج ٯلاك ٷل٫تڈ اًت.  12پبًؾٸچئی  ؿك ٫ٔٺ 
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اٿب ت٨ییلات ٣ڀـڇ  ،ايڂ ٳتبة ثل  ٫لٓت ډبي ٿچرچؿ  څ ٿبډیت ٧یل ٯبثٺ پیَ ثیڄی ًیبًتٸناكي تبٳیـ ٿی ٳڄـ

ثلاي ت٨ییلات ثیِتل ، ثـٻیٺ ايڄٴڈ  ًیبًتڊبي ٧بٻجب ٿـتی ميبؿ ٛچٹ ٿیٴِـ څ ثڈ تلاٍ ډبي ٿٌتڀل ڃیبم ؿاكؿ. ٧بٻجب 

پبيـاك  مٿبڃی ٿیتچاڃڄـ ؿڅاٽ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ تغت عڀبيت ډبي ًیبًی يب ٿلؿٿی ٯلاك ؿاُتڈ ثبُـ، ٿـت ميبؿي 

مٿبځ ٛچلاڃی ٿچكؿ ڃیبم ثلاي  تغٰٮ ًیبًت ډبي ٿچحل ؿك ٳبډَ ٿٔل٩ تڄجبٳچ، ثـًت  ٫10ٔٺ لامٽ اًت.  

٪ احل څ ٣چاكٕ ًلاٿتی اًت٤ڀبٹ تڄجبٳچ، كا تجییڂ ٿیٴڄـ. ٿبډیت ٛچلاڃی ٿـت آڅكؿځ ُچاډـي ؿكؽٔچّ ٛی

٫لايڄـ تچ٤ًڈ څ ُٴٺ ٷیلي يٲ ًیبًت ڃین ثب كڅڃـ تچ٤ًڈ  اًتلاتوي ډبي ٳڄتلٹ څ پیِٸیلي ثیڀبكيڊبي 

 (؛10(؛ ؿؽبڃیبت )٫ٔٺ ٧9یلڅاٷیل  ٳڈ ُبٿٺ ٛی٪ څًی٤ی ام ًیبًت ډب ام رڀټڈ ٿچاكؿ ٿلتجٚ ثب ت٨قيڈ )٫ٔٺ 

(.  1-5( تچٓی٪ ُـڇ اًت)ؽبڃڈ 12( څ ٿغیٚ ډبي ٫ینيٴی ٿٌب٣ـ ثلاي تغلٱ ٫ینيٴی )٫ٔٺ 11اٻٴٺ )٫ٔٺ

  ؿك ٛچٹ مٿبځ تچ٤ًڈ ٿییبثـ. HiAPثـيڊی اًت ًبؽتبكډبي ٣ڀټی څ ٫لايڄـډبي ٳبكي  ثلاي ارلاي كڅيٴلؿ  

 :  كاډجلؿ ډبي رڊبڃی ثلاي پیِٸیلي څ ٳڄتلٹ ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل5-2ٳبؿك 

 

ُلڅ١ ُـ. ؿك اثتـا، ايڂ   1970اٯـاٿبت ؿك ؽٔچّ پیِٸیلي ام ثیڀبكډبي ٧یل څاٷیل  ؿك اٳخل ٳِچكډب ؿك ؿډڈ 

ثلاي  مڃزیلڇ ٣ټیتی ُـيـ )ام ٛليٮ ت٨ییلات ثیچٻچهيٲ( ام  (life Styles)اٿل  ثب  ٿـاؽټڈ ؿك ُیچڇ ډبي مڃـٷی

ٳبك ثب٣ج ٟڊچك ٿ٬بډیپ ٣ټیت صڄـ ٣چاٿٺ ؽٜل ك٫تبكي تب ڃڊبيتب څٯچ١  ثیڀبكي  اڃزبٽ ٷل٫ت. ايڂ 

ُـ.  تبحیلات  ٷٌتلؿڇ ارتڀب٣ی ثل كڅي ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبي ك٫تبكي ٿڄزل ثڈ    (Multiple causation)ٷبڃڈ

ُـ . اؽیلا تچرڈ ثڈ  ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ  " اڃتؾبة ًبٻپ   اڃتؾبة ًبؿڇ څ كاعت"ؿكٱ ڃیبم ثڈ اٯـاٿبت ثیڂ ثؾِی ثلاي 

ي ٧یلڅاٷیل  ث٤ڄچاځ ٿچتچك ٿغلٳڈ  ڃبثلاثلي  ؿك ؿاؽٺ څ ثیڂ ٳِچكډب  ا٫نايَ ډبي ارتڀب٣ی ٷٌتلؿڇ تل ثیڀبكيڊب

ٷ٬تٸچ څ ٿجبعخبت ثلاي كاثٜڈ  ثیڂ  ثبك ثیڀبيڊبي ٧یلڅاٷیل ثب  اډڀیت ثبة يب٫تڈ اًت.  ؿك ؿډڈ اڅٹ ام ايڂ ډناكڇ ، 

 تچ٤ًڈ رڊبڃی ؿك ؽٔچّ ٫ٰل، تزبكت، كُـ اٯتٔبؿي څ ٿغیٚ ٷِچؿڇ ُـڇ اًت.  

رڊبڃی ثلاي ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل يٲ تٴبٿٺ تـكيزی ؿك صڊبكصچة ككڅيٴلؿ ډبي ًڈ ٷبڃڈ  ًیبًتٸناكي

ثڊـاُت ٣ڀچٿی ؿك ٛی صڄـ ؿډڈ كا  ڃِبځ ٿیـډـ. اڅٹ، كڅيٴلؿ  ٛجی ثب ٿـيليت ثیڀبكي څٳبډَ ٣چاٿٺ ؽٜل . 

  Best)ثلؽی اٯـاٿبت پیِلڅ ؿك پیِٸیلي  ٿخٺ ٿـاؽلات ؿك ؽٔچّ ٣چاٿٺ ؽٜل صڄـٷبڃڈ څ ثڊتليڂ ؽليـ
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Buys)  ،ثلاي پیِٸیلي ام ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل  ُڄبؽتڈ ُـڇ ډٌتڄـ. ؿڅٽ، ٷٌتلٍ ؿاٿڄڈ ڃ٠بٿڊبي ًلاٿت

تِؾیْ ڃَٰ ثؾِڊبي ٧یلثڊـاُتی څ ا٫نايَ تچرڈ ثڈ ٿـاؽلات ٯبڃچڃی څ ًیبًت ٷناكي )ثب ؿاٿڄڈ اٯـاٿبت ثیڂ 

بٿڈ ډبي تچ٤ًڈ رڊبڃی څ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبي (. ًچٽ، ٷٌتلٍ اكتجبٙ ثب ثلڃFCTCبي ُڀبٻی ثلاي ڄٻیڅثؾِی ؿك ٳبك

ارتڀب٣ی څ ٿغیٜی ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل  ٳڈ ؿك رليبځ ٿقاٳلات  رټٌبت ُچكاي اٯتٔبؿي څ ارتڀب٣ی ًبمٿبځ 

څ ا٣لاٿیڈ ًیبًی   رټٌڈ ٣بٻی ًبمٿبځ ٿټٺ ؿك ؽٔچّ پیِٸیلي څ   2009ؿك ًبٹ    (ECOSOC)ٿټٺ ٿتغـ

 .  ٳڄتلٹ ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل ڃڀچؿ ؿاُت 

 ؿك ايڄزب ٿیتچاځ ت٤ـاؿي ام ًیبًت ډبي پبيڈ اي ثیڂ اٻڀټټی  كا ثلُڀلؿ.  

تٔچيت اًتلاتني رڊبڃی ٳڄتلٹ څ پیِٸیلي ام ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل ؿك ًبٹ          -1

2000(A53/14,WHA53.17) 

 (WHO)2003ؿك ًبٹ  (FCTC)تٔچيت ٳڄچاڃٌیچځ صڊبكصچة ٳڄتلٹ ؿؽبڃیبت -2

 (WHA57.17) 2004كاډجلؿ رڊبڃی ت٨قيڈ، ٤٫بٻیت ٫ینيٴی څ ثڊـاُت ؿك ًبٹ  -3

 ,WHA A 61/8)2008تٔچيت ثلڃبٿڈ ٣ڀټیبتی ارلاي اًتلاتوي رڊبڃی ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل ؿك ًبٹ  -4

WHA61.14) 

 2011تٔچيت كاډجلؿ رڊبڃی ٳبډَ ؽٜلات اًت٬بؿڇ ام اٻٴٺ ؿك ًبٹ  -5

څ ٿـاؽلات  اي ډڀبډڄٶ؛ ربٿ٢ څ اؿ٧بٽ يب٫تڈ  كاډجلؿډبعڀبيت ؿك ارل رټت آټی ايڂ كڅيٴلؿ ډب،  ډـ٩

ٿجتڄی ثل ُچاډـ ثؾٔچّ ؿك ًٜظ ٿټی اًت.  ايڂ اٿل ٿڄزل ثڈ  اڅٻچيت  ثبلاي ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل ُـڇ څ اڃٸینڇ 

غٰیٰبت ثلاي تچ٤ًڈ اًتلاتوي ډبي ٿټی  څ ثلڃبٿڈ ډبي ٣ڀټیبتی ثلاي ٿـاؽلات ٿچحل څ  ٛلاعی پبيَ ډب څ ت  اي

څ  پی كيني څ رټت ٿِبكٳت ؽچاډـ ثچؿ.  اًتلاتوي ٳڄتلٹ ثیڀبكي  ربٿ٢  څٻی  اڅٻچيت ثڄـي ُـڇ څ اؿ٧بٽ يب٫تڈ 

رڊت پیِٸیلي ام ٿخلا ٣چاٿٺ ؽٜل ك٫تبكي ٣ڀـڇ څ ُبي٢ ايڂ ثیڀبكيڊب ام ٛليٮ ٳبډَ ٿٔل٩ تڄجبٳچ څ اٻٴٺ، 

 ثڊجچؿ ت٨قيڈ څ ا٫نايَ تغلٱ ثـڃی ٿیجبُـ.  
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اڅٻیڂ ٳڄ٬لاڃي  رڊبڃی څمكاي ثڊـاُت  ثب ؿًتچك ٳبك ًجٲ  مڃـٷی ًبٻپ څ ٳڄتلٹ ثیڀبكيڊبي  2011ؿك ًبٹ 

٧یل څاٷیل تچًٚ ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت څ رڀڊچكي ٫ـكاتیچ كڅًیڈ ؿك ٿٌٴچ تِٴیٺ ُـ.   ٣لاڅڇ ثلآځ، 

یلي ام ًبمٿبځ ٿټٺ  ڃین ثب  ع٘چك ٿٰبٿبت ثټڄـ پبيڈ ٳِچكډبي ٣٘چ ارلاًی ثب ٿغچكيت ٳڄتلٹ څ پیِٸ

كا ثلٷناك ڃڀچؿ .ثلآيڄـ ايڂ رټٌبت  ٿڄزل ثڈ تٰچيت اًتلاتوي ډب  2011ًپتبٿجل  19-20ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل ؿك 

ثلاي ٿجبكمڇ  يٲ پبكصڈ ثب ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل  ُـ څ ًبمٿبځ ٿټٺ  ٿچٗچ١ كا ثڈ ثبلاتليڂ ًٜظ ًیبًتٸقاكي 

ؿكرليبځ  2012ډبي ًبمٿبځ ٻغبٝ ڃڀچؿ. ؿك اڅاؽل ًبٹ  رڊبڃی ٿڄتٰٺ  څ آڃڊب كا ؿك ثلڃبٿڈ ډبي ٳبكي ڃڀبيڄـٷی

يٲ كاينڃی كًڀی رڊبڃی،  صبكصچة پبيَ  ربٿ٢  ثیڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل ث٤ڄچاځ پبيڈ اي ثلاي پبًؼ ثڈ اپیـٿی 

 ډبي آيڄـڇ ٿچكؿ تچا٫ٮ ٯلاك ٷل٫ت. 
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 هطکلات، سیبست ّب ٍ فشآیٌذ ّبی سیبسی:   پَیبیی سیبست گزاسی ّب 

ؿك مٿیڄڈ پچيبيی ٿبډیت ًیبًت ٷقاكي څ اډڀیت  ثڊلڇ ثلؿاكي ام ٫لٓت ډبي  ڃبُی ام ت٨ییلات  HiAPآچٹ 

اٯتٔبؿي، ارتڀب٣ی څ ًیبًی ؿك ربٿ٤ڈ تبٳیـ ٿیڄڀبيـ. اًت٬بؿڇ ام ٫لٓت ډب ثلاي اٯـاٽ ٫ٰٚ مٿبڃی ٿچحل ؽچاډـ 

ی څ ؽٚ ٿِی مٿیڄڈ اي ثچؿ  ٳڈ  صِپ اڃـام څ كاډجلؿ ډبي ؿكام ٿـت ًلاٿتی ثلاًبى ؿاڃَ ثڊـاُت ٣ڀچٿ

 عبٓٺ څ تـڅيڂ ُـڇ ثبُـ. 

ام صبكصچة ًیبًت  اًت٬بؿڇ ، HiAPارلاي ٿچ٫ٮ كڅيٴلؿ  ؿك  ؿكٱ ٫لايڄـډبي ًیبًت ٷناكي ثڈ ٿڄ٠چك

ثلاي تٴڀیٺ  تبٳیـات  ؿك ٿبډیت ٿِٴٺ،  ڃغچڇ اٯـاٽ)ًیبًت ٷناكي( ثب   Kingdonٷناكي  صڄـ ؿًتڈ اي   

.  ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت تغټیٺ  ايڄٴڈ  ؿك عٰیٰت صڈ صیني څ صلا  ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ)٫لآيڄـ ًیبًی(

Kingdon   ؿًتڈ  ٣بٿٺ ٧یل ؽٜی ٿچحل ثب تبحیل ٿتٰبثٺ ؿك  3ٳڈ يٲ ؿاڃِڀڄـ ٣ټچٽ ًیبًی اًت،   څرچؿ

 (Politics)څ ٫لآيڄـ ډبي ًیبًی  (Policies)، ًیبًت ډب (Problems)تٸقاكي  ٿِتڀٺ ثل ٿِٴلات ًیبً

 (. 1.1ٳڈ ؿك ؽټٮ ٫لٓت ډبي تٔڀیپ ٷیلي ڃَٰ ؿاكڃـ  كا پیِڄڊبؿ ٿیڄڀبيـ)ُٴٺ 

 ثشای سیبستگضاسی Kingdonًوبیی اص چْبسچَة غیشخغی :  1-1ُٴٺ 

 

 هشکلات

 خط هشی ُا

 سیاست ُا

 تٌظین هشکلات

 ُای سیاسی فرصتخط هشی ُا ّ 

 از هیاى سلاهتی
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 هشکل، لامٽ اًت ٯجٺ ام ايڄٴڈ ٿچٗچ٣ی  ؿك ؿًتچك ٳبك ًیبًت ٷناكاځ ٯلاك ٷیلؿ، ثبيٌتی ثڈ ٣ڄچاځ اٍلا

تچًٚ ًیبًتڀـاكاځ، ًیبًتٸناكاځ څ ٳٺ ربٿ٤ڈ ٿٜلط ُچؿ.  ايڂ اٿل ام ٛليٮ تڀلٳن ثل څٯبي٤ی  ڃ٠یل  ثلايب ، 

عچاؿث يب  ثغلاځ ډب  ثب  رټت تچرڈ كًبڃڈ ډب ثلاعتی ٯبثٺ ؿًتیبثی ٿیجبُـ.  ؽچُجؾتبڃڈ اٿٴبځ ؿًتلًی ثڈ 

ٿخبٹ ڃتبيذ پوڅډِی  اٛلا٣بت ٳټیـي ؿك  كاډٴبك ډبي ًڄزیـڇ تل يب ثلڃبٿڈ كيني ُـڇ اي  ٫لاډپ اًت. ثلاي

ؽٔچّ  عزپ  ٿِٴٺ كا ڃِبځ ٿی ؿډـ، ت٨ییلات ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ ؿك څ٤ٗیت،  ڃبٳبٿی ؿك ڃیٺ ثڈ  اډـا٩ ٯجټی يب 

 ا٫نايَ ډنيڄڈ ډب  ٿی تچاڃڄـ ؿك  ا٫نايَ آٷبډی ؽیټی ٿچحل ثبُـ. 

ؿك ثلڃبٿڈ ډبي  HiAPتلاٍ ډبي ثیڂ اٻڀټټی ڃین  ٫لٓت ډبيی ثلاي ثؾَ ًلاٿت  ثڈ ٿڄ٠چك اًت٬بؿڇ ام كڅيٴلؿ   

ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت   (SDH)٣ڀټیبتی ٿټی  ام ٯجیٺ،  اٯـاٿبت ٳڀیٌیچځ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبي ارتڀب٣ی ًلاٿت

یڀبكيڊبي ٧یلڅاٷیل ًبمٿبځ رڊبڃی يب ارلاى ٿٰبٿبت ٣بٻیلتجڈ ٳِچكډبي ٣٘چ ثلاي ٳڄتلٹ څ پیِٸیلي ام ث

 ، ٫لاډپ ٿیٴڄـ.  2011ثڊـاُت  ؿك ًبٹ 

٫لٓت ډبي  يبؿ ُـڇ ٿڀٴڂ اًت ڃبُی ام تچ٤ًڈ  ًیبًتڊب ؿك ًبيل ثؾَ ډب ثبُـ څ ٗلڅكي اًت ًیبًت 

ٷناكاځ ثؾَ ثڊـاُت ثب ايڂ مٿیڄڈ ډبي ٳبكي رڊت اٯـاٽ ثڈ ٿچٯ٢ ٳبٿلاآُڄب ثبُڄـ. ايـڇ آٹ آځ اًت ٳڈ،  

ډبي ًیبًتٸناكي ؿك تڀبٽ ثؾَ ډب  ثلاي عـاٳخل احلثؾِی ؿك عچمڇ ًلاٿت، ثلاثلي ثڊـاُتی يب ڃ٠بٽ ٫لايڄـ

ډبي ًلاٿت رڀ٢ ثڄـي ُچڃـ څ ٿچاكؿ ثب اڅٻچيت ثبلا ثلاي ٿلاعٺ ث٤ـي تغت ثلكًی ٯلاك ٷیلڃـ. حبثت ُـڇ 

ی ؿڅٻت رڊت اتؾبف اًت ٳڈ  ا٫نايَ ډنيڄڈ ډبي تبٿیڂ ٿلاٯجت ډبي ثڊـاُتی ٣بٿٺ ٿڊڀی ثلاي تغلٱ ثؾِ

 ثڈ ٣ڄچاځ يٲ پبًؼ ثڈ ثغلاځ ډبي ايزبؿ ُـڇ  ثبُـ.  HiAPكڅيٴلؿ 

ثلاي عٺ ٿِٴلات ٿچكؿ ڃیبم اًت . ًیبًت ډبيی ٳڈ ٧بٻجب  سیاست ّاییپیِڄڊبؿاتی څ ثڈ ٣جبكت ؿيٸل  ثاًیا،

ڃـ. كاڇ تچًٚ رچاٿ٢ )ڃ٠یل ٿچًٌبت ٣ڀچٿی، ؿاڃِٸبڇ ډب، اتب٭ ډبي ٫ٴل څ يب ثؾَ ؽٔچٓی( تـڅيڂ ٿی ُچ

عٺ ډبيی ربيٸنيڂ ثلاي ٿِٴلات ٿغٌچة ٿیِچڃـ. ثلاي ڃیٺ ثڈ ٿچ٫ٰیت، ايڂ ًیبًتڊب ثبيٌتی ام ڃ٠ل ٫ڄی ؿٯیٮ 

ثچؿڇ، ام ڃ٠ل ٫لډڄٸی څ اؽلاٯی ٿچكؿ ٯجچٹ څ ام ڃ٠ل ٿبٻی ٿڄٰٜی ثبُڄـ.  ايڂ كاڇ عٺ ډب  اٷل ثب ًبيل ؿيـٷبډڊب ؿك 

څ ثڄبثلايڂ  ؿك ا٧ټت ٿچاكؿ  اكمٍ ٿٜبٻ٤ڈ ؿيـٷبڇ ؿيٸلاځ  څ ت٤بكٕ ڃجبُڄـ، ؽیټی كاعت  ٿچكؿ ٯجچٹ څاٯ٢ ُـڇ  

 پیٸیلي ايڂ كاڇ عٺ ډب كا ؿاكؿ.  
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ؿكًت ثبُـ.  ًیبًتٸناكاځ   (Politics)سیاسی ٫لآيڄـ ډبيت٨ییل ًیبًتِ ٳبكي  مٿبڃی ٿڀٴڂ اًت ٳڈ   ثالثا،

ثبُڄـ.  ٫لٓت ډبي مٿبڃی ثبيٌتی ام ڃ٠ل تِؾیْ مٿبڃڊبي ٿڄبًت ًیبًی  ثلاي ت٨ییل ًیبًت ډب  تچاڃڀڄـ  

ٿڄبًت ا٧ټت ؿك رليبځ اڃتؾبثبت، يب مٿبځ ت٨ییل تچامځ ٯـكت ؿك ٿزبٻي ٯبڃچڃٸقاكي)ٿخٺ ائتلا٩ ډبي ًیبًی(  

پیَ ٿی آيڄـ.  ثغلاځ ډبي ٿبٻی) ثلاي ٿخبٹ مٿبڃی ٳڈ  ا٫نايَ ٿبٻیبت ثل ٿغٔچلات آًیت كًبځ  ث٤ڄچاځ  يٲ 

٫لٓت ًبم ثبُـ،. ؿك ايڂ ؽٔچّ ډڀضڄیڂ لامٽ اًت تب ڃَٰ آ٫ليڄبځ  اٯـاٽ ٿڄبًت  رټچڇ ٷل ُچؿ( ڃین ٿیتچاڃڄـ

ٿلتجٚ څ ٫لآيڄـ ډبي ًیبًت ٷناكي ت٤ییڂ ٷلؿڃـ. ؿك ٫لآيڄـ ًیبًی ٷ٬تٸچډب څ اؽتلا٫بت ًیبًی  ٫یڀبثیڂ تڀبٽ 

 اعناة ؿكٷیل، يب٫تڂ كاڇ عٺ ٿِتلٱ ٳبك ثٌیبك ؿُچاكي ٿیجبُـ. 

Kingdon  ا تچٓی٪ ٿییٴڄـ.  ڃَٰ آ٫ليڄبځ آټی)ُبٿٺ ٿغٰٰیڂ ثڊـاُت اډڀیت ڃَٰ پیِٸبٿبځ ًیبًت ډب  ك

٣ڀچٿی څتٔڀیپ ٷیلاځ، ًبمٿبڃڊبي ارتڀب٣ی ٿـڃی  څ ؽچؿ ربٿ٤ڈ(   تلاٍ ٿیٴڄڄـ ٣ڄبڅيڂ ٿچٗچ٣بت ثڊـاُتی 

ؿك ثلڃبٿڈ ډبي ٣ڀټیبتی  كا ا٫نايَ ؿډڄـ.   اڃزڀڂ ډبي ٿـڃی څ ثؾٔچّ ًبمٿبڃڊبي ٧یلؿڅٻتی ثیڂ اٻڀټټی  ٧بٻجب 

ٿڊڀی، ؿك ت٤ییڂ ٿِٴلات ثبٻٰچڇ  ًلاٿتی  ٳڈ ؿك ٷ٬تٸچډبي  ثیڂ اٻڀټټی  څٛلط ډبي پیِڄڊبؿي ڃَٰ ډبي 

ٿلثچٛڈ ٿٜلط ٿیِچڃـ، اي٬ب ٳلؿڇ اڃـ څ ډڀضڄیڂ ؿكعٔچٹ اٛڀیڄبځ ام ايڄٴڈ ثڈ آڃڊب ؿكرټٌبت كاڇ عٺ ډبي 

لڃبٿڈ ډبي ارلايی يب ًیبًی اُبكڇ ُـڇ اًت، ثبمي ٿیٴڄڄـ. ٓڄبي٢ ؽٔچٓی ڃین ٿیتچاڃڄـ ؿك ٛلط ٿچٗچ٣بت ؿك ث

اٛڀیڄبځ يب٫تڂ ام ٿٜلط ڃِـځ آځ ډب ٣چاٿٺ ٯـكتڀڄـي ثبُڄـ. يب٫تڂ كاڇ عٺ ډبي ٿڄبًت ډپ ثڈ تزبكة كًڀی )ام 

ٛليٮ تغٰیٮ څ تچ٤ًڈ  ؿكثؾَ ٣ڀچٿی څ ثؾَ ؽٔچٓی( څډپ ثڈ ؿاڃَ څتزلثڈ ٣ڀچٿی  ڃیبمٿڄـ اًت.  

 ثل٣ڊـڇ ٿتؾْٔ ثؾَ ٣ڀچٿی اًت   ٿٌئچٻیت اكميبثی ًڊچٻت  ارلايی كاڇ عٺ ډب ؿكُلايٚ ؽبّ،

 اّویت سٍصًِ ّبی فشصت 

 ُـڇ څ  كڅمڃڈ ډبي ٫لٓت ؿك ايڄزب ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ؿڅكڇ مٿبڃی ٳچتبډی اًت  ٳڈ ډڀنٿبځ يٲ ٿِٴٺ ُڄبًبيی

څ رچ ًیبًی  ڃین ثلاي ت٨ییل،  ٿٌب٣ـ  ٿیجبُـ.  ايڂ ډب ٫لٓت ډبي  څرچؿ ؿاُتڈيٲ كاڇ عٺ  ٯبثٺ ؿًتلى 

 ًیبًت رڊت ٿٰبثټڈ ثب ٿِٴلات ًیبًت ٷناكي ٿڊپ اًت.   ؽٜیلي ثلاي ٿتچٻیبځ

يٲ ٿِٴٺ ٯجٺ ام ايڄٴڈ ډلٷچڃڈ اٯـاٿی ثلاي عٺ آځ  اڃزبٽ ٷل٫تڈ ثبُـ، ُبيـ  ثڀـت  ٛچلاڃی ٯجٺ ام آځ 

ُڄبؽتڈ ُـڇ ثبُـ.  يٲ كڅٍ ربيٸنيڂ  ثـًت آڅكؿځ ارڀب١ ثیڂ ا٫لاؿ ثب تزلثڈ ٯجٺ ام ٟڊچك ٫لٓت ٿیجبُـ. 



 
 

 119 

 تشًاهِ تاهیي هشاهثت ّای اٍلیِ ػلاهت دس حاؿیِ ؿْش ّا ٍ ػکًَت گاُ ّای ؿیش سػوی
 

 ػلاهت دس ّوِ ػیاػت ّا

ٷبڇ ارتڀب٣ی،  اٳچاؿڅك ث٤ڄچاځ ٳِچكي ثب ٿیناځ ثبلاي ٿٔل٩ اٻٴٺ ُڄبؽتڈ ٿیِچؿ څ يٴی ام ثلاي ٿخبٹ ام ؿيـ

ٳِچكډبيی ثب ثبلاتليڂ ٿٔل٩ ٷناكٍ ڃِـڇ  اٻٴٺ ؿك اٿليٴبي لاتیڂ ٿغٌچة  ٿیِچؿ. څٻی تب مٿبڃی ٳڈ ثـڃجبٹ 

اڃزبٽ ڃٸلؿيـ.  ؿكپبًؼ،   ڃ٬ل ڃبثیڄب ڃِـڃـ  اٯـاٿی 14پڄزبڇ ڃ٬ل  ٫چت څ  2011ٿٔل٩  ٿِلڅثبت ٯبصب٭ ؿك هڅئڂ 

كڅم ٿڀڄچ١ ا٣لاٽ ٳلؿڃـ څ تڀبٽ ٿِلڅثبت اٻٴټی آٻچؿڇ ٿچرچؿ ؿك صلؽڈ ؽليـ  3اڅٻیب ء اٿل  ٫لڅٍ اٻٴٺ كا ثلاي 

څ ٫لڅٍ كا ؽليـاكي ٳلؿڃـ. ام آځ مٿبځ اٳچاؿڅك ُبډـ يٲ پیِل٫ت  ثنكٵ ثچؿڇ اًت. يٲ ًیبًت ثیڂ 

ثڈ ٿچكؿ ارلا ٷقاُتڈ ُـ:  آلاعبت ٿبٻیبتی ثب٣ج ا٫نايَ  2012ثؾِی ؿك ٿچٗچ١ ٿِلڅثبت اٻٴټی ؿك آڅكيٺ 

صِڀٸیل ٿبٻیبت ٿِلڅثبت  اٻٴټی څاكؿاتی ُـ څ ؿك ثٌیبكي ام ُڊلډبي ٿغټی ٫لڅٍ څ ٿٔل٩  اٻٴٺ كا 

 ؿكؽیبثبځ ډب ؿكرليبځ  رِڂ ډبي ٣ڀچٿی ٿڀڄچ١ ٷلؿيـ. 

ت ًیبًت ارلايی  يبام ٛليٮ صڄبڃضڈ ٯجلا تچٗیظ ؿاؿڇ ُـ، كڅمڃڈ ډبي ٫لٓت  څٯتی ٳڈ ُچاډـي ام ٿِٴلا

پبيَ كڅڃـ ارلاي ؽٚ ٿِی ډب اڃزبٽ ٿیٸیلؿ څ ٿڄزل ثڈ ٳِ٪ مٿیڄڈ ٿٜټچة ًیبًی، ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿي 

ٿیِچؿ، اٿٴبځ ٟڊچك پیـا ٿیٴڄـ. ًیبًتٸقاكاځ ډڀضڄیڂ تلاٍ ٿی ٳڄڄـ پڄزلڇ ثبم  ًیبًت ٷقاكي  كا  ٿغب٠٫ت 

 بيٸنيڂ علٳت ڃڀبيڄـ.  ٳڄڄـ  څام آٷبډی ثڈ ًڀت پیِڄڊبؿ ؽٚ ٿِی ډبي ر

ؿك مٿیڄڈ ًیبًتٸقاكي، صِپ اڃـام ثټڄـٿـت ثلاي ډـايت ٫لايڄـ ًیبًت ٷقاكي ؿك ؿڅكڇ مٿبڃی ٛچلاڃی تل څ  

٫لاډپ ٳلؿځ اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ٿچحل ام كڅمڃڈ ډبي ٫لٓت ثلاي ًیبًتٸقاكاځ لامٽ اًت. پیِل٫ت ثب ثڊلڇ ثلؿاكي ام 

ي مٿبڃی ًیبًی عبٓٺ ٿیِچؿ. ٷبډی اڅٯبت ٿڀٴڂ اًت ث٤ټت ٫لٓت ډب ثڈ ٿغٖ ثلڅم څ اٻجتڈ ؿك ٫لٓت ډب

٣ـٽ آٷبډی ام ٫لآيڄـ ډبي ًیبًت ٷقاكي ؿك ًبيل ؿًتٸبډڊب ايڂ ٫لٓت ډب څرچؿ ڃـاُتڈ يب ٿچكؿ ٬٧ټت ٯلاك 

 ثٸیلؿ. ثـيڊی اًت ٿچاڃ٢ ٿچرچؿ ٿیتچاڃڄـ ٿچرت ثـتل ُـځ اڅٗب١ ُچڃـ. 

 اخشای سیبست ّب 

ٗلڅكي اًت ٳڈ ڃٌجت ثڈ پیبؿڇ ًبمي آڃڊب اٯـاٽ ُچؿ. ايڂ اٿل ډڀچاكڇ يٲ ثڈ ٿڄ٠چك احل ثؾِی ًیبًت ډب 

ثچيوڇ اٷل ًیبًت صڄـيڂ ؿًتٸبڇ كا ُبٿٺ ُچؿ. ٫لآيڄـ پیبؿڇ ًبمي  ٿ٤ڀچلا ثڈ ٿلعټڈ  . صبٻَ ٿغٌچة ٿیِچؿ

ث٤ـ ام تٔڀیپ ٷیلي اٛلا٭ ٿیِچؿ. ارلاي ًیبًت ډب عتی ثبيٌتی  ٯجٺ ام ُٴٺ ٷیلي تٔڀیڀبت ام ڃ٠ل 

بت پیبؿڇ ًبمي ثب ؿٯت ٿچكؿ ٿلاع٠ڈ ٯلاكٷیلؿ. ايڄڊب ُبٿٺ ؿاُتڂ يٲ ايـڇ ٬ُب٩ ام ٛجٰڈ ثڄـي ڃیلڅي اٿٴبڃ
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ٳبك، ٿڄبث٢ ؿكؿًتلى څ ٿٴبڃیٌپ ډبي پیٸیلي ارلاي ًیبًتڊب څ احلات آڃڊب ٿیجبُـ. ډڀضڄیڂ ايڂ اٿل ڃین اډڀیت 

پبيیڂ( ڃین ٿٜټ٢ ُـڇ څ ٯجٺ ام اؽق  ؿاكؿ ٳڈ ا٫لاؿي ٳڈ تغت تبحیل تٔڀیڀبت ٯلاك ٿیٸیلڃـ)ڃ٠یل ٿـيلاځ ًٜظ

تٔڀیڀبت ثنكٵ  ٿچكؿ ٿِبڅكڇ ٯلاك ٷیلڃـ ؿك ٧یل ايڄٔچكت ٿِبكٳت آڃبځ ثلاي ارلاي ٿچ٫ٰیت آٿین 

تٔڀیڀبت ٳب٫ی ڃؾچاډـ ثچؿ.   ٿٌئچٻیت احلات تٔڀیپ  ٷیلي ډبي ډڀٸبڃی څ پیبؿڇ ًبمي آڃڊب كا ٿیتچاځ ثب 

ـ تٔڀیپ ٷیلي، تٌڊیٺ ٷ٬تٸچ ډبي ډڀٸبڃی ؿك ؽٔچّ اډڀیت كڅيٴلؿ ډبيی ڃ٠یل ٬ُب٫یت ډلصڈ ثیِتل ٫لآيڄ

تٔڀیڀبت، ثڊجچؿ آٷبډی ډب ؿك ٿچكؿ احلات ثبٻٰچڇ ًلاٿتی تٔڀیڀبت ٯجٺ ام اتؾبف تٔڀیڀبت څ ا٫نايَ ڃَٰ 

ًبمٿبڃڊبي ارتڀب٣ی ٿـڃی   رڊت كٓـ كڅڃـ ارلاي تٔڀیڀبت ا٫نايَ ٿییبثـ.  ڃ٠بٽ ډبي پبيَ  څ اكمُیبثی 

 .بت ڃین ثبيٌتی ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ٷیلڃـاحلات ارلاي تٔڀیڀ
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