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طبقه بندي
  كنيد

 نشانه ها طبقه بندي توصيه ها
درصورت خوب بودن حال عمـومي ،كـودك را         

بي بيشــتر كنيــد درصــورت عــدم امكــان ارزيــا
 ارزيابي به مركز تخصصي ارجاع دهيد

مشكل جدي 
 احتمالي

)1( 

درصـــــــورت  •
ــك   ــر ي ــتن ه داش

 ازعلايم

بعـــدي  مراقبتهـــاي  درمادرراتشـــويق كنيدكـــه
 عه كندجمرا

 

 جدي مشكل
 ندارد

)2( 

 هيچكدام از •
 ا  فوق ر علايم
 باشد نداشته

 

: نشانه هاي خطر  ماه از نظر2كمترازشيرخوارارزيابي               

 قفسه سينه    حال عمومي شكم
 ديستانسيون •
 توده شكمي •
 

 كاهش سطح هوشياري •
 رفلكس هاي غيرطبيعي  •
 تونيسيته غيرطبيعي •
 برآمدگي ملاج •
 درجه حرارت غيرطبيعي •
 رنگ پريدگي  •
 سيانوزمخاط ها •
 ساعت اول24زردي  •
 ادم •

 يا  باردر دقيقه60( تنفس تند  •
 )بيشتر

 پرش پره هاي  بيني   •
 توكشيده شدن قفسه سينه   •
   ناله كردن  •
 نبض غير طبيعي اندام ها  •
 ضربان وصداي غيرطبيعي  •
 

 نشانه ها طبقه بندي توصيه ها
هـاي خطـر    درصورت مشاهده هريك از نشانه      

 وشيرخوار نياز به توجه فوري داشـته، ارزيـابي          
 انجـام   مطـابق چـارت مانـا     درمان قبل از ارجاع را    

 داده و سريعاً ارجاع نمائيد

احتمال عفونت
باكتريال شديد

)1( 

  داشــتن درصــورت •
 هريــك از نشــانه هــاي

 بجـــــزنبض(خطـــــر
ــداي ــي  وصـ غيرطبيعـ

 ) كميشوتوده 
 

 دراولين فرصت به مركزتخصصي ارجاع
 دهيد

مشكل جدي 
 )2(احتمالي

 نبض غير طبيعي  •

 ريان وصدايض •
 غيرطبيعي

    توده شكمي •
بعدي  مراقبتهاي  دركه مادرراتشويق كنيد

 دعه كنجمرا
 جدي مشكل
 )3(ندارد

هيچكدام ازنشانه  •
نداشته  هاي فوق را

 باشد

طبقه بندي
  كنيد

 اندام هاولگن شكم قلب وعروق حال عمومي

 رنگ پريدگي •
  حدسرخي بيش از •
 زردي •
 سيانوز لب ها •
 ادم •

 نبض غير طبيعي •
  سوفل غيرطبيعي•

 توده شكمي •
 گاليپاتواسپلنوم •

 دررفتگي مادرزادي لگن •
 راه رفتن غيرطبيعي •

 



 ٣

:شيرخواردراولين معاينهارزيابي              
 سروگردن بيني   دهان و گوش

 شكل غيرطبيعي •
 محل قرارگيري غيرطبيعي •
 فيستول •

 )شكاف ها( شكل غيرطبيعي•
  بسته بودن سوراخ بيني•
  اندازه غيرطبيعي فك•
  اندازه غيرطبيعي زبان•

  شكل غيرطبيعي •
 اندازه غيرطبيعي فونتانل ها  •
 تورم  •
 توده  •
 فيستول گردن  •
 پرده گردني  •

 شكم ستون فقرات اندام هاولگن
 غيرطبيعي اندام هاشكل  •
 ررفتگي مادرزادي لگند •

 شكل غيرطبيعي •
 توده •
 سينوس ها •
 وجود توده مو •

  ساختمان عضلاني غيرطبيعي •
 شكل اسكافوئيد شكم  •
 خونريزي ناف  •

 دستگاه ادراري دستگاه تناسلي دستگاه گوارشي
 مقعدبسته •
  ساعت اول48عدم دفع مدفوع در •
 فيستول •

 ابهام تناسلي •
 عدم نزول بيضه ها •
 دازه غيرطبيعي ان •

 )penis(آلت •

 مجراي ادرارغيرطبيعي  •
 ار غيرطبيعيرجريان اد  •
  ساعت اول24عدم دفع ادراردر  •

    

 نشانه ها طبقه بندي توصيه ها
در صورت مشاهده هريك از  

مركز نشانه ها سريعاً به 
 ارجاع نمائيدتخصصي 

 مشكل جدي

)1( 

  شكاف كام بزرگ •
  آترزي كوآن دوطرفه •
  شكم اسكافوئيد •
  گاستروشزيس •
  امفالوسل •
  خونريزي ناف •
  ساعت اول24 عدم دفع ادراردر •
 ساعت اول48 عدم دفع مدفوع در •
  مقعدبسته •

دراولين فرصت به متخصص  
 مربوطه ارجاع دهيد

مشكل جدي 
 )2(احتمالي

شكل واندازه غيرطبيعـي ارگـان        •
 ها
 توده يا تورم •
 فيستول يا سينوس •
 محل قرارگيري غيرطبيعي گوش •
 عرق نافي غيرطبيعي •
 وجود توده مو •
 دررفتگي مادرزادي لگن •
 يمجراي ادرارغيرطبيع •
 جريان ادرار غيرطبيعي •
 ابهام تناسلي •
 عدم نزول بيضه ها •
 اندازه غيرطبيعي آلت •

  درمادرراتشويق كنيدكه 
 بعدي مراحعه كندمراقبتهاي 

 جدي مشكل
 )3(ندارد

هيچكدام ازنشانه هاي فوق رانداشته  •
 باشد
 

   
 طبقه بندي 

   كنيد
    



 ٤

)ماه2شيرخوارزير(ارزيابي كودك ازنظر زردي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  زردي منجربه فوت ياعقب ماندگي ذهني ويانياز به تعويض خون: زردي خطرناك *
 

طبقه بندي توصيه ها  نشانه ها
درصوت امكـان آزمـايش بيليـروبين       
انجام دهيد وبراساس نتجه آزمـايش      
مطــابق جــدول راهنمــا اقــذام نماييــد 

رافورا به   غيراينصورت شيرخوار در
 بيمارستان ارجاع دهيد

 شديدزردي 
)1( 

درفرزندان قبلي خطرناك سابقه زردي   •
 يا
 ياگسترش زردي پائين ترازشكم   •
 گرم يا2500 وزن زمان تولداوكمتراز •
  هفته يا37سن حاملگي كمتراز •
  منفي Rhمادر  •

به مادرتوصيه كنيد به دفعات  
ك را بيشتر و مدت طولاني تركود

 شير بدهد
 بعدازيك روزپيگيري كنيد 

 زردي خفيف
)2( 

هيچكدام ازنشانه هاي زردي شديد  •
 نداشته باشد را

مادررابـــه شـــيردادن مكـــرر    
 تشويق نماييد

 

 زردي ندارد
)3( 

  نباشد  سفيدي چشم ونوك بيني زرد •

 

 روزگي14قبل از

طبقه بندي 
 كنيد

روزگي14بعداز

 به سفيدي چشم ونوك بيني شيرخوارنگاه كنيد
 :اگرشيرخوارزردي دارد

 مشاهده كنيد سوال كنيد
 براي چه مدتي؟ •
  منفي است؟Rhآيامادر  •
  در*خطرناكآياسابقه زردي  •

 قبلي وجودداشته است؟ فرزندان
 هفته 37آيا سن حاملگي كمتراز •

  باشد؟مي
 2500آياوزن زمان تولداوكمتراز •

 گرم مي باشد؟

به گسترش زردي  •
سطح بدن توجه  در

 كنيد

 

زردي طولاني  روز14 ادامه زردي بيش از •
 مدت

)4( 

 درصــوت امكــان آزمــايش بيليــروبين
  انجام دهيـد درصـورت غيـر       د،تيروئي

ــه     ــايش ب ــه آزم ــودن نتيج ــي ب طبيع
 متخصص كودكان ارجاع دهيد
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 ارزيابي كودك ازنظر وضعيت وزن
 آيا منحني رشد كودك قبلاُرسم شده است؟

 :           اگر بلي
    پس ار رسم وزن كـودك در كـارت رشـد بـا وزن              

 .            قبلي اومقا يسه كنيد
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :             اگر خير
 رشدرسـم    دركـارت پـايش    سـن را  ـ  وزن كودك براي      

 .              كنيد
 
 
 

طبقه بندي
                       كنيد

 نشانه ها طبقه بندي توصيه ها

 يـا درصـد     وزن به قد   )SD(براساس مقدارانحراف معيار   
آن ، ارزيابي ودرمان مناسب براساس چارت مانـا را انجـام            

 دهيد

 سوء تغذيه شديد
 ياكم وزني شديد

)1( 

 -3( قرمززير منحني •
 )انحراف معيار

 ماه تـا    2روز،10 ماه   2براي اختلال رشد كودك زير       
 .هفته و بالاي يكسال يكماه بعدپيگيري كنيد2يك سال 

 

 اختلال رشد دارد
)2( 

 -3(بالاي منحني قرمز   •
ولـــي ) انحـــراف معيـــار

موازي وصعودي نبودن   
 بامنحني  رشد 

 مادر را تشويق كنيد كه تغديه كـودكش را  همجنـان            
 ادامه بدهد

 

 اختلال رشد ندارد
)3( 

 -3(بالاي منحني قرمز   •
ومـوازي  ) انحراف معيار 

ــامنحني   ــعودي بــ وصــ
 رشد 

طبقه بندي
            كنيد

 يـا   وزن بـه قـد     )SD(براساس مقدارانحراف معيـار    
درصد آن ، ارزيابي ودرمان مناسـب براسـاس چـارت           

 مانا را انجام دهيد

 ذيه شديدسوء تغ
 ياكم وزني شديد

)1( 

 -3(زير منحنـي قرمـز      •
 )انحراف معيار

 ماه تا   2روز،10 ماه   2زير  براي اختلال رشد كودك      
 .هفته و بالاي يكسال يكماه بعدپيگيري كنيد2 يك سال 

 رشد نامعلوم
)4( 

بــــــالاي منحنــــــي  •
 )   انحراف معيار-3(قرمز
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 :ارزيابي كودك ازنظر وضعيت قد
 آيا منحني رشدقدي كودك قبلا رسم شده است؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                     
 
 
 

 
                                                                       

  
 
 
 
 

 
 
 

 نشانه طبقه بندي توصيه ها
 وزن به قد)SD(مقدارانحراف معياربراساس  

 ارزيابي ودرمان مناسب براساس يا درصد آن ،
 چارت مانا را انجام دهيد

كوتاه قدي 
 شديد

)1( 

راف  انح-3( زيرمنحني قرمز •
 )معيار

مـاه و   3براي اخـتلال رشـد كـودك زيردوسـال           
 .ماه بعدپيگيري كنيد6بالاي دوسال 

قدي  رشد
 نامطلوب

)2( 

 انحـراف   -3( بالاي منحنـي قرمـز     •
نبودن ولي موازي وصعودي    ) معيار

   قدبامنحني  

ــودكش را        ــه ك ــه تغدي ــد ك ــويق كني ــادر را تش م
 .همجنان ادامه بدهد

قدي  رشد
 مطلوب

)3( 

 انحـراف   -3(ي منحنـي قرمـز     بالا •
 موازي وصعودي بـامنحني      و)معيار

  قد

 
 

  : اگربلي طبقه بندي كنيد
 پس ازرسم قدكودك با قد قبلي اومقايسه كنيد

  : اگرخير
 قدكودك راروي منحني قد به سن رسم كنيد

 طبقه بندي كنيد
 وزن به قد)SD(مقدارانحراف معياربراساس  

 ارزيابي ودرمان مناسب براساس يا درصد آن ،
 چارت مانا را انجام دهيد

 قدي كوتاه
 شديد

)1( 

 -3(زيــــر منحنــــي قرمــــز  •
 )انحراف معيار

 مـاه و    3براي اخـتلال رشـد كـودك زيردوسـال           
 ماه بعدپيگيري كنيد6بالاي دوسال 

رشدقدي 
 نامعلوم

)4( 

ــز   • ــي قرمـ ــالاي منحنـ  -3(بـ
 )  انحراف معيار
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 )ماه18شيرخوارزير(ارزيابي كودك ازنظر وضعيت دورسر
 آيامنحني دورسركودك قبلا رسم شده است؟

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 نشانه طبقه بندي توصيه ها
باتوجه به دورسر والدين ،كودك را ازنظر  

 ماكروسفالي يا ميكروسفالي  بررسي كنيد
دورسرغير 

 طبيعي
)1( 

 )  انحراف معيار-3(زير منحني قرمز •
       يا

  97 بالاي صدك •

  ماه را6ته وبالاي  ماه را،دوهف6كودك زير 
 پيگيري كنيد يك ماه بعد

دورسر 
 نامطلوب

)2( 

 و 97 و زيرصدك منحني قرمز بالاي  •
 موازي نبودن با منحني دور سر

 راكه مراقبتهاي بعدي  مادرراتشويق كنيد 

 انجام دهد 
دورسر 
 طبيعي

)3( 

 و 97 و زيرصدك منحني قرمز بالاي  •
 موازي بودن با منحني دور سر

 
 

بندي كنيدطبقه
 : اگربلي 

 پس ازرسم دورسركودك با دورسر قبلي اومقايسه كنيد

 : اگرخير 
 دورسركودك راروي منحني دورسر رسم كنيد

نظر  باتوجه به دورسر والدين ،كودك را از  طبقه بندي كنيد
 ماكروسفالي يا ميكروسفالي  بررسي كنيد

دورسرغير 
 طبيعي

)1( 

  ) انحراف معيار-3(زير منحني قرمز •
 يا     

 97بالاي صدك  •

  ماه را6وهفته وبالاي  ماه راد6كودك زير 
 پيگيري كنيد يكماه بعد

دورسر 
 نامعلوم

)2( 

  97 و زيرصدك منحني قرمز بالاي •

 



 ٨

:ارزيابي كودك ازنظر وضعيت تغذيه
 .جوابهاي مادر را با توصيه هاي تغذيه اي براي گروههاي سني طبق جدول زير مقايسه كنيد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                   

 : سئوال كنيد
 آيا كودك شير خودتان را مي خورد؟ •

 ؟.چند بار در روز ؟ آيا در طول شب هم شير مي دهيد: اگر بلي            
 آيا كودك غذا يا مايعات ديگر مي خورد ؟ •

 چه نوع غذا يا مايعات ؟  چند بار در روز ؟  :اگر بلي              
 : ماه 4كودك بالاي 

  چه مقدار غذا براي هر وعده به او مي دهيد ؟چه كسي وچگونه او را تغذيه مي كنيد؟ :اگر اختلال رشددارد
 

 مشكل شيرخوردن دارد،   :             ماه اگر 4كودك زير 
 ساعت شيرمي خورد24باردر8كمتراز

 چيزديگري مي خورديامي آشامد
 اختلال رشددارد

 :ارزيابي تغذيه باشيرمادر
 دقيقه 4،ازمادربخواهيداوراشيربدهدوبراي  شير نخورده استاگركودك درساعت گذشته

 وقع شيرخوردناگرامكان داردصبركندم ازمادربخواهيددرغيراينصورت اورامشاهده كنيد
 .) بعدي به شمااطلاع دهد
                            آياشيرخوارقادربه گرفتن پستان مي باشد؟

 
 خوب پستان مي گيرد •
 خوب پستان نمي گيرد  •
 به هيج وجه پستان را نمي گيرد •
 
 

 سمت خوب پستان مي گيرد علامت بزنيدقمي نشانه هاي فوق دردرصورت مشاهده تما                                                                   
 آياشيرخوارمي تواندخوب بمكد؟ •

 نمي تواندبمكد/    خوب نمي مكد  /      خوب مي مكد       
 .بيني شيرخواررااگرمانع تغذيه اوست تميزكنيد

 .ازنظربرفك، دهان رامشاهده كنيد •
 

 :نحوه گرفتن پستان
 چانه به پستان چسبيده 
 ن بازاستدها 
 لب پايين به بيرون برگشته است 
 ازهاله نوك وقسمت بيشتري 

 پستان دردهان شيرخواراست

طبقه  توصيه ها
 بندي

 نشانه ها

براساس چارت مانا ارزيابي ودرمـان        
 كنيد

احتما ل 
عفونت 
 باكتريال

)1( 

قادر به شيرخوردن نيست  يا  •
بــه هــيچ وجــه پســتان را نمــي •

 گيرد يا
 نمي تواند بمكد •

توصيه هاي مشاوره با مـادردرمورد        
را انجـام    ) 15صـفحه (مشكلات تغذيـه اي   

 دهيد
اگرخوب پستان نمي گيردياخوب نمي       

طرزصــحيح آغــوش گــرفتن و روي مكــد 
ــراردادن ــتان قـ ــه  ) 15صـــفحه(پسـ را بـ
 .مادرآموزش دهيد

 درمان درمنـزل را بـه       اگر برفك دارد    
 مادر آموزش دهيد

 روز پيگيري كنيد 5بعداز  

ت مشكلا
تغذيه اي 

 دارد
)2( 

ــاي • ــيه هـ ــا توصـ ــت بـ مطابقـ
 تغذيه اي  ندارد يا

 خوب  پستان نمي گيرد يا •
 خوب نمي مكد  يا •
 وجود برفك  يا •
 اختلال رشد دارد •
 

ــوادث      ــگيري از ح ــاي پيش توصــيه ه
 .وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد

مــادر را درموردتغذيــه خــوب كــودك    
 .تشويق كنيد

مشكلات 
 تغذيه اي
 ندارد

)3( 

 مطابقــت بــا توصــيه هـــاي    •
 تغذيه اي دارد

 

طبقه بندي
 كنيد



 ٩

 
 

 توصيه هاي تغذيه اي

  ماهگي4تا 
 

 سال وبيشتر2  سال2 ماه تا 12  ماهگي12 ماه تا 6  ماهگي6 تا 4

 هر چقدر كودك ميل دارد •
 شيرمادر بخورد، روز و شب ،

  ساعت24 بار در 8حداقل 
 

هيچ غذا يا مايعات ديگري به  او  •
 .ندهيد

  هر چقدر كودك ميل دارد  •
ــورد،  ــيرمادر بخـ ــب شـ  روز و شـ

  ساعت  24 بار در 8،حداقل 
اگر كودك اضافه وزن مناسب  •

 نداشته باشد
تعداددفعات شيردهي راافزايش  -  

 .دهيد
بعدازتغذيه باشيرمادر،غذاي  -  

كمكي به ميزان يك يا دو قاشق 
 مرباخوري به اوبدهيديا

 باردرروزبعدازتغذيه با 2 تا 1 -  
 .ذاهاي كمكي به اوبدهيدغمادر شير

 ر چقدر كودك ميل دارد ه •
 .او را با شيرمادر تغذيه كنيد

 :دادن  غذاهاي كافي •
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………

………... 
 بار در روز اگر شيرمادر  3 -

 خوار است
 بار در روز اگر شير مادر  5  -

 خوار نيست 

 ل دارد هر چقدر كودك مي •
 .او را با شيرمادر تغذيه كنيد •
 : دادن  غذاهاي كافي •

…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
………………………… 

 بار در 5يا غذاهاي خانواده 
 روز 

دادن  غــذاهاي خــانواده حــداقل    •
 .وعده درروز3
همچنين،دوبارروزانــه ميــان   •

 :ئي داده شودوعده هاي غذا
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

…………………….. 
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:ارزيابي كودك ازنظر وضعيت بينايي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                   

 طبقه بندي
 كنيد 

 نشانه ها طبقه بندي توصيه ها

كودك رابراي ارزيـابي بيشـتر بـه          •
 متخصص چشم ارجاع دهيد

 

مشكل بينايي 
 دارد

)1( 
 

 رت پاسـخ منفـي در     درصو •
 هرگروه سني يا

 ظاهرياحركات غير •
 طبيعي چشم

 Red reflexعدم  •
    7  قدرت بينايي كمتراز •
                            10       

ــودك و    • ــل ك ــه متقاب  درموردرابط
 والدين مشاوره كنيد

 

 مشكل بينايي
 ندارد

) 2( 
 

 را هيچيك ازنشانه هاي فوق
 ندارد

 

 

 جوابهاي مادر را با جدول بينايي براي گروههاي سني مقايسه كنيد

 سن :   سئوال كنيد :نگاه كنيد

 آيا به صورت شما نگاه مي كند؟ •
 آيا چشم هايش رادرمقابل نور مي بندد؟ •

 2تا 
 ماهگي

 آيا  به اطراف باتوجه نگاه مي كند؟ •
 آيا براي گرفتن اشياء واكنش نشان مي دهد؟ •

 6تا 
 ماهگي

 آياچشم ها باهمديگر هماهنگ حركت مي كند؟ •
حركـت   آيااسباب بازي خيلي كوچك را مي تواند       •

 دهد؟

 9تا 
 ماهگي

 ظاهرچشم •
• Red reflex 
 حركات چشم •

 آيا به اشياء مورددلخواهش اشاره مي كند؟ •
ع داخـل   آياافرادرا قبـل ازصـحبت كـردن درموق ـ        •

 شدن به اتاق مي شناسد؟

 12تا 
 ماهگي

حركـات  وظاهر •
 چشم

ــدرت  • ــت قـ تسـ
ــداز ــايي بعـ  4بينـ

 سالگي

آيا هيچ نگراني درباره نحوه ديدن كودك خـود    •
 داريد؟

 6تا 
 سالگي
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ارزيابي كودك ازنظر وضعيت تكامل
 .جوابهاي مادر را با جدول تكامل براي گروههاي سني مقايسه كنيد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  نگراني هاي آليدي با رنگ قرمز درجدول تكامل مشخص شده است*   
                                                                          

طبقه بندي
  كنيد

نشانه ها طبقه بندي توصيه ها
ــص        ــه متخص ــتر ب ــابي بيش ــراي ارزي ــودك راب ك

 نورولوژي كودكان ارجاع دهيد
 

مشكل تكاملي 
 شديد

)1( 

يابيشـــترازنگراني هـــاي  2  •
  را دارد*كليدي

 بــر  انجــام دهيــد وASQ  يــا Denverازكــودك تســت   
 .اساس آن تصميم گيري كنيد

 امليمشكل تك
 نامعلوم

)2( 

 يكي ازنگراني هاي كليـدي      •
 رادارد يا

 يا بيشتراز نگراني هـاي      2  •
 غير كليدي رادارد يا

 مشكل دربرقراري ارتبـاط     •
 با والدين

اگريكي ازنگراني هاي غيركليدي رادارد به مادر توصـيه           
 هفتـه  2كنيدكه توجه كامل بـه ايـن نگرانـي داشـته باشـد و             

 ديگر مراجعه كند 
 :نصورت درغيراي 
با مادر درموردرابطه متقابل كـودك ووالـدين مشـاوره           
 كنيد

مشكل تكاملي 
 ندارد

)3( 

هيچيــك ازنگرانــي هــاي كليــدي 
 راندارد يا

يكــي ازنگرانــي هــاي غيركليــدي 
 رادارد  

 

 :سئوال كنيد
  آيا رفتاركودك شمامثل سايركودكان هم سن خود مي باشد؟ .1

 
 آيا هيچ نگراني درباره نحوه حرف زدن كودك خودداريد؟ .2

 
 آيا هيچ نگراني درباره نحوه فهميدن چيزهاي كه به اومي گويد داريد؟ .3

 
 آيا هيچ نگراني درباره نحوه استفاده ازدست هاوانگشتانش داريد؟ .4
 
 يا هيچ نگراني درباره نحوه استفاده ازپاها وبازو هايش داريد؟آ .5

 : ساله وبالاتر سوال كنيد5براي كودكان 
آيا هيچ نگراني درباره يـادگيري  انجـام دادن كارهـا مانندسـايركودكان .6

 همسن خودداريد؟
آيا هيچ نگراني درباره يادگيري  مهارت هاي پيش ازدبستاني ودبستاني  .7

 كودك خودداريد؟
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  ماهگي 24ماهگي تا5/1جدول تكامل كودكان 
ف
ردي

 

  ماهگي10-9  ماهگي6-5/4  ماهگي4-3  ماهگي5/1-2
12-13 
 هگيما

ماهگي24  ماهگي18  ماهگي15

 توجه به صورت  •1
 لبخند زدن •

  خنده صدادار •
 شـــــــــناخت  •

 دستهايش

 تــــلاش بــــراي •
گرفتن اسباب بازي

ــت دســتي   •  دس
 كردن

 دســت تكــان  •
دادن بــه نشــانه 

 خداحافظي

استفاده  •  توپ بازي •
 ازقاشق وچنگال

درآوردن جليقه  •
 لباس

ــداي •2  درآوردن صــ
 آرام

  درآوردن صداي
 او - ا

بابا وماما  •  كشيدنجيغ •
 نامفهوم

ــا   • ــا ومامـ بابـ
 مفهوم

  حداقل يك يا •
 كلمه دو

 تركيب كلمات •  كلمه3حداقل  •

ــداي   •3 ــه ص ــخ ب پاس
 زنگ

ــدزدن  • لبخنــــــ
ــا    ــدن ب ــاآرام ش ي

 صداي مادر

برگشــــتن بــــه  •
 طرف صدا ها

 گوش كردن بـا    •
دقت به صـداهاي    

 آشنا

ــه  • ــخ بــ پاســ
اسمش ياكلمـات   

 آشنا

ــدن  •  فهميــــــ
 او صحبت با

ــان دادن  •  6نشــ
 بدنقسمت 

رســاندن دســت  • 4
 ها به همديگر

  چنـــگ زدن يـــا •
 گرفتن اشياء بزرگ  

 )جغجغه(

برداشــــــــتن  •
 اشياي كوچك

انداختن اشياء   •
 دراستكان

خـــط خطـــي  •
 كردن

ــدن  • برگردانـــ
 شيشه

بـازكردن دكمــه   •
 لباس

بالاآوردن لحظـه اي     •5
 حالتيكه شير  سر در 

ــكم   ــوارروي شـ خـ
 خوابيده

ثابت نگه داشتن     •
ــت   ــر درحالــ ســ

 نشسته

شســتن بــدون ن • غلت زدن •
 كمك

 بــه ايســتادن •
 مدت چندثانيه

خــــــوب راه  •
 رفتن

 ازپله بالارفتن • دويدن •
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  ساله8 تا3جدول تكامل كودكان 
 سالگي8 سالگي7 سالگي6 سالگي5  سالگي4  سالگي3 رديف
ــتن و • 1 خشــــك  شســ

 كردن دست ها
 

پوشــيدن لبــاس بــدون  •
 كمك

مسواك زدن بـدون     •
 كمك

   شيرين كردن چاي •

نيمـي از   مفهوم بودن    • 2
 صحبت هايش

 

مفهـــوم بـــودن تمـــام  •
 صحبت هايش

   يءش 5شمارش  •  رنگ4نام بردن  •

 4نشـان دادن حــداقل   • 3
 تصوير

 2شــناخت متضــاد  • شناخت خط بلندتر •  شيء 3شناخت  •
 مورد

  

ــره ازروي   • تقليد خط عمودي • 4 ــيدن داي كش
 نآ

(+)  كشـيدن بعـلاوه   •
 ازروي آن

ــع از • ــيدن مربـ  كشـ
 روي آن

  

 بالاپريدن • 5
 

 ثانيــه روي 2تادن ايســ •
 يك پا

ــتادن  • ــه 4ايسـ  ثانيـ
 روي يك پا

ــتادن  • ــه 6ايسـ  ثانيـ
 روي يك پا

  

6       

7       
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ارزيابي كودك ازنظر وضعيت واكسيناسيون
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                   

طبقه بندي 
 كنيد

 سيناسيون براي گروههاي سني مقايسه كنيدجوابهاي مادر را با جدول واك

 ژ.ث.ب • تولد
 هپاتيت ب •
 فلج اطفال •

12 
 ماهگي

• MMR 
 

2 
 ماهگي

 هپاتيت ب •
 فلج اطفال •
 سه گانه •

18 
 ماهگي

 فلج اطفال •
 سه گانه •

4 
 ماهگي

 فلج اطفال •
 سه گانه •

4-6 
 سالگي

 فلج اطفال •
 سه گانه •
• MMR  

6 
 ماهگي

 فلج اطفال •
 سه گانه •

هپاتيت ب •

 

 :ارزيابي كودك ازنظر وضعيت مكمل هاي دارويي
 
 
 
 
 
 
 
 

 طبقه بندي
 كنيد

 روزگي 15
 تايكسال

 قطره مولتي ويتامين يا •
  A+Dقطره  •

 قطره آهن •  سال2 ماهگي تا 6

 توصيه ها  بنديطبقه نشانه
ــي  د • رصــورت پاســخ منف

 گروه سني درهر
واكسيناسيون 

 ناقص
)1( 

ــودك را   ــابق  كـ ــتورالعمل مطـ  دسـ
 .، واكسينه نماييد كشوري ايمن سازي

توصــيه هــاي پيشــگيري از حــوادث   
 .وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد

ــدول  م • ــت باجــــ طابقــــ
 واكسيناسيون دارد

واكسيناسيون 
 كامل
)2( 

ق كنيدكـه درمراقبتهـاي     مادرراتشوي  
 بعدي مراجعه كند

توصــيه هــاي پيشــگيري از حــوادث   
 .وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد

 
 

 نشانه طبقه بندي توصيه ها
ــد مكمــل هــاي     بــه مادرتوصــيه كني

 .دارويي مصرف نمايد
مصرف ناقص 
 مكمل دارويي

)1( 

مطابقت باجدول مكمل هاي دارويي  •
 داردن

مادرراتشويق كنيدكه درمراقبتهـاي      
 بعدي مراجعه كند

توصيه هـاي پيشـگيري از حـوادث          
 .وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد

ل مصرف كام
 مكمل دارويي

)2( 

مطابقت باجدول مكمل هاي دارويي  •
 دارد
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 :مشاوره با مادر در مورد مشكلات تغذيه اي
 :د و شير و يا غذاي ديگري مي خورد ماه سن دار4اگر كودك زير  
 .به مادر اطمينان بدهيد كه خود مي تواند شير مورد نياز كودكش را توليد كند   -
تدريج بعات طولاني كودك را شير بدهد و توصيه كنيد مرتب ، روز و شب و با دف -

 .شيرهاي ديگر را كم كندغذاها و 
اگر مادر مجبور است شيرهاي ديگر را به كودك بدهددرخصوص موارد زير با او 

 : مشاوره كنيد
 . تغذيه با شير مادر را حتي شب ها ادامه دهد  -
  مطمئن شويد جانشين شونده مناسبي انتخاب كرده  -
 . مطمئن شويد طرز تهيه شيررا مي داند وآن را بهداشتي تهيه مي كند -
 .شير آماده را بيشتر از يك ساعت نگه ندارد -
 .ازگول زنك استفاده نكند -

 :اگر كودك خوب غذا نمي خورد با مادر مشاوره كنيد 
 . د و او را ترغيب نماييدبا كودك بنشيني -
 .به كودك در ظرفها و كاسه هاي جدا غذا بدهيد -
.بدهيدوغذاهايي كه كودك دوست دارد تا حد امكان به او از غداهاي نرم، متنوع ، اشتها آور -

 :نحوه صحيح بغل كردن و پستان گرفتن شيرخوار 
 نشان بدهيد كه چگونه كودك را نگه دارد   

 بدن و سركودك در امتداد هم باشد  -
  صورت كودك  مقابل پستان باشد -
  بدن كودك نزديك بدن او باشد -
 را با دست حمايت كند )نه فقط گردن و شانه او را ( تمام بدن كودك -

   به مادر نشان بدهيد كه چگونه كودك را به پستان بگذارد 
 لب كودك با نوك پستان تماس داشته باشد -
  صبر كند تا كودك دهانش را خوب باز كند -
 . نوك و قسمت بيشتري از هاله پستان در دهان شيرخوار باشد -

 

 :اگر مادر براي تغذيه كودك از بطري استفاده مي كند  
 .به جاي بطري فنجان را توصيه كنيد -
  .دهيد كه چگونه با فنجان به كودك شير بدهدبه مادر نشان ب   -

درمان برفك 
 :مادربايد 

 .بشويد دستهايش را  -
يلي ليترمحلـولم1با)ويايك گوش پاك كن را(پنبه تميزرابه ته يك چوب كبريت پيچيده     -

داخل دهان شـيرخواربمالدواين عمـل)برفك(نيستاتين آغشته كندوروي لكه هاي سفيد    
 . ساعت يكبارتكراركند6راهر

 .داروبه نوك وهاله پستان مادرهم ماليده شود  -
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  پيشگيري ازحوادث وسوانح دركودكان-آموزش و مشاوره با مادر

 عنوان  ماه4زير   ماهگي6 تا 4  ماهگي11 تا 7
پيش از حمام كردن كودكتان دماي آب را با پشت دست خود             •

 امتحان كنيد
 در  پريزهاي برق، محافظ پلاستيكي  قراردهيد •

اشياي سنگين يا ظرف هاي حـاوي مايعـات داغ  را              •
 روي ميز نگذاريد  

  برق، محافظ پلاستيكي  قراردهيددر  پريزهاي •

 .درزمان بغل كردن كودكان مايعات داغ وچاي ننوشيدو سيگار نكشيد •
از قبيل سـماور، بخـاري،      (كودك را در معرض مايعات  داغ ووسايل سوزاننده           •

 .قرا ر ندهيد.)  …اجاق، كرسي، منقل، تنور، اتو و
امتحان كنيد تـا    پيش از حمام كردن كودكتان دماي آب را با پشت دست خود              •

 .مطمئن شويد كه آب ولرم باشد

 سوختگي

 روي پنجره هامحافظ و قفل قراردهيد •
 كودك خود  درجاهاي بلند،وبدون محافظ تنها رها نكنيد •
 

 در هيچ سن و سالي كودك را در روروك نگذاريد •
 محافظ در ابتدا و انتهاي راه پله هاقراردهيد •
نهـا رهـا   كودك خود  درجاهاي بلند،وبدون محافظ ت      •

       نكنيد
  

هرگز كودكتان را وقتي محافظ گهواره يـا تخـت خـواب بازياپـايين اسـت تنهـا                   •
 .نگذاريد

هرگز كودك خود را درجاهاي بلند مانند ميز، تخت خواب بدون حفـاظ، نيمكـت           •
 .و صندلي ، تنها رها نكنيد

 ساك حمل شيرخوار را از زير بگيريد •
 

 سقوط

 ا به پهلو بخوابانيد يشت در هنگام خواب كودك را به پ •
ــتخرها  • ــد ودرورودي   را اس ــاظ دار كني ــرف حف ــار ط از چه

 آنهارابسته نگهداريد 
 ازاسباب بـازي هـاي نـرم يـا اسـباب بـازي هـاي حلقـه دار                   •

 استفاده نكنيد
 اشياء كوچك يا نوك تيزرا دور از دسترس كودك قراردهيد •
 .محيط زندگي كودكتان را عاري از دود نگه داريد •

 ا، تشت ها و حوضچه ها را خالي نگهداريدسطل ه •
 در و از چهــار طـرف حفــاظ دار كنيــد را اسـتخرها   •

 ورودي آنهارابسته نگهداريد 
كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنكهـا را نزديـك كـودك            •

 قرار ندهيد
سيم تلفن، سـيم هـاي الكتريكـي، نوارهـاي پـرده و              •

كركره را از نزديك تحت خواب كودكان يا محـل بـازي            
 كنيد  اودور

اشياء كوچك يا نوك تيزرا دور از دسـترس كـودك            •
 قراردهيد

 

هميشه بـا يـك دسـت    . هرگز كودك خود را در تشت آب يا وان ، تنها رها نكنيد  •
 از آنها حفاظت كنيد

 دسترس كودكان قراردهيد دوراز  كوچك يا نوك تيزرا اشياي •
 )به شكم نخوابانيد(ا به پهلو بخوابانيديكودك را به پشت  •
 خواررا قنداق نكنيد، شكم كودك رامحكم نبنديد، ازبالش استفاده نكنيدشير •
 .نگه داريد) … منقل و -والر-سماور(محيط زندگي كودكتان را عاري از دود  •
 كمك هاي اوليه واحياي قلبي عروقي شيرخواررابياموزيد •

غرق شدگي و 
 خفگي

اشياء  خطرناك وآلوده ، روي سطح زمين و در معرض ديـد               •
 رارندهيد كودك ق

و داروهـا را دور  ) شوينده، پاك كننده، سـموم      (موادشيميايي   •
 .از دسترس كودكتان قرار دهيد

 

درب كابينت وكمد توسـط كـودك قابـل بـاز كـردن              •
 .نباشد

ــيميايي  • ــموم   (موادش ــده، س ــاك كنن ــوينده، پ و ) ش
 . داروها را دور از دسترس كودكتان قرار دهيد

 ظــروف  رادر)نفــت ياموادشــوينده (مــواد ســمي   •
 مخصوص ريخته ودورازدسترس كودكان قراردهيد

 مسموميت 

 ازصندلي مخصوص كودك دراتوموبيل استفاده كنيد •
  صندلي عقب اتوموبيل ايمن تـرين محـل بـراي كودكـان در             •

 هنگام رانندگي است

ازصـندلي مخصـوص كـودك دراتوموبيـل اسـتفاده       •
 كنيد
صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي كودكان         •

 درهنگام رانندگي است

بهتراست حمل ونقل كـودك  بـا وسـيله نقليـه ايمـن  دربغـل مـراقبين باشـد و                       •
 ومسايل ايمني ازقبيل  بستن كمربند ايمني وپوشش مناسب رارعايت كنيد

 صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است •
 ازصندلي مخصوص كودك دراتومبيل استفاده كنيد •

 وادث ترافيكيح
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  پيشگيري ازحوادث وسوانح دركودكان-مصاحبه و مشاوره با مادر

 عنوان سالگي1  سالگي2  سالگي3  سالگي4  سالگي6 و 5
ــات داغ رادور از   • ــزي ومايع ــوراك پ ــروف خ ظ

 دسترس كودكان قراردهيد
ظـــروف خـــوراك پـــزي    •

ــات داغ رادور از  ومايعــــــــ
 دسترس كودكان قراردهيد

ومايعـات  ظروف خوراك پزي     •
ــان  داغ رادور از دســترس كودك

 قراردهيد

ظــروف خــوراك پــزي ومايعــات داغ  •
 رادور از دسترس كودكان قراردهيد

ظــروف خــوراك پــزي ومايعــات داغ رادور از  •
 دسترس كودكان قراردهيد

 سوختگي

 كــلاه ايمنــي درزمــان ســه  •  قوانين ايمني دوچرخه سواري را آموزش دهيد •
چرخه يـا دوچرخـه رانـي بـه         

 ودك بگذاريدسرك
ــازي    • ــويدمحل ب ــئن ش مطم

 كودك ايمن است

بالا وپايين رفـتن از پلـه رابـه          •
 كودك بياموزيد

روي پنجــره هــا وپلــه هــا حفــاظ      •
 قراردهيد

در هــيچ ســن و ســالي كــودك را در روروك   •
 نگذاريد

 روي پنجره ها وپله ها حفاظ قراردهيد •

 سقوط

 شــناوقوانين ايمنــي آب را بــه كــودك آمــوزش  •
 دهيد

نين ايمني آب را بـه      شناوقوا •
 كودك آموزش دهيد

اطراف استخرهاوحوضچه هـا     •
 حفاظ قراردهيد 

اطراف استخرهاوحوضچه ها حفـاظ      •
 قراردهيد 

كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنكهـا را دراختيـار          •
 .كودك قرار ندهيد

 اطراف استخرهاوحوض ها حفاظ قراردهيد •

غرق شدگي 
 و خفگي

سـترس  مواد مسـموم كننـده را دور از ديـد و د        •
 كودكتان قرار دهيد

 

مواد مسموم كننـده را دور       •
ــان   ــد و دســترس كودكت از دي

 قرار دهيد
 

مواد مسموم كننـده را دور از        •
ديــد و دســترس كودكتــان قــرار 

 دهيد
 

مواد مسموم كننـده را دور از ديـد و           •
 دسترس كودكتان قرار دهيد

 

درب كابينت وكمدتوسط كودك قابل باز كردن        •
 .نباشد

كننده را دور از ديد و دسـترس         مواد مسموم    •
 كودكتان قرار دهيد

 

 مسموميت

 ازمراقبت ازكودك دريك محيط ايمن در پيش و        •
 پس از مدرسه اطمينان يابيد

 چگونگي ارتباط با غريبه ها راآموزش دهيد •
شماره تلفن فوريت ها رابه كودك آموزش دهيد   •

چگونگي ارتباط با غريبه ها      •
 راآموزش دهيد

خــود درهمــه از محــل كــودك  •
 زمان مطلع باشيد

به كـودك بياموزيـد بـا افـراد          •
 غريبه صحبت نكند

  كودكان راباحيوانات خانگي تنهانگذاريد •  كودكان راتنهارهانكنيد •
 ازنگهداري حيوانات درمحل زندگي خودداري      •

 كنيد 
 

 صدمات بدني

 .  بر ايمني محيط هاي بازي تاكيد كنيد •
 بـراي   صندلي عقب اتوموبيل ايمـن تـرين محـل         •

 كودكان درهنگام رانندگي است

 مهارت هـاي ايمـن گـذر از         •
ــودك   ــه كــ ــاده رو را بــ پيــ

 بياموزيد
 قوانين ايمني  رفـت  وآمـد         •

ــارت هــاي   ــه مدرســه و  مه ب
ايمني پيـاده رو را بـه كـودك         

 بياموزيد

ازصــندلي مخصــوص كــودك  •
 دراتوموبيل استفاده كنيد

 صندلي عقب اتوموبيـل ايمـن       •
ــان   ــراي كودكـ ــل بـ ــرين محـ تـ

 درهنگام رانندگي است

ــودك   • ــوص كــ ــندلي مخصــ  ازصــ
 دراتوموبيل استفاده كنيد

صـندلي عقـب اتوموبيــل ايمـن تــرين     •
محل براي كودكـان درهنگـام راننـدگي        

 است

ازصــندلي مخصــوص كــودك دراتوموبيــل     •
 استفاده كنيد

صندلي عقب اتوموبيل ايمن تـرين محـل بـراي           •
 كودكان درهنگام رانندگي است

حوادث 
 ترافيكي
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 رابطه متقابل كودك ووالدين  -مصاحبه و مشاوره با مادر
 ماهگي24-18  ماهگي18-15 ماهگي15 -12  ماهگي12-5/9  ماهگي9-7  ماهگي6-5/4  ماهگي4-3  ماهگي2تا 

 برقراري ارتباط عاطفي 1
تماس چشم به چشم وپوسـت باپوسـت       •

 داشته باشيد

بــه تمــام صــداهاي او بالبخنــد ويابغــل   •
 كردن و يا حركت سروبدن خود پاسخ دهيد

درهنگام گريه اورابغل كنيدوبه حركـات       •
 وصداي او پاسخ مناسب بدهيد

 پاسخ هاي اغراق آميز
ت دربرخــورد بــاكودك حــالات وحركــا •

طـوري باشــد كـه بــه راحتــي بفهمـد كــه بــه    
 اوتوجه مي كنيد

ــه صــورت اغــراق   • كارهــاي كــودك راب
 آميزتقليدكنيد

 تشويق حركات جديد
ــوعي  • ــروبم (واكــنش هــاي متن زي

نســبت بــه حركــت   ) كــردن صــدا 
 ورفتاراونشان دهيد

مهمان هارابه اومعرفي كنيد تابـه       •
 افرادغريبه عادت كند

 زيادمحبت جسماني 
درهرفرصـــتي كـــودك رالمـــس  •

 واونيز شمارالمس كند

ــداهاي اوراتقليدكنيدســـپس   • صـ
صــداي جديــد درآوريــد وصــبركنيد 

 تاپاسخ دهد

 نشان دادن برخوردهاي اجتماعي
ــلام    • ــه ســ ــزل بااوجداگانــ ــه منــ درورود بــ

ــروج   ــام خــــ ــد وهنگــــ ــي كنيــــ واحوالپرســــ
 اوراببوسيدوبرايش دست تكان دهيد

 ي تنها بگذاريداوراباافرادديگرآشنا كنيد وكم •

 شركت درفعاليت ها
اوراتاحـــدامكان درفعاليـــت هـــا  •

شركت دهيدودرنزديكترين مكان بـه     
 جمع، بنشانيد

ــاديگران عــادت   • ــدن ب ــه مان اوراب
 دهيد

 آموزش تشكركردن را آغازكنيد •

 تحسين به اظهارمحبت
ــه     • ــبت بـ ــه اورانسـ ــت وتوجـ محبـ

 تحسين كنيد)مثل خواهروبرادر(ديگران

ــد بعضــي از  • ــازه دهي لباســهايش اج
 راخودش بپوشد) جوراب، كلاه(

ــه او     • ــه راب ــك روزان ــاي كوچ كاره
 واگذاركنيد

ــتفاده  • هرگزاززوراســــــــــــــــــ
 نكنيدورفتارخصمانه نداشته باشيد

 ايجادوسايل ارتباط ومشاركت
بازيهاي گروهي بكنيدووسايل بـازي رابـين        •

 همه تقسيم كنيد
ــاي  • ــاركت وكارهـــــ ــه مشـــــ هرگونـــــ

او )دادن مقـــداري ازبســـتني اش(ســـخاوتمندانه
 راتحسين كنيد

تصميم هاي اورابه سادگي وبـدون نگرانـي         •
بپذيريد و هروقت درخواست كمك كـرد كمكـش         

 كنيد
سعي كنيـد بـامنحرف كـردن حـواس اوبـه            •

 .     طرق مختلف،ازمنفي كاري اوجلوگيري كنيد

 تحريك حواس 2
ــردو   • ــگ ازه ــاآرامش وباصــداي باآهن ب

 طرف صورت با كودك صحبت كنيد

  زياد بخنديدلالايي بخوانيد، •

ــن     • ــاي روش ــگ ه ــا رن ــياءمختلف ب اش
) Cm 20(ودرخشـــان رادر فاصـــله نزديـــك

 .صورتش به او نشان دهيد

 تحريك كنجكاوي
ــن   • ــن وايمــ ــب باســ ــياي متناســ اشــ

 دراختياراوقراردهيد

ازبازيهاي جسماني ساده مانند تكانهاي      •
ملايم،خم كردن زانو ،كشيدن دست وغلغلك      

 .كف پاها استفاده كنيد

 خودآگاهي تحريك حس
 مكرراورابه اسم صداكنيد •

ــه   • ــه ب ــان رادرآين تصــوير كودكت
 اونشان دهيد

 

 تحريك حس استقلال
باغذاهايي كه باانگشت مي تـوان       •

ــتقل   ــذاخوردن مس ــه غ ــورد اوراب خ
 تشويق كنيد

بااســباب بــازي هــاي باصـــدا     •
ياوســايل بــي خطرآشــپزخانه بــازي 

 كند

ــه   • ــازي كنيدبــ ــااوآب بــ زيادبــ
 پروخالي كنداوظروفي بدهيد تاآنهارا

 تحريك قوه تمركزوتقليد
بادست كودك به اشياءوقسمتهاي مختلف بـدن        •

 اشاره كنيد،آنهارانام ببريدوتكراركنيد

كتابهاي كودكانه باتصاويرخوش رنگ وبـزرگ       •
 .انتخاب ويك قصه ساده وكوتاه درموردآن بگوييد

 تحريك قوه تخيل
داســـتانهاي كوتــــاه بــــراي او   •

 بخوانيد

ــودراهمرا  • ــاي خ ــان كاره ه بانش
 دادن، به او شرح دهيد

 تحريك قوه حافظه
يادگيري اورا ازطريـق تكرارتشـويق       •
 كنيد

وقتي كاري انجام مـي دهيـد برخـي          •
عبــارت كليــدي رابارهــا بــراي او تكــرار 

 كنيد

 تحريك قوه ادراك وهوش
هنگامي كه چيزي رابه كودكتان نشـان مـي          •

شرح )سفتي،نرمي،رنگ،صدا(دهيد خواص آن را   
 دهيد

ــرايش  داســت • ــده ترب انهاي طــولاني تروپيچي
 بخوانيد

ــراردادن    • ــراي ق ــه ب ــدي ك  ازاشــيا، ســه بع
شكلهاي مختلف درشكافهاي مخصوص طراحي     
مي شـودتهيه كنيـدوكمك كنيـددرمحل درسـت         

 .  خودقراردهد
 

 بازتاب چنگ زدن 3
 اجازه دهيد انگشتان شما رابگيرد •
بــــراي تشــــويق بــــه شــــل كــــردن  •

 نيدانگشتانش،يكي يكي آنهارابازك
اجازه دهيـد بـا اشـياء بـازي ودمـاوجنس آنهـا              •

 رالمس كند

 اشياي متناسب
ــودك   • ــتان كــ ــه دردســ يــــك جغجغــ

 بگذاريدوچندبار آنرا تكان دهيد
ــد   • ــه اونشــان دهي ــاوتي را ب  اشــياء متف

 تادستش رابه طرف آن درازكند

 تمرين دادن وگرفتن
باگذاردن چيزي دردست اووبعـد      •

ــازكردن انگشــتانش وپــس گــرفتن   ب
 وبازي كنيدآن،باا

ــه اشــيا،   • ــه اونشــان دهيدچگون ب
 راازيك دست به دست ديگرش بدهد

 به صدادرآوردن اشياء
ــيله    • ــا وسـ ــق،تابه،قابلمه يـ قاشـ

ديگـري كـه بتوانـد بـاآن صـداي      
ــي راتوليــــد كنــــد، در    مختلفــ

 اختياراوبگذاريد

 تمرين رهاكردن اشياء
اوراتشـــويق كنيـــد يـــك تـــوپ رابـــه طـــرف   •

 شمابغلطاند

براي )قوطي، كاسه (اي كوچك مقدارزيادي چيزه  •
 اوفراهم كنيدتاداخل وخارج كردن اشياءراتمرين كند

 تمرين روي هم چيدن اشياء

اورابـــــراي رويهـــــم چيـــــدن  •
 اشياءتمرين دهيد

يك مدادوكاغذ بـراي خـط خطـي       •
 كردن در    ا  اختيار وي بگذاريد

ــه    • ــخيم بـ ــااوراق ضـ ــاب بـ كتـ
ــه   ــان دهيدچگونـ ــه اونشـ اوبدهيدوبـ

 آنهاراورق بزند

ي غذاهاي نيمه مـايع كـه بـه          گاه •
ــه    ــدتا ب ــي چســبد را بگذاري قاشــق م

 .تنهايي بخورد

 تمرين حركات چرخشي
وسايل مختلفـي همچـون دسـتگيره،        •

شماره گير زيپ،دكمه فشـاري دراختيـار       
ــدن،    ــات چرخانــ ــه حركــ او بگذاريدكــ
پيچاندن،شـــماره گـــرفتن و لغزانـــدن را 

 انجام دهد

 تمرين لباس پوشيدن
لباسهايش راتاآنجا كـه    اجازه دهيدكودكتان    •

 ممكن است خودش بپوشد ودرآورد

ــه    • ــازي كــ ــباب بــ ــتفاده ازاســ ــا اســ بــ
باهم جفت مـي شـود      )ساختمان سازي (قطعاتش

 براي تمرين او فراهم آوريد

 تقويت عضلات پشت وگردن 4
 بار اوراطوري نگـه داريـد       3 تا   2روزي   •

دروضـعيت  (كه صورتش رو به پـايين باشـد     
 )دمر
وابيده است ،شـي    درحالي كه به پشت خ     •

رنگــي رادرميــدان ديــدش حركــت دهيدتابــه  
 حركت كردن سر خود تشويق شود

 تقويت عضلات تنه وپشت
ــاگرفتن دســت   • ــد وب ــه پشــت بخواباني ب

 هااوراآرام به حالت نشسته  بلندكنيد
طوري دريك طرف كودك قرارگيريدكـه       •

اومجبورباشد بـراي يـافتن شـما،تنه خـودرا         
 بچرخاند

 نتمرين تحمل وزن بد
كودك رابه آرامي ومكـرر تكـان        •

 دهيد تا سرش راكاملاًاستوارنگه دارد

وقتــــي دســــتهايش رابطــــرف  •
 شمادرازمي كند بلندش كنيد

 آمادگي براي حركت كردن
ــي دورترازكــــــــودك   • كمــــــ

ــرف    ــه ط ــود راب ــتان خ بنشنيدودس
اوبازكنيدباصــدازدن نــامش ونشــان 
ــياء موردعلاقــــــه اش   دادن اشــــ

 اوراتشويق به حركت كنيد

 كردن دستهاي اوبه اثاثيه     باقلاب •
ثابت منزل اورابـه ايسـتادن تشـويق        

 كنيد

 آمادگي براي راه رفتن
ــه    • ــد ك ــا تشــويق كني ــت چهاردســت و پ درحال

 مسافتهاي كوتاهي راطي كند

ــدتا    • ــان بدهيــ ــه كودكتــ ــتان خودرابــ انگشــ
 بتواندخودرابالابكشد

درحالي كه فقط يك دست اوراگرفته ايدباشمابه       •
 تمرين قدم زدن بپردازد

 آمادگي براي بالارفتن ازپله 

سرپاايســـتادن رابـــه او تمـــرين  •
 بدهيد

صــندلي محكمــي بــراي نشســتن  •
وپايين آمدن ازآن بـه تنهـايي بـراي         

 اوفراهم آوريد

 تقويت عضلات باسن و زانو
اوراواداركنيـــدعقب عقــــب رفــــتن   •

 راتمرين كند

 نشان دهيد چگونه چمباتمه بزند •

باتوپ بـازي آرام ،اورا بـه لگـدزدن          •
 ين كند  تمر

 

 تمرين تحمل وزن بدن
 اجازه دهيـد كارهـاي مثـل بـالا رفـتن پلـه              •

راهمــراه شــماانجام …ها،شســتن صــورت و
 دهد

 انتظارنداشــته باشــيدبه راحتــي دوركنجهــا  •
 بدود ياتوقف كند
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 پيگيري

 رشدنامعلوم / اختلال رشد 
 روزكودك بالاي يكسال30بعداز/  روزكودك زيريكسال  15بعداز/   ماه  2روزكودك زير10    بعداز

 : كودك را ازنظر وضعيت وزن ارزيابي كنيد    
  را به ادامه توصيه ها تشويق كنيد مادر،)روز وزن اضافه كرده باشد 10 گرم در200 بيش از ماه 2شيرخوار زير (اگر كودك اختلال رشد ندارد 
وضعيت تغذيه اي او را بررسي كنيد اگر مشـكل تغذيـه، )روز وزن اضافه كرده باشد10 گرم در200 كمتر از ماه 2شيرخوار زير (اگر كودك هنوز اختلال رشد دارد   

  ناسب براساس چارت مانا را انجام دهيد ارزيابي ودرمان م يا درصد آن ،وزن به قد) SD(مقدارانحراف معيار براساس ندارداي وجود 

 مشكلات تغذيه اي 
 :  روز 5بعد از 

  :   نيدوضعيت تغذيه اي ارزيابي ككودك راازنظر     
 در مورد هر مشكل تغذيه اي  كه دراولين مراقبت پي برده ايد، سئوال كنيد 
 .در مورد هر مشكل تغذيه كه جديداً يا قبلاً بروز كرده، مشاوره كنيد 
 مايداگردرمشاوره با مادر،تغييرتغذيه اي قابل ملاحظه اي را مشاهده كرده ايد، ازاو بخواهيد كه بهمراه كودكش مجدداً مراجعه ن 

 رشدقدي نامعلوم / رشدقدي نامطلوب 
 ماه كودك بالاي دوسال 6بعداز/  سال  2 ماه كودك زير3    بعداز

 : كودك را ازنظر وضعيت قد ارزيابي كنيد    
 طبيعي دارد، مادر را به ادامه توصيه ها تشويق كنيداگر كودك رشدقدي  
  ارزيابي ودرمان مناسب براساس چارت مانا را انجام دهيد يا درصد آن ،وزن به قد) SD(مقدارانحراف معياربراساس اگر كودك رشدقدي طبيعي ندارد 

 دورسر نامعلوم / رسر نامطلوبدو 
 ماه 6ماه كودك بالاي  1بعداز/  ماه   6 هفته كودك زير2    بعداز

 : كودك را ازنظر وضعيت دورسر ارزيابي كنيد    
 اگر كودك دورسر طبيعي دارد، مادر را به ادامه توصيه ها تشويق كنيد 
  ازنظر ماكروسفالي يا ميكروسفالي  بررسي كنيدباتوجه به دورسر والدين ،كودك رااگر كودك دورسر طبيعي ندارد 

 اگرموازي وصعودي بامنحني رشدباشد ادامه مراقبت هاراانجام دهيد 
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پيگيري
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :زردي خفيف 
  : روز1            بعداز 

 شيرخوارراازنظر نشانه هاي خطروزردي ارزيابي كنيد
 .اگرهريك از نشانه هاي خطرراپيداكرده است مطابق چارت مانا اقدام كنيد 
درصوت امكان آزمايش بيليروبين انجام دهيد وبراساس نتجه آزمايش مطابق جدول راهنما اقـذام نماييـد درغيراينصـورت     به پايين ترازشكم گسترش پيداكرده    اگرزردي 

 شيرخواررابه بيمارستان ارجاع دهيد
جه يدرصوت امكان آزمايش بيليروبين انجام دهيد وبراساس نتي نكرده اگرگسترش زردي فرقي نكرده است، بعداز يك روز ديگر مجدداُ ارزيابي كنيداگر براي باردوم فرق 

 درغيراينصورت شيرخواررابه بيمارستان ارجاع دهيد.آزمايش مطابق جدول راهنما اقذام نماييد
  روز ادامه پيدا كرد نزد شما مراجعه كند 14اگرگسترش زردي كمترشده است به مادر توصيه كنيد اگرزردي بيش از 

  تكامليمشكلات 
 :  هفته 2بعد از 

  :   وضعيت تكاملي ارزيابي كنيدكودك راازنظر     
 . انجام دهيد وبراساس آن تصميم گيري كنيدASQ  يا Denverازكودك تست وجوددارد) كليدي يا غيركليدي (اگرهنوز مشكل تكاملي   
براي مراقبتهاي بعدي مراجعه نمايدوجودنداردمادرراتشويق كنيد كه)كليدي يا غيركليدي(اگرمشكل تكاملي  

:برفك  
  روز 10بعداز 

  :    همچنين ازنظروضعيت تغذيه اي اورا ارزيابي كنيددهان كودك رابراي برفك نگاه كنيدو
 :اگر برفك بدتر شده يا اگر كودك در پستان گرفتن يا مكيدن سينه مشكل دارد 
داخـل دهـان   )برفـك (سـي سـي محلـول ويولـه دوژانسـين آغشـته كنـدوروي لكـه هـاي سـفيد                   1بـا   )ويايك گوش پـاك كـن را      (يزرابه سريك چوب كبريت پيچيده      پنبه تم  

 . روز به متخصص ارجاع دهيد10درصورت عدم بهبودي بعداز. ساعت يكبارتكراركند6شيرخواربمالدواين عمل راهر
  شودداروبه نوك وهاله پستان مادرهم ماليده 
 . روزديگردرمان را ادامه بدهيد5اگر برفك بهتر شده يا فرقي نكرده وشيرخوار مشكل تغذيه ندارد براي مدت  
 .اگر برفك بهبوديافت، ديگردرماني لازم نيست 

 . روزدرمان را ادامه بدهيد5اگر برفك بهتر شده يا فرقي نكرده و مشكل تغذيه ندارد براي مدت 
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3-0 سال پسر - وزن براي سن 
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3-0 سال دختر - وزن براي سن 
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8-3 سال پسر - وزن براي سن 
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8-3 سال دختر - وزن براي سن 
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23-0ماه پسر -  قد براي سن 
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23-0ماه دختر -  قد براي سن
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سال 2-8 پسر - قد براي سن 
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8-2سال دختر - قد براي سن 
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 ٢٩

18-0 ماه پسر - دور سر براي سن 
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18-0 ماه دختر - دور سر براي سن
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