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 بسمه تعالی

لازمه حمایت طلبی و مشارکت جویی نظام سلامت از مدیران ارشد استانی و ملی و دستگاهها و سازمانهای دخیل 

در امر توسعه ، تبیین و تعیین جایگاه ملی و استانی شاخص های مرتبط میباشد. دامنه شاخص های سلامتی در هر 

، یرد و معمولا معطوف به نظام ارائه خدماتکشور براساس جایگاه سیاسی و ساختار اداری نظام سلامت شکل میگ

 برون دادها، پیامد ها و تاثیرات نظام سلامت در عرصه اجتماعی  میباشد. 

شاخص های سلامتی معمولا متنوع، متعدد و گاه پیچیده هستند که ضرورت ایجاد مفهوم مشترک و کاربردی بین 

ر حد مطلوب بیانگر وضعیت سلامتی جامعه هدف بخشی ایجاب مینماید این شاخص ها بحداقل کاهش یافته و د

 باشد. 

هر چند گزارشات اماری  و سالیانه نظام سلامت چندین سال است که در مناطق مختلف کشور منتشر و در اختیار 

مدیران ارشد و بدنه کارشناسی سازمانهای  ذیربط قرار میگیرند ولی  اطلس سلامت  که مجموعه آن را در پیش 

لین گام در فرآیند توسعه اجتماعی )وسلامتی(  محسوب میشود که بطور اختصاصی  به مقادیر عددی رو دارید  او

اطلس های سلامت معمولا حاوی ویژگی شاخص های مهم بین المللی و ملی و رسم نمودارهای اماری میپردازد. 

 ماعی را قادر میسازد ازاقتصادی افراد ساکن در محدوده جغرافیای سیاسی است که مدیران اجت -های اجتماعی

 شاخص های بکاررفته برای پایش تغییرات اجتماعی در طول زمان و بر حسب متغیرهای مختلف استفاده نمایند. 

مجموعه حاضر این امکان را برای صاحب نظران فراهم  میکند که مهمترین پیامد های سلامتی در محدوده استان 

 متی  در بین استانهای مختلف کشور را مطالعه و مقایسه نمایند. و برحسب نواحی جغرافیایی و نشانگرهای سلا

لازم میداند ضمن تشکر و قدردانی از همکاران محترم معاونت امور بهداشتی دانشگاه، بر به روز رسانی داده های 

پایه به صورت مستمر و جامعیت بخشی به شاخص های احصاء شده جهت کاربردی تر شدن اطلس سلامت تاکید 

 وده و از خداوند متعال توفیق روزافزون خادمان عرصه سلامت را خواهانم.نم

 دکتر آقازاده

 رئیس دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی
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میزان رشد کل جمعیت استان را براساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال های  ( :2-2نمودار )

جمعیت به علت افزایش طبیعی و نشان میدهد. میزان رشد، میزانی است که یک  1331و  1331-1331

، در طی یک سال معین، افزایش یا کاهش می یابد. متوسط رشد سالانه جمعیت کشور  خالص مهاجرت

 گزارش شده است. 23/1براساس سرشماری عمومی نفوس 

ساله می باشد. بصورت کلی  24تا  11در این نمودار، منظور از گروه سنی جوان، گروه سنی  ( :2-1نمودار )

درصد یا بیشتر باشد، به آن جمعیت، جوان اطلاق  41سال در یک جمعیت،  11گر درصد افراد کمتر از ا

 شود.می

نشان را  1331وضعیت رشد طبیعی جمعیت روستایی استان به تفکیک شهرستانها درسال  : (2-9نمودار )

رشد طبیعی  1331رسال دهد. این شاخص از اطلاعات زیج حیاتی خانه های بهداشت بدست آمده است. د می

 است. درصد بوده 6/1جمعیت روستایی استان به میزان 

  1331جمعیت شهرستان های استان را براساس سرشماری عمومی نفوس ومسکن در سال  : (2-4نمودار )

نفر گزارش شده است. که معادل  3131136جمعیت کل استان آذربایجان غربی  1331نشان میدهد. درسال 

 کل جمعیت کشور می باشد. درصد از 13/4

می باشد. بیشترین  1331نشانگر وضعیت درصد شهرنشینی و روستانشینی استان در سال  : (2-5نمودار )

و بیشترین روستا نشینی مربوط به شهرستان پیرانشهر  درصد 3/31شهرنشینی مربوط به شهرستان بوکان با 

 می باشد.درصد  3/31با 

 گزارش شده است.درصد 62ان آذربایجان غربی در کل استدرصد شهرنشینی  1331در سال  

بالاتر می باشد. بطورکلی ،  ساله و 61در این نمودار منظور از جمعیت سالمند، کلیه افراد  : (2-6نمودار )

نسبت  پیری جمعیت مرحله ای است که در آن نسبت افراد بزرگسال و سالمند دریک جمعیت افزایش و

درصد  12ساله و بالاتر دریک جمعیت بیش از  61یابد. معمولاً اگر درصد افراد  کودکان وجوانان کاهش می

 باشد گفته میشود که آن جمعیت وارد مرحله پیری شده است.
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نشان میدهد. بصورت کلی هرم جمعیتی، نموداری  1331هرم جمعیتی استان را درسال  : (2-7نمودار )

راساس بزیع جمعیت براساس سن وجنس را نشان میدهد. ستونی است که به صورت افقی مرتب شده است وتو

 ، سن های جوان تر در قاعده هرم، مردان در سمت چپ و زنان در سمت راست هرم، قرار دارند.توافق

 هستند.د نشانگر رشد سریع جمعیت نپهن تر از نوک باش آنهاً هرم هایی که قاعده

      هرم باشد، نشانگر رشد کند جمعیتی می باشند.هرم هایی که در آنها ، قاعده کمی پهن تر از نوک 

و بالاخره هرم هایی که درآنها، قاعده تقریباً مساوی با نوک هرم می باشد، نشانگر رشد صفر یا جمعیت درحال 

 کاهش هستند.

ساله و بالاتر را بر جمعیت وسط سال  61برای محاسبه درصد جمعیت سالمند، تعداد افراد  : (2-8نمودار )

 می باشد. 111تقسیم می کنند. ضریب شاخص عدد 

نفر  1111میزان خام تولد که به آن میزان موالید هم گفته میشود، تعداد موالید زنده در  : (2-29نمودار )

 جمعیت دریک سال معین را نشان میدهد.

فر گزارش شده در هزار ن 23/13میزان خام تولد در مناطق روستایی کشور  1333براساس آخرین آمار،درسال 

 است.

 گرم می باشد. 2111دراین نمودار منظور نوزادان با وزن هنگام تولد کمتر از  : (2-24نمودار )
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       روستایی(  –توزیع نسبی جمعیت شهرستان ها به تفکیک مناطق )شهری (2-5)نمودار 
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 دومبخش 
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 : توضیحات

که فرد، امید زنده ماندن  است های عمری منظور از شاخص امید زندگی، متوسط مجموع سال :(1-2نمودار )

دارد به شرط آنکه روندهای مرگ ومیر کنونی درطول زندگی فرد ادامه یابد. شایعترین فرم کاربرد این شاخص، 

شاخص خوبی برای تعیین وضعیت بهداشتی موجود به شمار میرود. درسال  امید زندگی در بدو تولد است و

 سال گزارش شده است. 3/33 مرد( شاخص امید زندگی در کل کشور )زن و 1331

نفر  1111میزان خام مرگ که به آن میزان مرگ هم گفته میشود، تعداد موارد مرگ در  : (1-1نمودار )

 جمعیت، دریک سال معین را نشان میدهد.

در هزار نفر گزارش شده  33/4میزان خام مرگ درمناطق روستایی کشور  1333براساس آخرین آمار، درسال 

 است.

میزان خام مرگ از حاصل تقسیم تعداد مرگ دریکسال برجمعیت وسط سال بدست می آید.  : (1-9)نمودار 

 می باشد. 1111عدد  شاخص، دراین محاسبه ، ضریب

روز دریکسال بر موالید زنده  23میزان مرگ نوزادان حاصل تقسیم تعداد مرگ نوزادان زیر  : (1-4نمودار )

 می باشد. 1111عدد  شاخص، ضریبهمان سال می باشد. در این محاسبه، 

 روز در هزار تولد زنده در یکسال را نشان میدهد.  23تعداد مرگ نوزادان زیر این شاخص، به عبارت دیگر 

 گزارش شده است. 13/12میزان مرگ نوزادان در مناطق روستایی کشور  1333براساس آخرین آمار درسال 

ن زیر یکسال( به  تعداد مرگ کودکان زیر یکسال در هزار میزان مرگ شیرخواران )کودکا : (1-5نمودار )

 تولد زنده دریکسال معین، اشاره می کند.

 گزارش شده است. 3/13میزان مرگ شیرخواران درمناطق روستایی کشور  1333براساس آخرین آمار درسال 

سال درمناطق روستایی  میزان مرگ کودکان زیر پنج 1333براساس آخرین آمار درسال  : (1-8نمودار )

 گزارش شده است. در هزار تولد زنده  6/21کشور 

نسبت مرگ مادران باردار نشانگر تعداد مرگ زنان ناشی از عوارض بارداری و یا زایمان به  : (1-3نمودار )

وزارت بهداشت وکمیته کشوری کاهش مرگ  طبق تعریف تولد زنده دریکسال معین است. 111111ازای 

به هر  ،محل حاملگی روز پس از ختم بارداری، صرف نظر از مدت و 42تا  ،مرگ هنگام حاملگی، نومیر مادرا
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ادثه نه به علت ح علتی مرتبط با بارداری، تشدید شده در بارداری یا به علت مراقبت های ارایه شده طی آن، اما

ه اخص های توسعه هزاراین شاخص یکی از ش، بعنوان مرگ مادران باردار شناخته می شود .  یا تصادف

(MDGs ) تولد زنده می باشد که  111111به ازای مورد  11 این شاخص به  بهبود ،می باشد. هدف کشوری

 متعالی می باشد.هدفی 

 است. هتولد زنده گزارش شد 111111ازای  به 1/13شاخص مرگ مادران باردار درکل کشور  1331درسال 

عروقی از کل علل مرگ در استان آذربایجان –نشانگر سیر صعودی سهم بیماریهای قلبی  : (1-21نمودار )

ها(  کل مرگدرصد  33عروقی اولین علت مرگ درکشور ) –غربی می باشد. همچنین بیماریهای قلبی 

عدم مصرف دخانیات،  تحرک بدنی مناسب و –تغذیه ورژیم غذایی مناسب  :عامل خطر 3باشند. با کنترل می

 عروقی پیشگیری کرد. –های قلبی  بیماریدرصد از  31یتوان تا م

سهم  1331سرطان ها دومین علت شایع مرگ در استان آذربایجان غربی می باشند. سال  :( 1-29نمودار )

 گزارش شده است.درصد  33/16سرطان ها به عنوان علت مرگ 

لت مرگ را به خود سومین عدر استان آذربایجان غربی دومین و  درکشورحوادث سوانح و  :( 1 -24نمودار )

 .اند  هاختصاص داد
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 سومبخش 
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 : توضیحات

 بروز بیماری سل دراستان را نشان میدهد. تغییراتروند  ( :9-2نمودار )

 نفر جمعیت بود. 111111به ازای  3/14میزان این شاخص درکشور  1333براساس آخرین آمار درسال 

به ازای  2/3کشور میزان بروز سل ریوی اسمیر مثبت در 1333آخرین آمار درسال براساس  : (9-1نمودار )

 نفر جمعیت می باشد. 111111

 111111به ازای  16درکشور  بروز بیماری تب مالتمیزان  1333براساس آخرین آمار درسال ( : 9-5نمودار )

 نفر جمعیت می باشد.

دوره غربالگری  2سال روستایی در طی  31دار درصد شیوع دیابت در جمعیت بالای این نمو ( :9-6نمودار )

 استانی را نشان می دهد.

 ایمن سازی با واکسن های ثلاث و ب ث ژ می باشد. این نمودار بیانگر پوشش چهار ساله ( :9-7نمودار )

 ت.دار اسراه مناسبی برخوپوشش ایمنسازی درسطح کشور از جایگ های استان آذربایجان غربی ازنظر شاخص

نفر  111111شده بروز سرطان در  ، میزان استاندارد 1333براساس آخرین آمار درسال  : (9-3نمودار )

 است. بودهمورد  132جمعیت مردان، درسطح کشور 

نفر  111111شده بروز سرطان در  ، میزان استاندارد 1333براساس آخرین آمار درسال  : (9-20نمودار )

 است. بودهمورد  123جمعیت زنان ، درسطح کشور 

بر اساس گزارش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، میزان شیوع اختلالات روانی  ( : 9 -22نمودار )

رین تدرصد برآورد شده است و در این میان اختلالات افسردگی و اضطرابی، بیش 21سال،  11در جمعیت بالای 

 شیوع را دارند.
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 : توضیحات

این فصل براساس گزارش وضعیت کشوری عوامل خطر بیماری های  14تا   1نمودارهای  ( :4-2نمودار )

ساله  64تا  11طراحی شده اند.گروه هدف در این بررسی ها، کلیه افراد  1333تا  1331غیرواگیر در سالهای 

ساله در  64تا  11درصد افراد  1/13، 1333نشانگر این است که به عنوان مثال در سال  بودند. این نمودار

 زمان بررسی، اعلام نموده اند که دخانیات مصرف می کنند.

دهد که میانگین سن شروع مصرف دخانیات در استان آذربایجان غربی  این نمودار نشان می ( :4-1نمودار )

بویژه نوجوانان و جوانان  در معرض خطر و ه به گروه های سنی آسیب پذیرنشانگر لزوم توج سال است و 3/13

 بود.سال  13/21درسطح کشور  1333این شاخص درسال  می باشد.

طی سال های  ساله  64تا  11میانگین طول مدت مصرف سیگار در افراد این نمودار نشانگر  : (4-9نمودار )

 می باشد. 1331 – 33

 بود.سال  32/13درسطح کشور  1333این شاخص درسال 

ساله  64تا  11این نمودار نشانگر میانگین تعداد واحد میوه مصرف شده )روزانه( در افراد  : (4-4نمودار )

هر واحد  .واحد میوه مصرف نمایند 4تا  2شود که افراد روزانه  توصیه می ،بصورت استاندارد استان می باشد.

 عدد خرما یا نصف لیوان آب میوه طبیعی می باشد. 2عدد سیب یا  1میوه معادل 

 بود.واحد  32/1متوسط کشوری این شاخص  1333در سال 

ساله  64تا  11این نمودار نشانگر میانگین تعداد واحد سبزی مصرف شده )روزانه( در افراد  : (4-5نمودار )

 1واحد سبزی مصرف نمایند. هر واحد سبزی معادل  1تا  3روزانه  ،شود که افراد استان می باشد. توصیه می

 .لیوان سبزی خام یا نصف لیوان سبزی پخته می باشد

 بود.واحد  41/1متوسط کشوری این شاخص  1333درسال 

 1روزانه کمتر از  ،ساله در استان 64تا  11افراد درصد  36تا  31نشان میدهد که حدود  : (4-6نمودار )

 واحد میوه یا سبزی مصرف می کنند.

 .درصد بوده است 2/33متوسط کشوری این شاخص  1333درسال 
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از تقسیم وزن )به کیلوگرم( بر مجذور قد  Body Mass Index( BMIنمایه توده بدنی ) : (4-7نمودار )

 )به متر( بدست می آید.

 می باشد. 1/13 - 3/24در افراد بزرگسال  BMIمحدوده طبیعی 

 بوده است. 33/24 ،توسط کشوری این شاخصم 1333درسال 

 بود. 22/24آقایان  ، درمتوسط کشوری این شاخص 1333درسال  : (4-8نمودار )

 بوده است. 66/21در خانم ها  ،متوسط کشوری این شاخص 1333درسال  : (4-3نمودار )

لازم به توضیح است دور کمر نمودار نشانگر میانگین دور کمر افراد تحت مطالعه است .  : (4-20نمودار )

به عنوان عامل خطر برای ابتلا به  ،سانتی متر در خانم ها 33بیش از  سانتی متر در آقایان و 112بیشتر از 

 عروقی مطرح می باشد. - های قلبی بیماری

 بود. )هر دو جنس( سانتی متر 31/34میانگین کشوری این شاخص  1333درسال 

باسن یک روش بالینی برای تعیین تجمع زیاد چربی شکمی است. که تحت عنوان  نسبت دور کمر به دور

ها و در خانم  1در آقایان بیشتر از  WHRشود. شاخص  ( نامیده میWaist Hip Ratio)  WHRشاخص 

 نشانه تجمع چربی در شکم است.،  3/1بیشتر از 

شود.  تعریف می ،در دقیقه در هفته MET611بصورت فعالیت کمتر از  ،فعالیت فیزیکی کم : (4-22نمودار )

 METفعالیت فیزیکی کمتر از  ،در حالت استراحت کامل می باشد ،اندازه کالری مصرفی فرد،  METهریک 

 اشد.داشته بعروقی  –تواند نقش محافظت کنندگی در برابر بیماریهای قلبی  نمی ،در دقیقه در هفته 611

 بود.درصد  33/33میانگین کشوری این شاخص  1333درسال 

میلی  141ست که فشارخون سیستولیک مساوی یا بیشتر از ا منظور از فشارخون بالا این : (4-21نمودار )

 میلی متر جیوه باشد. 31فشارخون دیاستولیک مساوی یا بیشتر از   یا و / متر جیوه

 بوده است. درصد 13/16 فشار خون بالا خصمتوسط کشوری شا 1333درسال 

 میلی متر جیوه بود. 16/113متوسط کشوری این شاخص  1333درسال  : (4-29نمودار )

 میلی مترجیوه بود. 33/36متوسط کشوری این شاخص  1333در سال  : (4-24نمودار )
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این نمودار نشانگر دسترسی خانوارهای روستایی به آب آشامیدنی سالم درسطح استان  : (4-25نمودار )

 .بوددرصد  14/33 متوسط کشوری این شاخص 1331باشد. درسال می

آبی است که ویژگی های فیزیکی، شیمیایی،  ( :1153)مطابق استاندارد  منظور از آب آشامیدنی سالم

باشد که، مصرف آن جهت آشامیدن، عارضه سوئی در کوتاه مدت و یا بیولوژیکی و رادیواکتیوی آن در حدی 

 دراز مدت، برای سلامت انسان ایجاد نکند.

 بوده است.درصد   6/22متوسط کشوری این شاخص  1331درسال  : (4-26نمودار )

 بوده است.درصد  1/36متوسط کشوری این شاخص 1333درسال  : (4-27نمودار)

 بوده است. درصد 61 متوسط کشوری این شاخص 1331درسال  (4-28نمودار )
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