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 همذهِ : 

یٯ اوشفاسمی خڇبڀی ـا ثفای س٥ؿیڅ ٰڃؼٰبپ قیف یٱىبٶ ڂ ثكـٴشف دی ـیكی ڀٽڃؼڀؽ، سب  UNICEFڂ  WHOټیلاؼی   2002ؼـ وبٶ 
ثڇؽاٌز ڂ وٙص قڀؽٴی  ،ـٌؽ سڃو١څ ،ای ڂاثىشڅ ثڅ ڂ١ٔیز س٥ؿیڅ خبټ١څ سڃخڅ خڇبڀیبپ ـا ثڅ ایٿ ټڃٔڃٞ خٹت ٰځځؽ ٰڅ ١٨بٸیشڇبی س٥ؿیڅ

ثبٌؽ. ایٿ اوشفاسمی دیٍځڇبؼ ټشػّّیٿ ټٍبڂـڄ اوز ثف ایٿ اوبن ٰڅ وبقټبپ ثڇؽاٌز خڇبڀی سف ټی ٰڃؼٰبپ قیف یٱىبٶ ڂ ثكـٲ
ضبټی ڂ ټفڂج س٥ؿیڅ اڀطّبـی ثب ٌیف ټبؼـ ؼـ ًٌ ټبچڅ اڂٶ سڃٸؽ ثڃؼڄ ڂ ڀیك ټفڂج اوش٩بؼڄ اق ٤ؿای ٰٽٱی ثڅ چٽفاڄ اؼاټڅ س٥ؿیڅ ثب ٌیف 

 ثبٌؽ.ؼـ سب ؼڂ وبٸٵی ٰڃؼٰبپ ڂ ضشی وځیٿ ثبلاسف ټیټب
ٌڃڀؽ. س١ؽاؼی اق ټبؼـاڀی ٰڅ ثب ـٔبیشٽځؽی س٥ؿیڅ ثب ٌیف غڃؼ ـا ٌفڂٞ ثڅ چف ضبٶ س١ؽاؼی اق ٰڃؼٰبپ ثڅ ـڂي سڃِیڅ ٌؽڄ س٥ؿیڅ ڀٽی

ٰځځؽ. ثڅ ٠لاڂڄ س١ؽاؼی اق ټی ٧ٰځځؽ، ده اق ٴؿٌز زځؽ چ٩شڅ اق قایٽبڀٍبپ س٥ؿیڅ ٰٽٱی ـا ٌفڂٞ یب س٥ؿیڅ ثب ٌیف غڃؼ ـا ټشڃ٬ټی
ٰځځؽ. ایٿ ټٽٱٿ اوز ڀبٌی اق ٰځځؽ، ده اق آپ ٤ؿای ٰب٨ی ؼـیب٨ز ڀٽیټبچڅ اڂٶ قڀؽٴی ثڅ غڃثی ـٌؽ ټی 6ٰڃؼٰبڀی ٰڅ ضشی ؼـ 

 ا٨كایً اوز.ـڂ ثڅ ا٨كایً  ای ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ثفغی ٍٰڃـچب ټٍٱٷ آپ ټٍٱٷ وڃء س٥ؿیڅ

، آچٿ ڂؼیٵف ـیك  Aآټبـ ٰٽجڃؼ ڂیشبټیٿ  ،اڀؽ $ ثفاوبن ټ١یبـ ڂقپ ثڅ ٬ؽ شلا ثڅ وڃء س٥ؿیڅوبٶ ټج 5ثیً اق یٯ وڃٺ ٰڃؼٰبپ قیف      
ټیٹیڃپ ټفٴی اوز ٰڅ چف وبٶ ؼـ ٰڃؼٰبپ ٰٻ وٿ ڂ وبٶ ٍٰڃـچبی  6/10ټ٥ؿیڇب # چٽسځیٿ وڃء س٥ؿیڅ ٠بټٷ ټؤثفی ؼـ ثفڂق ڀیٽی اق  

 ا٨شؽ.سڃو١څ یب٨شڅ اس٩ب٪ ټی
چب ، ٠بؼار اخشٽب٠ی ڂ ڀیك ا٘لا٠بسی ؼاـؼ ٰڅ ٰبـٰځبپ ی س٥ؿیڅ ٰڃؼٰبپ ثىشٵی ثڅ ثبڂـچبی غبڀڃاؼڄچبی ټفثڃٖ ثڅ زٵڃڀٵ آٴبچی     

چب ڂ چٻ ٰبـٰځبپ غبڀڃاؼڄ  چٻ $ؼچځؽ. سجٹی٥بر سدبـی سڃٸیؽ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ٤ؿایی ٴبچی ټځجٟ ا٘لا٠بر ټفؼٺ ثڇؽاٌشی ثڅ ټفؼٺ ټی
 ٌڃؼ.ټی #ثڇؽاٌشی

اڀشػبة ـڂي ؼـوز س٥ؿیڅ ٰڃؼٰبڀٍبپ ټٍٱٷ ٰفؼڄ ڂ ثب٠ث ٴیح  ـؼایٿ ټڃٔڃٞ ٰبـ ـا ثفای ٰبـټځؽاپ ثڇؽاٌشی ثفای ثطث ؼـ ټڃ     
 ٌڃؼ، زڃپ ا٤ٹت ا٘لا٠بر ؼـ ؼوشفن ثب چٻ یٱىبپ ڀجڃؼڄ ڂ ڀبوبقٴبـی ؼاـڀؽ.ٌؽپ ټفؼٺ ټی

وڃء    ای ټځبوت ا٤ٹت ؼـ ثفڂق ٽیٹی ټځبوت ڂ ـ٨شبـچبی س٥ؿیڅ٤ؿاچبی سٱ، ؼاڀً ڀبٰب٨ی ؼـ ټڃـؼ زٵڃڀٵی س٥ؿیڅ اق ٘فی٫ ویځڅ ټبؼـ 
 سفی ؼاـڀؽ.س٥ؿیڅ ڀىجز ثڅ ټیكاپ ؼوشفوی ثڅ ٤ؿا ڀ٭ً س١ییٿ ٰځځؽڄ

ٌڃؼ. $آټڃقي ټی اق ایٿ ـڂ ؼـ چٽڅ ٍٰڃـچب ڀیبق ټجفټی ثڅ آټڃقي ٰٹیڅ ا٨فاؼی ٰڅ ؼـٴیف ثب ټٍبڂـڄ س٥ؿیڅ ٰڃؼٰبپ چىشځؽ اضىبن      
 بق ثفای ضٽبیز اق س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ ڂ س٥ؿیڅ سٱٽیٹی ټځبوت#چبی ټڃـؼ ڀی ټڇبـر

اڀؽ. ؼـ س١ؽاؼی اق ٍٰڃـچب ؼـ ضبٶ ضبٔف ای ٴیح ٰځځؽڄ سف ٌؽڄچبی س٥ؿیڅ دیبٺ HIVؼـ وبٸڇبی اغیف ثڅ ؼٸیٷ چٽڅ ٴیفی $دبڀؽټی#      

ؼـ ٘ی ، ٘فی٫ ټبؼـاڀٍبپ، ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـی ټڃاـؼ ٰڃؼٰبپ اق "90یٱی اق ؼلایٷ اوبوی ټفٲ ایٍبپ اوز. ؼـ  HIVاثشلای ٰڃؼٰبپ ثڅ 

 اڀؽ.آٸڃؼڄ ٌؽڄ  HIVقایٽبپ ڂ یب ؼـ ٘ی ٌیفؼچی ثڅ 

ټثجز ثبیؽ ثب آٴبچی  HIVثیبڀیڅ ټٍشفٰی ـا اڀشٍبـ ؼاؼڀؽ ټجځی ثف ایځٱڅ ټبؼـاپ   UNAIDSڂ  UNICEFڂ  WHO، 1997ؼـ وبٶ      
 ی ثفای ٠ٽٹی ڀٽڃؼپ اڀشػبة غڃؼ ثفای س٥ؿیڅ ٰڃؼٍٰبپ ضٽبیز ٌڃڀؽ.ٰبټٷ سّٽیٻ ټځبوجی ؼـ ټڃـؼ س٥ؿیڅ ٰڃؼٍٰبپ ثٵیفڀؽ ڂ ثبیىش

ټبؼـاپ ؼـ ضیٿ   یٱی اق ټٍٱلار HIVثڅ ایٿ ؼٸیٷ ڀیبق ټجفټی ثڅ آټڃقي آپ ؼوشڅ اق ا٨فاؼی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ټځٙ٭څ ایٍبپ      
 ټٍبڂـڄ س٥ؿیڅ ٰڃؼٰبڀٍبپ اوز.

اـی ڂ ثلا٨بِٹڅ ده اق قایٽبپ ټطؽڂؼ ٌڃؼ ، ثٹٱڅ ثبیىشی ؼـ ٘ڃٶ ؼڂوبٶ اڂٶ ضٽبیز اق س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڀجبیىشی سځڇب ثڅ ؼڂـاپ ثبـؼ
قڀؽٴی ٰڃؼٮ اؼاټڅ یبثؽ . ثڅ چٽیٿ ټځٝڃـ لاقٺ اوز ؼـ ٰځبـ غؽټبر ٰبـٰځبپ ڂاضؽ چبی ثڇؽاٌشی ، ټفاٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ڀیك ١٨بٶ 

 ، ٽٿ سبٰیؽ ثف ټڃاـؼی اق ٬جیٷ ټكایبی ٌیفټبؼـ ، ـڂي ِطیص ٌیفؼچی ٴفؼڀؽ سب ٔ
س٥ؿیڅ اڀطّبـی سب دبیبپ ټبڄ ٌٍٻ ڂ .... ثب ثڅ ٰبـٴیفی اِڃٶ ِطیص ټٍبڂـڄ ، ټبؼـ ـا ؼـ ـ٨ٟ ټڃاڀٟ ڂ ټٍٱلار ٌیفؼچی یبـی ڀٽڃؼڄ ڂ 

 ـاچځٽبیی چبی لاقٺ ؼـ قټیځڅ سؽاڂٺ ٌیفؼچی ـا ثڅ اڂ اـائڅ ڀٽبیؽ .
خڇز ضٷ ټٍٱلار ٌیفؼچی ثفڀبټڅ ـیكی خڇز سدڇیك ټفاٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ؼـ وٙص اوشبپ ڂ ٰٽٯ ثڅ ؼـ ایٿ ـاوشب ٔفڂـر ؼاـؼ 

 اـس٭ب ٠ٹٽی دفوځٷ ٌب٤ٷ ؼـ ایٿ ټفاٰك ثب سڃخڅ ثڅ ڂو١ز خٽ١یز ڂ اټٱبڀبر ټڃخڃؼ ثڅ ِڃـر سؽـیدی اڀدبٺ ٴیفؼ . 
 

 تؼشیف هطاٍسُ 
ـ آپ ٌػّی ثڅ ٌػُ ؼیٵف ٰٽٯ ټی ٰځؽ سب ثب سڃخڅ ثڅ ڀیبقچبی غڃؼ ټٍبڂـڄ ثڅ ټ١ځی یٯ اـسجبٖ ؼڂ ٘ف٨څ زڇفڄ ثڅ زڇفڄ اوز ٰڅ ؼ

سّٽیٽی ثٵیفؼ ڂ ثف ٘ج٫ آپ سّٽیٻ ٠ٽٷ ڀٽبیؽ .ؼـ غّڃَ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ، ټٍبڂـڄ  ٨فایځؽی اوز ٰڅ ؼـ آپ ثڅ ټبؼـ ٰٽٯ ټی 

 . ٌڃؼ سب ؼـ ټڃـؼ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ثڅ ثڇشفیٿ ڀطڃ ټٽٱٿ ثب سڃخڅ ثڅ ٌفایًٙ سّٽیٻ ثٵیفؼ 

 

 



 ؟ ویستهطاٍس ضیشدّی 

ٌشڅ ثبٌؽ ؼـ ایٿ اټف ټٍٱٹی ؼاټبؼـی ٰڅ ؼـ اټف س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ ا٘لا٠بر ڂ ټڇبـر ٰب٨ی ؼاـؼ. ؼـ ِڃـسی ٰڅ  اوزټٍبڂـ ٌیفؼچی ٰىی 

 ٌڃؼچځٵبٺ ٌیف ؼاؼپ ثڅ ٰڃؼٮ غڃؼ ؼزبـ ؼـؼ ټبؼـی ٬بؼـ ثڅ ټٱیؽپ ڂ ٴف٨شٿ ڀڃٮ دىشبپ ڀجبٌؽ، یب اٴف   یٰځؽ. اٴف ٰڃؼٰ ټی  ـاچځٽبیی اڂ ـا

 ټی سڃاڀؽ ثڅ ټبؼـ ٰٽٯ ٰځؽ .ټٍبڂـ ٌیفؼچی ڂ ..... ، ڀؽاٌشڅ ثبٌؽیب ٌیف ٰب٨ی 

 یه هطاٍس ضیش هادستشای  خػَغیات ٍ هْاست ّای لاصم 

 یٯ ټٍبڂـ ٌیفټبؼـ ثبیىز ؼاـای غّڃِیبر قیف ثبٌؽ : 
 ڂ ض٭ڃ٪ ټبؼـ ټ١ش٭ؽ ثبٌؽ .  %ثڅ اِڃٶ ڂ اـقي چبی ٌیفټبؼـ ڂ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـاپ

 %ؼـ ثفغڃـؼ ثب ټبؼـ اق ٬ٕبڂر ٰفؼپ غڃؼ ؼاـی ٰفؼڄ ڂ ثی ٘ف٨بڀڅ ثڅ ڀٝفیبر اڂ ٴڃي ؼاؼڄ ڂ آپ چب ـا ٬جڃٶ ٰځؽ . 
 %اق سٽبیلار ڂ اـقي چبی غڃؼ ټٙٹٟ ثڃؼڄ ڂ و١ی ؼـ سطٽیٷ آپ چب ثڅ ټبؼـ ڀٱځؽ . 

٠ڃاټٷ ـڂاڀی ٰڅ ثف سّٽیٻ ٴیفی ؼاڂ٘ٹت ټی سڃاڀځؽ سبثیف ثٵؿاـڀؽ ، آٴبڄ ثبٌؽ %یٯ ټٍبڂـ ڀڅ سځڇب ثبیؽ ڀىجز ثڅ ضىبویز چبی ٨فچځٵی ڂ 
 ثٹٱڅ ثبیؽ ٨ٍبـچبی ڂاـؼڄ ثف ټبؼـ اق ٘ف٦ غبڀڃاؼڄ ڂ خبټ١څ ـا ؼـٮ ڀٽبیؽ . 

 یٯ ټٍبڂـ ٌیف ټبؼـ ثبیؽ ؼـ ټڃـؼ ڀٱبر قیف ا٘لا٠بر ڂ ټڇبـر ٰب٨ی ؼاٌشڅ ثبٌؽ : 
 ؿیڅ ٌیفغڃاـاپ %ؼاٌشٿ ا٘لا٠بر ٰب٨ی ؼـ ټڃـؼ ـڂي چبی س٥

%ثڅ غڃثی ثڅ وڃالار ټٙفش ٌؽڄ سڃوٗ ټبؼـ ؼـ غّڃَ ـڂي چبی س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ، ثبڂـچبی ٤ٹٗ ، ٌبی١بر ڂ أٙفاة چبی ٌػّی 
 دبوع ؼچؽ .

ڃاڀؽ ثب %یٯ ټٍبڂـ ڀڅ سځڇب ثبیؽ ثب ڀطڃڄ اوش٩بؼڄ اق ڂوبیٷ ٰٽٯ آټڃقٌی ټبڀځؽ ٨یٹیخ زبـر ، دڃوشف ، دٽ٩ٹز ڂ .... آٌځب ثبٌؽ ثٹٱڅ ثبیؽ ثش
 قثبپ وبؼڄ ڀٱبر لاقٺ ـا ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچؽ 

 %یٯ ټٍبڂـ ثبیؽ ٬ؽـر سٍػیُ قټبپ لاقٺ ـا خڇز اـخبٞ ټبؼـ ثڅ وٙڃش ثبلاسف ؼاٌشڅ ثبٌؽ . 
%ؼاٌشٿ ټڇبـر ؼـ ثف٬فاـی اـسجبٖ ثیٿ ٌػّی ڂ ڀیك دیبؼڄ ٰفؼپ ِطیص سٱځیٯ چبی ټٍبڂـڄ ڂ اوش٩بؼڄ ؼـوز اق آپ چب ڀیك اق ټڇبـر چبی 

 ٺ ؼیٵف ټی ثبٌؽ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ : لاق
 ٬بؼـ ثبٌؽ ِطجز چبی ټبؼـ ـا ثبقٴڃ ڂ سبییؽ ڀٽبیؽ .  -
 ٬ؽـر ٴڃي ؼاؼپ ١٨بلاڀڅ ثڅ ټبؼـ ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ .  -
 ٬ؽـر دفویؽپ وڃالار ڂأص ڂ ڀیك ثیبپ وڃالار ثبق ڂ یب ثىشڅ ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ .  -
 ثشڃاڀؽ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ثڅ وڃالار ټبؼـ دبوع ِفیص ، ڂأص ڂ ثی ٘ف٨بڀڅ ثؽچؽ .  -
 ثشڃاڀؽ اٌبـار ٤یف ٸ٩ٝی ڂ ضفٰبر ثؽپ ؼاڂ٘ٹت ـا $ ـ٨شبـ ٤یف ټىش٭یٻ # ، ٌځبغشڅ ڂ ٠ٹز ڂ ټ١ځی آپ چب ـا ؼـیبثؽ .  -
 ٬بؼـ ثڅ س٩ىیف ، سٱفاـ ڂ خٽٟ ثځؽی ٴ٩شڅ چب ڂ ڀٵفاڀی چبی ټبؼـ ثبٌؽ .  -
 ڃاڀؽ ؼـ ټڃا٬ٟ ٸكڂٺ ؼاڂ٘ٹت ـا سٍڃی٫ ڂ سطىیٿ ٰځؽ . ثش -
 ٬بؼـ ثبٌؽ ثبسڃخڅ ثڅ ٨فچځٳ ؼاڂ٘ٹت ثب قثبڀی ٰڅ ثفای اڂ ٬بثٷ ٨ڇٻ ثبٌؽ ، ِطجز غڃؼ ـا ثیبپ ٰځؽ .  -
 

 هطاٍسُ دس تشًاهِ ضیشهادس دسغَستی غحیح خَاّذ تَد وِ : 
یؽ ثیٿ ټبؼـ ڂ ټٍبڂـ یٯ اـسجبٖ ڂ ا٠شٽبؼ ؼڂ خبڀجڅ ثف٬فاـ ٌڃؼ ، ثڅ ٘ڃـیٱڅ ټٍبڂـ ثڅ ټبؼـ اضشفاٺ ٴؿاٌشڅ ڂ ثڅ اڂ اخبقڄ ؼچؽ سب ٌٯ ڂ سفؼ  •

 ڂ ڀٵفاڀی چبیً ـا ؼـ غّڃَ ټڃٔڃٞ ټڃـؼ ثطث ثیبپ ڀٽبیؽ. 
بؼٶ ایٿ ا٘لا٠بر ټبؼـ ـا ٬بؼـ ثڅ اسػبؾ سّٽیٻ ِطیص ا٘لا٠بر ټځبوت ، ؼ٬ی٫ ڂ ٰبټٷ ثیٿ ټٍبڂـ ڂ ټبؼـ ـؼ ڂ ثؽٶ ٌڃؼ ، ثڅ ٘ڃـیٱڅ سج  •

 ؼـ غّڃَ ڀطڃڄ س٥ؿیڅ ٨فقڀؽي ڀٽبیؽ . 

 

 اغَل هطاٍسُ 

 اِڃٶ ټٍبڂـڄ ٠جبـسځؽ اق : 
ټٍبڂـڄ ثبیؽ ؼـ یٯ ټطیٗ ٰبټلا آـاٺ ڂ غّڃِی اڀدبٺ ٌڃؼ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ټبؼـ ڂ ټٍبڂـ ثؽڂپ ایٿ ٰڅ ؼیٵفاپ ِطجز چبیٍبپ ـا ثٍځڃڀؽ 

ـ ثشڃاڀځؽ ثبچٻ ِطجز ٰځځؽ . ؼـ ٘ڃٶ اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ټی ثبیىز ڂ٬ز ٰب٨ی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ سب چٻ ټٍبڂـ ثشڃاڀؽ ٰٹیڅ ا٘لا٠بر لاقٺ ـا ثڅ ټبؼ
 بؼـ ثشڃاڀؽ وڃالار ، ټىبئٷ ڂ ټٍٱلار ـا  ثیبپ ڀٽبیؽ. ثٵڃیؽ ڂ چٻ ټ

 

 



ؼـیٯ ټٍبڂـڄ ِطیص ټی ثبیىز ٰٹیڅ ِطجز چبیی ٰڅ ټبثیٿ ټبؼـ ڂ ټٍبڂـ ټی ٌڃؼ ڂ ڀیك ڀٱبسی ٰڅ دفوځٷ ثڇؽاٌشی  ؼـ دفڂڀؽڄ اڂ یبؼ 
 ؼاٌز ټی ٰځؽ ، ټطفټبڀڅ ثٽبڀؽ . 

ثب ټبؼـ ثفغڃـؼ ٰفؼڄ ڂ ثؽڂپ ٬ٕبڂر ثڅ وػځبپ اڂ ٴڃي ؼاؼڄ ڂ ثٵؿاـؼ ٰڅ خڇز اڀدبٺ یٯ ټٍبڂـڄ ِطیص ، ټی ثبیىز ثب اضشفاٺ ڂ ٠لا٬څ 
 ټبؼـ آقاؼاڀڅ ټٙبٸت ټڃـؼ ڀٝف غڃؼ ـا ثیبپ ڀٽبیؽ . 

ټٍبڂـ ؼـ ٘ڃٶ اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ثبیؽ ثب یٯ قثبپ ٬بثٷ ٨ڇٻ ثب ټبؼـ ِطجز ٰځؽ $ ی١ځی قثبڀی ٰڅ اق ڀٝف ٴ٩شبـی وبؼڄ ، ټځبوت ثب ٨فچځٳ آپ 
 ؼڄ اق ٰٹٽبر ڂ اِٙلاضبر دكٌٱی ثبٌؽ .#ټځٙ٭څ ڂ ثؽڂپ اوش٩ب

ټٍبڂـ ثبیىشی ؼـ ثف٬فاـی اـسجبٖ ثیٿ ٌػّی ؼڂ ٘ف٨څ اق ټڇبـر ٰب٨ی ثفغڃـؼاـ ثبٌؽ ، ی١ځی ؼـ ټڃا٬ٟ ٸكڂٺ ثب دفویؽپ وڃالار ثبق ،سٱبپ 
ر اڂ  ، خٽٟ ثځؽی ٴ٩شڅ ؼاؼپ وف ثڅ ٠لاټز سّؽی٫ ، ڀٍبپ ؼاؼپ ؼ٬ز ڂ ٠لا٬څ ثڅ وػځبپ ټبؼـ ، ٴڃي ؼاؼپ ڂ سٱفاـ  ٴ٩شڅ چب ڂ ټٍٱلا

 چبی اڂ ڂ ڀڇبیشب ثؽڂپ ٬ٕبڂر ٰفؼپ، ثڅ اڂ خڇز اسػبؾ یٯ سّٽیٻ ِطیص ثڅ ټځٝڃـ چفزڅ ثڇشف ٌؽپ اټف ټٍبڂـڄ ٰٽٯ ڀٽبیؽ .

ثبیؽ ؼـ ٘ڃٶ یٯ ټٍبڂـڄ ِطیص ثڅ غب٘ف ؼاٌز ٰڅ چیسڃ٬ز ثب ؼاؼپ ا٘لا٠بر قیبؼ ڀجبیىشی ټبؼـ ـا ٴیح ٰفؼ ثٹٱڅ    ټی ثبیىز ڀٱبر 
اثشؽای خٹىڅ ټٍبڂـڄ ثیبپ ٌڃڀؽ ڂ ث١ؽ اق آپ ثڅ ثیبپ وبیف ڀٱبر ڂ ـاچځٽبیی چبی لاقٺ ثڅ ٘ڃـ ؼ٬ی٫ ڂ غلاِڅ ڂ ثب قثبڀی وبؼڄ ټڇٻ ؼـ 

 دفؼاغز ڂ زځؽیٿ ثبـ آپ چب ـا سٱفاـ ٰفؼ. 

ڂ ..... اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ . خڇز ؼـٮ ثڇشف ټبؼـ ، ټی ثبیىز ؼـ چځٵبٺ ټٍبڂـڄ اق ڂوبیٷ ٰٽٯ آټڃقٌی ټبڀځؽ دػً ٨یٹٻ ڂیؽیڃیی ، ٨یٹیخ زبـر 
 چٽیٍڅ خڇز ا٘ٽیځبپ اق ؼـیب٨ز ټٙبٸت سڃوٗ ټبؼـ ، اق اڂ ثػڃاچیؽ سب ڀٱبر ڂ ـاچځٽبیی چبی ٴ٩شڅ ٌؽڄ ـا سٱفاـ ڀٽبیؽ . 

 

 خػَغیات هشوض هطاٍسُ ضیشدّی 

ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ټطٹی اوز ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ ـاچځٽبیی ڂاٸؽیٿ ڂ ٰٽٯ ثڅ آڀبپ خڇز ـ٨ٟ ټٍٱلار ڂ ټڃاڀٟ ٌیفؼچی ڂ سؽاڂٺ س٥ؿیڅ ثب 
 ؼ ٌیفټبؼـ سب دبیبپ وبٶ ؼڂٺ قڀؽٴی ڂ اـخبٞ آڀبپ ثڅ ټفاٰك سػّّی ثبلاسف $ ـ٨فاڀه # ثفای ؼـیب٨ز غؽټبر ڂیمڄ ایدبؼ ڂ ـاڄ اڀؽاقی ټی ٴفؼ

خڇز وڇڃٸز ؼوشفوی ټفؼٺ ثڇشف اوز ثب سڃخڅ ثڅ ڂو١ز ڂ ٴىشفؼٴی چف ٌڇفوشبپ ؼـ چف ټځٙ٭څ یٯ ټفٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ڂؼـ چف 
ثیٽبـوشبپ یٯ ټٱبپ ثفای ټٍبڂـڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ . چٽسځیٿ لاقٺ اوز ٌفایٙی ثڅ ڂخڃؼ آڂـؼ ٰڅ اټٱبپ ټٍبڂـڄ ثب دؽـ ، ټبؼـ ڂ 

 ڀٟ اـسجب٘ی ؼـ آپ $ ټبڀځؽ وف ڂ ِؽا ، ـ٨ز ڂ آټؽ ڂ ....# ثڅ ضؽا٬ٷ ټٽٱٿ ٰبچً یبثؽ . ا٘فا٨یبپ ـا ٨فاچٻ آڂـؼڄ ڂ ټڃا
ف ، ٌبیبپ ؾٰف اوز اق آڀدبئیٱڅ اِٷ ټٍبڂـڄ ، ثف٬فاـی اـسجبٖ ِطیص ڂ ټش٭بثٷ ټی ثبٌؽ ، ٸؿا سؽاـٮ اټٱبڀبسی اق ٬جیٷ ِځؽٸی ، ٸڃاقٺ اٸشطفی

 ؽ . ڂوبیٷ وٽ١ی ثّفی ڂ .... اټفی ٔفڂـی ثڅ ڀٝف ټی ـو

 ٍاحذ ّای هشتثظ تا هشاوض هطاٍسُ ضیشدّی

غبڀڅ چبی ثڇؽاٌز ، دبیٵبڄ چبی ثڇؽاٌشی ، ټفاٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ٌڇفی ڂ ـڂوشبیی ، ثػً چبی ټفسجٗ ثب ټفا٬جز ا٩٘بٶ ڂ ڀڃقاؼاپ ؼـ 
 ثیٽبـوشبپ چب ڂ قایٍٵبڄ چب ، وبیف ثػً چبی ؼڂٸشی ڂ غّڃِی  

 

 هطاٍسُ ضیشدّی دس تخص ّای هختلف  خذهاتضشح ٍظایف واسوٌاى اسائِ دٌّذُ 

 الف ( هشوض هطاٍسُ ضیشدّی 

 تشخَسد هَسدی تا وَدواى اسخاع ضذُ تِ هشوض هطاٍسُ 

 ټٍبچؽڄ ٌیفؼچی ټبؼـ ثف اوبن ٨فٺ ټٍبچؽڄ ٌیفؼچی 

 یكاپ آٴبچی اڂ اـقیبثی ا٘لا٠بر ټبؼـ ؼـ قټیځڅ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ڂ اـائڅ ٰٽٯ ٠ٽٹی ڂ ا٘لا٠بر ټځبوت ثڅ ټبؼـ ثف اوبن ڂ١ٔیز ڂ ټ

اڀدبٺ ټٍبڂـڄ اِڃٸی ثب ټبؼـاپ اـخبٞ ٌؽڄ  ثب چٽٱبـی دكٌٯ ټىڃڂٶ چىشڅ آټڃقٌی سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ٌڇفوشبپ ڂ سٱٽیٷ ٨فٺ چبی 
  ټٍبچؽڄ ٌیفؼچی ثفای چف ٰؽاٺ اق ټبؼـاپ 

 ٵیفی چبی لاقٺ ثجز ڀشیدڅ ټٍبڂـڄ ؼـ ٨فٺ ده غڃـاڀؽ ڂ اـوبٶ آپ ثڅ ڂاضؽچبی اـخبٞ ؼچځؽڄ خڇز ا٘لاٞ ڂ دی

 دیٵیفی ټفاخ١بر ث١ؽی ټبؼـ $ ؼـ ِڃـر ڀیبق ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ # سب ضّڃٶ ڀشیدڅ ټٙٹڃة 

 اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ٤یف ضٕڃـی $ سٹ٩ځی # ڂ دبوع ثڅ وڃالار غبڀڃاؼڄ چب 

چبی ؼڂـڄ ای ټبؼـ ڂ آټڃقي ا٨فاؼ ٰٹیؽی غبڀڃاؼڄ ثڅ ڂیمڄ دؽـ ؼـ قټیځڅ س٥ؿیڅ اڀطّبـی ، وٿ ٌفڂٞ س٥ؿیڅ سٱٽیٹی ڂ اچٽیز ټفا٬جز 
  ٌیفغڃاـ

 تشًاهِ سیضی دس خػَظ تمَیت هطاٍسُ دس سغَح هختلف  -1

ثفٴكاـی ٰلان چبی آټڃقي ٴفڂچی ٘ج٫ ثفڀبټڅ قټبڀجځؽی ٌؽڄ خڇز ټبؼـاپ ثبـؼاـ ڂ ٌیفؼڄ ڂ چٽفاچبپ ثب اوش٩بؼڄ اق  -
 ڂوبیٷ ٰٽٯ آټڃقٌی ثڅ ڂیمڄ ڀٽبیً ٨یٹٻ 

 



ثبقؼیؽ ڂ ڀٝبـر ټٍبڂـیٿ ٌیفټبؼـ اق ڂاضؽ چبی ثڇؽاٌشی خڇز ثفـوی ڀطڃڄ آټڃقي ڂ ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ثب چٽبچځٵی ټفٰك  -
اـخب٠بر ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ثب چٽبچځٵی وشبؼ ثڇؽاٌز ٌڇفوشبپ ڂ دٍشیجبڀی وشبؼ ٌڇفوشبپ $ ثف اوبن اـقیبثی 

 ٌڇفوشبپ #

 ټفاٰك ـ٨فاڀه ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ؼاڀٍٵبچی $ اٸكچفا ڂ ٌڇیؽ ثڇٍشی #ثفڀبټڅ ـیكی خڇز اـسجبٖ ټفاٰك ټٍبڂـڄ ثب  -

 ب ( ٍاحذ ّای تْذاضتی 

 دٍساى تاسداسی  -1

ټبچٵی ، اچٽیز ٌفڂٞ  6$ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ سب دبیبپ ؼڂ وبٸٵی ، اچٽیز س٥ؿیڅ اڀطّبـی سب  آټڃقي ټبؼـاپ ؼـ قټیځڅ  -
ٌیفؼچی ؼـ وب٠ز اڂٶ سڃٸؽ ، ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ٌیٍڅ ٌیف ڂ دىشبڀٯ ، ـڂي چبی ِطیص ٌیفؼچی ، اچٽیز ټفا٬جز چبی 

# ڂ ٴف٨شٿ ده غڃـاڀؽ ؼـ چف خٹىڅ ؼڂـڄ ای ٌیفغڃاـ ڂ ټبؼـ ، ثڇؽاٌز ٨فؼی ، س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ثف اوبن س٭بٔبی  ڂی 
 آټڃقٌی 

 آٌځب وبغشٿ ټبؼـ ثب ١٨بٸیز چبی ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی  -

 ٰٹی ا٘لا٠بر ؼاؼڄ ٌؽڄ ؼـ ضیٿ ثبـؼاـی ڂ ٬جٷ اق اـخبٞ ټبؼـ خڇز قایٽبپ  اـقیبثی -

 اـخبٞ ټبؼـاپ ثبـؼاـ ثڅ قایٍٵبڄ ڂ ثیٽبـوشبپ خڇز قایٽبپ  -

 جڃؼ ڂقپ ، ٰٻ غڃڀی # ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ اـخبٞ ټبؼـاپ ټجشلا ثڅ وڃء س٥ؿیڅ $ ٰٽ -

 دٍساى ضیشدّی -2

 دیٵیفی ټفاخ١څ ث١ؽ اق قایٽبپ ټبؼـ ڂ ٌیفغڃاـ -

 ٴ٩شٵڃ ثب ټبؼـ ؼـ ټڃـؼ ڀطڃڄ ٠ٽٹٱفؼ ڂی ؼـ قټیځڅ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ  -

 س١ییٿ ټٍٱلار اضشٽبٸی ڂ ڀیبقچبی ټبؼـ ؼـ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ثب ٌیفټبؼـ  -

 اـایڅ آټڃقي ڂ ٰٽٯ ٠ٽٹی ټځبوت ثڅ ټبؼـ -

 اـایڅ آټڃقي چبی ڂیمڄ ڂ ٠ٽٹی ثڅ :   -

  ټبؼـاپ ٌٱٻ اڂٶ 

  ټبؼـاپ ؼاـای ؼڂ ٬ٹڃ ڂ ثیٍشف 

  ټبؼـاڀی ٰڅ ؼـ قایٽبپ ٬جٹی ؼـ ٌیفؼچی ثب ٌٱىز ټڃاخڅ ٌؽڄ اڀؽ 

  ٴفٺ #  2500ټبؼـاپ ؼاـای ڀڃقاؼاپ ثیٽبـ ڂ ٰٻ ڂقپ $ ٰٽشف اق 

ڃ٨٭یز ڂاضؽ ثڇؽاٌشی ؼـ ضٷ ټٍٱلار آڀبپ ثب اوش٩بؼڄ اق   ٨فٺ اـخبٞ  % اـخبٞ ټبؼـاپ ٨ڃ٪ اٸؿٰف ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ټ
 ِڃـر ټی دؿیفؼ .

 ج ( تیواسستاى ، صایطگاُ 
ٌفڂٞ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ؼـ وب٠ز اڂٶ سڃٸؽ ؼـ قایٽبپ سٽبن دڃوز ثب دڃوز ټبؼـ ڂ ٌیفغڃاـ ؼـ اڂٸیٿ ٸطٝبر سڃٸؽ ڀڃقاؼ ڂ  -

 وب٠ز ڀٍڃؼ # 4ثب ڀڃقاؼ $ ضؽاٰثف ثیٍشف اق  ٘جی١ی ڂ ؼـ قایٽبپ وكاـیٿ ثڅ ټطٓ سڃاڀبیی ټبؼـ ؼـ ثف٬فاـی اـسجبٖ 

 چٽٱبـی دفوځٷ ؾیفثٗ ؼـ اخفای ؼڄ ا٬ؽاٺ ټڃثف ؼـ ٌیفؼچی ټڃ٫٨  -

 ټٍبچؽڄ ٌیفؼچی ټبؼـ ثف اوبن ٨فٺ ټفثڃ٘څ  -

 ټٍٱٷ اضشٽبٸی ؼـ ٌیفؼچی  سٍػیُ -

 اـقیبثی ا٘لا٠بر ټبؼـ ؼـ قټیځڅ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ  -

 اـائڅ ٰٽٯ ٠ٽٹی ڂ ا٘لا٠بر ټځبوت ثڅ ټبؼـ ثف اوبن ڂ١ٔیز ڂ ټیكاپ آٴبچی اڂ  -

 آټڃقي چٽفاچبپ ثڅ ټځٝڃـ خٹت ضٽبیز آڀبپ اق ټبؼـ ٌیفؼڄ  -

 آٌځب وبقی ټبؼـ ڂ چٽفاچبپ ڀىجز ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی  -

 ټ١ف٨ی ٨فؼ سبقڄ قایٽبپ ٰفؼڄ ثڅ ڂاضؽ ثڇؽاٌشی ڀكؼیٯ ټطٷ وٱڃڀز   -

 

 د ( ّستِ آهَصضی تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس ضْشستاى 
ٰبـٌځبن دكٌٯ ټىڃڂٶ چىشڅ آټڃقٌی ٌیفټبؼـ ، ٰبـٌځبن ټىڃڂٶ ثڇؽاٌز غبڀڃاؼڄ ، ټشػُّ ا٩٘بٶ ، ټشػُّ قڀبپ ، $ ټشٍٱٷ اق : 

 یف آټڃقٌٵبڄ ثڇڃـقی # ، ټؽ ولاټز ٰڃؼٰبپ ،ٰبـٌځبن ټىڃڂٶ ٴىشفي ٌجٱڅ ، ٰبـٌځبن ټىڃڂٶ ټجبـقڄ ثب ثیٽبـی چب 
 ثفٴكاـی ٰلان چبی آټڃقٌی ڂ ثبقآټڃقی خڇز ٰٹیڅ ـؼڄ چب ٘ج٫ ثفڀبټڅ قټبپ ثځؽی ٌؽڄ  -

 څ ټڃ٫٨ ثڅ ٌیفؼچی ټی ٴفؼڀؽ . سٍڃی٫ ڂ س٭ؽیف ثڅ ڀطڃ ټ٭شٕی اق ټبؼـاپ ټڃ٫٨ ؼـ ٌیفؼچی ڂ ټبؼـاپ ڀبټڃ٫٨ ٰ -

 ثفڀبټڅ ـیكی ټىشٽف خڇز سجٹی٥بر ؼـ قټیځڅ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ  -

 
 
 



اڀدبٺ چٽبچځٵی چبی لاقٺ ثب ټىڃڂٸیٿ اؼاـار ڂ اـٴبپ چبی ؾیفثٗ اق ٬جیٷ آټڃقي ڂ دفڂـي ، ثڇكیىشی ، ڀڇٕز  -
 وڃاؼآټڃقی ، ٰٽیىیڃپ اټڃـ ثبڀڃاپ ڂ ....

 ټځؽـج ؼـ آئیٿ ڀبټڅ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂ ضٽبیز اق ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ؼـ وٙص ٌڇفوشبپ  ڀٝبـر ثف ڀطڃڄ اخفای ټ٩بؼ -

 ڀٝبـر ثف اڀدبٺ ١٨بٸیز چبی ټفسجٗ ثب سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ثڅ ڂیمڄ ثیٽبـوشبپ چبی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ ڂ ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی  -

 

 :وویتِ ضْش ستاًی تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس 
 اػضا وویتِ  : 

 ـییه ٌجٱڅ یب ټفٰك ثڇؽاٌز  -1

 ـڂوبی  ثیٽبـوشبپ چب ی ؼاـای ثػً قڀبپ یب ا٩٘بٶ  -2

 یٯ ڀ٩ف ټشػُّ ا٩٘بٶ  -3

 یٯ ڀ٩ف ټشػُّ قڀبپ  -4

 ټىڃڂٶ ثڇؽاٌز غبڀڃاؼڄ  -5

 ٰبـٌځبن س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ؼـ ٌڇفوشبپ  -6

 ټىڃڂٶ اټڃـ ؼاـڂیی  -7

  ٰبـٌځبن دفوشبـی ټبټبیی -8

 ولاټز ٰڃؼٰبپ ثفٴكاـ ٴفؼؼ .  ټبڄ یٱجبـ ؼـ ٬بٸت ٰٽیشڅ وڅخٹىبر ٰٽیشڅ  چف 
ٰبـٌځبن ٌیف ټبؼـ ٌڇفوشبپ ؼثیف خٹىڅ اوز . ؼوشڃـ خٹىبر ڂ دیٵیفی ټّڃثبر ِڃـسدٹىبر ، ټٍٱلار ڂ ٴكاـٌبر سڃوٗ ڂی ثفای 

 ٘فش ؼـ ٰٽیشڅ آټبؼڄ ټی ٌڃؼ .
 

 : ضْشستاًی تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس ضشح ٍظایف وویتِ 

 تشًاهِ سیضی  تشای تمَیت فؼالیت ّای آهَصضی ، پژٍّطی ٍ حوایتی تغزیِ تا ضیشهادس : 

 خٽٟ آڂـی ڂ ڀٵڇؽاـی آغفیٿ ا٘لا٠بر ڂ١ٔیز ټڃخڃؼ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ؼ ـٌڇفوشبپ ڂ اسػبؾ ویبوز چبی لاقٺ ثفای اـس٭ب  -1

س١ییٿ ڂ١ٔیز ټڃخڃؼ ثیٽبـوشبپ چبی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ ثف اوبن آغفیٿ دبیً ڂ ٴكاـي ثڅ ٰٽیشڅ ؼاڀٍٵبچی ڂ دیٵیفی ټؽاغلار  -2
 لاقٺ  سڃوٗ ٰٽیشڅ چبی ثیٽبـوشبڀی 

 ڀٝبـر ثف دبیً ثیٽبـوشبپ چبی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ ڂ اڀدبٺ اـقیبثی ټدؽؼ -3

 ـ ڂاضؽ چبی اخفایی ثب ثبقؼیؽچبی ـڀؽڂټی فؼ ٰبـٰځبپ ؼـ اخفای ثفڀبټڅ ڂ آټڃقي ټبؼـاپ ؼٱڀٝبـر ثف ٠ٽٹ -4

 ڀٝبـر ثف دبیً ٬بڀڃپ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ ، ټٙفش ڀٽڃؼپ ټڃاـؼ سػٹ٧ اق ٬بڀڃپ ؼ ـ خٹىبر ثفای دیٵیفی  -5

سٍٱیٷ چىشڅ آټڃقٌی ٌیفټبؼـ ثفای چٽٱبـی ڂ ڀٝبـر ثفای چٽٱبـی ڂ ڀٝبـر ثف آټڃقي چبی وٙص ٌڇفوشبپ قیف ڀٝف چىشڅ  -6
  آټڃقي ؼاڀٍٵبڄ

 سؽڂیٿ ، اخفا ڂ ڀٝبـر ثف ١٨بٸیز چبی آټڃقٌی وٙص ٌڇفوشبپ  -7

 ڀٝبـر ثف ټٙبٸت ڂ ټڃاؼ آټڃقٌی $ٰشبة ، ٨یٹٻ ، اولایؽ ، دٽ٩ٹز ، .....# سڇیڅ ٌؽڄ سڃوٗ ٰبـٰځبپ ؼـ وٙص ٌڇفوشبپ  -8

 س١ییٿ اڂٸڃیز چبی دمڂچٍی ثب سڃخڅ ثڅ ټٍٱلار ڂ ڀیبقچبی ٌڇفوشبپ ڂ دیٍځڇبؼ ثڅ ٰٽیشڅ ؼاڀٍٵبچی  -9

 ر ثف سڃقیٟ ڂ ټّف٦ ٌیفټّځڃ٠ی ڂ اـایڅ ـاچٱبـچب ڂ ټؽاغلار ټځبوت ثف اوبن ٴكاـي ا٘لا٠بر خٽٟ آڂـی ٌؽڄ ڀٝبـ -10

 خٹت ټٍبـٰز ـوبڀڅ چبی ټطٹی ڂ ڀٝبـر ثف ټٙبٸت ټځشٍفڄ اق آپ چب  -11

 ثفڀبټڅ ـیكی چٽٱبـی چبی ثیٿ ثػٍی ؼـ ټڃاـؼ ٸكڂٺ  -12

 ثفڀبټڅ ـیكی ڂ ثفٴكاـی چ٩شڅ خڇبڀی ٌیفټبؼـ  -13

 بیز ڂ سٍڃی٫ ٰبـٰځبپ ٠لا٬څ ټځؽ ؼـ اټف سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ټ١ف٨ی ، ضٽ -14

 ټبچڅ ؼـ ٬بٸت ٰٽیشڅ ولاټز ٰڃؼٰبپ ثڅ ټفٰك اوشبپ  3اـوبٶ ٴكاـٌبر  -15

 

 تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس : تیواسستاًیوویتِ 
 تشویة وویتِ تیواسستاًی تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس :

 یٯ ڀ٩ف ټشػُّ ڀڃقاؼاپ  -1

 یٯ ڀ٩ف ټشػُّ قڀبپ  -2

 یٯ ڀ٩ف ٰبـٌځبن س٥ؿیڅ  -3

 وڃدف ڂایكـ آټڃقٌی $ ؼـ ثیٽبـوشبپ چبی آټڃقٌی # -4

 



 وف دفوشبـ ثیٽبـوشبپ  -5

 ټؽؼ ٰبـ اخشٽب٠ی  -6

 یٯ ڀ٩ف دفوشبـ  -7

 یٯ ڀ٩ف ټبټب -8

 سٍٱیٷ خٹىبر ٰٽیشڅ ضؽا٬ٷ یٱجبـ ؼـ ټبڄ غڃاچؽ ثڃؼ 
 ـیبوز ثیٽبـوشبپ ـییه ٰٽیشڅ ټی ثبٌؽ . 

 
 ضشح ٍظایف وویتِ تیواسستاًی تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس : 

وب٠شڅ ٘ج٫ ٰشبة  20ٴځدبڀؽپ ټٙبٸت آټڃقٌی ٌیفټبؼـ ؼـ ثفڀبټڅ آټڃقٌی ثیٽبـوشبپ ڂ آټڃقي ٰبـٰځبپ ثڅ ِڃـر ٰبـٴبڄ  -1
ی وٽیځبـ ڂ ٘فش ضٽبیز ڂ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ؼـ ثیٽبـوشبپ ؼڂوشؽاـ ٰڃؼٮ ڀڃٌشڅ ؼٰشف ٨فیڃـ ، ثب ِؽڂـ ٴڃاچی ، ثفٴكاـ
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 ٌفٰز ا٠ٕب ؼـ ؼڂـڄ چبی ثبق آټڃقی ڂ ٰځ٩فاڀه چبی ثفٴكاـ ٌؽڄ اق وڃی ٰٽیشڅ ؼاڀٍٵبچی ڂ ٰٽیشڅ ٍٰڃـی -2

ڀٝبـر ثف اڀدبٺ ټفا٬جز چبی ټبؼـاپ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ڂ ٌیفؼچی ؼـ ٰٹیځیٯ چب یب ؼـټبڀٵبڄ چبی قڀبپ ڂ ڀٝبـر ثف آټڃقي چبی  -3
 ڄ ثڅ ټبؼـاپ ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ ڂیمڄ خڇز ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ڂ ـ٨ٟ ټٍٱلار ٌیفؼچی آڀبپ اـائڅ ٌؽ

 ڀٝبـر ثف سفغیُ ټبؼـاپ ڂ ڀڃقاؼاپ ثڅ ٘ڃـ چٽكټبپ  -4

 خڇز ا٬بټز ټبؼـاڀی ٰڅ ٌیفغڃاـاڀٍبپ ؼـ ثػً ثىشفی چىشځؽ . ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ سىڇیلار لاقٺ  -5

 سلاي ؼـ خڇز سٍٱیٷ ٴفڂڄ چبی ضبټی ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ثب ٰٽٯ ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ټڃ٫٨  -6

اسب٪ قایٽبپ ، ثػً  -ثبقؼیؽ ڂ ڀٝبـر ټىشٽف ڂ ټځٝٻ ، سڃوٗ یٱی اق ا٠ٕب ٰٽیشڅ ؼـ سٽبٺ ٌی٩ز چب ؼـ ثػً چبی ټػشٹ٧ -7

ؼٰبپ # ثڅ ټځٝڃـ اخفای ا٬ؽاټبر ڂ ثػً ٰڃ NICUثىشفی ، ٰٹیځیٯ چبی ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق قایٽبپ ، ثػً ثىشفی ڀڃقاؼاپ ثیٽبـ ڂ 
 ؼچٵبڀڅ ، ڀطڃڄ آټڃقي ټبؼـاپ سڃوٗ ٰبـٰځبپ ڂ اـائڅ ـچځٽڃؼچب خڇز ـ٨ٟ ڀڃا٬ُ 

سڇیڅ ٴكاـي ٰشجی سڃوٗ ثبقؼیؽ ٰځځؽڄ ڂ اـائڅ آپ ثڅ ټىڃڂٶ ٰٽیشڅ ثیٽبـوشبڀی $ ؼـ ؼ٨شفی ٰڅ ثؽیٿ ټځٝڃـ اغشّبَ یب٨شڅ اوز  -8
ڄ ڂ اـوبٶ آپ خڇز ټ١بڂڀز ثڇؽاٌشی ؼاڀٍٵبڄ ټفثڃ٘څ ، اثلا٢ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چب ڂ # ڂ چٽسځیٿ سڇیڅ ٴكاـي ١٨بٸیز چبی اڀدبٺ ٌؽ

 ثػٍځبټڅ چبی ؼـیب٨ز ٌؽڄ ثڅ ٰٹیڅ دفوځٷ 

اڀدبٺ دبیً چبی ؼڂـڄ ای ، ؼـیب٨ز ڀشبیح ڂ ثفڀبټڅ ـیكی ثفای ټؽاغلار لاقٺ ثب قټبپ ثځؽی ټٍػُ ض٩ٛ ټىشځؽار ؼـ قڂڀٱٿ  -9
 ثڇؽاٌز ٌڇفوشبپ ڂ اوشبپ ٰڅ اـقیبثی ټدؽؼ ـا اڀدبٺ ټی ؼچځؽ . ټػّڃَ ثفڀبټڅ ٌیفټبؼـ ڂ چٽٱبـی ثب ټفٰك 

 

 تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس : داًطگاّی  وویتِ 
 تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس : داًطگاّیتشویة وویتِ 

 ـیبوز ؼاڀٍٵبڄ  -1

 ټ١بڂپ ثڇؽاٌشی ؼاڀٍٵبڄ  -2

 ټ١بڂپ ؼـټبپ ؼاڀٍٵبڄ  -3

 ټ١بڂپ ٤ؿا ڂ ؼاـڂ ؼاڀٍٵبڄ -4

 ټ١بڂپ آټڃقٌی ؼاڀٍٵبڄ  -5

 ټ١بڂپ دمڂچٍی ؼاڀٍٵبڄ  -6

 ـییه ڀٝبٺ دكٌٱی  -7

 ـییه ؼاڀٍٱؽڄ دكٌٱی  -8

 ـییه ؼاڀٍٱؽڄ دفوشبـی ڂ ټبټبیی  -9

 ټؽیف ٴفڂڄ ا٩٘بٶ ؼاڀٍٱؽڄ دكٌٱی  -10

 ټؽیف ٴفڂڄ قڀبپ ؼاڀٍٱؽڄ دكٌٱی  -11

 ټشػُّ ا٩٘بٶ ٠ٕڃ چیئز ٠ٹٽی چٽٱبـ ؼـ ثفڀبټڅ  -12

 ٰبـٌځبن ټىڃڂٶ اټڃـ ټبټبیی ؼـټبپ  -13

 ټؽیف ٴفڂڄ ثڇؽاٌز غبڀڃاؼڄ  -14

 ٰبـٌځبن ثفڀبټڅ ٰڃؼٰبپ ټ١بڂڀز ثڇؽاٌشی  -15

 $ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ثف ضىت ؼوشڃـ ٰبـ ټی سڃاپ اق وبیف اوبسیؽ ڂ ِبضت ڀٝفاپ ټفسجٗ ڀیك ؼ٠ڃر ثڅ ٠ٽٷ آڂـؼ .#
 اثلا٢ ا٠ٕب ٰٽیشڅ سڃوٗ ـیبوز ټطشفٺ ؼاڀٍٵبڄ ِبؼـ غڃاچؽ ٌؽ . 

 



 
 تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس :  داًطگاّیضشح ٍظایف وویتِ 

 اـایڅ ـاچٱبـچبی ټځبوت ثڅ ټځٝڃـ اخفای ویبوز چبی ٍٰڃـی اثلا٤ی ثفڀبټڅ  -1

 ثفڀبټڅ ـیكی ثفای س٭ڃیز ١٨بٸیز چبی آټڃقٌی ، دمڂچٍی ، ضٽبیشی س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ثب سڃخڅ ثڅ ڂ١ٔیز ټڃخڃؼ  -2

ـاچٱبـچبی ټځبوت خڇز  ثیبپ ڂ١ٔیز ټڃخڃؼ ثیٽبـوشبپ چبی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ $ ثف اوبن ڀشبیح دبیً ڂ اـقیبثی ټدؽؼ # ڂ اـائڅ -3
 اـس٭ب ا٬ؽاټبر ؼچٵبڀڅ 

 ڀٝبـر ثف اخفای ؼ٬ی٫ ٬بڀڃپ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂ ضٽبیز اق ټبؼـاپ ؼـ ؼڂـاپ ٌیفؼچی  -4

ثفڀبټڅ ـیكی ؼـ ټڃـؼ آټڃقي ٰٹیڅ ـقیؽڀز چب ، ایځشفپ چب ڂ دیفا دكٌٱبپ ڂ سبٰیؽ ثف ِؽڂـ  ٴڃاچی ٌفٰز ؼـ ٰبـٴبڄ چبی  -5
 ټ١ف٨ی ؼـ اټشطبڀبر اـس٭ب  آټڃقٌی ٌیف ټبؼـ ثفای

اـائڅ ـاچٱبـچبی ټځبوت اخفایی خڇز ٸطبٚ ڀٽڃؼپ ڀشبیح اـقیبثی ټدؽؼ ثیٽبـوشبپ چبی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ ؼـ اـقٌیبثی وبلاڀڅ      -6
 آپ چب ؼـ ـاوشبی اخفای ثػٍځبټڅ ڂ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چبی ڂقاـسی 

اق ا٠ٕب ټطشفٺ چىشڅ آټڃقٌی ؼـ ثفٴكاـی        س٭ڃیز چىشڅ آټڃقٌی ٌیفټبؼـ ؼاڀٍٵبڄ ثڅ ټځٝڃـ خٹت ټٍبـٰز ڂ اوش٩بؼڄ -7
 ٰبـٴبڄ چبی آټڃقٌی ټڃـؼ ڀیبق  

 خٹت ټٍبـٰز ـوبڀڅ چبی خٽ١ی اوشبپ ؼـ خڇز اخفای ثفڀبټڅ چبی سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ  -8

 ضٽبیز ڂ سٍڃی٫ ٰبـٰځبپ ٠لا٬څ ټځؽ ڂ وب٠ی ؼـ اټف سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂ ټبؼـاپ ټڃ٫٨ ؼـ اټف ٌیفؼچی  -9

 ټڅ ـیكی ڂ دیٵیفی اخفای ِطیص ڂٜبی٧ س١ییٿ ٌؽڄ ثفای ٰٽیشڅ چبی ٌیفټبؼـ ثیٽبـوشبپ چبی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ ثفڀب -10

 ویبوز ٴؿاـی ڂ ثفڀبټڅ ـیكی چٽٱبـی چبی ثیٿ ثػٍی ؼـ ټڃاـؼ ٸكڂٺ  -11

 خٹت ټٍبـٰز اوشبڀؽاـی ڂ ټىڃڂٸیٿ اؼاـار ؼـ خڇز اخفای ثفڀبټڅ چبی سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ  -12

ټبڄ  6خٹىبر ٰٽیشڅ ثڅ ٘ڃـ ټفست ڂ ثفضىت ڀیبق $ چف وڅ ټبڄ یٱجبـ # ثفٴكاـ ٴفؼؼ . ده اق ـ٨ٟ ټٍٱلار اڂٸیڅ خٹىبر ضؽا٬ٷ چف 
 یٱجبـ سٍٱیٷ ټی ٴفؼؼ . 

 ـیبوز ٰٽیشڅ ثب ـیبوز ؼاڀٍٵبڄ ڂ ؼثیفی ٰٽیشڅ ثب ټ١بڂپ ثڇؽاٌشی ؼاڀٍٵبڄ غڃاچؽ ثڃؼ . 
سّٽیٽبر ڂ ١٨بٸیز چب ڂ ا٬ؽاټبر ٰٽیشڅ ؼاڀٍٵبچی  ؼـ ٬بٸت ویبوز چبی ڂقاـر ثڇؽاٌز ڂ ؼـټبپ آټڃقي دكٌٱی ڂ چٽبچځٳ ثب 

 ٰٽیشڅ ٍٰڃـی سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ غڃاچؽ ثڃؼ . 
 

 ًحَُ استثاط ٍاحذ ّای هختلف تا هشوض هطاٍسُ ضیشدّی :
فټبؼـ ؼاـؼ ، ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ـ٨شبـچبی غڃة ؼـ ویىشٻ اـائڅ غؽټبر ثڇؽاٌشی ، س٥ؿیڅ ثب ڀطڃڄ ټفا٬جز چبی ثڇؽاٌشی اثف ټڇٽی ؼـ س٥ؿیڅ ثب ٌی

ٌیفټبؼـ ـا ضٽبیز ټی ٰځؽ ڂ اضشٽبٶ ټڃ٨٭یز ټبؼـاپ ـا ؼـ اټف ٌیفؼچی ڂ سؽاڂٺ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ثفای ټؽر ٘ڃلاڀی سف ا٨كایً ټی ؼچؽ . 
ٽڃؼچب ڂ ٰٽٯ لاقٺ ثڅ ڂاٸؽیٿ ؼـ غّڃَ ټڃ٨٭یز آڀبپ ؼـاټف س٥ؿیڅ ثب ؼـایٿ ـاوشب دفوځٷ ڂاضؽ چبی ثڇؽاٌشی ټڃ٩ٜځؽ خڇز اـائڅ ـچځ

 ٌیفټبؼـ ڂ ـ٨ٟ ټٍٱلار ٌیفؼچی ثب آڀبپ ټٍبڂـڄ ڀٽبیځؽ . 
زځبڀسڅ اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ثڅ ڀشیدڅ ټڃـؼ ڀٝف ټځدف ڀٵفؼیؽ ، ټفاخ١یٿ ثبیىشی ثب ؼـ ؼوز ؼاٌشٿ ٨فٺ اـخبٞ ثڅ ڀكؼیٯ سفیٿ ټفٰك ټٍبڂـڄ 

فؼڀؽ ، ؼـ ایٿ ِڃـر ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ټڃ٧ٜ ټی ثبٌؽ ، ٔٽٿ اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ِطیص ڂ اِڃٸی ؼـ ایٿ ٌیفؼچی ٌڇفوشبپ اـخبٞ ٴ
 غّڃَ ؼـ خڇز ـ٨ٟ ټٍٱٷ ټفاخ١یٿ ا٬ؽاٺ ڀٽڃؼڄ ڂ ڀشیدڅ ـا ٘ی ٨فٺ ده غڃـاڀؽ ثڅ ڂاضؽ ثڇؽاٌشی ټفثڃ٘څ اڀ١ٱبن ؼچؽ .

ـ ٌڇفوشبپ ٔٽٿ ڀٝبـر ثف ـڂڀؽ ١٨بٸیز ټفٰك ټٍبڂـڄ ، ؼـ ِڃـر چٽسځیٿ ٔفڂـر ؼاـؼ ٰڅ ټىڃڂٶ چىشڅ آټڃقٌی سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼ 
 ٸكڂٺ ؼـ اټف ټٍبڂـڄ ثب ټبؼـاپ ڀیك ټٍبـٰز ڀٽبیؽ . 

 

 تَضیحات هشتَط تِ فشم اسخاع ٍ پس خَساًذ هطاٍسُ ضیشدّی : 
٨فٺ ثجز ټٍبڂـڄ ڂ بٞ چف ڂاضؽ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ؼـ ِڃـر ڀبټڃ٫٨ ثڃؼپ ؼـ ضٷ ټٍٱٷ ٌیفؼچی ټبؼـ ، ټڃ٧ٜ اوز ڂی ـا ثب ٨فٺ اـخ

ٌیفؼچی ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ اـخبٞ ؼچؽ . ټبؼـ ثڅ اس٩ب٪ ٌیفغڃاـ ثب ؼـ ؼوز ؼاٌشٿ ٨فٺ چبی ټفثڃ٘څ ڂ ٰبـر ټفا٬جز ٰڃؼٮ ثڅ ټفٰك ٨ڃ٪ 
ـ اٸؿٰف ټفاخ١څ ټی ڀٽبیؽ ڂ ټفٰك ټٍبڂـڄ ده اق ټٍبچؽڄ ټدؽؼ ڂ ټٍبڂـڄ ثب ټبؼـ ڂ ٌیفغڃاـ ڂ سٱٽیٷ ٨فٺ چبی ټفثڃ٘څ ، ڀشیدڅ ـا ثڅ اغشّب

 ؼـ ٨فٺ ده غڃـاڀؽ ثجز ڂ ثڅ ټبؼـ ٴڃٌكؼ ټی ڀٽبیؽ سب ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ټفاخ١څ ثڅ ټڃ٬ٟ دیٵیفی ٴفؼؼ . 
ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ڀیبق ثڅ ټلا٬بر ث١ؽی ، ٔفڂـی اوز ڂاضؽ ثڇؽاٌشی ټفثڃ٘څ ده اق ؼـیب٨ز ٨فٺ ده غڃـاڀؽ ، ا٬ؽاټبر ټڃـؼ ڀیبق ـا اؼاټڅ ؼاؼڄ 

 ؽ . ڂ اق سؽاڂٺ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ضٽبیز ڀٽبی
 
 
 
 



 

 فرم ثبت هشاهده شيردهي
 

 ڀبٺ ٌیفغڃاـ : ........ ثیٽبـوشبپ ټطٷ سڃٸؽ : ............. سبـیع : ...............
 سبـیع سڃٸؽ : ..............  ......ڀبٺ دكٌٯ : .......... ٌٽبـڄ دفڂڀؽڄ : ...........

 

  

 علائن هطلوب بودى شيردهي

 
 علائن وجود هشكل احتوالي

ی
ز ٠ٽڃټ

١ٔی
ڂ

 

 ټبؼـ : 
  ټبؼـ وبٸٻ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ 
 ټبؼـ ـاضز ڂ آـاٺ اوز 
   سٽبن زٍٽی ثیٿ ټبؼـ ڂ ٌیفغڃاـ ڂخڃؼ ؼاـؼ 

  ټبؼـ :
  ټبؼـ ثیٽبـ یب ا٨ىفؼڄ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ 
  ټبؼـ ٠ّجی ڂ ڀبـاضز ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ 
 سٽبن زٍٽی ثیٿ ټبؼـ ڂ ٌیفغڃاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 

 ٌیفغڃاـ :
  ٌیفغڃاـ وبٸٻ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ 
   ٌیفغڃاـ ـاضز ڂ آـاٺ اوز 
 ٌیفغڃاـ ؼـ ِڃـر ٴفوځٵی دىشبپ ټبؼـ ـا 

 %ثڅ آپ ټی ـوبڀؽ ـا غڃؼ یب خىشدڃ

  ٌیفغڃاـ :
  ٌیفغڃاـ غڃاة آٸڃؼڄ یب ثیٽبـ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ 
 ٌیفغڃاـ ثی ٬فاـ اوز ڂ ٴفیڅ ټی ٰځؽ 
  ٌیفغڃاـ ؼـ ِڃـر ٴفوځٵی  دىشبپ ټبؼـ

 %پ ڀٽی ـوبڀؽآثڅ  ـا غڃؼ یب ـاخىشدڃ  ڀٽی ٰځؽ

دىشبپ ټبؼـ
 

   دىشبپ چب وبٸٻ ثڅ ڀٝف ټی ـوځؽ 
  ڀبـاضشی ڂ ؼـؼ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 
  دىشبپ ثڃویٹڅ اڀٵٍشبپ ؼڂـ اق ڀڃٮ ویځڅ ضٽبیز

 ټی ٌڃڀؽ

   دىشبپ چب ٬فټك ، ټشڃـٺ یب قغٻ ؼاـ اوز 
   دىشبپ یب ڀڃٮ ویځڅ ؼـؼڀبٮ اوز 
  اڀٵٍشبپ ثفای ضٽبیز دىشبپ ـڂی آـئڃٶ

 ٬فاـٴف٨شڅ اڀؽ

ز ث٥ٷ ٰفؼپ
١ٔی

ڂ
 

   وفڂ ثؽپ ٌیفغڃاـ ؼـ یٯ ـاوشب ٬فاـ ؼاـڀؽ 
   ٌیف غڃاـ ڀكؼیٯ ڂ زىجیؽڄ ثڅ ثؽپ ټبؼـ اوز 
 ثؽپ ٌیفغڃاـ سڃوٗ ټبؼـ ضٽبیز ټی ٌڃؼ% 
 ثفای ـویؽپ ثڅ دىشبپ اق٘فی٫ ڀڃٮ ثیځی ثڅ خٹڃ 
 یؽآټی 

    ٴفؼپ ڂ وف ٌیفغڃاـ ثفای ٌيیفغڃـؼپ زفغیيؽڄ
 اوز  
 ثؽپ ٌیفغڃاـ ڀكؼیٯ ثؽپ ټبؼـ ٬فاـ ڀؽاـؼ 
 ٌیفغڃاـ ضٽبیز ټی ٌڃڀؽ  ٴفؼپ ٨٭ٗ وف ڂ% 
  ثفای ـویؽپ ثڅ دىشبپ اق٘فی٫ ٸت سطشبڀی یب

 زبڀڅ غڃؼـا ثڅ دىشبپ ټی ـوبڀؽ

ٿ
ز دىشبپ ٴف٨ش

١ٔی
ڂ

 

     ٬ىٽز قیبؼسفی اق آـئڃٶ ؼـ ثيبلای ٸيت ٨ڃ٬يبڀی
 ٌیفغڃاـ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ 

 ؼچبپ ٌیفغڃاـ ٰبټلاً ثبق اوز 
  ٸت قیفیٿ ثڅ ثیفڂپ ثفٴٍشڅ اوز 
 زبڀڅ ٌیفغڃاـ زىجیؽڄ ثڅ دىشبپ ټی ثبٌؽ 

  ٬ىٽز قیبؼی اق آـئڃٶ ؼـ دبئیٿ ٸت قیفیٿ
 ٌیفغڃاـ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ 

   ؼچبپ ٌیفغڃاـ ٰبټلاً ثبق ڀیىز 
       ٸت قیفیٿ ثڅ ؼاغٷ ثفٴٍيشڅ یيب ثيڅ خٹڃټشٽبیيٷ

 اوز  
  زبڀڅ ٌیفغڃاـ زىجیؽڄ ثڅ دىشبپ ټبؼـ ڀٽی ثبٌؽ 

ڀطڃڄ ټٱیؽپ
    ټٱیؽپ چب ، ٠ٽی٫ ڂ آچىشڅ ڂ ثب ڂ٩٬څ اوز 

  ؼـ چځٵبٺ ټٱیؽپ ، ٴڃڀڅ چب ثفآټؽڄ اڀؽ 
    ٌیفغڃاـ ده اق ٌیف غڃـؼپ ، غڃؼ ويیځڅ ـا ـچيب

 ټی ٰځؽ
     ټبؼـ ٠لائٻ ـ٨ٹٱىی اٰىيی سڃويیٿ ـا اضىيبن

 ټی ڀٽبیؽ

  ټٱیؽپ چب ، وفیٟ ڂ ٰٻ ٠ٽ٫ ټی ثبٌځؽ 
  ؼـچځٵبٺ ټٱیؽپ ، ٴڃڀڅ چب ٨فڂ ـ٨شڅ اڀؽ 
 ټبؼـ ٌیفغڃاـ ـا اق ویځڅ خؽا ټی ٰځؽ 
  ټبؼـ ٠لائٻ ـ٨ٹٱىی اٰىی سڃویٿ ـا اضىبن

 ڀٽی ڀٽبیؽ

 
  ټبڄ اوز . ٩٘ٷ قیف یٯ% ڀٍبڀڅ چبی وشبـڄ ؼاـ ټفثڃٖ ثڅ ڀڃقاؼ یب 

  سڃخڅ : ایٿ ٨فٺ سٽبٺ ټٍٱلار س٥ؿیڅ ای ثب ٌیفټبؼـ ـا ڀٍبپ ڀٽی ؼچؽ . اټب ټبؼـاڀی ٰڅ ڀیبق ثڅ سڃخڅ ثیٍشفی
 ؼاـڀؽ ـا ٌځبوبیی ټی ٰځؽ . 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ذٍل هشاخؼیي تِ هشاوض هطاٍسُ ضیشدّی استاى اغفْاىخ

 

 ـؼی٧
ٰؽ 

 ٌځبوبیی
سبـیع 
 ټفاخ١څ

ڀبٺ ڂ ڀبٺ 
 غبڀڃاؼٴی

سبـیع 
 سڃٸؽ

ڀبٺ ټفٰك 
 یب غبڀڅ

ٌٽبـڄ 
 غبڀڃاـ

ٌٽبـڄ 
 سٽبن

٠ٹز 
 ټفاخ١څ

ڀشیدڅ 
 ټٍبڂـڄ

سبـیع 
ټفاخ١څ 
 ث١ؽی

           

           

           

           

           

 

 

 تَضیحات هشتَط تِ خذٍل هشاخؼیي هشاوض هطاٍسُ ضیشدّی استاى اغفْاى :
چځٵبټی ٰڅ یٯ ټبؼـ ٌیفؼڄ ثب ٨فٺ اـخبٞ ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ټفاخ١څ ټی ٰځؽ ٨فؼ ټىڃڂٶ ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی خؽڂٶ ټؿٰڃـ ـا ثڅ 

 ٌفش ؾیٷ سٱٽیٷ ټی ڀٽبیؽ : 

  ثڅ چف ثبـ ټفاخ١څ یٯ ٌٽبـڄ ـؼی٧ اغشّبَ ټی یبثؽ . سدیف :
بثؽ ڂ ؼـ ِڃـسی ٰڅ چٽبپ ٰڃؼٮ ؼـ ټبڄ چبی ث١ؽ ڀیك ټفاخ١څ ڀٽڃؼ ، ثڅ چف ٰڃؼٮ یٯ ٌٽبـڄ ٰؽ ٌځبوبیی اغشّبَ ټی ی وذ ضٌاسایی :

ٰؽ ٌځبوبیی ٬جٹی ټدؽؼا ثجز ټی ٴفؼؼ ، سب اټٱبپ دیٵیفی ڂ ثفـوی ـڂڀؽ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ . لاقٺ اوز ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ڀبٺ ڂ ڀبٺ 
 اـ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ سٱٽیٷ ٴفؼؼ . غبڀڃاؼٴی ٌیفغڃاـ ، سبـیع سڃٸؽ ٌیفغڃاـ ، ڀبٺ ټفٰك یب غبڀڅ ثڇؽاٌز ، ٌٽبـڄ غبڀڃ

 ثڅ ِڃـر ٰبټٷ چٽفاڄ ٰؽ ٌڇفوشبپ ثجز ٌڃؼ سب ؼـ ِڃـر ڀیبق ثڅ دیٵیفی اټٱبپ سٽبن ټدؽؼ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ .  ضواسُ تواس هادس :
 ٰٹٽڅ ڀڃٌشڅ ٌڃؼ .  3سب  ٠2ٹز اـخبٞ ثب سڃخڅ ثڅ ٠ٹز اـخبٞ ثجز ٌؽڄ سڃوٗ ٰبؼـ ټطیٙی ثڅ ِڃـر غلاِڅ ڂ ؼـضؽ 

 ده اق اڀدبٺ ټٍبڂـڄ ڀشیدڅ ټٍبڂـڄ ؼـ ٨فٺ ده غڃـاڀؽ ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ثجز ٴفؼؼ .  ٍسُ :ًتیدِ هطا
 ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀیبق ثڅ ټفاخ١څ ټدؽؼ ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ؼاـؼ لاقٺ اوز سبـیع ټفاخ١څ ټدؽؼ ٘ی یبؼ ؼاٌشی ثڅ ټبؼـ سطڃیٷ ؼاؼڄ ٌڃؼ . 

 

 هطاٍسیي ضیشدّی دس ولیٌیه ّای هطاٍسُ ضیشدّی ٍ تیواسستاى ّا : اًتظاسات اص 

 
 اـس٭ب ٰی٩یز غؽټبر ټفثڃٖ ثڅ ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ڂضٷ ټٍٱلار ٌیفؼچی ټبؼـاپ ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ ټفٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی

ټبڄ اڂٶ ڂاؼاټڅ  6اـس٭ب آٴبچی ٰبـٰځبپ ټفاٰك ؼـخڇز ضٷ ټٍٱلار ٌیفؼچی ټبؼـاپ ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ڂسفڂیح س٥ؿیڅ اڀطّبـی ثب ٌیفټبؼـ ؼـ 
 س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ؼـ ؼڂ وبٶ اڂٶ قڀؽٴی چٽفاڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ٤ؿاچبی ٰٽٱی 

 ضٽبیز اق ټبؼـاپ ٌیفؼڄ 

 ٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی اـس٭ب آٴبچی غبڀڃاؼڄ چبی ټفاخ١څ ٰځځؽڄ ثڅ ټف

 ٴىشفي ٨فچځٳ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ؼـخبټ١څ

ٌڇفوشبپ چب ثڅ ټځٝڃـ ٰىت ټڇبـر چبی لاقٺ ؼـثف٬فاـی اـسجبٖ ثب ټبؼـاپ ڂضٷ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ؼـ ثبقآټڃقی ٰبـٰځبپ ټفاٰك  آټڃقي ڂ   -

  .ټٍٱلار ٌیفؼچی ٰڅ ټی سڃاڀؽ ـاچٵٍبی ثىیبـی اق ټٍٱلار ١٨ٹی ټبؼـاپ ثبٌؽ

 ٤یف دكٌٯ  آټڃقي ڂثبقآټڃقی چىشڅ چبی آټڃقٌی ٌیفټبؼـ ا٠ٻ اق دكٌٯ ڂ -

 2ټبڄ اڂٶ ڂض٩ٛ ڂسؽاڂٺ ٌیفؼچی چٽفاڄ ٤ؿاچبی ٰٽٱی سب دبیبپ  6آټڃقي ټبؼـاپ ثفای ؼاٌشٿ س٥ؿیڅ ټڃ٫٨  ڂ اڀطّبـی ثب ٌیفټبؼـ ؼـ -
دیٵیفی ټبؼـاپ ؼـ ټفاضٷ اڂٸیڅ ده اق قایٽبپ ، ثفای $ وبٸٵی ٰڅ ټځدف ثڅ آټبؼڄ ڀٽڃؼپ ټبؼـاپ ؼـ ٰبچً ټٍٱلار ث١ؽی آڀبپ ټی ٴفؼؼ . 

ټبؼـاڀی ٰڅ اڂٸیٿ ٨فقڀؽ غڃؼ ـا ثؽڀیب آڂـؼڄ اڀؽ ڂ اق  سؽاڂٺ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـٰڅ ؼڂـاڀی ٘لایی ڂٰٹیؽی ټطىڃة ټی ٌڃؼ ، قیفا ټبؼـاپ خڃاپ ڂ
٥ؿیڅ ثب ٌیفټّځڃ٠ی ـڂی ټی آڂـڀؽ . دیٵیفی ایٿ سفیٿ ټٍٱٷ ثڅ س ټٙٹٟ ؼـغبڀڃاؼڄ ثڇفڄ ټځؽ ڀیىشځؽ ، ثب ثفڂق ٰڃزٯ ضٽبیز ٨فؼ ضبټی ڂ

 #ټبؼـاپ ڂټٍبڂـڄ ټڃثف ثب آڀبپ ٔبټٿ س٥ؿیڅ ټڃ٫٨ ٰڃؼٰبپ ثب ٌیفټبؼـ غڃاچؽ ثڃؼ .
 
 



اٸكاٺ آڀبپ ثڅ ٠ؽٺ سدڃیك ثی ټڃـؼ ٌیف ټّځڃ٠ی $ س٭ڃیز  خٹت ټٍبـٰز دكٌٱبپ ثػً غّڃِی ڂؼڂٸشی ؼـ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂ  -
 ثطث ټٍبڂـڄ ٬جٷ اق سدڃیك # 

آټڃقي ؼچی ټفٰك ـ٨فاڀه ټٍبڂـڄ  چٽٱبـی ؼـ سڃو١څ ټفا٬جز ٰبڀٵڃـڂیی ؼـ ثیٽبـوشبپ چبی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ ثب ڀٝبـر ټىش٭یٻ ڂ   -
 ٌیفؼچی ڂ ثب ثفڀبټڅ قټبڀجځؽی ټٍػُ 

ثب چٽبچځٵی ـڂاثٗ ٠ٽڃټی ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ  ثب چٽبچځٵی ِؽا ڂویٽب ٘ج٫ ثفڀبټڅ قټبڀجځؽی ټٍػُ ڂټىشٽف خبټ١څ  آټڃقي ټؽاڂٺ ڂ -   
 دكٌٱی ا٩ِڇبپ 

 ثڅ خكڂار آټڃقٌی  ٌیفټبؼـ ڂس٥ؿیڅ سٱٽیٹی  ټبؼـاپ ټځٙ٭څ سطز دڃًٌ ثفڀبټڅ ـیكی ثڅ ټځٝڃـ ؼوشفوی  -

دبیً ڂاـقٌیبثی آڀبپ  ثڅ  څ ؼـ ثیٽبـوشبپ چبی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ ڂچٽٱبـی ثب ټ١بڂڀز ثڇؽاٌشی ڂټ١بڂڀز ؼـټبپ ؼـاخفای ا٬ؽاټبر ؼچٵبڀ  -  
 ټځٝڃـ سبٰیؽ ؼـاچٽیز ڀ٭ً ثیٽبـوشبپ ؼـخڇز ضٽبیز اقټبؼـاپ 

 ٰٽٯ ثڅ س٭ڃیز ٰٽی ڂٰی٩ی غؽټبر اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ثیٽبـوشبپ ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ -

 ثكـٴؽاٌز چ٩شڅ خڇبڀی ٌیفټبؼـ ڂا٠لاٺ ثفڀبټڅ چبی ټٍػُ ڂسؽڂیٿ ٌؽڄ ؼـایٿ چ٩شڅ  -

 چٽٱبـی ثب ڂاضؽ ثڇؽاٌز غبڀڃاؼڄ ٌجٱڅ ثڅ ټځٝڃـ س٭ڃیز ٬بڀڃپ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂخٹڃٴیفی اق سجٹی٥بر س٥ؿیڅ ټّځڃ٠ی  -
 ا٘لاٞ ـوبڀی ثڅ ټٙت چبی ټشػّّیٿ ا٩٘بٶ ټځٙ٭څ سطز دڃًٌ ثڅ ټځٝڃـ دیٍٵیفی اق سجٹی٣ ٌیفټّځڃ٠ی  -
 سٍٱیٷ ٴفڂڄ چبی ضٽبیز اق ټبؼـاپ ٌیفؼڄ  -
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 :تَضیحات  

  * : ثبـ  3ثبـ ، ټؽ٨ڃٞ   6ٴفٺ ؼـ چ٩شڅ ، ؼ١٨بر اؼـاـ اق ـڂق وڃٺ  200سب  100ا٨كایً ضؽا٬ٷ ػلائن وفایت ضیشهادس

 ڂ ثیٍشف . 

ټبچٵی ټی سڃاڀؽ چف زځؽ ـڂق  5/1سب  1ثبـ اوز ڂ ث١ؽ اق  5سب  2ؼ١٨بر ټؽ٨ڃٞ ضؽا٬ٷ تؼذ اص وسة ٍصى تَلذ : 

ثبـ ټی  6سب  5یٱجبـ یب چٽڅ ـڂقڄ  یٯ اخبثز ټكاج یب ثیٍشف ثب ضدٻ ٬بثٷ ټلاضٝڅ ؼاٌشڅ ثبٌؽ . ؼ١٨بر اؼـاـ چٻ 

 قـؼ ڂ ؼاڀڅ ؼاڀڅ ټی ٌڃؼ .   5سب  4ڂ ټؽ٨ڃٞ ـڂق ٌڃؼ 

 ثبـ یب ٰٽشف ثبٌؽ ، ثڅ ٠لائٻ ٰٻ آثی ٌبټٷ ثی ضبٸی ، ٸشبـلی ، ٴفیڅ  2اٴف ؼ١٨بر اؼـاـ لائن ون آتی : ** ػ

 ١ٔی٧ ، اق ؼوز  ـ٨شٿ  الاوشیىیشڅ دڃوز ، ؼچبپ غٍٯ ، زٍٻ غٍٯ ، ټلاج ٨فڂ ـ٨شڅ ڂ ست سڃخڅ ٰځیؽ . 

  *** ثبـ ؼـ ؼ٬ی٭څ یب  60، سځ٩ه سځؽ $ ٬بؼـ ثڅ ٌیفغڃـؼپ ڀجڃؼپ  هاُ : 2ًطاًِ ّای خغش دس ضیشخَاس ووتش اص

ثیٍشف # ، ثبق ڂ ثىشڅ ٌؽپ دفڄ چبی ثیځی $ دفي #، سڃ ٍٰیؽڄ ٌؽپ ٩٬ىڅ ویځڅ ، ڀبٸڅ ٰفؼپ ، ٰبچً وٙص 

    چٍیبـی ، ثی ٬فاـی ڂ سطفیٯ دؿیفی ، سطفٮ ٰٽشف اق ټ١ٽڃٶ ڂ ثیطبٸی ، ثفآټؽٴی ټلاج ، ؼـخڅ ضفاـر ثبلا

 24ؼـخڅ # ، ـڀٳ دفیؽٴی ٌؽیؽ ، ویبڀڃق ، قـؼی  36دبییٿ $ ٰٽشف اق  ؼـخڅ # ، ؼـخڅ ضفاـر 37$ ثیٍشف اق 

 وب٠ز اڂٶ .

  : تفاٍت سضذ آّستِ ٍ اختلال سضذ **** 

یؽپ ڂ ثٹٟ ١٨بٶ ؼاـؼ ، ټبؼـ ٰڃؼٰی ٰڅ وبٸٻ اوز اټب آچىشڅ ڂقپ ټی ٴیفؼ : ټٱفـ ٌیف ټی غڃـؼ ، ټٱ -1

ثبـ یب ثیٍشف ، ټؽ٨ڃٞ ؼاڀڅ  6ڂ ؼ١٨بر آپ  ټٱفـا  اضىبن ټی ٰځؽ ٰڅ دىشبڀً ـٲ ټی ٰځؽ ، اؼـاـ ٰٻ ـڀٳ

ؼاڀڅ یب ڀفٺ ڂ ؼ١٨بر ٘جی١ی ، ٌیفغڃاـ چٍیبـ ڂ ١٨بٶ ، ٰىت ټڇبـر چبی سٱبټٹی ټځبوت ، سڃ ڀیىیشڅ 

 ٠ٕلاڀی ڂ الاوشیىیشڅ دڃوز غڃة ، ڂقپ ٴیفی ټؽاٺ ڂٸی آچىشڅ اوز .

2- FTT   : ڂقپ سڃٸؽ ـا  3یب  2ؽ ، ؼـ چ٩شڅ ث١ؽ اق ـڂق ؼچٻ سڃٸؽ چٽسځبپ ڂقپ اق ؼوز ټی ؼچ یب اغشلاٶ ـٌؽ

ؼـِؽ اوز ، ٬ؽ ڂ ؼڂـ وف ـٌؽ ڀٽی ٰځؽ ، ٌڃاچؽ  10ـڂق ثیٍشف اق  14سب  7ثبق ڀیب٨شڅ ، ٰبچً ڂقپ ثیٿ 

، ـڀٳ غبٰىشفی ، ٸشبـلی ، اق ؼوز ؼاؼپ زفثی قیف خٹؽی ، اؼـاـ ثب وڃء س٥ؿیڅ ، ٰٻ آثی ، ټلاج ٨فڂ ـ٨شڅ 

 ، اق ثؽڂ سڃٸؽ ٌیف ڀٽی غڃـؼ .  10ٴیفی ؼـ یٯ ټبچٵی قیف ِؽٮ ثڃی سځؽ ، ؼ١٨بر ڀبٰب٨ی ټؽ٨ڃٞ ، ڂقپ 

اڀطفا٦ ټ١یبـ ؼـ ټځطځی ـٌؽ ، ٌڃاچؽ وڃء  -2ث١ؽ اق یٯ ټبچٵی : و٭ڃٖ ټځطځی  ٬ؽ ڂ ؼڂـ وف ، و٭ڃٖ 

س٥ؿیڅ ، ٰٻ آثی ٌبټٷ ټلاج ٨فڂ ـ٨شڅ ، ـڀٳ غبٰىشفی دفیؽڄ ، ٸشبـلی ، اق ؼوز ـ٨شٿ زفثی قیف خٹؽی ، 

ڃٞ ڀب ٰب٨ی ، ٠ؽٺ ٰىت ټڇبـر چبی سٱبټٹی ، ؼ١٨بر ټٱیؽپ ٰٻ  ڂ یب  ټٱیؽپ ڀب ټڃثف، ٠ؽٺ اؼـاـ سځؽ ، ټؽ٨

 اضىبن ـٲ ٰفؼپ دىشبپ سڃوٗ ټبؼـ ،٠ؽٺ ڂقپ ٴیفی ټؽاڂٺ یب غڃة 

  : آیب ثفای غبـج ٰفؼپ خ٩ز  ټٍٱٹی ڂخڃ ؼاٌشڅ اوز ؟ ؼـ ِڃـر ثب٬ی ***** ػلائن تالی هاًذى تىِ خفت

ث١ؽ اق قایٽبپ اؼاټڅ ؼاـؼ ڂ ـضٻ ثڅ ضبٸز اڂٶ ثف    ڀٽی ٴفؼؼ . ؼـ ایٿ ټڃاـؼ ټبؼـ ټبڀؽپ سٱڅ خ٩ز ، غڃڀفیكی 

 اِلا ثڅ ٌیف ڀٽی آیؽ سب سٱڅ خ٩ز غبـج ٌڃؼ . $ ثڅ ـڂڀؽ ٘جی١ی سجؽیٷ ٌؽپ غڃپ ثڅ ٸڃٌیب سڃخڅ ٌڃؼ . #

 

 چگًَِ تایذ دس اٍلیي ضیشدّی تِ هادس ووه وشد؟ 

اق ِطجز ٰفؼپ ثب ِؽای ثٹځؽ ڂ ٌشبثكؼٴی اخشځبة ڂـقیؽ . ضشی اٴف ٨فِز قیبؼی ڀؽاـیؽ ثڅ آـاټی ِطجز ٰځیؽ ڂ ٌشبثكؼڄ  -

 ڀجبٌیؽ . 

اضىبن ټبؼـ ـا خڃیب ٌڃیؽ ڂ اق زٵڃڀٵی خفیبپ ٌیف وڃاٶ ٰځیؽ . ٬جٷ اق ؼاؼپ چف ڀڃٞ ا٘لا٠بر ڂ یب دیٍځڇبؼی ثڅ ټبؼـ  اخبقڄ  -

 ثب ٌٽب ِطجز ٰځؽ .  اضىبن غڃؼؼچیؽ سب ؼـ ټڃـؼ 

 



 

ثفـوی ٰځیؽ . اٴف  ؼـ چځٵبٺ س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ٌیفؼچی ټبؼـ ـا ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فٺ ټفثڃ٘څ ټٍبچؽڄ ٰځیؽ . ڂ١ٔیز ٌیفؼچی ټبؼـ ـا  -

ڂ١ٔیز ث٥ٷ ٰفؼپ ڂ ڀطڃڄ دىشبپ ٴف٨شٿ اڂ غڃة ثڃؼ ، ثڅ ټبؼـ ثٵڃییؽ ٰڅ اڂ ڂ ٨فقڀؽي ثڅ غڃثی ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ ڂ ٰبـٌبپ ٰبټلا 

 ڂ ٌٽب ڀیبقی ڀؽاـیؽ سب ثڅ اڂ ڀٍبپ ؼچیؽ ٰڅ زڅ ٰبـ ثبیؽ ثٱځؽ . ؼـوز اوز 

ڂ١ٔیز ٌیفؼچی ټبؼـ ـا اِلاش ٰځیؽ . اٴف ټبؼـ ټٍٱٹی ؼاـؼ یب ٰڃؼٮ ثڅ غڃثی دىشبپ ـا ڀٵف٨شڅ اوز ٰٽٯ  ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ -

 . اـائڅ ؼچیؽلاقٺ ـا ثڅ اڂ 

ـ سڃٔیطبر ټفثڃٖ ثڅ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ثفضىت س٭بٔب ، ڀٍبڀڅ ثڅ ټبؼـ ا٘لا٠بر لاقٺ ڂ ټځبوت ثؽچیؽ . ا٘ٽیځبپ ضبِٷ ٰځیؽ ٰڅ ټبؼ -

 چبی آټبؼٴی ٌیفغڃاـ ثفای س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂ زٵڃڀٵی خفیبپ یب٨شٿ ٌیف ـا ٨ڇٽیؽڄ اوز .

ثڅ وڃالار ټبؼـ دبوع ؼچیؽ . ټبؼـ ټٽٱٿ اوز وڃالار قیبؼی ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ثػڃاچؽ اق ٌٽب ثذفوؽ ڂ یب ٔٽٿ ِطجز ثب اڂ  -

ؼـثبـڄ ټىئٹڅ ای ڀٵفاپ اوز ڂ یب ؼـثبـڄ ث١ٕی اق ټىبیٷ ا٘ٽیځبپ ٰب٨ی ڀؽاـؼ ، غیٹی وبؼڄ ڂ ـڂٌٿ آپ زڅ ـا ٰڅ  ټشڃخڅ ٌڃیؽ ٰڅ

 ڀیبق ثڅ ؼاڀىشٿ آپ ؼاـؼ ، ثفایً سڃٔیص ؼچیؽ .  

 تطىیل گشٍُ ّای حوایت اص هادساى ضیشدُ 

ثفای ثڅ ثٽف ـوبڀؽپ ا٬ؽاٺ ؼچٻ  ، سٍٱیٷ ٴفڂڄ چبی ضٽبیز اق س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂ ټ١ف٨ی ټبؼـاپ ثڅ آڀبپ ث١ؽ اق ټفغّی اق ثیٽبـوشبپ 
 لاقٺ ڂ ٔفڂـی ټی ثبٌؽ .  ، یب قایٍٵبڄ 

ټی ٰځځؽ . ټٍٱلار ثىیبـی اق ټبؼـاپ ؼـ چ٩شڅ چبی اڂٶ اق ٌیفؼچی ټځّف٦ ټی ٌڃڀؽ ڂ یب س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ثب ٌیف ټّځڃ٠ی ـا ٌفڂٞ  
ټبؼـاپ ٤بٸجب ؼـ ایٿ ټفضٹڅ ٌفڂٞ ټی ٌڃؼ . ثڅ چفضبٶ ټ١ٽڃلا  اٰثف ټبؼـاپ ؼـ ٘ڃٶ یٯ یب ؼڂ ـڂق ث١ؽ اق قایٽبپ اق ثیٽبـوشبپ ټفغُ 

 ټی ٌڃڀؽ ڂ ایٿ قټبڀی اوز ٰڅ چځڃق ٌیف آپ چب خفیبپ ڀیب٨شڅ ڂ ثف٬فاـ ڀٍؽڄ اوز . 
ٵیفی ثڅ ٠ٽٷ آڂـڀؽ . آپ چب ڀٽی سڃاڀځؽ يبټی ټٍٱلار دیٍيیك ڀٽی سڃاڀځؽ اق ثفڂق سٽبڀی ڀيضشی ـ٨شبـچب ڂ ټفا٬جز چبی غڃة ثیٽبـوش

ده اق سفغیُ   ټٙٽئٿ ثبٌځؽ ٰڅ ټبؼـاپ ثڅ س٥ؿیڅ اڀطّبـی ثب ٌیف ټبؼـ اؼاټڅ ټی ؼچځؽ . ثځبثفایٿ ٨ٱفٰفؼپ ثڅ آڀسڅ ٰڅ ټبؼـاپ 

 اڀدبٺ ټی ؼچځؽ ټڇٻ اوز . 

 دُ : ضشح ٍظایف گشٍُ ّای حوایت اص هادساى ضیش

ٴفڂڄ چبی ضٽبیشی ټٽٱٿ اوز ثڅ ڂویٹڅ یٯ ڀ٩ف اق ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ثب اوش٩بؼڄ ڂ ثڅ ٰبـٴیفی اق ا٨فاؼ ؾیٷ سٍٱیٷ ٌڃؼ : *

یٯ ٴفڂڄ اق ټبؼـاپ ٠لا٬څ ټځؽی ٰڅ اچٽیز س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ـا اضىبن ټی ٰځځؽ یب ثڅ ڂویٹڅ ټبؼـاڀی ٰڅ ؼـ ټفاٰك ثڇؽاٌشی یب 

  .یؽڄ اڀؽ ڂ یب ټبؼـاڀی ٰڅ ؼاڂ٘ٹت ٰٽٯ ثڅ وبیف ټبؼـاپ چىشځؽقایٍٵبڄ چب آټڃقي ؼ

چ٩شڅ ، ؼـ ټځكٶ یٱی اق ټبؼـاپ ڂ یب ټٱبپ چبی ؼیٵف ثب یٱؽیٵف ټلا٬بر ټی ٰځځؽ . آڀبپ  4اٸی  1یٯ ٴفڂڄ اق ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ٰڅ چف %
 یفؼچی # ـا ثب چٻ ثطث ٰځځؽ . $ ټكایبی س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ # ڂ یب $ ٤ٹجڅ ثف ټٍٱلار ٌټی سڃاڀځؽ چف ثبـ ټڃٔڃ٠ی ټثٷ 

آڀبپ سدفثیبر غڃؼ ـا ؼـ اغشیبـ یٱؽیٵف ټی ٴؿاـڀؽ ڂ ثب ایؽڄ چبی ٠ٹٽی ڂ سٍڃی٫ ، یٱؽیٵف ـا ثفای ٤ٹجڅ ثف ټٍٱلار ٰٽٯ ټی ٰځځؽ  %
 آڀبپ  ؼـثبـڄ زٵڃڀٵی وبغشٽبپ ثؽپ غڃؼ ا٘لا٠بر ثیٍشفی ثڅ ؼوز ټی آڂـڀؽ . 

ٴفڂڄ ضبټی ڀیبق ثڅ ٨فؼی ؼاـؼ سب ا٘لا٠بر ِطیص ؼـثبـڄ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ـا ؼـاغشیبـ آڀبپ ثٵؿاـؼ . ٌػّی ٰڅ ثشڃاڀؽ چفٴڃڀڅ اڀؽیٍڅ %
اٌشجبڄ ـا سّطیص ٰځؽ ڂ ـاڄ ضٹی ثفای ټٍٱلار اـائڅ ؼچؽ . ایٿ ټىبٸڅ ٰٽٯ ټی ٰځؽ سب غٗ ټٍی ٴفڂڄ ِطیص ثبٌؽ ڂ ٌٱبیشی ڀیك 

فؼ ټی سڃاڀؽ یٱی اق ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ڂ ضشی یٱی اق ا٨فاؼ ٴفڂڄ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی ؼـثبـڄ ای٩بی ایٿ ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ . ایٿ ٨
 ڀ٭ً آټڃقي ؼیؽڄ اوز . 

ٴفڂڄ اضشیبج ثڅ یٯ ټفخٟ ا٘لا٠بسی ؼاـؼ ٰڅ ثشڃاڀؽ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ثڅ اڂ ـخڃٞ ٰځځؽ . ایٿ ټفخٟ ټی سڃاڀؽ یٱی اق ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشی %
ټڃقي ؼیؽڄ ثبٌؽ ٰڅ چفزځؽ ڂ٬ز یٱجبـ اڂـا ټی ثیځځؽ . ٴفڂڄ ثفای آټڃقي ا٨فاؼ غڃؼ ڀیبق ثڅ ټڃٔڃ٠بر ڂ ټٙبٸت ٠ٹٽی سبقڄ ؼـټبڀی آ

 ؼـثبـڄ س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ ؼاـؼ ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ټی سڃاڀځؽ ثفای اـائڅ ایٿ ټٙبٸت ثڅ آپ چب ٰٽٯ ٰځځؽ . 

آڀبپ ټی سڃاڀځؽ یٱؽیٵف ـا بٺ ٴفؼچٽبیی ٴفڂڄ ، ثٹٱڅ ؼـ وبیف ټڃا٬ٟ ڀیك ٰٽٯ ٰځځؽ .  ټبؼـاپ ټی سڃاڀځؽ یٱؽیٵف ـا ڀڅ ٨٭ٗ ؼـ چځٵ%
 چځٵبټی ٰڅ ڀٵفاپ ڂ یب ٤ٽٵیٿ چىشځؽ ڂ یب قټبڀی ٰڅ ټٍٱٹی ؼاـڀؽ ڂ ڀٽی ؼاڀځؽ زڅ ٰبـ ثبیؽ ثٱځځؽ ټلا٬بر ڀٽبیځؽ . 

 ڀی ثبٌځؽ ٰڅ ؼـ خبټ١څ ټځكڂی چىشځؽ . ٴفڂڄ چبی ضٽبیز اق س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ټی سڃاڀځؽ یٯ ټفخٟ ټڇٻ سٽبن ثب ټبؼـا%

ایٿ ٴفڂڄ ټی سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټفخٟ ضٽبیشی ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ټی ؼچؽ ڂ ڀٵفاڀی چبی آڀبپ ـا ٰبچً ټی %
 ؼچؽ . 

  



 
ایٿ ٴفڂڄ ټی سڃاڀځؽ ٰٽٯ چبی أب٨ی ؼیٵفی ـا ٰڅ ټبؼـ ڀیبق ؼاـؼ ڂ اق ټفاٰك غؽټبر ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ڀٽی سڃاڀؽ ؼـیب٨ز ٰځؽ اـائڅ %

 ڀٽبیځؽ . 

 لثل اص تشخیع هادس اص تیواسستاى چِ تایذ اًدام داد : 

 ضٽبیز چبیی ثفغڃـؼاـ اوز .  خڃیب ٌڃیؽ ٰڅ زڅ ٰىی ؼـ غبڀڅ ټبؼـ ـا ضٽبیز ڂ ٰٽٯ ټی ٰځؽ ڂ اق زڅ -
 اٴف اټٱبپ ؼاـؼ ثب ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ؼـثبـڄ ڀیبقچبی ټبؼـ ٴ٩شٵڃ ٰځیؽ. ي 
سفسیت ټلا٬بر ټبؼـ ـا ؼـچ٩شڅ اڂٶ ده اق قایٽبپ ثؽچیؽ . ایٿ ټلا٬بر ثبیؽ ٌبټٷ اـقیبثی ڂ ټٍبچؽڄ ٌیفؼچی ثف اوبن ٨فٺ ټفثڃ٘څ ي 

 شڅ ده اق قایٽبپ اڀدبٺ ؼچیؽ .#چ٩ 6ثبٌؽ . $ ثڅ ٠لاڂڄ ٰځشفٶ ټ١ٽڃٶ ټبؼـ ـا 
ټٙٽئٿ ٌڃیؽ ٰڅ ټبؼـ ټی ؼاڀؽ زٵڃڀڅ ثب ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ثفای ٴف٨شٿ ٰٽٯ سٽبن ضبِٷ ڀٽبیؽ . اٴف ٴفڂڄ چبی ضٽبیز اق ي 

ٽبیز اق س٥ؿیڅ ثب ڀٱشڅ : دؽـ ټی سڃاڀؽ ټفخٟ ټڇٻ ض$س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ؼـ ڀكؼیٱی ټطٷ قڀؽٴی اڂ ڂخڃؼ ؼاـؼ ، اڂ ـا ثڅ آڀبپ اـخبٞ ؼچیؽ . 
 #ٌیفټبؼـ ثبٌؽ .

 

 سایل ووه آهَصضی:ٍ 

 غڃاچیؽ ؼاٌز .ڂایز ثفؼ ڂ ټبلیٯ ټځبوت   –سػشڅ ویبڄ ڂ ٴر  -ٌٽب ڀیبق ثڅ یٯ ٨یٹیخ زبـر ؼـ ضیٿ خٹىبر آټڃقٌی ټٍبڂـڄ ،     
اٴيف ٠فڂويٯ ڂ ټبٰيز ويیځڅ ؼـ      ؼاـیؽ. چٽسځیٿ ٌٽب ڀیبق ثڅ یٯ ٠فڂوٯ ثب وبیك یٯ ٰڃؼٮ ٘جی١ی ڂ ڀیك یٯ ټبٰز دىشبپ ثفای سٽفیٿ

 ؼوشفن ڀجڃؼ. ؼـ ایځدب ؼوشڃـاٸ١ٽٹی ثفای وبغشٿ آڀڇب ثڅ ٘ڃـ وبؼڄ ڂ ثب ڂوبیٹی ٰڅ ثڅ وڇڃٸز ؼـ ؼوشفوځؽ آڂـؼڄ ٌؽڄ اوز.
 

 چگونه یک مدل عروسک بسازیم؟

 پ ټڃـؼ ڀیبق اوز.یٯ ضڃٸڅ یب یٯ دبـزڅ ٔػیٻ  ڂ ټ٭ؽاـی ثبڀؽ یب ـیىٽب –یٯ وجكی یب ټیڃڄ ثكـٲ $ٴفؼ ټثٷ وف ڀڃقاؼ# 
 ټیڃڄ یب وجكی ټڃـؼ ڀٝف ـا ؼـ ڂوٗ ضڃٸڅ یب دبـزڅ ٬فاـ ؼچیؽ ڂ آڀفا ٘ڃـی ثجځؽیؽ ٰڅ وفڂ ٴفؼپ ٠فڂوٯ ٌٱٷ ثٵیفؼ.

 ثػً آقاؼ دبـزڅ ـا ٘ڃـی ثڅ چٻ ثذیسیؽ ٰڅ دبچب ڂ ثبقڂچبی ٠فڂوٯ ٌٱٷ ثٵیفؼ ڂ آڀڇب ـا ثڅ ٌٱٷ ڂا١٬ی ؼـآڂـیؽ.

 یؽ ټ٭ؽاـی دبـزڅ ؼیٵف لای آپ ٬فاـ ؼچیؽ سب ٠فڂوٯ ثیٍشف ٌجیڅ ٰڃؼٮ ٌڃؼ.سڃاڀاٴف دبـزڅ ټؽ ڀٝف ڀبقٮ اوز ټی

     

 چگونه یک مدل پستان بسازیم؟

 ٌفر اوش٩بؼڄ ٰځیؽ.سی اق یٯ خ٩ز خڃـاة وب٬څ ٰڃسبڄ ثڅ ـڀٳ دڃوز، یب یٯ خ٩ز خڃـاة وب٬څ ثٹځؽ، یب یٯ دٹڃـ ٰڇځڅ یب لاٰز ڂیب یٯ 
 ـا ثب دبـزڅ یب او٩ځح ضٽبٺ دف ٰځیؽ سب ثڅ ٌٱٷ دىشبپ ؼـآیؽ.دبـزڅ ـا ثڅ ٬بٸت ٴفؼ ؼـآڂـیؽڂ آپ 

 ثب زځؽ ٰڃٮ ڂوٗ ټبٰز وبغشڅ ٌؽڄ ـا خٽٟ ٰځیؽ  ڂڀڃٮ ویځڅ ـا ثىبقیؽ.

 ڀڃٮ ویځڅ ـا ثب اوش٩بؼڄ اق او٩ځح دف ٰځیؽ.

 وفویځڅ ٨فڂـ٨شڅ ـا ثىبقیؽ.سڃاڀیؽ ڀڃٮ ویځڅ ـا ثڅ ؼاغٷ ٨ٍبـ ؼچیؽ سب ثػً آـئڃٶ ـا ثب ـڀٳ ٰفؼپ ټٍػُ ٰځیؽ. ٌٽب چٽسځیٿ ټی

خ٩يز خيڃـاة    2ای ثىبقیؽ. ثيفای ټثيبٶ اق   غڃاچیؽ وبغشبـ ؼاغٹی ویځڅ ثب ټدبـی ثكـٲ ٌیفی ـا ڀٍبپ ؼچیؽ، ټبٰز ویځڅ ـا ؼڂ لایڅاٴف ټی
 اوش٩بؼڄ ٰځیؽ.

 فاـ ؼچیؽ.وف ویځڅ ـا ؼـ لایڅ غبـخی ثؽڂقیؽ ڂ ټدبـی ثكـٲ ڂ ٰڃزٯ ٌیفی ـا ؼـ لایڅ ؼاغٹی دبئیٿ سف اق وفویځڅ ٬

 سڃاڀیؽ لایڅ ثیفڂڀی ـا خبثدب ٰځیؽ $یب غبـج ٰځیؽ#.ثفای ڀٍبپ ؼاؼپ وبغشبـ ؼاغٹی ویځڅ ټی

 

 :گشٍّی هطاٍسُ  آهادُ ساصی خلساتچگًَگی 

 ٘فش ؼـن خٹىبر ـا ثٙڃـ ٰبټٷ ڂ ؼ٬ی٫ سڇیڅ ٰځیؽ. -
 ثب ټٙبٸ١څ ټشٿ ڂ سٽفیځبر آټبؼٴی ٰبټٷ ـا ثؽوز آڂـیؽ. -

 ڀیفڂچبی ٰٽٱی غڃؼ ـا اڀشػبة ڀٽبییؽ$ ثفای ای٩بی ڀ٭ً#. ؼـ ِڃـر اټٱبپ ٬جلاَ سٽفیٿ ڀٽبییؽ.٬جٷ اق ٌفڂٞ خٹىڅ سیٻ یب  -

 ؼـ ِڃـر ڀیبق یٯ ټیك ؼـ خٹڃی اسب٪ ٬فاـ ؼچیؽ سب ثشڃاڀیؽ ڂوبیٷ آټڃقٌی ڂ ـاچځٽبچبی ؼیؽاـی غڃؼ ـا ـڂی آپ ٬فاـ ؼچیؽ. -



 
 ا٨شؽ ـا ثڅ ڂٔڃش ثجیځځؽ.ټی اسب٪ ـا ٘ڃـی ثسیځیؽ ٰڅ چٽڅ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ثشڃاڀځؽ آڀسڅ اس٩ب٪ -

 ٌٱٷ ثٙڃـی ثسیځیؽ ٰڅ ثیٍشف اق ؼڂ ـؼی٧ ڀٍڃؼ.   Uؼـ ِڃـر اټٱبپ ِځؽٸیڇب ـا  -

 اق ؼاؼپ سڃٔیطبر أب٨ی ثذفچیكیؽ. ؼـ ِڃـر ڀیبق ټڃاـؼ ڂا١٬ی ـا ټثبٶ ثكڀیؽ. -

 ًحَُ لشاسگیشی دس تشاتش هخاعة:

 سفیجڃپ دځڇبپ ڀٍڃیؽ ڂ ؼـ ا٘فا٦ ٰلان ضفٰز ٰځیؽ . دٍز ټیك یب ټٱبڀی ـا اڀشػبة ٰځیؽ ٰڅ ټفٰكیز ؼاٌشڅ ثبٌؽ -

 ا دیً ـڂ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ڂٸی ثب سٱیڅ ثف ا٘لا٠بر غڃؼ ِطجز ٰځیؽ.ـاچځٽب چبی ټڃـؼ ڀیبق ـ -

 ٰځیؽ ـڂیشبپ ثڅ ټػب٘ت ثبٌؽ ڀڅ ثڅ سػشڅ یب ٩ِطڅ ڀٽبیً.قټبڀی ٰڅ ِطجز ټی -

 جز ٰځیؽ سب چٽڅ ا٨فاؼ ضبٔف ِؽایشبپ ـا ثٍځڃڀؽڂ ث٩ڇٽځؽ.ڂ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی ثٹځؽ ِط، ٘جی١ی، وفقڀؽڄ ڂ ثبڀٍبٖ آـاٺ، ڂأص  -

ڂ اق ضفٰبر ؼويز ټشځبويت ڂ ٴڃیيب    ڂ اق لوز ڂ س٥ییف ٘جی١ی ضبٸز ِڃـر  ؼـ ٘ڃٶ ِطجز سٿ ڂ ٸطٿ ِؽای غڃؼ ـا س٥ییف ؼچیؽ -
 اوش٩بؼڄ ٰځیؽ.

لا ثٵیيفؼ ڂ ثيڅ ويػشی آپ ـا ثجیځيؽ     اق ٬فاـ ؼاؼپ آڀسڅ ثبیؽ ټػب٘ت ثجیځؽ ؼـ ټطٹی ٰڅ ثفای ؼیؽپ آپ ټدجڃـ ٌڃؼ ٴفؼپ غڃؼ ـا ثيب  -
 اخشځبة ٰځیؽ.

 ثڅ خبی غڃاڀؽپ اق ـڂی ټٙٹت، ا٘لا٠بر ـا ثڅ ٌیڃڄ دفوً ڂ دبوع اـائڅ ؼچیؽ. -

 

 تشلشاسی استثاط:

 ـا ؼـ ثطث ؼـٴیف ڀٽبییؽ. اق ا٨فاؼ وبٰز وؤاٶ ثذفویؽ ڂ ا٨فاؼ ٌٹڃ٢ ـا ٰځشفٶ ٰځیؽ. ټبؼـاپچٽڅ  -
 ـا سٍڃی٫ ٰځیؽ سب ڀ٭ٙڅ ڀٝفار ڂ دبوػڇبی غڃؼ ـا ثیبپ ٰځځؽ. ټبؼـاپؼـ ٰلان ضفٰز ٰځیؽ.  -

 ـا ثڅ ڀبٺ ِؽا ثكڀیؽ. آپ چب -

 ؼـڀٝف ثٵیفیؽ ؼـ ټڃاـؼ ڀیبق ثڅ دبوع ِطیص اٌبـڄ ٰځیؽ. ټبؼـاپقټبڀی ـا ثفای دبوػٵڃیی ثڅ وؤالار  -

 قټبڀی ٰڅ دبوع ٌفٰز ٰځځؽڄ ای ـا چٽڅ ڀٍځیؽڀؽ آپ ـا سٱفاـ ٰځیؽ. -

 ٠ٱه اٸ١ٽٷ ټثجز ڂ ټٍڃ٪ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ. اٌشجبچبر ـا ثڅ آـاټی اِلاش ٰځیؽ. چب ڀىجز ثڅ چٽڅ دبوع -

 ٰځیؽ. سٍٱفچبی غڃة ثڅ ؼٸیٷ اـائڅ ڀ٭ٙڅ ڀٝفار ڂ ؼاؼپ ایؽڄ ټبؼـاپ اق  -

 دبوع ِطیص آپ ـا ؼـیب٨ز ڀٱفؼڄ ثبٌؽ، دبوع ٰب٨ی ثؽچیؽ. ټبؼـثڅ وؤالار دیٍځڇبؼی ٰڅ ټٽٱٿ اوز  -

 ٻ اـقي ثب ؼـایز ثفغڃـؼ ٰځیؽ.چب ڂ سڃٔیطبر ڀبؼـوز یب ٰ ثب دبوع -

 

 



 

 :ضیش چگًَِ هی آیذ

ټ٭بؼیف قیبؼی  ڂ ٌؽڄث١ؽ اق زځؽ ـڂق ویځڅ چب دف .  ٨٭ٗ ټ٭ؽاـ ٰٽی ٰٹىشفڂٺ سڃٸیؽ ټی ٰځځؽ زځؽ ـڂق ث١ؽ اق قایٽبپ ویځڅ چب غبٸی چىشځؽ ڂ

ٴبچی یٯ چ٩شڅ  آټؽڄ ڂٴبچی اڂ٬بر ث١ؽ اـ ؼڂ ـڂق ٌیف  پ ؼـ ټڃـؼ آپ ثٱبـ ثفؼڄ ټی ٌڃؼ . ٌیف سڃٸیؽ ټی ٰځځؽ ٰڅ اِٙلاش ٌیف آټؽ

 . ٘ڃٶ ټی ٍٰؽ سب ٌیف ثیبیؽ

     ثڅ ایٿ ټىئٹڅ. ایٿ اس٩ب٪ وفی١شف ـظ ټی ؼچؽ ٰڅ ثف ضىت ټیٷ ڂ س٭بٔب اق ویځڅ ټبؼـ ٌیف ثځڃٌؽ ، اٴف ثڅ ڀڃقاؼ اخبقڄ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

Demand Feeding   ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ  . 

سبثیف سػٹیڅ دىشبپ اوز اٴف دىشبپ دف ثب٬ی ثٽبڀؽ ضشی ثب ڂخڃؼ  ټڃخڃؼ ټی ثبٌؽ وڃټیٿ ـ٨ٹٱه ټڇٻ ثفای ٌیف ؼچی ٰڅ ؼـ غڃؼ دىشبپ 

 ـ٨ٹٱىڇبی دفڂلاٰشیٿ ڂ اٰىی سڃویٿ ڀیك سڃٸیؽ ٌیف ټشڃ٧٬ غڃاچؽ ٌؽ.

 سڃاڀؽ ثب ټڃ٨٭یز اڀدبٺ ٌڃؼ زځبڀسڅ :س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ ټ١ٽڃلاً ټی  . ټٱیؽپ ٌیفغڃاـ چف وڅ ـ٨ٹٱه ـا سطز ٰځشفٶ ؼاـؼ 

 . ټبؼـ ثػڃاچؽ ڂاضىبن غڃثی ؼـ ثبـڄ آپ ؼاٌشڅ ثبٌؽ -

 .  ٌیفغڃاـ ؼـ ڂ١ٔیز ِطیص دىشبپ ـاثٽٱؽ -

 ٌیف غڃاـ ثٙڃـ ټٱفـ ڂچف قټبپ ٰڅ ټبیٷ اوز س٥ؿیڅ ٌڃؼ . -

 ًطاًِ ّای فؼال تَدى سفلىس اوسی تَسیي ػثاستٌذ اص :

  اضىبن ٨ٍبـ ؼـ دىشبڀڇب ،خفیبپ یب٨شٿ ٌیف اق دىشبپ چځٵبٺ ٨ٱف ٰفؼپ ثڅ ٌیفغڃاـ ،غیه ٌؽپ دىشبپ ؼیٵف ؼـ چځٵبٺ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ  

 ؼیؽپ ٌیف ؼـ ٴڃٌڅ ؼچبپ اڂ . ثٹٟ ټځٝٻ  ٌیفغڃاـ ڂ اضىبن ؼـؼ ـضٽی ،

 تَخِ : 

  .غڃؼ ڀىجز ثڅ ٌیفؼچی ـ٨ٹٱه اٰىی سڃویٿ ـا ټڇبـ ټی ڀٽبیؽاضىبن ؼـؼ ،سفن ،سفؼیؽ ڂڀٵفاڀی ڂ ٠ؽٺ ا٠شٽبؼ ثځ٩ه ټبؼـ ؼـ سڃاڀبیی 

 ټی ٰځځؽ . س٭ڃیز ٌځیؽپ ِؽای اڂ ایٿ ـ٨ٹٱه ـا ؼـ ٠ڃْ اضىبوبر غڃة ټبؼـ ټثٷ ا٠شٽبؼ ثځ٩ه ، ٨ٱف ٰفؼپ ثڅ ٌیفغڃاـ ، ؼیؽپ ڂ

 ٍش غحیح گشفتي پستاىس

چبی ڀڃقاؼ ثٽبٸؽ سب ایځٱڅ ڀڃقاؼ  ؼاـؼ ڂ ڀڃٮ دىشبپ ـا ثڅ ٸتټبؼـ ثبیؽ زڇبـ اڀٵٍز ؼوز غڃؼ ـا قیف دىشبپ ڂ ٌىز ـا ثبلای آپ ڀٵڅ 

ؼچبپ غڃؼ ـا ثبق ٰځؽ ڂ ټبؼـ اڂ ـا وفیٟ ڂ ثب ټلایٽز ثڅ ٘ف٦ دىشبپ آڂـؼ ثڅ ڀطڃی ٰڅ ڀڃٮ دىشبپ ڂ ٬ىٽز ٠ٽؽڄ چبٸڅ دىشبپ ؼـ ؼچبپ 

 ٌیف غڃاـ ٬فاـ ٴیفؼ .

چبی ٌیف ثڅ  څ ټی ؼاٌشځؽ ٰڅ ایٿ ـڂي ثب٠ث ـاڀؽڄ ٌؽپ ویځڃنی ڀٵڀؼـ ٴؿٌشڅ ټبؼـاپ دىشبپ غڃؼ ـا ثیٿ ؼڂ اڀٵٍز اٌبـڄ ڂ ټیب

ثٵیفؼ. چٽسځیٿ ٨ٍبـ اڀٵٍشبپ ثب ټىؽڂؼ ٰفؼپ ټدبـی ٌیفی غڃؼ ؼچبپ ؼاغٷ اـ ٰب٨ی چبٸڅ ـا ثڅ ؽټ٭ ڀىز٠٭ت ٌؽڄ ڂ ڀڃقاؼ ڀٽی سڃا

 ٌؽڀؽ . ټبڀٟ خفیبپ ٰبټٷ ٌیف ټی 

 ًطاًِ ّای ٍضؼیت دسست ضیش خَسدى

 ټبؼـ ڂ ؼـ سٽبن ڀكؼیٯ ثب ثؽپ اڂوز. سٽبٺ ثؽپ ٌیف غڃاـ ـڂثفڂی 

 . ِڃـر ٌیف غڃاـ ـڂثفڂی دىشبپ ټبؼـ ٬فاـ ؼاـؼ 

 . زبڀڅ ٌیف غڃاـ ـڂی دىشبپ ټبؼـ ٬فاـ ؼاـؼ 

 . ؼچبپ ٰبټلا ثبق اوز ڂ ٸت دبییٿ اڂ ثٙف٦ غبـج ثفٴٍشڅ اوز 

 اڂ ٬بثٷ ؼیؽپ  ٬ىٽشی اق چبٸڅ دىشبپ ؼـ ثبلای ٸت ٨ڃ٬بڀی ڂ ٬ىٽز ثىیبـ ٰٽی اق چبٸڅ ؼـ قیف ٸت سطشبڀی

 اوز .

 

 



 . ټٱیؽڀڇبیً آـاٺ ڂ ٠ٽی٫ اوز 

 . ِؽای ٬ڃـر ؼاؼپ ٌیف ثػڃثی ٌځیؽڄ ټی ٌڃؼ 

 . ٴڃڀڅ چبی ٌیف غڃاـ ٴفؼ ڂ ثف آټؽڄ اوز 

  ٌیف غڃاـ ده اق ویف ٌؽپ غڃؼي دىشبپ ـا ـچب ټی ٰځؽ ڂ ڀڃٮ دىشبپ ؼـ ایځطبٶ ٍٰیؽڄ سف اق ټ١ٽڃٶ

 اوز .

  اضىبن ڀٽی ٰځؽ .ټبؼـ چیسٵڃڀڅ ؼـؼی چځٵبٺ ٌیف ؼاؼپ 

 ضاخع ووثَد ضیش هادس

 ٴفٺ ؼـ ټبڄ اوز .  500چبی اڂٶ ده اق سڃٸؽ ا٨كایً ڂقپ ٰٽشف اق ٌبغُ ڀب ٰب٨ی ثڃؼپ ٌیف ؼـ ټبڄ 

  وب٠ز ڀیك ؼـ ٌیف غڃاـاڀی ٰڅ ٨٭ٗ ٌیف ټبؼـ ټی غڃـڀؽ ټٽٱٿ اوز ڀٽبیبڀٵف ڀب  24ٰڇځڅ سف ؼـ  6ٰٽشف اق

 ثبٌؽ . ټبؼـٰب٨ی ثڃؼپ ٌیف 

 لل وافی ًثَدى ضیش ػ

 ػلل سایح :

 ٠ؽٺ سٱفـ ٌیف ؼچی -

 ٌیف ؼچی ٰڃسبڄ ڂ ثب ٠دٹڅ $ ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ ٌیف غڃاـ اق ٌیف دىیٿ #  -

 قټبپ ٌفڂٞ یب زٵڃڀٵی س٥ؿیڅ سٱٽیٹی -

 اوش٩بؼڄ اق ٌیٍڅ دىشبڀٯ ثڅ ٠ٹز وف ؼـ ٴٽی ٌیف غڃاـ  -

 ڂٟٔ ثؽ ٌیف ؼچی -

 ټی ٌڃؼ . ٰبچً سڃٸیؽ دفڂ لاٰشیٿ ٰڅ ثب٠ثٌیف ڀؽاؼپ ؼـ ٌت  -

 ؼٸیٷ ټبوشیز ڂ اضش٭بپ څ چب ث ٨ٍبـ قیبؼ ؼـ دىشبپ -

 ػلل احتوالی :

 ټّف٦ ثىیبـ ٰٻ ٤ؿا یب ټبی١بر سڃوٗ ټبؼـ ؼـ ؼڂـاپ ٌیف ؼچی  -

 ٰبـ قیبؼ ڂ غىشٵی ټبؼـ  - 

 ثیٽبـی ٌؽیؽ ټبؼـ ، ٍٰیؽپ قیبؼ ویٵبـ ، ٌفٺ اق ٌیف ؼچی -

 ثؽ ټٱیؽپ ٌیف غڃاـ -

 ثیٽبـی ٌیف غڃاـ اق ٬جیٷ ٩٠ڃڀز سځ٩ىی -

 چگًَِ ضیش هادس افضایص هی یاتذ ؟

 ټڇٽشفیٿ ٠بټٷ ؼـ ا٨كایً ٌیف ټبؼـ ټٱیؽپ ټٱفـ دىشبپ اوز .  -   

 . غڃـؼپ ټبی١بر ؼـ ضؽ ڀیبق سڃِیڅ ټی ٌڃؼ قیفا ؼـیب٨ز قیبؼ ټبی١بر ټٽٱٿ اوز ټڃخت ٰبچً ٌیف ټبؼـ ٴفؼؼ  -   

اٴف ټبؼـاپ ټ١ش٭ؽ ثڅ ټّف٦ ٤ؿا یب خڃٌبڀؽڄ غبِی ثفای سڃٸیؽ ٌیف ٌبپ چىشځؽ ټّف٦ آپ ـا سڃِیڅ ٰځیؽ قیفا ؼـ ایدبؼ ا٠شٽبؼ ثڅ  -

 ؼاـؼ . ڀ٩ه ټبؼـ ڀ٭ً 

  .ٌیف ؼچی ؼـ ٌځبوبیی ټٍٱلار ټبؼـ ڂ اـائڅ ـاچځٽبیی ثڅ ټبؼـ ثىیبـ ټڃثف اوز  ټٍبچؽڄ -
 

 

 



  : ػلل اهتٌاع ضیشخَاس اص گشفتي پستاى
 هَاسد هشتَط تِ ضیشخَاس 

 ٩٠ڃڀز 

 ټٍٱلار ټبؼـ قاؼی  

 غیٹی ٰڃزٯ ثڃؼپ یب ٧١ٔ ؼـ ټٱیؽپ 
 ٴف٨شٵی ثیځی ، ثف٨ٯ ڂ  ټٍٱلار ټفثڃٖ ثڅ ثیځی یب ؼچبپ $… # 

 هَاسد هشتَط تِ پستاى   
 ٴٽی ٌیفغڃاـ$ وف ؼـ اوش٩بؼڄ اق ثٙفی ، دىشبڀٯ # 

 ټطؽڂؼ ٰفؼپ ؼ١٨بر س٥ؿیڅ 

  ٌیف سڃوٗ ٌیف غڃاـثؽوز ڀیبڂـؼپ ټ٭ؽاـ ٰب٨ی 
 یٱجبـڄ خفیبپ یب٨شٿ ټ٭ؽاـ قیبؼی ٌیف 

 تغییشاتی وِ تاػث ًگشاًی ضیشخَاس هی ضَد :

 خؽایی اق ټبؼـ 

  س٥ییف ؼـ ڀطڃڄ ڀٵڇؽاـی اق ٰڃؼٮ یب غڃؼ ټفا٬جز ٰځځؽڄ 

   ثیٽبـی ټبؼـ 

  دفیڃؼ ټبؼـ 

  ثڃی ټبؼـ 

 :گشیِ ٍ تی لشاسی ضیش خَاس

 آیب ٴفوځٵی سځڇب ؼٸیٷ ٴفیڅ ٌیف غڃاـ اوز ؟ 

غیه ڂ ٰثی٧ ثڃؼپ ٌیفغڃاـ ، ٴفټب یب وفټبی  یٷ ٴفیڅ اڂوز اټب سځڇب ؼٸیٷ ڀٽی ثبٌؽ .ٴفزڅ ٴفوځٵی ٌیفغڃاـ یٱی اق ټڇٻ سفیٿ ؼلا

ؼلایٷ ٌبیٟ ٴفیڅ ٰڃؼٮ ، وفڂ ِؽا ڂ اقؼضبٺ ا٘فا٨یبپ اق  ټطیٗ ، ٸجبن ڀبټځبوت ، ڂخڃؼ ٨ٍبـ یب وځدب٪ ؼـ ٸجبن یب ٰڇځڅ ٌیف غڃاـ

 اوز .

ټبچٵی ٬ڃٸځح ٌٱٽی اوز ٰڅ ٌیف غڃاـ ثؽڂپ ؼٸیٷ ـڂٌځی ٌفڂٞ ثڅ ٴفیڅ ڂ  4سب  5/1ٴبچی ٠ٹز ٴفیڅ ٌیف غڃاـ ثػّڃَ ؼـ وځیٿ 

 ثی ٬فاـی ٰفؼڄ ڂ ټفسجب دبچب ـا ـڂی ٌٱٻ خٽٟ ڂ ٴبق ؼ٨ٟ ټی ٰځؽ . 

 ػَاهل سٍاًی هَثش دس ضیش دّی

 اق قایٽبپ ڀٵفاپ ټىبئٹی اق ٬جیٷ ولاټشی ڂ خځه ڀڃقاؼ ڂ یب ؼاٌشٿ ٌیف ٰب٨ی ټی ثبٌځؽ .چب ؼـ قټبپ ثبـؼاـی ڂ ده  غبڀٻ

ڀٝف ڂ ا٠ش٭بؼ ٌػّی دكٌٱبپ ڂ ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشی ڂ سڃِیڅ آڀبپ ثڅ ټبؼـاپ ڂ ایدبؼ اڀٵیكڄ ڂ ا٠ش٭بؼ ؼـ ټبؼـاپ ؼـ ، ټٙبث٫ سط٭ی٭بر 

 ـاثٙڅ ثب ڀڃٞ س٥ؿیڅ ٌیف غڃاـاپ ثىیبـ ټڃثف ټی ثبٌؽ .

 ٵفاڀی ، سطفیٯ دؿیفی ڂ چیدبپ ټبؼـ ؼـ ـڂقچبی اڂٶ ٌیفؼچی ڂ یب ثیػڃاثی ، غىشٵی ، ٠ؽٺ اوشفاضز ، ٴفیڅ ٰفؼپ ڂ ثٙڃـ ٰٹی ڀ    

  آـاټً ڀؽاٌشٿ اق ٠لایٻ ٘جی١ی اوشفن ؼـ ـڂقچبی اڂٶ ده اق قایٽبپ اوز ٰڅ ضٽبیز چٽىف ڂ ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ـا ٘ٹت ټی ٰځؽ

  چب ـا ثؽڂپ ٠لا٬څ ڂ ثب غٍڃڀز اڀدبٺ  اڂاپ ڂ یب ا٨ىفؼٴی ٌؽیؽ اق ټفا٬جز اق ڀڃقاؼ زٍٻ دڃٌی ٰځؽ ڂ یب ټفا٬جزاٴف ټبؼـ ث١ٹز غىشٵی ٨ف  

 ڀذكٌٯ اـخبٞ ؼاؼڄ ٌڃؼ .اؼچؽ ثبیؽ ثب اڂ ټٍبڂـڄ ٌؽڄ یب ثڅ ـڂ

 ـ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ثػٍیؽ .ؼـ ټٍبڂـڄ چفٴك ڀجبیؽ اق ټبؼـ اڀش٭بؼ ٌڃؼ ثٹٱڅ ثب ثف٬فاـی اـسجبٖ ڀكؼیٯ ڂ چٽؽـؼی ثب اڂ ثبیؽ ثڅ ټبؼ

 ووه تِ هادس تشای گشفتي سیٌِ تَسظ وَدن

 ؽ.یچبی ټفثڃٖ ثڅ ټٱیؽپ ټؤثف ٰڃؼٮ ـا ٌفش ؼچ آڀبسڃټی ڂ ٨یكیڃٸڃلی دىشبپ ڂ ڂاٰځً -

 ؽ.یټفثڃٖ ثڅ اچٽیز ثف٬فاـی سٽبن ڀكؼیٯ ټبؼـ ڂ ٰڃؼٮ ـا ثیبپ ٰځ ڀٱبر ٰٹیؽی -
 ؽ.یټؤثف ـا سٍػیُ ؼچ٠لائٻ ټفثڃٖ ثڅ سٽبن ټځبوت ڂڀبټځبوت ڂ ڀیك ټٱیؽپ  -

 ٴیفؼ ٰڃؼٮ ـا ثڅ غڃؼ ثسىجبڀؽ.ثڅ ټبؼـ ٰٽٯ ٰځیؽ سب ؼـ چف ڂ١ٔیز ٌیفؼچی ٰڅ ٬فاـ ټی -

 



 تَضیح تْتشیي سٍش ضیشدّی تشای هادس

 ٨یكیڃٸڃلی سڃٸیؽ ڂ خفیبپ ٌیف ـا سڃٔیص ؼچیؽ. -

یفؼاؼپ ڂ اچٽیز س٥ؿیڅ اق چيف ؼڂ ويیځڅ ـا   س١ؽاؼ ؼ١٨بر ڂ ټؽر ٌ ،ٌیفؼچی ثفضىت ټیٷ ڂ س٭بٔب ،اچٽیز س٥ؿیڅ اڀطّبـی ثب ٌیف ټبؼـ  -
 ؽ.یٌفش ؼچ

 ؽ.یثڇشفیٿ ـڂي ٌیفؼچی ڂ ٌیفؼچی ثف ضىت س٭بٔب ـا ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچ -

 

 ّا تا دستووه تِ هادس تشای دٍضیذى سیٌِ

 ثفای ټبؼـ ثیبپ ٰځیؽ .چبیی ـا ٰڅ ؼـ آڀڇب ؼڂٌیؽپ ٌیف ټ٩یؽ اوز  ڂ١ٔیز -

 .ٌفش ؼچیؽآڀبسڃټی دىشبپ ڂ ٨یكیڃٸڃلی سڃٸیؽ ٌیف ـا  -

 ؽ.یٌفش ؼچثڅ اڂ ڀطڃڄ اڀشػبة ڂ آټبؼڄ وبقی ٜفڂ٦ ټػّڃَ ؼڂٌیؽپ ٌیف ـا  -

 زٵڃڀٵی ؾغیفڄ ٌیف ؼڂٌیؽڄ ٌؽڄ ـا سڃٔیص ؼچؽ. -
 ؽ.یثفای ټبؼـ ڀطڃڄ سطفیٯ ـ٨ٹٱه اٰىی سڃویٿ ـا سڃٔیص ؼچ -

 ؽ.یؼچدٍز ټبؼـ ـا ثفای سطفیٯ ـ٨ٹٱه اٰىی سڃویٿ ټبٸً  -

 ؽ سب یبؼ ثٵیفؼ زٵڃڀڅ ٜفڂ٦ ټػّڃَ ؼڂٌیؽپ ٌیف ـا آټبؼڄ وبقؼ.یثڅ ټبؼـ ٰٽٯ ٰځ -

 ؽ.یټفاضٷ ؼڂٌیؽپ ٌیف ثب ؼوز ـا ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچ -

 یؽ.ئټبؼـ ـا ؼـ ضیٿ ؼڂٌیؽپ ٌیف ثب ؼوز ټٍبچؽڄ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ِڃـر ڀیبق ثڅ اڂ ٰٽٯ ڀٽب -

 

 ووه تِ هادس تشای تغزیِ وَدن تا فٌداى

 .ثفای ټبؼـ ثیبپ ٰځیؽ ثب ٨ځدبپ ـا ټكایبی س٥ؿیڅ  -

 ؽ.یضدٻ ٌیف ټڃـؼ ڀیبق ٰڃؼٮ ـا ثفاوبن ڂقپ اڂ سػٽیٿ ثكڀ -

 ؽ.یزٵڃڀٵی آټبؼڄ ڀٽڃؼپ ٜفڂ٦ ثڇؽاٌشی ثفای س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ـا ٌفش ؼچ -

 ؽ.یڀطڃڄ آټبؼڄ ڀٽڃؼپ ٜفڂ٦ ثڇؽاٌشی ـا ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچ -

 ؽ.یـڂي س٥ؿیڅ ثؽڂپ غٙف ثب ٨ځدبپ ـا ثب ټبؼـ سٽفیٿ ٰځ -

 ؽ.یوب٠ز ـا ثفای ټبؼـ سڃٔیص ؼچ 24ٌیف ټڃـؼ ڀیبق ٰڃؼٮ ڂ ڀیك س١ؽاؼ ؼ١٨بر س٥ؿیڅ ٘ی ضدٻ  -

 

 سسن ٍ تفسیش هٌحٌی سضذ

 .یؽٌفش ؼچثفای ټبؼـ  چبی اوشبڀؽاـؼ ـا ټ٩ڇڃٺ ټځطځی -

 سڃاڀؽ ڂقپ ڂ وٿ ٰڃؼٮ ـا ـڂی ټځطځی ـٌؽ ټٍػُ ٰځؽ.ؽ اقٰدب ټییسڃٔیص ؼچ -
 ؽ.یٙڅ ٴؿاـی ٰځچبی ټػشٹ٧ ٰڃؼٮ ـا ـڂی ټځطځی ـٌؽ ڀ٭ ڂقپ -

 ؽ.یس٩ىیف ٰځثفای ټبؼـ ټځطځی ـٌؽ ټفثڃٖ ثڅ ٰڃؼٮ ـا  -
 

 ووه تِ هادسی وِ فىش هی وٌذ ضیش اٍ ًاوافی است 

 ؽ.یٌفش ؼچثفای اڂ ٠ٹٷ ٠ٽڃټی ؼـیب٨ز ڀبٰب٨ی ٌیف سڃوٗ ٰڃؼٮ ـا  -

 .ٰځیؽـا ثیبپ سڃوٗ ټبؼـ چبی ٠ٽڃټی ٠ؽٺ ٩ٰبیز ؼـیب٨ز ٌیف ټبؼـ ڀٍبڀڅ -

 .ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچیؽ چبی ڂا١٬ی ؼـیب٨ز ڀبٰب٨ی ٌیف ټبؼـ ـا ڀٍبڀڅ -
 چٽكټبپ ٠ٹز ثفڂق  ټٍٱٷ ـاثفای ټبؼـ سڃٔیص ؼچؽ. -

 
 

 
 



 ّای هتٌاٍب داسدووه تِ هادسی وِ وَدوص گشیِ

 ثفای ټبؼـ ثیبپ ٰځیؽ .٠ٹٷ ٴفیڅ ٰڃؼٰبپ ـا  -

 . ثڅ اڂ ڀٍبپ ؼچیؽٰځؽ ڀطڃڄ اؼاـڄ یب ڀٵڇؽاـی ٰڃؼٰی ـا ٰڅ ټؽاٺ ٴفیڅ ټی -
 چٽكټبپ ٠ٹز ثفڂق  ټٍٱٷ ـاثفای ټبؼـ سڃٔیص ؼچؽ.  -

 ؽ.یڀطڃڄ ضٽٷ ڂ ڀٵڇؽاـی ٰڃؼٮ ٰڃٸیٱی ـاثفای ټبؼـ ٌفش ؼچ -

 

 وٌذووه تِ هادسی وِ وَدوص اص گشفتي سیٌِ خَدداسی هی

 ثفای ټبؼـ سڃٔیص ؼچیؽ .٠ٹٷ اټشځبٞ ٰڃؼٰبپ اق ٌیفغڃـؼپ ـا  -

 ؽ.یٌفش ؼچثفای اڂ یفغڃـؼپ ـا ـاڄ ضٹڇبی ټفثڃٖ ثڅ ثفغڃـؼ ثب ټڃاـؼ اټشځبٞ اق ٌ -
 ؽ.یچٽكټبپ ٠ٹز ثفڂق  ټٍٱٷ ـاثفای ټبؼـ سڃٔیص ؼچ -

 ؽ سب ثب ثف٬فاـی اـسجبٖ دڃوز ثب دڃوز ثب ٨فقڀؽي ثڅ دؿیفي ټدؽؼ ویځڅ سڃوٗ ٰڃؼٮ ٰٽٯ ڀٽبیؽ.یثڅ ټبؼـ ٰٽٯ ٰځ -

 

 ووه تِ هادسی وِ سشسیٌِ غاف یا فشٍسفتِ داسد

 ؽ.یسڃٔیص ؼچثفای ټبؼـ چبی ټفثڃ٘څ ـا  ضٷ س٩بڂر ثیٿ وفویځڅ ِب٦ ڂ ٨فڂـ٨شڅ ڂ ـاڄ -

 ؽ.یسڃٔیص ؼچثفای اڂ  ڀطڃڄ اِلاش وفویځڅ ِب٦ یب ٨فڂـ٨شڅ ـا -
 ؽ.یثڅ ټبؼـ ڀطڃڄ اوش٩بؼڄ اق ـڂي وفڀٳ ثفای اِلاش وفویځڅ ٨فڂـ٨شڅ ـا ڀٍبپ ؼچ -

 

 ووه تِ هادس هثتلا تِ احتماى سیٌِ

 ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچیؽ . س٩بڂر ثیٿ ویځڅ دف ڂ ټطش٭ٿ ـا  -

 .ؽیچب ـا ثیبپ ٰځیٷ ټطش٭ٿ ٌؽپ ویځڅؼلا -

 ـاچځٽبیی ٰځیؽ .ثفای ثڇجڃؼ ویځڅ ټطش٭ٿ ـا  ټبؼـ  -

 

 ووه تِ هادس هثتلا تِ صخن یا ضماق سشسیٌِ

 ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچیؽ . ؼلایٷ قغٻ یب ٌ٭ب٪ وفویځڅ ـا  -

 ؽ.یآڀبسڃټی ڂ ٨یكیڃٸڃلی ویځڅ چب ـا سڃٔیص ؼچ -

 ؽ.یسڃٔیص ؼچزٵڃڀٵی ؼـټبپ ٩٠ڃڀشڇبی ٰبڀؽیؽایی ـا  -

 

 ووه تِ هادس هثتلا تِ هاستیت

 ؽ.یٌفش ؼچثفای ټبؼـ س٩بڂر ثیٿ اضش٭بپ ڂ ټبوشیز ـا  -

 ثفای اڂ ثیبپ ٰځیؽ.ؼلایٷ ثىشڅ ٌؽپ ټدبـی ٌیفی ـا  -

 ؽ.یٌفش ؼچثفای ټبؼـ  ؼلایٷ ټبوشیز ـا  -

 .ِڃـر ؼاٌشٿ اخبقڄ ؼـټبپ ، ؼـټبپ آڀشی ثیڃسیٱی ٰځیؽ ڂ ؼـ ٤یف ایٿ ِڃـر اـخبٞ ؼچیؽ ؼـ  -

 ثؽاڀیؽ ڂٸی لاقٺ ڀیىز آپ ـا ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچیؽ . ټځ٩ی ـا  HIVټثجز ڂ   HIV اغشلا٦ ؼـټبپ آڀشی ثیڃسیٱی ؼـ ټڃاـؼ  -
 ضشٽب ثؽاڀیؽ .ؽ ڂ ټڃاـؼ ڀیبقټځؽ اـخبٞ ـا یټبوشیز ـا سٍػیُ ؼچ -

 ؽ.یټدبـی ثىشڅ ـا سٍػیُ ؼچ -

 



 ؽ.یټدبـی ثىشڅ ـا ثٙڃـ ټځبوت ؼـټبپ ڀٽبی -

چيب ؼـ   آڀشيی ثیڃسیيٯ   اوش٩بؼڄ اق ٔؽ ؼـؼچيب ڂ  ڂڂ ڀیك سڃِیڅ ثڅ اوشفاضز  ٰفؼڄټجشلایبپ ثڅ ټبوشیز ـا ثٙڃـ ټځبوت ـاچځٽبیی ڂ ؼـټبپ  -
 .ٰځیؽټڃاـؼ ڀٍبڀڅ ؼاـ

 ؽ.یټثجز ـا ثڅ ټفاخٟ ټځبوت اـخبٞ ڀٽبی HIVټبؼـاپ ټجشلا ثڅ ټبوشیز ڂ  -

 

 یا ًَصاد تیواس LBWووه تِ هادس تشای تغزیِ ًَصاد

 ؽ.یسڃٔیص ؼچثفای ټبؼـ ڂ ثیٽبـ ثب ٌیف ټبؼـ ـا   LBWلایٷ اچٽیز س٥ؿیڅ ڀڃقاؼ ؼ -

 ثؽاڀیؽ . ـا LBWچبی ټػشٹ٧ س٥ؿیڅ ڀڃقاؼاپ  ـڂي -

 ؽ.یوب٠ز سػٽیٿ ثكڀ 24ـا ؼـ چفڀڃثز ڂ ؼـ  LBWضدٻ ٌیف ټڃـؼ ڀیبق ڀڃقاؼ  -

 ٰٽٯ ٰځیؽ. ٘ڃـ ټځبوتڅ ث LBWثڅ ټبؼـ ثفای س٥ؿیڅ ڀڃقاؼ  -

 ؽ.یٌیف ټبؼـؼـ ٘ڃٶ ثیٽبـی ڂ ؼڂـڄ ڀ٭بچز ـا ثفای ټبؼـ ٌفش ؼچ ؼلایٷ اچٽیز س٥ؿیڅ ثب -

 

 هثثت، لثل اص صایواى دس هَسد اًتخاب سٍش تغزیِ وَدن HIVهطاٍسُ تا هادساى 

 ؽ.یاق ټبؼـ ثڅ ٨فقڀؽ ـا ٌفش ؼچ HIVټیكاپ غٙف اڀش٭بٶ  -

 ؽ.یثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ثیبپ ٰځـا چبی س٥ؿیڅ ثی غٙف ٰڃؼٮ  ـڂي -

 ؽ.یچب ٰڅ ڂ١ٔیز ڀبټٍػُ ؼاـڀؽ ـا س١ییٿ ٰځ ټځ٩ی ڂ آپ HIVټثجز ڂ  HIV فای س٥ؿیڅ ؼـ ټبؼـاپچبی دیٍځڇبؼ ٌؽڄ ث ـڂي -

 ؽ.یای ټځبوت ڂ ڀبټځبوت ـا ٨ڇفوز ٰځچبی س٥ؿیڅ ڂ١ٔیز -

 

 هثثت دس اًتخاب سٍش تغزیِ وَدن HIVحوایت اص هادساى 

 ؽ.ی٨ڇفوز ٰځثفای اڂ اڀڃاٞ ٌیفچبی خبیٵكیٿ ؼـ ؼوشفن ڂ ٬یٽز چفیٯ ـا  -

 ؽ.یآټبؼڄ وبقی اڀڃاٞ ٌیف ـا ٌفش ؼچڀطڃڄ  -

 ؽ.یڀطڃڄ آټبؼڄ وبقی ٜفڂ٦ ثڇؽاٌشی ـا ٌفش ؼچ -

 ؽ.یضدٻ ٌیف ټڃـؼ ڀیبق ٰڃؼٮ ثف اوبن ڂقپ اڂ ـا سػٽیٿ ثكڀ -

 ؽ.یس٥ؿیڅ اڀطّبـی ثب ٌیف ټبؼـ ڂ ٸكڂٺ ټشڃ٧٬ ڀٽڃؼپ وفیٟ آپ ـا سڃٔیص ؼچ -

 ؽ.یٔیص ؼچٌیف ټبؼـ ـا سڃٰفؼپ زٵڃڀٵی اوش٩بؼڄ اق ـڂي ٴفٺ ٰفؼپ ڂ ؾغیفڄ  -

 ؽ.یٌفش ؼچثفای اڂ  ٔڃاثٗ اڀشػبة ؼایڅ ـا  -

 ؽ.یثڅ ټبؼـ ثفای آټبؼڄ وبقی ٌیف خبیٵكیٿ اڀشػبثی ٰٽٯ ٰځ -

 ؽ.یثڅ ټبؼـ ـڂي سڇیڅ ٤ؿای ثڇؽاٌشی یب ٌیف خبیٵكیٿ ـا ڀٍبپ ؼچ -

 .ٰځیؽـڂي سڇیڅ ٤ؿای ثڇؽاٌشی خبیٵكیٿ ـا ثب ټبؼـ سٽفیٿ  -

 ؽ.یٰڃؼٮ ـا ثڅ ټبؼـ ڀٍبپ ؼچڀطڃڄ اڀؽاقڄ ٴیفی ٌیف ڂ وبیف اخكای ٤ؿای  -

  ٰځیؽ.ڀطڃڄ اڀؽاقڄ ٴیفی ٌیف ڂ وبیف اخكای ٤ؿای ٰڃؼٮ ـا ثب ټبؼـ سٽفیٿ  -

 ؼ١٨بر س٥ؿیڅ ـا ثب سڃخڅ ثڅ وٿ ٰڃؼٮ ثڅ ټبؼـ آټڃقي ؼچیؽ.ضدٻ ٌیف ټڃـؼ ڀیبق ٰڃؼٮ ؼـ چف ڀڃثز ڂ س١ؽاؼ  -
 

 تی خغش یگضیيخاهثثت خْت لغغ سشیغ ضیش هادس ٍ استفادُ اص یه غزای  HIVووه تِ هادس 

 ؽ.یسڃِی٧ ڀٽبیثفای اڂ ی ـا ٰڅ ټبؼـ ټٽٱٿ اوز ثڅ ٠ٹز ٬ٟٙ وفیٟ ٌیف غڃؼ ثب آپ ثفغڃـؼ ڀٽبیؽ سټٍٱلا -

 ؽ.یټثجز ـا ٌفش ؼچ HIV ټبؼـ زٵڃڀٵی ثف٘ف٦ ڀٽڃؼپ اضش٭بپ یب ټبوشیز ڀبٌی اق ٬ٟٙ وفیٟ ٌیفؼچی ؼـ -

 ثڃؼڄ اوز ـا ثفای اڂ سڃٔیص ؼچیؽ.ټطفڂٺ چبی ضٽبیز اق ٰڃؼٰی ٰڅ قټبپ ٘ڃلاڀی اق ٌیف ټبؼـ  ـاڄ -

 یؽ.ٰځچب ـا ٨ڇفوز  ٤ؿاچبی خبیٵكیٿ ؼـ ؼوشفن ڂ زٵڃڀٵی سڇیڅ آپ -

 ؽ.یقټبپ ڀیبق ثڅ دیٵیفی یب اـخبٞ ـا ٌفش ؼچ -

 .ؽیټبؼـ ـا ثفای سڃ٧٬ وفیٟ ٌیفؼچی آټبؼڄ ٰځ -

 



 .ٰځیؽ ثب ټبؼـ ڀطڃڄ آټبؼڄ ٰفؼپ ٤ؿای ثڇؽاٌشی خبیٵكیٿ ـا سٽفیٿ -

 ؽ $خڇز ؼـټبپ# یټثجز ـا ٰڅ ٌیف غڃؼ ـا ٬ٟٙ ڀٽڃؼڄ ڂ ټجشلا ثڅ اضش٭بپ ویځڅ یب ټبوشیز ٌؽڄ ـا اؼاـڄ ٰځ HIVټبؼـ  -

 چبی ضٽبیز اق ٰڃؼٰی ٰڅ قټبپ قیبؼی ٌیف ټبؼـ ڀػڃـؼڄ ـا سڃٔیص ؼچؽ. ثفای ټبؼـ ـاڄ -
 

 هاُ تشای دادى غزای ووىی ضصووه تِ هادساى داسای وَدن تالای 

 ؽ.یا٨شؽ ٨ڇفوز ٰځټبڄ ثفای ٰڃؼٮ اس٩ب٪ ټی 6ټٍٱلاسی ـا ٰڅ ؼـِڃـر ٠ؽٺ ؼـیب٨ز ٤ؿای ٰٽٱی ث١ؽ اق  -

 ؽ.یسڃاپ ثڅ ٰڃؼٮ ؼاؼ ڀبٺ ثجفټڃاؼ ٤ؿایی ـا ٰڅ ؼـایٿ وٿ ټی -

 ؽ.یِڃـر ثڇؽاٌشی ـا ٌفش ؼچڅ ٘فق سڇیڅ ٤ؿاچب ث -

ؼ١٨بر س٥ؿیيڅ ڂ  ،ؼـخڅ ٤ٹٝز ، ٰی٩یز  ،ـا ثیبپ ٰځؽ ٌبټٷ: ټ٭ؽاـٌڃڀؽ ټفثڃٖ ثڅ ڀطڃڄ س٥ؿیڅ ٰڃؼٰبڀی ٰڅ اق ٌیف ټبؼـ س٥ؿیڅ ڀٽی ڀٱبر -
 ـڂي س٥ؿیڅ ؼـ وځیٿ ټػشٹ٧

 ؽ.یسف اوش٩بؼڄ ٰځ ټبچڅ ثفای آټڃقي ټبؼـاپ ؼاـای ٰڃؼٮ قیفیٱىبٶ ڂ ثكـٲ 23سب  6اق ـاچځٽبی س٥ؿیڅ ٰڃؼٰبپ  -

 .ټٍػُ ٰځیؽ ٰڃؼٮ ـاټبچڅ ټٍٱلار س٥ؿیڅ ای  23سب  6س٥ؿیڅ ٰڃؼٰبپ   چبی ثب اوش٩بؼڄ اق ـاچځٽب -

 . ثڇجڃؼ چفزڅ وفی١شف ٰڃؼٮ ثڅ اڂ ؼاؼڄ ٌڃؼ ثفای ټبؼـ ټٍػُ ٰځیؽخڇز ىشی ٤ؿاچبیی ـا ٰڅ ثبی -

 ټبچڅ# 15ڂ  ټبچڅ 10سب   8ؽ $یثفای ټبؼـ ڀطڃڄ سڇیڅ ٤ؿا ؼـ وځیٿ ټػشٹ٧ ـا ٌفش ؼچ -

 .ٰځیؽثبټبؼـ ڀطڃڄ س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ؼـوځیٿ ټػشٹ٧ ـا سٽفیٿ  -

 ؽیـا ڀٍبپ ؼچ ثڅ ټبؼـ ڀطڃڄ سڇیڅ ٤ؿاچبی ثڇؽاٌشی -

 . ثیبپ ٰځیؽٌڃؼ ـا ثفای ټبؼـ ڀطڃڄ س٥ؿیڅ ٰڃؼٰی ٰڅ اق ٌیفټبؼـ س٥ؿیڅ ڀٽی -

 

 تغزیِ تا ضیشهادس وِ خَب سضذ ًىشدُ استتا هاُ  ضصووه تِ هادس داسای وَدن تالای 

 ؽ.یس٥ؿیڅ ؼـ٘ڃٶ ثیٽبـی ڂ ؼـ ؼڂـڄ ڀ٭بچز ـا ٌفش ؼچڀطڃڄ  -

 آټڃقي ؼچیؽ .وبٸٵی ڂ ثبلاسف  ؼڂؼـ ثڅ س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ثب ٌیف غڃؼي سب دبیبپ ثڅ ټبؼـ  -

 ؽ.یثفای ټبؼـ ڀطڃڄ س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ؼـ ؼڂـاپ ثیٽبـی ڂ ڀ٭بچز ـا سڃٔیص ؼچ -

 ؽ.یـا ٌفش ؼچڂ سٽیك ڂ وبٸٻ  ثفای ټبؼـ زٵڃڀٵی سڇیڅ ٤ؿاچبی ثڇؽاٌشی  -

 ؽ.یقټبپ ڀیبق ٰڃؼٮ ثڅ دیٵیفی ڂ اـخبٞ ـا سٍػیُ ؼچ -

 

 تغزیِ تا ضیش هادس وِ خَب سضذ ًىشدُ است تذٍىهاُ ضص ووه تِ هادس داسای وَدن تالای 

 ؽ.یٌڃڀؽ ـا سڃٔیص ؼچچبی ڂیمڄ ټڃـؼ ڀیبق ٰڃؼٰبڀی ٰڅ اق ٌیف ټبؼـ س٥ؿیڅ ڀٽی ټفا٬جز -

 ؼ١٨بر ڂ ـڂي سڇیڅ. ،٤ٹٝز   ،ٰی٩یز ،ؽ ٌبټٷ: ټیكاپی٤ؿایی ټفثڃٖ ثڅ ٰڃؼٰبپ ټطفڂٺ اق ٌیفټبؼـ ـا ٨ڇفوز ٰځ ڀٱبر -

 ؽ.یس٥ؿیڅ ؼـ٘ڃٶ ثیٽبـی ڂ ؼـ ؼڂـڄ ڀ٭بچز ـا ٌفش ؼچ -

 ؽ.یڀطڃڄ سڇیڅ ٤ؿاچبی ثڇؽاٌشی ـا سڃٔیص ؼچ -
 ؽ.یڀطڃڄ س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ټطفڂٺ اق ٌیف ټبؼـ ـا ثفای ټبؼـ سڃٔیص ؼچ -

 ؽ.یثفای ټبؼـ ڀطڃڄ س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ؼـ ؼڂـاپ ثیٽبـی ڂ ڀ٭بچز ـا سڃٔیص ؼچ -

 ؽ.یچبی ثڇؽاٌشی ـا ٌفش ؼچثفای ټبؼـ زٵڃڀٵی سڇیڅ ٤ؿا -

 .ڂ ثڅ ټبؼـ یبؼآڂـ ٌڃیؽ ؽیقټبپ ڀیبق ٰڃؼٮ ثڅ دیٵیفی ڂ اـخبٞ ـا سٍػیُ ؼچ -

 

 

 

 

 



 ضیش دّی هادساى ضاغل ٍ

 دٍضیذى ضیش ٍ رخیشُ ساصی آى
ٰبـ ضشی اٴف ڀ٭ً ٬بثٷ سڃخڇی ؼـ ثیٿ وبیف څ . اٌش٥بٶ ثټی ثبٌؽ اٌش٥بٶ قڀبپ یٱی اق ؼلایٷ ٰبچً س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ؼـ وفاوف ؼڀیب ، 

٠ڃاټٷ ټڃثف ؼـ ٰبچً س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ثڅ چف ضبٶ ثفای ثىیبـی اق ټبؼـاپ ، ٨فِز ٌیفؼچی ڂ اڀدبٺ وبیف ١٨بٸیشڇبی ټفا٬جز 
ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ثفغی ټٙبٸ١بر ڀٍبپ  ٰڃؼٮ ـا ټطؽڂؼ ټی ڀٽبیؽ . ٰبـ ثڅ ٠ځڃاپ ؼٸیٹی ثفای ٠ؽٺ ٌفڂٞ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ثځؽـر ؾٰف ټی ٴفؼؼ.

 ؼاؼڄ اڀؽ ټیكاپ ٌیفؼچی ؼـ چځٵبٺ سڃٸؽ ؼـ ټبؼـاپ ٌب٤ٷ ٬بثٷ ټ٭بیىڅ ثب ٤یف ٌب٤ٹیٿ اوز اټب ده اق ٴؿٌز زځؽټبڄ 
ایٿ ټیكاپ ؼـ ټبؼـاپ ٌب٤ٷ ٰبچً زٍٽٵیفی ټی یبثؽ ، زفا ؟ث١ٹز ٨٭ؽاپ ا٘لا٠بر ؼـ ټڃـؼ ڀطڃڄ ٌیفؼچی ، غىشٵی ڂ ٰٽجڃؼ ڂ٬ز ټبؼـ ، 

 .…سجٹی٥بر س٥ؿیڅ ثب ثٙفی ، اضىبن ڀبټځبوت ثڃؼپ ٌیفؼچی ثب ڀ٭ً ضف٨څ ای . ڀٵفاڀی ؼـ ټڃـؼ ثی٭فاـی ٰڃؼٮ ڂ

 دفچیك ٰځځؽ «ڀبٰب٨ی ثڃؼپ ٌیف ټبؼـ  »ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ثبیىشی اق ٴف٨شبـ ٌؽپ ؼـ ؼاٺ وځؽـٺ 

 . ـڂي ثڅ سؽاڂٺ ٌیف ؼچی ؼـ ټبؼـاپ ٌب٤ٷ ٰٽٯ ټی ٰځؽایٿ  س٥ؿیڅ ثیٍشف ثب ٌیفټبؼـ ؼـ چځٵبټی ٰڅ ټبؼـ ڂ٬ز ثیٍشف ثفای ٌیفؼچی ؼاـؼ.

  تَغیِ تِ هادساى ضاغل تشای حفظ تذاٍم ضیشدّی

 ثفضىت س٭بٔبی ٩٘ٷ ؼـ وفاوف ټؽر ټفغّی قایٽبڀی  -

  نـ٠ؽٺ س٥ؿیڅ سٱٽیٹی قڂؼ  -

 س٥ؿیڅ ثیٍشف ثب ٌیفټبؼـ ؼـ ٌت ڂ س١ٙیلار  -

 اوز٠ؽٺ س٥ؿیڅ ثب ٌیفغٍٯ چځٵبټی ٰڅ ټبؼـ ڀكؼ ٰڃؼٮ  -

 ٠ؽٺ س٥ؿیڅ ثب ثٙفی چځٵبٺ ؼڂـ ثڃؼپ ټبؼـ اق ٰڃؼٮ  -

 س٥ؿیڅ ثب ٌیف ؼڂٌیؽڄ ٌؽڄ ټبؼـ  -
  ثب ٌیفټبؼـ  ٠ؽٺ سفٮ ٩٘ٷ ٤یف اق وب٠بر ٰبـ ڂ چٽفاڄ اڂ ثڃؼپ ؼـ چٽڅ خب ثفای س٥ؿیڅ  -

 ؼاؼپ ثڅ ٩٘ٷ چځٵبٺ اوشفاضز ڂ ؼـاق ٍٰیؽپ ټبؼـٌیف   -

 ثبـ 2 -3ؼڂٌیؽپ ٌیف ؼـ ټطٷ ٰبـ    -

 ٰب٨ی ِف٦ ٤ؿای  -

 ِف٦ ټبی١بر ٰب٨ی  -

 ؼـ ټطٷ ٰبـ ِف٦ ٤ؿای ټػشّف ټ٥ؿی  -

 چب آٌځبیی ثب وبیف قڀبپ ٌب٤ٷ ٌیفؼڄ ڂ اوش٩بؼڄ اق سدفثیبر آپ  -

 دٍضیذى ضیش تا دست ) تىٌیه هاسهت (

 وبڀشی ټشف اق ڀڃٮ دىشبپ ٨بِٹڅ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 1/5ٌىز ؼـ ثبلا ڂ ؼڂ اڀٵٍز اڂٶ قیف دىشبپ ـڂی ٸجڅ آـئڃٶ ٘ڃـی ٬فاـ ټی ٴیفؼ ٰڅ 

 ٘ف٦ ٩٬ىڅ ویځڅ ٨ٍبـ ؼاؼڄ ٌڃؼ.څ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ثڅ دىشبپ ث

 ټی ٌڃؼ .٘ف٦ خٹڃ آڂـؼڄ ڂ ث١ؽ ثڅ ٬ىٽز ٸجڅ آـئڃٶ ٨ٍبـ ڂاـؼ څ وذه دىشبپ ثڅ ٰٽٯ ٌىز ڂ اڀٵٍشبپ ث

 ټفاضٷ ٨ڃ٪ ثڅ سفسیت سٱفاـ ٌڃؼ .

 ـا س٥ییف ؼاؼ سب سٽبٺ ؾغبئف ٌیف سػٹیڅ ٌڃؼ .ثبیىشی ټطٷ ٬فاـ ٴف٨شٿ اڀٵٍشبپ ؼڂـ آـئڃٶ 

 ًىات لاصم دس دٍضیذى ضیش 

چب ڂ ٜفڂ٦ ثبیؽ ٰبټلا دبٰیكڄ ثبٌځؽ . اوش٩بؼڄ اق ٜفڂ٦ دلاوشیٱی ثفای خٽٟ آڂـی ڂ ؾغیفڄ ٌیف ثڇشف اق  ثفای ؼڂٌیؽپ ٌیف ؼوز

 ٜفڂ٦ ٌیٍڅ ای اوز .

چب ؼـ ٌیف ؼڂٌیؽڄ ٌؽڄ ثفای  ٔؽ ٩٠ڃڀز ٬بثٷ ڀٵڇؽاـی اوز . ټیٱفڂة ٠ٹز ؼاـا ثڃؼپ ٠ڃاټٷڅ ٌیف ؼڂٌیؽڄ ٌؽڄ ؼـ ٌفایٗ غڃة ث    

 . ثبٌځؽثڅ ـٌؽ ڀٽی  ٬بؼـوب٠ز ؼـ غبـج اق یػسبٶ  8ضؽا٬ٷ 

 ټبڄ ؼـ ٨فیكـچبی ِځ١شی ٬بثٷ ڀٵڇؽاـی اوز . 12سب  6ټبڄ ؼـ ٨فیكـچبی غبڀٵی ، ڂ  3وب٠ز ؼـ یػسبٶ ،  24ٌیف ؼڂٌیؽڄ ٌؽڄ سب 

  .دفٌڃؼ ٰڅ خبی یع قؼپ ؼاٌشڅ ثبٌؽ 3/4ثبیؽ سب   ثٱبـ ټی ـڂؼ ٜف٨ی ٰڅ ثفای ٨فیك ٰفؼپ ٌیف

چبی یع ـا ؼـ ٰیىڅ ت چبی دلاوشیٱی سڇیڅ یع ڀیك ټی سڃاپ ثفای ٨فیك ڀٽڃؼپ ٌیف اوش٩بؼڄ ٰفؼ ڂ ده اق ٨فیك ٌؽپ ټٱ١ اق ٬بٸت

 . ـا ـڂی آپ ثجز ڀٽڃؼټفثڃ٘څ دلاوشیٱی غبٸی ڀٽڃؼڄ ڂ سبـیع 

 .ټّف٦ ڀٽڃؼ قڂؼسفٌیفچبی ٬ؽیٽی سف ـا ثبیىشی چٽیٍڅ  

 ٌیف ٨فیك ٌؽڄ ـا ڀجبیؽ ؼـ ضفاـر اسب٪ ؾڂة ٰفؼ ڂ یب ده اق ؾڂة ٌؽپ ټدؽؼا ٨فیك ٰفؼ .



 

 سٍش گشم وشدى ضیش دٍضیذُ ضذُ :

سٱبپ  ثفای ټّف٦ ٌیف ټځدٽؽ ٌؽڄ ڀجبیؽ ٜف٦ ټطشڃی ٌیف ـا ؼـ ضفاـر اسب٪ یب ـڂی اخب٪ ؾڂة ٰفؼ ثٹٱڅ ثبیؽ ٜف٦ ـا قیف آة ڂٸفٺ

 ٌیف ؼڂٌیؽڄ ٌؽڄ ثبیؽ ثب ٬ب٫ٌ ڂ ٨ځدبپ ثڅ ٌیف غڃاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ .. ؼاؼ سب یع آپ ثبق ٌڃؼ 

 هثثت  ٍ یا ضیشخَاساى تذٍى هادس  HIVتشای ضیشخَاساى  هادساى اًتخاب دایِ ضیشدُ ًحَُ 

ؼایڅ ٌیفؼڄ ثڅ غبڀٽی ٴ٩شڅ ټيی ٌيڃؼ    .ټځ٩ی اوز ، ـڂٌی ؼیٵف ثفای س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ټی ثبٌؽ   HIVؼـغڃاوز ٌیفؼچی اق ټبؼـ ؼیٵفی ٰڅ 
ؼـ ٰڅ ثڅ ٰڃؼٰی ٤یف اق ٰڃؼٮ غڃؼ ٌیف ؼچؽ . اٴف غبڀٽی ٌیف غڃؼ ـا ثفای ٰڃؼٮ ؼیٵفی ثؽڂٌؽ ، ثڅ اڂ اچؽا ٰځځؽڄ ٌیف ٴ٩شيڅ ټيی ٌيڃؼ.    

  ؼ چیؽ:ثفای ټبؼـ ڀٱبر قیف ـا سڃٔیص اق یٯ ؼایڅ ٌیفؼڄ ، ؼـ ټځٙ٭څ ٌٽب ـڂٌی  ٬بثٷ ٬جڃٶ ټی ثبٌؽ ٴف٨شٿ ٰٽٯ ِڃـسی ٰڅ 
 سف اق ٬یٽيز سڇیيڅ ٤يؿاچبی خيبیٵكیٿ ثيفای       یٯ ؼایڅ ڀیبق ثڅ اوشفاضز ، ٤ؿا ڂ آة ٰب٨ی غڃاچؽؼاٌز ، ٰڅ ٬یٽز س٥ؿیڅ ڂی ټ١ٽڃلاً ٰٻ

زٵڃڀڅ ټی سڃاڀؽ دیڃڀؽ ٠ب٩٘ی غڃؼ ـا ثب ٰڃؼًٰ ٰڅ اق ٘فی٫ ؼایيڅ  اټب ټٽٱٿ اوز ثفای ټبؼـ ایٿ وڃاٶ ټٙفش ٌڃؼ ٰڅ اڂ  ٰڃؼٮ ټی ثبٌؽ .
 ثفای ـ٨ٟ ڀٵفاڀی اڂ سڃٔیص ؼچیؽ ٰڅ :س٥ؿیڅ ټی ٌڃؼ ض٩ٛ ٰځؽ ؟ 

  ، ٌىشٿ ،  ټبوبل ؼاؼپ  ټبؼـ خڇز ض٩ٛ دیڃڀؽ  ثب ٰڃؼًٰ ټی سڃاڀؽ ضشی اٸٽ٭ؽڂـ ، غڃؼ اق ٰڃؼًٰ ڀٵڇؽاـی ٰځؽ . ڀڃاقي ، ٠ڃْ ٰفؼپ
 ی سڃاڀځؽ ثىیبـ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ثبٌځؽ . ڂ ث١ؽ چب ٤ؿا ؼاؼپ ټ

  ثفای ټطب٨ٝز ٰڃؼٮ اقHIV   ؼایڅ ٌیفؼڄ ڀیك ثبیىشی ،HIV  ټبڄ ده  3ټځ٩ی ثبٌؽ . سځڇب ـاڄ ضّڃٶ ا٘ٽیځبپ ، اڀدبٺ آقټبیً ، ضؽا٬ٷ

 ـا ا٨كایً ټی ؼچؽ .  HIVټبڄ ده اق چف سٽبن ٰڅ غٙف اثشلا ثڅ  3اق آغفیٿ ټ٭بـثز یب 

 فؼچی ڀیبق ثڅ ټطب٨ٝز غڃؼ اق اثشلا  ثڅ ؼایڅ ؼـ سٽبٺ ټؽسی ٌیHIV   . ؼاـؼ 
  : ایٿ ثڅ ټ١ځبی 

  ڀؽاٌشٿ ټ٭بـثز ، یب 
  چٽىف ٤یف آٸڃؼڄؼاٌشٿ ټ٭بـثز ثب 

  . ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ ټٍشفٮ اق سی٣ چب ، وڃقپ چب ، یب ؼیٵف اٌیبء ڀڃٮ سیك ټی ثبٌؽ 

 
  . ؼایڅ ثبیىشی ثبیؽ ثفای س٥ؿیڅ ٰڃؼٮ ؼـ سٽبٺ اڂ٬بر ٌجبڀڅ ـڂق ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ 
  . ؼایڅ ثبیىشی ـاخٟ ثڅ زٵڃڀٵی دیٍٵیفی اق سفٮ  ڀڃٮ دىشبپ چب ، ٩٠ڃڀز چب ڂ اضش٭بپ  دىشبپ ڂ ټٍبڂـڄ ، ا٘لا٠بر ٰب٨ی ؼاٌشڅ ثبٌؽ 

  اٴف ٌیفغڃاـی اغیفا ثڅHIV ڂیفڂن ثڅ ؼایڅ ؼـ ٘ڃٶ س٥ؿیڅ  ثىیبـٰٻ اويز . ؼایيڅ ثبیيؽ اق ایيٿ غٙيف       ټجشلا ٌؽڄ ثبٌؽ ، اضشٽبٶ اڀش٭بٶ
١ٔی٧ ا٘لاٞ ؼاٌشڅ ڂ ؼـ قټبڀی ٰڅ ٌیفغڃاـ  ټجشلا ثڅ ثف٨ٯ ؼچبڀی اوز یب غڃؼ ؼاـای سفٮ ؼـ  ڀڃٮ دىشبپ چب ټيی ثبٌيؽ ، اق ٌيیف ؼاؼپ    

 غڃؼؼاـی ٰځؽ . 
  ټثلاً یٯ غبٸڅ ٰڅ غڃؼ ؼاـای ٨فقڀؽ ټی ثبٌؽ ، ټيی   غڃؼ ڀیك ٌیف  ثؽچؽ .یٯ ؼایڅ ټٽٱٿ اوز ٴبچبً  یب چٽیٍڅ ، ثڅ ٰڃؼٮ ٨بټیٷ ڀكؼیٯ

سڃاڀؽ ثڅ ٰڃؼٮ غڃاچف ٌب٤ٷ غڃؼ ڀیك ٌیف ؼچؽ .  ټبؼـ ټٽٱٿ اوز ؼیف ثڅ غبڀڅ ثف ٴفؼؼ ڂ غبٸڅ ٰڃؼٮ ـا ٌیف ؼچؽ . ایيٿ ٠ٽيٷ ؼـ ټځيب٘٭ی    

 ؼـ آپ ٌبیٟ اوز ، سڃِیڅ ڀٽی ٌڃؼ.   HIVٰڅ
  لاقٺ اوز ؼـ اڀشػبة ټبؼـاڀی ٰڅ اق ٌیفٌبپ ثفای س٥ؿیڅ وبیف ڀيڃقاؼاپ اويش٩بؼڄ ټيی     29/3/81ټڃـظ  7351ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڂقاـسی ٌٽبـڄ :

 ٌڃؼ ټڃاـؼ قیف ـا ټؽ ڀٝف ٬فاـ ؼچځؽ : 
       قڀبپ اچؽا ٰځځؽڄ ٌیف ، وبٸٻ ثبٌځؽ ڂ ضبئك ٌفایٗ اوشبڀؽاـؼچبی اڀش٭بٶ غڃپ ثبٌيځؽ $ ؼـِيڃـر اټٱيبپ ثيڅ ٘يڃـ

 ٔٙفاـی ټڃـؼ آقټبیً غڃپ ٬فاـ ٴیفڀؽ # .ا

  ټبڄ ٴؿٌشڅ غڃپ یب ٨فآڂـؼڄ چبی غڃڀی ؼـیب٨ز ڀٱفؼڄ ثبٌځؽ . 12ٜف٦ 

 . قڀبڀی ٰڅ ټٍفڂثبر اٸٱٹی ، ټڃاؼ ټػؽـ ، ټٵبؼڂق ڂیشبټیٿ چب یب سفٰیجبر ٴیبچی ١٨بٶ ؼاـڂیی ټّف٦ ڀٽی ٰځځؽ 

  چبی ټكټٿ ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ .وبث٭څ ڂخڃؼ چذبسیز ، اغشلالار ویىشٽیٯ اق چف ڀڃٞ یب ٩٠ڃڀز 

  ؼـخڅ وبڀشی ٴفاؼ ٰٹیڅ ڂیفڂن چبی ټڃخڃؼ ـا اق ثيیٿ   5/62ؼ٬ی٭څ ؼـ ؼټبی  30ٔٽځب ضفاـر ؼاؼپ ٌیف ثڅ ټؽر
ی١ځی ٜف٦ ټطشيڃی ٌيیف ـا ؼـیيٯ    ټی ثفؼ . ثفای ضفاـر ؼاؼپ ٌیف ثڇشف اوز اق ـڂي ثٿ ټبـی اوش٩بؼڄ ٌڃؼ 

ؼـخڅ وبڀشی ٴفاؼ ثڅ ټؽر  5/62ح  ؼټبی ٌیف ـا ؼـ ضؽڂؼ ٜف٦ آة ـڂی اخب٪ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ثڅ ٰٽٯ یٯ ؼټب وځ
 ؼ٬ی٭څ ٰځشفٶ ڀٽبیځؽ .   30

  

 

 



 

 هادُ یه لاًَى تشٍیح تغزیِ تا ضیش هادس ٍ حوایت اص هادساى دس دٍساى ضیشدّی: 2ضَاتظ ٍ هؼیاسّای هَضَع تثػشُ 

 : هَاسد ضشٍست پضضىی  الف

 ٔفڂـر چبی سدڃیك ٌیف ټّځڃ٠ی ؼـ غبڀڅ چبی ثڇؽاٌز، ټفاٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ـڂوشبیی ڂ ٌڇفی ٠جبـسىز اق : 

لاقٺ اوز ٔٽٿ ټٍبڂـڄ ثب ټبؼـ ثفای دی ثفؼپ ثڅ ټٍٱلار س٥ؿیڅ ای ٌیفغڃاـ آټڃقٌڇبی لاقٺ هغلَب ًثَدى ًوَداس سضذ ضیشخَاس:  -1

ټٱیؽپ ِطیص ڂ ټٱفـ دىشبپ ڂ سػٹیڅ ټفست آپ سڃوٗ ٌیفغڃاـ چٽسځیٿ س٥ؿیڅ  ثڅ ټبؼـ ڂ غبڀڃاؼڄ ؼـ ټڃـؼ ڂ١ٔیز ِطیص ٌیفؼاؼپ،

 ټش١بؼٶ ټبؼـ اـائڅ ٴفؼؼ ڂ ضٽبیز ـڂاڀی غبڀڃاؼڄ ڀیك خٹت ٌڃؼ ڂاق ثیٽبـ ڀجڃؼپ ٌیفغڃاـ ا٘ٽیځبپ ضبِٷ ٴفؼؼ. 

بٺ سڃِیڅ چب، خٹت ـٔبیز ټبؼـ ڂ ـڂق ټفاخ١څ ڀٽبیؽ . ایٿ ټلا٬بر ثفای ا٘ٽیځبپ یب٨شٿ اق اڀد 5سڃِیڅ ٌڃؼ ٰڅ ټبؼـ ده اق ضؽاٰثف 

ـڂق اق ټلا٬بر اڂٸیڅ س٥ییف ټٙٹڃثی ؼـ ڀٽڃؼاـ ـٌؽ ٌیفغڃاـ ضبِٷ ڀٍڃؼ، سڃِیڅ ثڅ ٌفڂٞ س٥ؿیڅ  15ضٽبیز اق اڂوز. اټب زځبڀسڅ ده اق 

 ټّځڃ٠ی اڂ ثٙڃـ ٰٽٱی ثلاټبڀٟ اوز. 

ڀجبٌؽ، لاقٺ اوز ثب چف ٌیفغڃاـ ث١ځڃاپ یٯ ٬ٹڃ ثفغڃـؼ زځبڀسڅ ٠ٹیف٤ٻ س٥ؿیڅ زځؽ ٬ٹڃچب ثب ٌیف ټبؼـ، ـٌؽ آڀبپ ټٙٹڃة  :چٌذللَیی -2

  ڀٽبیځؽ ڂ ٌیف ټّځڃ٠ی ـا ثڅ چف یٯ ثف ضىت ڀٽڃؼاـ ـٌؽ آڀبپ سڃقیٟ ٰځځؽ.

ثیٽبـیڇبی ٰٹیڃی، ٬ٹجی، ٰجؽی ڂ خځڃپ ڂ وڃغشٵی ٌؽیؽ چف ؼڂ دىشبپ ٰڅ ټځدف ثڅ  ًظیش:تیواسیْای هضهي ٍ غؼة الؼلاج هادس  -3

 بؼـ ڂ اغشلاٶ ؼـ ٌیفؼچی اڂ ٴفؼؼ ثڅ سٍػیُ یب سأییؽ دكٌٯ ټشػُّټ١ٹڃٸیز ڂ اق ٰبـ ا٨شبؼٴی ټ

ټڃاـؼی ٰڅ ټبؼـ ټدجڃـ ثڅ اوش٩بؼڄ ټىشٽف $ثیً اق یٱٽبڄ# اق ؼاـڂچبیی ڀٝیف آڀشی ټشبثڃٸیشڇب $ټبڀځؽ  :داسٍّا ٍ هَاد سادیَاوتیَ -4

ڃٺ، اـٴڃسبټیٿ $ثب ؼڂق ټّف٨ی ؼـ ؼـټبپ ټیٵفپ# ، ټشڃسفڂٰىبر%، چیؽـڂٰىی اڂـڄ، ټفٰبدشڃدڃـیٿ ڂ ...# ثفڂټڃٰفیذشیٿ، ٨ځیٿ ؼیڃپ، ٸیشی

سبټڃٰىی٩ٿ ڂ ٨ٿ ویٱٹیؽیٿ ثڃؼڄ ڂ یب ټبؼـ ټ١شبؼ ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ سكـی٭ی ڀٝیف ٰڃٰبئیٿ ڂ چفڂئیٿ ثبٌؽ. ڂچٽسځیٿ ټڃاؼ ـاؼیڃ اٰشیڃ ؼـ 

ټؽر ٰٽشف اق یٱٽبڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ټؽر ؼـټبپ ثب ڀٝف دكٌٯ ټ١بٸح لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز زځبڀسڅ ٔفڂـر اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبی ؾٰف ٌؽڄ ثفای 

ثبیؽ ٔٽٿ آټڃقي ټبؼـ ثفای ؼڂٌیؽپ ٌیف ڂ سػٹیڅ ټفست دىشبڀڇب ثڅ ټځٝڃـ سؽاڂٺ سڃٸیؽ ٌیف، س٥ؿیڅ ثب ٌیف ؼایڅ سڃِیڅ ٌڃؼ ڂ ؼـ ِڃـر 

 ٠ؽٺ اټٱبپ ِف٨بً ثفای ایٿ ټؽر ٌیفټّځڃ٠ی ثڅ ٌیفغڃاـ ؼاؼڄ ڂ اوش٩بؼڄ اق ٬ب٫ٌ ڂ اوشٱبپ سڃِیڅ ٌڃؼ.

  ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀٵڇؽاـی ٌیفغڃاـ ثف ٠ڇؽڄ دؽـ ثبٌؽ. : خذایی ٍالذیي -5

 فَت هادس -6

 ٔٽځبً آټڃقٌڇبی لاقٺ ثڅ ټبؼـ ثفای ایدبؼ ٌیفؼچی اـائڅ ٴفؼؼ :فشصًذ خَاًذگی  -7

% ټّف٦ ټشڃسفڂٰىبر ؼـضؽ چ٩شڅ ای یٯ ـڂق ؼـ ؼـټبپ آـسفیز ـڂټبسڃئیؽ ټبؼـاپ، ټځٟ ٌیفؼچی ڀؽاـؼ. ٨٭ٗ ثبیؽ ټبؼـ ث١ؽاق ټّف٦ 

وب٠ز ٨فقڀؽي ـا ٌیفڀؽچؽ.$ لاقٺ اوز ٌیفغڃؼ ـا ؼڂٌیؽڄ ڂ ؼڂـ ثفیكؼ ڂ ٌیفغڃاـ ـا ثب ٌیف ؼڂٌیؽڄ ٌؽڄ غڃؼ ٰڅ اق  24ټؽر ؼاـڂ ثڅ 

 ٬جٷ آټبؼڄ ڂ ڀٵڇؽاـی ٰفؼڄ اوز س٥ؿیڅ ڀٽبیؽ.#

 : همذاس ضیش هػٌَػی هَسد ًیاص  ب

 ؽ ـ٠بیز ټڃاـؼ قیف ٔفڂـی اوز: اٴف ثڅ ٠ٹٷ ٨ڃ٪ $ثځؽ اٸ٧# س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ثب ٌیف ټّځڃ٠ی اخشځبة ڀبدؿیف ثبٌ

 ؼـ ټڃاـؼ ثىیبـ ڀبؼـ ٰڅ ٌیفغڃاـ ثٙڃـ ٰبټٷ اق ٌیف ټبؼـ ټطفڂٺ اوز، ټ٭ؽاـ لاقٺ ٌیفټّځڃ٠ی ٠جبـر غڃاچؽ ثڃؼ اق: 

 ٬ڃ٘ی  48  ٬ڃ٘ی  8چف ټبڄ   ټبچٵی  6سب دبیبپ 

 ٬ڃ٘ی  12  ٬ڃ٘ی  6چف ټبڄ   ټبڄ چ٩شٻ ڂ چٍشٻ 

 ٬ڃ٘ی  12  ٬ڃ٘ی  3چف ټبڄ  ټبڄ ڀڇٻ سب دبیبپ ؼڂاقؼچٻ

 ٬ڃ٘ی 72   خٽٟ    

 



 

 اٴف ث١ځڃاپ ٰٽٯ ثڅ ٌیف ټبؼـ سدڃیك ټی ٌڃؼ، ټ٭ؽاـ لاقٺ ثڅ ٌفش ؾیٷ غڃاچؽ ثڃؼ. 

 ٬ڃ٘ی  24  ٬ڃ٘ی  4چف ټبڄ سب  ټبچٵی  6سب دبیبپ 

 ٬ڃ٘ی  6  ٬ڃ٘ی  3چف ټبڄ سب   ټبڄ چ٩شٻ ڂ چٍشٻ 

 ٬ڃ٘ی  8  ٬ڃ٘ی  2چف ټبڄ سب  ټبڄ ڀڇٻ سب دبیبپ ؼڂاقؼچٻ

 ٬ڃ٘ی 38   خٽٟ    

 ٔٽځبً ثڅ ټبؼـ ثبیؽ آټڃقي ؼاؼڄ ٌڃؼ سب : 

ثڅ ټځٝڃـ اخشځبة اق آٸڃؼٴی ضشی الاټٱبپ اق ثٱبـ ثفؼپ ٌیٍڅ ٌیف ڂ دىشبڀٯ غڃؼؼاـی ڀٽڃؼڄ ڂ ٌیف سڇیڅ ٌؽڄ ـا ثب ٨ځدبپ ڂ ٬ب٫ٌ ثڅ 

 ٌیفغڃاـ ثؽچځؽ. 

چځٵبٺ سڇیڅ ٌیف ـ٠بیز ٤ٹٝز، ضدٻ ټځبوت ڂ ټڃاقیٿ ثڇؽاٌشی ـا ثځٽبیځؽ ڂ غٙفار ڀبٌی اق س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ثب ٌیفچبی ٤ٹیٛ ڂ ـ٬ی٫ ـا 

 ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ؼچځؽ. 

 ؼـ ِڃـر ؼاٌشٿ زځؽ ٬ٹڃ، اڂٶ آڀڇب ـا ثب ٌیفغڃؼ س٥ؿیڅ ٰځځؽ ڂ وذه ٌیف سڇیڅ ٌؽڄ اق ٌیف ټّځڃ٠ی ـا ثڅ آڀبپ ثؽچځؽ. 

 یز سڃقیٿ ؼڂـڄ ای ڂ ثجز ټځطځی ـٌؽ ٰڃؼٮ خڇز سٍػیُ ٩ٰبیز س٥ؿیڅ اڂ ڂا٧٬ ثبٌځؽ. ثڅ اچٽ

 ضَاتظ تَصیغ ضیش هػٌَػی دس هَاسد هحشٍهیت واهل اص ضیش هادس:  -1 -ب

 ثځؽ اٸ٧ ټی ٌڃؼ 7اٸی  5$ټٍفڂٖ# ڂ  4، 3سدڃیك ٌیف ټّځڃ٠ی ثّڃـر ٰبټٷ ټځطّفاً ٌبټٷ ٌٽبـڄ چبی 

 هػٌَػی ووىی تؼٌَاى خثشاى ووثَد ضیش هادس :ضَاتظ تَصیغ ضیش  -2-ب

# ده اق ا٬ؽټبر لاقٺ ٰڅ ؼـ ثځؽ اٸ٧ ؾٰف ٴفؼیؽڄ زځبڀسڅ 2# ڂ زځؽ ٬ٹڃیی $ٌٽبـڄ  1ؼـ ټڃاـؼ ټٙٹڃة ڀجڃؼپ ڀٽڃؼاـ ـٌؽ ٌیفغڃاـ $ٌٽبـڄ 

ؽڂٶ ث١ځڃاپ ٌیفٰٽٱی ثڅ ټبؼـ ـڂق س٥ییف ټٙٹڃثی ؼـ ڀٽڃؼاـ ـٌؽ ٌیفغڃاـ ضبِٷ ڀٍڃؼ، ٌیف ټّځڃ٠ی ثڅ س١ؽاؼ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ خ 15ده اق 

ف سطڃیٷ ٌڃؼ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ټځطځی ـٌؽ ٌیفغڃاـ اثشؽا یٱی ؼڂثبـ س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټّځڃ٠ی ؼـ ـڂق $ِف٨بً ثب ٬ب٫ٌ ڂ ٨ځدبپ# ده اق س٥ؿیڅ ثب ٌی

ـڂق اڀدبٺ ٌڃؼ.  15ټبؼـ سڃِیڅ ٌڃؼ. ٌیفغڃاـ سطز ټفا٬جز ڂیمڄ ٬فاـ ٴیفؼ. سڃقیٿ زځیٿ ٌیفغڃاـی ڂ ثفـوی ټځطځی ـٌؽ اڂ ثبیؽ چف 

زځبڀسڅ ٌیفغڃاـ ـٌؽ ٰب٨ی ڀؽاٌشڅ ڂ یب ڂقپ اڂ ٰٻ ٌؽڄ ثبٌؽ، ا٨كایً ؼ١٨بر ٌیفټّځڃ٠ی ـا $چٽفاڄ ثب سؽاڂٺ س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ# سڃِیڅ 

ڀٽڃؼڄ ڂ ثب ڀٝف ٰٽیىیڃپ ٌیف ټّځڃ٠ی ٌڇفوشبپ س١ؽاؼ ٬ڃ٘ی چبی ٌیف ټّځڃ٠ی ڂ یب ٰڃدٿ ـا ثّڃـر ٰبټٷ سأټیٿ ڀٽبیځؽ. $ٰٽیىیڃپ 

فوشبپ ټشٍٱٷ اوز اق :ضؽا٬ٷ یٯ دكٌٯ ٰڅ ٰبـٴبڄ آټڃقٌی ٌیف ټبؼـ ـا ٴؿـاڀؽڄ ڂ ثڅ آپ ا٠ش٭بؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، یٯ ٰبـٌځبن سفڂیح ٌڇ

ٰڅ ؼـ ټفٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی یب ټفٰك ټٍبڂـڄ ثیٍشفیٿ س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ ڂ یٯ ٨فؼ سّٽیٻ ٴیفڀؽڄ ؼـ ټڃـؼ س٥ؿیڅ ټّځڃ٠ی ٌیفغڃاـ 

 ؽڄ ٌیفغڃاـ ڂ ټٍٱلار اڂ ؼاٌشڅ ثبٌؽ . #ا٘لا٠بر ـا ؼـ ټڃـؼ دفڂڀ

 : ًحَُ ٍسٍد ضیشهػٌَػی  ج

ڂاـؼ ٰځځؽٴبپ ټدبق ٌیفټّځڃ٠ی ټٱٹ٩ځؽ ٌیفغٍٯ $ټّځڃ٠ی# ـا ټىش٭یٽبً یب اق ٘فی٫ ٌفٰشڇبی سڃقیٟ ٰځځؽڄ ڂ ٘ج٫ ثفڀبټڅ  -1

 سځٝیٽی ڂقاـر ثڇؽاٌز، ؼـټبپ ڂ آټڃقي دكٌٱی ثڅ ؼاـڂغبڀڅ چب سطڃیٷ ڀٽبیځؽ. 

ِبؼـ ٩ځؽ ٌیفټّځڃ٠ی ـا ثڅ ټ٭ؽاـ س١ییٿ ٌؽڄ ڂ ثب ٬یٽز ټّڃة ؼـ ټ٭بثٷ اـائڅ ٰڃدٿ ټ١شجف ضبڂی ټڇف ټفٰك ؼاـڂغبڀڅ چب ټڃٜ -2

 ثڅ ټش٭بٔی سطڃیٷ ڀٽبیځؽ. ٰځځؽڄ 

ثفای ٰځشفٶ ٠فٔڅ ٌیفټّځڃ٠ی، ٌفٰشڇبی ڂاـؼ ٰځځؽڄ ڂ سڃقیٟ ٰځځؽڄ ټڃ٩ٜځؽ ا٘لا٠بر یب ټؽاـٮ لاقٺ ټفثڃٖ ثڅ ټیكاپ ڂاـؼار  -3

 ؼـ اغشیبـ ڂقاـر ثڇؽاٌز، ؼـټبپ ڂ آټڃقي دكٌٱی ٬فاـ ؼچځؽ. ،  ڂ سڃقیٟ آپ ڂټیكاپ ټّف٦ ـا ثف اوبن اوځبؼ 

 

 



 سایش ضَاتظ :  د

ٍڃـی ، ڀ٭ٙڅ ٌڇفی ثڃؼڄ اټب ؼاـای غبڀڅ ثڇؽاٌز ټی ثبٌځؽ ، ٌیف ټّځڃ٠ی ثفای غبڀڅ ؼـ ټځب٘٭ی ٰڅ ثڅ غب٘ف س٭ىیٽبر ٰ -1

 ثڇؽاٌز سڃقیٟ ڀٍڃؼ ڂ ٰڃؼٰبپ ڂاخؽ ٌفایٗ ثڅ ټفٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ټفثڃ٘څ اـخبٞ ٌڃڀؽ .

 

بیځؽ .$ ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂاخؽ ٌفایٗ ٠ٍبیف ، ٌیف ټّځڃ٠ی ټڃـؼ ڀیبق ـا اق غبڀڅ چبی ثڇؽاٌز ټدبڂـ ټطٷ اوٱبپ غڃؼ ؼـیب٨ز ڀٽ -2

وڇٽیڅ ایٿ غبڀڅ چبی ثڇؽاٌز ، وڇٽیڅ  ٨ّٷ ټڇبخفر ٠ٍبیف ټځٝڃـ ٴفؼؼ.# ٔٽځب لاقٺ اوز ٌیف ټّځڃ٠ی ثب سڃِیڅ دكٌٯ 

 ټفٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ـڂوشبیی ثفای ٰڃؼٰبپ ضبئك ٌفایٗ ؼـ ټؽر اوٱبپ ایٍبپ ، ټبڄ ثڅ ټبڄ سطڃیٷ ٌڃؼ . 

ثفای ٌیفغڃاـ غڃؼ ٰڃدٿ ٴف٨شڅ اڀؽ $ ثب سڃخڅ ثڅ ٌځبوځبټڅ ٰڃؼٮ # لاقٺ ټڇبخفیٿ ٥ٌٹی ټڃ٬ز زځبڀسڅ اق ټطٷ وٱڃڀز ٬جٹی  -3

چبی ټڃخڃؼ ، ِف٨ب ثفای ټؽر ا٬بټز ٰڃدٿ خؽیؽ  چبی ټفثڃ٘څ ـا اـائڅ ؼچځؽ . ٔٽٿ اثٙبٶ س١ؽاؼ ټىبڂی اق ٰڃدٿ اوز ٰڃدٿ

بوځبټڅ ٰڃؼٮ # ِؽڂـ ٰڃدٿ ثفای ِبؼـ ٴفؼؼ . ؼـ ِڃـسیٱڅ اق ټفاٰك ټطٷ وٱڃڀز ٬جٹی غڃؼ ٰڃدٿ ڀٵف٨شڅ اڀؽ $ ثب سڃخڅ ثڅ ٌځ

 $ ؼـ ِڃـر ضبئك ٌفایٗ ثڃؼپ ٰڃؼٮ # ، ٔٽٿ ټٽڇڃـ ڀٽڃؼپ ٌځبوځبټڅ اڂ ثلا ټبڀٟ اوز .   ټؽر ا٬بټز ایٍبپ 

وبیف ا٨فاؼ ایفاڀی ٠ٽٷ ٌڃؼ ڂ زځبڀسڅ ٨ب٬ؽ ٰبـر ټڇبخفر چىشځؽ ، ؼـ ټڃـؼ ا٨ب٤ځڅ ؼـ ِڃـر ؼاٌشٿ ٰبـر ټڇبخفر ؼائٻ چٽبڀځؽ  -4

ٌیف ټّځڃ٠ی یبـاڀڅ ای ڀٽی ثبٌځؽ . ټٵف آڀٱڅ ٰٽیىیڃپ ٌیف ټّځڃ٠ی ده اق ثفـوی چبی لاقٺ ؼـ ټڃـؼ ټٍٽڃٶ اوش٩بؼڄ اق 

 ڂ١ٔیز غبڀڃاؼڄ ڂ ٌیف غڃاـ ، اوش٩بؼڄ اق ٌیف یبـاڀڅ ای ـا  اخبقڄ ؼچؽ .

پ اټٱبڀبسی ٨فاچٻ ؼـ خؽایی ټڃ٬ز ټبؼـ ڂ ٰڃؼٮ ثؽٸیٷ ټڃاـؼ اڂـلاڀه ټبؼـ ټثٷ خفاضی ڂ ثىشفی ٌؽپ ڂ ... ، ثڇشف اوز ثیٽبـوشب -5

ثیبڂـڀؽ ؼـ ٤یف ایځّڃـر ثب سڃخڅ ثڅ ٌفایٗ ڂ ټؽر ثىشفی ـا ثفای س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ثڅ ثػً آڂـؼ سب ڀكؼیٱبپ ثشڃاڀځؽ ٌیفغڃاـ 

ٌؽپ ټبؼـ ، ٰٽیىیڃپ ٌیفټّځڃ٠ی ٌڇفوشبپ ټی سڃاڀؽ ثفای ټؽر ا٬بټز ټبؼـ ؼـ ثیٽبـوشبپ ، ٌیفټّځڃ٠ی ـا ثفای س٥ؿیڅ ٌیف 

یؽ ڂ آټڃقي چبی لاقٺ ثفای س٥ؿیڅ ثب ٬ب٫ٌ ڂ ٨ځدبپ ـا  اـائڅ ڂ ڀیك ؼڂٌیؽپ ٌیف ټبؼـ ڂ سػٹیڅ دىشبپ ـا ثڅ ټځٝڃـ غڃاـ سدڃیك ڀٽب

 سؽاڂٺ سڃٸیؽ ٌیف سڃِیڅ ٰځؽ . 

ؼـ ټڃاـؼ غبِی ٰڅ اټٱبپ ِؽڂـ ٌځبوځبټڅ ؼـ ٰڃسبڄ ټؽر ثفای ٌیفغڃاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ $ ټبڀځؽ قڀؽاڀی ثڃؼپ دؽـ ڂ ....# لاقٺ اوز  -6

ټطٹی $ ټجځی ثف ٠ؽٺ اټٱبپ ِؽڂـ ٌځبوځبټڅ ؼـ ٰڃسبڄ ټؽر # سڇیڅ ڂ ثڅ ٰٽیىیڃپ ٌیف ټّځڃ٠ی اـائڅ ڀٽبیځؽ سب  اوشٍڇبؼ

 ٰٽیىیڃپ ثفای ِؽڂـ ٰڃدٿ سّٽیٻ ټ٭شٕی اسػبؾ ڀٽبیؽ .

ـ اؼـ ټڃاـؼی ٰڅ ٬جٷ اق سٍٱیٷ دفڂڀؽڄ ڂ اڀدبٺ ټفا٬جز چبی ٰڃؼٮ ، ټبؼـاپ ټجبؼـر ثڅ س٥ؿیڅ ټّځڃ٠ی ټی ڀٽبیځؽ ڂ ٌیفغڃ -7

٠ٹیف٤ٻ ـٌؽ ټٙٹڃة ثب ٰٽجڃؼ یب ٬ٟٙ ٌیفټبؼـ ټڃاخڅ اوز ، ثڅ ټځٝڃـ خٹڃٴیفی اق ٴىشفي ایٿ ـڂیڅ ڀٽی سڃاپ ٌیف ټّځڃ٠ی 

 سڃِیڅ ڀٽڃؼ . 

ؼـ ِڃـر ټ٩٭ڃؼ ٌؽپ ٰڃدٿ چبی ٌیفټّځڃ٠ی ټفٰك ټٍبڂـڄ ، اق ٘فی٫ ټفٰك ثڇؽاٌز ٌڇفوشبپ ٌٽبـڄ وفیبٶ ٰڃدٿ چبی  -8

ی وٙص ٌڇف ا٠لاٺ ڂ ده اق ا٘ٽیځبپ اق ڂِڃٶ ایٿ ڀبټڅ سڃوٗ ؼاـڂغبڀڅ چب ، ٰڃدٿ خؽیؽ ثڅ ټ٩٭ڃؼ ٌؽڄ ـا ثڅ ٰٹیڅ ؼاـڂغبڀڅ چب

 خبی ٰڃدٿ چبی ټ٩٭ڃؼ ٌؽڄ ِبؼـ ٌڃؼ . 

ثڅ ٰڃؼٰبپ ضبئك ٌفایٗ غبڀڃاؼڄ چبی ٌڇف ڀٍیٿ ٌڇفچب ، ٌیف ټّځڃ٠ی ـایٵبپ س١ٹ٫ ڀٽی ٴیفؼ ڂ ثبیؽ ثفاثف ٔڃاثٗ ، ٰڃدٿ  -9

ځٵڃڀڅ غبڀڃاؼڄ چب اق اټٱبڀبر وبیف وبقټبپ چب ڂ اـٴبپ چب ڀٝیف ٰٽیشڅ اټؽاؼ ڂ ٤یفڄ ثفغڃـؼاـ ؼـیب٨ز ڀٽبیځؽ . ؼـ ِڃـر اټٱبپ ای

 ٌڃڀؽ . 

، ټٍٱلار س٥ؿیڅ ای ڂ ٠ٹٷ سدڃیك ٌیفټّځڃ٠ی ڂ ټیكاپ آپ $ ٰٽٱی یب ٰبټٷ # ده اق ـای ټ٭شٕی اوز ټٍػّبر ٰڃؼٮ  -10

 دڃٌڅ دىػڃـاڀؽچب ؼـ ټفٰك اق ایٿ ا٘لا٠بر ؼـ  ٰٽیىیڃپ ٌیف ټّځڃ٠ی ثجز ڂ ؼـ ټطٷ ٰٽیىیڃپ ڀٵڇؽاـی ٌڃؼ ڂ ڀىػڅ ای

 ثڇؽاٌشی ټڃخڃؼ ثبٌؽ . 

 ٰڃؼٰبپ ثبلای یٱىبٶ $ وبٸٻ یب ٠٭ت ټبڀؽڄ ؾچځی # ثبیؽ اق ٌیف دبوشڃـیكڄ اوش٩بؼڄ ڀٽبیځؽ ڂ ڀیبق ثڅ ٌیفټّځڃ٠ی ڀؽاـڀؽ .  -11

ـ ټڃاخڅ ٌڃؼ ٔٽٿ ـ٨ٟ ٠ٹٷ ٰٽجڃؼ ٌیف ټبچٵی ثب ٰٽجڃؼ ٌیفټبؼ 4٘ج٫ سڃِیڅ ټدٽڃ٠څ آټڃقٌی ټبڀب ، زځبڀسڅ ٌیفغڃاـی ث١ؽ اق  -12

ـڂق ثف٘ف٦ ڀٍڃؼ ٔٽٿ اؼاټڅ  5ثبـ ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق  ؼـ ِڃـسیٱڅ ټٍٱٷ ٌیفغڃاـ ث١ؽ اق  12ڂ ا٨كڂؼپ ؼ١٨بر ٌیفؼچی ټبؼـ ثڅ 

ڂ اقسدڃیك ٌیف ټّځڃ٠ی ثؽٸیٷ ٠ڃاـْ آپ اق ٬جیٷ ٰبچً ٌیفټبؼـ ڂ ده قؼپ دىشبپ ،  ٌیفټبؼـ ، ٤ؿای ٰٽٱی ٌفڂٞ ٌؽڄ 

 فؼؼ . غڃؼؼاـی ٴ



 

 ؼـ آټڃقي ټبؼـاپ ثڅ ڀٱبر ؾیٷ سڃخڅ ٌڃؼ :  -13

  ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ټكایبی ٌیفټبؼـ ثیبپ ٌڃؼ ، ثڅ وڃالار ټبؼـ ڂ غبڀڃاؼڄ چب دبوع ؼاؼڄ ٌڃؼ . ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ټبؼـ

 سطٱیٻ ٌڃؼ ڂ ضشی الاټٱبپ قایٽبپ ٘جی١ی اڀدبٺ ٌڃؼ.

  ثب دڃوز اق ثؽڂ سڃٸؽ ثف٬فاـ ٌڃؼ ڂ ڀڃقاؼ ـڂی ویځڅ سٽبن دڃوز ؼـ ثیٽبـوشبپ ، اخفای ا٬ؽاټبر ؼچٵبڀڅ اق خٽٹڅ

 ټبؼـ اوشفاضز ٰځؽ . ؼـ وب٠ز اڂٶ آڀٵبڄ ٰڅ ٠لائٻ اڂٸیڅ ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ ثڅ دىشبپ ٴؿاٌشڅ ٌڃؼ ، ؼـ اڂٸیٿ

 

   س٥ؿیڅ ثڅ ڂ١ٔیز ؼـ آ٤ڃي ٴف٨شٿ ڂ ڀطڃڄ دىشبپ ٴف٨شٿ ڀڃقاؼ سڃخڅ ٌڃؼ ، چف ثبـ اق چف ؼڂ دىشبپ ٌیف ؼاؼڄ

ثبـ ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق ٰٽشف ڀجبٌؽ  8ڀڃقاؼ اق چٻ خؽا ڀٍڃڀؽ ، س٥ؿیڅ ثف ضىت س٭بٔبی ٌیفغڃاـ ثبٌؽ ڂ اق  ٌڃؼ ، ټبؼـ ڂ

. ڀڃقاؼاپ ٰٻ ڂقپ ثفای ٌیف غڃـؼپ سٍڃی٫ ڂ سطفیٯ ٌڃڀؽ . اق ؼاؼپ آة ، آة ٬ځؽ ، اوش٩بؼڄ اق ٴڃٶ قڀٯ ڂ 

 ٌیٍڅ ٌیف دفچیك ٰځځؽ ، ثڅ وڃالار ڂ ڀٵفاڀی چبی ټبؼـ دبوع ؼاؼڄ ٌڃؼ . 

  ـڂقٴی ثڅ س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂ ٠لائٻ ٩ٰبیز آپ سڃخڅ ٌڃؼ . ټبؼـ ـا ثب ـ٨ٟ ټٍٱلار ٌیفؼچی ڂ  7سب  3ؼـ ټفا٬جز

 اڀدبٺ دبیً ـٌؽ ڂ س٥ؿیڅ اڀطّبـی ثب ٌیفټبؼـ سب قټبپ ٌفڂٞ ٤ؿای ٰٽٱی سٍڃی٫ ٰځځؽ . 

  ڂ ثب س٭ڃیز ی سڃخڅ ٌڃؼ  ، چ٩شٵ 12،  6،  3ؼـ سؽاڂٺ ٌیفؼچی ثڅ ؼڂـڄ چبی ٥٘یبپ اٌشڇب ڂ خڇً ـٌؽ ؼـ وځیٿ

ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ټبؼـ ڂ ثب ا٘ٽیځبپ ؼاؼپ ثڅ اڂ ؼـ ټڃـؼ ا٨كایً ٌیفي ، اڂ ـا ثفای ٴؿـاڀؽپ ایٿ ؼڂـڄ ٰٽٯ ٰځځؽ 

ټبڄ اڂٶ ڂ سؽاڂٺ ٌیفؼچی سب دبیبپ ؼڂ وبٸٵی چٽفاڄ ثب ٤ؿاچبی ٰٽٱی ـا  6ڂ س٥ؿیڅ اڀطّبـی ثب ٌیفټبؼـ ـا ؼـ 

 سبٰیؽ ڀٽبیځؽ .  

ثڅ ٠ځڃاپ ټٍٱٷ غبَ ثفغی ټځب٫٘ ټٙفش اوز ڂ ؼـ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ثڅ آپ چب اٌبـڄ ای ڀٍؽڄ اوز ؼـ ٰٽیىیڃپ وبیف ټڃاـؼ ٰڅ  -14

       ٴفؼؼ .  اوشبپ ټٙفش ڂ سّٽیٻ ټ٭شٕی اسػبؾ ٌیف ټّځڃ٠ی

 دس ٌّگام تیواسی هادس : تطخیع دلیك تش ضیشخَاساى ًیاصهٌذ تِ ضیشهػٌَػی

ټبؼـ ٰڅ ثیٽبـی چبی ٰٹیڃی ، ٬ٹجی ، ٰجؽی ڂ خځڃپ ثڅ سٍػیُ ڂسبئیؽ دكٌٯ ټ١بٸح  ؼـ ټڃـؼ ثیٽبـی چبی ټكټٿ ڂ ١ِت اٸ١لاج   -

# ټبؼڄ یٯ ٬بڀڃپ سفڂیح س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ ، ټځٝڃـ ٨٭ٗ ټڃاـؼی اوز ٰڅ ایٿ 2ٔڃاثٗ ڂ ټ١یبـچبی سجّفڄ $  3ـویؽڄ ثبٌؽ ټٙبث٫ ثب ؼـ ثځؽ 
غ٩ی٧ ثیٽبـی چبی ټؿٰڃـ ، ټطفڂٺ ڀٽڃؼپ ٌیف غڃاـ اق ٌیف ټبؼـ سڃِیڅ ڀٽی  ثیٽبـی چب ټځدف ثڅ اق ٰبـ ا٨شبؼٴی ټبؼـ ٴفؼؼ ڂ الا ؼـ ټڃاـؼ

ٌڃؼ ټٵف ٌیفغڃاـ ضبئك وبیف ٌفایٗ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ٴفؼؼ . ٸؿا سڃقیٟ ٌیف ټّځڃ٠ی ؼـ ټڃاـؼی ڀٝیف ؼیبثز ، ٴڃاسف وٽی ، ِفٞ ، ٰٽػڃڀی ، 
 ا٨شبؼٴی ڂټ١ٹڃٸیز ٴفؼؼ .ثیٽبـیڇبی ا٠ّبة ڂ ـڂاپ ڂ ... ٬بثٷ ٬جڃٶ ڀیىز . ټٵف ټبؼـ ؼزبـ اق ٰبـ 

 ؼـ ٌفایٗ قیف  
 ؼیبثز : ټځ١ی ثفای ٌیفؼچی ڀؽاـؼ . 

 ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ ټبؼـ اق آڀشی ټشبثڃٸیز چب $ ڀٝیف ټشڃسفڂٰىبر ، چیؽـڂٰىی اڂـڄ ، ټفٰبدشڃدڃـیٿ ڂ.... # ټځٟ ٌیفؼچی ؼاـؼ   وف٘بپ دىشبپ :
 ِفٞ : چیر یٯ اق ؼاـڂچبی ٔؽ ِفٞ ټځٟ ٌیفؼچی ڀؽاـڀؽ . 

 ٻ غڃڀی : ؼٸیٹی ثفای سڃقیٟ ٌیف ټّځڃ٠ی ڂ ټطفڂټیز ٌیفغڃاـ اق ٌیف ټبؼـ ڀیىز . ٰ
ټّف٦ ؼاـڂی ٸیشیڃٺ ؼـ ؼڂـاپ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـر خځڃپ ڂ اق ٰبـ ا٨شبؼٴی ټبؼـ ، س٥ؿیڅ ټّځڃ٠ی سڃِیڅ ټی ٌڃؼ.   ثیٽبـیڇبی ا٠ّبة ڂ ـڂاپ :

اق ټځٟ ڀىجی ثفغڃـؼاـ ثڃؼڄ ڂ ثبیؽ ثب اضشیبٖ سدڃیك ٌڃؼ .  EKGؼـ  Tٌیفؼچی ثڅ ٠ٹز چیذڃ سفټی ، ٸشبـلی ، چیذڃسڃڀی ، ڂ س٥ییفار ټڃج 
ؼڂټیٿ ؼاـڂچبی سثجیز ٰځځؽڄ غٹ٫ ، ؼاـڂی ڂاٸذفڂار وؽیٻ ڂ اٰىٱبـدیٿ ؼـ ټبؼـ ٌیفؼڄ ایٽٿ ثڃؼڄ ڂ سدڃیك آپ ثلا ټبڀٟ اوز ٘ج٫ ڀٝف 

اق قایٽبپ ، ٠ٽؽسب سفٰیجی ڂ یب ؼیه ٨ڃـیٯ سفٰیجی اوز آغفیٿ سڃِیڅ اڀدٽٿ ٘ت ا٩٘بٶ آټفیٱب ڂ ثب ٠ځبیز ثڅ ایځٱڅ ؼڂـڄ چبی غٹ٭ی ث١ؽ 
 ، سدڃیك ؼڂ ؼاـڂی ڂاٸذفڂار ڂ اٰىٱبـدیٿ ثف ٸیشیڃٺ اـخص اوز . 

 # ثبسڃخڅ ثڅ آقټبیً ثیٽبـ ، ټځٟ ٌیفؼچی ڂخڃؼ ؼاـؼ .  ٨C $ non A , non B٭ٗ ؼـ ِڃـر چذبسیز  چذبسیز :
 ٌیفؼچی ټځٟ ټی ٌڃؼ. آـسفیز ـڂټبسڃئیؽ : ٨٭ٗ ؼـ ِڃـر ټّف٦ سبټڃٰىی٩ٿ ، 

ثڅ  خفاضی : ټبڀٟ ٌیفؼچی ڀیىز . ثیٽبـوشبپ ثفای ټبؼـ ثىشفی اټٱبڀبسی ٨فاچٻ آڂـؼ سب ڀكؼیٱبپ ثشڃاڀځؽ ٌیفغڃاـ ـا ثفای س٥ؿیڅ ثب ٌیف ټبؼـ
ای ټؽر ثػً ثیبڂـڀؽ . ؼـ ٤یف ایٿ ِڃـر ثب سڃخڅ ثڅ ٌفایٗ ڂ ټؽر ثىشفی ٌؽپ ټبؼـ ، ٰٽیىیڃپ ٌیفټّځڃ٠ی ٌڇفوشبپ ټی سڃاڀؽ ثف

 قټبپ ا٬بټز ټبؼـ ؼـ ثیٽبـوشبپ ، ٌیف ټّځڃ٠ی ثفای س٥ؿیڅ ٌیف غڃاـ سدڃیك ڀٽبیؽ ڂ آټڃقي چبی لاقٺ ثفای س٥ؿیڅ ثب ٨ځدبپ ـا اـائڅ ڂ ڀیك
 ؼڂٌیؽپ ٌیف ټبؼـڂ سػٹیڅ دىشبپ اڂ ـا ثڅ ټځٝڃـ سؽاڂٺ سڃٸیؽ ٌیف سڃِیڅ ٰځؽ . 

 ٰڅ ټځدف ثڅ ټ١ٹڃٸیز ٴفؼؼ ڂټبؼـ ڀشڃاڀؽ ٌیف ؼچؽ ، ٌیف ټّځڃ٠ی سدڃیك ٌڃؼ. وڃغشٵی : ٨٭ٗ ؼـ ټڃاـؼ وڃغشٵی چف ؼڂ دىشبپ ڂ وڃغشٵی 



         آڀشی ټشبثڃٸیز چب ، ثفڂټڃٰفیذیشیٿ ، ٨ځیٿ ؼیڃپ ، ٨ٿ ویٱٹیؽیٿ» ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ ټبؼـ ټدجڃـ ثڅ اوش٩بؼڄ ؼائٽی اق ؼاـڂ ټی ثبٌؽ ڀٝیف 

 $PCP$ ټڃٰىی٩ٿ ڂ یب ټبؼـاپ ټ١شبؼ ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ سكـی٭ی ڀٝیف ٰڃٰبئیٿ یب چفڂئیٿ ثب ؼڂق ټّف٨ی ؼـ ؼـټبپ ټیٵفپ # ، سب # ، اـٴڃسبټیٿ
 ٌیفؼچی ټځٟ ټی ٌڃؼ. 

 سڃقیٟ ٌیف ټّځڃ٠ی سطز ٠ځڃاپ ٬ٟٙ ٌیفؼچی ڂٰٽجڃؼ ٌیف ټدبق ڀیىز . -

سڃِیڅ ټی ٌڃؼ ثیٿ ؼاـڂچبی ٔؽ سیفڂئیؽی ثڅ ثؽپ ٌیفغڃاـ ، چیذف سیفڂئیؽی : ټبڀٟ ٌیفؼچی ڀیىز .ؼـ ٠یٿ ضبٶ ثڅ ټځٝڃـ ٰبچً ڂـڂؼ  -

 وب٠ز ٨بِٹڅ ٴؿاٌشڅ ٌڃؼ .ټٙبٸ١بر ثیٍشفی ـڂی ؼڂقچبی ثبلای 4سب  3قټبپ ټّف٦ ؼاـڂچبی ٔؽ سیفڂئیؽی ڂ قټبپ ٌیفؼچی ضؽڂؼ 

 

 

ټیٹی ٴفٺ # ڀیك اڀدبٺ ٌؽڄ اوز ٰڅ ولاټز ثڃؼپ ټیكاپ ٨ڃ٪  30ټیٹی ٴفٺ ؼـ ـڂق ؼـ ټبڄ اڂٶ # ڂ ټشی ټبقڂٶ $  300$ دفڂدیٷ سیڃـاویٷ  

   ؽ ٴفؼیؽڄ اوز .سبیی

 چگًَگی آهادُ وشدى ضیش هػٌَػی هَخَد دس داسٍخاًِ ّا 

 تَضیح تِ هادساى

  . ؼوز چبی غڃؼ ـا ٬جٷ اق آټبؼڄ ٰفؼپ ٌیف ثٍڃئیؽ 

  وب٠ز س٥ؿیڅ ٰځیؽ .  24ثفای چف ثبـ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ....... ټیٹی ٌیف سڇیڅ ٰځیؽ . ٌیفغڃاـ ـا ....... ټفسجڅ ؼـ چف 

  اق ٨ځدبپ ڂ ٸیڃاپ چبی ټؽـج ثفای اڀؽاقڄ ٴیفی آة ڂ اق دیٽبڀڅ چب ثفای اڀؽاقڄ ٴیفی دڃؼـ ٌیف ټڃـؼ ڀیبق اوش٩بؼڄ ٰځیؽ . ٌیفغڃاـ

 ٌٽب ثڅ ........ دیٽبڀڅ دڃؼـ ٌیف ڀیبق ؼاـؼ . 

 یؽ .ټ٭بؼیف ِطیص دڃؼـ ٰڅ ؼـ چف ثبـ س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ ټڃـؼ ڀیبق ټی ثبٌؽ ـا ثڅ ـڂي ِطیص اڀؽاقڄ ٴیفی ٰځ 

  ؼ٬ی٭څ ثب ضفاـر قیبؼ ثدڃٌبڀیؽ .  2سب  1آة ـا ثفای ټؽر 

  . آة ؼا٢ ـا ثڅ دڃؼـ أب٨څ ٰځیؽ . سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ سب ٬جٷ اق وفؼ ٌؽپ آة ، ایٿ ٰبـ اڀدبٺ ٌڃؼ 

  ٌیف ـا ثڅ اڀؽاقڄ یٯ ثبـ س٥ؿیڅ ڀڃقاؼ ڂ ثڅ ِڃـر سبقڄ سڇیڅ ٰځیؽ ټٵف ایځٱڅ یػسبٶ ټځبوجی ؼـ اغشیبـ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ . اق ڀٵڇؽاـی

 ٌیف ؼـ ٨لاوٯ غڃؼؼاـی ٰځیؽ ، زڃپ ثڅ وف٠ز ٨بوؽ ټی ٌڃؼ . 

  . ٌیفغڃاـ ـا ثب اوش٩بؼڄ اق یٯ ٨ځدبپ س٥ؿیڅ ٰځیؽ 

 وش٩بؼڄ ٌیفغڃاـ ٬فاـ ڀٵف٨ز ، آپ ـا ثڅ ٰڃؼٮ ثكـٲ سف ؼاؼڄ ڂ یب غڃؼسبپ آپ ـا ثځڃٌیؽ . ؼـ ِڃـسی ٰڅ ، ٌیف آټبؼڄ ٌؽڄ ټڃـؼ ا 

   . ؼـ سبـیع ......... ټدؽؼاً ثڅ ایٿ ټفٰك ټفاخ١څ ڀٽبئیؽ سب ثب یٱؽیٵف ټلا٬بسی ؼاٌشڅ ثبٌیٻ 

  

 تشای ضیشخَاساى حیَاًات خاًگی تاصُ دستَسالؼول تْیِ ضیش 

 ضیش تاصُ گاٍ ، تض یا ضتش  

 آټبؼڄ    ٌیفټیٹی  60ٴفٺ ٌٱف ;   4ټیٹی آة &  20ټیٹی ٌیف &   40

 آټبؼڄ  ٌیفټیٹی  90ٴفٺ ٌٱف ;   6ټیٹی آة &   30ټیٹی ٌیف &  60

 آټبؼڄ  ٌیفټیٹی  120ٴفٺ ٌٱف ;   8ټیٹی آة &  40ټیٹی ٌیف &  80

 آټبؼڄ ٌیفټیٹی  150ٴفٺ ٌٱف ;  10ټیٹی آة &  50ټیٹی ٌیف & 100

 

 گَسفٌذ تاصُ ضیش 

 آټبؼڄ  ٌیفټیٹی  60ٴفٺ ٌٱف ;  3ټیٹی آة &  30ټیٹی ٌیف &   30

 آټبؼڄ  ٌیفټیٹی  90ٴفٺ ٌٱف ;   5 ټیٹی آة & 45ټیٹی ٌیف &  45

 آټبؼڄ  ٌیفټیٹی  120ٴفٺ ٌٱف ;  6 ټیٹی آة & 60ټیٹی ٌیف &  60

 آټبؼڄ ٌیفټیٹی  150ٴفٺ ٌٱف ;  8 ټیٹی آة & 75ټیٹی ٌیف &  75

 



 تشای تغزیِ ضیشخَاساى حیَاًات خاًگی  وشدى ضیش تاصُ چگًَگی آهادُ

 تَضیح تِ هادساى 

  . ؼوز چبی غڃؼ ـا ٬جٷ اق آټبؼڄ ٰفؼپ ٌیف ثٍڃئیؽ 

 . اق ٨ځدبپ چب یب ٸیڃاپ چبی ټؽـج ثفای اڀؽاقڄ ٴیفی ټ٭بؼیف ِطیص آة ڂ ٌیف اوش٩بؼڄ ٰځیؽ 

 

 

   ٨ځدبپ یب ٸیڃاپ ـا ثب ٌیف دفٰفؼڄ ڂ ـڂی آپ ثځڃیىیؽ ټػّڃَ اڀؽاـڄ ٴیفی $ ٌیف # . ٌیف ـا ؼـ یٯ ٬ڃـی ثفیكیؽ . ٨ځدبپ یب

 ٸیڃاپ ؼیٵفی ـا ثب آة دف ٰفؼڄ ڂ ـڂی آپ ثځڃیىیؽ ټػّڃَ اڀؽاقڄ ٴیفی $ آة # . آة ـا ثڅ ٌیفی ٰڅ ؼـ ٬ڃـی اوز أب٨څ ٰځیؽ 

  ، ـا ثڅ ټبیٟ أب٨څ ٰفؼڄ ڂ غڃة چٻ ثكڀیؽ . ڂ آپټ٭ؽاـی ٌٱف ثفؼاٌشڅ ثب اوش٩بؼڄ اق یٯ ٬ب٫ٌ ٴڃؼ 

  . ټبیٟ ـا سب ؼټبی خڃي آڂـؼڄ ڂ وذه اخبقڄ ؼچیؽ غځٯ ٌڃؼ 

  . ٌیفغڃاـ ـا ثب اوش٩بؼڄ اق ٨ځدبپ س٥ؿیڅ ٰځیؽ 

  . ٌیف ثب٬ی ټبڀؽڄ ـا ثڅ ٰڃؼٮ ثكـٲ سف ؼاؼڄ ڂ یب غڃؼ آپ ـا ثځڃٌیؽ 

  .ٜفڂ٦  ـا ثٍڃئیؽ 

 ؼاـڂغبڀڅ سڇیڅ ڀٽبییؽ . ٰڅ ـڂقاڀڅ ثفای ٌیف غڃاـ غڃؼ اق یٯ ټٱٽٷ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ. ٌٽب ټی سڃاڀیؽ آپ ـا اق  ٨فاټڃي ڀٱځیؽ 

 .ؼـ سبـیع .......... ټدؽؼاً  ثڅ ایٿ ټفٰك ټفاخ١څ ڀٽبئیؽ ،  سب ثب یٱؽیٵف ټلا٬بسی ؼاٌشڅ ثبٌیٻ   

 

 داسٍّای غیش هداص دس صهاى ضیشدّی :تشخی 

 ضیشخَاس یا اثش دس ضیشدّیػلائن دس  ًام داسٍ

 سڃ٧٬ سڃٸیؽ ٌیف ثفڂټڃ ٰفیذشیٿ

 یب اـسجبٖ ثب وف٘بپ قایی ، ڀڃسفڂدځیاضشٽبٶ ڀ٭ُ ایٽځی ، اثف ڀبٌځبغشڅ ثف ـٌؽ  آڀشی ټشبثڃٸیز چب 

 اوش٩فا٢ ، اوڇبٶ ، سٍځح $ ثب ؼڂقچبی ټّف٨ی ؼـ ؼـټبپ ټیٵفپ# اـٴڃ سبټیٿ

 یٯ ؼڂٺ سب یٯ وڃٺ وٙص غڃڀی ؼـ ٌیفغڃاـ ایدبؼ ټی ٌڃؼ  ٸیشیڃٺ

 چبٸڃ ویځڃلپ ٬ڃی  ٨ٿ ویٱٹیؽیٿ

 PTTڂ  PTا٨كایً  ٨ځیٿ ؼیڃپ $ ؼاـڂی ٔؽ اڀ١٭بؼ #

 

ف٦ ویٵبـ ، آټ٩شبټیٿ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ ټبڀځؽ ٰڃٰبئیٿ ، چفڂئیٿ ، ټبـی خڃاڀب ؼـ قټبپ ٌیفؼچی ٤یف ټدبق ثڃؼڄ ڂ ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ڀجبیؽ چیسیٯ ټّ

اق آپ چب ـا ټّف٦ ٰځځؽ ، زڃپ ایٿ ټڃاؼ ڀڅ سځڇب ثفای ٌیفغڃاـ ټٕف چىشځؽ ثٹٱڅ ثف ڂ١ٔیز خىٽبڀی ڂ ـڂاڀی ټبؼـ ڀیك سبثیف ټی ٴؿاـڀؽ . 

 ویٵبـ ٠لاڂڄ ثف غٙفار ٨ڃ٪ ثؽٸیٷ ؼاٌشٿ ڀیٱڃ سیٿ ثب٠ث ٰبچً سڃٸیؽ ٌیف چٻ ټی ٌڃؼ .

 

 تاضذ :تشویثات سادیَ اوتیَ وِ ًیاص تِ لغغ هَلت ضیشدّی هی 

 صهاى تَغیِ ضذُ تشای لغغ ضیشدّی  ًام داسٍ

 وب٠ز ؼـ ٌیف ټڃخڃؼ اوز  50سب  64ټه 

 سب ؼڂ چ٩شڅ ؼـ ٌیف ټڃخڃؼ اوز  67ٴبٸیڃٺ 

 وب٠ز ؼـ ٌیف ټڃخڃؼ اوز  20ثڅ ټ٭ؽاـ اڀؽٮ سب  111ایځؽیڃٺ 

 وب٠ز ؼـ ٌیف ټڃخڃؼ اوز  12سب  123یؽ 

 وب٠ز ؼـ ٌیف ټڃخڃؼ اوز  12سب  125یؽ 

 ـڂق  ؼـ ٌیف ټڃخڃؼ اوز  4سب  2 131یؽ 

 وب٠ز ؼـ ٌیف ټڃخڃؼ اوز  96سب  وؽیٻ ـاؼیڃ اٰشیڃ

 ـڂق ؼـ ٌیف ټڃخڃؼ اوز  3وب٠ز سب  15 یڃٺ ىسٱځ

 



دكٌٱی چىشڅ ای ټٍبڂـڄ ڀٽڃؼ سب اق ټبؼڄ ای اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ٰڃسبچشفیٿ ؼـغڃاوز ڂ اڀدبٺ ټٙبٸ١بر سٍػیّی ثبیؽ ثب ټشػُّ ٬جٷ اق 

 قټبپ سفٌص ؼـ ٌیف ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ . ٬جٷ اق ټٙبٸ١څ سٍػیّی ټبؼـ ثبیؽ ٌیف غڃؼ ـا ثؽڂٌؽ سب سڃٸیؽ ٌیف ٰٻ ڀٍڃؼ ڂٸی ٌیف ـا ؼڂـ ثفیكڀؽ .

 ټبیً ـاؼیڃ اٰشیڃیشڅ ث١ٽٷ آڂـؼ . ثػً ـاؼیڃٸڃلی ټی سڃاڀؽ اق ڀٽڃڀڅ چبی ٌیفټبؼـ ٬جٷ اق ٌیفؼچی ټدؽؼ آق

  

 سایش هَاد تاثیش گزاس تش سٍی ضیشخَاس : 

 ی دس ضیشخَاس یا اثش دس ضیشدّگضاسش ضذُ  ػلائن  ًام داسٍ

 ثب اضشیبٖ ټّف٦ ٌڃؼ  PKUؼـ ِڃـر  آوذبـسبٺ

ـڂؼڄ ٌیفغڃاـ اٴف ټیكاپ ټّف٦ ټبؼـ ثبلا ثبٌؽ ثب٠ث ثی٭فاـی یب ا٨كایً ١٨بٸیز  ٌٱلار $سئڃ ثفڂټیٿ #
 ټی ٌڃؼ .

 % G6PDچٽڃٸیك ؼـ ِڃـر ٰٽجڃؼ آڀكیٻ  ثب٬لا 

 ثثڃـار دڃوشی ، اوڇبٶ ، اوش٩فا٢ ، سیفٴی اؼـاـ ، ڀڃـڂسڃٰىیىیشی ڂ ټفٲ  چٵكا ٰٹفڂ ثځكپ

 اضشٽبلا ڀڃـڂسڃٰىیىیشی  وفة

 اثف اضشٽبٸی ثف سٱبټٷ ټ٥ك  خیڃڄ

 یف٬بپ اڀىؽاؼی ، اؼـاـ سیفڄ  ټبی١بر ٌڃیځؽڄ 

 ٠Vit B12لائٻ ٰٽجڃؼ  ـلیٻ ٴیبڄ غڃاـی

 

ټی ٌڃڀؽ ؼـ ِڃـر ټّف٦ سڃوٗ ټبؼـ ټٽٱٿ اوز ټځدف ثڅ   G6PDٰٹیڅ ټڃاـؼیٱڅ وجت ثفڂق چٽڃٸیك ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ٰٽجڃؼ آڀكیٻ 

 چٽڃٸیك ؼـ ٌیفغڃاـ ٌڃؼ .

 داسٍّایی وِ هػشف آى ّا دس دٍساى ضیشدّی تَسظ هادس تلاهاًغ است :

 ثیڇڃي ٰځځؽڄ چبی ټڃ١ٔی ؼاـڂچبی ثیڇڃٌی ڂ  -

 ، ٠ڃاټٷ ایٽڃڀڃٸڃلیٱی ، ڂاٰىٿ چب ؼاـڂچبی ٔؽ اڀ١٭بؼ  -

 ټىٱٿ چبی ټ١ٽڃٸی ټثٷ آوذیفیٿ ڂ اوشبټیځڃ٨ٿ ڂ ټىٱٿ چبی ٬ڃی ټثٷ ټڃـ٨یٿ ڂ ٰؽئیٿ  -

 .#، آڀشی ثیڃسیٯ چب $ ٰٹفاټ٩ځیٱٷ اضشٽبلا ثب٠ث وبدفن ٌؽپ ایؽیڃ وځٱفاسیٯ ټ٥ك اوشػڃاپ ټی ٌڃؼ آڀشی اوذبوٽڃؼیٯ چب  -

 ، ؼاـڂچبی ٔؽ اوش٩فا٢ ، ؼاـڂچبی آڀشی چٽڃـڂئیؽ ؼاـڂچبی سیفڂئیؽی -

 ټڃاؼ ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰځځؽڄ  ټڃاؼ ضبخت ـاؼیڃ ٴفا٨ی ڂ -

 ؼاـڂچبی ٔؽ ٨ٍبـ غڃپ ڂ ٬ٹجی ، ؼاـڂچبی ٔؽ سٍځح ؼیڃـسیٯ چب ، اڀىڃٸیٿ ڂ ؼاـڂچبی ٔؽ ؼیبثز غڃـاٰی ،  -

 ، ٰڃـسیٱڃ اوشفڂئیؽچب ، اټلاش ٘لا ش ٰځځؽڄ آة ڂ اٸٱشفڂٸیز ڂ ټطٹڃٶ چبی اِلاسفٰیجبر دڃوشی ، ڂیشبټیٿ چب ، اټلاش  -

 ، ٔؽ آوٻؼاـڂچبی ٔؽ خؿاٺ ، ٔؽ ټبلاـیب ، ٔؽ وٷ  -

  دستَسالؼول اخشائی تشٍیح تغزیِ تا ضیشهادس دس تیواسستاًْای دٍستذاس وَدن

 اعفال(تخص ّای   -)تخطْای صًاى ٍصایواى 

ٰٹیڅ ٰبـٰځبپ ڀّت ٌؽڄ ثبٌؽ ڂ ثفای ا٘ٽیځبپ اق اـس٭بء ٰی٩یز غؽټبر،  ویبوز ټؽڂپ سفڂیح س٥ؿیڅ ثبٌیفټبؼـ ؼـټ١فْ ؼیؽ -1

 دبیً ٌڃؼ.

 ٰٹیڅ ٰبـٰځبپ ثڅ ټځٝڃـ ٰىت ټڇبـسڇبی لاقٺ ثفای اخفای ایٿ ویبوز آټڃقي ثجیځځؽ. -2

 ټبؼـاپ ثبـؼاـ ـا ؼـ قټیځڅ ټكایبی س٥ؿیڅ ثب ٌیفټبؼـ ڂزٵڃڀٵی ٌیفؼچی آټڃقي ؼچځؽ. -3

وب٠ز اڂٶ سڃٸؽ سٽبن دڃوز ثب دڃوز ڂٜف٦ یٯ وب٠ز س٥ؿیڅ ڀڃقاؼ ثبٌیفټبؼـ ـاٌفڂٞ ٰٽٯ ٰځځؽ سبٜف٦ ڀیٻ  ثڅ ټبؼـاپ -4

ٰځځؽڂؼـ ثػً چبی ا٩٘بٶ ثفڀبټڅ سدڃیك ؼاـڂ ڂ اڀدبٺ آقټبیٍبر ڂ ا٠ٽبٶ خفاضی ثڅ ٴڃڀڅ ای ٘فاضی ٴفؼؼٰڅ ٰٽشفیٿ اغشلاٶ ـا 

 ؼـ س٥ؿیڅ اق دىشبپ ټبؼـ ایدبؼ ڀٽبیؽ.

ڀٵی ض٩ٛ ڂسؽاڂٺ ٌیفؼچی ـا$ضشی چځٵبٺ خؽاٌؽپ اق ٌیفغڃاـ#آټڃقي ؼچځؽ ڂثفای ضٷ ثڅ ټبؼـاپ ـڂي س٥ؿیڅ ثبٌیفټبؼـ ڂزٵڃ -5

 ټٍٱلار ٌیفؼچی ٰٽٯ ڂضٽبیز ٰځځؽ.

 ټبڄ ثدك ٌیفټبؼـ ،٤ؿا یب ټبی١بر ؼیٵف $آة،آة ٬ځؽ...#ڀؽچځؽ.6ثڅ ٌیفغڃاـاپ وبٸٻ ٰٽشف اق  -6



ی ا٩٘بٶ سىڇیلار لاقٺ ثفای ا٬بټز ٌجبڀڅ ـڂقی ثفڀبټڅ چٻ اسب٬ی ټبؼـ ڂڀڃقاؼ ـا ؼـ ٘ڃٶ ٌجبڀڅ ـڂق اخفا ٰځځؽ ڂ ؼـثػً چب -7

 . ڂڀیبقچبی ٨یكیٱی ڂ٠ب٩٘ی ټبؼـاپ ـا سبټیٿ ڀٽبیځؽ

 

ټبؼـاپ ـاثفای س٥ؿیڅ ثبٌیفټبؼـثفضىت ټیٷ ڂس٭بٔبی ٌیفغڃاـ سٍڃی٫ ٰځځؽ ڂ اټٱبپ ؼڂٌیؽپ ټٱفـ ٌیف ڂ ؾغیفڄ آپ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ  -8

 ثبٌؽ.

 ټٙٹ٭ب اقٌیٍڅ ٌیف ڂدىشبڀٯ اوش٩بؼڄ ڀٱځځؽ. -9

سٍٱیٷ ٴفڂچڇبی ضٽبیز اق ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ـا دیٵیفی ڀٽبیځؽ ڂ ا٘لا٠بسی ؼـ ټڃـؼ ٴفڂچڇبی ضبټی ڂ ټفاٰك ټٍبڂـڄ ٌیفؼچی ؼـ  -10

 اغشیبـ ڂاٸؽیٿ ٬فاـ ؼچځؽ. 

 پاسخ تِ پشسص ّای ضایغ 

ټيی   ټٿ اق یٯ چ٩شڅ دیً ټ٥ٍڃٶ ٌیفؼچی چىشٻ ڂ ؼـؼ قیبؼی ؼاـٺ . ڀڃٮ دىشبپ زخ ټٿ سفٮ غيڃـؼڄ ڂ غيڃڀفیكی   پشسص : -1

 ٰځؽ . زڅ ثبیؽ ثٱځٻ ؟

٫٨ ڂاثىشڅ ثڅ ڀطڃڄ ٴف٨شٿ دىشبپ ثڅ ڂویٹڅ ٌیفغڃاـ اوز . ثؽ ٴف٨شٿ دىشبپ ټبؼـ یٱی اق ٠ٹٷ ٌبیٟ ٌیفؼچی ټڃتحث ٍ تَغیِ : 

ؼـؼڀبٮ ٌؽپ ڀڃٮ دىشبپ ؼـ اڂٸیٿ ـڂقچبی ٌیفؼچی اوز . اٴف ټبؼـی آټڃقي ؼـوز ڂ ٰب٨ی ڀؽیؽڄ ثبٌؽ ڂ ٌیفغڃاـ دىيشبپ ـا  

وز ثٵیفؼ ، ټٽٱٿ اوز ثب خڃیؽپ ڀڃٮ دىشبپ ثب ٸثڅ چبیً ټڃخت ؼـؼ ، سيفٮ غيڃـؼپ ڂ ٴيبچی غيڃڀفیكی ڀيڃٮ      ثڅ ٘ڃـ ڀبؼـ

دىشبپ ثٍڃؼ . ؼـؼ ټٽٱٿ اوز آڀ٭ؽـ ٌؽیؽ ثبٌؽ ٰڅ ثبقسبة خبـی ٌؽپ ٌیف ـا ټڇبـ ٰځؽ . سڃِیڅ چبی قیف ټٽٱيٿ اويز ٰٽيٯ    

 ٰځځؽڄ ثبٌؽ : 

ثٵیفیؽ ، ایٿ ضبٸز ثڅ غب٘ف ٠٭ت سيف ٬يفاـ ٴيف٨شٿ     Cاڀٵٍز ؼیٵف ؼـ قیف ثڅ ٌٱٷ  ویځڅ ـا ثب ٬فاـ ؼاؼپ اڀٵٍز ٌىز ؼـ ثبلا ڂ زڇبـ -

 ضٽبیز ثیٍشف دىشبپ ، ثڅ ٴف٨شٿ ثڅ ضبٸز ٬یسی اـخص اوز .اڀٵٍشبپ ـڂی دىشبپ ڂ ٸؿا ٨ٍبـ ٰٽشف ثف ثب٨ز دىشبپ ڂ 

ڂ٬شی اق ڂ١ٔیز ؼـ ث٥ٷ ٴف٨شٿ اوش٩بؼڄ ټی ٰځیؽ ، ٌیفغڃاـ ـا ؼـ ضبٸز غڃاثیؽڄ ثڅ دڇٹڃ ثٵیفیؽ ثڅ ٘ڃـی ٰيڅ ٌيٱٻ اڂ ـڂثيفڂی ٌيٱٻ      -

 ټبؼـ ڂ ڀڃٮ دىشبپ ټبؼـ ـڂثفڂی ثیځی اڂ ثبٌؽ . 

 ٌیفغڃاـ ـا ثبیؽ ثڅ ٘ف٦ ټبؼـ آڂـؼ ڀڅ ایځٱڅ ټبؼـ ثفای ـویؽپ ثڅ ٌیفغڃاـ ـڂی اڂ غٻ ٌڃؼ .  -

ـا ثڅ آـاټی ثڅ ٸت چبی ٌیفغڃاـ ثٽبٸیؽ سب ثبقسبة خىشٿ ایدبؼ ٌڃؼ ، آڀٵبڄ چځٵبټی ٰڅ ؼچبپ ٌیفغڃاـ سب آغفیٿ ضؽ ثبق ٌؽ  ڀڃٮ دىشبپ -

 ، ٌیفغڃاـ ـا وفی١ب ثڅ ٘ف٦ دىشبپ ثٱٍیؽ . 

ی غيڃـؼپ یيٯ   و١ی ٰځیؽ ضشی الاټٱبپ ټ٭ؽاـ ثیٍشفی اق ڀڃٮ دىشبپ ڂ دىشبپ ؼـ ؼچبپ ٌیفغڃاـ خبی ثٵیفؼ $ سّڃیف ٰىی ـا ٰڅ ثفا -

چٽجفٴف ثكـٲ ؼچبڀً ـا ثبق ٴفؼڄ اوز ثفای سدىٻ ثڅ ټبؼـ دیٍځڇبؼ ٰځیؽ . #ڂ٬شی ٰڅ ٌیفغڃاـ دىشبپ ـا ؼـوز ٴف٨شڅ ثبٌؽ ، ڀڃٮ آپ 

 ثبیؽ ؼـ اڀشڇبی ؼچبپ ٌیفغڃاـ ٬فاـ ٴف٨شڅ ثبٌؽ ڂ ؼـ ایٿ ِڃـر اق آویت ؼـ اټبپ ټی ټبڀؽ . 

شڅ ثبٌؽ ، ثػً دبییځی چبٸڅ دىشبپ ٰٽشف اق ثػً ثبلایی ؼیؽڄ ټی ٌيڃؼ ، ٸيت چيبی    زځبڀسڅ دىشبپ ؼـوز ؼـ ؼچبپ ٌیفغڃاـ ٬فاـ ٴف٨ -

ٌیفغڃاـ ثڅ غبـج ثفٴٍشڅ اڀؽ ، ٴڃڀڅ چب ثڅ ٠ٹز دف ٌؽپ ثب ٌیفټبؼـ ثبؼ ٰفؼڄ اڀؽ ڂ آـڂاـڄ چب ثب ټٱیؽپ ڂ ثٹ١یؽپ ٌیفغڃاـ ؼاـای ضفٰيز  

 ټڃقڂڀی ټی ثبٌځؽ . 

خيؽا  ڃؼ ، ثب ٬فاـ ؼاؼپ یٯ اڀٵٍز ؼـ ٴڃٌڅ ؼچبپ ٌیفغڃاـ ثيڅ ٘يڃـ آـاٺ اڂ ـا اق ويیځڅ    زځبڀسڅ ثب چف ټٱیؽپ ٌیفغڃاـ ؼـؼ ایدبؼ ټی ٌ -

 ٰفؼڄ ، ټٱیؽپ ـا ٬ٟٙ ٰځیؽ ڂ اق ڀڃ ٌفڂٞ ٰځیؽ ، ڂ ٴفڀڅ ٌیفغڃاـ ثبق چٻ ثڅ ڀڃٮ دىشبپ آویت ټی ـوبڀؽ . 

ٰٽی اق ٌيیف ؼڂٌيیؽڄ ٌيؽڄ ڂ ٰيفٺ غيبٸُ      ثفای سفټیٻ ڀڃٮ دىشبپ آویت ؼیؽڄ ، ټبؼـ ټی سڃاڀؽ آپ ـا ؼـ ټ١فْ چڃا ٬فاـ ؼچؽ ، ټ٭ؽاـ

 لاڀڃٸیٿ ـا ـڂی آپ ثٽبٸؽ ڂ ٌیفؼچی اق دىشبپ ټدفڂش ـا ټطؽڂؼ ٰځؽ . 

 

ـڂقڄ غڃؼ ثڅ غبڀڅ ثبق ٴٍشڅ اٺ . دىشبپ چبیٻ دف ڂ ؼـؼڀبٮ چىشځؽ . ٌیفغڃاـ ضشی ڀٽی سڃاڀؽ ڀڃٮ  3ثب ڀڃقاؼ ټٿ ثڅ سبقٴی  پشسص : -2

 شٿ اوز . زڅ ثبیؽ ثٱځٻ ؟ دىشبپ ـا دیؽا ٰځؽ ڂ سٽبٺ ڂ٬ز ؼـ ضبٶ ٴفیى

ثيڅ غبڀيڅ ٌيیف    ؼـ ثیٽبـوشبپ اق ٰٽٯ ٨فاڂاپ ثفغڃـؼاـڀؽ اټب ٰٻ ٌیف ټی ثبٌځؽ ؼـ ضبٸی ٰڅ ديه اق ڂـڂؼ  ټبؼـاپ تحث ٍ تَغیِ : 

٨فاڂاپ ڂ ٰٽٯ ڀبزیك ؼاـڀؽ . دفغڃڀی دىشبپ چب خكیی اق ٨فایځؽ ٘جی١ی سڃٸیؽ ٌیف اوز ؼـ ټفضٹڅ ای ٰڅ ٌیف ثڅ ټ٭ؽاـ ٰب٨ی سفٌص 

ټی ٌڃؼ . ثؽپ ثفای آڀٱڅ ثیبټڃقؼ ؼ٬ی٭ب زڅ ټ٭ؽاـ ٌیف سڃٸیؽ ٰځؽ ثڅ زځؽ ـڂق ڂ٬ز ڀیبق ؼاـؼ . ثفای ـ٨ٟ دفغيڃڀی دىيشبپ چيب ثبیيؽ     



ی ٌیف ـا ؼڂٌیؽ ڂ اخبقڄ ؼاؼ چبٸڅ دىشبپ آپ ٬ؽـ ڀفٺ ٌڃؼ ٰڅ ٌیفغڃاـ ثڅ ـاضشی آپ ـا ثٵیفؼ . ټبؼـ ثفای ڀيفٺ ٰيفؼپ   ټ٭بؼیف أب٨

 دىشبپ چبیً ټی سڃاڀؽ ؼـ ضبٸی ٰڅ قیف ؼڂي آة ٴفٺ ایىشبؼڄ اوز ثب ټبوبل ؼاؼپ دىشبپ چب ٌیف ـا ثڅ ـڂي ؼوشی ثؽڂٌؽ یب 

 

. ده اق ڀفٺ ٌؽپ چبٸڅ دىشبپ ، ٌیف غڃاـ ټٽٱٿ اوز ـاضيز سيف دىيشبپ ـا ثيڅ      دىشبپ چبیً ـا ؼـ یٯ ٜف٦ آة ڂٸفٺ ٨فڂ ٰځؽ

ـ٨ٟ  دفغڃڀی دىشبپ چبوز . ده اق چف ڀڃثز ٌیفؼچی ټبؼـ ټی سڃاڀيؽ ٰیىيڅ یيع ـڂی    ـاڄ ؼچبپ ثٵیفؼ . ٌیفؼچی ټٱفـ ثڇشفیٿ 

یجڃ ثفڂ٨ٿ ټّف٦ ٰځيؽ . ؼـ ټيڃاـؼ   دىشبپ چبیً ثٵؿاـؼ ڂ ؼـ ِڃـر ڀبـاضشی ڂ ؼـؼ ٌؽیؽ یٯ ؼاـڂی ټىٱٿ ټثٷ اوشبټیځڃ٨ٿ یب ا

ٌؽیؽ ټی سڃاپ ثفای ڀفٺ ٰفؼپ چبٸڅ دىشبپ اق دٽخ ٌیفؼڂي اوش٩بؼڄ ٰفؼ اټب ایٿ ٰبـ ثبیؽ ٨٭ٗ ثفای ثڇجڃؼ ؼـؼ ڂ سيب ضيؽی ٰيڅ    

 چبٸڅ دىشبپ ڀفٺ ٌڃؼ ڂ ٌیفغڃاـ ثشڃاڀؽ آپ ـا ثڅ ؼچبپ ثٵیفؼ اڀدبٺ ٌڃؼ . 

 

ثفٴفؼٺ ڂ ټی غڃاچٻ ٌیفؼاؼپ ثڅ ؼغشفٺ ـا اؼاټڅ ؼچٻ ڂ ٨ٱيف ټيی ٰيځٻ ثيڅ یيٯ ٌيیفؼڂي ڀیيبق ؼاـٺ ، اټيب         ټٿ ثبیؽ وفٰبـ  پشسص : -3

 ٌیفؼڂٌی ـا ٰڅ غڃاچفٺ ثڅ ٠ځڃاپ چؽیڅ سڃٸؽ ٰڃؼٮ ثڅ ټٿ ؼاؼڄ ثڃؼ اټشطبپ ٰفؼٺ ڂ اوش٩بؼڄ اق آپ آقاـؼچځؽڄ ثڃؼ . 

 آیب دیٍځڇبؼی ؼاـیؽ ؟ 

، ثبیؽ ثؽاڀیٻ وٿ ٌیفغڃاـ ز٭ؽـ اوز ، ڂ ٥ٌٷ ټبؼـ سٽبٺ ڂ٬ز اويز یيب ديبـڄ ڂ٬يز . ويبیف      ٬جٷ اق ـاچځٽبیی ایٿ ټبؼـ  تحث ٍ تَغیِ :

. اٴفزيڅ ـڂي   ڀٱبر ټڃـؼ ڀٝف ٌبټٷ ټطیٗ ٰبـ ټبؼـ ڂ ڂ١ٔیز ا٬شّبؼی اڂ ؼـ ـاثٙڅ ثب ثڇبی ٰفایڅ ٌیفؼڂي ڂ ثیٽڅ ؼـټيبڀی اڂويز  

 ٬بثٷ اڀدبٺ اوز اټب ایٿ ـڂي ڂ٬ز ٴیف اوز .ؼڂٌیؽپ ثب ؼوز ثفای ټبؼـاڀی ٰڅ ڀٽی سڃاڀځؽ اق ٌیفؼڂي اوش٩بؼڄ ٰځځؽ 

ثڇشفیٿ ٰبـ ثفای ټبؼـاپ ٌب٤ٷ ڂ ٌیفؼڄ اوش٩بؼڄ اق یٯ ٌیفؼڂي ثف٬ی ثب ٰی٩یز غڃة اوز . قپ ٌیفؼڄ ټی سڃاڀؽ ٌیف غڃؼ ـا ثؽڂٌيؽ  

ثيب ٌيیفغڃاـاپ ثكـٴشيف ٰيڅ     ټبڄ ثبٌؽ ، ٬ٕیڅ  6ڂ ؾغیفڄ ٰځؽ ڂ ث١ؽا ثفای س٥ؿیڅ ٌیفغڃاـ اق آپ اوش٩بؼڄ ٰځؽ . اٴف وٿ ٌیفغڃاـ ٰٽشف اق 

چٻ ټی غڃـڀؽ ڂ ثڅ ٘ڃـ اڀطّبـی ڂاثىشڅ ثڅ ٌیفټبؼـ ڀیىشځؽ ، ٨ف٪ ټی ٰځؽ . ټؽر وب٠ز چبی ٰبـی ڀیيك اچٽیيز   ٬ؽـی ٤ؿای خبټؽ 

ؼاـؼ . ټبؼـی ٰڅ ٰبـ دبـڄ ڂ٬ز ؼاـؼ ، ڀىجز ثڅ ټبؼـی ٰڅ سٽبٺ ڂ٬ز یب وب٠ز چبی ټشٽبؼی ٰبـ ټی ٰځؽ ، ټی سڃاڀؽ ٰٽشف اق ٌيیفؼڂي  

 ٩بؼڄ ٰځؽ ڂ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ اق ٌیفؼڂي ٰڃزٯ سفی اوش٩بؼڄ ٰځؽ . اوش

ويب٠ز   8وب٠ز ٌیف غڃؼ ـا ؼـ ټطٷ ٰبـ ثؽڂٌؽ . ټبؼـی ٰڅ  4سب  3زځبڀسڅ ٌیفغڃاـی ٨٭ٗ ثب ٌیفټبؼـ س٥ؿیڅ ټی ٌڃؼ ، ټبؼـ ثبیؽ چف 

ٌیفغڃاـ ٌیف ثؽچؽ ، ټٽٱٿ اوز ٨٭ٗ یٯ ؼـ ـڂق ٰبـ ټی ٰځؽ ، زځبڀسڅ ثلا٨بِٹڅ ٬جٷ اق ـ٨شٿ وفٰبـ ڂ ثڅ ټطٓ ثبقٴٍز ثڅ غبڀڅ ثڅ 

  ثبـ ڀیبق ثڅ ؼڂٌیؽپ ٌیف ؼـ ټطٷ ٰبـ ؼاٌشڅ ثبٌؽ . 

 

وڅ ټبچڅ ټٿ اق غڃـؼپ آپ اق ٌیٍڅ اټشځيبٞ ټيی    ؼڂٌٻ اټب ٌیفغڃاـ ټٿ یٯ چ٩شڅ ؼیٵف ثبیؽ وف ٰبـ ثفٴفؼٺ . ٌیفغڃؼ ـا ټی پشسص : -4

  ٰځؽ ڂ ٨٭ٗ ټٿ ـا ټی غڃاچؽ ! آیب ټی سڃاڀٻ ٰبـی ٰځٻ ؟ 

ټی ٌڃڀؽ ، ټٽٱيٿ  ٌبیٟ ڂ ؼٌڃاـ اوز زڃپ ٌیفغڃاـاڀی ٰڅ ثڅ ٘ڃـ اڀطّبـی ثب ٌیفټبؼـ س٥ؿیڅ ټشبو٩بڀڅ ایٿ یٯ ټٍٱٷ  تحث ٍ تَغیِ :   

اوز ٠لا٬څ ٌؽیؽی ثڅ دىشبپ ټبؼـ دیؽا ٰفؼڄ ڂ اق ـڂي چبی ؼیٵف ٌیفغڃـؼپ غڃؼؼاـی ٰځځؽ . ثفای چف ٌیفغڃاـی ټٽٱيٿ اويز یيٯ ـاڄ    

٤یف اق ٌیٍڅ ٌیف ثيڅ اڂ غڃـاڀيؽ .   ف ټبؼـ آټڃقي ؼاؼ . ثىشڅ ثڅ وٿ ٌیفغڃاـ ، ٌیفټبؼـ ـا ټی سڃاپ ثب ٜفڂ٦ ؼیٵفی ضٷ ټػشٹ٧ ـا ثبیؽ ثڅ چ

ټبچڅ یب ثكـٴشف ـا ټی سڃاپ ثب یٯ ٨ځدبپ ٰڃزٯ س٥ؿیڅ ٰفؼ ، ثفای ٌیفغڃاـ ٰڃزٯ سف ټيی سيڃاپ اق دیٽبڀيڅ چيبی ٰڃزيٯ سيف        4ٌیفغڃاـ 

ـا ثڅ ټطٷ ٰبـ ثڅ ڂویٹڅ ٬ٙفڄ زٱبپ یب وفڀٳ ؼـ ؼچبپ اڂ اوش٩بؼڄ ٰفؼ . ٴبچی ټی سڃاپ ٌیفغڃاـ دكٌٱی $ ؼاـڂیی# یب زٱبڀؽپ ٬ٙفار ٌیف 

 ټبؼـ ثفؼ . ٌبیؽ ایٿ ـاڄ ضٷ چٽیٍڅ ٬بثٷ اڀدبٺ ڀجبٌؽ اټب اـقي دیٍځڇبؼ ٰفؼپ ـا ؼاـؼ . 

ٍز ثڅ ٰيبـ ثيب ڂاٸيؽیٿ ِيطجز ٰځځيؽ .      ټفا٬جیٿ ثڇؽاٌشی ثبیؽ ثفای دیٍٵیفی اق ایٿ ټٍٱٷ ؼـ ټلا٬بر ؼڂ ټبچٵی ڀیك ؼـ ټڃـؼ ټڃٔڃٞ ثفٴ

. ټبؼـ ټدجڃـ اوز ثڅ ٰبـ ثفٴفؼؼ ، ثبیؽ سّٽیٻ ثٵیفؼ ٰڅ ثب ؼوز ٌیف غڃؼ ـا ثؽڂٌؽ یب اق یٯ ٌیفؼڂي اويش٩بؼڄ ٰځيؽ . ؼـ ِيڃـر    زځبڀسڅ 

بؼـ ثبیيؽ ديه اق   اڀشػبة ٌیفؼڂي ، ثبیؽ ا٘لا٠بر لاقٺ ؼـثبـڄ ڀڃٞ ټځبوت ٌیفؼڂي ثب سڃخڅ ثڅ ڂ١ٔیز ټطیٗ ٰيبـ ثيڅ ڂی ؼاؼڄ ٌيڃؼ . ټي    

 ثف٬فاـی ٰبټٷ خفیبپ ٌیف  ثب ؼاؼپ یٯ ٨ځدبپ اق ٌیف غڃؼ ؼـ ـڂق ثڅ ٌیفغڃاـ ٌفڂٞ ٰځؽ . 

 

ټٿ ټجشلا ثڅ ویځڃقیز ٌؽڄ اٺ ڂ ثفایٻ آټڃٰىی ویٹیٿ سدڃیك ٌؽڄ اوز . آیب ټی سڃاڀٻ ایٿ ؼاـڂ ـا ټّف٦ ٰځٻ ڂ ثڅ ٌیفؼچی  پشسص : -5

 چٻ اؼاټڅ ثؽچٻ ؟ 

 ١یز سڃخڅ ؼاٌز : ٬ؼاـڂچب ڂ ٌیف اڀىبپ ثبیؽ ثڅ وڅ ڂا ؼـ ټڃـؼ تحث ٍ تَغیِ :    



 ثیٍشف ؼاـڂچب ڂاـؼ ٌیف ټی ٌڃڀؽ . -

 " ؼڂق ټّف٨ی ټبؼـ ، ڂاـؼ ٌیف ټی ٌڃڀؽ . 1س٭فیجب سٽبٺ ؼاـڂچب ٨٭ٗ ثڅ ټ٭ؽاـ ٰٻ ټ١ٽڃلا ٰٽشف اق  -

 

یٯ ٰشبة یب ټفخٟ ، ٰٽٯ ٰځځؽڄ اوز . ثفای ؼاـڂچبی ټ١ؽڂؼی ثفای ټبؼـاپ ٌیفؼڄ ټٽځڃ٠یز ټّف٦ ؼاـڀؽ . ؼـ ؼوشفن ثڃؼپ ضؽا٬ٷ  -

 ؼوشڅ دځی ویٹیٿ ؼـ ٌیفؼچی ٬بثٷ اوش٩بؼڄ چىشځؽ . دبوع ثڅ ایٿ دفوً ، ثبیؽ ٴ٩ز آټڃٰىی ویٹیٿ ڂ آڀشی ثیڃسیٯ چبی 

ټػؽـ ڂ  ، ټڃاؼٴفڂڄ ټ١ؽڂؼی اق ؼاـڂچب ټبڀځؽ : ؼاـڂچبی ٌیٽی ؼـټبڀی وف٘بپ چب ، ایكڂ سڃح چبی ـاؼیڃ اٰشیڃ ، آڀشی ټشبثڃٸیز چب 

ؼاـڂچبی غیبثبڀی ؼـ ٌیفؼچی ٬بثٷ اوش٩بؼڄ ڀیىشځؽ . وبیف ؼاـڂچب اٴف اق ڀٝف اټٱبپ ټّف٦ ؼـ ٌیفؼچی آقټبیً ڀٍؽڄ ثبٌځؽ ټٽٱٿ اوز 

خكڂ ٴفڂڄ سڃِیڅ ڀٍؽڄ ٬فاـ ٴیفڀؽ . ؼـ ایٿ ِڃـر ثڇشف اوز ټبؼـ اق دكٌٯ غڃؼ ثػڃاچؽ ؼاـڂی ؼیٵفی ـا ٰڅ ؼـ ٌیفؼچی ٬بثٷ 

ٰځؽ . ثیٍشف ؼاـڂچب ٬بثٷ خبیٵكیځی چىشځؽ ڂ ثبیؽ ټبؼـاپ ـا ثڅ ایٿ ٰبـ سٍڃی٫ ٰفؼ . ڀٱشڅ ؼیٵف ایٿ اوز ٰڅ ثبیؽ ټّف٦ ثبٌؽ خبیٵكیٿ 

چف ؼاـڂیی ـا ثلا٨بِٹڅ ده اق ٌیفؼاؼپ ثڅ ٰڃؼٮ ټّف٦ ٰځؽ . ؼـ ِڃـر ٬ٟٙ ٌیفؼچی ثڃیمڄ اٴف ٌیفغڃاـ ٰٻ ثڅ ټبؼـ سڃِیڅ ٰفؼ 

، ثبیؽ سڃِیڅ چبی لاقٺ  ؼـثبـڄ زٵڃڀٵی ثڅ بٌؽ . ؼـ ِڃـر اخجبـ ثڅ ٬ٟٙ ٌیفؼچی وٿ ثبٌؽ ، ٌفڂٞ ټدؽؼ آپ ټٽٱٿ اوز ټٍٱٷ ث

ؼوز آڂـؼپ ڂ اوش٩بؼڄ اق یٯ ٌیفؼڂي اٸٱشفیٱی ـا ؼـ اغشیبـ ټبؼـ ٬فاـ ؼاؼ سب خفیبپ ٌیف غڃؼ ـا سب قټبڀی ٰڅ ثشڃاڀؽ ټدؽؼا ثڅ ٰڃؼٮ 

 ٌیف ثؽچؽ ، ض٩ٛ ٰځؽ .  

 

ټٿ ڀٵفاڀٻ ٰڅ ڀشڃاڀٻ ٌیف ٰب٨ی ثفای ڀڃقاؼٺ ٨فاچٻ ٰځٻ یب ٌیفټٿ ثفای ڀڃقاؼٺ ٰب٨ی ڀجبٌؽ . زٙڃـ ثؽاڀٻ ڂ٬شی ؼـ ثیٽبـويشبپ   پشسص : -6

 چىشٻ ٌیف ټٿ ثفای ڀڃقاؼٺ ٰب٨ی اوز ؟ 

ؼـ ضبٶ اڀشٝبـ ، ؼـ  دیً اق ټڃ٠ؽ ؼـثبـڄ ٌیفؼچی ، ثڅ ڂیمڄ ؼـ ڂیكیز چبی دیً اق سڃٸؽ ثڅ ڂاٸؽیٿاـائڅ ـاچځٽبیی چبی تحث ٍ تَغیِ :    

ٌبیٟ ټڃـؼ آڀسڅ ٘ی ا٬بټز غڃؼ ؼـ ثیٽبـوشبپ ثب آپ ثفغڃـؼ غڃاچځؽ ٰفؼ ، ـڂي خبٸجی ثفای ٰٽٯ ثڅ ټڃ٨٭یز آپ چب ؼـ ٌیفؼچی اوز . 

ـ سفیٿ ٠ٹز ٬ٟٙ ٌیفؼچی ټبؼـاپ ؼـ ثیٽبـوشبپ آپ اوز ٰڅ ٨ٱف ټی ٰځځؽ ٌیف آپ چب ٰب٨ی ڀیىز . اـائڅ ا٘لا٠بر ٰب٨ی ټی سڃاڀؽ یٯ ټبؼ

 ټفؼؼ ڂ ٠ّجی ـا ثڅ یٯ ټبؼـ ٌیفؼڄ ټڃ٫٨ سجؽیٷ ٰځؽ . 

ـاچځٽبیی چبی دیً اق ټڃ٠ؽ ٌیفؼچی ثب ایٿ ڂا١٬یز ٌفڂٞ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ سٽبٺ ٌیفغڃاـاپ ا٠ٻ اق ٌیفټبؼـ غڃاـاپ یب ٌیفغٍٯ غڃاـاپ ، ٘ی 

ی١بر أب٨ی ؼاـڀؽ . ایٿ ټىبٸڅ ثڃیؤڄ ؼـ زځؽ ـڂق اڂٶ سڃٸؽ ٰبچً ڂقپ غڃاچځؽ ؼاٌز ، قیفا ٌیف غڃاـاپ وبٸٻ ؼـ قټبپ سڃٸؽ ټ٭ؽاـی ټب

ٌیفغڃاـاڀی ٰڅ ټبؼـٌبپ دیً اق سڃٸؽ سكـی٫ ادی ؼڂـاٶ ٴف٨شڅ ثبٌؽ ثیٍشف ِبؼ٪ اوز ، قیفا ادی ؼڂـاٶ ثب سكـی٫ یٯ ثبـڄ ټبی١بر چٽفاڄ 

 " ڂقپ سڃٸؽ ؼـ ؼڂ ـڂق اڂٶ قڀؽٴی ٬بثٷ دیً ثیځی اوز . 8اوز . ٰبچً ڂقڀی سب ضؽڂؼ 

ٌیف سڃٸیؽ ٌؽڄ ثڅ ڂویٹڅ دىشبپ چب دیً اق سڃٸیؽ ٌیف ٰبټٷ اوز . آ٤ڃق ٸیؽ ٘جی١ی ٌیف ڀیك وڃؼټځؽ اوز . آ٤ڃق اڂٸیٿ ا٘لا٠بسی ؼـثبـڄ سڃ

ټٽٱٿ اوز ـڀٳ ٩ٌب٦ سب قـؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ٬ؽـی زىجځبٮ ثبٌؽ . ټ٭ؽاـ آ٤ڃق سڃٸیؽ ٌؽڄ ؼـ زځؽ ـڂق اڂٶ ټٽٱٿ اوز ثىیبـ ٰٻ ثبٌؽ ، ڂٸی 

ؼـ ـڂق اڂٶ قڀؽٴی وڅ ٬ب٫ٌ ٤ؿا فیجب ثڅ اڀؽاقڄ ټٍز ٌیفغڃاـ # ؼ٬ی٭ب ٰب٨ی ڂ ټځبوت اوز . ټ٭ؽاـ سڃٸیؽ ٌؽڄ $ س٭ثفای ټ١ؽڄ ٰڃزٯ ٌیفغڃاـ 

ټیٹی ٸیشف # ا٨كایً ټی یبثؽ . آ٤ڃق ٰڅ وفٌبـ اق  200ٰڅ ؼـ ـڂق ؼڂٺ ثڅ ویكؼڄ ٬ب٫ٌ ٤ؿا غڃـی $ س٭فیجب ټیٹی ٸیشف # اوز  50غڃـی $ س٭فیجب 

ٰبٸفی ؼـ چف اڂڀه # ڂ وٹڃٶ چبی قڀؽڄ اوز ، س٥ؿیڅ ڂ ولاټز ڀڃقاؼ ـا سبټیٿ ټی ٰځؽ . آ٤ڃق  17فی $ سفٌطی # ، ٰبٸ  IgAدفڂسئیٿ $ 

 اڂٸیٿ ڂاٰىیځبویڃپ ڀڃقاؼ اوز ڂ ثػب٘ف اثف ټٹیٿ ٘جی١ی ٰڅ ؼاـؼ ثڅ ؼ٨ٟ ټٱڃڀیڃٺ ٤ځی اق ثیٹی ـڂثیٿ ٰٽٯ ټی ٰځؽ . 

ڀؽ ، ایٿ ا٘لا٠بر ټی سڃاڀؽ سفن آپ چب ـا ثف٘ف٦ ٰفؼڄ ڂ سٍڃی٭ٍبپ ٰځؽ ټبؼـاپ ؼـ ـڂقچبی اڂٶ ټ١ٽڃلا اٜڇبـ ټی ؼاـڀؽ ٰڅ ٌیفٰب٨ی ڀؽاـ

 ٰڅ سب ضؽ اټٱبپ دىشبپ ـا ؼـ ؼچبپ ٌیف غڃاـ ثٵؿاـڀؽ ڂ اق س٥ؿیڅ ثب ٌیفغٍٯ غڃؼؼاـی ٰځځؽ . سڃٸیؽ ٌیف ٨فاڂاپ ټ١ٽڃلا ؼـ ـڂقچبی ؼڂٺ سب

بی ؼڂوشؽاـٰڃؼٮ ټبڀځؽ ٴؿاٌشٿ دىشبپ ؼـ ؼچبپ ٌیفغڃاـ ؼـ یٯ زڇبـٺ ـظ ټی ؼچؽ . ڂاٸؽیٿ ـا ټی سڃاپ اق ٌفایٗ ڂ ټ٭فـار ثیٽبـوشبپ چ

. وب٠ز اڂٶ ده اق سڃٸؽ ، چٻ اسب٬ی ټبؼـ ڂ ڀڃقاؼ ، ټٽځڃ٠یز اوش٩بؼڄ اق دىشبڀٯ ڂ ٌیٍڅ ٌیف ، ڂ ٌیفؼاؼپ ثڅ ڀڃقاؼ ثڅ غڃاوز اڂ آٴبڄ ٰفؼ 

سبة خىشٿ ، ضفٰبر اڀؽاٺ چب ڂ زٍٻ ؼـ غڃاة وجٯ ، ٌبټٷ ثفؼپ ؼوز ثڅ ؼچبپ ، ټٹر ټٹڃذ ٰفؼپ ، ثبقڀٍبڀڅ چبی ڀیبق ٌیفغڃاـ ثڅ ٌیف 

 اوز . 

اق ټٱڃڀیڃٺ $ زىجځؽڄ ، ز ټؽ٨ڃٞ ٸوفاڀدبٺ ثبیؽ ا٘لا٠بر ؼـثبـڄ ضبلار ؼ٨ٟ ټؽ٨ڃٞ ؼـ ڀڃقاؼاپ وبٸٻ ، ثڅ ڂاٸؽیٿ ؼاؼڄ ٌڃؼ سب ثشڃاڀځؽ س٥ییف ضب

ڂاٸؽیٿ ده ٬یف ټبڀځؽ ڂ ویبڄ # ثڅ ټؽ٨ڃٞ ثیځبثیځی $ ٴٷ ټبڀځؽ ڂ وجك سیفڄ # ڂ ثڅ ټؽ٨ڃٞ ٌیف $ ٌٷ ، ؼاڀڅ ؼاڀڅ ڂ قـؼ # ـا ټؽ ڀٝف ؼاٌشڅ ثبٌځؽ . 

ٌیف ثػڃـؼ ڂ ـڂقاڀڅ ضؽا٬ٷ وب٠ز  24ثبـ ؼـ  12سب  8ـڂقٴی ضؽا٬ٷ  7سب  5اق ـ٨شٿ ثڅ غبڀڅ ثبیؽ اڀشٝبـ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٰڅ ٌیفغڃاـ ؼـ وٿ 

 ًٌ ټفسجڅ ؼ٨ٟ اؼـاـ ڂ وڅ ثبـ یب ثیٍشف ؼ٨ٟ ټؽ٨ڃٞ ؼاٌشڅ ثبٌؽ . 



 

  

وب٠ز اڂـا ثفای ٌیفغڃـؼپ ثیؽاـ  4ٌیف غڃاـ ټٿ ؼـ ـڂق وڃٺ سڃٸؽ ټ١بیځڅ ٌؽڄ اوز ڂٸی غڃاة آٸڃؼ ثڅ ڀٝف ټی آیؽ ڂ ثبیؽ چف  پشسص : -7

 ـڂقڄ ٘جی١ی اوز ؟  4ٰځٻ ، آیب ایٿ ضبٸز ثفای یٯ ٌیفغڃاـ 

څ ٌیفغڃـؼپ ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ . اټب ؼـ ټڃـؼ سّڃـ ټی ٰځځؽ یٯ ڀڃقاؼ ٴفوځڅ ، ثب ٴفیڅ ڂ خی٣ قؼپ ڀیبق ثثىیبـی اق ڂاٸؽیٿ تحث ٍ تَغیِ :    

ٶ ٌیفغڃاـاڀی ٰڅ ثٙڃـ اڀطّبـی ثب ٌیفټبؼـ س٥ؿیڅ ټی ٌڃڀؽ ، ثبیؽ ټفا٬ت ٌیفغڃاـ غڃاة آٸڃؼ ثڃؼ . ثفغی اق ایٿ ٌیفغڃاـاپ ؼـ زځؽ چ٩شڅ اڂ

څ اٌشجبڄ ټی اڀؽیٍځؽ ٰڅ ایٿ چب سڃٸؽ ؼـ ټ١فْ غٙف ٴفوځٵی چىشځؽ ڂ ثڅ خبی ڀٍبپ ؼاؼپ ٠لایٻ ٴفوځٵی ، ټی غڃاثځؽ . ڂاٸؽیٿ ا٤ٹت ث

 ٌیفغڃاـاپ غڃثی چىشځؽ . سٝبچفار ثبٸیځی قیف ڀٵفاپ ٰځځؽڄ چىشځؽ : 

 ـڂق اڂٶ قڀؽٴی  4یب  3" ڂقپ سڃٸؽ ؼـ 8ٰبچً ڂقپ ثیً اق  -

 ـڂقٴی  4یب  ٨3٭ؽاپ ڀٍبڀڅ چبی سڃٸیؽ ٨فاڂاپ ٌیف سب  -

وب٠ز ثیٿ ڂ٠ؽڄ چبی ٌیف ثڅ ٘ڃـ ټؽاڂٺ ثػڃاثؽ یب ثڅ ٘ڃـ ٘ڃلاڀی  4سب  3یٯ ٌیفغڃاـ غڃاة آٸڃؼ ڂ ثی ڀیبق $ ٌیفغڃاـی ٰڅ ثیٍشف اق  -

 یٯ دىشبڀٯ ـا ثٽٱؽ ٰڅ ټڃخت غڃـؼپ ٰٽشف ڂ غڃاة ثیٍشف ټی ٌڃؼ .#

 وب٠ز  24ڂ٠ؽڄ س٥ؿیڅ ؼـ  8ٰٽشف اق  -

 وب٠ز  24ثبـ ؼ٨ٟ ټؽ٨ڃٞ $ ټؽ٨ڃٞ ٌیف # ؼـ  3ٰٽشف اق  -

 ٴفٺ ؼـ ـڂق  30سب  15ا٨كایً ڂقپ ٰٽشف اق  -

 ـڂق ده اق سڃٸؽ ڂقپ سڃٸؽ ـا ثبق ڀیبثؽ  14سب  10ٌیفغڃاـی ٰڅ  -

ټبؼـی ٰڅ ڀٍبڀڅ چبی سڃٸیؽ ٌیف ٰب٨ی ـا ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ $ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ثبقسبة خڇً ٌیف ڂ ٠ؽٺ ڀٍز ٌیف ، یب ـچب ٰفؼپ دىشبپ ڂ  -

 ڀبـٔبیشی ٌیفغڃاـ ده اق س٥ؿیڅ #

ثبـ  2وب٠ز ،  24ثبـ ٌیفغڃـؼپ ؼـ  6ی سڃاپ ثڅ ؼوز آڂـؼ ٌبټٷ : ٨٭ٗ ٰڅ اق ټبؼـ ؼـثبـڄ ایٿ ٌیفغڃاـ غڃاة آٸڃؼ ټوبیف ا٘لا٠بسی 

ټؽ٨ڃٞ ٬ڇڃڄ ای ـڀٳ ؼـ ـڂق ، وبث٭څ سفغیُ قڂؼ چځٵبٺ ڂ ٨٭ؽاپ ثبقسبة خڇً ٌیف ؼـ ټبؼـ اوز . ثب سڃخڅ ثڅ ٠لائٻ ڀٵفاپ ٰځځؽڄ 

 دكٌٯ ثجفؼ . ټش١ؽؼ ثبیؽ ثڅ ایٿ ټبؼـ سڃِیڅ ٰفؼ ٰڅ ٌیفغڃاـ ـا چٽبپ ـڂق ثفای ټ١بیځڅ ټدؽؼ ڀكؼ 

  

 : هٌاتغ


