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 مقدمه:

ĂÞÅĀ£ ÜùvĀ« ÿ Ç¾¤Æñ ÷wÚý wăć I¢ùĒÅ Ăz ÿĉāÂ ½¹ ÿ¹ āºÅ ¾Ċ·v ÿ ÀĊý Ç¾¤Æñ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ ½¹ ûwĄ« y«Āù āºÉ ¢Åv 

Ăí Mw{ĉ¾ê£ ÷wú£ wă½ĀÊí Ăz ½ĀÚþù ā¹½ÿj¾z ûºÉ wă¿wĊýć ¢ùĒÅ ½Ā´ù I¹Ā· Ăz üĉÿº£ $ ĈþĊõwz ćwăwúþăv½ wLă½wîăv½I ÅĊ ¢LÅw 

wăĈþĊõwz ćwă ôî£ÿ¾~ ÿ wă¹½vºýw¤Åv I# ½¹ w¤Åv½ć wê£½v ²ÖÅ íĊæĈ ÿ úíĈ Ătv½v ¢ùº· ÿ þ°úăĊü ÿº£ĉü ÅĊ¢Åw wăć ûĒí 

½¹ xĀ¯½w¯ ½v¾ê¤Åv îÉÀ~Ĉ ¤{ùþĈ ¾z ºăvĀÉ ÷wñ ¾z ºý½v¹ )¿v ĀÅĈĉ ¡½ÿ¾Ñ Þ£ĊĊü ¹ÿº³ ÿ ½Āâ§ ¤·vĊ¡v½w Èýv¹ ûwò¤·Āùj 

ã¾³ äö¤¸ù îÉÀ~Ĉ ÿ ¹½vºýw¤Åv wÒåć åĊÀĉîĈ ÿ j¾åĉwăºþć Ătv½v ¡wùº· y{Å ºÉ w£ üĉÿº£  ĂùwþLÅwþÉ  wLăć  Ô{£¾Lù  ĂLz 

½ĀÚþù vÀåvĉÈ vĉþúĈI ¾§v Ê¸zĈ ÿ ÀăĉĂþ ¾§v Ê¸zĈ ½¹ ½Ā¤Å¹ ½wí ¡½v¿ÿ ÛĀ{¤ù  ½v¾é ñĊ¹¾ ) 

    ā¿vºýv ć¾Ċñ ¢ĊæĊí ćv¾z yö« ûwþĊúÕv ÿ óĀÎ³ ¢ĉwÑ½ ¹w³j IĂÞùw« ¡ÿwÒé ½¹ ĂþĊù¿  IwLă¹¾îöúÝ  üĊùwL£ ÿ  ºLùĉ¾ĉ¢ 

ã¾Îù Üzwþù I¹ÿº´ù ýĊºþù¿w üĉÿº£ þ¯Ċü ăv½wúþwăĈĉ ùĈ ºÉwz )vĉü øĄù þ°úăĊü Ăz ûv½v¼ò¤ÅwĊÅ ýĊÀ ìúí ºăvĀ· ¹Āúý w£ 

Ăz ½ĀÕ ÷wÚý Iºþù Ăz ĂÞÅĀ£ ÿ w~ĉÈ ¡wùº· ÷vºév ā¹Āúý ÿ ¿v vĉü ¾ÕĉIè ûwýj v½ Ăz  åvºLăvĈ  ĂLí  ¢{LÆý  ĂLz  ĂLtv½v  ¡wùºL· ÿ 

¢{év¾ù ćwă ¢ùĒÅ Iºý½v¹ ôtwý wúýĉº w£ Ăz ¾¤Ązĉü ôîÉ Ăz ýĊwă¿wć ÷¹¾ù ÿ Þùw«Ă ¶Åw~ ºþă¹ )āÿĒÝ  ¾Lz  ÿºL£ĉü ăv½wúþ IwLă 

¡½wÚý ¾z wÝ½ĉ¢ ûj wă ýĊÀ Àtw³ úăvĊ¢ ùĈ ºÉwz ÿ ùĈ ºývĀ£ y«Āù vÀåvĉÈ wÑ½ĉºþú¤ć zĊûv½wú ÿ vÀåvĉÈ íĊæ LĊ¢ ÿ  ā¾LĄz 

½ÿć ÷wÚý Ătv½v ¡wùº· ¢ùĒÅ ¹¹¾ñ )³v¾ÕĈ ÿ ÿº£ĉü ăv½wúþwăć yÅwþù v¾zć ¡wùº· I¢ùĒÅ ½¹  ā¾Lù¿  ¾L¤úĄùĉü  ¹wLÞzv 

ºùĉ¾ĉ¢ Āýĉü ½¹ È¸z I¢ùĒÅ Ăz ½wúÉ  ùĈ jĉº )ûĀþív ½¹ Iûwù½ĀÊí ¿wĊý Ăz ¹Ā«ÿ ÿ  ¤LÅvê½v¾ ăv½wúþ ćwLă  ĈLöù ½¹  ÈL¸z 

I¢ùĒÅ Ăz zĀ·Ĉ Ă¤·wþÉ āºÉ ÿ wz ÿ½ĉ¹¾îć ÷wÚý ºþù ÿ þ¤{ùĈ ¾z ¾¤Ązĉü IºăvĀÉ ÿº£ĉü āºÉ ¢Åv) 

½¹ w~ĉûw w« ¹½v¹ w£ ¿v ½wîúăć wăć zĈ ½¹ĉà ûÿwÞù ÷¾¤´ù ûwù½¹ <xwþ« wéjć ¾¤í¹ ºú´ù «w³Ĉ ýw«wéjĈ;I  ûÿwLÞù  ÷¾L¤´ù 

É¿ĀùjĈ < xwþ« wéjć ¾¤í¹ ¾éwz ½đĉýw¬Ĉ; ÿ v½ĀÉć ¹¾{ăv½ć ÿº£ĉü wăwúþăv½ć õwzĊþĈ ½¹ ºùĉ¾ĉ¢ ÿº£ĉü ăv½wúþwăć ¢zw{Õ 

õwzĊþĈI ÿ ýĊÀ ăĊ¡w wăć ¹½Āz ÿ üú¬ýv wăć úöÝĈ ÎÎ¸£Ĉ IĂÕĀz¾ù iwÒÝv ÷¾¤´ù ăĊ¢u úöÝĈ Àív¾ù ºùĉ¾ĉ¢ Èýv¹ õwzĊþĈ ÿ  

þ°úăĊü  òþăwúăĈ ¾§Āù ûwù¿wÅ ÷wÚý îÉÀ~Ĉ ½ĀĄú«ć ùĒÅvĈ vĉIûv¾ ¡½v¿ÿ ½wíI ûÿwÞ£ ÿ āwå½ Ýwú¤«vĈ ÿ ûwù¿wÅ wăć zĊĂú 

¾ñ ÿ wÅĉ¾ ûv½wîúă ½¹ ¢ýÿwÞù wăć äö¤¸ù ¡½v¿ÿ I¢ÉvºĄz ûwù½¹ ÿ Ç¿Āùj îÉÀ~Ĉ ºê£ĉ¾ ÿ ¾îÊ£ wúýĉø ) 

½wÚ¤ýv ùĈ ¹ÿ½ ăv½wúþwăć ¢zw{Õ õwzĊþĈ ÿº£ĉü āºÉ ¢´£ ¡½wÚý þåĈ ¾¤å¹ ¿½vĉzwĈ ½ÿwþåćI ÿº£ĉü ¹½vºýw¤Åv ÿ Ăå¾Þ£ ¢ùĒÅ  

ÿ úíĊĂ¤ þåĈ ÿº£ĉü wăwúþăv½ć õwzĊþĈI ¹½Āù wþÝĉ¢ ùwú£Ĉ wă¹wĄý ÿ Ü«v¾ù yÕw¸ù ½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ Ăz  ûvĀLþÝ Þù LĊ½w  ¹¾LîöúÝ ÿ 

ì´ù õwÞåĊ¢ wăć ûwýj ½¹ ÷wÚý Ătv½v ¡wùº· ¢ùĒÅ Ă¤·wþÉ ¹ĀÉ ) 

ùvĊº ¢Åv ãvºăv õwÞ¤ùĈ Úý÷w ¢ùĒÅ ûwù½ĀÊí ½¹ Ā£¾~ ÷wñ û¹wĄý ½¹ vĉü  LÆùĊI¾  ĂLz  ĀL´ýć wÉĉ Ă¤LÆ  èLê´ù  ¹¹¾Lñ)        

                          

 دكتر سید حسن قاضی زاده هاشمی

 وزیر                                         

 



3 
 

 دوین كنندگان:ت

 ĈîÉÀ~ ÿ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ I½wĉ¹w¤Åv IĈĉv¿wý ÿ ûwúĉv¿ Iûwý¿ ÌÎ¸¤ù IĈýĒĊù ć¾ĊÊúÉ Ăĉ½Ā³ ¾¤í¹

#±¾Õ ć¾¬ù$Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÝwú¤«v 

~ ¾¤í¹#±¾Õ ć¾¬ù$½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù Ić¾Ċùv Ā¤Å¾ 

 ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÿ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ I½wĉ¹w¤Åv IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù IĈþÆ´ù øĉ¾ù ¾¤í¹

#±¾Õ ć¾¬ù$Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ 

¾ĉºù I½wĊÊýv¹ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù IwĊý½ºĊ³ ĈöÝ ºú´ù ¾¤í¹  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÿ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ

#±¾Õ ć¾¬ù$Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ 

#±¾Õ ½wîúă$ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ IĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ć¾¤í¹ IĈývÿ¾ĊÉ üĊù½j ¾¤í¹ 

 ½wîúă$Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ I½wĉ¹w¤Åv IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù I½Ā~½ºĊ³ ÷wâĊ~ ¾¤í¹

±¾Õ# 

 āwòÊýv¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÿ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ I½wĊÊýv¹ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù Iā¹v¿ Ĉ¯w{Ý ÀĊ{ùwí ¾¤í¹

#±¾Õ ½wîúă$Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ 

#±¾Õ ½wîúă$ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù Ić¾îÊõ w¤Ċz ¾¤í¹ 

ÎÎ¸£ ½wĊ¤Å¹ Ić¾ĉ¿ÿ wÑ½ºú´ù ºĊÅ ¾¤í¹#±¾Õ ½wîúă$ûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈö·v¹ Ĉ 

 ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÿ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ I½wĉ¹w¤Åv IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù I¹¾æþù ć¹ÿv¹ ¢úÎÝ ¾¤í¹

#±¾Õ ½wîúă$ĕv ĂĊêz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  

#±¾Õ ½wîúă$½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ ÄýwÆĊõ çĀå IĈăvĀ· ìöù ÷¾ív 

¾ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IćºþúõwÅ ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù IĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ¢ĉ¾ĉºù ÄýwÆĊõ çĀå IĈývº«ÿ ûw«

#±¾Õ ½wîúă$½vÿÀ{Å 

#±¾Õ ½wîúă$½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IćºþúõwÅ ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù Ić½w¤Å¾~ ÄýwÆĊõ çĀå Iûwĉ¿½¹Āñ øĉ¾ù 
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 :ت فنیرانظ تحت

 ی و تدوین راهنماهای بالینیاستانداردساز  گروه

 و تعرفه سلامت یاستانداردساز ،یفن آور یابیدفتر ارز

 

 

دكتر علیرضا اولیایی منش، دكتر مجید داوری، دكتر آرمان زندی، دكتر آرمین شیروانی، مجید حسن قمی، 

  دكترعطیه صباغیان پی رو،  دكتر مریم خیری، دكتر بیتا لشکری، مرتضی سلمان ماهینی
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 :پیشگفتار

 ûj ûwí¹Āí û¹½ÿj wĊý¹ Ăz Ăz¾¬£ Iûwý¿ ¿v ü£ ûv½vÀă ćv¾z ¿Āþă wùv I¢Åv Ĉýºýwù¹wĊz ¹vºĉÿ½ ìĉ w« Ăúă ½¹ ë¹Āí ìĉ ºõĀ£

 wĉ ¾úÝ ¾·j w£ ĈývĀ£wý ÿ ć½wúĊz Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv ĈúþĄ« I¢Åv ówÎĊ¤Åv Ăîöz I¢ÆĊý È¸z ¡¾Æù ºĉwz Ăí ½ĀÕ

ĉv¿ ¿v Ä~ ûv½ÿ¹ )¹ĀÉ ï¾ù ûwúĈîĉ ¿v  w¬ýj ¿v )¢Åv ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· I½vĀ·¾ĊÉ Iûwý¿ ¢ùĒÅ ¾z ½v¼ñ¾Ċ§w£ ćwĄýwù¿ üĉ¾¤úĄù

 ¢Ċúăv ¿v ûv½ÿ¹ üĉv ćwă ¢{év¾ù Ătv½v āĀ´ý ¢Åv ëºýv wă ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ¢Ą« ĂÞ«v¾ù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¡ĒîÊù ôĊõ¹ Ăz Ăí

 )¢Åv ½v¹½Ā·¾z ćv āÂĉÿüĉđºĉwñ üĉv ãºă$ Ĉå¾Þù #ôúÞõv½Ā¤Å¹ ºĉwz Èí¹Āí ÿ û¿ ¾ă Ăí ¢Åv üĊ£ÿ½ ÿ ĈÅwÅv ćwĄ¤{év¾ù

zºõĀ£ ¿v ºÞ$ ĈÕ #ûwúĉv¿- ºþþí ¢åwĉ½¹ Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv āwù¾¤ÊĊz ćwĄ¤{év¾ù Ĉýwù¿ Ă¯ Ăí ºăºĊù ûwÊý üĉđºĉwñ üĉv )ć 

½¹ wĄöúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ÿ ¢Åv ¿wĊý¹½Āù Ă¯ ÖÅĀ³¹v¾åv Ăz Ĉ  ¡Ē·vºù Ăz ¿wĊý Ĉýwù¿ Ă¯ ÿ ºýĀÊĊù Ătv½v)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÄývÁ½ÿv 
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Á به صورت جدول یا الگوریتم(خلاصه راهنمای بالینی( 

 



7 
 

 



8 
 

 تعریف

 w£ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ìĉ ¿v ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ā½ÿ¹/- ¿ÿ½  xĀÆ´ù ¹v¿Āý ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ½¹ Ĉýv¾´z ½wĊÆz ûwù¿ ÿ ¹½v¹ Ăùv¹v

¹ĀÉ Ĉù$, )#ĈÞĊ{Õ ć½v¹½wz ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ªĉ½º£ Ăz I ù ¿wz ĂĊõÿv ¢õw³ ĂzĊ ½¹wù ćwă ć½wñ¿wÅ ÷wú£ wùv I¹¹¾ò

)ºþí Ĉúý Èíÿ¾å ¡ºù üĉv ĈÕ ½¹ Iôùwí ½ĀÕ Ăz IĈòöùw³ wz Ĉ³ÿ½ ÿ ĈîĉÀĊå Ï½vĀÝ ûwý¿( ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ v½ Ĉæö¤¸ù Ĉývÿ½

ºþí ¹w¬ĉv óĒ¤·v ûwýj Ĉñºý¿ ºýÿ½ ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ăí Iºþþí Ĉù Ăz¾¬£$-I-.ñ ¡½ĀÍ ¡wÞõwÖù½¹ )# ÿ ĈîĉÀĊå ¡ĒîÊùIĂ¤å¾

Ĉ³ÿ½(Iûw¤Æ~ ¡ĒîÊù I¢ÅĀ{ĉ ÿ ºĊtÿ½Āúă IĈÆþ« ôtwÆù ¹½Āù ½¹ Ĉýv¾òý IĈò¤Æ· ôùwÉ ¹ºÞ¤ù Ĉývÿ½ Ixv¾ÖÑv 

 IxvĀ· ¡đĒ¤·v IĈñ¹¾Æåv IÃ¾¤ÅvIćÀĉ¾ýĀ· ÿ ½v½¹v ć½wĊ¤·v Ĉz  üĉv ½¹)¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ă´ýwÅ ¿v ºÞz Ã¾¤Åv óĒ¤·v

úí ÿ ½wí ø¬³ ÈĉvÀåv wz ½¹wù ûv½ÿ¹ ½¹ ôùwÝ üĉ¾¤úĄù ¢Åv üîúù Iºý¿¾å ºõĀ£ ¿v ºÞz ûwý¿ ¢ùĒÅ)¢Åv Ă«vĀù ¢éÿ ¹Ā{

ºÉwz ûwÊývºý¿¾å Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ¢ùĒÅ$.I-/)#  ¢åv Ăz ¾¬þù Iºă¹ Ĉù µ½ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ā½ÿ¹ ½¹ Ăí ć¾ĊòúÊ¯ ¡v¾ĊĊâ£

¹ĀÉ Ĉù Ĉýv¾´z ÿ ÃwÆ³ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ wă ûj Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí$/)# ¾¨ív ûv½¹wù ½¹ ¹½Āù ĒîÊù¡ ¢{év¾ù ÿ ćwă ā½ÿ¹ Ä~ ¿v 

ûwúĉv¿ Ĉăwñj ºý½v¹ Ĉíºýv$0 Ăz )# üĊúă ôĊõ¹ ¢Åv Ăí ¾¤ÊĊz ¢Æ¸ý ûv½¹wù Iv¿ Ĉñ¹wùj ÷¿đ v½ ćv¾z ½¹wù Ă¤Évºý ûºÉ ÿ 

Ăz ¢ĉwú³ ¿v ã¾Õ Iā¹vĀýw· ÿ ûw¤Åÿ¹ ûw{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ¿wĊý ºý½v¹$1 ½¹ ôùwÝ üĉ¾£ øĄù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¡wùº· Ătv½v )#

~ ¿v ć¾ĊñĀö«)¢Åv ć¹v¿Āý ÿ ć½¹wù Ă¤ÅvĀ·wý ćwăºùwĊ  ¿v ½¹wù ć½v¹½Ā·¾z ûvÀĊù ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ûw{év¾ù ¹¾îöúÝ āĀ´ý üĉv¾zwþz

¢Åv øĄù ½wĊÆz Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ üĉv wz ćÿ ć½wñ¿wÅ āĀ´ý ½¹ IĈÝwú¤«v ćwă ¢ĉwú³$2 üĉ¾¤Ąz Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ )#

Åwă ā¹vĀýw· Ĉ¤ĉwú³ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ¿wĊý üĊùw£ Çÿ½ ½¹ ºýv āºÉ ºý¿¾å y³wÍ Ĉñ¿w£ Ăz Ăí Ĉĉwă ā¹vĀýw· ćv¾z v¾ĉ¿ I¢

 üĉv Ăz ÓĀz¾ù ćwă ¢{év¾ù ÿ ¡wùº· ¢Åv ¾¤Ąz ÿ ¢Åv ôîÊù ¾òĉ¹ ćw« Ăz Ĉĉw« ¿v ówê¤ýv Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćwă¿ÿ½ üĊõÿv

¹ĀÉ Ătv½v óÀþù ½¹ ā½ÿ¹$3¬þù Ăí ¢Åv Ĉ£wùvºév ĂĊöí Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz óÀþù ½¹ ¢{év¾ù ¿v ½ĀÚþù )# ÿ ¡ĒîÊù ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ăz ¾

 ĈĉwývĀ£ ÈĉvÀåv ÿ xv¾ÖÑv wz ÷vĀ£ Ĉñºý¿ ìĉ wz èzwÖ£ Ăz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¹v¿Āý ÿ ½¹wù üĊz Ów{£½v ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ÿ ¢ùĒÅ iwê£½v

ºþí Ĉù ìúí I¹v¿Āý ÿ ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù ½¹ ½¹wù$4#.  Ĉ¤ÉvºĄz ¡ĒîÊù ¿v ć½wĊÆz ¹½Āù ½¹ ºývĀ£ Ĉù óÀþù ½¹ ĂþĉwÞù Ĉå¾Õ ¿v

vĀÝ ô¨ùĈ³ÿ½ Ï½( ºÉwz Ă¤Év¹ ć¹¾å Ăz ¾Î´þù ćwĉvÀù Ĉýwúĉv¿ ºÝwÆùwý ćwăºùwĊ~ ÿ Ĉývÿ½$,+ äĉ¾Þ£ è{Õ )#

NAHC(National Association For Home Care & Hospice)  ¢ùĒÅ Øæ³ ÿ iwê£½v ½ĀÚþù Ăz óÀþù ½¹ ĂþĉwÞù

Ąz yév¾ù IóÀþù ½¹ ĂþĉwÞù ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ûj øĄù ĈñÂĉÿ ÿ ¢Åv ā¹vĀýw· ÿ ¹v¾åv¹ÿ½ Ĉù ¹v¾åv Ĉñºý¿ ô´ù Ăz Ĉ¤Évº$,, Ăz )#

¹v¹ ówê¤ýv ûv½¹wù óÀþù ûÿ½¹ Ăz v½ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ÿ wă Ç¿Āùj Ătv½v ûvĀ£ Ĉù óÀþù ½¹ ĂþĉwÞù ìúí$,-)#  Ăz Ăí Ĉýwý¿

¿v ¾¤Ąz wă ¢{év¾ù ¢ĊæĊí øă ÿ āĀĊÉ øă Ăí ºýv Ă¤Év¹ ûwĊz Iºý¹¾í ¢åwĉ½¹ v½ óÀþù ½¹ Ĉĉwùwù ¡wùº· ÷ÿvºù ½ĀÕ  ā¹Āz Ĉýwýj

 Ăí Ĉýwý¿ Ăí ºþí Ĉù ¢ĉwú³ ĂõwÆù üĉv ¿v ¹Ā«Āù ë½vºù Iºýv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ v½ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¢{év¾ù Ăí ¢Åv

$ºýv ĈÑv½ ¾¤ÊĊz ¹Ā· ćwă ¢{év¾ù ¿v Iºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ā½ÿ¹ ½¹ v½ óÀþù ¢ĉÀĉÿ,/-,.# ) 

ĉv ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz Ä~ ćwă ¢{év¾ù Ătv½v āĀ´ý ÿ ûv½ÿ¹ üĉv ćwă ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ûvÀĊù ¹½Āù ½¹ ûv¾

 ćwă ¢{év¾ù Ătv½v ćv¾z Üùw« Ăùwý¾z øĊÚþ£ ¹Ā«ÿ wz Ĉå¾Õ ¿v ÿ ¢Åv ā¹Āz ëºýv IóÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ ¡½ĀÍ Ăz āÂĉĀz Iûwúĉv¿ ¿v

ù ĈöùvĀÝ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÔÅĀ£ yÅwþù Ĉ¤ÉvºĄz ćwă½w¤å½ Ç¿Āùj ÿ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ā´ý Ăz Ăùwý¾z üĉv w£ ¢Åv āºÉ y«Ā
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 I¹ĀÊý Ătv½v xĀöÖùć¹½vĀù I¢éÿ û¹Ā{ý Ĉåwí IÀív¾ù ĈáĀöÉ Iûwþí½wí ¹Ā{úí ûĀ°úă  ûv½¹wù û¹¾í ÇĀùv¾å wĉ û¹vºý ¢Ċúăv

 ćv¾z ûwýj ¡wýwîùv ÿ ûv½¹wù óÀþù ¢ĊÞÑÿ ¿v Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí ôùwí Ĉăwñj ÷ºÝ Iā½ÿ¹ üĉv ćwă ¢{év¾ù ôùwí ¢åwĉ½¹ ćv¾z

v¾«v)ºÉ ±¾Öù èĊê´£ üĉv ÷w¬ýv Iûv½¹wù ā¹vĀýw· ÿ óÀþù ûÿ½¹ ¡ĒîÊù ¿v ûwþí½wí Ĉăwñj ÷ºÝ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ ć 

ãºă üĉÿº£ āÁÿ¾~ üĉv ÷w¬ýv ¿v ¢Åv óÀþù ½¹ ¹v¿Āý ÿ ½¹wù ¢{év¾ù ¢Ą« ĈĉĀòõv) 

  10ICD:    39.2Z , 39.1Zکد 

 اپیدمیولوژی وشیوع -

Ă«Ā£ wz ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă ½ĀÊí ½¹  ½wùj ĂzWHO 1+"  ā½ÿ¹ üĉv ½¹ Iûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wz Ï½vĀÝ ¿v ĈÉwý ûv½¹wù ï¾ù

)º¤åv Ĉù çwæ£v  )¢Åv ûv½¹wù ¾Ċù ÿ ï¾ù ¿v ĈúĊý ¹ÿº³ óÿĀÆù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ā½ÿ¹ Ï½vĀÝ ÿ ¡ĒîÊù ûv¾ĉv ½¹ ā¿ÿ¾ùv

¢Åv ā½vÀă ĂÞÅĀ£ ãvºăv iÀ« ÀĊý ûwí¹Āí¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí )¿Āý ¾Ċù ÿ ï¾ù ûvÀĊù üĉ¾¤ÊĊz ûv¹vºõĀ£ ¿v ºÞz óÿv Ă¤æă ½¹ 

)º¤åv Ĉù çwæ£v 

½ĀÊí½¹ óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ IĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¡wÞõwÖù ĈÅ½¾z ½¹ ów³ ½¹ ćwă ½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ÿ Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ćwă

 ĂÞÅĀ£)¹¹¾ñ Ĉù iv¾«v ÿ ¢Åv āºÉ üĉÿº£  ¹wĄþÊĊ~WHO  IóÀþù ½¹ ćwă ¢ĉÀĉÿ ¹vºÞ£ ÿ ûwù¿ ¢Ą«ćĀòõv ¿v ā¹wæ¤Åv 1(

1-1-1¢Åv) ôùwÉ/  ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv I¢ĉÀĉÿ1 ¢ĉÀĉÿ üĊùÿ¹ Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ.  w£1¢ĉÀĉÿ üĊùĀÅ IºÞz ¿ÿ½1  ÿ ºÞz Ă¤æă

 ½¹ ¢ĉÀĉÿ üĊù½wĄ¯1 ¢Åv Ĉòăwù$,0#) ½¹ ćwă ½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ÿ Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ćwă ½ĀÊí½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¡wÞõwÖù ½¹

·¾ĊÉ ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ĈÅ½¾z ¢Ą« óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ûv½¹wù Ç¿Āùv ÿ ½vĀ

 ºþă ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ Iäö¤¸ù ćwă ½ĀÊí-  I¢ĉÀĉÿ Ï¾Ý ½¹ óÿv ¢ĉÀĉÿ/3  I¢ÝwÅ

 ÷ÿ¹ ¢ĉÀĉÿ2  w£,+ $ºÞz ¿ÿ½,1J#  ćÀýÿºýv ½¹.  ćwă¿ÿ½½¹ ¢ĉÀĉÿ. I,/  ÿ/- ûwúĉv¿ ¿v ºÞz$,2 ¾Îù ½¹ J#1 ÿ ¢ĉÀĉ

ćwă¿ÿ½½¹- I1I/ I,/I-,ÿ/+ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz āº´¤ù ¡đwĉv ½¹ J1 ½¹ ¢ĉÀĉÿ ćwă¿ÿ½. I2 I,/ I-, I-3 ÿ /- ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ½¹ J

 ćÀõwù2 ćwă¿ÿ½ ½¹ ¢ĉÀĉÿ- I. I/ I1 I3 I,+ I-+  ¿ÿ½ ¢ĉÀĉÿ ÿ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz/- ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ÿ ìĊþĊöí ½¹  Ĉù ÷w¬ýv

¹ĀÉ Ç¹Ēòþz ½¹)2 ćwă¿ÿ½ ½¹ ¢ĉÀĉÿ- I. I0 I2 I,/ I-, ÿ-3 ûwúĉv¿ ¿v ºÞz  wĊþí ½¹ ÿ.Ï¾Ý ½¹ óÿv ¢ĉÀĉÿ I¢ĉÀĉÿ /3 

I¢ÝwÅ ÷ÿ¹ ¢ĉÀĉÿ  w£ v Ï¾Ý ½¹-  ¹ÿº³ ÷ĀÅ ¢ĉÀĉÿ ÿ Ă¤æă1 Ă¤æă $¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ,3)#  üĊ¯ ½¹.  óÿv ¢ĉÀĉÿ I¢ĉÀĉÿ

 ćwă¿ÿ½ üĊz.  w£2  ÷ÿ¹ ¢ĉÀĉÿ Iûw¤Å½wúĊz ¿v ÌĊ·¾£ ¿v ºÞz,/ ÿ ÿ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¿ÿ½ ćwă¿ÿ½ üĊz ÷ĀÅ ¢ĉÀĉ-1 ÿ-3  ºÞz

$¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ÌĊ·¾£ ¿v,4)# 
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 اهمیت موضوع - 

 ¢ĉÀĉÿ I¢Åv ¹v¿Āý ÿ ½¹wù Ă¤ÅvĀ·wý ćwăºùwĊ~ ¿v ć¾ĊñĀö« ½¹ ôùwÝ üĉ¾£ øĄù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¡wùº· Ătv½v Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

)¢Åv ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆz Ĉýwù¿ Ăă¾z üĉv ½¹ ¹v¿Āý ÿ ½¹wù ÿ óÀþù ºĉ¹¿wz Ăùwý¾z ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ë¹Āí ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ĈÅ½¾z 

ûv¾ĉv ½¹ ûĀþíw£ I¹½v¹ Ăí ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ¢Ċúăv øá¾ĊöÝ  wă¾ĄÉ ¾z Àí¾ú£ wz)¢Åv Ă¤å¾òý ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù wùwù wăw¤Åÿ½ Ĉ·¾z ½¹

wý¾z Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ā½ÿ¹ ćv¾z ½ĀÊí ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ )ºý½v¹ āºĄÝ ¾z v½ ĂæĊÙÿ üĉv wăw¤Åÿ½ Ăù

 ôùwÉ Ăí ¢Åv ā¹¾í üĉÿº£ v½ ĈÞùw«.  ćwă¿ÿ½ ½¹ ć½¹wù ćwă ¢{év¾ù Ă{£¾ù,(.I ,+(,0  ÿ/-(1+  ¿ÿ½ûwúĉv¿ ¿v Ä~  Ĉù

 ºÉwzĈ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz ½¹wù ĂÞ«v¾ù wz ÿ(½ĀÍ Ĉýwù½¹ ¡ )¹¾Ċñ Ĉù Ä~ ¢{év¾ù Iºþí Ĉù ûwúĉv¿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí ć½¹wù ćv¾z

ù ûvĀ£ Ĉù v½ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwúĉv¿ ¿v)¹¾í xĀÆ´ù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv ½wz ¢{év¾ ¹v¿Āý ćwă ¢{év¾ù$ #ºõĀ£ ÿºz ¢{év¾ù À« Ăz

 ½¹ ÀĊý. ¢zĀý ôùwÉ  ćwă¿ÿ½ ¢{év¾ù.  w£0 I,/  w£,0ÿ .+  w£/0 v¢Å.  ćwă ¢{év¾ù Ătv½v ćv¾z Üùw« Ăùwý¾z øĊÚþ£ ¹Ā«ÿ wz

ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÔÅĀ£ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz½wí ¹Ā{úí ôĊ{é ¿v ĈöùvĀÝ I ĂÞ«v¾ù I¢éÿ û¹Ā{ý Ĉåwí IÀív¾ù ĈáĀöÉ Iûwþí

 ćv¾z ûwýj ¡wýwîùv ÿ óÀþù ¢ĊÞÑÿ ¿v Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí ôùwí Ĉăwñj ÷ºÝ Iā½ÿ¹ üĉv ćwă ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ćv¾z ûv½¹wù øÚþùwý

ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ûv½¹wù ĂÞ«v¾ù ûv¾ĉv ½¹)¢Åv āºÉ Ăùwý¾z üĉv xĀöÖù Ătv½v ÷ºÝ y«Āù IĈ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ ćv¾«v$ ¿ ûwúĉv¿ ûwý

 ôévº³ Ăí ćv ā¹¾í-  ½¹ ½wz1+ #ºýv āºÉ ¢{év¾ù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv ¿ÿ½ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz(¡wÝĒÕv Ăz Ă«Ā£ wz Ĉýwù½¹ 

DHS ówÅ ,.34I0* 14" )¢Åv āºÉ ā¹¿ üĊú¸£  Ăz ¡wùº· Ătv½v ºývĀ£ Ĉù ôú³ ÜÑÿ ¿v ºÞz ¢{év¾ù Ĉåwíwý ÈÉĀ~ ôĉđ¹ ¿v

ôÞæþù ¡½ĀÍ$Passivewz Ăí ºÉwz #  Ĉ¤ùĒÅ ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ )¹Āúý ã¾Õ¾z v½ ôîÊù üĉv ûvĀ£ Ĉù óÀþù ½¹ ¡wùº· Ătv½v

 ¾z ¾§Āù ôùvĀÝ ¿v Ĉýwù¿ Ăă¾z üĉv ½¹½v¹½wz ûv½¹wù ¾Ċù ÿ ï¾ù Ì·wÉ Èăwí )¢Åv ûv½¹wù ï¾ù ¢{Æý(MMR)  ¿v Ĉîĉ

ĈÝwú¤«v ĂÞÅĀ£ ÿ ¢ùĒÅ øĄù ćwă Ì·wÉ(wÅv üĊúă ¾z Iºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz ½ĀÊí ¾ă ć¹wÎ¤év ¿v Ĉîĉ Ì·wÉ üĉv Ã

ā½vÀă ĂÞÅĀ£ ãvºăv ½¹ āºÉ ×w´õ ćwă Ì·wÉ$MDG)¢Åv.  ½¹ Ĉ¤ùĒÅ ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¡½ÿ¾Ñ ÿ ¹½vĀù üĉv ¢Ċúăv

)ºÉwz Ĉù ÛĀÑĀù üĉv xw¸¤ýv ôĉđ¹ ¿v ½vĀ·¾ĊÉ ÿ ½¹wù ĈývĀ£wý ÿ ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ¾z ûj ¾Ċ§w£ ÿ ûwù¿ üĉv 

 اهمیت و دلایل انتخاب كاربران هدف -2-4

ý ĂzĈù ¾ÚĂþĊù¿ ½¹ ¹½vºýw¤Åv ÿ Ì¸Êù ćwă¿¾ù ÿ º³ ¹Ā{úí Ăí ºÅ½ 

- ûv½wúĊz Ûw«½v 

- ć¾ĊòÊĊ~ 

- ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ 

- ÷¿đ ćwă Ĉzwĉ¿½v 

)¢Åv āºĉ¹¾ñ ĂõĀêù üĉv ½¹ ¡wùº· Ătv½v ÛĀþ£ ÿ ĈýĀòúăwý y«Āù          

Æîĉ Ăz Iãºă ûv¾z½wí ćv¾z ĈùĀz ÿ ĈöúÝ ćwă½wîăv½ üĊĊÞ£ wz āºĉ¹¾ñ ĈÞÅ wúþăv½ üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz ć¿wÅ ¹½vºýw¤Åv ÿ ć¿wÅ ûw

)øĉĀÉ ôĉwý ¡wùº· Ăĉv½v 
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 سوالات بالینی           

PLANNING THE CONTENT AND DELIVERY OF CARE 

, ) ¢ùº· Ătv½v ¿v Ĉõºù Ă¯Active  wĉPassive K¢Åv¾£ xĀöÖù Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¡wùº· ćv¾z 

-Ċ·¾£ ów{ý¹ Ăz óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ ¡½ĀÍ Ăz ¡wùº· Ătv½v wĉj ) ć¾¤Æz ¾¤ÊĊz ćwă¿ÿ½ ā¿vºýv Ăz ûw¤Å½wúĊz ¿v ¾£¹ÿ¿ Ì

K¹½v¹ ¾Ċ§w£ Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćwă ºùwĊ~ ½¹ Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ûw¤Å½wúĊz ½¹ 

Maintaining Maternal Health 

. ¢Êñ¿wz ûvÀĊù ĈþĊz ÈĊ~ ½¹ ćwĄþ£ Ăz ĂþĉwÞù Ăz ¢{Æý ć¼áwí ćwă ½vĀý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ø³½ Ûwæ£½v ć¾Ċñ ā¿vºýv wĉj )

 ø³½K¢Åv ¾£ èĊé¹ ĂĊõÿv ÀĉwÅ Ăz 

/¿ÿ¾z ûvÀĊù ) DVT  ¢úÅ ¿v ¾¤ÊĊz ã¾Õ ÿ¹ ÿ }¯ ¢úÅ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ½¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹

K¢Åv ĈĉwĄþ£ Ăz ¢Åv½ 

0ûvÀĊù ) øtĒÝ¿ÿ¾z ĈîĉÁĀõÿ½Āý Ăz ów{ý¹ ĈÆ ùĒív¾~ ÿ ĈÆ ùĒív ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ¢{Æý Ăz ûv½ÿ¹ Ä~ ¿v ûwúĉv¿ 

ĂýĀò¯ ¢ÅvK 

         1wĉj ) ¹w¬ĉv ¢ĉ¾¤ùÿºýj Ăz ów{ý¹ ûwúĉv¿ üĉ½vÀÅ Ăí ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ĉ¤ýj ĈîĊ£ĀĊz ¢åwĉ½¹ ā¹¾îý Iºýv 

         ¢{Æý Ăz ć¹v¾åv Ăí ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ĉ¤ýj ĈîĊ£ĀĊz ¢åwĉ½¹ ā¹¾í Iºýv ¾¤ÊĊz K¢Åv 

2wĉj ) ¹w¬ĉv ¢ĉ¾¤ùÿºýj Ăz ów{ý¹ PPROM ¢{Æý Ăz ûwúĉv¿ Term ¾¤ÊĊz K¢Åv 

3wĉj )  ćv¾z ć¾òõwz¾á ćwă ¢Æ£ ÷w¬ýv ÀĊý ÿ ½¹wù wz ā½ÿwÊù ¡½ĀÍ Ăz óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ ¡½ĀÍ Ăz ¡wùº· Ătv½v

 ÿ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ć¾òõwz¾á ćwă ¢Æ£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ ÿ ā½ÿwÊù Ătv½v ÷ºÝ Ăz ¢{Æý IĈêö· ¡đĒ¤·v ¾£¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£

K¢Åv ¾£¾§Āù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ĉêö· ¡đĒ¤·v ¿ÿ¾z ûvÀĊù 

4wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v ºýĀÅv¾¤õÿv Ĉýwù½¹ ½¹ ûwù½¹ ¹½¹ Ăþĉ¾~ ÿ Ĉýÿ½w Æĉ¹ ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ½v ûj ¾§Āù K¢Åv 

,+wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v ìĉ¿Âõwýj ów¤í½ ½¹ ¹Ā{Ąz ¹½¹ Ăþĉ¾~ Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ówþĉÁvÿ ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ¾§Āù K¢Åv 

,,wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉz ĈÆ³ ĈÞÑĀù ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v Iûj £ć¾Ċ§w ¾z ¹½¹ Ăþĉ¾~ K¹½v¹ 

,-K¹½v¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¢ÅĀ{ĉ ¿ÿ¾z ¾z ć¾Ċ§w£ ûj ã¾Îù ÷ºÝ ôzwêù ½¹ ¾{Ċå ã¾Îù wĉj ) 
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,.) wĉj ā¹wæ¤Åv ¿v ®~ ĈýĀ· Ĉ~v óv½ÿ¹ ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v Iûj ć¾Ċ§w£ ¾z ¿ÿ¾z ¹½¹¾Å Ä~ ¿v ûwúĉv¿ wz Ĉz ĈÆ³ 

óv½ÿºĊ~v K¹½v¹ 

,/wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v ¡½Ā~wÅ úíć¾ ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ć¾Ċ§w£ ¾z ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ûwù½¹ ¹½¹¾úí Ä~ ¿v ûwúĉv¿ 

K¹½v¹ 

,0wĉj ) óÁ üĊtwíÿºĊõ ĈÞÑĀù ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ã¾Îù ûj ć¾Ċ§w£ ½¹ Èăwí ¹½¹ Ăþĉ¾~ K¹½v¹  

,1wĉj ) èĉ½À£ Anti-D ½¹ Ï¾Ý 2- ¢ÝwÅ Ä~ ¿v Iûwúĉv¿ ¾§Āù ¾£ ¿v èĉ½À£ ûj Ä~ ¿v 2- ½¹ ¢ÝwÅ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

Ï½vĀÝ ć½wñ¿wÅwý RH K¢Åv 

,2) wĉj ā¹wæ¤Åv ¿v üáÿ½ Ãÿ¹Ā·ĀÖÅv ½¹ Èăwí ¹½¹ Ăþĉ¾~ ¾§Āù ¾£ ¿v ÷ºÝ ã¾Îù ûj K¢Åv 

,3ā¹wæ¤Åv ) ¿v ìĊùvºí ¿v ÛvĀýv ć¾ Åv Ĉz ĈÆ³ ĈÞÑĀù üĊtwíÿºĊõ ¾z Ăĉw~ xj wĉ ôîõv Èăwí½¹ ¹½¹ Ăþĉ¾~ ¾£¾§Āù 

K¢Åv  

,4ā¹wæ¤Åv wĉv ) ¿v üĊtwíÿºĊõ ½¹ ĂÆĉwêù wz üĊtwíĀîþĊÅ ÿ Ā{ÅĒ~ ćv¾z Èăwí ¹½¹ Ăþĉ¾~ ¾£¾§Āù K¢Åv 

-+)  ¾£¾§Āù Ăþĉ¾~ ¹½¹ Èăwí ½¹ ÷¾ñ ÷wú³ wĉ ¹¾Å I÷¾ñ ì~ ¡½ĀÍ Ăz ¹½¹ Èăwí ćwă Çÿ½ ¿v ìĊùvºí ¿v ā¹wæ¤Åv

K¢Åv 

-,wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v ÷wú³ ûĀõÿwÅ ÿ ìúý ØĊöá ½¹ ôzwêù Ā{ÅĒ~ Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ ½¹ Èăwí ¹½¹ Ā£ĀĉÀĊ~vĈù ¾§Āù 

K¢Åv 

--wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v ì~ óÁ Ĉ¸ĉ ½¹ Èăwí ¹½¹ ô´ù ĈùĀ£ĀĉÀĊ~v ¢{Æý Ăz Ā{ÅĒ~ ¾£¾§Āù K¢Åv 

-.wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉýwù½¹wù¾Å üîúù ¢Åv ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v Iûj ć¾Ċ§w£ ¾z ºþí ûºÉ øĊù¾£ ø·¿ Ă¤Év¹ KºÉwz 

-/wĉj ) Ç¿½ÿ ćwă ¡ĒÒÝ äí üòõ ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ÷w¬ýv ûj w£ć¾Ċ§ ¾z Ĉz ć½wĊ¤·v ½v½¹v Ä~ ¿v ûwúĉv¿ K¹½v¹ 

-0wĉj ) ûĀĊÅwþĊÆívÿ ûwý¿ ĀĊ£wòýÿ¾Å Ēzÿ½ Ä~ ¿v ûwúĉv¿ wz üÆívÿ RA wĉ Cendehill ¾£¾§Āù ¢Åv ÿ Ï½vĀÝ 

Ĉ{ýw« üĉv ÿ¹ üÆívÿ ¢{Æý Ăz øă ĂýĀò¯ K¢Åv 

-1wĉj ) ¹½¹¾úí Ä~ ¿v Ĉz ĈÆ³ óv½ÿºĊ~v ¢{Æý Ăz ĈýwÆí Ăí Ĉz ĈÆ³ óv½ÿºĊ~v ĉ½¹¢åw Iºý¹¾îý Ä~ ¿v ¿ÿ½ óÿv 

¾¤ÊĊz K¢Åv 

-2wĉj ) Ĉz ć½wĊ¤·v ÛĀåºù Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ ½¹ ć¹v¾åv Ăí yĊÅj ¾¤îþæÅv ówýv ºý½v¹ ¢{Æý Ăz ć¹v¾åv Ăí yĊÅj 

ć¾¤îþæÅv Iºý½vºý ¾¤ÊĊz K¢Åv 
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-3wĉj ) ¹½¹¾úí Ä~ ¿v Ĉz ĈÆ³ óv½ÿºĊ~v ¢{Æý Ăz ĈýwÆí Ăí Ĉz ĈÆ³ óv½ÿºĊ~v ¢åwĉ½¹ Iºý¹¾îý Ċz¾¤Ê K¢Åv 

-4 ½Ā¤íwå ìÆĉ½ Ăí ć¹v¾åv Ăz ¢{Æý Iºý½v¹ ½Ā¤íwå ìÆĉ½ Ăí Ĉĉwă āÿ¾ñ ½¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćwă¹½¹¾Å ûvÀĊù wĉj )

K¢Åv ¾¤ÊĊz Iºý½vºý 

.+ûvÀĊù ) ¿wĊý Ăz ûĀĊÅv¾¤£wí ćv¾z ć½v¾é¾z ûwĉ¾« ½v½¹v ć¹v¾åv Ăí wz Ĉz ĈÆ³ óv½ÿºĊ~v ûwúĉv¿ 

ĈÞĊ{Õ Iºþ¤Év¹ ¢{Æý Ăz ć¹v¾åv Ăí Ĉz Æ³Ĉ ¢åwĉ½¹ Iºý¹¾îý ¾¤ÊĊz K¢Åv 

 

 INFANT  FEEDING 

.,wĉj ) ¡Ē·vºù Ĉýw¤Å½wúĊz ô¨ù Ãwú£ IĈ¤ÅĀ~ øă Ĉéw£v wz ¹v¿Āý ÿ )))¢{Æý Ăz ÷ºÝ Ătv½v ¡Ē·vºù ½¹ ¿wáj Ăĉ¼â£ wz 

¾ĊÉ ½¹wù ¾§Āù K¢Åv 

.-wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v xj Iºþé ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ĈÕ ĂÅ ¿ÿ½ óÿv Ä~ ¿v Iûwúĉv¿ w£ć¾Ċ§ ¾z Ăĉ¼â£ wz ¾ĊÉ ½¹wù 

K¹½v¹ 

.. ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ûvÀĊù ¾z ć¾Ċ§w£ Ić¾¤Æz ¾¤ÊĊz ćwă¿ÿ½ Ăz ¢{Æý ûwúĉv¿ ów{ý¹ Ăz ¾¤úí ć¾¤Æz ćwă¿ÿ½ ûvÀĊù wĉj )

K¹½v¹ ½¹wù 

./wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v Cup ¢{Æý Ăz ĂÊĊÉ ½¹ Ăùv¹v Ăĉ¼â£ wz ¾ĊÉ ½¹wù ¢Åv ¾£¾§ĀùK  

.0wĉj ) Ç¿Āùj Ăĉ¼â£ wz ¾ĊÉ ½¹wù ¢{Æý Ăz ć¹v¾åv Ăí Ç¿Āùj Iºýºĉºý ć¾Ċ§w£ ¾z ûvÀĊù Ăĉ¼â£ wz ½¹wù¾ĊÉ K¹½v¹ 

.1wĉj ) ćwĄýw¤Å½wúĊz ½vº¤Åÿ¹ ë¹Āí ¢{Æý Ăz ûw¤Å½wúĊz ćwă IĈõĀúÞù ć¾Ċ§w£ ¾z ûvÀĊù Ĉă¹¾ĊÉ K¹½v¹ 

.2wĉj ) Ĉýwý¿ Ăí øĊúÎ£ Ăz Ĉă¹¾ĊÉ w£ 1 āwù Iºý½v¹ ¢ĉÀĉÿ ½¹ óÀþù ÿ Ãwú£ Ĉþæö£ ½¹ Ăùv¹v Ĉă¹¾ĊÉ ¾§Āù K¢Åv 

.3) wĉj ¢ĉwú³ ā¹vĀýw· ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ûj ½¹ Ăùv¹v Ĉă¹¾ĊÉ ¾§Āù K¢Åv  

.4wĉj ) Ăùwý¾z Ç¿Āùj Ĉă¹¾ĊÉ ½¹ Ăĉ¼â£ ć½wÎ´ýv wz ¾ĊÉ ½¹wù ô{é ÿ ºÞz ¿v Ăö·vºù ¾§Āù K¢Åv 

/+) wĉj ¡ºù ûwù¿ ¢ùwév Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ¾z ¡ĒîÊù Ĉă¹¾ĊÉ ÿ ¡ºù Ăĉ¼â£ wz ½¹wù¾ĊÉ ¾§Āù K¢Åv 

/,) wĉj ā¹wæ¤Åv ¿v Serrapeptase ÿ Bromelain/trypsin ½¹ ûwù½¹ ûwê¤³v ûw¤Æ~ ¢{Æý Ăz Ā{ÅĒ~ ¾§Āù K¢Åv 

/-) ûvÀĊù ¢ÆîÉ Ĉýwù½¹ ¢Ċ¤Åwù wz üĉ¹v¾æÅ ½¹ ôzwêù ûwù½¹ wz ĈÆíĀùj üĊöĊÅ ĂýĀò¯ K¢Åv 

/. )wĉj Ĉ£ÿwæ£ ½¹ ûvÀĊù ²É¾£ ¾ĊÉ ½¹ Ĉýwý¿ Ăí ĈÆív üĊÅĀ£ ¢åwĉ½¹ ºý¹¾í ¢{Æý Ăz ÅüĊõw ¹Ā«ÿ K¹½v¹  
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//wĉj ) Ã¾ úí wz xj ÷¾ñ ÿ ćw¯ ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ë¾£¿v ëĀý ûw¤Æ~ ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¾§Āù K¢Åv 

/0wĉj ) ¢ĉwú³ ¿v Ĉă¹¾ĊÉ ûv½¹wù Ăz ¡½ĀÍ peer support ½¹ Ăĉ¼â£ ć½wÎ´ýv wz ¾ĊÉ ½¹wù ¢{Æý Ăz ÷ºÝ 

¢ĉwú³ ¾§Āù K¢Åv  

/1wĉj ) ¢ĉÀĉÿ ½¹ óÀþù ÿ Ătv½v ā½ÿwÊù {Æý¢ Ăz ÷ºÝ Ătv½v ûj ½¹ ûvÀĊù Ăĉ¼â£ wz ¾ĊÉ ½¹wù ¾§Āù K¢Åv  

/2wĉj ) ¡½v¾³ û¹v¹ đĀù½Āå wz Āĉÿÿ¾îĉwù ¢{Æý Ăz ĂĊêz ôĉwÅÿ ÷¾ñ Iāºþþí Ï½vĀÝ ć¾¤ÊĊz K¹½v¹  

/3K¢Åv ¿wĊý ûv½¹wù ćv¾z ¾òĉ¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ ÿ ìÊ·¾ĊÉ ĂĊĄ£ Ç¿Āùj wĉj ) 

MAINTAINING INFANT HEALTH  

/4) wĉj Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj ć¹¾å ÿ wĉ Ĉăÿ¾ñ ćv¾z ¹Ā{Ąz ûºĊÊ¸z Ôzvÿ½ üĉºõvÿ ćv¾z èĊ{Ö£ wz ûwí¹Āí w£ . IĈòõwÅ 

¢{Æý Ăz ÷ºÝ ¹Ā«ÿ üĉv Ăùwý¾z wă ¾z ½w¤å½ üĉºõvÿ ¾Ċ§w£ K¹½v¹ 

0+wĉj ) ¢ĉÀĉÿ ½¹ óÀþù ¾z ¹Ā{Ąz Ôzvÿ½ üĉºõvÿ ÿ ¢ĊæĊí ÔĊ´ù Ăýw· ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ¢ĉÀĉÿ ½¹ óÀþù ¾§Āù 

K¢Åv 

0,wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v ôú³ āºþþí ë¹Āí ¢{Æý Ăz plastic infant seats ½¹ Ãwú£ ìĉ¹Àý ½¹wù ÿ ¹v¿Āý ¾§Āù K¢Åv 

0-wĉv ) ¢ĉwú³ ûv½¹wù óÿv v¿ ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ûj wz Ĉò¤Æ{õ¹ Ăz ¹v¿Āý Ów{£½v K¹½v¹  

0.wĉj ) Ăùwý¾z ûv½¹wù ĂÞùw« wz ā¹wæ¤Åv ¿v ûv½¹wù yöÕÿv¹ Ç¿Āùj ĉ¹āº āÿĒÞz ¢{év¾ù ¹½vºýw¤Åv ½¹ ¢{év¾ù ôzwêù 

¹½vºýw¤Åv Ăz IĈĉwĄþ£ ¾£¾§Āù K¢Åv 

0/wĉj ) Ĉýv½¹wù Ăí ½¹ ¹½Āù ¢Ċözwé ćwă ĈÆ³ ÿ Ĉív½¹v ûwÊýv¹v¿Āý Ĉăwñj Iºý½v¹ ¢{Æý Ăz ĈýwÆí Ăí Ĉăwñv Iºý½vºý 

Ów{£½v ôzwê¤ù ć¾¤Ąz wz ûv¹v¿Āý ¹Ā· ½v¾é¾z Ĉù Kºþþí 

00wĉj ) ¹Ā«ÿ ¢ĉwú³ ú¤«vĈÝw ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ûj ¾z ćwă½w¤å½ ûv½¹wù ¾Ċ§w£ K¹½v¹ 

01K¢Åv ¾§Āù ½¹wù ½w¤å½ ÿ ë¹Āí ¢ùĒÅ iwê£½v ¾z óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù Ăz ¢{Æý óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ wĉj ) 

02wĉj ) ā¿vºýv ć¾Ċñ Ă«½¹ ¡½v¾³ wz ¾¤ùĀù¾£ ĈÉĀñ wz ā¿vºýv ć¾Ċñ ¿v èĉ¾Õ ÷Ā¤í½ ¿v ¾Úý ªĉw¤ý ûwÆîĉ K¢Åv 

03wĉj ) Ċùw¤ĉÿü k óv½ÿv ½¹ ĂÆĉwêù wz ĈýĒÒÝ ªĉw¤ý Ĉ£ÿwæ¤ù ½¹ Èăwí ²ÖÅ üĊùw¤ĉÿ k K¹½v¹ 

04wĉj ) ÀĉĀ¬£ Vit k ºÞz ¿v ÌĊ·¾£ ¿v ûw¤Å½wúĊz Ăz ûvÀĊù ô{é ¿v ÌĊ·¾£ ôzwé Ç¾ĉ¼~ K¢Åv  

1+wĉj ) ĈÕw{£½v üĊz ĈúÅĀõ ÿ ¾ĉwÅ wă¾Æýwí wz üĊùw¤ĉÿ k ĈýĒÒÝ ôzwêù½¹ ÷ºÝ ¢åwĉ½¹ ûj ¹Ā«ÿ K¹½v¹ 
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1,j )wĉ üĊùw¤ĉÿ k Ĉív½Ā· ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v VKDB¾§Āù K¢Åv 

1-wĉj ) ªĉw¤ý ûwù½¹ ¢Ċ£wù½¹ ô´ù ìÉĀ~ wz óÿ¿wýĀîĊù wĉ üĊ£w¤ÆĊý ¡ÿwæ¤ù K¢Åv 

1.wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v ìÉĀ~ Ă¯½w~ ćv wĉ ½w{îĉ ã¾Îù ÿ wĉ ìÉĀ~ wz Áó x»w« ¢zĀÕ½ ¾Ċ§w£ Ĉ£ÿwæ¤ù ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

Çv½ ¾~wĉ¹ Kºý½v¹ 

1/ wăÿ½v¹ wĉj )ÛĀþ£ ÿ Ĉĉv¼á ½¹ ûwù½¹ ìĊõĀí ć¹v¿Āý ¢{Æý Ăz Ā{ÅĒ~ ¾§Āù K¢Åv 

10wĉj ) ìĊ£ĀĊzÿ¾~ āv¾úă wz ûĀĊÅv½ºĊă½ Ĉ~v¾£ ½¹ ûwù½¹ ówĄÅv ¹w³ ¢{Æý Ăz ûĀĊÅv½ºĊă½ Ĉ~v¾£ Ăz ĈĉwĄþ£ ¾§Āù 

K¢Åv 

11¾Ċ§w£ ) ćwăÿ½v¹ äö¤¸ù ÿ øĉÁ½ ćwă Ĉĉv¼á ½¹ ûwù½¹ ìĊõĀí ć¹v¿Āý ¢{Æý Ăz Ā{ÅĒ~ ĂýĀò¯ K¢Åv 

12K¢Åv ¾§Āù ºõĀ£ ¿v ºÞz óÿv ¿ÿ½ ĂÅ ½¹ ¹v¿Āý üĊzÿ½ ĈöĊz ûvÀĊù ¾z ¾¤ÊĊz Ĉă¹¾ĊÉ ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ wĉj ) 

13wĉj ) hypochlorite bleaching ½¹ ôzwêù Ā{ÅĒ~ ½¹ ûwù½¹ xwĄ¤õv ¾~wĉ¹ ¾§Āù K¢Åv 

14wĉj ) óÿ¿wþíĀ¤í ½¹ ôzwêù üĊ£w¤ÆĊý ½¹ ûwù½¹ ìå¾z ¾£¾§Āù K¢Åv 

2+wĉj ) óÁ ¿wýĀîĉwùóÿ ½¹ ôzwêù üĊ£w¤ÆĊý ½¹ ûwù½¹ ìå¾z ¾£¾§Āù K¢Åv 

2,Ă¯ ) ĈöùvĀÝ ½¹ ¹Ā«Āz ûºùj Çv½ ¾~wĉ¹ ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ìÆĉ½ wă½Ā¤íwå Ăz ûvĀþÝ ôùwÝ ¾Ö· Ă¤·wþÉ Ĉù 

K¹ĀÉ 

2-wĉj ) ¡ÿwÒé ²ÖÅ ĈöĊz üĊzÿ½ wz üĊõwz ÿ wz Èĉwù¿j ôzwé ĂÆĉwêù K¢Åv  

2.wĉj ) ²ÖÅ ćvºĉºýwí ÛĀåºù đwz ½¹ zwêùô Iøí wz ¹w¬ĉv Çv½ ¾~wĉ¹ ºĉºÉ āv¾úă K¢Åv 

2/wĉj ) ½¹ ĈÅ½¾z ¡v¾Úý ûwÎÎ¸¤ù ½¹ ¹½Āù ½v¾é û¹v¹ Ĉýwù½¹ ¹v¿Āý ½¹ ôzwêù ½Āý xw¤åj ¢Ą« ć¾ĊòÊĊ~ ¿v I¾¤îĉv 

wz Ă«Ā£ Ăz ºĉvĀå IÈ£v½¾Ñÿ ôzwé Ç¾ĉ¼~ K¢Åv  

20wĉj ) ĈÕw{£½v üĊz Ăĉ¼â£ wz I½¹wù¾ĊÉ Èăwí û¿ÿ ÿ ć¹½¿ ć¹v¿Āý ¹Ā«ÿ ½v¹K¹  

21wĉj ) ā¹wæ¤Åv ÷vĀ£ ûÿÀĊ£½Āíÿ½ºĊă ÿ óÿ¿wúĉ¾£Āöí ćv¾z Çv½ üĊî~wý ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ¶Åw~ Ĉýwù½¹ 

ć¾¤Ąz ¹w¬ĉv Ĉù Kºþí 

22wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v Øåw´ù ćwă äö¤¸ù ½¹ Ăýw· ā¹vĀýw· Ĉĉwă Ăí ûwí¹Āí ¾ĉ¿ 0 ówÅ Iºý½v¹ ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ¹Ā«ÿ IwĄýj 

ć¾Ċ§w£ ½¹ Èăwí ¾Ö· ćv¾z ûwí¹Āí K¹½v¹ 
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23Ă¯ ) Ĉ£Ē·vºù ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ûj wă wz Èăwí ÷ºþÅ ï¾ù ĈýwĄñwý ¹v¿Āý āv¾úă K¢Åv 

24wĉj ) Ç¿Āùj ½¹ ĂþĊù¿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¥¹vĀ³ ½¹ Iûwí¹Āí Èăwí½¹ yĊÅj wă ¾§Āù K¢Åv  

3+wĉj ) ć¾òõwz¾á ë¹Āí ć½v¿j ½¹ Iûwí¹Āí ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ÷w¬ýv ûj Èăwí½¹ yĊÅj wă ¾§Āù K¢Åv  

3,wĉj ) ć¾òõwz¾á ½v¿j ûwý¿ ½¹ ûwý¿ ½v¹½wz ÿ ¾Ċá ½v¹½wz ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ûj ½¹ Èăwí yĊÅj wă ¾§Āù K¢Åv  

3-wĉj ) ć¾òõwz¾á ë¹Āí ć½v¿j ½¹ Iûwí¹Āí ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ÷w¬ýv ûj Èăwí½¹ yĊÅj wă ¾§Āù K¢Åv  

3.wĉj ) ûvÀĊù ë¹Āí ć½v¿j ½¹ ¹v¾åv wz ìÆĉ½ đwz ¢{Æý Ăz ìÆĉ½ øí ÊĊz¾¤ K¢Åv 

3/wĉj ) ć¾òõwz¾á Çÿ½ wă ÿ ¡Ē·vºù ½¹ ¢{év¾ù ćwă ĂĊõÿv ½¹ Èăwí ćwăºùwĊ~ ½w{ýwĉ¿ ¢ýĀÊ· Ĉòýw· ĂĊöÝ ûwý¿ 

¾§Āù K¢Åv 

30wĉj ) ¢ĉÀĉÿ ½¹ óÀþù ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ûj ¿v yĊÅj ćwă ûv½ÿ¹ Ĉí¹Āí ć¾ĊòÊĊ~ Ĉù Kºþí  

31wĉj ) ½wòĊÅ ûºĊÊí ½¹wù ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ½wòĊÅ ûºĊÊí wz SIDS Ów{£½v K¹½v¹  

32wĉj ) ã¾Îù üĊuåwí ÿ ôîõv ¢{Æý Ăz ÷ºÝ ã¾Îù ûj ½¹ ¹w¬ĉv SIDS ¾§Āù K¢Åv  

33Ă¯ ) ìÆĉ½ Ĉĉwă½Ā¤íwå ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ûj wă ¦Ýwz ÈĉvÀåv SIDSĈù K¹ĀÉ 

34wĉj ) Iôîõv ½wòĊÅ ÿ ćwăÿ½v¹ Ëw· ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ûj wă ìÆĉ½ SIDS v½ ¹wĉ¿ Ĉù Kºþí 

4+wĉj ) ¿ÿû ÜéĀù ºõĀ£ øí ½¹ ôzwêù ówù¾ý ¦Ýwz ÈĉvÀåv ìÆĉ½ SIDS Ĉù K¹ĀÉ 

4, ÈĉvÀåv ¦Ýwz I¾¤Æz ìĉ ½¹ ûºĊzvĀ· ÷ºÝ ôzwêù ½¹ ë¹Āí wz ë¾¤Êù xvĀ¸¤·½ ½¹ ûºĊzvĀ· wĉj )SIDS  Ĉù

K¹ĀÉ 

4-wĉj ) ā¹wæ¤Åv ¿v ìýw¤Æ~ ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ã¾Îù ûj ¦Ýwz ÈĉvÀåv ìÆĉ½ SIDS Ĉù K¹ĀÉ  

4.wĉj ) ÷ºÝ ¢ĉÀĉÿ ¹½ - Ă¤æă ô{é ¿v ï¾ù Ăz ¾Õw· SIDS ½¹ ôzwêù ûv¹v¿Āý ¢ĉÀĉÿ IāºÉ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ìÆĉ½ 

SIDS Ĉù K¹ĀÉ 

4/) wĉj Ăĉ¼â£ ć½wÎ´ýv wz ¾ĊÉ ½¹wù ½¹ ôzwêù ÷ºÝ Ăĉ¼â£ ć½wÎ´ýv wz ÈĉvÀåv ìÆĉ½ SIDS Ów{£½v K¹½v¹  

40Ă¯ ) ìÆĉ½ Ĉĉwă½Ā¤íwå ½¹ ôzwêù ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ûj wă ¦Ýwz ÈĉvÀåv  SIDSĈù ¹ĀÉK 

41wĉv ) ûvÀĊù ¥¹vĀ³ ½¹ ûwí¹Āí ½¹ èÕwþù ÷ÿ¾´ù ¢{Æý Ăz ²ÖÅ ć¹wÎ¤év ĈÝwú¤«v I¾£đwz ¾¤ÊĊz K¢Åv 
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Á پايگاه هاي اطلاعاتي مورد جستجو ،متدولوژي 

Á هاي جستجو و بازيابي منابع راهنماي بالینيشیوه 

Á Āz¾ù ĈþĊõwz ćwúþăv½ üĉºþ¯ ÿ ºÉ Ā¬¤Æ« Iôĉ» āºÉ ā¹v¹ Ã½¹j ćwúþăv½ Üzwþù Ĉùwú£ ½¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¢{év¾ù Ăz Ó

)ºĉ¹¾ñ ¢åwĉ óÀþù 

 

 

 

 

 

 جستجوي راهنما

 نشاني اينترنتي منبع راهنما

National Guidelines 

Clearinghouse(NGC) 

http://www.guideline.gov/ 

Guidelines International 

Network(G-I-N) 

http://www.g -i-n.net/ 

National Institute for Clinical 

Excellence(NICE) 

http://www.nice.org.uk/page.aspx?o=ourguidance 

Scottish Intercollegiate 

Guidelines Network(SIGN) 

http://www.sign.ac.uk/guidelines/index.html 

Ontario Guidelines Advisory 

Committee(GAC) Recommended 

Clinical Practice Guidelines 

http://www.gacguidelines.ca 

New Zealand Guidelines Group http://www.nzgg.org.nz 

National Health and Medical 

Research Council(NHMRC) 

http://www.nhmrc.gov.au 

http://www.guideline.gov/
http://www.g-i-n.net/
http://www.nice.org.uk/page.aspx?o=ourguidance
http://www.sign.ac.uk/guidelines/index.html
http://www.gacguidelines.ca/
http://www.nzgg.org.nz/
http://www.nhmrc.gov.au/about/index.htm
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 (HTAد، فراتحلیل و گزارشات مرورهاي نظام من)جستجوي ساير شواهد معتبر

 نشاني اينترنتي منبع 

medline http://www.nebi.nlm.nih.gov 

Cochrane Library http://www.cochrane.org 

Central http://www.chochrane.us/htm 

Clinical evidence  http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp 

Trip database http://www.tripdatabase.com 

Up to date http://www.uptodate.com/home/index.html 

 

 گروه هدف- 

- ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ üĊÎÎ¸¤ù 

- ówæÕv üĊÎÎ¸¤ù 

- ć¾ĊòÊĊ~ yÕ ÿ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ üĊÎÎ¸¤ù 

- ā¹vĀýw· ûwîÉÀ~ 

- ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ 

- wăwùwù 

- ûv½w¤Å¾~ 

ăv½ ĂĊõÿv ć¾òõwz¾á ÃwÅv ¾z wăwúþ" ā½wúÉ ÷¾å/(-(," )ºÉ ÷w¬ýv 

 

 

 

 

 

http://www.cochrane.org/
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 راهنماهای بالینی مورد استفاده-

 

 

 

 

ā½wúÉ ÷¾å/(-(,5 

 راهنماها اولیه غربالگري فرم

 ć¿wÅ ĈùĀz ½vÀzv

wúþăv½ 

S6T9 

 عنوان راهنما

 ملاک هاي غربالگري

سازماندهي 

 *مناسب راهنما

نسخه کامل 

گايدلاين در 

 **دسترس باشد

بودن به روز 

 ***راهنما

"Healthy Babies, Healthy Families: Postpartum & 

Postnatal Guidelines" 

2002 

A report prepared by the Reproductive Care Program of 

Nova Scotia 

V  V  - 

" Home Visiting Service Manual" 

2010 

New Mexico Children Youth and Families Department 

V  V  V  

" Home Based Newborn Care 

Operational Guidelines" 

2011 

Ministry of Health and Family Welfare 

Gov. of India 

V  V  V  
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" Postpartum Implementation Guidelines for the Healthy 

Babies, Healthy Children Program" 

1999 

Ontario Ministry of Health and Long -Term Care 

V  V   - 

" Review of Clinical Guideline(CG37) ïPostnatal care: 

Routine postnatal care of woman and their babies" 

2015 

National Institute For Health & Clinical Excellence 

V  V  V  

" Postnatal Care Program Guidelines for Victorian Health 

Services" 

2012 

State of Victoria, Department of Health 

 

V  V  V  

" Universal Prenatal/Postnatal Care and Home Visitation: 

The Plan for an Ideal System in New York State" 

2007 

Schuyler Center for Analysis and advocacy 

V  V  V  

" Routine postnatal care of women and  their babies" 

July 2006 

Royal College of General Practitioners 

V  V  -  

R "Routine Prenatal and postnatal Care" 

2012 

Michigan Quality Improvement Consortium 

 

V  -  V  
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ϜϜϜ" Newborn Health Guidelines Approved by the WHO 

Guidelines Review Committee" 

2009-12 

Department of Maternal, Newborn, Child and 

Adolescence Health 

WHO 

V  V  V  

" Routine Postpartum Care" 

2013 

Women and Newborn Health Service King Edward 

Memorial Hospital Western Australia  

V  V  V  

 

 

 مرور متون

 ملاک هاي غربالگري 

سازماندهي 

 *مناسب

در  نسخه کامل

 **دسترس باشد
به روز بودن 

*** 

" Community ï Based Postpartum Care: An 

Urgent Unmet Need" 

May 2005 

USAID From The American People 

V  V  -  

" Ante-and post-natal home-visiting 

programes: a review of reviews" 

February 2004 

NHS Health Development Agency 

V  V  -  
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 روش غربالگری وارزیابی راهنماهای بالینی-

 روش ارزیابی راهنماها

 Ĉă¹ ¿wĊ¤ùv ø¤ÆĊÅ Ăĉw~ ¾z ĈþĊõwz ćwăwúþăv½ ºêýAgree$ā½wúÉ ÷¾å ÃwÅv ¾z/(.(,)ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv # 

 

 

" Home visits for the newborn child: a strategy 

to improve survival" 

2009 

WHO/UNICEF Joint Statement 

 

V  V  V  

" Final Comprehensive report 

Single Home visits to Improve Health 

Outcomes" 

May 18, 2011 

Pen State College of Medicine 

V  V  V  

" Community ïBased Postpartum Care 

Services in Mother New BorNet Member 

Programs" 

October 2008 

The Extending Service Delivery 

V  V  V  

" Postpartum Care: Levels and determinants 

in Developing countries" 

December 2006 

USAID From The American People  

V  V  -  
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 ā½wúÉ ÷¾å/(.(,5 

 Critical Score 

The health question(s) covered by the guideline is(are) specifically described. V  

There is an explicit link between the recommendations and the supporting 

evidence. 

V  

The overall objective(s) of the guideline is(are) specifically described.   

The population(patients, public, etc.) to whom the guideline is meant to apply is 

specifically described. 

  

The guideline development group includes individuals from all relevant 

professional groups. 

  

The views and preferences of the target population(patients, public, etc.) have 

been sought. 

  

The target users of the guideline are clearly defined.   

Systematic methods were used to search for evidence.   

The criteria for selecting the evidence are clearly described.   

The strengths and limitations of the body of evidence are clearly described.   

The methods for formulating the recommendations are clearly described.   

The health benefits, side effects, and risks have been considered in formulating 

the recommendations. 

  

The guideline has been externally reviewed by experts prior to its publication.   

A procedure for updating the guideline is provided.   

The recommendations are specific and unambiguous.   

The different options for management of the condition or health issue are 

clearly presented. 

  

Key recommendations are easily identifiable.   

The guideline describes facilitators and barriers to its application.   

The guideline provides advice and/or tools on how the recommendations can be 

put into practice. 

  

The potential resource implications of applying the recommendations have been 

considered. 

  

The guideline presents monitoring and/or auditing criteria.   

The views of the funding body have not influenced the content of the guideline.   

Competing interests of guideline development group members have been 

recorded and addressed. 

  

 

 ابزارنقد راهنما

 ć¿wÅ ĈùĀz ½vÀzv

wúþăv½ 

S7T10 
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 ¿wĊ¤ùv ôí$,++ #¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

( )¹¾Ċñ ½v¾é ºêý ¹½Āù w£ ºÉwz ĈþĊõwz ćwúþăv½ ½¹ ºĉwz wú¤³ óÿv ¹½Āù ÿ¹ 

 ¢ĉwĄý ½¹ üĉ¾£đwz5ºùj ¢Åºz ¾ĉ¿ ±¾Êz ¡v¿wĊ¤ùv 

 

 

Á واژه نامه 

Á راهنماي بالیني 

 

āºÉ Ì¸Êù ĈþĊõwz ćwúþăv½ ûvĀþÝ Ăz ÓĀz¾ù äö¤¸ù ćwă ÛĀÑĀù vº¤zv ¢úÆé üĉv½¹:I  ¾ă ćv¾z Ăýwñvº« ½ĀÖz Ä Å

ùv ¡½ĀÍ ½¹ÿ ¹ĀÉ ¾í» ÛĀÑĀù Ăz ÓĀz¾ù ĈþĊõwz ºăvĀÉ I¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ĈþĊõwz Ăùºêù vº¤zv ÛĀÑĀù Ăz ĈþĊõwz ºăvĀÉ ĂÍĒ· ûwî

9)¹ĀÉ Ĉù ¾í» ĂÕĀz¾ù ¡v¹wĄþÊĊ~ ¢ĉwĄý½¹ ¹¹¾ñ øĊÅ¾£ óÿº« ¡½ĀÍ)#¢Åv ĂúĊúÑ ćv Ăýwñvº« ôĉwå ½¹$ 

 

Á به تفکیك موضوع به صورت جدول توصیه های بالینی 

v ìĉ ¾ă ½¹ wĄöúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ÿ ¢Åv ¿wĊý¹½Āù ¾¤ÊĊz ćwĄ¤{év¾ù Ĉýwù¿ Ă¯ Ăí ºăºĊù ûwÊý üĉđºĉwñ üĉv ā¹v¹ ±ĀÖÅ ¿

ºýĀÊĊù$)#¢Åv ôîÊù û¹Āz ĈÆývÁ½ÿv ûvÀĊù āºþþí Ì¸Êù 

 

 

 

 

 

1."Review of Clinical Guideline(CG37) ïPostnatal care: Routine postnatal care of woman 

and their babies" 2015, National Institute for Health & Clinical Excellence( +-) 

2. "Routine Postpartum Care" 2013, Women and Newborn Health Service 

King Edward Memorial Hospital, Western Australia(-,)  

3. "Final Comprehensive report Single Home visits to Improve Health Outcomes" May 18, 

2011, Pen State College of Medicine(-- ) 
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Á  سطوح -1جدولStatus 

 Statusدسته بندي 

 ¡wĊ³ āºþþíºĉºĄ£ Ĉõwú¤³v wĉ ĈÆývÁ½ÿv Ôĉv¾É 

 ºý½v¹ yÅwþù ôúÝ Ăz ¿wĊý Ăí IĈõwú¤³v ćº« Ôĉv¾É 

ĈÅ½¾z ÿ ðþĉ½Ā¤ĊýĀù Ăz ¿wĊý Ăùv¹v 

 

ÿ èĊé¹ ÿ ÜéĀù Ăz ºĉwz wĄúýw·  ºÞz ¹½Ā·¾z üĊõÿv ½¹ )ºýĀÉ ĈýwÅ½ ÛĒÕv IûwÊí¹Āí ÿ ¹Ā· Ĉ¤ùĒÅ ÿ ¢{év¾ù ¹½Āù ½¹ üÉÿ½

¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ûv½¹wù Ăz ¡wĊ³ āºþþíºĉºĄ£ Ĉõwú¤³v ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ºĉwz IºõĀ£ ¿v$ óÿº«- ĂýĀñ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ #

ÄývÁ½ÿv wĉ ¹Ā· ¢ùĒÅ yév¾ù wz wÞĉ¾Å Ićv ĂýwÊý ÿ ¢ùĒÝI òz Ãwú£Ĉýwúĉv¿ ćwĄ¤{év¾ù ûwñºþþí øăv¾å ÷wú£ )ºý¾Ċ$ āvĀ·

 Ĉă¹¾ĊÉ Ăz v½ ûv½¹wù IĂ¤åwĉ ûwù¿wÅ ćv Ăùwý¾z è{Õ ºĉwz #ºþÉwz ĂĊõÿv ćwĄîúí Ăz ÓĀz¾ù āvĀ· ÿ ºþÉwz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ºþù½wí

Āýw· ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ÿ ĈÅwÆ³v ¢ùĒÅ ¹½Āù ½¹ ½¹wù ¿v ºĉwz IºõĀ£ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ )ºþþí èĉĀÊ£ )¹ĀÉ óvĀÅ ÀĊý ā¹v

ā¹vĀýw· ćwÒÝv ÿ ½¹wù ºĉwz$ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½w¤å½ ÿ Ĉývÿ½ ÿ ĈêöQ· ¡v¾ĊĊâ£ ¹½Āù ½¹ Ăí ºýĀÉ èĉĀÊ£ ÿv #Ĉñºý¿ ìĉ¾É

 Ă¤ÅvĀ· wĄýj ¿v ¾ĉ¿ ćwă½wí ÷w¬ýv ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ üĉºõvÿ Ăz ¡wÝĒÕv ºĉwz IºõĀ£ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ )ºþă¹ ÛĒÕv ¢ùĒÅ ¢{év¾ù

5¹ĀÉ 

-  Ôĉv¾É Ĉzwĉ¿½vë¹Āí ĈùĀúÝ ¢ĊÞÑÿ ÿ 

-  ½¹ ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ÌÎ¸¤ù wĉ ÄývÁ½ÿv Ăz ÛĒÕv ÿ ë¹Āí ½¹ ¢ùĒÅ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ĈĉwÅwþÉ

¿wĊý ¡½ĀÍ 

)¢Åv āºÉ ĂúĊúÑ ćv Ăýwñvº« ôĉwå ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ºăvĀÉ )¢Åv āºÉ Ă¤ÉĀý ¹Ā«Āù ºăvĀÉ üĉ¾¤Ąz ÃwÅv¾z wúþăv½ üĉv 

 :اصول مراقبت

w¬ýv ½ĀÚþù Ăz Ăz ûºĊÅ½ ½ĀÚþù Ăz ºĉwz ºõĀ£ ¿v ºÞz ¡wùº· I¢Åv āºÉ ā¹½ÿj üĉđºĉwñ üĉv ½¹ Ăí ĈÅwÅv ćwĄ¤{év¾ù ćv¾«v wĉ ÷

)¹ĀÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ië¹Āí ÿ ½¹wù ćv¾z ¢ùº· ½¹ ¢ĊæĊí ÿ Ĉĉv½wí ¾¨ívº³  ćv Ăå¾³ ¹¾å ìĉāºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj  ÷wÚý ½¹

 ¾ă ćv¾z ºĉwz ¢ùĒÅ ¢{év¾ùûwúĉv¿ ¿v Ä~ ć¹¾å Ì¸Êù ºÉ üĉv Iwă¿wĊý üĉv ¾ĊĊâ£ ÿ ë¹Āí ÿ ½¹wù ćwă¿wĊý ćwþ{ù¾z )ºÉwz ā

 v½ ¹Ā· ćwă Ă¤Æýv¹ ºĉwz ÀĊý ¹¾åºþí ¿ÿ¾z) ºõĀ£ ¿v ºÞz ºþ¤Æù ć¹¾å ¢{év¾ù ìĉ$ ¿v ô{é ¿v ój āºĉv ½ĀÕ Ăz ºĉwz #ûwúĉv¿ ¿v ºÞz

 ûwúĉv¿ ¿v ºÞz wÞĉ¾Å wĉ ûwúĉv¿ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ćwă½Ā¤íwå 5ºÉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºĉwz  üĊ³ IºõĀ£ ¿v ô{é Ì¸Êù ÿ ²Ñvÿ
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 ćv¾z Ĉ¤Í¾å ºĉwz ûv½¹wù )ºýĀÉ ó¾¤þí Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ ºĉwz wă½Ā¤íwå üĉv )ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ÿ ûwúĉv¿

)ºþþí óvĀÅ Iºýv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ ûwúĉv¿ óĀÕ ½¹ Ăí ĈĉwĄ¤{év¾ù ¹½Āù ½¹ ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā· ûwúĉv¿ ¡wĊz¾¬£ ¹½Āù ½¹ ¢{´Í 

ĉwz ÿ Ĉzwĉ¿½v v½ ûwÉºý¿¾å ÿ ¹Ā· ¢ùĒÅ Ăí ºþÉwz ½¹wé wĄýj Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ èĊé¹ ÿ yÅwþù ÿ w« Ăz ¡wÝĒÕv ûv½¹wù Ăz º

É v½ ¡ĒîÊù)ºþăºz yÅwþù ¶Åw~ ÿ ºþþí ĈĉwÅwþ 

,-,-,I ¸¤ù ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ ºĉwz ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ćv Ăå¾³ ûwÎÎ ÿ ¹Ā· Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ ¢ùĒÅ ¹½Āù ½¹ ½¹wù ¿v

Āív½ ĈîĉÀĊå ¡ĒîÊù ÿ ôtwÆù Ăz¾¬£ ¹½Āù ½¹ ½¹wù ¿v óvĀÅ ôùwÉ ºĉwz üĉv )ºþí óvĀÅ Èí¹ ÔÅĀ£ Ăí Ĉ¤ùĒÝ ¾ă )ºÉwz ªĉ

½¹wù ÿ ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù ¡½ºé ûv½¹wù Ăz ºĉwz )¹¾Ċòz ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ºĉwz I¹ĀÉ äÊí ĈþĊõwz ćwĄ¤ĉÀĉÿ ½¹ wĉ ¹ĀÉ Ç½vÀñ

É v½ øĄù øtĒÝ ºývĀ¤z w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ Èí¹Āí ÿ Ĉþă» IĈÝwú¤«v IĈîĉÀĊå ¢ùĒÅ ¹½Āù ½¹ v½ Ĉýv¾òý ĂýĀñ¾ă ÿ ºþí ĈĉwÅwþ

ºþă¹ Ç½vÀñ v½ ûwÉ¹Ā· ĈÅwÆ³v1a)#)  

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2'2$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'2$high agreement) ¢Åv 

--,-,ÿ ½¹wù Ăz ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¡wùº· Ătv½v āĀ´ý ¹½Āù ½¹ )  ¹v¿Āý-  ćwă¿ÿ½ ½¹ óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ. w£0  ÿ,.  w£,0  ¹wĄþÊĊ~

ºÉ ûv½ÿ¹ ½¹ ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ÿ Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ćwă½ĀÊí ÷wú£ ½¹ óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ $)Postpartum  Ăz

 ¹vºÞ£-  w£2 ¢ĉÀĉÿ ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ûv¾ĉv ½¹ ûj Ĉõwù ½wz Ăz Ă«Ā£ wz )-  ćwă¿ÿ½ üĉ¾£ Ĉýv¾´z ½¹ ¢ĉÀĉÿ Ăí ûwúĉv¿ ¿v Ä~

)#ºÉ üĊĊÞ£ ºĉj Ĉù ºĉº~ Ï½vĀÝ üĉ¾¤ÊĊz  Ăñ¾z ā¹v¹ ½¹wù Ăz ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ºĉwz ë¹Āí ìĉ ĈÎ¸É ¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ ¢{§

¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûj ¹¾z½wí ÿ ¹ĀÉ$1a# ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù )2',$high agreement)  ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ

 ć¿wÅ1'1$Equivocal agreement) ¢Åv) 

 

 :و صلاحیت ها ارتباط حرفه ای

ĉ ºĉwz¡wÕw{£½v ¹½Āù ½¹ Ĉö·v¹ ôî£ÿ¾~ ì ¢{év¾ù ûwÎÎ¸¤ù ÿ ĈþĊõwz ćwĄÊ¸z üĊz ¢{év¾ù ówê¤ýv ¹½Āù ½¹ wÍĀÎ· I

 wz Ów{£½v w£ ºþþí ¢{§ v½ ë¹Āí ¢ùĒÅ ÿ ºõĀ£ ¿v ºÞz ¢{év¾ù ćwă Ăùwý¾z ºĉwz ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwÎÎ¸¤ù )¹ĀÉ øĊÚþ£ I¢ùĒÅ

 ½¹wù)ºþÊ¸z ¹Ā{Ąz v½  ¢{év¾ù ćwĄ£½wĄù ºĉwz Iºý½v¹ āºĄÝ Ăz v½ ë¹Āí ÿ ½¹wù ¿v ¢{év¾ù ĂæĊÙÿ Ăí ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ÷wú£

5ºÉwz Ă¤Év¹ ¹½vĀù üĉv ½¹ Ì¸Êù ÿ Ĉåwí ¢Ċ³ĒÍ ºĉwz ĂÕĀz¾ù ûwÎÎ¸¤ù )ºþþí yÆí v½ ¢ùĒÅ 

 ¹ ¾´{£ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ¹½vĀù ĈĉwÅwþÉ ÿ ¹v¿Āý ÿ ½¹wù ĈîĉÀĊå ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ½¹ )ºþÉwz Ă¤Év 

 ĈĉwývĀ£ ÿ ¹v¿Āý ìĊõĀzw¤ù èzwÖ£ ÿ Ĉă¹¾ĊÉ ćÁĀõĀĉÀĊå ûºýwúĄå ÿ ½¹wù Ĉă¹¾ĊÉ èĉĀÊ£ ÿ ¢ĉwú³ ĂþĊù¿ ½¹  Ç¿Āùj

¢Ą« üĉºõvÿ Ăz ûj ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÿ ¾Ö· ôùvĀÝ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z Ĉĉwă ĂĊÍĀ£ ÿ ¾Ö· ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ$ ½ĀÖýwúă

v āºÉ ĂĊÍĀ£ ÀĊý ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÔÅĀ£ Ăí ºĉwz #¢Å ćv½v¹Éwz ÷¿đ ¢Ċ³ĒÍþ)º 
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 سلامت مادر

 اطلاع رسانی:

,---, ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ½¹wù Ăz ¡wĊ³ āºþþíºĉºĄ£ Ĉõwú¤³v ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¹½Āù ½¹ ºĉwz IºõĀ£ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ½¹ I

¹ĀÉ$ óÿº«½¹- wz wă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ üĉv ¿v ÷vºí¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ÿ #¢Åv āºÉ ā¹½ÿj  ćwĄîúí ÿ ìÉÀ~

¹¾Ċòz Ãwú£ ĈÆývÁ½ÿv ĂĊõÿv$1A#) 

 علائم و نشانه های احتمالی تهدیدكننده حیات-2جدول 

 وضعیت علائم و نشانه هاي بیماري: 

ć¹½wí Ĉíw£ *yöé È £ wĉ Ă¬Ċñ¾Å Iû¹¾í Èá ¾Ö· I½vºĉw~ wĉ ºĉºÉ ÿ ĈýwĄñwý ćÀĉ¾ýĀ· ¿v Ä~ ćÀĉ¾ýĀ· 

ûwúĉv¿ 

y£I *& øîÉ ¹½¹ I¿¾õ( w´É¾£ ówþĉÁvÿ ¡ ¢ýĀæÝ 

 ĈÕ ¢ùĒÝ ºþ¯ wĉ ìĉ wz āv¾úă ćwă¹½¹¾Å Ăz2-  ¡đĒ¤·v 5¹ĀÉ Ă«Ā£ ºĉwz ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

ßv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ IĈĉwþĊz 

ĈÆ ùĒív*ĈÆ ùĒív¾~ 

 )ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹ wĉ Äæý Ĉòþ£ I÷¹v wĉ ćÀù¾é Iw~ çwÅ Ăå¾Öîĉ ¹½¹ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ 

 

wz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊùĈþĊõ3'2$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

----,IĈòõwÅ ªþ~ w£ ºõĀ£ ¿v ºý¿¾å ¿v ć½vºĄòý ¢Ą« ûv½¹wù ¹½Ā·¾z ĈòýĀò¯ ¹½Āù ½¹ Ĉĉwúþăv½ Ă°zw¤í ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz óÿv ¿ÿ½ ĂÅ ½¹ ûv½¹wù ÷wú£ Ăz ÿ ¹ĀÉ üĉÿº£ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÔÅĀ£ ćv¾z Ĉĉwúþăv½ ¢ùĒÅ  üĉºõvÿ

ºÉwz ĈòõwÅ ªþ~ w£ ûwí¹Āí ÿ$1a#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'2$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv) 

.---,5¹ĀÉ ā¹v¹ ¾ĉ¿ ćwă ĂþĊù¿ ½¹ ½¹wù Ăz ĈÊ¸z ûwþĊúÕv Ăz Ĉåwí ¡wÝĒÕv ºĉwz I 

 ìĉÁĀõĀĉÀĊå ºýÿ½ {Ąz¹Ā ºõĀ£ ¿v ºÞz$ ½¹-/ #óÿv ¢ÝwÅ 

 º¤åv Ĉù çwæ£v ºõĀ£ ¿v ºÞz ā½ÿ¹ ½¹ ówù¾ý ĈÅwÆ³v ¡v¾ĊĊâ£$#¿ÿ½ ĂÅ Ï¾Ý ½¹  ¿v ºÞz đĀúÞù ÿ,/(,+  ¹Ā{Ąz ¿ÿ½

ºzwĉ Ĉù) 
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  Ă¤æă ½¹ Ĉí¾¤Êù Ĉ¤ùĒÅ ¡ĒîÊù  ćwă-  w£3 $¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwý¿ ćv¾z1a)# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'4$high agreement) ¢Åv 

 و نگراني ناشي از خونريزي بعد از زايمان: هاشرايط تهديدکننده حیات: مراقبت 

.---,³½ Ĉzwĉ¿½v IĈú³½ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ćÀĉ¾ýĀ· xwĊá ½¹ Iø³½ Ûwæ£½v ć¾Ċñ ā¿vºýv wĉ ĈúîÉ Äúõ wz ø  Ĉzwĉ¿½v ìĉ ûvĀþÝ Ăz

 IüĊ£ÿ½غیرضروري ¢Åv$1a#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'/$high agreement) ¢Åv 

/---, ÿ ówþĉÁvÿ ćÀĉ¾ýĀ· Ĉzwĉ¿½v Iuterine involution  I¹wĉ¿ ówþĉÁvÿ ćÀĉ¾ýĀ· Ăí ĈĉwĄúýw· ½¹ ºĉwz Ĉú³½ ¢ĊÞéĀù ÿ

Ă¤îý ĂýĀñ¾ă )¹ĀÉ ÷w¬ývIºý½v¹ y£ wĉ ĈúîÉ Äý½ºþ£  ®Ċă¾ñv )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz ø³½ ¢ĊÞéĀù ÿ ûĀ£ Iā¿vºýv ½¹ ĈÞĊ{Õ¾Ċá

¢å¾ñ ¾Úý ½¹ v½ øtĒÝ ôöÝ ¾ĉwÅ ºĉwz IºÊý ¢åwĉ ø³½ ½¹ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ¹½Āù$1 $#عمل اورژانسيa#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

0---,Ā· I Ić¹½wí Ĉíw£ ôùwÉ IëĀÉ ¿v ćv ĂýwÊý ÿ ¢ùĒÝ ĂýĀñ¾ă wz āv¾úă ćÀĉ¾ýĀ· wĉ IĈýwĄñwý ÿ ºĉºÉ ćÀĉ¾ý

¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz Ić½wĊÉĀă ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ ÿ IûÁĀĊå¾~Ā Ċă IûĀĊÆýw£Ā Ċă$عملکرد اورژانسي)# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ4$high agreement) ¢Åv 

 :سپسیس دستگاه ژنیتال

1---, Ăîþĉv wzwĉ¿½v I¢ýĀæÝ ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ĂýĀñ¾ă xwĊá ½¹ )¹½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ ûºz ćwù¹ üĊ£ÿ½ Ĉz Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹

¢ýĀæÝ  ¿v ¾£đwz wù¹ ¾ñv )¹ĀÉ ¢{§ ÿ ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ºĉwz wù¹ .3  ºĉwz ć¾Ċñ ā¿vºýv IºÉwz1(/ v¾î£ ºÞz ¢ÝwÅ)¹ĀÉ ½ 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù 3'/$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'4$high agreement) ¢Åv 

 2---, ćđwz ć¾Ċñ ā¿vºýv üĊùÿ¹ ½¹ wù¹ ¾ñv I .3  ¹Ā«ÿ ÄĊÆ Å ¿v ć¾òĉ¹ ć ĂÚ³Ēù ôzwé ćwă ĂýwÊý wĉ ºýwúz Ĉéwz

¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ºĉwz IºÉwz Ă¤Év¹ ¹ĀÉ ÷w¬ýv$اورژانسي)# 

òýwĊù ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊ3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

 :پره اكلامپسی / اكلامپسی

3---, ĈÕ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ½w{îĉ ôévº³ ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv I1 )¹ĀÉ ¢{§ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ 
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v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹2'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2',$high agreement) ¢Åv 

4---,)¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ć½ĀþĊu£ÿ¾~ üĊ£ÿ½ Ĉzwĉ¿½v I 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'2$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'1$high agreement) ¢Åv 

,+---,É ¹½¹¾Å wz wĄúýw· I)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz ĈÆ ùĒív ā¾~ ÿ ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz ÷ÿvºù ÿ ºĉº$)اورژانسي  

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'2$high agreement) ¢Åv 

,,---, ćđwz ĈõĀ¤Åwĉ¹½wÊå ¾ñv I90mm/Hg v ā¾~ ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¾ĉwÅ wz ÿ ºÉwz ¾¤ÊĊz ćwĉ¿½v IºÉwz āv¾úă ĈÆ ùĒí

Ā£ĂĊÍ )¹ĀÊĊù$)اورژانسي  ćđwz ĈõĀ¤Åwĉ¹ ½wÊå ¾ñv90mm/Hg  āv¾úă ĈÆ ùĒív ā¾~ ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¾ĉwÅ wz ÿ ºÉwz

 ĈÕ ½¹ ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ½v¾î£ IºÉwz/ $)¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ºÞz ¢ÝwÅ1a# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'/$high agreement) ¢Åv 

,----, ćđwz ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·½wÊå ¾ñv I90mm/Hg  Ï¾Ý ½¹ ÿ ºÉwz/  ĈÆ ùĒív ā¾~ ¾Úý ¿v ºĉwz Iºþîý ¢åQv ¢ÝwÅ

¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v$1$#اورژانسيa)# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'/$high agreement) ¢Åv 

 ترومبوآمبولی:

,.---,ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢éÿ Û¾Åv ½¹ Ăí ¹¾í èĉĀÊ£ v½ ûv½¹wù ºĉwz II ºþþí ¢í¾³$1a#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'.$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'4$high agreement) ¢Åv 

,/---,ù¾é Iw~ çwÅ Ăå¾Öîĉ ¹½¹ wz wĄúýw· IĈêúÝ ºĉ½ÿ ¿Ā{ùÿ¾£ ¾Úý ¿v ºĉwz ûj ÷½Ā£ wĉ ćÀ$DVT) ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v$اورژانسي)# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'/$high agreement) ¢Åv 

,0---,v ćĀĉ½ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¾Úý ¿v ºĉwz ºý½v¹ ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹ wĉ Äæý Ĉòþ£ Ăí ĈĉwĄúýw· IºýĀÉ Ĉzwĉ¿½$1$#اورژانسيa#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'.$high agreement) ¢Åv 

,1---, ¿v üĊ£ÿ½ ā¹wæ¤Åv IHoman’s sign  ĂĊÍĀ£ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ć½vÀzv ûvĀþÝ Ăz1$نمیشودa#) 

 ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊùĈþĊõwz3'.$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'2$high agreement) ¢Åv 

,2---,ºþþí ¢åwĉ½¹ ć¹¾å ¢{év¾ù ºĉwz ÿ ºþ¤Æă ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¾Ö· ç¾Þù ½¹ çw¯ ćwĄúýw· I$1a#) 
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ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'1$high agreement) ¢Åv 

 سلامت ذهنی:

همه متخصصان سلامت و بهداشت بايد در مورد علائم و نشانه هاي مشکلات و علائم ذهني مادر که ممکن است در 

 هفته ها و ماهها بعد از زايمان آگاهي داشته باشند.

,3---,ćwĄ¤ĉwú³ IwĄýj ĈÅwÆ³v ¢ùĒÅ ¹½Āù ½¹ wĄúýw· ¿v ºĉwz Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ I  ÿ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw·

 ĂýĀñ¾ă ûwÎÎ¸¤ù Ăz w£ ºýĀÉ èĉĀÊ£ ºĉwz ûwÊĉv ā¹vĀýw· ÿ wĄúýw· )¹ĀÉ óvĀÅ Iā¾ù¿ÿ½ Üĉwéÿ wz Ăözwêù ćv¾z wĄýj ćwĄĉÂ£v¾¤Åv

ºþă¹ ²ĊÑĀ£ v½ ¹Ā· Ĉêö· ¾ĊĊâ£ )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ Ĉýwúĉv¿ ¡wĊz¾¬£ ¹½Āù ½¹ óvĀÅ ûºĊÅ¾~ ÿ$1a#) 

wz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊùĈþĊõ3'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'.$high agreement) ¢Åv 

¡wùº· Ătv½v ćv¾z ć½wîăv½ ûvĀþÝ Ăz ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ûv½ÿ¹ ½¹ óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ ā½ÿwÊù  ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ĉñ¹¾Æåv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù )¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£3'1$high agreement) özwé ÿć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċ1'3$Equivocal 

agreement) )¢Åv 

 

,4---, Ï¾Ý ½¹ I,+  w£,/ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz Ĉñ¹¾Æåv ¹½Āù ½¹ ½¹wù ¿v ºĉwz Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¿ÿ½$ ÃwÆ³v I#û¹¾í Ăĉ¾ñ ô¨ù

øtĒÝ ¾ñv )¹ĀÉ óvĀÅ #üĊĉw~ èöQ· ÿ Ĉýv¾òý Ă¤æă ÿ¹ ¿v Ä~  ºÞz Ĉñ¹¾Æåv ¹½Āù ½¹ v½ ½¹wù ºĉwz IºÉwz āºÊý ã¾Õ¾z ûwúĉv¿ ¿v

 ÿ øĊþí ĈÅ½¾z¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ûw«½v ºĉwz ºĉºÉ Ĉñ¹¾Æåv øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹$1$#اورژانسيa#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'-$high agreement) ¢Åv 

-+---,ºÉ ï½Ā{þĉ¹v ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ĂĊÍĀ£ ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ¿v ¾¤úí ¿wĊ¤ùvIĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv ā,+ 

 üĊz IĈñ¹¾Æåv ÷ºÝ,+  w£,.  ¿v ¾¤ÊĊz ÿ äĊæ· Ĉñ¹¾Æåv,.  ½¹)¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉºÉ Ĉñ¹¾Æåv ر از موارد امتیاز بیشت

 Åv āºÉ$1a# )ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'.$high¢ توصیه به ارجاع به صورت اورژانسي 13

agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'1$high agreement) ¢Åv 

-,---, )ºÉwz ¹Ā· ûvÿ½ ÿ üă» ¢ùĒÅ yév¾ù w£ ¹ĀÉ èĉĀÊ£ ½¹wù ºĉwz Iûv½ÿ¹ üĉv ½¹ ºĉwz ù Ç¿½ÿºÉwz Ă¤Év¹ øĉĒ  Ĉýwù¿

¢³v¾¤Åv ćv¾z  ÿ ºă¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăzë¹Āí ¿v ć½vºĄòý ćv¾z ¹¾Ċòz ìúí ûwĊåv¾Õv ¿v v ¹½Āù ½¹ ĈÆí wz ÿ£wÅwÆ³ È

vĀ¤Ċù Ăí ¹ĀÉ üuúÖù ÿ ºþí ¢{´ÍºþÉwz Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ Ăz ºý$1a# ) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'/$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'3$Equivocal agreement) 

¢Åv 
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 :سلامت و تندرستی فیزیکی

 :مراقبت پرینه

v ºĉwz IºõĀ£ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ûwý¿ ¿  ûv¾òý ôtwÆù üĉv JºýĀÉ óvĀÅ I¢Åv ĂýĀò¯ Ăþĉ¾~ ø·¿ ć¹Ā{Ąz ĂÅÿ¾~ Ăîþĉv ¹½Āù½¹

)ºÉwz Ĉù Ĉýÿ½w~ Äĉ¹ ÿ ¹wĉ¿ ćĀz IÇ¿ĀÅ ÃwÆ³v IĂþĉ¾~ ¹½¹ ôùwÉ āºþþí  wĉ ¹½¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ºĉwz ¢ùĒÅ ûwÎÎ¸¤ù

)ºþă¹ ÷w¬ýv v½ Ăþĉ¾~ Ĉzwĉ¿½v IĂþĉ¾~ Ĉ¤³v½wý 

-----,ĊÍĀ£ ûv½¹wù Ăz ºĉwz IõÁ ćwăº~ wĉ ¶ĉ Ã¾ úí ô¨ù ĈÞÑĀù Ĉĉwù¾Å ûwù½¹ ¿v Ăí ¹ĀÉ ĂĈ  ¹½¹ w£ Iºþþí ā¹wæ¤Åv ¶ĉ

ºzwĉ üĊîÆ£ Ăþĉ¾~$1b#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'2$Equivocal agreement) 

¢Åv 

-.---, ºĉwz IºÉwz ¿wĊý¹½Āù Ĉív½Ā· ćwă¹½¹ºÑ ¾ñv I Ă¤Év¹ ûĀĊÅwîĉºývv¾¤þí Ăîþĉv¾òù IºÉwz xw¸¤ýv üĊõÿv óĀùw¤Åv½w~

ºÉwz$1b#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'.$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

-/---,wă¹½¹ ºÑ ów¤í½ wĉ Ĉív½Ā· ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ IºÉw{ý ¾§Āù óĀùw¤Åv½w~ wĉ ¶ĉ Ã¾ úí ¾ñv I ć

ćºĊtÿ¾¤Åv¾Ċá(NSAIDs) )ºÉwz Ă¤Évºý ĈýĀĊÅwîĉºývv¾¤þí Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ă¤{õv I¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz$#ÄývÁ½ÿv¾Ċá ÷vºév$1b#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2'2$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

-0---,IĈåwíwý øĊù¾£ I¢ýĀæÝ ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ I ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz ø·¿ ć¹Ā{Ąz ÿ øĊù¾£ ÷ºÝ$#ĈÆývÁ½ÿv ÷vºév$1a#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

-1---, ºÞz ÿ ô{é wĄ¤Å¹ ü¤ÆÉ Iwăº~ ½¾îù ÐĉĀÞ£ ôùwÉ IĂþĉ¾~ ¢ÉvºĄz ¢Ċúăv ¹½Āù ½¹ ûv½¹wù Ăz ºĉwz I ÿ Iº~ ÐĉĀÞ£ ¿v

¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûj ü¤Év¹ ĂòýÀĊú£ ÿ Ăþĉ¾~ Çÿ¹ wĉ Ăýv¿ÿ½ ÷wú´¤Åv$1b#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'3$Equivocal agreement) 

¢Åv) 
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 :دیس پارونی

³ ¹½¹ ówú¤³v ÿ ĈÆþ« Ãwú£ ¹º¬ù Ûÿ¾É ¹½Āù ½¹ ûv½¹wù ¿v ºĉwzĈÆþ« ¢{év¾ù üĊ$ ĈÕ ½¹ #Ĉýÿ½w~ Äĉ¹1(-  ¿v ºÞz Ă¤æă

)¹ĀÉ óvĀÅ Iûwúĉv¿  ûj ôĉđ¹ ºĉwz Iºþí ¢{´Í ĈÆþ« Ãwú£ ¿v Ĉ¤³v½wý ¹½Āù ½¹wù ¾ñvÌ¸Êù )¹ĀÉ  ćwùÿ¾£ Ăí ĈĉwĄúýw·

ºýĀÉ Ăþĉ¾~ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz ºý½v¹ Ĉýÿ½w~ Äĉ¹ ÿ ºýv Ă¤Év¹ Ăþĉ¾~$)#đwz ½¹ Ăþĉ¾~ ¢{év¾ù Ăz ÛĀ«½ 

-2---, Ăz I ¾¤úí ĈÆþ« Ãwú£ üĊ³ Ĉ¤³v½wý w£ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ºĉwz xj Ăĉw~ wz óÁ ìĉ Iā¹¾ĊÉ ćwĄúýw· ½¹ ËĀÎ·

¹ĀÉ$1b#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2',$high agreement) ¢Åv 

-3---,þ« Ãwú£ ¿v ĈÉwý Ĉ¤³v½wý ÿ Ĉýv¾òý ûwĊz Ăz Ăí ĈĉwĄúýw· IºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz ºþă¹ Ĉù Ăùv¹v ĈÆ$1a#$ ôúÝ

)#ĈÆývÁ½ÿv¾Ċá 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2',$high agreement) ¢Åv 

 :سردرد

)ºĊþí ĂÞ«v¾ù ĈÆ ùĒív *ĈÆ ùĒív ā¾~ È¸z Ăz ºĉºÉ ¹½¹¾Å ćv¾z 

ă ½¹ ¹½¹¾Å ćwă ĂýwÊý ¹½Āù ½¹ ºĉwz¢ĉÀĉÿ ¾  ºĉwz ûwúĉv¿ ¿v ºÞz äĊæ· ¹½¹¾Å ¢ĉ¾ĉºù ¹ĀÉ óvĀÅ ½¹wù ¿v ûwúĉv¿ ¿v ºÞz

 wĉ Ĉý¾òĊù ¹½¹¾Å Ăí ĈĉwĄúýw· ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv üĊ£ÿ½ Ĉýwù½¹ ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z ÿ ¹½¹¾Å ÛvĀýv ćwă Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv¾z

)ºþþí xwþ¤«v ¹½¹¾Å Ûÿ¾É wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ¿v ÿ ºþþí ¢³v¾¤Åv ºĉwz ºý½v¹ ĈÊþ£ 

 

-4---, ć¹½¹¾Å wÍĀÎ· ºþă¹ Ç½vÀñ v½ ºĉºÉ ¹½¹¾Å ĂýĀñ¾ă ºĉwz ºýv Ă¤Év¹ ĈÝw¸ý wĉ óv½ÿ¹ Ĉ~v ĈÆ³ Ĉz Ăí ĈĉwĄúýw· I

 Ăîĉ½ĀÕ Ăz ¾¤Æz ½¹ ¢³v¾¤Åv ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv üîÆù ¿v ºĉwz ¹½¹¾Å ¹w¬ĉv ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÊĊù ¹w¬ĉv ü¤Åw·¾z ÿ ü¤ÆÊý üĊ³ Ăí

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ IºÉwz ûºz ²ÖÆúă ¾Å$1a#) 

wĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòý3'3$high agreement) ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ 2'3$high agreement) ¢Åv) 

 :خستگی

ºýĀÉ óvĀÅ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ¹½Āù ½¹ ºĉwz ºþþí Ĉù ûvĀþÝ v½ ÷ÿvºù Ĉò¤Æ· Ăí ĈĉwĄúýw·  ºý½v¹ ÷ÿvºù Ĉò¤Æ· Ăí Ĉýwý¿½¹

 ºĉwz Ĉzwĉ¿½v ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ²ÖÅ ÿ ¹ĀÉرژيم سالم، سرشار از آهن(، فعالیت هاي ورزشي و )ورد تغذيهمشاوره در م
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Ċñ ¡½ĀÍ I  ¾Ċ§w£ Ç½vĀ·¾ĊÉ ÿ ¹¾å ¿v ¢{év¾ù ¾z Ĉò¤Æ· üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¾¹(مدت زماني که با فرزندش سپري مي کند

Ĉ³ÿ½ IĈýwúÆ« ôĉđ¹ ºĉwz I¹½v¼ñ()¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ 

.+---,I  ÷ÿvºù ćÀĉ¾ýĀ· ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv üĊzĀöñĀúă ²ÖÅ ºĉwz ¹½v¹ Ĉútv¹ Ĉò¤Æ· ÃwÆ³v wĉ

¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ûwù½¹ ºÉwz üĊĉw~ Ăí Ĉ£½ĀÍ$1a#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'-$high agreement) ¢Åv 

.,---,I  ÷w¬ýv¢ĊõwÞå ćwă ĈÉ¿½ÿ ÍĀ£ ôĉ» ôî£ÿ¾~ è{Õ Èăwí ¾z ¢{¨ù ¾Ċ§w£ ĈÉ¿½ÿ ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv I¢Åv āºÉ ĂĊ

¹½v¹ ć½v½¹v ć½wĊ¤·v Ĉz ÿ ¢ÅĀ{ĉ ÿ Ĉò¤Æ· IĈñ¹¾Æåv øtĒÝ$1b#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'3$Equivocal agreement) 

)¢Åv 
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  5شینحوه انجام فعالیت های ورز

فعالیت 

 ورزشي

 ºÉwz Ĉù üòõ ¡ĒÒÝ Ïw{êýv ÿ øîÉ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ Ç¿½ÿ Ićÿ½ ā¹wĊ~ ôùwÉ(صفر تا سه هفته اول: 

 ++, – +Kegels5  ¡ºù Ăz üòõ ¡ĒÒÝ Ïw{êýv,+  ¡ĒÒÝ û¹¾í ôÉ Ä Å ÿ ĂĊýw§,+  ¡ºù Ăz IĂĊýw§,0 ĂêĊé¹$ ¿ÿ½ ½¹3روز اول: 

#Ïw{êýv 

 Isometric abdominal tightening£ 5 ā½wúÉ w.  IºĊþí ôÉ Ä Å ÿ ¢æÅ v½ øîÉ ¡ĒÒÝ ÿ ā¹¾úÉ0  v½ ôúÝ üĉv )ºĊþí ½v¾î£ ½wz. 

)ºĊă¹ ÷w¬ýv ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

Arm lifts 5 ôúÝ üĉv )ºĊþí ¦îù ÿ ºĊýv¹¾ñ¾z ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ā½wzÿ¹ ÿ ºĊýwÅ¾z øă Ăz ¾Å ćđwz Iã¾Õ ÿ¹ ½¹ ¿wz wă ¢Å¹ IāºĊÊí ¿v½¹ ¢Ê~ Ăz

 v½0 )ºĊþí ½v¾î£ ½wz 

Chin lifts5  ĂþĊÅ ĂÆæé Ăz Ăýw¯ Ăí ā¹½ÿj đwz ć½ĀÕ v½ ¾Å I¢ÆĊý ûw£¾Å ¾ĉ¿ ćÀĊ¯ ÿ āºĊÊí ¿v½¹ ¢Ê~ Ăz ĂîĊõw³ ½¹دوم و سوم:  روز

 v½ ½wí üĉv )¹½Ā¸ý ûwî£ ûw¤ýºz ¿v ć¾òĉ¹ ¢úÆé ÿ ¹½Ā¸z,+ )ºĊă¹ ÷w¬ýv ½wz 

Leg lifts ćw~ ćwĄ¤ýv ćÿ½ v½ w~ ìĉ ºĉv āºĊÊí ¿v½¹ ¢Ê~ Ăz ĂîĊõw³ ½¹ 5 ½¹ Ă{£¾ù ªþ~ v½ ¢í¾³ üĉv )ºĉ½v¹ Ăòý ā½wúÉ ĂÅ w£ ÿ ā¹¾í ºþöz ¾òĉ¹

)ºĊă¹ ÷w¬ýv ¡ÿwæ¤ù ûwù¿ ĂÅ 

Stretching exercise ¹Ā· ¾Å )ºĉv ā¹Āúý xĒé øă Ăz ¾Å ćđwz v½ ûw¤ĉwĄ¤Å¹ ÿ Ă¤Év¼ñ øă ½wþí v½ wăw~ ĂîĊõw³ ½¹ IºĊÊîz ¿v½¹ øîÉ ćÿ½ 5

wz ¢Åv üîúù ĂîĊtw« w£ ÿ ā¹½ÿj đwz v½ ºĊþí ôÉ v½ wă Ă°Ċăwù ÷wú£ Ä Å IºĊþí ¢æÅ v½ øîÉ ÿ üÅwz ¡ĒÒÝ )ºĉ½ÿwĊz đwz øă v½ ¹Ā· ćwăÿ¿

)ºĊþí ½v¾î£ ā½wzÿ¹ v½ ôúÝ üĉv ÿ 

 āw£Āí ćÿ½ ā¹wĊ~ ô¨ù IºĊă¹ ÷w¬ýv ÷v½j ìĊzÿ¾ĉv ĈÉ¿½ÿ ćwă ¢ĊõwÞåبعد از يک هفته: 

wă ¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ¿v ô{é ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ĈÉ¿½ÿ ć1 ÿ ¢ĉÀĉÿ wùwù wĉ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă  ¡½ĀÍ½¹سه تا هشت هفته بعد: 

5ôùwÉ )¹¾Ċñ ÷w¬ýv wă ¢ĊõwÞå āºþþí ĂþĉwÞù ºĊĉw£ 

, ćÿ½ ā¹wĊ~)-#ćÀĉ¾ýĀ· ÜÖé ¡½ĀÍ ½¹$wþÉ ).Äæý ü¤Év¹ Ăòý ûÿºz û¹¾í ì{Å IĈ¤ĊÞÑÿ ćwĄÉ¿½ÿ Ić¿wÆýºz )/ ĈêúÝ ¡ĒÒÝ Ç¿½ÿ )

 üòõ ¡ĒÒÝ ÿ øîÉ0zÿ¾ĉv ćwă ¢ĊõwÞå ) øí ¡ºÉ wz ìĊ1øí ¡ºÉ wz Ĉzj ìĊzÿ¾ĉv ćwă ¢ĊõwÞå )$#ćÀĉ¾ýĀ· ÜÖé ¡½ĀÍ ½¹ 

 كمردرد: 

)¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ĈùĀúÝ ¢ĊÞú« ô¨ù ºĉwz IºÉwz Ă¤Év¹ ¹½¹¾úí ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ûv½ÿ¹ ½¹ ½¹wù ¾ñv 

 یبوست:

 ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûwý¿ Ăz )¹ĀÉ óvĀÅ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¿ÿ½ ĂÅ ĈÕ ÛĀåºù Üå¹ ¹½Āù ½¹ ½¹wù ¿v ºĉwz Ĉĉÿ½v¹ ćwă ûwù½¹ Ĉ·¾z Ăí ¹ĀÉ

)ºýĀÉ ¢ÅĀ{ĉ ¦Ýwz ¢Åv üîúù üĊtºí ÿ üăj ã¾Îù ô¨ù 
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.----, Ĉĉv¼á øĉÁ½ āĀ´ý ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¡wÞĉwù Ĉĉv¼á øĉÁ½ ºĉwz ºý½v¹ Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v ÿ ºý½v¹ ¢ÅĀ{ĉ Ăí Ĉýv½¹wù I

 wz āv¾úă ¾{Ċå ¾~ øĉÁ½ ã¾Îù ¹½Āù ½¹ ºĉwz ûwý¿$¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûwÊĉv¾z yÅwþù ôévº³1  w£3  ¿ÿ½ ĈÕ ½¹ Üĉwù ûvĀĊõ

)#)ºýĀÉ èĉĀÊ£ 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'.$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'2$high agreement) ¢Åv 

..---,)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv #÷ĀĉÀĊþù ¾ĊÉ$øĉĒù üĊöù ¿v ºĉwz ºÉwz Ă¤Évºý ©vÀù ¢zw«v ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÷ĀÅ ¿ÿ½ ûwĉw~ w£ ¾ñvI  w£ ¾ñv

 ãwĊÉ ¿v ¹½vºý ºĊtÿ½Āúă ÿ ºÞêù çwêÉ ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºĉwz ºÉwz Ă¤Évºý ©vÀù ¢zw«v ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ªþ~ ÿ ½wĄ¯ ¿ÿ½

¹ĀÉ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz ºĉwz ûwù½¹ Ăz ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv üĉ¾ĊÆĊöñ 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement) ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ  ć¿wÅ3',$high agreement) ¢Åv 

 

 هموروئید:

 ûwù½¹ IĈö·v¹ ôî£ÿ¾~ ÃwÅv¾z ÿ ºþÉwz Ă¤Évºý ¢ÅĀ{ĉ Ăí ºÉwz ć½ĀÕ ûwÉ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ºĉwz ºý½v¹ ºĊtÿ½Āúă Ăí ĈĉwĄúýw·

)ºýĀÉ 

./---,Ĉzwĉ¿½v ºĉwz Iów¤í½ ćÀĉ¾ýĀ· ĂýĀñ¾ă wĉ ÿ āºùj¾z I÷½Ā¤ù IºĉºÉ ºĊtÿ½Āúă wz wĄúýw· I ÄývÁ½ÿv ºýĀÉ$قداما 

 #اورژانسي

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv) 

 

 بی اختیاری مدفوع:

.0---,ÛĀåºù ć½wĊ¤·v Ĉz Ăí ĈĉwĄúýw· I  øtĒÝ ¾ñv )ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v øtĒÝ ½v¾î£ ÿ ¡ºù óĀÕ ÿ ¡ºÉ ¾Úý ¿v ºĉwz ºý½v¹

ĉwz IºÊý ã¾Õ¾zºýĀÉ ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v º$اقدام اورژانسي)# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

 :احتباس ادرار

  Ï¾Ý ½¹ û¹¾í ½v½¹v1 )¹ĀÉ ¢{§ ºĉwz ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ 

.1---, Ï¾Ý ½¹ ¾ñv I1 Þz ¢ÝwÅûwúĉv¿ ¿v ºI ÇĒ£ ćv¾z )÷¾ñ xj ÷wú³ wĉ Çÿ¹ ô¨ù I¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz û¹¾í½v½¹v 
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ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'3$high agreement) ¢Åv 

.2---,Ï¾Ý ½¹ û¹¾í½v½¹v ¾ñv I 1 ºÉwz Ă¤Évºý ½v½¹v ¹¾å ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ĂöÍwåĒz û¹¾í½v½¹v ćv¾z ¡wùvºév ÿ  xvĀ«

¹ĀÉ ÷w¬ýv ÁvºýĀÅ ÿ ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv Ăýw¨ù ø¬³ ºĉwz Iºăºý$اقدام اورژانسي)# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'0$high agreement) ¢Åv 

 بی اختیاری ادرار:

.3---,Ĉz ÿ ¢Êý Ăí ĈĉwĄúýw· I ½wĊ¤·vć ½v¹ v½ øí ø¬³ wz ½v½¹v ÷w¬ýv v½ üòõ äí ¢ĉĀê£ Ăz ÓĀz¾ù ćwĄÉ¿½ÿ ºĉwz Iºý

#ôòí$ºþă¹ 1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3',$high agreement) ¢Åv 

.4---,ĉ¿½v ºĉwz IºýĀÉ Ĉù ¾£ºz wĉ ºþzwĉ Ĉúý ¹Ā{Ąz ÿ ºý½v¹ ½v½¹v ½wĊ¤·v Ĉz ÿ ¢Êý Ăí ĈĉwĄúýw· IºýĀÉ Ĉzw1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'3$high agreement) ¢Åv 

 پیشگیری از بارداری:

/+---,ôîÊù Ăí Ĉýv½¹wù Ăz v½ yÅwþù ć½wîúă ºĉwz ćv Ăå¾³ ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwÎÎ¸¤ù I ĈÅ¾¤Å¹  ć¾ĊòÊĊ~ ćwĄÉÿ½ Ăz

 Ă¤Év¹ ºý½v¹ ć½v¹½wzºþÉwz ÿ )¢Åv ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½vÀzv û¹¾í øăv¾å ôùwÉ ĂöÍwå ôévº³ ¹w¬ĉv ćv¾z$-  üĊz ówÅ

#½¹wù ćwă Ĉòöùw³ 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'3$Eqivocal agreement) 

¢Åv 

 ایمن سازی:

úÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ ¹v¿Āý ûĀĊÅwþĊÆívÿ ÷w¬ýv)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ºĉwz ć½ĀÊí ô 

/,---, Ĉ¤ýj üĊõĀzĀöñĀýĀúĉv I–D  āºÉ ÃwÆ³¾Ċá ćwĄúýw· ÷wú£ ćv¾z ºĉwzRh-D  ĈÕ ½¹ Ĉæþù2-  ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

 ë¹Āí ìĉRhD ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢{¨ù1a)#) 

òýwĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊ3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

/----,Ēzÿ½ ćv¾z Iûwúĉv¿ ¿v ô{é ć¾òõwz¾á ½¹ Ăí ĈĉwĄúýw· I$ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ºĉwz Iºþ¤Æă ĀĊ£wòýÿ¾Å #Ă¬·¾ÅI  üÆívÿ

MMR #ûĀĉ½ÿv IĂ¬·¾Å Iì·¾Å$ºþþí ¢åwĉ½¹ v½$ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ºþþí ¢åwĉ½¹ v½ üÆívÿ ºĉwz ûw¤Å½wúĊz ¿v# 1b))# 
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ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'-$high agreement) ¢Åv 

/.---, üÆívÿ ¢åwĉ½¹ ¿v ºÞz āwù ìĉ w£ Ăí ¹ĀÉ Ă¤æñ ûv½¹wù Ăz ºĉwz IMMR  Ăùv¹v v½ Ĉă¹¾ĊÉ wùv ºýĀÉ ½v¹½wz ºĉw{ý

ºþă¹1b))# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'0$high agreement) ¢Åv 

 امنیت:

 خشونت خانگی:

¢ýĀÊ· ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ I¡v¾Ö· ¹½Āù ½¹ ºĉwz ¢ùĒÅ ćv Ăå¾³ ûwÎÎ¸¤ù  ĂýĀò¯ Ăí ºþývºz ÿ ºþÉwz āwñj Ĉòýw·

)ºþþí ¢ĉ¾ĉºù ÿ ºþă¹ ā½ÿwÊù 

 هفته: 6-8چك 

 ¢ùĒÅ Ăí ºÉwz üuúÖù ºĉwz I¢ùĒÅ ÌÎ¸¤ù ìĉ Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz ûv½ÿ¹ ćwĄ¤ýv ½¹ ¹¾å ĈîĉÀĊå ÿ ĈÅwÆ³v IĈÝwú¤«v

)¢Åv āºÉ Ĉzwĉ¿½v )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ºĉwz ÀĊý ĈîÉÀ~ Ă°¸ĉ½w£ ÿ ć¾òõwz¾á 

 تغدیه نوزاد:3-1

5½¹wù ¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ÔĊ´ù ìĉ 

)¹ĀÉ øăv¾å ¢{év¾ù ÔĊ´ù Ăz Ă«Ā£ ûÿºz ºĉwz ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ¢ĉwú³ 

¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwñºþþí øăv¾å ÷wú£$ ÿ wĄýw¤Å½wúĊz ¢ÅwĊÅ ìĉ ºĉwz #ĂÞùw«āºÉ üĉÿº£  Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£

)ºÉwz üĉºõvÿ ÿ ûwþí½wí Ăúă wz Ô{£¾ù  ½¹ v½ ë¹Āí ÿ ½¹wù w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉåwí ûwù¿ ºĉwz ¢{év¾ù ÿ ¢ùĒÅ ûwÎÎ¸¤ù

)ºþþí ¢ĉwú³ Ĉă¹¾ĊÉ Ăùv¹v ÿ Ûÿ¾É Ċ·¾£ ÷wòþă ûv½¹wù Ăz Ăí ĈĉwĄýj ô¨ù IĈ£wâĊö{£ ćwă ì~ I¹ĀÊĊù ā¹v¹ ûw¤Å½wúĊz ¿v Ì

)¹ĀÉ È¸~ ºĉw{ý IìÊ·¾ĊÉ ćv¾z Ĉ£wâĊö{£ wĉ ìÊ·¾ĊÉ ôùwÉ 

,-.-,«Ā£ ½¹wù¾ĊÉ Ăz Ăĉ¼â£ ćv¾z ĈÖĊ´ù ¹w¬ĉv Ăz ºĉwz IºÉwz øăv¾å ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢{év¾ù Ĉ¤éÿ I üĉv )¹ĀÉ Ă

ćv¾z Ĉă¹ ûwù¿wÅ ôùwÉ  ½¹ ë¹Āí ÿ ½¹wù û¹¾í çw£v øă-/ ăv¾å ÿ ¢ÝwÅ Ăĉ¼â£ ÿ ¢³v¾¤Åv ÿ wĄýj Ĉ¤ÅĀ~ Ãwú£ û¹¾í ø

¢Åv ¿wĊý º³ ½¹ ½¹wù1a)# ) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'1$high agreement) ¢Åv 

--.-,¾òù ¹ĀÉ ā¹v¹ ºýĀÊĊù Ăĉ¼â£ ½¹wù¾ĊÉ wz Ăí Ĉĉwă Ă°z Ăz ºĉw{ý ìÊ·¾ĊÉ I  ûĀĊÅwîĉºýv ĂîþĉvºÉwz Ă¤Év¹ ĈîÉÀ~1b)#) 
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ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'2$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'3$high agreement) ¢Åv 

.-.-,¹ĀÊĊúý ĂĊÍĀ£ ĈĉwĄþ£ Ăz ¹½vºýw¤Åv Ăö·vºù ìĉ ûvĀþÝ Ăz ½¹wù¾ĊÉ wz Ăĉ¼â£ ĈÉ¿Āùj ¡wĉĀ¤´ù I1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'2$high agreement) ¢Åv 

 شروع موفق تغذیه با شیرمادر:

 Ăùv¹v ºĉw{ý wùv I¢Åv ÜĉwÉ óÿv ćwă¿ÿ½ ½¹ Ĉă¹¾ĊÉ Ûÿ¾É ½¹ ¾Î¤¸ù Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕv ûv½¹wù Ăz ºĉwz

~ ¹v¿Āý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăí ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ûv½¹wù Ăz ºĉwz )¹ĀÉ ½v¹ v½ ¹v¿Āý ćwĄ{õ ûw¤Æ~ ëĀý Ăz ºĉwz I¹¾Ċñ Ĉúý ûw¤ÆÃwú£  w£ ºă¹

ºþí ¿wz v½ Èýwă¹) 

/-.-, I-/  ûwù¿ ÿ ÷ÿ¾¤Æöí Üåwþù ÿ ½¹wù Ĉă¹¾ĊÉ Üåwþù ¹½Āù ½¹ Ĉåwí ¡wÝĒÕv ûv½¹wù Ăz ºĉwz IºõĀ£ ¿v ºÞz óÿv ¢ÝwÅ

¹ĀÉ øăv¾å yÅwþù ¢ĉwú³ ºĉwz )¹ĀÉ ā¹v¹ Ĉă¹¾ĊÉ üĊõÿv1a)#) 

 ¡v¾úý üĊòýwĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹3'2$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

0-.-,ºÉwz ºõĀ£ ºÞz ¢ÝwÅ ìĉ ój āºĉv ½ĀÕ Ăz IºõĀ£ ¿v ºÞz ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ºĉwz Ĉă¹¾ĊÉ Ûÿ¾É I1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

1-.-, û¿ÿ ów¨ù ćv¾z Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz üĊ£ÿ½ ćwă ĂÅÿ¾~ ćv¾z ºõĀ£ ¿v ºÞz óÿv ¢ÝwÅ ½¹ ë¹Āí ÿ ½¹wù ć¿wÅvº« ¿v ºĉwz I

 I÷wú´¤Åvÿ wă ć¾Ċñ ā¿vºýv Iû¹¾íاجتناب شود ¢{év¾ù ćv¾z wĉ ¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ½¹wù ÔÅĀ£ wă ć¾Ċñ ā¿vºýv üĉv Ăîþĉv ¾òù I

 ć½ÿ¾Ñ ë¹Āí üĊ£ÿ½ºÉwz1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2',$high agreement) ¢Åv 

2-.-,¹¾í èĉĀÊ£ IºõĀ£ ¿v ºÞz ¢éÿ Û¾Åv ½¹ wĉ ĂöÍwåĒz Èí¹Āí wz Ĉ¤ÅĀ~ Ãwú£ Ăz v½ ½¹wù ºĉwz I1a)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'4$high agreement) ¢Åv 

3-.-,¹ĀÉ óvĀÅ Ĉ¤ÅĀ~ Ãwú£ üĊõÿv ¿v ô{é w£ Ĉă¹¾ĊÉ ÷w¬ýv Çÿ½ ¹½Āù ½¹ ½¹wù ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ I1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'2$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

4-.-,¿v I  ÷wÚý ÌÎ¸¤ù ìĉ ¿v$¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ Ĉåwí ¡½wĄù wz Ĉă¹¾ĊÉ ¹½Āù ½¹ ûv½¹wù Ăz ºĉwz IĈă¹¾ĊÉ üĊõÿv ûwù¿

 ë¹Āí Ăí ¹ĀÉ üuúÖù ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉă¹¾ĊÉ yÅwþù ¢ĊÞéĀù ºývĀ¤z w£ #ûv½wîúă ¢ĉwú³ wĉ ½¹wù Ăz ½¹wù ¢ĉwú³ I¢ùĒÅ
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ºùj½wí Ăĉ¼â£ ÿ ¹½v¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¾ĊÉ Ăz ôùwí ÿ ²Ċ´Í ½ĀÕ Ăz  ¹w¬ĉv ûw¤Æ~ ëĀý ø·¿ Ăöú« ¿v Ĉĉwă Ĉýv¾òý ÿ ¹½v¹ v½ ¾§Āù ÿ

)¹ĀÉ Ĉúý 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'1$high agreement) ¢Åv 

,+-.-,ĈĉwĄýj Ăz wÍĀÎ¸ù ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ûv½¹wù Ăz ºĉwz Ĉýºz Ãwú£ ÿ yÅwþù ¢ĊÞéĀù wz ĈåwÑv ¢ĉwú³ I  v½ ¾ĉ¿ Ôĉv¾É Ăí

5ºýv Ă¤Év¹ 

- )ºă¹ ¾ĊÉ vº¤zv ½¹ ºývĀ£ Ĉúý v½ ë¹Āí Ăí IìĊ£Āíwù½wå ¹vĀù wz wĉ ĈùĀúÝ ĈÉĀĄĊz ìĉ 

-  ½¹ wÍĀÎ¸ù Iüĉ½vÀÅ ûwúĉv¿ć¹v¾åv  ¾Ċ·m£ wz ë¹Āí wz Ãwú£ ÿ ü¤å¾ñ ÇĀáj ½¹ IøîÉ ø·¿ ¿v ¢Ùwæ³ ćv¾z Ăí

¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv1b)#) 

òýwĊùþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊ Ĉ3'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'/$high agreement) ¢Åv. 

 ادامه موفق شیردهی مادر:

,,-.-, Ĉă¹¾ĊÉ Ăz ºĉwz Iمکرر با طول مدت نامحدود ºýĀÉ èĉĀÊ£1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

,--.-, ûw¤Æ~ ìĉ ¿v Ôêå ¢Åv üîúù Ăí ºþí Ĉù ÜÖé v½ û¹½Ā·¾ĊÉ ¹ĀÉ ¾ĊÅ Ĉ¤éÿ ¹v¿Āý Ăí ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ûv½¹wù Ăz ºĉwz I

¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾òĉ¹ ûw¤Æ~ ¿v Ĉă¹¾ĊÉ ºĉwz IāºÊý ¾ĊÅ ë¹Āí Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºĉwz )¹½Ā¸z ¾ĊÉ1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'2$high agreement)  ÿ ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé3'0$high agreement) ¢Åv) 

,.-.-, ĂĊÍĀ£ ÿ wĄ¤ĊÞéĀù üĉv )ºþí Øæ³ èåĀù Ĉă¹¾ĊÉ ćv¾z v½ Ĉă¹¾ĊÉ ¢Å½¹ ¢ĊÞéĀù ĂýĀò¯ ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ½¹wù Ăz ºĉwz I

 óÿº« ½¹ wă. ¢Åv āºùj1b)#) 
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 شیردهی با شیر مادر: ï سهجدول شماره 

 ĈîĉÀĊå ¢ĊÞéĀù ÿ ü¤å¾ñ ÇĀáj ½¹ ćwĄÎ·wÉ

þù5yÅw 

 

 

 ¿wz Ēùwí ûwă¹ 

ºÉwz āºăwÊù ôzwé ûw¤Æ~ ãv¾Õv Ăõwă ôévº³ 

ºÉwz ûw¤Æ~ wz Ãwú£ ½¹ Ăýw¯ 

 )ºÉwz Ă¤Évºý ć¹½¹ ÿ ºÉwz ¹v¿j ĈþĊz ÿ IºÉwz Ă¤Êñ¾z üĊĉw~ ¢úÅ Ăz ĈþĊĉw~ yõ 

5ë¹Āí ½¹ èåĀù Ĉă¹¾ĊÉ ćwĄÎ·wÉ 

 

 

z IÜöz ćvºÍ ûºĊþÉ ÿ āºăwÊù ôzwé Üö ½vºĉw~ ìĊú¤ĉ½ ûºĊîù 

wĄ¤Å¹  ºþÉwz ¢³v½ wăÿ¿wz ÿ 

xĀÕ¾ù ûwă¹ 

üĊòþÅ ćwă ìÉĀ~ ÿ øÚþù û¹¾í ÄĊ· 

5ûv½¹wù ½¹ èåĀù Ĉă¹¾ĊÉ ćwĄÎ·wÉ  wĄýw¤Æ~ û¹Āz ÷¾ý 

 Ĉă¹¾ĊÉ ÷wú£v ¿v ºÞz ûw¤Æ~ ëĀý ½¹ ½wÊå ÃwÆ³v ÷ºÝ 

½¹wù Ĉñ¹Āõj xvĀ· ÿ Ĉ¤³v½ ÃwÆ³v 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'4$high agreement) wé ÿ ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċöz3'3$high agreement) ¢Åv 

,/-.-,)¹ĀÉ ā¹v¹ Ĉåwí ¡wÝĒÕv I½¹wù Ĉă¹¾ĊÉ ¿v ¢ĉwú³ Àív¾ù ¹½Āù ½¹ ûv½¹wù Ăz ºĉwz I 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

 ارزيابي شیردهي موفق مادر:

ù ½¹ ºĉwz ¿wĊý ĂýĀñ¾ă ÿ Ăý wĉ ¹½v¹ ć¾§Āù Ĉă¹¾ĊÉ ÿv Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù w£ ¹ĀÉ óvĀÅ ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ ½¹wù Ĉă¹¾ĊÉ Ăz¾¬£ ¹½Ā

 ºÞz ¢{év¾ù Ăùwý¾z ½¹ ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v Ĉă¹¾ĊÉ ¢å¾ÊĊ~ ÿ Ăùv¹v ºĉwz Ä Å )¹ĀÉ ĈĉwÅwþÉ ÿv ¾¤ÊĊz ¢ĉwú³ ćv¾z

Éwz Ă¤Év¹ Ĉåwíwý¾ĊÉ ½¹wù ¾ñv)¹ĀÉ ¢{§ ûwúĉv¿ ¿v ĈÅ½¾z v¹º¬ù ÿv Ĉă¹¾ĊÉ ĈîĉÀĊå ¢ĊÞéĀù ÿ ÿv Ăz ë¹Āí ówÎ£v ºĉwz Iº

 IÈí¹Āí ćv¾z Ĉåwí¾ĊÉ ºĊõĀ£ ĈĉwývĀ£ ¿v ûwþĊúÕv û¹½ÿj ¢Åºz ćv¾z ½¹wù ¢ĉwú³ ºĉwz )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v Ç¹v¿Āý ¢ùĒÅ ÿ ¹ĀÉ

)¹ĀÉ ÷w¬ýv 
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,0-.-,ù ôúîù Ăĉ¼â£ ÿ ºþîý ¢åwĉ½¹ ½¹wù¾ĊÉ ¿v wúĊê¤Æù v½ Ĉåwí¾ĊÉ ë¹Āí ¾ñv I ûvĀĊõ wz ĈåwÑv ½¹wù¾ĊÉ ºĉwz IºÉwz ¿wĊý¹½Ā

)¹ĀÊĊúý ĂĊÍĀ£ ¾ĊÉ À« Ăz ć¾òĉ¹ ¡wÞĉwù wz ôúîù Ăĉ¼â£ )¹ĀÉ ā¹v¹ ÿv Ăz ĂÊĊÉ wĉ 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'.$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'2$Equivocal agreement) 

¢Åv) 

 دوشیدن و ذخیره شیر مادر:

,1-.-, I¢Å¹ wz ¹Ā· ¾ĊÉ ûºĊÉÿ¹ ºĉwz ā¹¾ĊÉ ćwĄúýw· ÷wú£ ĂzI  Ă¤æñ ûj yÅwþù û¹¾íÀĉ¾å ÿ ā¾Ċ·» ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj

¹ĀÉ1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'3$high agreement) ¢Åv 

,2-.-,¾z ËĀÎ· Ăz IwĄýw¤Å½wúĊz ½¹ Ĉ ú~ ćwĄÉÿ¹¾ĊÉ I w£ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ºýv āºÉ vº« ûwÉ¹v¿Āý ¿v ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz Ăí Ĉýv½¹wù ćv

)ºþývºz v½ ûj ¹¾z½wí ĈòýĀò¯ ºĉwz ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv }ú~ üĉv ¿v Ăí Ĉýv½¹wù ÷wú£ )¹ĀÉ ¢Ċ{¨£ Ĉă¹¾ĊÉ 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'2$high agreement) ¢Åv 

 جلوگیری، شناسایی و درمان درد نوک پستان ناشی از شیردهی:

,3-.-, ÿ ¢ĊÞÑÿ ¢öÝ Ăz đwú¤³v I¢Åv Ă¤Év¹¾z ë¾£ wĉ ¢Åv ëwý¹½¹ wĄýj ûw¤Æ~ ëĀý ¾ñv Ăí ¹ĀÉ Ă¤æñ ûv½¹wù Ăz ºĉwz I

)¢Åv Ĉă¹¾ĊÉ ćv¾z yÅwþùwý ü¤å¾ñ ÇĀáj ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉă¹¾ĊÉ ¢zĀý ¾ă ¿v Ä~ ûw¤Æ~ û¹Āúý ìÊ·1b)#) 

ùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊ3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'-$high agreement) ¢Åv 

,4-.-, Ĉýwă¹ ìå¾z ¢Ą« ¿v ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ºĉwz I¹ĀÊý ±ĒÍv ²Ċ´Í Ĉă¹ ¢ĊÞéĀù Ç¿Āùj ¿v ºÞz ûw¤Æ~ ëĀý ¹½¹ ¾ñv I

¹ĀÉ ÷w¬ýv1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'0$high agreement) ¢Åv 

 :(engorgement))التهاب و تورم پستان

-+-.-,z Iwĉ ¿ÿ½ ĂÅ ĈÕ ½¹ ¢õw³ üĉv Ăí ¹ĀÉ ëwý¹½¹ ÿ ¢¸Å I½ºþ£ I¢Åv üîúù wĄýj ćwĄýw¤Æ~ Ăí ¹ĀÉ Ă¤æñ ûv½¹wù Ăz º

¹ĀÊĊù ¹w¬ĉv ûwúĉv¿ óÿv1b)#) 

z āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ă3'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 
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-,-.-, ā¹v¹ Ç¿Āùj Iºăºý ½v¾é ½wÊå ¢´£ v½ ûwÊĉwĄýw¤Æ~ Ăí ā¿vºýv Ăz ÿ yÅwþù ¾ĉ¿ Ãw{õ ûºĊÉĀ~ ¹½Āù ½¹ ûv½¹wù Ăz ºĉwz I

¹ĀÉ1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'1$high agreement) ¢Åv 

---.-,5¹ĀÉ ûwù½¹ ¾ĉ¿ ôîÉ Ăz ºĉwz ûw¤Æ~ ÷½Ā£ ÿ xwĄ¤õv I 

¹ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Iûw¤Æ~ ÁwÅwù I÷½Ā¤ù ûw¤Æ~ wz ¡ºù ĈýđĀÕ Ĉă¹¾ĊÉ ôùwÉ ¹ÿº´ùwý ½¾îù Ĉă¹¾ĊÉ ÿ ¾ĊÉ Ĉ¤Å¹ ûºĊÉÿ

îÆù ¿v ā¹wæ¤Åvü1a)#) 

z ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊùĈþĊõw3'/$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

 ماستیت:

 ÿ ¢ĊÅwÆ³ IćÀù¾é IvÀýjĀöæýj Ă{É øtĒÝ ôùwÉ ¢Ċ¤Åwù ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ĂýĀñ¾ă Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ûv½¹wù Ăz ºĉwz

 ¹Ā· ÌÎ¸¤ù wz øtĒÝ üĉv ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþþí ĈĉwÅwþÉ v½ wĄýw¤Æ~ ûºÉ ëwý¹½¹)ºþþí ¡½ĀÊù 

-.-.-, ë¹Āí Ăz ¹Ā· ûºýw{Æ¯ ÿ ü¤å¾ñ ÇĀáj ½¹ āĀ´ý ¹½Āù ½¹ Iºý½v¹ v½ ¢Ċ¤Åwù ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ Ăí Ĉýv½¹wù Ăz ºĉwz I

5¹v¹ ÷w¬ýv v½ ¾ĉ¿ ćwă ĂĊÍĀ£ ÿ ¹¾í ìúí 

z ºĉwz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉwz ¾ĊÉ Ĉåwí ĂĊö¸£ ¿v Ĉåwí ûwþĊúÕv ÿ ¢Å¹ wz ¾ĊÉ ûºĊÉÿ¹ wĉ ÿ Ĉă¹¾ĊÉ Ăùv¹v R÷¾ý ÿ ÷v½j ÁwÅwù w

 v½ ¡wÞĉwù ã¾Îù ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv óĀùw¤Åv½w~ ô¨ù Ĉă¹¾ĊÉ ½¹ ¿w¬ù ćwă¹½¹ºÑ ¿v ÿ ¹¾í ¿wz v½ ć¹vºÆýv ĂýĀñ¾ă Iûw¤Æ~

¹v¹ ÈĉvÀåv1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'.$high agreement) ¢Åv 

-/-.-,ĒÝ ¾ñv Iºþí ¡½ĀÊù ¹Ā· ÌÎ¸¤ù wz v¹º¬ù ºĉwz ½¹wù Iāºýwù Ĉéwz ¢ÝwÅ ºþ¯ ¿v ÈĊz ćv¾z wă ĂýwÊý ÿ øt$ اقدام

 #((1a #اورژانسي

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'1$high agreement) ¢Åv 

-0-.-,Åwù ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¾ñv I¤zwĊý ¹Ā{Ąz ¢Ċ¹¾í ĈÅ½¾z ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ăz ¿wĊý ¾Úý ¿v v½ ½¹wù ºĉwz Iº$اقدام اورژانسي# 

1a))# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3',$high agreement) ¢Åv) 
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 نوک پستان فرورفته:

¾¤ÊĊz ¢{év¾ù ÿ ¢ĉwú³ ºĉwz ºý½v¹ Ă¤å½ÿ¾å ûw¤Æ~ ëĀý Ăí Ĉýv½¹wù)ºþÉwz Ă¤Év¹ èåĀù Ĉă¹¾ĊÉ ¢Ą« v½ ć 

Anveyloglossia(Tongue tie): 

 Ĉzwĉ¿½vAnvyloglossia ý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºĉwzIºýwúz Ĉéwz Ĉă¹¾ĊÉ ćwă Ĉýv¾ò )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

-1-.-, ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz Ăí Ĉýwí¹Āí IAnvyloglossia #ĈÆývÁ½ÿv¾Ċá ÷vºév$ºýĀÉ ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ºĉwz IºþÉwz Ă¤Év¹ 1b)#) 

òýwĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊ2',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'2$high agreement) ¢Åv 

 كودک خواب آلود:

-2-.-, ā¹wæ¤Åv ÿv û¹¾í½vºĊz ćv¾z ë¹Āí ćwăw~ ÁwÅwù ÿ ë¹Āí wz Ĉ¤ÅĀ~ Ãwú£ ¿v Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ûv½¹wù Ăz ºĉwz I

ý ã¾Õ¾z Ĉñ¹Āõj xvĀ· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþþí¹ĀÉ ĈÅ½¾z ë¹Āí ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ºĉwz ¹ĀÊ1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

 تغذیه تکمیلی:

ÿ yÅwþù ĈöĊúî£ Ăĉ¼â£ ¹½Āù ½¹ ºĉwz ºþă¹ Ĉù ĈöĊúî£ Ăĉ¼â£ ¹Ā· ë¹Āí Ăz Ăí Ĉĉwă āºþþí ¢{év¾ù ÿ üĉºõvÿ ÷wú£  ¹½Āù

)¹ĀÉ ôùwí ÿv ćv Ăĉ¼â£ ¿wĊý ÿ ºzwĉ ¹Ā{Ąz ë¹Āí ¢ùĒÅ ÿ ôùwî£ w£ IºýĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj Iôú´£ 

-3-.-, ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj Ăĉ¼â£ ²Ċ´Í āĀ´ý ¹½Āù ½¹ ºĉwz ºþí Ăĉ¼â£ ìÊ·¾ĊÉ wz v½ Èí¹Āí ºăvĀ· Ĉù Ăí ć½¹wù I

ºz ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉăwñj Ăýw·½wí ½Ā¤Å¹ ÃwÅv¾z ìÊ·¾ĊÉ ¾ĉ¹wêù ¹½Āù v½ ¾ĊÉ ÿ ºþí ôĉ¾¤Åv ÿ ÀĊú£ v½ ¾ĊÉ ĂÊĊÉ ½ĀÖ¯ ºýv

ºþí ā¾Ċ·»1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'1$high agreement) ¢Åv 

-4-.-,íwù ½¹ v½ āºÉ āºĊÉÿ¹¾ĊÉ Ĉ¤³ ÿ ìÊ·¾ĊÉ ºĉw{ý Ăí ¹ĀÉ Ă¤æñ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ÿ üĉºõvÿ Ăz ºĉwz I ÷¾ñ Āĉÿÿ¾

¹Āúý1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'.$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3',$high agreement) ¢Åv) 
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 باقی ماندن و استمرار سلامت نوزاد:، 4-1

ă Ă¤æă w£ ë¹Āí ¢ùĒÅ w£ ¢Åv ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwÎÎ¸¤ù ćv¾z ĈzĀ¯½w¯ û¹¾í øăv¾å wúþăv½ ¿v È¸z üĉv ãºă ø¤Ê

)¢Åv ¾§Āù üĉºõvÿ ¢ĉwú³ ÿ ¹ĀÊĊù ā¹v¹ øõwÅ ë¹Āí Ăz Ăí¹½v¹ Ĉ¤{év¾ù Ăz Ĉò¤Æz ûj ÿ ¹ĀÉ üĊúÒ£ Ĉñºý¿ 

,-/-, ôÍvĀå ÈÝĀåºù ÿ ½v½¹v Üå¹ ÿ Ă¤Év¹ Ĉýºz yÅwþù ćwù¹ IºÉwz Ă¤Év¹ v½ ¹Ā· ¹vÂý ĈÞĊ{Õ ðý½ ºĉwz øõwÅ ë¹Āí I

z Iºþþí Ĉù Ăĉ¼â£ Ăz Ûÿ¾É wĄýj )ºÉwz Ă¤Év¹ ĈúÚþù Ĉýwù¿ºþîù Ĉù v½ ûw¤Æ~ ĈzĀ· Ă$ Ĉă¹¾ĊÉ üĊz ôÍvĀå ½¹ ÿ #v½ ĂÊĊÉ wĉ

 ½¹ ºĉwz øõwÅ ë¹Āí ìĉ Ĉ£wĊ³ øtĒÝ )ºþ¤ÆĊý ë¾´£ Ĉz wĉ ¹Āõj xvĀ· I¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ½wĊÆz wĄýj )ºþþí Ĉù x¼« ÿ øÒă

ºÉwz ¾ĉ¿ ćwă ā¹ÿº´ù1a)#5 

-  Äæþ£ ûvÀĊù1+(.+  ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

-  yöé ûwz¾Ñ ûvÀĊù,1+( ,++ ý ìĉ ½¹ ûwz¾Ñ ¹v¿Ā 

-  ¹ÿº³ çw£v ćwù¹ º³ ½¹ ûºz ćwù¹ .2 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'/$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

--/-,ºþÉwz ¾ĉ¿ ćwă½wí ÷w¬ýv Ăz ½¹wé w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ¾ĉ¿ ¡wÝĒÕv üĉºõvÿ Ăz ºĉwz Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ I5 

- )ºþþí Ĉzwĉ¿½v v½ ¹Ā· ë¹Āí ĈùĀúÝ ¢ĊÞÑÿ 

- )ºþþí ĈĉwÅwþÉ ûwí¹Āí ½¹ v½ ¢ùĒÅ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ 

- ºý¾Ċòz Ãwú£ ¢ùĒÅ ÌÎ¸¤ù wz ĈÆývÁ½ÿv ÷vºév Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'/$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'3$high agreement) ¢Åv 

.-/-,5ºýĀÉ üuúÖù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉ£wÝĒÕv ºĉwz wă āºþþí ¢{év¾ù ÿ ā¹vĀýw· ćwÒÝv Iüĉºõvÿ I 

-  Ăz ûwÊí¹Āí ĈÝwú¤«v ćwă ĈĉwývĀ£Ãwú£ ½¹wù( ¹½v¹ Ów{£½v ë¹Āí$ ½¹-/ #óÿv ¢ÝwÅ 1b))# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement) wé ÿ ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċöz2',$high agreement) ¢Åv 

/-/-, v½ ¹Ā· ë¹Āí ćwă¿wĊý ºþývĀ¤z w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ¹Ā· ë¹Āí ĈîĉÀĊå ¡wþĉwÞù ÷wú£ óĀÕ ½¹ ºĉwz ½¹wù ÿ ½º~ I

ºþþí ¢{év¾ù ÿv ¿v ºþývĀ¤z ÿ¹ ¾ă ÿ ºþþí ĈĉwÅwþÉ1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement) ÿ  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé1'0$Equivocal agreement) 

¢Åv) 



45 
 

 ارتباط احساسی والدین:

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºõĀ£ ¿v ºÞz ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ ºĉwz ĈÅwÆ³v ówÎ£v ÿ Ów{£½v Ĉzwĉ¿½v 

0-/-,I ويزيت هاي خانگي  ÈĉvÀåv Èí¹Āí wz v½ ½º~ ÿ ½¹wù ĈæÕwÝ Ów{£½v ÿ ówÎ£v w£ ºÉwz Ĉ¤Í¾å ûvĀþÝ Ăz ºĉwz

ºă¹1b)#) 

ýwĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊò2'.$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'3$Equivocal agreement) 

¢Åv) 

1-/-, ÿ ĈæÕwÝ ówÎ£v ÿ Ów{£½v ¢å¾ÊĊ~ ćv¾z Iºýv āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ ôĊîÊ£ üĉºõvÿ Ç¿Āùj ÃwÅv¾z Ăí ĈĉwĄăÿ¾ñ I ¹Ā{Ąz

ºýĀÉ Ĉ³v¾Õ üĉºõvÿ ćwĄ£½wĄù1b))# 

¡v¾úý üĊòýwĊù ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹2'/$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2',$high agreement) ¢Åv 

2-/-, ćwĄ¤ĊõĀuÆù ÿ ºĉº« Èêý wz w£ ºþþí ¢ĉwú³ v½ wĄýj ÿ ºþăºz ¡wÝĒÕv ûv½º~ Ăz ºĉwz ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwñºþþí øăv¾å I

ºýĀÉ è{Öþù ā¹vĀýw· ô·v¹ ½¹ ¹Ā· ºĉº«1b)#) 

¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'4$high agreement) ¢Åv 

 غربالگری و معاینه فیزیکی:

 Ăùwý¾z ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é wĄýj ½wĊ¤·v ½¹ ûj ªĉw¤ý ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ üĉºõvÿ ćv¾z ôùwí ½ĀÕ Ăz ºĉwz ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ¾ă ćwă ãºă

Å ĈÎ¸É ôĉwåÿ¾~ ÿ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz )¹ĀÉ ¢{§ ë¹Āí ¢ùĒ 

3-/-, Ï¾Ý ½¹ ºĉwz ë¹Āí ôùwí ĂþĉwÞù I2- )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºõĀ£ ¿v ºÞz óÿv ¢ÝwÅ 

 Ă°¸ĉ½w£ 5ºÉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ üĊþ°úă ÿ ºÉwz Ă¤Év¹¾z½¹ v½ ë¹Āí ĈîÉÀ~ Ă°¸ĉ½w£ ÿ üĉºõvÿ ćwă Ĉýv¾òý ºĉwz ĂþĉwÞù üĉv

Iûwúĉv¿ ĈõvĀ³ ÿ ûwúĉv¿ ¿v ô{é Ić½¹wù Ă°¸ĉ½w£ IĈñ¹vĀýw·  ÿ ºõĀ£ ÜéĀù û¿ÿ ½v¹Āúý ôùwÉ ½vĀ·¾ĊÉ ÿ ¹v¿Āý IüĊþ« Ă°¸ĉ½w£

Ăý wĉ ¢Åv Ă¤Év¹ ½v½¹v wĉ ÷ĀĊýĀîù Üå¹ ¹v¿Āý wĉj Ăîþĉv 5¾Å ½ÿ¹$ )#¾Æ~ ¹v¿Āý ½¹ ½v½¹v ûwĉ¾« ÿ 

ºÉwz ë¹Āí ½¹ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºĉwz ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ôùwí ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ìĉ1a)#5 

 ¤å½ IÄæþ£ Iðý½ ôùwÉ ë¹Āí ¾ăwÙ¢ĊÞéĀù ÿ ¢ĊõwÞåI½w 

 ¾Å$ ÿ û¹¾ñ Iwă ÇĀñ I÷wí ôùwÉ Iûwă¹ IĈþĊz I¡½ĀÍ I#wă ôýw¤ýĀå ôùwÉ¾Å ½ÿ¹ )¡½ĀÍ ÿ ¾Å ĈùĀúÝ û½wê£ 

 )¹ĀÉ ¢{§ ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv 
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 )¹ĀÉ ĈÅ½¾z Àù¾é Äîöå½ ÿ wĄ£½ÿºí øÊ¯ ½¹ 

 Å½¾z Ĉòþĉ¾é ÿ wĄ¤{Æý ¾Úý ¿v v½ wĄ¤Êòýv ÿ wăw~ IwĄ¤Å¹ IwĄùvºýv Iwă óĀîĉÿĒí Iû¹¾ñ)ºĊþí Ĉ 

   v½ óv½Āúå Ð{ý ø¬³ ÿ ¾ù¾ù ¹Ā«ÿ )ºĊþí ì¯ v½ Ĉ{öé ćwăvºÍ ÿ ø¤ĉ½ Iûwz¾Ñ I¢ĊÞéĀù ÿ ºĊþí ĈÅ½¾z v½ yöé

 )ºĊþí ĈÅ½¾z 

  )ºĊþí ì¯ v½ ćĀĉ½ ćwăvºÍ ÿ Äæþ£ ûvÀĊù ÿ ¡½ºé wă Ăĉ½ ½¹ 

 ºþz ¢ĊÞéĀù ÿ ¢ĊÞÑÿ ÿ ºĊþí ĈĉwÅwþÉ v½ ĈõwòùĀýwñ½v ĂýĀñ¾ă ÿ ºĊþĊ{z v½ øîÉ ôîÉ IøîÉ ½¹  )ºĊþí ì¯ v½ ãwý 

  )ºĊþí ĈÅ½¾z v½ ûj ôùwî£ ÿ ā¹¾îý óÿÀý ćwă ĂÒĊz wă¾Æ~ ½¹ IºÞêù ÿ wĊõw¤ĊýÁ ½¹ 

 ºĊþí Äúõ ÿ āºăwÊù v½ ĈývĀ¸¤Åv ½w¤·wÅ IÛw¸ý ½¹ 

 ºĊþí Ĉzwĉ¿½v v½ Çv½ wĉ ć¹v¿Āý ćwă ĂýwÊý ĂýĀñ¾ă ÿ ¢åwz ÿ ðý½ Ăz 5ºĊþí ì¯ v½ ¢ÅĀ~ Ĉ¤·vĀþîĉ 

  zwĉ¿½v v½ ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ĈÅ½¾z )ºĊþí Ă«Ā£ ÿv Ĉýºz ¢ĊÞÑÿ ÿ ¡wí¾³ I½w¤å½ I¹v¿Āý ûĀ£ Ăz JºĊþí Ĉ

)¢Åv ĈùvÀõv ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ Ôêå ¹v¿Āý ćwĄÆîöå½ 

 ºĊþí ĈÅ½¾z v½ Ĉ¤ÅĀ~ ćwĄþĊ¯ ÿ wĄùvºýv Ĉòþĉ¾é I}Ċă ½¹$#ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ĈýđĀ£½v ÿ Āõ½wz ćwă½Āýwù 

  )ºĊþí ¢{§ ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv v½ û¿ÿ 

 Úý ¿v v½ ¹v¿Āý Ăĉ¾ñ)ºĊþí ĈÅ½¾z vºÍ ¾ 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3',$high agreement) ¢Åv 

4-/-, ½¹ ºĉwz ¹v¿Āý ûĀ· ā¾Öé ¢Æ£ I3(0 ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉñ¿ÿ½1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'2$high agreement) ¢Åv 

,+-/-, Ă¤æă ½¹ I3(1 ½¹ āºÉ ĂþĉwÞù ¹½vĀù wz ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ĂþĉwÞù ìĉ I3(/(,  ºþ¸{õ ĈÅ½¾z IāÿĒÝ Ăz )¹ĀÉ ĂÆĉwêù

¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ĈĉwþĊz ûºÉ ¢zw§ ÿ ĈÝwú¤«v1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'-$high agreement) ¢Åv 

,,-/-, ½¹ ø¬þ~ Ă¤æă ½¹ wĉ Ĉýw¤Å½wúĊz Ăùwý¾z ½¹ ÷½wĄ¯ Ă¤æă ½¹ wĉ ûw¤Å½wúĊz ¿v ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ºĉwz ĈĉvĀþÉ ć¾òõwz¾á ìĉ I

¹ĀÉ ÷w¬ýv ĂÞùw« Ăùwý¾z1b)#) 
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ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'-$high agreement) ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ 

3'-$high agreement) ¢Åv) 

 سلامت و بهداشت فیزیکی:

 زردی:

 7اگر زردي اولیه بعد از  اورژانسي(.)ساعت اول بعد از تولد زردي دارند بايد ارزيابي شوند 24کودکاني که در عرض 

روز در يک نوزاد سالم از ساير جهات باقي بماند، هنوز علتي شناخته نشده و بايد ارزيابي  14روز ايجاد شود يا بعد از 

 اورژانس(.)ودش

,--/-, ºĉºÊ£ ć¹½¿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ Iºþþí ¡½ĀÊù ÌÎ¸¤ù wz ¹Ā· ¹v¿Āý ć¹½¿ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ă¤æñ üĉºõvÿ Ăz ºĉwz I

ºþă¹ ÛĒÕv ºĉwz ÀĊý ¹½v¹ ðý¾úí ÛĀåºù Üå¹ wĉ ÿ ¹ĀÉ1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

,.-/-, ¹v¿Āý ½¹ ć¹½¿ ¾ñv I-/  ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ĀÕ Ăz ÿ ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ûj ¡ºÉ ÿ ûvÀĊù ºĉwz I¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¾¤ñ½Àz wĉ Ă¤ÝwÅ

¹ĀÉ ¹v¿Āý ć½wĊÉĀă ÿ ûºz xj ûvÀĊù Ăz ćv āÂĉÿ Ă«Ā£ ÿ ¹ĀÉ ¢{§ ¹v¿Āý Ĉöí ¢ùĒÅ wz āv¾úă1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

,/-/-, ºĉwz ¡½ÿ¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ èĉĀÊ£ ½¾îù Ĉă¹¾ĊÉ Ăz ºĉwz ¹½v¹ ć¹½¿ øtĒÝ Ăí ½vĀ·½¹wù¾ĊÉ ¹v¿Āý ìĉ ½¹wù I

¹¾í û¹½Ā·¾ĊÉ Ăz ½Ā{¬ù ÿ ¹¾í ½vºĊz v½ ë¹Āí1a)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

,0-/-,ºýĀÉ Ăĉ¼â£ ºþé xj wĉ xj IìÊ·¾ĊÉ wz üĊ£ÿ½ ½ĀÕ Ăz ºĉw{ý ć¹½¿ wz ½vĀ· ½¹wù¾ĊÉ ûwí¹Āí I1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'4$high agreement) ¢Åv 

,1-/-,¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ÷¾Å üĊzÿ½ ĈöĊz ²ÖÅ Ĉzwĉ¿½v IºÅ¾z ¾Úý Ăz ÇĀ·wý ë¹Āí wĉ ºÉwz ¹wĉ¿ ¹v¿Āý ć¹½¿ ¾ñv I1a)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ 

3'1$high agreement) ¢Åv) 
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 پوست:

,2-/-,¹vĀù ºĉw{ý Ăí ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ üĉºõvÿ Ăz ºĉwz I  ½¹ Ăí āºþþíÀĊú£ ā¹wù wĄþ£ )¹¾í ĂåwÑv ¹v¿Āý ÷wú³ xj Ăz v½ āºþþíÀĊú£

¢Åv äĊÞÑ ûĀzwÍ ìĉ Iºþ¤Æă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿w¬ù ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ1b)# ) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'2$high agreement) ¢Åv 

,3-/-,ùj üĉºõvÿ Ăz ºĉwz I āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¿v ºĉw{ý ÿ ºý½v¹ Ăòý ìÊ· ÿ ÀĊú£ v½ ë¹Āí ãwý ºþz ĂýĀò¯ Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Ā

ºþþí ā¹wæ¤Åv wă1a)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'1$high agreement) ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'3$Equivocal agreement) 

¢Åv) 

 برفك:

z ºĉwz I¹ĀÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ Ĉí¹Āí ½¹ ìå¾z ¾ñv ā¹v¹ ĂÕĀz¾ù ¢ÉvºĄz ¹½Āù ½¹ Ĉåwí Ĉĉwúþăv½ ÿ ¡wÝĒÕv ā¹¾ĊÉ ćwĄúýw· Ă

)¹ĀÉ 

,4-/-, Ăĉ¼â£ ½¹ ÿ ºÉwz ëwý¹½¹ ½¹wù ćv¾z øtĒÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I¹ĀÉ ûwù½¹ ­½wéºÑ yÅwþù ćwăÿ½v¹ wz ìå¾z ºĉwz I

ºþí ¹w¬ĉv ôîÊù ë¹ĀíºÉwz Ĉúý ¿wĊý¹½Āù ­½wéºÑ ûwù½¹ IºÉwz ¢ùĒÝ ûÿºz ìå¾z ¾ñv )1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement) ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ 

3'/$high agreement) ¢Åv) 

 زخم ناحیه دیاپر:

5¢å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz v½ ¾ĉ¿ ôöÝ ºý½v¹ ¾~wĉ¹ ø·¿ Ăí Ĉýwí¹Āí ćv¾z 

wă āºþþí ÷¾ý wĉ Ĉ¤ÉvºĄz ¹vĀù Ăz ¢ĊÅwÆ³ *¢ÅĀ~ Ĉåwíwý ¢{év¾ù ÿ Ĉåwíwý ¢ÉvºĄz*  ¢ýĀæÝ ¹Ā«ÿ 

-+-/-, ¾Úý ½¹ Èĉv¾z v½ ­½wéºÑ ûwù½¹ ºĉwz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ìå¾z ÔÅĀ£ đĀúÞù ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾~wĉ¹ ĂĊ³wý ø·¿ ¾ñv I

øĉ¾Ċòz ÷vºév$¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ºĉwz Iº¤åwĊý ¹Ā{Ąz ¡wÞĉwÑ üĉv Iûwù½¹ ā½ÿ¹ ìĉ ¿v ºÞz ¾ñv #óÿ¿wúĉ¾£Āöí ¹wú~$

#ÄývÁ½ÿv¾Ċá 1b))# 

wĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòý2'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'1$high agreement) ¢Åv 
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 یبوست:

-,-/-, ĈÕ ¹v¿Āý ¾ñv I-/  wz Ô{£¾ù Ăí I¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z I¢öÝ äÊí ¢Ą« ºĉwz Iºþîý Üå¹ ÷ĀĊýĀîù óÿv ¢ÝwÅ

¢Åv ćv ĂþĊù¿ ćÁĀõĀ£w~ wĉ Ăĉ¼â£ ćĀòõv$1 #انسياقدام اورژb)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3',$high agreement) ¢Åv 

---/-, ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ I¡wÞĉwù ¢åwĉ½¹ ûvÀĊù I¾ĊÉ ĂĊĄ£ Çÿ½ ºĉwz ¹ĀÉ Ĉù Ăĉ¼â£ ìÊ·¾ĊÉ ¿v ÿ ¹½v¹ ¢ÅĀ{ĉ ë¹Āí ¾ñv I

¹ĀÉ ĈÅ½¾z Iv¼á ¡w{Ċí¾£ ÿ Ăĉ¼â£ 1b)#) 

ĊùĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýw3'0$high agreement) ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ 

3'.$high agreement) ¢Åv) 

 اسهال:

¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉzwĉ¿½v ºĉwz ¹½v¹ ĈÞĊ{Õ ¢õw³ ¿v ć¾£ ôQÉ ÷vĀé ÈÝĀåºù ÿ ¹½v¹ ¹wĉ¿ ÛĀåºù Üå¹ ¡wÞå¹ Ăí Ĉí¹Āí$ اقدام

 #(اورژانس

 كولیك:

-.-/-,ûÿºz ÿ ¹wĉ¿ Ăí Ĉí¹Āí I  ÿ ºþí Ĉù Üú« ÈúîÉ ô·v¹ v½ Çwăw~ ÿ I¾ĄÙ¿vºÞz ÜévĀù ½¹ yöáv Iºþí Ĉù Ăĉ¾ñ ¦îù

#ÄývÁ½ÿv ÷vºév$¹ĀÉ ĈÅ½¾z ć¹v¿Āý ìĊõĀí ôùwÉ Ićv ĂþĊù¿ ¢öÝ ¾Úý ¿v ºĉwz Iºþí Ĉù ø· v½ È¤Ê~ wĉ 1a)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'3$high agreement) ¢Åv 

-/-/-, ¹½vĀù ½¹ Ĉzwĉ¿½v Iگريه شديد  ĈõvĀ³ ÿ ûwúĉv¿ ¿v ô{é Ĉzwĉ¿½v ôùwÉ ÿ ºÉwz ë¹Āí Ĉöí ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v ôùwÉ ºĉwz

 ÿ ćÁ¾õj Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ ÿ ā¹¾ĊÉ ½¹wù Ĉĉv¼á øĉÁ½ ÿ ćv Ăĉ¼â£ Ĉzwĉ¿½v IÛĀåºù ôîÉ ÿ û¹¾í Ăĉ¾ñ ¡ºù ÿ Ûÿ¾É Iûwúĉv¿

z Ăĉ¾ñ Ăz üĉºõvÿ ¶Åw~ºÉwz Ă° 1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'1$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'1$high agreement) ¢Åv 

-0-/-, Ĉñºý¿ ¿v Ăö³¾ù ìĉ ìĊõĀí Ăí ºþă¹ ûwþĊúÕv ë¹Āí üĉºõvÿ Ăz ºĉwz ¢{év¾ù ÿ ¢ùĒÅ ćwă ćv Ăå¾³ ÿ ûwÎÎ¸¤ù I

ºõvÿ ºĉwz I¹ĀÉ Ĉù ć¾ Å Çv ā½ÿ¹ Ăí ¢ÅvºÉwz āºþþí ìúí ºývĀ¤Ċù Ăĉ¾ñ ¹ÿÀ ĉv ½¹ ë¹Āí û¹¾í ôâz Ăí ºþývºz üĉ 1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2'4$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'0$high agreement) ¢Åv 
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-1-/-,v½ ºþþí Ĉù Ăĉ¼â£ ĂÊĊÉ wz Ăí Ĉýwí¹Āí ½¹ ¾¤úí Ĉĉv¿ ¢ĊÅwÆ³ wz ìÊ· ¾ĊÉ ¿v ā¹wæ¤Åv I  ½¹ ìĊõĀí ûwù½¹ ½¹ ºĉwz

¢å¾ñ ¾Úý 1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'3$high agreement) ¢Åv 

-2-/-, v½ wúí Ĉ¤³ ÿ ôîÊù Äæþ£ ô¨ù Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ v¾ĉ¿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ìĊõĀí ûwù½¹ ½¹ ºĉw{ý v½ üĊùĀöîĊÅ ć¹ ćÿ½v¹ I

ºăvĀ· Ĉ~ ½¹ ¢Év¹ 1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'0$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3',$high agreement) ¢Åv 

 تب:

وقتي کودک مشکوک به ناخوشي است، بايد دماي بدنش با استفاده از ابزارهايي که به خوبي درجه بندي شده اند، 

اورژانسي( يک ارزيابي کلي و )يا بیشتر غیرطبیعي است و علت آن بايد بررسي شود و 38 اندازه گیري شود. دماي 

 کامل شامل معاينه فیزيکي بايد انجام شود

-3-/-,ûwúĉv¿ üĊ³ ½¹wù y£ ô¨ù IËw· ¾Ö· ôùvĀÝ ¢´£ ¾òù Iøĉ¾Ċòz ā¿vºýv ¢ÆĊý ¿wĊý v½ ¹v¿Āý ûºz ćwù¹ I 1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù2',$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'.$high agreement) ¢Åv 

  :Kویتامین  

 üĊùw¤ĉÿ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ºþývºz ºĉwz üĉºõvÿ ÷wú£K  ¹Ā{úí ćº« ÿ ºĉºÉ Ĉõÿ ½¹wý óĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ûwÊí¹Āí ćv¾z

 üĊùw¤ĉÿK)¢Åv ĈùvÀõv I  üĊùw¤ĉÿ ºĉwzK  ¹¾æþù ¿ÿ¹ ìĉ ½¹1mg ÿ ¹ĀÉ èĉ½À£ ĈýĒÒÝ  Ăz ûÿ¾êù ÿ üĉ¾£ ªĉv½ ÿ üĉ¾¤Ąz üĉv

)¢Åv èĉ½À£ ÛĀý üĉ¾£ Ăå¾Í 

-4-/-,ÿ½º~ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I  üĊùw¤ĉÿ ĈýĒÒÝ èĉ½À£ ¿v ½¹wùK  üĊùw¤ĉÿ IĂþĉÀñ üĊùÿ¹ ûvĀþÝ Ăz ºĉwz Iºþþí ¢ÞýwúùK 

 üĊùw¤ĉÿ ¿ÿ¹ ºĉwz )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ë¹Āí ćv¾z Ĉív½Ā·K  ºÉwz ÿ½v¹ ć½w¬£ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾z è{Öþù Ĉív½Ā· ¿ÿ¹ ¢Åv üîúù ÿ

ºÉwz ¡ÿwæ¤ù Iäö¤¸ù ćwĄ¤í¾É 1b)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'2$Equivocal agreement) 

¢Åv) 
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 ایمنی:

 Ĉ¤Í¾å ûvĀþÝ Ăz ºĉwz Ĉòýw· ćwĄ¤ĉÀĉÿ ÷wú£محیط بیروننه و براي ارزيابي ايمني نسبي براي تمام اعضاي خانواده در خا 

)ºÉwz 

.+-/-,I  ½¹ ÷¿đ ćwă½vºÊă ÿ ¹v¿Āý ĈõºþÍ ôùwÉ IĂĉw~ Ĉþúĉv ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv ºĉwz ¢{év¾ù ÿ ¢ùĒÅ ûwÎÎ¸¤ù

ºþă¹ Ătv½v ½wòĊÅ ÿ ¹ÿ¹ ĂþĊù¿ 1b)# ) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'/$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2',$high agreement) ¢Åv 

 با هم خوابیدن و سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار:

½vĀ·¾ĊÉ ĈýwĄñwý ï¾ù ÷½ºþÅ ¢öÝ$SIDS)  Ăz ¾¤ÊĊz ôöÝ ĈÒÞz wùv ºÉwz äö¤¸ù ôöÝ Ăz ¢Åv üîúù )¢ÆĊý āºÉ Ă¤·wþÉ

 ¢öÝ Ăí ºþÅ½ Ĉù ¾ÚýSIDS )ºÉwz Ĉù ĀöĄ~ wĉ øîÉ Ăz āºĊzvĀ· ¢õw³ ½¹ ½vĀ·¾ĊÉ û¹v¹½v¾é ôùwÉ ôöÝ ûj )ºþÉwz z Ăîþĉv ćv¾

 ¢öÝ wúĊê¤Æù v½ ĈöùwÝ øĊývĀ¤zSIDS  ûºĊzvĀ· ôùwÉ Ăí ºýv āºÉ ĈÅ½¾z ćºăvĀÉ )ºýĀÉ ĈÅ½¾z ºăvĀÉ ¢Åv ÷¿đ IøĊývºz

 Ăí Ĉĉw« ¾ă ½¹ Ăí āºÉ āºĉ¹ ºăvĀÉ üĉv ĈÅ½¾z ½¹ )¢Åv ½vĀ·¾ĊÉ ½wþí ½¹ IĈñºý¿ óÿv ówÆîĉ ½¹ ë¹Āí yév¾ù wĉ üĉºõvÿ

vºÞ£ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûºĊzvĀ· øă wz üĉv ¹½vĀù ¹SIDS ûºĊzvĀ· øă ½wþí Ăí ºþí Ĉúý ¢zw§ üĉv Ă¤{õv I¢Åv ¾£đwz$Co-sleeping) 

 ¢öÝSIDS )ºÉwz 

.,-/-, wz I¹v¿Āý ½wþí ½¹ ĈõºþÍ wĉ Ĉ¤³v½ wĉ ¢¸£ ćÿ½ ¾z ûºĊzvĀ· Ăí ºĊă¹ ÛĒÕv ë¹Āí ½w¤Å¾~ ÿ ½¹wù ÿ ½º~ Ăz ISIDS 

 IÓw{£½v üĉv ÿ ¹½v¹ Ów{£½vwz ć½wòĊÅ üĉºõvÿ Ăí Ĉýwù¿¢Åv ¾¤ÊĊz IºþÉ$2#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'.$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ1'3$Equivocal agreement) 

¢Åv)  

.--/-, üĊz Ów{£½v wă yév¾ù ÿ ½¹wù ÿ ½º~ Ăz ICo-sleeping  ÿSIDS  Ăí Ĉýwù¿ ¿v ¢õw³ üĉv ºĊĉĀòz ÿ ºĊă¹ ²ĊÑĀ£ v½

þí ã¾Îù ôîõv ½¹wù ÿ ½º~ ¾¤íwý¾Ö· IºÉwz āºùj wĊý¹ Ăz û¿ÿ øí ÿ Ã½wý ÿ àõwzwý ë¹Āí wĉ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹vĀù ã¾Îù iĀÅ wĉ ºþ

¢Åv$2)# 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù 3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ2'3$high agreement) ¢Åv 

 پستانك:

..-/-,¤Åv ûºĊzvĀ· ÷wòþă ½¹ ìýw¤Æ~ ¿v ½vĀ·¾ĊÉ ¾ñv I Iºþí Ĉù ā¹wæ هفته اول گرفته شود 26نبايد ناگهاني از او در 

1b)#) 
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ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3'0$high agreement) ¢Åv. 

 کودک آزاري(:)سوءاستفاده از کودک

./-/-, ôùvĀÝ ¹½Āù ½¹ ºĉwz ¢ùĒÅ yév¾ù ćwă ćv Ăå¾³ ÿ ûwÎÎ¸¤ù I āwñj ć¹v¿j ë¹Āí ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÿ ¾Ö·

ºþÉwz )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ăýv¾ĊòÊĊ~ ćwĄ¤ÅwĊÅ ¿v ºĉwz Iºzwĉ ÈĉvÀåv Ĉýv¾òý ¾ñv 2)#) 

ĈþĊõwz ¢ĉÀù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù3'-$high agreement)  ć¿wÅ ĈùĀz ¢Ċözwé ÿ3',$high agreement) ¢Åv) 
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Á ضمائم 

 : 1ضمیمه

 نحوه انجام برخي فعالیت هاي ورزشي: 

Maintain good posture 

 

Curl-Ups 

 

 

 

 

 : 2ضمیمه 

 «: ادينبورگ» ي تشخیص افسردگي پس از زايماننامهپرسش

Ăz wúÉ āºÉ ½¹wù Ĉñ¿w£ÈĊz v½ wúÉ ¡wĊ³ÿ½ øĉ½v¹ øĊúÎ£ wù ÿ ºĉv Ôĉv¾É øĉ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ wúÉ ¿v IôĊõ¹ üĉv Ăz JøĊÅwþÊz ¾£
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 ĈÕ v½ ¹Ā· Ĉ³ÿ½2¶Åw~ üĊz ¿v Ixw¤É ûÿºz ÿ ¢é¹ wz IĂ¤É¼ñ ¿ÿ½Ătv½v ćwă¶Åw~ )ºĊĉwúý xw¸¤ýv āºÉ IwúÉ Ĉzw¸¤ýv ćwă

ûwĉwúýÿ½ Ôĉv¾É ¾ñĈ³óĀÕ ½¹ ûw£  )¢Åv ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¡ºù 

,( üù øăĂz¾¬£ ûwþ¯ )÷½v¹ v½ û¹Āz ¹wÉ ÿ ûºĉºþ· ć 

ÈĊz IĂöz #äõvĈăwñ #x ¡wéÿv ¾£Ăý #© ¡wéÿv®Ċă Ăz #¹ ¹wĉ¿ ûvºþ¯Ă«ÿ 

-( Ĉù ¡¼õ Ĉñºý¿ ¿v üù )÷¾z 

Ĉăwñ #x ĂÊĊúă ºþýwù IĂöz #äõvĂý #© ¡wéÿv®Ċă Ăz #¹ ¹wĉ¿ ûvºþ¯ Ă«ÿ 

.( ăĈù ¾Îêù v½ ÷¹Ā· IôĊõ¹ ûÿºz üù Iº¤æĊz Ăí Ĉéwæ£v ¾ )øýv¹ 

ÈĊz IĂöz #äõvĈăwñ #x ¡wéÿv ¾£Ăý #© ¡wéÿv®Ċă Ăz #¹ ¹wĉ¿ ûvºþ¯Ă«ÿ 

/( Ĉù ûw¬Ċă ÿ ÈĉĀÊ£ ½w¯¹ ôĊõ¹ ûÿºz üù )÷¹¾ñ 

®Ċă Ăz #äõvĂý #x Ă«ÿĈăwñ #© ¹wĉ¿ ûvºþ¯ÈĊz ½¹ IĂöz #¹ ¡wéÿv¡wéÿv ¾£ 

 0( ôĊõ¹ ûÿºz üù Ĉù Ãv¾ă Ăz ÿ āºĊÅ¾£ )ø¤åv 

ÈĊz IĂöz #äõvĈăwñ #x ¡wéÿv ¾£Ăý #© ¡wéÿv®Ċă Ăz #¹ ¹wĉ¿ ûvºþ¯«ÿĂ 

1( ®Ċă üù ¢Å¹ ¿vĈúý¾z ć½wí )ºĉj 

ÈĊz IĂöz #äõvĈù Ä³ ¡wéÿv ¾£Ĉúý ®Ċă Ăí øþíĈz ÿ øýv¹ )øå¾Îù 

Ĉăwñ IĂöz #xāºĄÝ ¿v ¡wéÿvĈúý¾z ÷¹Ā· ćwă½wí ÷w¬ýv ć )øĉj 

Ċ· #©ÈĊz I¾āºĄÝ ¿v I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ¡wéÿv ¾£Ĉù¾z ÷¹Ā· ćwă½wí ć )øĉj 

āºĄÝ ¿v üù I¾Ċ· #¹Ĉù¾z ÷¹Ā· ćwă½wí ć )øĉj 

 

2( Ĉù ÃwÆ³v ā¹¾Æåv ÿ üĊòúá v½ ÷¹Ā· üù )øþí 

ÈĊz IĂöz #äõvĈăwñ #x ¡wéÿv ¾£Ăý #© ¡wéÿv®Ċă Ăz #¹ ¹wĉ¿ ûvºþ¯Ă«ÿ 

3( Ăz v½ ÷¹Ā· üùĈù ÃwÆ³v ā¹¾Æåv ćº³Ĉúý Ĉ¤³ Ăí øþí )÷ÿ¾z xvĀ· Ăz øývĀ£ 

ÈĊz IĂöz #äõvĈăwñ #x ¡wéÿv ¾£Ăý #© ¡wéÿv®Ċă Ăz #¹ ¹wĉ¿ ûvºþ¯ Ă«ÿ 

4( Ĉù Ăĉ¾ñ Ăz ½v¹vÿ v½ üù IĈñ¹¾Æåv ÃwÆ³v )ºþí 

ÈĊz IĂöz #äõvĈăwñ #x ¡wéÿv ¾£Ăý #© ¡wéÿv®Ċă Ăz #¹ ¹wĉ¿ ûvºþ¯ Ă«ÿ 

,+( yĊÅj ¾îå Ăz¤Æă ÷¹Ā· Ăz ûºýwÅ½ )ø 

ÈĊz IĂöz #äõvĈăwñ #x ¡wéÿv ¾£Ăý #© ¡wéÿv®Ċă Ăz #¹ ¹wĉ¿ ûvºþ¯Ă«ÿ  

 


