
یتؿاذْب ذحاٍ ِب سادساب ىص ِعجاشه يیلٍا

 صصخته ِب عاجسا ٍضکشه کؿضپ طػَت تیضیٍ؟دساد تباید ِقباػایآ
يیلَؼًاصٍد نیظٌت ٍ عٍشؿ تْج

نلاػ

 FBS ≥ 92

) یعیبط(

FBS )125-93(   

 کیتباید ُشپ

FBS ≤ 126

) یعیبطشیغ(

 ؽصسٍ ٍ بػاٌه ییازغ نیطس ِب ِیصَت

ذعب ِتفٍّد ازغصاذعب تعاػ ٍد ىَخذٌقٍ FBSساشکت

؟تػا یعیبط OGTTجیاتً ایآ

 OGTT ؾیاهصآ ماجًا ) کیتباید ُشپٍ نلاػ(سادساب یاّ نًاخ ماوت یاشب
            یسادساب24-28 ِتفّ سدضکَلگ مشگ75 فشصهاب اتؿ اً ِتعاػٍد

)دشیگ ماجًا 30 ات 26 ِتفّ سد ِعجاشه مذع تسَص سد(

نلاػ

 ِلصافلاب یتبایدساویب تبقاشه
یسادساب نتخ ای ىاویاص صا غپ

 طػَت ُظیٍ تبقاشهٍ یشیگیپ
 ىاسٍد یط سد یتؿاذْب ىاٌکساک

یسادساب

     شگا ٍ ذعب ِتفّ کی FBSساشکت
FBS ≤  126تػا کیتباید دشفذؿاب 

صصخته ِب عاجساٍ

ٍ يیتٍس تاٌیاعه  زخا 
ل اح حشؿ

ِتفّسد FBS ؾیاهصآ تػاَخسد

)تیضیٍ يیلٍا سد ای( یسادساب 6-10  

ضکَلگ فشصه صا غپ تعاػ2 یذیسٍ ی اوػلاپ ذٌق

 mg/dl 200 یٍاؼه ایشتـیب

FBS ≥ 126 mg/dl

ِتعاػ2 یذیسٍ ی اوػلاپ ذٌق
140-199  mg/dl

 <100 FBS <126

mg/dl 140 صاشتوکضکَلگ فشصه صا ذعب تعاػ2 یذیسٍ یاوػلاپ ذٌق

FBS ≤ 99 mg/dl
نلاػ

کیتباید ُشپ

تباید ِب لاتبه دشف

 ای نامیاز زا سپ
یگلماح متخ

یگلهاح نتخ ای ىاویاص صا غپ ِعجاشه

یتؿاذْب ذحاٍ ِب یسادساب تباید صیخـتاب

مشگ75 فشصه اب )ِتعاػٍد ٍ اتؿ اً(  OGTT ؾیاهصآ تػاَخسد

ىاویاص صا غپ 6-12 ِتفّ سد ضکَلگ

یرادراب نارود

 یبشغ ىاجیابسرآ یًاهسد یتؿاذْب تاهذخٍ یکؿضپ مَلع ُاگـًاد

یتؿاذْب سَها تًٍاعه

نامیاز زا سپ و یرادراب نارودرد تباید یرامیب تبقارمو صیخشت ،یرگلابرغ تراچولف

تیعمج و هداوناخ تملاس هورگ *

ریگاو ریغ یاه یرامیب اب هزرابم و یریگشیپ هورگ*

تملاس یاقترا و شزومآ هورگ *

93≥ FBS ٍ 120≥ BS 

صصخته عاجسا ٍ یعیبطشیغ

93< FBS ٍ 120< BS

یعیبط

 ذؿاب یعیبطشیغ جیاتً صا یکی لقا ذح  OGTT ؾیاهصآ سد
تػا یعطق یسادساب تباید صیخـت

هلب ریخ

ریخ

هلب

هلب

هلب

هلب

ریخ
ریخ

 عاػاشبضکَلگ مشگ75 فشصه صا ذعب یذیسٍ یاوػلاپ ذٌق یعیبط شیداقه
 :صاذٌتسابع)IADPSG (  یاّدساذًاتػا

  FBS( ≥ mg/dl 92(اتؿاً ىَخذٌق

OGTT ≥ mg/dl 180صاذعب تعاػ 1 ىَخذٌق

OGTT ≥ mg/dl 153صاذعب تعاػ 2 ىَخذٌق
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