
 : برنامه پیشگیری از بدرفتاری با کودک
توانمندسازی کارشناسان و کارکنان مراکز بهداشتي با هدف برنامه پیشگیری و مراقبت از بدرفتاری با کودک 

و همچنین توانمند سازی اجتماعي مردم در زمینه بدرفتاری با کودک در زمینه شناسايي و پیگیری موارد 

اصلاح نگرش و باورها مي باشند. همچنین از اهداف ديگر اين برنامه تغییر رفتارهای وابسته به خشونت در 

 خانواده های درگیر و به تبع آن، ارتقاء کیفیت زندگي افراد مي باشد. 

مراجعه کننده به مراکز شونت خانگی و والدین کودکان آزار دیده و شاهد خگروه هدف این برنامه کلیه 

 می باشد.   بهداشتی درمانی

  خشونت فیزیکی و روانی) کودک شاهد خشونت خانگی(  کنترلو  برنامه به منظور پیشگیری، کاهش این

 در کودکان تدوین و اجرا گردیده است.

 اهداف کلی برنامه در کشور: 
  بدرفتاری خانگي و شاهد خشونت خانگي، شناسايي شده در نظام کودکان مورد ايجاد پوشش مراقبتي برای

 مراقبتهای بهداشتي اولیه

  کاهش خشونت خانگي مجدد در کودکان مورد بدرفتاری خانگي و شاهد خشونت خانگي، شناسايي شده در

 نظام مراقبتهای بهداشتي اولیه

 تعریف بدرفتاری با کودک: 

ي بشري است. هر چند اين مشكل در اكثر هاي متوالي جامعهگير در نسلاي همهآزار كودكان مسئله

شود. مطالعات در مورد ميزان و شيوع كودك آزاري ناكافي ها وجود دارد اغلب مواقع شناسايي نميفرهنگ 

هاي جديد اي در همه دنياست. تخميناست. كودك آزاري چه عمدي و چه غيرعمدي مشكل مهم و عمده

WHO  برند ساله در تمام دنيا از كودك آزاري رنج مي 0-14ميليون كودك  40ليانه دهد كه سانشان مي

و نياز به توجه و مراقبت بهداشتي و اجتماعي دارند. بالا رفتن آگاهي و دانش در مورد رشد طبيعي كودك و 

ده همچنين اثرات منفي كودك آزاري بر شخص، خانواده، و اجتماع توجه بيشتري را به اين مسئله جلب كر

هاي رفتاري، جسمي، و هيجاني در كودكان بر اساس دوره رشدي آنان و شدت است. اين تظاهرات و نشانه 

 زاري متفاوت است.كودك آ

 انواع بدرفتاری با کودک: 

 كودك آزاري و غفلت

يا هر فردي ممكن است با وارد كردن آسيب و يا عدم اقدام براي دور كردن آسيب از كودك او را مورد آزار 

هاي مختلف غفلت قرار دهد. اين وضعيت ممكن است در خانواده، مؤسسات نگهداري و يا در موقعيت

 گيرد.ها صورت مياجتماعي رخ دهد. كودك آزاري به وسيله افراد آشنا و به ندرت توسط غريبه

 كودك آزاري جسمي

سموم كردن، سوزاندن، با آب آزار بدني شامل رفتار هايي از قبيل كتك زدن، تهديد كردن، پرت كردن، م

هاي جوش سوزاندن، در آب فرو بردن، خفه كردن و ديگر انواع آسيب رساندن به كودك است. آسيب



جسمي ممكن است به صورت منتشر و همزمان با رفتارهايي باشد كه فرد آسيب زننده در جستجوي درمان 

 دهد. )اختلال ساختگي(نشان مي

 كودك آزاري عاطفي

هايي در تكامل هيجاني  عاطفي نوعي اختلال هيجاني و دائمي است كه منجر به عوارض و آسيبآزار 

ارزشي و دوست داشتني نبودن در كودك شود. اين وضعيت ممكن است منجر به احساس بيكودك مي

هاي شخص ديگري كفايتي است و تنها در صورت برآوردن درخواستشود به او احساس كند كه فرد بي

زده باشد و احساس كند در معرض خطر وحشت شود كه كودك دائماًمند است. اين حالت باعث ميارزش

 است.

 

 كودك آزاري جنسي

آزار جنسي عبارتست از مجبور كردن كودك براي اينكه شريك يك فعاليت جنسي باشد )صرفنظر از اينكه 

ار شامل تماس جسمي، رفتارهاي همراه كودك از اين فعاليت آگاهي داشته باشد يا خير(. اين نوع سوء رفت

هاي غير تماسي مثل مجبور كردن كودك تر است مانند فعاليتبا دخول مثل تجاوز و رفتارهاي سطحي

نگاري و با تماشا كردن يك فعاليت جنسي. روش ديگر وادار كردن كودك براي براي تماشا و يا توليد هرزه

 رفتارهاي جنسي غير معمول است.

 غفلت

اي كه منجر به شناختي كودك است به گونهنوعي كوتاهي مداوم در بر آوردن نيازهاي جسمي يا روانغفلت 

تواند مراقبي را شامل گردد كه از اختلال جدي در وضعيت سلامت و رشد كودك شود. اين وضعيت مي

يا زماني كه در كند. و فراهم كردن غذاي كافي، لباس و محافظت كودك ناتوان است و يا در آن كوتاهي مي

 هاي طبي مناسب نقص وجود داشته باشد.دسترسي كودك به مراقبت

 مداخلات

 شود.هاي اوليه ـ ثانويه و ثالثيه مربوط به پديده كودك آزاري را شامل ميمداخلات تمامي جنبه

در  پيشگيري اوليه تلاش براي متوقف كردن رخ داد كودك آزاري توسط مداخلاتي است كه تمام جامعه را

 گيرد )براي مثال آموزش فرزندپروري(بر مي

پيشگيري ثانويه طراحي مداخلات براي افرادي است كه بيشتر در خطر آزار ديدن قرار دارند )والديني كه 

 اند(.خودشان در كودكي آزار شده

)براي  گيرد تا دوباره اين اتفاق نيفتدپيشگيري ثالثيه: مداخلاتي است كه پس از كودك آزاري صورت مي

 است(. مثال آموزش مراقبت از والديني كه فرزندشان مورد آزار قرار گرفته

آميزتر، و نتايج مثبت در پيشگيري اوليه و ثانويه نسبت به انواع به طور كلي مداخلات زود هنگام موفقيت

 ثالثيه بيشتر است.

 طراحي و اجرا شوند.  مداخلات به شرطي مؤثرند كه مداوم و چند جانبه

 


