


سلامت زنان کشاورز  

نندهتامین ککهبودهکشوراقتصاديهايبخشترینمهمازیکیکشاورزيبخش
راتصادازنیمیکشور،غذایینیازهايچهارپنجمازبیشاشتغال،سومیکحدود

زنانهکاستحالیدراین.استکشورداخلیناخالصتولیدپنجمیکوغیرنفتی
ودبوده انمطرحهموارهکشاورزيتولیدواحدهاياساسیرکنعنوانبهروستایی

.باشدداشتهپایدارينمی تواندآنانحضوربدونخانوادهاقتصاديساختار



اشتغالمختلفکارهايبهسال16بالايزنانازدرصد60حدودامروزه
دردیدگانآسیبازدرصد33وکارنیرويازدرصد44تقریبازنانودارند

شاغلزنانسلامتیوایمنیبهتوجهمیانایندر		.		دهندمیتشکیلراکار
.استبرخوردارايویژهاهمیتازکاريهايمحیطدرشیردهوباردار



عتلاياوپویاییرشد،سلامت،اساسیمحوروخانوادهاصلیهايپایهعنوانبهزنان
اشتهدقشراین»سلامت«بهايویژهنگاهاستلازمرواینازهستندجامعهوخانواده

.باشیم



ازجملهکارهاییوهستندتماسدرطبیعیمحیطبااساسیطوربهروستاییزنان
هیزمجمع آوريوآبلیمو،گلاب،تهیهوسبزيمیوهکردن،خشکنانتهیه

محصولاتازبرخیکاشتدور،بسیارهايمسافتازآبحملسوخت،براي
را		اجیموجوگلیمفرششیر،بافتن،فراورياهلیهايدامازنگهداريوغیرمکانیزه

درزنانجانبیفعالیت هاي.دارندعهدهبرفرزندانتربیتوخانه داريوظایفکناردر
هايشپژوه.استبودهمطرحهموارهنیزمحصولاتازبعضیفرآوريودستیصنایع

محصولاتیتولیددرنیازموردفعالیتهاي				%80تا60بینکهدهدمینشانمیدانی
وستاییرزنانتوسطقندوچندرجاتوصیفیوسبزيزعفرانپنبهچاي،برنج		مانند

نزدیکاريدامدفعالیتهايدرروستاییزنانمشارکتنسبتهمچنین.گیردمیصورت
.است%50به



نحويهباستتوجهقابلنیزروستاییهايخانواردرآمدتامیندرروستاییزنانسهم
بعديچند.شودمیتامینزنانتوسطروستاییخانوارهايدرآمد%29حدودکه

تلزم،مسشودمیتولیديونقشخانوادگینقششاملکهروستادرزنانکاربودن
.استآنهامدیریتبرايوانر ژيزمانصرف



د در براساس ارزشها ، هنجارها ،قوانین عرفی ورسمی والگوهاي سنتی موجو
رسا ،زنان روستایی همواره به کارهاي سخت ودشوار وطاقت ف	محیط روستا

مـانع دسترسـی آنـان بـه     	در مزرعه وخانه مشغول بوده وهمین موضوع
شود ،آموزش ،بهداشت و تغذیه می	اطلاعات فنی وبهداشتی کار کشاورزي

 .



یازناندنکشورهايازبسیاريدراستتوسعهحیاتیمنابعازیکیآموزش
ویجترومعمولاً.انددادهراتشکیلکشاورزيکاردرصدنیروي80تا60بین

.استمردانخدمتدرکشاورزيآموزش



ازعظیمیبخشوهستندغذاتولیدکنندگان%80کشورهاازبعضیدرحتیزنان
زنانکههاییحوزهدرحتیوجوداینبا.کنندمیتولیدراجهانغذاییذخیره

مندبهرهترویجیامکاناتاز%10تا2ازتنهاشوند،میمحسوبعمدهتولیدکنندگان
تهايفرصزنانجهان،مختلفقسمتهايدرکهاستمعنیبدانسخناینوشوندمی

بودبهکشاورزيفعالیتهايزمینهدرراخودکارروشهايتادارندمحدوديبسیار
.بخشند
درنایوهستندابتداییابزارهايباکاربهملزمهنوزکشاورز،زنان		براینعلاوه
بهرهسودبخشوجدیدابزارهايوتجهیزاتازموارداکثردرمردهاکهاستحالی

.جویندمی



علاوه براین		تند و  ،زنان کشاورز هنوز ملزم به کار با ابزارهاي ابتدایی هس
این در حالی است که مردها در اکثر موارد از تجهیزات و ابزارهاي جدید و

.سودبخش بهره می جویند
ش آن  عقب ماندگی شغلی و کار سخت که بسیاري از زنان کشاورز دستخو

هستند، به هیچ روي بر اثر کارهاي خانه و خانه داري سبک تر نمی  
نبود  بیسوادي وکم سوادي ،		مهمترین محدودیتهاي زنان روستایی.شوند

.نسبت به مسائل کار وزندگی وحقوق اجتماعی است 		وکمبود آگاهی



معادلروستاییزناندانایی		تاسکشورکلزنانداناییششمیک.
بهمناسبآموزشوآگاهیودادنمداومآموزشیهايبرنامهاجراي

تاًنهایوآنان	خانوادهوخودبرايراخطراتاین،می تواندکشاورززنان
.برساندحداقلبه		زندگیشانمحیطبراي



هاتواناییازروستاییزنانکهشودمیباعثوآگاهیداناییمحدودیت
باوريودوخنفسبهاعتمادعدمباعثمسئلهوایننباشندمطلعخودوحقوق

ازمزمنهايبیماريمعرضدرراآنهابراینعلاوه		.شدخواهدآنهادر
مناض.می دهدقرار...واعصابخونی،پوستی،تنفسی،هايبیماريجمله

مادراناننوزادیاوجنینسلامتیبلکهزنانسلامتی		تنهانهمزبورخطرات
.می اندازدخطربهنیزراشیرده



خودفوظایبهکمالوتمامبایدنیزخانوادهسنگردرشاغلزنانکهآنجااز
باوکنندعملکدبانویکمسؤولیتهايتمامبهدارخانهزنانمانندوبپردازند

وحیرشرایطهمچنینشوند،میروبهروکارمحیطدرنیزشغلیمخاطرات
ووندشمیشغلیفرسودگیدچاربیشتراستمتفاوتمردانباآنهاروانی
مهمترینازیکیشغلیمخاطرات.کنندمیتجربهراآنمخرباثرات

.ودشتوجهآنبهبایدشاغلخانمهايسلامتیحیطهدرکهاستعواملی



حمایتیهايشیوهاگر،زنانچندگانههايمسئولیتووظایفازجداي
ودهافزنیززناناسترسبرنباشد،کافیکارمحلومنزلداخلاجتماع،

اريعکارمحیطاگرکهاستاینحاضرعصررایجوکلیعقیده.شدخواهد
ارکایمنصورتبهتوانندمیدوهرمردوزنباشد،رسانآسیبعواملاز

وشیردهیدورانوبارداريلحاظاززنانویژهشغلیمخاطرات.کنند
استتهشایسواستبرخورداربسزاییاهمیتازنوزادوجنینبرسوءاثرات

.شودپرداختهنیزآنهابهخاصطوربهکه



زنکارگرانبرايفیزیکینظرازتجهیزاتوابزاربودننامناسب
	خشنوخصمانهکاريهايمحیطوجود،
		بهداشتیهايسرویسبهدسترسیمحدودیت،
	نامناسبسایزهايدرتجهیزاتومحافظهايلباس،
نامناسبفیزیکیحمایتوشغلیآموزشضعف		،		
	ريکاهايمحلازبعضیدرزنانضدنگرشهايوجنسیتبعیضرواج		



دیگرانازجداوانزوادرکاراثردرزنانبراياسترسوترسایجاد
				کاریطمحدرزنانایمنیوسلامتیمشکلاتگزارشبهنسبتمیلیبی		
بهسبتنزنانرويبرکارمحلدرارگونومیکیطراحیمشکلاتبیشتراثر

		مردان

ازفادهاستاثردرجنینرويبرنامطلوباثراتومثلیتولیدخطراتایجاد
بیولوژیکییافیزیکی،شیمیاییعوامل

	زنان،بهسادهوروتینومهارتیغیرکارهايشدنسپرده	


